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Uvod

Clovék byl vzdy soudasti piirody, jednoho ekologického systému. Kdysi jsme
zili v tésném sepéti s ptirodou. V prabehu rozvoje lidské civilizace se ndm piiroda
vzdalila. V dnesni hektické dobé mnozi z nas touzi po klidu a pohodé¢ a k ptirod€ se
znovu vracime, vyuzivame jeji pfirozenosti, Cerpame z ni energii.

Po navratu z matefské dovolené na odbor socidlnich véci na Méstském tradé
v Prostéjové, mi byla pridélena agenda prispévku na péc¢i. Denné se setkdvam se
zdravotn¢ znevyhodnénymi lidmi. Pievaznou Cast mé agendy tvoii seniofi. Mnoho
znich se vdobé svého aktivniho zivota starali o néjakého doméciho mazlicka, méli
zviteciho spole¢nika, na kterého dodnes vzpominaji a chybi jim. Ne&kteti si umisti na
balkon krmitko a pozoruji ptacky, jini maji kocku nebo akvarium. Mnozi z nich by
uvitali napiiklad pfichod canesterapeuta se psem, nebot’ jejich zdravotni stav jim
nedovoli pecovat o zvifeciho spole¢nika.

KdyZ se vracim po préci s détmi domd, tak se téSime, jak plijdeme s pejsky na
prochazku a uzijeme si trochu pohybu, her a relaxace. Takze pfi volbé tohoto tématu
bakalafské prace jsem pouze védéla, jak probihd zooterapie v mé domadcnosti, ale
pramalo jsem tuSila, jak je provozovana zooterapie profesionalné, co je potieba se
naucit, jaké pfekazky je nutné zvladnout. Nastudovanim teorie jsem méla jisté zkreslené
predstavy o tom, jak zooterapie probihd v praxi, ty se rozplynuly v moment¢, kdy jsem
byla pfitomna zooterapii v zafizenich na okrese Prostéjov, kde zooterapie probiha.

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat zafizeni socialni, zdravotni,
pedagogicka v okrese Prostéjov, kde zooterapii vyuzivaji ku prospéchu svych uzivateli
a zaroven i zjistit mnozstvi zooterapeutu.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.
Soucasti praktické ¢€asti jsou kasuistiky. V teoretické c¢asti je vysvétlen pojem
zooterapie, zabyva se terminologii v zooterapii, jsou zde uvedeny druhy, metody,
formy a legislativa tykajici se zooterapie. V praktické ¢asti jsou uvedena témét vSechna
zafizeni v okrese Prostéjov, jejiz klienti 1éCebnych metod zooterapie vyuzivaji.

Ptedstaveny jsou i organizace ¢i jednotlivci, ktefi zooterapii v daném zatizeni provozuji.



V kasuistikach jsou popsany ptipady lidi, kterym zooterapie pozitivné ovlivnila jejich

Zivot.



1 Teoreticka Cast

V této kapitole se vénuji definovani zootrapie, problematice terminologie
spojené se zooterapii, popisu metod zooterapie. V teoretické Casti jsou také uvedeny
jednotlivé formy zooterapie, kratce se zminuji o legislativé spojené se zooterapii. Jsou

zde charakterizovany nejvice rozsifené druhy zooterapie u nas.

1.1  Vyznam slova zooterapie

Nejcasteji se setkavame s pojmem zooterapie, ale miZzeme se setkat i se starSimi
nazvy jako napf. animoterapie, petterapie. Zooterapii lze definovat jako terapie - 1éCba
pomoci zoo — zvifat, pficemz 1écba nemusi platit v pravém slova smyslu. Zvitata maji
na ¢lovéka pfinejmensSim pozitivni vliv, motivuji ho, aktivizuji, uklidiiuji, dodavaji mu
jistotu, sebevédomi. Nejcastéji se v zooterapii vyuzivaji s koterapeuti koné
(hiporehabilitace), psa (canisterapie), kocky (felinoterapie), ptaci (ornitoterapie), hmyz
(insektoterapie). Do povédomi lidi se dostavd i farmingterapie, terapie exotickych
zvitat v zoo, terapie volné¢ Zijicich zvifat, terapie. V zooterapii se setkdvame i s jinymi
zvitecimi druhy jako jsou ryby, drobnd domdaci a hospodaiska a exotickd zvitata.

V zamofii je velmi oblibena delfinoterapie. *

1.2  Terminologie v zooterapii

Zooterapeuticky tym — jadro zooterapeutického tymu tvoii zooterapeut a
otestované zvife, v canisterapii se uvadi pojem koterapeut. Koterapeutem nazyvame
canisterapeutického psa. Je to pes, ktery slozil canisterapeutické zkousky. Zooterapeut

profesiondl mad odpovidajici odborné¢ vzd€lani zdravotni, socialni ¢i pedagogické.

! Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 32



Zooterapeutem muze byt 1 proskoleny laik, ale je nutné, aby spolupracoval
s profesiondlem pecujicim o klienta. Zooterapeut mize pracovat samostatné nebo
s lidmi, ktefi se podileji na péci, 1écbé o klienta jako je rodina lékafi, oSetfovatelé,

fyzioterapeut, specialni pedagogové, uitelé a dalsi.”

1.3  Typy zooterapie podle metod

V roce 1990 vypracovala Delta Society, coz je mezinarodni nadace pro ochranu
ptirody, kterd se zabyva vztahy mezi zvifaty a lidmi, téz terapii pomoci zvifat, praktické
standardy pro asistované a 1é¢ebné aktivity prostfednictvim zvifat za ucelem propagovat
a prosazovat pozitivni vysledky plisobeni zvitat na lidské zdravi, odstraiiovat prekazky,
které brani zapojeni zvitat do bézného zivota, podporovat vyuziti zvifat v 1éCebném a
rehabilitaénim procesu. Zakladem t&chto standardi jsou programy AAA, AAT.’

AAA - Animal Assisted Activites — aktivity za pomoci zvirat

Jedna se o pfirozeny kontakt klienta a zvifete, jehoz hlavnim cilem je aktivizace kleinta,
pfi kterém dochazi ke zlepSeni pohyblivosti, paméti, komunikaci, odbourdni stresu,
uzavienosti a to technikou hry se zvifetem, hlazeni, péce o zvite jako je napft. Cesani.
AAA metodu zooterapie provadi proskoleny zooterapeut mnohdy ve spolupraci
s persondlem zafizeni. NejCastéji tuto formu zooterapie vyuzivaji détské domovy,
specialni Skoly, domovy pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim postizenim,

psychiatrickych 1é&ebnach nebo i 1é&ebnach dlouhodob& nemocnych. *

AAT — Animal Assisted Therapy — terapie za pomoci zvirat

Jde o zdmérny kontakt klienta se zvifetem, vyuZivany v obdobi 1é¢by nebo rehabilitace,
jehoz cilem je rozvoj fyzickych, psychickych, kognitivnich, emocionalnich funkci
klienta a to formou hry, pée o zvife nebo vyuziti zvifete, coby nazorné ukazky.

Podminkou u této metody je, aby zooterapeut mél odborné socidlni, pedagogické,

Svobodova, 1. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zviraty, s. 9 - 10
3 Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 44
*Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 33

Galajdova, L., Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie, $.28
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zdravotni vzdélani, pokud tomu tak neni a zooterapeutem je proskoleny laik, je nutna

spoluprace zooterapeuta s odbornikem ¢i odborniky, ktefi o klienta peduji. >

AAE - Animal Asissted Education — vzdélavani za pomoci zvirat

Prosttednictvim ptirozeného, ale zaroven i cilené¢ho kontaktu zvifete se zakem dochazi
k lepsim vysledkiim pti vychové, motivaci ke vzdélavani, ale také i k rozvoji socialnich
dovednosti Zdka. Zoterapeut mize pracovat s jednotlivcem nebo se skupinou zak, kteti
maji specifické poruchy chovani, komunikace, uceni. U této metody je vzdy nutna
pfiméa spoluprace se specialnimi pedagogy, vychovateli, vedoucimi volnocasovych

aktivit a s psychology. °

AACR - Animal Assisted Crisis Response — krizova intervence za pomoci zvifat

Zooterapeuticky tym navstévuje mista, kde doslo k pfirodni katastrof€, nasili,
kriminalnimu, teroristickému ¢inu, nehoda. Snahou zooterapeutického tymu je
psychicka podpora a stabilizace postizenych krizi a to technikou hlazeni, hry,
komunikace. Zooterapeut vétsinou nosi i brasnu s hrackami. Profesionalni zooterapeut
u této metody zooterapie ma praxi pii jednani slidmi, md odborné znalosti
z psychologie a zucastnil se Skoleni v ramci integrovaného zéachranného systému.
Spolupracuje se zdravotniky, soc. pracovniky, duchovnimi, krizovymi a dobrovolnymi

poradci. Zasah mize trvat nékolik hodin, dnti a nékdy i n&kolik mésica. ’

1.4  Formy provozovani zooterapie

Navstévni program — je to nejcastéjsi forma provozovani zooterapie predevSim u
canisterapie a felinoterapie. Jednd se o pravidelné navstévy zooterapeutického tymu
v zafizenich nebo domdcnosti klienta, alternativou je 1 dochazeni klienta za
zooterapeutickym tymem do zafizeni, kde je zooterapie provozovana nebo se mohou

setkavat na neutralni pudg. ®

>Veleminsky, M. a kol. autortl, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 33
Veleminsky, M. a kol. autort, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,, s.34
"Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,, s.35

¥ Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 36
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Jednorazové aktivity — ¢i kratkodobé aktivity. Zooterapeuticky tym se muze podilelt
na vefejnych prezentacich, ukazkach, ptfednaskach jak pro zdravé, tak i pro zdravotné
znevyhodnéné obcany. Je to jeden ze zplsobu jak vefejnost seznamit se zooterapii,
vzbudit zajem o zooterapii, popf. najit financni zdroje - sponzory pro provozovani
zooterapie. *

Pobytovy program — muize jit jak o kratkodobé, jednorazové, tak i dlouhodobé pobyty
kleintd v zatfizenich, kde je zooterapie provozovédna. Napfi. tdbory, ozdravné pobyty,
ekofarmy, pobyty na statcich. '°zdroj

Rezidentni program — mame na mysli trvalé umisténi zooterapeutistického zvitete
v zafizeni nebo domdécnosti klienta. Neznamena to ovSem, zZe koterapeut je automaticky
ve vlastnictvi zafizeni, kleinta. Organizace nebo chovatel, cvicitel, ktery zvife preda se
pfedem dohodnou na specifickych podminkach a zajisti vycvik persondlu nebo osoby,
ktera bude o zvife pecovat. ''zdroj

Ambulanti program — zooterapie Ize provozovat i v ordinaci Iékate, psychiatra, ale 1
Skolniho psychologa apod. kam klient dochazi. Tato forma zooterapie slouzi
k odbourani strachu z l€¢katského zékroku, odbourani stresu z nemocni¢niho prostredi.
Psychologové a psychiatii zvifeci pomocniky pouzivaji k navazani kontaktu s klientem
a k jeho motivaci ke spolupraci. *zdroj

Program péce o zvife v ramci ergoterapie — stouto formou zooterapie se Casto
setkdvam v Ustavnim zafizeni, kde soucasti zafizeni je statek a klienti pod vedenim
odbornika pecuji o zvitata, téz péstuji rostliny, plodiny. Tato forma zooterapie je velmi
piinosna, nebot’ klient je takto motivovan k préci, samostatnosti, zodpovédnosti,
povinnosti, coz mu umoziuje snadngj$i zapojeni do bézného zivota. Pokud zatizeni
nema prostory k samostatnému provozovani této formy zooterapie, tak klienti dojizdi do
na farmy, do ttulkd, chovnych stanic, do zoo apod.

Kombinované cinnosti — zdavodu ucinnosti, ¢i zpestfeni, aby nedochazelo ke

stereotypu lze jednotlivé typy zooterapie kombinovat napt. hipoterapii s canstterapii,

? Veleminsky, M. a kol. autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 36
1% Veleminsky, M. a kol. autortl, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.36
"' Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 36
> Veleminsky, M. a kol. autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 36

1 Veleminsky M., a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii s.37
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canistterapii s terapii drobnymi zvifaty. Velmi oblibend a ucinnd je kombinace
jednotlivych typt zooterapie s arteterapii, muzikoterapii, aromaterapii. *
Navazné cinnosti — po zooterapii, kdy je klient psychicky uvolnén, motivovan lze

T oy - L oxe s s TSRV . .1
zatadit vyuku, cvideni, masaze, myti &i jiné aktivizaéni innosti, terapie.

1.5  Legislativni uprava tykajici se zooterapie

U nas dosud neni podpiirné a lécebné vyuzivani zvifat formou zooterapie
samostatné legislativné feSeno. Existuji normy, které se nezabyvaji zooterapeutickou
¢innosti, ale upravuji chovani lidi ke zvitfatim (zdk. 246/1992 Sb. na ochranu zvitat
proti tyrani) nebo vstup zvifat do prostoru, kde je zooterapie provozovana a naroky na
hygienu (zak. ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi), vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zadsadach osobni a provozni hygieny
pfi Cinnostech epidemiologicky zdvaznych, zdkon €. 166/1999 Sb. o veterinarni péci.
Jednotliva zafizeni, kde je zooterapie provozovana maji k tomuto ucelu uzptisobené
provozni fady, které sestavuje ziizovatel a schvaluje piislusny organ ochrany vetejného
zdravi. Pokud zatfizeni pouziva rezidentni formu zooterapie dodrzuji normy tykajici se
chovem zvifat. Provozovani zooterapie se tykaji i jiné normy, které je nutné dodrzovat,
napt. zadkon o ochran¢ osobnich udajt, zakon o socidlni pravni ochran¢ déti, pravidla
dobrovolnické sluzby aj. obCanska sdruzeni provozujici zooterapii musi byt
registrovana u Ministerstva vnitra CR. Jednotlivé organizace si vytvafeji své normy,
pravidla, metodiky, standardy, za ucelem zvySeni kvality a minimalizace rizik.
Jednotlivi ¢lenové jsou povinni dodrzovat normy své organizace a eticky kodex

Mezinarodni organizace IAHAIO.

" Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.37

' Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.37
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1.6  Canisterapie

Canisterapie je jedna znejpouzivanéjSich forem zooterapie, pficemz dochazi
k pozitivnimu pisobeni na psychickou, fyzickou a socidlni stranku clovéka. U
canistterapie se vyuziva vSech moznych metod AAA, AAT, AAE, AACR a forem.

Aby mohl canistterapeuticky tym praktikovat canistterapii musi slozit
canistterapeutick¢ zkouSky na zdklad¢ kterych ziska osvédceni o provozovani
canistterapie. Canistterapii nemusi provozovat jen canistterapeut u formy AAA staci
ziskat osvédceni canistasistenta, ktery musi absolvovat minimalné 15 hodin a 20 hodin
praxe, cnistterapii provozuje pod vedenim odbornika. Canisterapeut musi absolvovat
220 hodin teorie, 40 hodin praxe, musi napsat pisemnou praci o 50 az 60 stranach a
sloZit pisemnou zkousku, pak mlZe canistteraii provozovat samostatné. Canisterapeut a
canistasistent musi byt star§i 18 let. Naproti tomu psi koterapeut musi mit nejméné ptil
roku, zdravotni osvéd¢eni od veterinaie, musi spé$né projit vstupnim testem, kde jsou
vylouceni psi povahové nevhodni. Pak se testuje prakticka prace canisterapeutického
tymu. Pokud projdou v§emi ¢astmi zkousek, dostavaji osvédceni. Osvéd€eni pro psa je
platné dva roky, nebot’ miize dojit ke zméné¢ povahovych vlastnosti psa. Po uspésném
slozeni praktickych canisterapeutickych zkousek se osvédceni prodluzuje na dalsi dva
roky. Zpravidla, organizace u které canistterapeuticky tym slozi zkousky mu nabidne
Clenstvi a mu pomdha v jeho praci po odborné strance - nabizi mu dal$i odborné
vzdelavani, supervizi setkani, tak i po pravni strance — uzavird smlouvy se zafizenimi,
kam canisterapeuticky tym dochazi. '°

Pro canisterapeutickou praci jsou vybirany plemena s klidnou, pratelskou
povahou jako jako jsou retrivii, labradofi, labradorsti retrivii, kolie, biglové,
kokrSpan¢€lé, ohati, west highland white teriér a dalsi. Prikaz plvodu pii vybéru,
canisterapeuticého psa neni nutny, canisterapeutickym psem se miiZe stat i kiizenec. !’

Nejznaméjsi canisterapeutické organizace jsou Hafik, Pomocné tlapky,

SVOPAP, Filia, Piafa Vyékov.18

' Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkil, s.68
"Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.65

1 . . , rv IR SZ
¥ Neradzi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds zviita umi lécit s.57
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1.7 Hipporehabilitace

Je povazovana za jeden z nejucinnéjSich 1écebnych forem zooterapie, jedna se o
terapii za pomoci kon¢. Hippoterapie je zaméfena na fyzickou stranku cloveka,
pficemz dochézi k trojrozmérnému pohybu na hibeté koné, nutnosti balanancovani a
tim rozcviGeni celého téla. '

Hipoterapie je uspésna pii 1écbé skolidzy, svalové disbalance, srdecnich a
cévnich onemocnéni, obezité, roztrousené skleroze, détské mozkové obrny a pfi 1écbe
ostatnich t&lesnych a dusevnich znevyhodnénich. *°
Pedagogicko-psychologické jezdéni se zamétuje na 1écbu smyslovych dusevnich
problémt ¢lovéka jako je schizofrenie a maniodepresivni stavy, artismus, mentalni
anorexie a bulimie, drogova zavislost, gamblerstvi, alkoholismus, inavovy syndrom,

14 21
syndrom nevyzralého mozku, poruchy chovani.

Prajezdectvi neboli sport handicapovanych — je uren pro osoby s télesnym
handicapem, ktefi své té€lésné znevyhodnéni zvladli natolik, ze jsou schopni soutézit
vjizd¢ na koni v disciplinach jako je paravoltiz, paradrezara, paravozatajstvi,
parawestern apod. **

Hiporehabilitace se vyuziva také vramci ergoterapie jako péfe o koné.
Hipoterapie se ucastni kin, ktery je pod veterindrnim dohledem a musi mit fyzické a
psychické vlastnosti vhodné pro hiporehabilitaci. Pfi hiporehabilitace pecuji o klienta
hipoterapeut, ktery po absolvovani hipoterapeutického kurzu slozi teoretické a praktické
zkousky, na zaklad¢ kterych dostane osvédceni a pomocnik, ktery klienta na koni jisti,
aby nedoslo ke zranéni. Pomocniky u déti byvaji ¢asto rodice. S hipoterapeutickym
tymem spolupracuje Iékar, ktery hipoterapii doporucuje a vyhodnocuje vysledky

. .y . 2
terapie, vede si zaznamy, fyzioterapeut. >

19 NeradziC, Z.,Animoterapie aneb Jak nds zvirta umi lécit 5.93

2 Neradzi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds zviita umi lécit s.101

! Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, 5.227
Holy, K., Hornacek, K. Hipoterapie: Lécba pomoci koné s. 152.

* Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, 5.229

> Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, 5.232
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U pedagogicko psychologického jezdéni spolupracuje s hipologem ¢i
hipoterapeutem a klientem pedagog nebo psycholog. **
Organizace zastieSujici hiporehabilitaci v CR je Ceska hiporehabilita¢ni

v 2
spole¢nost v Praze. »°

1.8  Felinoterapie

V ramci zooterapie neni tak Casto vyuzivana jako hiporehabilitace nebo canisterapie.
Lécebné plisobeni kocky na ¢lovéka se vyuziva jako podpiirnd metoda pii 1€c¢bé dusevni
a socialni oblasti ¢lovéka. Pouziva se pii metodé AAA, coby spolecnice a pii metode¢
AAT pti 1écbé agresivity, zavislosti, stresu, snizeni krevniho tlaku, pfi navazani
komunikace s okolim obzvlasté pii hie s kockou. Pti hlazeni koCky dochazi k prohtivani
rukou (facilitaci), uvolnénim spasmu. Hlazenim, cesdnim, krmenim procvicujeme
jemnou motoriku. *°

Postizenym détem dodava kocka motivaci k prekonavani prekazek, vyuziva se zde
napodoby, pokud dité vidi, Ze ko¢ka skace na zidli &i still, snazi se o totéz.”’

Neni ani vyjimkou vyuZiti felinoterapie pii metodé AAE napf. pii dramaterapii.”®
Pro felinoterapii se pouzivaji jak kocky uslechtilé (siamska, modra, perska sibirska,
radgol), tak i kocka domaci.
Dilezité je, aby kocka méla mirnou, vyrovnanou, ptatelskou povahu. Vycvik kocky,
spocivajici v adaptabilité na cizi prostiedi a kontakt s cizi osobou miize zacit jiz od tfech
meésicll po narozeni kocky. Jako koterapeut pracuje kocka starsi jednoho a pil roku.

Soucasny trend je, aby kocka byla oznacena mikroCipem. Nutnosti je, aby kocka byla

pod veterinarnim dohledem. **

** Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, 5.229
» Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 221
%8 Neradzi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifta umi 1é¢it s.67
" Neradzi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifta umi lécit 5.68
% Veleminsky, M. a kol. autort, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, 5.273
¥ Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.265

30 Neradzi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifta umi lécit 5.68
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Navstévni sluzbu provadi felinoterapeut na zakladé¢ smlouvy sepsané se zatfizenim,
Kocka musi projit ZkuSebnim tadem pro ndvstévni sluzbu. Felinoterapeut nemusi
skladat zadné zkousky, ale byva s kokou registrovan. >'

Pouze Nezavisly chovatelsky klub, ktery je registrovan na Ministerstvu vnitra vydava
certifikat o vykonani povahovych zkousek. **

Dobrovolnik, ktery ma z4jem o ziskadni certifikdtu musi byt starSi dvandcti let, alespoil
jeden rok musi byt clenem Nezéavislého chovatelského klubu, musi odpracovat
minimalné deset navstév se svou kockou za dohledu chovatele, ktery jiz ma licenci pro
navstévni sluzbu. Zletily dobrovolnik musi ptedlozit vypis z rejstiiku tresti. Pokud je
dobrovolnik nezletily, je nutny souhlas rodic¢i, jeden z rodict se s ditétem musi GCastnit
testu. Dobrovolnici se Gc¢astni na seminafich, Skolenich, které¢ Nezavisly chovatelsky
klub potada. Po kazdé navstévni sluzbé dobrovolnik vyhotovi zapis, jehoz kopii odesle

na Odbor zooterapie Nezavislého chovatelského klubu. **

'Veleminsky, M. a kol. autortl, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s.264
*Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, 5.263

3 Veleminsky, M. a kol. autorti, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 269
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2 Prakticka c¢ast

Praktickd cast na dva oddily, useky, pasaze. Prvni je zaméfen na popis zatizeni
v okrese Prostéjov, kterd zooterapii vyuzivaji. Uvadim vzdy informace o zafizeni,
cilovou skupinu uzivateld, jakou formu aktivizaci svych klient, zakl zatizeni voli a jak
zooterapie v daném zafizeni probiha. Piehled o tom, ve kterych zafizenich je
zooterapie provozovand jsem méla jiz v minulosti, nebot’ na Méstském urad€ Prostéjov
vedu agendu prispévku na péci. Moji klienti, které navstévuji jsou v mnoha ptipadech i
uzivateli téchto zafizeni. Také se ti€astnim komunitniho planovani v naSem okrese, kde
se zastupci jednotlivych zatizeni ptichdzim do osobniho kontaktu kontaktu.

V druhém oddile se vénuji kasuistikdm. Jsou to skutecné piibéhy osob, kterym
zooterapie pozitivné ovlivnila zivot. Jedna se o osoby se kterymi jsem pfisla do
kontaktu na odboru socialnich véci Méstského ufadu v Prostéjove, pfi vyfizovani jejich

osobnich zalezitosti.

2.1  Zarizeni v okrese Prostéjov vyuZivajici zooterapii

2.1.1 Domov u rybnika ve Viceméricich

2.1.1.1 Informace o Domové u rybnika

Domov u rybnika byl plivodné¢ Meternichtiv zdmecek. V roce 1921 navrhl
pozemkovy urad zamek, v€etné okolnich polnosti, zabavit a dat do spravy statu. V roce
1924 zamek, ke kterému patfil park, lesik Bludnik, zahrada pro péstovani plodin, 20 ha
pole a hospodarské budovy, odkoupila kongregace dominikanskych sester. V témze
roce prosel cely zdmek rekonstrukei a byla zde vybudovéana ubytovna pro zaméstnance,
pradelna, mlékarna, pekarna. Cilem dominikdanek bylo vybudovat dustav pro
slabomysIné. Zpoc¢atku bylo v ustavu 18 chlapci, ktefi se podileli na chovu driibeze,
vepti, krav 1 koni. Da se tedy fici, ze kontakt se zvifaty a péce o n¢, byla v tGstavu
zavedena jiZz od jeho vzniku. Vzhledem k tomu, Ze svéfenct stale pfibyvalo, v zajmu
zajisténi sobéstacnosti byli dominikdnky nuceny piikoupit dalsi pole, odkoupili i mlyn.

Ve tricatych letech byla v istavu oteviena i pomocna Skola, kterd byla v roce 1953
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zruSena. Svefenci se ucili femesltim v krej¢ovské, obuvnické, provaznické, a knihaiské
dilng, nékteti z nich byli mlynafi, jini pomahali pfi stavebnich pracich na zdmku.

Vroce 1951 piebrala spravu ustavu ceskd katolickd Charita. Po dohod¢
s kosikarskym mistrem FrantiSkem Galandem, ktery se ve Viceméficich usadil, byla
v Gstavu v roce 1952 zalozena koSikarska dilna, ktera se v republice proslavila kvalitou
svych vyrobkll. Vyroba se natolik rozsifila, Ze bylo nutné zvysit pocet dilen, vysadit
vlastni proutnik, dokonce doslo k vystavbé vlastniho kotle, kde se vatilo prouti.

V obdobi od roku 1974 do roku 2002 zfizoval ustav Okresni Gfad Prostéjov a
ustav nesl nazev Okresni ustav socidlnich sluzeb Prostéjov. Po zruSeni okresnich uradi
se zmenil zfizovatel, kterym se stal Olomoucky kraj, doSlo ke zméné nazvu a to na
Ustav socialni péce, piispévkova organizace. V ¥ijnu roku 2004 podala obec Viceméfice
zadost u Olomouckého kraje o pfevedeni zfizovatelskych prav k tstavu. V roce 2005
Krajské zastupitelstvo pozadavku obce Vicemérice vyhovélo. Obec se rozhodla rozsitit
Gistav jestd o domov diichodctl, vznikl tak Ustav socialni péée a domov diichodcti
Viceméfice, ptispévkova organizace. V roce 2006 piesly budovy Ustavu do majetku
obce a mohla zacit nezbytna rekonstrukce, kterd dosud probiha.

V arealu domova u rybnika ve Viceméficich vznikl v lednu 2007 domov diichodcir. **

2.1.1.2 Cilova skupina uZzivateli ustavu socialni péce

Zatizeni ma celoro¢ni provoz, péce je poskytovana dvacet Ctyfi hodin pro
maximaln¢ 192 osob. Cilovou skupinou uzivatelti ustavu socidlni péce jsou muzi
s lehkym, stfednim a tézkym mentdlnim znevyhodnénim a  kombinovanym
znevyhodnénim, jak mentalnim, tak i télesnym, star§i osmnacti let, ktefi jsou v bézném
zivoté nesamostatni a vyzaduji péci jiné osoby.

Cilovou skupinou domova diichodcti jsou muzi a Zeny diichodového véku, kteti se
stali, vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nesobéstacni a terénni sluzby jsou pro né

v s r 35
nedostacujici.

2.1.1.3 Volnocasové aktivity
Uzivatelé maji bohatou nabidku volnocasovych aktivit. Dle vlastni potfeby maji
moznost navstévovat tkalcovskou dilnu, koSikarskou dilnu, krouzky (hudebni,

divadelni, sportovni, turisticky). Ucastni se kulturnich a spole¢enskych akci v ramci

3* http://www.domovurybnika.cz

3 http://www.domovurybnika.cz
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domova nebo i mimo n¢j. Jezdi na zajezdy, vylety, rekreacni pobyty. Vénuji se
pracovné terapeutické ¢innosti v ramci domova, pomahaji v kuchyni, pradeln¢, podileji
se na udrzbé domova. Nejoblibenéjsi pracovné terapeutickou ¢innosti uzivatell je prace
na zahradé a v hospodarstvi. Také jezdi na hipirehabilitaci a canisterapii do Vyskova.
Seniofi se vénuji zdjmovym krouzkim — pleteni, vysivani, vafeni. Jezdi na vylety,

, v, , . 36
chodi na cviceni v ramci prevence.

2.1.1.4 Pribéh zooterapie v tstavu socialni péce a domové pro seniory

Zooterapie probihd pifimo v Gstavu a to v ramci ergoterapie. Zooterapii v ramci
ergoterapie byla v Gstavu zavedena od pocatku jeho vzniku. Hospodaiské budovy a
také pole jsou umistény cca 100 metri od zamecku. Objekt hospodarstvi je zajistén
pramyslovymi kamerami a bezpe¢nostnim zatizenim. Béhem dne od 6.00 do 22.00 se
zde stfidaji hospodaii. Uzivatelé, ktefi projevi zajem, se staraji o hospodaistvi a o
zvitata. Na poli péstuji brambory a fepu, maji k dispozici malotraktor. UZivatelé se
podileji 1 pfi praci na poli a to pfevdzn€ na jafe pii sdzeni brambor a na podzim pii
sklizni brambor a fepy. Jinak pracuji v objektu hospodarstvi, kde péstuji zeleninu a
staraji se o ovocné stromy, pecuji o zvifata. VeSkera produkce hospodaistvi slouzi pro
potieby Ustavu.

Uzivatel¢ se staraji o prasata, kozy, ovce, kon¢, holuby, exotické ptactvo, kocky
a psy. K dispozici maji osm psti, kazdy pes ma svého péana z fad uzivatelti tistavu, a ten
o n¢j peCuje po vsech strankach. Pravidelné mu dava krmeni, chodi s nim na prochazky,
vy€esava ho, hraje si s nim, ve spolupraci s vychovatelkou nebo hospodéaire ho uci
poveliim, koupe ho, doprovazi k veterinadfi. UZivatel trdvi se psem den, na noc je
zaviraji do kotcl. Piivod pst je vétSinou neznamy, ani jeden ze psii nema rodokmen.
VétsSinou se jednd o psi, ktefi se zatoulali. Nékdy piijdou s nabidkou $ténat mistni
obyvatelé, dva psi byli vzati z atulkii na Zadost uzivateld, ktefi si je sami v utulku
vybrali. Stejné tak i1 ptivod kocek je nezndmy, jedna se o pét kocek, které¢ do zatizeni
ptisly. Kocky jsou téz pod veterinarnim dohledem, ockované, pravidelné odCervené,
nekteré jsou kastrované. O kocky pecuje skupina uzivateli, hraji si s nimi, krmi je.
Vzhledem k tomu, ze tradici ustavu je koSikafstvi, maji kocky upletené prouténé

pelisky.

3% Rozhovor s vedouci socidlniho oddéleni pani Jitinou Beranovou
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Péce o koné spociva ve formée hiebelcovani, krmeni, sedlani. Stafi koni je osmnact

a dvacet let. Ustav je ziskal z ob&anského sdruzeni Sikovné ruce. *’

Na hipporehabilitaci dojizdi cca osm uzivatell ustavu do Piafy Vyskov.
Hipporehabilitace probiha ve formé hippoterapie a pedagogicko — psychologické
jezdéni, nebot’ se ji ucastni uzivatelé lehce a stiedné tézce mentilné znevyhodnéni, u
nichz dochdzi i ke kombinace vad. Ackoli cilovou skupinou nejsou uzivatelé, kteti jsou
psychicky znevyhodnéni (schizofrenie, maniodeprese), piesto i1 takové uzivatele
v zatizeni najdeme. Jsou to lid¢é, ktefi v zatizeni ziji i déle jak dvacet let, u nékterych se
psychické problémy projevily az v prubéhu pobytu v zatizeni. I tito lidé projevili zajem
o zafazeni do skupiny dojizd¢jici na zooterapii.

Cilem hiporehabilitace je trénink a zlepSovani rovnovahy, koordinace,
sebepoznani a ovladani téla, wupevnéni orientace, duvéry, odstranovani uzkosti,
uvolnéni téla, mysli. Vékova skupina navstévujici hiporehabilitaci je od 24 — 45 let,
Hiporehabilitace probiha od dubna do listopadu venku. V zimé jezdi v kryté hale.
Néklady na hiporehabilitaci jsou hrazeny z vlastnich prostiedki uzivatelt.

Na canisterapii i hiporehabilitaci se uzivatelé vzdy t€si, pozitivné je ovlivnéna zejména
jejich psychicka stranka. Je to pro n¢ velmi emotivni zazitek, o ktery se déli s kamarady

v zarizeni.

Canisterapie probiha celoro¢né, ucastni se ji dvé skupiny uzivateld, kteti dojizd¢ji do
Piafy Vyskov Kazda skupina skupina ma cca 8-10 lidi. Uzivatel¢ se ucCastni jak
individudlni, tak i1 skupinové terapie, dle jejich potieb. Za pfiznivého pocasi je
canisterapie provozovand venku, jedna se o skupinovou canisterapii, klienti jsou
rozttidéni do skupin, kazda skupina ma svého psa.

Canisterapie se UcCastni lehce a stfedné tézce mentalné znevyhodnéni uzivatelé,
vekova skupina od 28 — 53 let, s mentalnim znevyhodnénim i s kombinaci vad.

Cilem canisterapie je emocni uspokojeni (mazleni, hry se psy), pohybova aktivita
(soutéze, hry). Psi jsou motivaénim prvkem k pohybové aktivité. Uzivatelé se téz pfi
canisterapii uci péci o psa, pri které dochazi, k procviceni jemné motoriky. Psy a koné

jsou namétem v keramické diln€, kterou ustav provozuje.

37 Ly, G
Rozhovor s vedouct socialniho oddéleni pani Jifinou Beranovou
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Naklady na canisterapii (vCetné cesty) si hradi kazdy uzivatel sdm. Canisterapeut by
mohl do zafizeni dojizdét, ale vychovatelé jezdi s uzivateli na canisterapii zdméerné
autobusem, aby zménili prostfedi a nedochazelo tak ke stereotypu kazdodenniho Zivota,

téz prichazi do kontaktu s jinymi lidmi v rdmci cesty.

Canisterapie v domov¢ dichodcii byla zavedena proto, Ze mnoho seniorli chovalo psi
doma a styskalo se jim po ¢tyinohych kamaradech, a také protoze ustav socialni péce
ma dobré zkusSenosti s canisterapii u zdravotné znevyhodnénych uzivateli.

V soucasné dob¢é do domova dichodct dojizdi z Piafy VySkov canisterapeutka
se psem z divodu imobility nékterych uzivatelli. Canisterapie se ucastni deset diachodcti
(ze Ctrnacti). Canisterapii provozuji ve spolecenské mistnosti zafizeni a za piiznivého
poc€asi chodi i do parku zafizeni, dle z4jmu uZzivatell. Canisterapie probihd jak
skupinové, tak i individualng, dle dohody suzivateli a to formou AAA (aktivita se
psem). Cilem canisterapie je navazani kontaktu se psem, pii niz dochazi k verbalni 1
neverbalni komunikaci. Hlavnimi cili jsou zpestfeni pobytu uzivatell, relaxace,
psychické uvolnéni, aktivizace k pohybové aktivité, upevnéni socialnich vazeb mezi

uzivateli, rozvoj a upeviiovani jemné motoriky.

Piafa VySkov mé patnactiletou tradici, vzniklo v listopadu 1994 diky nadSeni
nékolika dobrovolnik amatérti, ktefi obCanské sdruzeni zalozili a v podstaté se ucili
provozovat zooterapii. S postupem Casu dochazelo k profesionalizaci ¢lenti sdruzeni.
jezdec zvladne, jen kdyz je s koném v maximalni souhfe, porozuméni. Zakladatel¢ tak
méli na mysli zvladnuti, zmirnéni zdravotniho handicapu pacienta, ktery je v roli
jezdce. Pti realizaci hiporehabilitace jim velmi pomohl tehdej$i ministr zeméd¢lstvi,
ktery jel se zakladajicimi ¢leny Piafy do Vidné za feditelem Spanélské jezdecké skoly,
rodakem z Cech, panem Jaromirem Oulehlou, ktery je naugil vycviku koni, vénoval jim
kobylu a zprostfedkoval navstévu v hiporehabilitanim stfedisku pobliz Vidné.
Zakladatel¢é Piafy navstivili n€kolik hiporehabilitacnich stfedisek v Evropé¢ a na zakladé
nov¢ nabitich védomosti a informaci si vytvofili vlastni metodiku hiporehabilitace,

kterou v prib¢hu ¢asu, diky novym praktickym zkuSenostem zkvalitiovali.

V soucasné dobé ma sdruzeni 25 stalych zaméstnanct, 6 kont, 15 psd, 2 kocky, 1

kralik a klauna Samsulu, ktery zpestiuje zooterapii a nechybi na zadné akci poiadané
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Piafou. Se sdruzenim spolupracuji i1 dobrovolnici, ktefi pomadhaji stdvajicim

zaméstnancim. SdruZeni ma tfi registrované sluzby:

- socialn¢ aktivzacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

- socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

- socialni rehabilitace

K dispozici maji socialni auto, které pouZzivaji pfi pfepravé zooterapeutil, koterapeutl a
uzivatel jejich sluzeb.

Kromé zooterapie mohou klienti vyuzit i klasickou nebo alternativni fyzioterapii. **

2.1.2 Domov Na zamku v Nezamyslicich

2.1.2.1 Informace o Domové Na zamku

V roce 1960 vznikl ustav socidlni péce v aredlu byvalého zamecku z roku 1764.
Do konce roku 2002 pattil Ustav socialni péée pro mladez a dospélé pod Okresni Gstav
socialnich sluzeb, ktery spadal pod Okresni ufad Prostéjov. Od 1.1.2003 po zaniku
okresnich uradii spravovala ustav prispévkova organizace Socialni sluzby Prostéjov,
kterou zfizoval Krajsky ufad Olomouckého kraje. 1.1.2004 byla ziizena Olomouckym
krajem piispévkova organizace — Ustav socialni pé¢e Nezamyslice. 1.1.2008 doslo
k prejmenovani Ustavu socialni péée Nezamyslice na Domov na Zamku, ptispévkova
organizace Nezamyslice.
Soucasti ustavu je velkd zahrada, rozdélend na uzitkovou cast, ktera slouzi

k pracovnim terapiim a relaxa&ni ¢ast, jejiz soudasti je hfi§ts, posezeni, krb i bazén. **

2.1.2.2 Cilova skupina uzivatelii ustavu socialni péce

Zatizeni ma celorocni provoz, péce je poskytovana dvacet Ctyfi hodin pro
maximaln¢ 129 osob. Cilovou skupinou jsou muzi a zeny ve véku od tii do 64 let s
mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim. Uzivatelé jsou rozdéleni podle véku a

stupné postizeni celkem do sedmi skupin. *°

3 http://www.piafa.cz/jum/
3 http://www.nezamyslice.cz/

0 http://www.nazamku.eu/
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2.1.2.3 Volnocasové aktivity

Uzivatelé se zapojuji do pracovnich terapii, napt. o tkaji na stavech, aranzuji suché
vazby, vyrabéji biezova kost’ata, batikuji, pracuji na zahrad€ nebo v keramické dilné.
Soucasti zafizeni je i rozlehld zahrada, ktera slouzi jak k pracovni terapii, tak i
k relaxaci a odpocCinku. Je zde vybudovano hiist€¢, bazén, odpocinkové kouty
s lavi¢kami a krbem. Obliben4 je i dramaterapie, muzikoterapie. Ustav socialni péte ma
1 svou ,, Zameckou kapelu®, kterd vystupuje na spoleCenskych akcich nejen v ramci
obce. Uzivatelé se vénuji i sportovnim aktivitam, jezdi na turnaje. V srpnu 2009 byl
otevien zoo koutek. Uzivatelé jezdi na hipoterapii a canisterapii do Piafy Vyskov, v

objektu Gstavu je i zoo koutek. *'

2.1.2.4 Priabéh zooterapie v tstavu socialni péce

Zooterpie v ustavu probiha v ramci péce o zvifata v zoo koutku, ktery byl nové
otevien v srpnu 2009. Najdeme zde kamerunské kozy, kozy domadci, berana a ovce.
Zvitata jsou pies den v oploceném vybéhu a na noc je pracovnik, ktery ma na starosti
celou zahradu zavird do chlivku. V pribéhu dne uzivatelé, kteti maji zajem, pecuji o
zahradu a ZOO koutek. Zvifata krmi, Cisti chlivek, délaji jim spolecnost a to pod
vedenim vychovatele. Do ZOO koutku ma pfistup i vefejnost, ¢imZ se Ustavu podafrilo,
alespon castecn¢, zamezit izolaci uzivatell od ostatniho obyvatelstva. Do ZOO koutku
chodi, nejen piibuzni, ktefi jezdi navstévovat uzivatele, ale také déti z mistni matetské a
zakladni Skoly, mistni obyvatelé, ktefi jsou i1 zaroven dodavateli sena. Zatizeni
nakupuje seno, slamu, krmivo pro zvifata ze zemé&d¢lskych druZstev z okoli. Pro zvitata

je zajiSténa veterinarni péce.

Na canisterapii a hiporehabilitaci dojizdi uzivatel¢ do Piafy Vyskov. Jedna se

0 6 Zen a 8 muzu. Jsou to uzivatelé na Girovni lehké a stfedni mentalni retardace.

*! http://www.nazamku.eu/
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2.1.3 Stiedni Skola, zakladni §kola, materska Skola Jistota

2.1.3.1 Informace o stiedni, zakladni a materské Skole Jistota

Jiz v osmdesatych letech se dozadovala fada rodi¢t postizenych déti, aby byla
ziizena matetska specialni Skolka pro déti s vice vadami, nebot’ takové zatizeni
v Prostéjoveé nebylo. V té€ dobé byla v Prostéjoveé pouze zvlastni Skola.

V roce 1992 bylo zalozeno Obcanské sdruzeni na pomoc détem s vice vadami.
Nejdiive se skupina schazela u jedné &lenky sdruzeni doma, pak v prostorach Ceského
cerveného kiize. V roce 1993 se po nékolika netspéSnych jednanich podaiilo zaradit
skolu do sit¢ kol MSMT CR a zahajit provoz v provizornich podminkach v MS
Smetanova Prostéjov mistni ¢ast Vrahovice. Prvniho zaii 1993 byli otevieny Ctyii tiidy
se sedmndacti détmi, rizného veéku. Mezitim se sdruzeni podafilo ziskat od mésta
prondjem objektu v méstské Casti Vrahovicich na ulici Ivana Olbrachta. Vzhledem
k tomu, ze budova byla v dezolatnim stavu byla nutnd rekonstrukce, kterd i1 diky
sponzorim probehla v pritbéhu jednoho roku. V kvétnu 1994 byla budova oteviena
s kapacitou 36 zaki. Vroce 1997 se Skola pretransformovala na Specialni Skolu.
Budova na I. Olbrachta byla z kapacitnich divoda nevyhovujici. V roce 1999 byla
dokoncena rekonstrukce budovy na Tetin€ 1, Prostéjov, kam se Skola v prosinci 1999
piresté¢hovala a plisobi dodnes. V roce 1996 doslo opét ke zméné nazvu Skoly a to na
Stiedni skolu, zdkladni Skolu a matetskou skolu JISTOTA, o. p. s.

Témét od pocatku do roku 2003 probiha canisterapie amatérsky a nepravidelné,
formou hry se psem, kterého do zafizeni vodila maminka znevyhodnéného ditéte, ktera
se nyni canisterapii vénuje profesionalné. V dobé¢, kdy Skola sidlila ve Vrahovicich, tak
cca dvakrat do tydne vozil déti, které meli pisemny souhlas od rodi¢ti, na svém koni
mistni zemédélec. Nekteti rodice s détmi dojizdeli na hiporehabilitaci do Piafy Vyskov.
Ve stejné budové jako je Skola Jistota je 1 denni stacionaf Lipka o.s., kam mohou Zaci
Jistoty po ukonceni Skolni dochazky chodit. Do denniho stacionafe zooterapeuté

s 42
nechodi.

** http://www.pvtetin.cz/informace.htm

24



2.1.3.2 Cilova skupina zakiu Skoly Jistota

Cilovou skupinou matefské Skoly jsou déti od tii do Sesti let veku,
s ptihlédnutim na odklad Skolni dochazky 1 déti star$i Sesti let. Matetskou Skolu
nav§tévuji déti vSech stupiii zdravotniho postizeni. Ucitelé s détmi pracuji podle
Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Zakladni Skolu navs$tévuji
zaci, ktefi nejsou mentaln€¢ znevyhodnéni, ale maji specifické potieby, poskytuje
komplexni vzd€lavani na 1. a 2.stupni. Déti jsou vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu. Zakladni Skola prakticka je ur¢ena pro zaky, ktefi jsou intelektove
podprimérni, lehce mentaln¢ znevyhodnéni. Zakladni Skola specialni vzdelava zaky
sttedné mentaln¢ znevyhodnéné, ktefi mohou mit i kombinované vady a nezvladnou
pozadavky Skoly praktické. Cilem je zvladnuti trivia. U zaka navstévujicich zékladni
Skolu specidlni, jejiz vyuka se fidi rehabilitatnim programem pomocné Skoly, se
nepiedpokldda zvladnuti trivia, nebot’ ji navstévuji Zaci stézkym kombinovanym

postizenim. Cilem je zvladnuti sebeobsluhy, rozvoj jemné i hrubé motoriky, smysli.*

2.1.3.3 Formy aktivizace Zaki

Zaci viech typt $kol se kromé uéebniho programu vénuji relaxaénim, 1é¢ebnym
terapiim — canisterapii, hipoterapii, aromaterapii, aktivni a receptivni muzikoterapii,
mickovani, polohovani na mékkych materialech, hudebné¢ pohybové hry, navstévuji
solnou jeskyni, jezdi na vylety, chodi na kulturni akce, nav§tévuji keramicky a

il x o, v 44
pocitacovy krouzek.

2.1.3.4 Priibéh zooterapie ve Skole Jistota

Déti chodi na hiporehabilitaci do rekreacné sportovniho arealu jezdeckého
oddilu Hélios Mostkovice, vzhledem k tomu, ze areal je u Plumlovské piehrady, je
hiporehabilitace mnohdy spojena s vychazkou kolem piehrady. Hiporehabitace probiha

v obdobi od bezna do fijna, jedenkrat tydn&. Ucastni se ji 35 dé&ti z celé §koly.

Na canisterapii chodi 28 déti z celé Skoly, celorocné. Jedenkrat tydné dojizdi do Skoly
pani FrnCova. Na canisterapii chodi déti, které maji souhlas rodi¢ti a potvrzeni od

détského Iékare, Ze se canisterapie mohou Uc€astnit.

 http://www.pvtetin.cz/informace.htm

* http://www.pvtetin.cz/informace.htm
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Pani Frncova je dlouholetou chovatelkou, cvicitelkou psti. S manzelem ma chovnou
stanici jack russel teriéra, beagla, némeckého ovcdka. Také je clenkou
canisterapeutického sdruzeni Jizni Morava, je mezinarodni rozhod¢i. Pro canisterapii
uptednostiuje fenky, nebot’ jsou mazlivéjsi, proto si ze svého chovu vybrala beagla
Tinu a jack russla teriera Dasenku, s kterymi uspésné absolvovala canisterapeutické
zkousky, které¢ musi po tfech letech obnovovat.

Canisterapii se vénuje sedm let. Pani Frn¢ova byla ucitelkou v matetské Skolce, po
ukonceni provozu matetské Skolky, nastoupila do Skoly Jistota. Z divodu casového
vytizeni musela ve Skole Jistota ukoncit pracovni pomér. Pfi canisterapii zarocila svou
pedagogickou praxi. Velkou vyhodou pii provozovani canisterapie ve Skole Jistota je,
ze témét vSechny Zzaky znd, znd jejich povahové vlastnosti, jejich reakce a tomu
ptizptisobuje pribéh canisterapie. Na terapii vétSinou bere oba canisterpeutické psy,
nebot’ se navzajem dopliuji i déti chodi po dvojicich. Terapie trva dvacet az tricet
minut. Prvni poloviné terapie je aktivizacni, déti si se psy hraji — hladi je, mazli se
s nimi, ¢esaji je, aportuji, Canisterapie je provazadna povidanim nejen o psech, ale 1 o
pocitech déti.

Pii canisterapii si sami déti urcuji jeji formu. Déti, které maji nadmiru energie,
ktera se v nich nahromadi sezenim ve tfid¢, tak celych dvacet minut provozuji aktivity
se psem. Ale, pokud se citi unavené, tak naopak celych dvacet minut polohuji se psem.
Pani Frn€ova canisterapeutické psy po ctyfech letech jeich prace daruje détem, které
k psovi nejvice ptilnuli, které projevi zdjem mit doma psiho spole¢nika, samoziejmé po
dohod¢ s rodici. Tak tento Skolni rok konci canisterapeutickou praci bigl Tina, kterou si
velmi oblibila Dominic¢ka, hol¢icka na vozicku

Pani Frnc¢ovéd jezdi s Tinou a DaSenkou do specialnich $kol Credo a lJitro
v Olomouci. Pro déti vSech téchto zafizeni vyhlasila vytvarnou soutéz Namaluj Tinu.

Pani Frncové se manzelem se zapojila, v roce 2008, do projektu AOVZ — Asociace
zastancl odpovédného vztahu k zvifatim, tento projekt probihal celosvétoveé. V ramci
projektu, jehoz téma bylo - Zodpovédny vztah k malym zvifatim jezdili po vybranych
Skolach s némeckym ovéakem Fordem, Jack Russel Terrierem DaSenkou, coz je
canisterapeuticky pes. Seznamovali Zzaky s historii psa, vyuzitim psa (vCetné
canisterapie), péce o psa, chovani psa (ve smecce, k jinym cizim psiim), jak se chovat,

kdyz pes zatto&i. Piedvedli zakaim ukazku vycviku pst. Na zavér probihala diskuze.

* http://www.beagle-jackrussel.cz/canisterapie.htm
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2.1.4 Stiedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola

2.1.4.1 Informace o stiedni, zakladni a mateiské Skole Prostéjov

Jednou zprvnich skol, vzdé¢lavajici mentalné postizené déti, byla Stiedni,
zdkladni a matefskd Skola Prostéjov, ktera dnes sidli na Komenského ulici 10
v Prost&jové. Sest let po skonéeni prvni svétové vélky byly skoly pozadiny méstskou
radou o vytipovani déti vhodnych pro zafazeni do speciélni Skoly - zvané pomocna. Pro
vyuku bylo uvolnéno nékolik mistnosti v zdkladni Skole Palackého v Prostéjove. 48
zakl zahajilo vyuku 1. fijna 1924, v t¢ dob¢ se tento typ Skol nazyval Skola pomocna.
Cilem pomocné Skoly bylo vzdélavat déti podle jejich individudlnich moZnosti, pomoci
jinych vyukovych metod, nez byly obvyklé v béznych zakladnich Skolach. Pocet zakt
se rok od roku zvySoval a prave z kapacitnich divodt byla Skola nucena ménit prostory.
Rozvojem znalosti o mentalné postizenych détech a jejich vyuce, doslo ve Skolnim roce
1949 — 1950 k vydéani nové jednotné ucebni osnové pro pomocné skoly. V roce 1953
byly pomocné skoly pifejmenovany na Zvlastni skoly a pro zaky byla zfizena druzina.
Vzhledem k tomu, Ze ptibyvalo stale vice dojizdéjicich zakd, bylo v roce 1959 otevien
internat, kde bylo ubytovano 45 zaka a doslo ke zméné nazvu Skoly na Zvlastni Skolu
internatni.

Od roku 1979 sidli, diive pomocna Skola, dnes Stfedni Skola, Zakladni Skola a
Matetska skola Prostéjov, na Komenského ulici 10 v Prostéjoveé. Ve skolnim roce
1993 — 1994 bylo otevieno odborné ucilisté, nejprve pro obor Kuchaiské prace, od
tohoto obdobi nese Skola nazev Zvlastni Skola internatni a odborné ucilisté. Od Skolniho
roku 1995 — 1996 piibyl novy ucebni obor Prace ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich - provozni prace. Z diivodu potieby dalsiho vzdélavani zakti pomocné Skoly,
byla od Skolniho roku 1995 — 1996 oteviena prakticka Skola dvouleta pro neprofesni
ptipravu pro zivot. Do praktické Skoly dvouleté jsou pfijimani absolventi pomocné
Skoly, poptipad¢ i absolventi Skoly zvlastni.

1. zari 2005 se sloucila Specialni skola Prostéjov se Specidlni matefskou skolkou
Mozartova 10 a nov¢ vznikla organizace nese nazev Stfedni Skola, Zakladni Skola a
Mateiska Skola Prostéjov, Komenského 10 funguje dodnes. Ziizovatelem Skoly je

Olomoucky kraj. *¢

% http://zvsiou.pvskoly.cz/historie.html
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2.1.4.2 Cilova skupina Zaki materské Skoly, kde je zooterapie provozovana

Specialni mateiskou Skolu navstévuje v tomto Skolnim roce 65 déti. Déti jsou
rozdéleny do $esti téid podle druhu a stupné handicapu. Ctyfi tfidy jsou uréeny pro déti
s vadami feci, jedna tfida je pro déti s vadami zraku a jedna tfida je pro déti s mentdlnim

nebo kombinovanym postizenim. *’

2.1.4.3 Formy aktivizace Zaki

Zaci viech typt kol se kromé uéebniho programu vénuji relaxaénim, lé¢ebnym
terapiim — canisterapii, hipoterapii, aromaterapii, aktivni a receptivni muzikoterapii,
mickovani, polohovani na mékkych materialech, hudebné¢ pohybové hry, navstévuji
solnou jeskyni, jezdi na vylety, chodi na kulturni akce, navstévuji keramicky a

N 1 48
pocitacovy krouzek.

2.1.4.4 Prubéh zooterapie ve specialni mateiské Skole

Mgr. Otrubova Alena je logopeda ve specialni Skolce. Cca dvakrat tydné vozi na
individuélni hodiny logopedie zakrslé kraliky a morcata, které doma chova. Tito drobni
hlodavci, pani ucitelce pomahaji odbourat stres u déti, navazat s nimi ptirozeny kontakt.
Pani ucitelka pti logopedii se zvitatky dosahuje vétSich uspéchu, déti se t€si a jsou
motivovani ke komunikaci. Pani ucitelka si vytvofila svoji vlastni metodiku na zakladé
prectenych dostupnych materiali a na zaklad€ zkuSenosti, které zatim ziskava, protoze
zvitata na logopedii bere kratce cca pul roku. V pribéhu ¢asu uvazuje i canisterapii,
nebot’ déti z matetské Skoly chodi na hiporehabilitaci, ktera je sezonni. Canisterapeuta
se jim zatim nepodafilo zajistit, i kdyz zajem ze strany rodici, déti, Skolky by byl.
Sedesattti déti chodi na hiporehabilitaci do Heliosu Mostkovice. Ctyti déti z diivodu
nesouhlasu rodi¢t, hiporehabilitaci nenavstévuji.

V roce 2001 vznikl v Mostkovicich u Prostéjova jezdecky oddil Helios, ktery je
registrovan u Ceské jezdecké federace, a hiporehabilitaéni centru, jehoz hlavni naplni je
pedagogicko psychologické jezdeéni, hiporehabilitace, rekondi¢ni 1écebné jezdéni,
preventivni jezdéni. Také potadaji letni ozdravné tabory, Skoly v ptirodé. Hélios

zalozili manzelé Zichovi. Pani Zichova vystudovala konzervatoi v Brn¢ a v Moravském

7 http://zvsiou.pvskoly.cz/
* http://zvsiou.pvskoly.cz/
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divadle v Olomouci hraje na violu. Na vysoké skole v Brn¢ zdvodné jezdila na koni.
V roce 2001 si s manzelem splnili sen a zalozili vlastni jizdarnu.

Pivodni jizdarna byla umisténa v obytné zoné¢ mezi zahradami, coz bylo
nevyhovujici, nebot’ tak bylo narusovano soukromi a klid lidi zijicich v okoli. Prostory
byly malé, nevyhovujici, vodu museli nosit z obecni studné. Od obce Mostkovice se jim
podafilo ziskat nové prostory u lesa, ziskali dotace z Olomouckého kraje a vybudovali
novy aredl, ktery byl otevien v 1ét¢ lofiského roku. Hélios md osm koni a jednoho
ponika. VSechny kon¢, vyjma ponika, se podileji na hiporehabilitaci.

Na koné déti nasedaji pres nastupni rampu, pomaha jim asistent, ktery koné pfi
hiporehabilitaci vede. Pti rehabilitaci dodrzuji bezpecnost. DEti maji na hlavé helmu a
jejich pohyb je sledovan hipolozkou pani Zichovou. Jezdi na neosedlaném koni na
decce s madly v prvni fazi se drzi madel obouma rukama a postupné se uci balancovat.
Pani Zichova dbé na spravné drzeni téla a na spravné dychani pii jezdéni. V zaii 2003
byl zalozen paravoltizni oddil Duha Plumlov, jehoZ ¢leny jsou déti z okresu Prostéjov,
se zdravotnim znevyhodnénim které pies zimu trénuji na barelech v télocviéng ZS

, A TT21s ., 49
Plumlov a v sezénu v jizdarn€ Hélios v Mostkovicich.

2.1.5 Zakladni Skola a détsky domov Prostéjov

2.1.5.1 Informace o zakladni $kole a détském domové Prostéjov

Na konci roku 1953 se datuje vznik Zakladni Skoly a détského domova
Prostdjov, ktera do roku 2005 provozovala svoji ¢innost na zamku v Cechach pod
Kosifem, malé vesnicce nedaleko Prostéjova. Vzhledem k tomu, ze prostory zdmku
nespliiovali pfisnad hygienickd nafizeni a zamek byl nevyhovujici i vzhledem k
zakonu 109/2002 Sb.

o ustavni a ochranné vychové, zahdjila Skola 1.1.2006 provoz v prostorach byvalé
nemocnice na Lidické ulici v Prostéjoveé. Zdkladni skolu tvoii zékladni Skola specidlni
a zékladni Skola praktickd. Od devadesatych let ma Skola ptfipravny stupenn pomocné
skoly. Vroce 2003 byly ke 8kole piifazeny tii tfidy pomocné $koly pii USP

Nezamyslice.

* http://www.helios-mostkovice.ic.cz/page.php? 14

29



Soucasti zékladni Skoly je od roku 1994 specialné pedagogické centrum, které
provadi depistaz, diagnostiku a naslednou péc¢i a naslednou péci o déti s mentalnim
postizenim

Détsky domov ma kapacitu 48 déti, nyni je vdomoveé 47 déti. Deéti jsou do
domova jsou umistovany na zaklad¢ rozhodnuti soudu a rozhodnutim ptislusné¢ho
diagnostického ustavu. Déti jsou v détském domové az do doby, nez ukonc¢i piipravu na

budouci povolani, nejdéle viak do 26 rokii. O déti se stard 20 vychovateli. *°

2.1.5.2 Cilova skupina zZaku zakladni $koly specialni a zakladni §koly praktické

Do zakladni $koly specialni chodi 52 zakl s mentalni retardaci, se smyslovym
a télesnym postizenim, déti autistické a s autistickymi rysy, déti s t€z§i poruchou
komunikace a déti se soubéznym postizenim vice vadami. Specidlni Skola ma
desetiletou Skolni dochazku. Organiza¢né se Cleni na prvni stupen (1. - 6. ro¢nik) a
druhy stupeti (7. — 10. r.oénik).”’

Zikladni Skolu praktickou navsStévuje 57 zakd slehkym mentalni
znevyhodnénim. Skolni dochizka je devitiletd. VEétsi Gasovy prostor, neZ na b&zné
zékladni Skole, vénuji pracovnim cinnostem, télesné vychove. V jedné tiidé je
maximalné 12 zakh. . Absolventi praktické Skoly mohou, splni-li pfijimaci kritéria
pokracovat na libovolné stiedni Skole. Nejcastéji jsou pfijimani do ucebnich obord

v r ’ ’ - r , v v v 52
kuchatské prace, zednik, zahradnické prace, Svadlena nebo brasnar. >

2.1.5.3 Formy aktivizace Zaki specialni zakladni Skoly

Zaci se vénuji muzikoterapii, pfi které vyuzivaji netradi¢ni hudebni nastroje
napt. fujarky, zpivajici tibetskd misa, destova hiil, bubinky. Pfi muzikoterapii dochézi
ke zklidnéni, celkovému uvolnéni, relaxaci. Mi¢kovani, jedna se masaz molitanovymi
micky, pfi které dochazi i k reflexnimu plsobeni na vnitini orgdny. Nékteré déti
navstévuji pocitacovy krouzek a krouzek keramiky. U déti je velmi oblibeny
trampolining, canisterapie a navstéva solné jeskyné. Chodi do kina, divadla, na

vystavy. Tento Skolni rok poprvé jeli na Skolu v pfirodé do nové zrekonstruovaného

% http://www.zsadd-prostejov.cz/
! http://www.zsadd-prostejov.cz/

2 http://www.zsadd-prostejov.cz/
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bezbariérového integracniho centra Mosty v lukach, ktery se nachédzi ve vesniCce

Loucka. Kazdodenni soudasti pobytu byla hiporchabilitace a canisterapie.

2.1.5.4 Formy aktivizace Zaku specialni zakladni $koly

Détem mladsSiho Skolniho véku je vénovéana logopedickd péce. Déti chodi do
solné jeskyné, na canisterapii, keramiku, trampolinig, do sportovniho a pocitacového
krouzku. Déti navstévuji divadelni predstaveni, vystavy, plavecky bazén, jezdi na

vylety. >

2.1.5.5 Priibéh zooterapie ve specialni a praktické Skole

Dva roky do zafizeni zafizeni pravidelné dochazi pani Jitka Siklingova,
majitelka dvou fen zlatého. V soucasné dobé k zlatym retrivrim piibyla 1 fena
bernského salasnického psa. Psi maji fadné canisterapeutické zkousky a jsou pod
pravidelnou veterindrni kontrolou. Na canisterapii chodi téméf vSichni zaci mimo dvou
zaki (alergika a astmatika). Déti predkladaji potvrzeni 1ékatre a pisemny souhlas rodi¢i.
Cilovou skupinou pfi canisterapii jsou pro pani Siklingovou znevyhodnéné déti, se
svymi psi jezdi i do Olomouce do specialnich Skol Credo a lJitro. VyuzZiva jak
skupinovou, tak i individuélni canisterapii.

Déti se vénuji se aktivitdm se psem, pii nichz dochdzi nenasilnou, pfijemnou
formou k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Déti se u¢i orientaci v prostoru, komunikaci,
koncentraci. Dochdzi i k rozvoji citové slozky, socidlnimu citéni, mySleni a poznavani.
Pii skupinové terapii hraji déti s pejsky na honénou, schovavanou, potadaji rtizné
soutéze k prekondvani prekazek. Pes vzdy détem ukazuje jak ptekazky zvladnout, napf.
proleze tunelem, proklickuje mezi kuzelkami, pteskoci kostky apod. Nedilnou a détmi
velmi oblibnou soucésti canisterapie je polohovéni, jednim ¢i dvéma psi,kdy dochazi
k relaxaci, prohiati téla a celkovému uvolnéni. Polohovani je spojeno s aromaterapii a
poslechem uklidiiujici hudby. >

AniCka a Pavel uspésné reprezentuji Skolu v paravoltiznich zavodech napt. v
Novém Malin€, ve Frenstaté pod Radhostém, Drasové, Hlucin€, Radikove, v Brné a
také na farm¢ B. Polivky v OlSanech. Paravoltiz jezdi trénovat do Radikova (u Pterova),

trénuje je pani ArnoSta Jezkova, ktera je fyzioterapeutkou a viceprezidentkou

> http://www.zsadd-prostejov.cz/
> http://www.zsadd-prostejov.cz/

% Rozhovor s pani Siklingovou
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obc¢anského sdruzeni APA (aplikované pohybové aktivity) VCAS, které se zabyva se
vzdélanim, vyzkumem, integraci osob zdravotné postizenych pomoci sportovnich
aktivit. APA VCAS mimo paravoltize, trénuje a organizuje zavody pro zdravotnd
znevyhodnéné také v plavani, atletice, lyZzovani, hokeji, btisnich tancich a boccia. Pavel
krom¢ tréninkd v Radikové, jezdi 2x tydné trénovat psychobalet, ktery s paravoltizi
souvisi, do Moravského divadla.

Déti ze zékladni Skoly a détského domova jezdi na vikendové a prazdninové
pobyty na zemédélskou usedlost SnéZenka v obci Novy Malin (u Sumperku). Pomahaji
zde pii sklizni ovoce, peduji o hospodaiska zvifata. Ucastni se zde i hiporehabilitace a

canisterapie. >°

2.1.6 Centrum socialnich sluzeb

2.1.6.1 Informace o centru socialnich sluzeb

Centrum socialnich sluzeb je pfispévkova organizace, kterd v lednu 2008
zahgjila provoz varedlu byvalé nemocnici na Lidické wulici v Prostéjove
v rekonstruovanych pavilonech. V centrumu socidlnich sluzeb pecuji o seniory, ktefi
byly pfemisténi z nevyhovujiciho objektu Milosrdnych bratii) a o zeny chronicky

v w r r o v rox L r s e v v 57
dusevné nemocné, které byly plivodné umistény na Martindkové ulici v Prostéjove.

2.1.6.2 Cilova skupina uzivateli domova senioru

Centrum socidlnich sluzeb provozuje domov pro seniory se snizenou
sobé&stacnosti, kteti z dlivodu zdravotniho nebo smyslového postizeni nemohou zit ve
svém prirozeném prostiedi, nebot’ pottebuji celodenni pomoc nebo dohled jiné osoby,
potiebuji podporu pii zvladani ukont péce o vlastni osobu jako je zajiSténi hygieny,
stravovani, zdravotni péce, socialnich, psychosomatickych potieb. UZivatelé mayji
k dispozici jednolizkové, dvoultizkové, tiilizkové i Ctyflizkové pokoje. Domov pro
seniory je pln¢ obsazeny, ma kapacitu 125 uzivateld. V kvétnu 2010 byl po

rekonstrukci otevien pavilon, kde je 24 lazek, uréeny pro manzelské pary. *°

> http://www.zsadd-prostejov.cz/
T http://www.csspv.cz/

> http://www.csspv.cz/
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2.1.6.3 Formy aktivizace seniori

Seniofi si upeviluji jemnou motoriku ru¢nimi pracemi (hackovani, pleteni), jsou
organizovand zdravotni cviéni pii hudb€, cviCeni paméti formou skupinovych
zabavnych her. Na kazdém oddéleni maji knihovnu. Jedenkrat tydné je slouZena
bohosluzba. Nékolikrat roéné chodi do zafizeni harmonikaf, jsou pofadany spolecenské
akce, na kterych vystupuji Zaci zakladnich Skol, gymnazia, lidové $koly uméni. Do

domova jednou tydn& dochazi canisterapeutka a felinoterapeutka.”

2.1.6.4 Cilova skupina uZivateli domova se zvlaStnim reZimem

Cilovou skupinu tvofi zeny, trpici chronickym dusevnim onemocnénim (mohou
mit 1 pfidruzené smyslové i télesné vady), které jsou diichodového veéku nebo plné
invalidni a vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni potiebuji ¢aste¢nou nebo Gplnou
podporu pfi zvladani béznych tkonl pti péci o vlastni osobu. Uzivatelsky zde bydli
v jednoliizkovych, dvoulizkovych, tfilizkovych i ¢tyflizkovych pokojich s celkovou

kapacitou 68 ltizek, ktera je pln& obsazena.®

2.1.6.5 Formy aktivizace uzivatelii domova se zvlaStnim reZimem

Uzivatel¢é se vénuji ergoterapii, maji k dispozici dvé ergoterapeutické dilny, ve
kterych tvofi vyrobky, kterymi si zdobi pokoje, prostory budov, nékteré z nich jsou
urcéené k prodeji na prodejnich vystavach. Maji hodiny arteterapie, kde maluji, tvofi
vyrobky z papiru, v keramické diln€ pracuji s hlinou. V ramci socialni integrace
pravidelné potadaji navstévy divadla, kina, vystav. Vénuji se té¢lesnym aktivitdm,

. .. . .. 61
muzikoterapii, canisterapii.

2.1.6.6 Prubéh canisterapie a felinoterapie v centrumu socialnich sluzeb

Canisterapii a felinoterapii  provozuje v centrumu socialnich  sluzeb
dobrovolnickd organizace ADRA, kterd v Prostéjové piisobi od konce roku 2006 (v
fijnu 2006 ziskala akreditaci od Ministerstva vnitra CR pro poskytovani sluzeb
senioriim, zdravotné postizenym a socialné slabym obcaniim). Adra méa 6 psich
koterapeutli (plemena — bernsky salasSnicky pes, labradorsky retrivr, zakrslé kraliky, a

modrého kocoura, ktery pfed nedavnem ochrnul na nohy po cca pétileté terapeutické

> http://www.csspv.cz/
% http://www.csspv.cz/

5! http://www.csspv.cz/
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¢innosti. Zooterapeuté jezdi do domova dichodcit v Namesti na Hané, do hospicu na
Svatém Kopecku v Olomouci, do Matefské Skoly, zakladni skoly, stfedni skola Credo
pro déti s vice vadami.

Sle¢na Jana Slovakova, kterda tento rok  kon¢i studium jednooborové
psychologie na Masarykové univerzité v Brn¢, se dobrovolnictvi vénuje cca tfi roky a
dva roky chodi pouze do Centrumu socialnich sluzeb v Prostéjové s Apolenkou, ktera
ve trictvrté roce uspésné slozila canesterapeutické zkousky. Apolenka je labradoodle,
ktizenec standardniho pudla a labradora. Je vhodny pro alergiky, nebot’ oproti jinym
plemeniim vyuzivanych v canisterapii, nepousti srst. Slecna Slovakova chovéa zakrslé
kraliky, morcata, které nékdy bere na canisterapii. Ma i dvé ¢incily, s kterymi zooterapii
neprovozuje, nebot’ se domniva, Ze tento druh hlodavcet, vzhledem ke své plachosti neni
pro zooterapii nejvhodnéjsi, navic jsou aktivni v noci, ptes den pospavaji.

Jana s Apolenkou navs$tévuji jedenkrat tydné tfi uzivatele domova a to pani
FrantiSku, ktera ma 88 roki a je upoutand na luzko, cely zivot pracovala
v zeméd¢lském druzstvé a doma méla kiiZzence jezevcika a ko€ky. Citi se byt osam¢la,
nebot’ manzel ji zemfel a dcera, ktera ji navstivi maximalné jednou za mésic, bydli
v Praze. Pocitem osaméni trpi i ostatni seniofi za kterymi Apolenka chodi a je pro né
piijemnym zpestfenim vSednich dnl. Apolenka navstévuje 1 pani Bozenu, kterd ma
dichodovy vék a je umisténa v domove se zvlaStnim rezimem. Pani BoZena rada kresli
a sklada basng. Slozila i basefi o Apolence. *

Sle¢na Slovakova se vénuje i aktivitim s détmi. Coby hypolog jezdi na

hiporehabilitagni tabory.

Zooterapie v okrese Prostéjov je prevazné provozovana ve specialnich
Skolach, kde se ji uc¢astni vétSina zZaki. Své misto si nasla i v ustavech socialni péce.
Zijem zacinaji projevovat i domovy pro seniory. NejrozSifenéjsi je v naSem okrese

canisterapie a hiporehabilitace.

52 http://www.dcpv.cz/stranka/Aktuality
83 Rozhovor se sle¢nou Janou Slovakovou

4 v ,
6 Rozhovor se sle¢nou Janou Slovakovou
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2.2 Kasuistiky

Na zavér praktické casti zafazuji kasuistiky. Jsou to pfibéhy osob, které se octli
v kratkodobé ¢i dlouhodobé péci odboru socidlnich véci Méstského uradu Prostéjov.

Jedna se o kasuistiky zaméfené na pozitivni ovlivnéni zooterapii.

2.2.1 Pripadova studie chlapce po transplantaci srdce

Piipadovou studii jsem zpracovala na zaklad¢ agendy ptispévku na péci,
kterou na M¢U Prostéjov vedu, nebot’ zdkonnému zéastupci Toma je ptispévek na péci

vyplacen a na zaklad¢ Setfeni, které jsem v domacnosti provedla v bieznu 2010.

2.2.1.1 Rodinna anamnéza

Tomas se narodil 16. 6. 2004, kdyz jeho matce Evé bylo 28 let. Matka, obanka
ceské republiky, rok bydlela s TomaSovym otcem Karlem, rakouskym obCanem, ktery
obchodné jezdil do Cech, v Rakousku. Porodit se rozhodla v Rakousku. Necelé dva
meésice po porodu zemiela. Pitvou byla zjisténa srdec¢ni vada. V prib&hu svého Zivota
nem¢éla zadné zdravotni obtize, které by nemoc odhalili. Rakousti 1€kafi rodinu ujistili,
Ze tato srde¢ni vada neni dédi¢na.

Vzhledem k tomu, Ze otce byl pracovné vytizen a nechtél pfijit o své lukrativni
zaméstnani pozadal matku své pritelkyné, aby se o Tomase starala, nez si usporada sviij
osobni Zivot.

Babicka souhlasila a s pé¢i o Tomaska ji pomdahal syn David a nejvice snacha
Petra, ktera si malého Toma velice oblibila. Otec za malym Tomem jezdival stézi
jednou za dva mésice, byl s nim piil dne a pak se vracel zpatky do Rakouska. Kdyz bylo
ziejmé, Ze otec nema zajem starat se o svého syna, pozddala Petra s Davidem Karla o
souhlas k adopci, Karel souhlasil. Pfiznal se, ze jim to chtél jiz delsi dobu navrhnout, ale
nemél odvahu. Kdyz bylo Tomovi ¢trnact mésict, byl soudné svéien do vychovy svého

stryce a tety.

2.2.1.2 Zdravotni anamnéza, osobni anamnéza

Do konce roku 2007 se Tom vyvijel a projevoval naprosto normalné, chodil do
Skolky hral si sdétmi a spullroénim labradorem Kodym, ktery byl pro Toma

nejoblibengjsi hrackou spaval s nim 1 v pokojicku. V tnoru 2008 prodélal Tom virozu.
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Po 1é¢bé virozy trpél Tom nevolnosti, stézoval si na bolesti biicha, nékolikrat navstivili
1 pohotovost. Vzhledem k tomu, Ze jeho zdravotni strav se nelepsil, poslal ho détsky
lékat na vySetfeni do Brna, kde odhalili srde¢ni vadu. Po mési¢ni hospitalizaci v Brné
byl v dubnu 2008 propustén do domaciho 1éCeni a byl zapsan do mezinarodniho registru
darcu pro transplantaci srdce, nebot’ 1€kafi zjistili, Ze Tomovo srdce funguje na Ctyficet
procent a nedokézali odhadnout, jak dlouho bude ttilety chlapec ¢ekat na své nové srdce
a zda se ho docka. Nesmél vykonavat zddnou fyzickou aktivitu, zrychleny pulz ho
ohrozoval na zivot¢.

Pro rodice bylo t€zké Tomovi vysvétlit, ze je vazné nemocny, ze nemiize chodit
do skolky, hrat si s détmi Ze musi jen leze a pokud jdou na prochazku, Ze musi sed¢ct
v kocare, nebot’ Tom je velmi spolecensky a aktivni. Diky labradorovi Kodymu, ktery
délal Tomovi ¢tyfiadvacet hodin spole¢nost, tuto zatéZzovou situaci zvladli. Tom a Kody
se na sebe vzajemné fixovali. Kody travi s Tomem vétSinu cCasu v posteli. Lékati
pritomnost psa nedoporucovali. Bylo nutné dodrzovat naprosto sterilni prostiedi, nebot’
pokud by dostal infekci, virdzu, mohl by zemfit. VSichni v rodiné nosili sterilni rousky a
psa umyvali v dezinfekénim roztoku. Tom se dokonce nemohl ani smat ani plakat,
protoze zacal ihned lapat po dechu.

V Cervenci 2008 se Tomovi narodil nevlastni bratr Filip. Rodi¢e byli v asovém
presu, nebot’ je plné zaméstnavala péce o miminko a na Toma nemaji dostatek ¢asu, do
rodinného zivota se zapojuji prarodi¢e z obou stran. Jedno zafijové odpoledné 2008,
kontaktuji 1ékati z Brna Tomovi rodic¢e, nasel se vhodny darce. Tom podstupuje
transplantaci srdce. Po transplantaci je Tom stabilizovany, nenastali zadné pooperacni
komplikace. Tyden po operaci se l1ékatfi rozhodnou pro biopsii pro piipad odhaleni
rejekce. Pfi biopsii dochazi k prorazeni pravé srdeni komory, tuto skutecnost 1ékari
zjisti az po nékolika hodinach, kdy chlapec upada do hlubokého bezvédomi. Je nutna
okamzita operace transplantovaného srdce. Cca meésic byl v komatu. Po probuzeni
z komatu byl spasticky na pravou stranu — pravostrannd hemiparéza, nevnimal, leva
noha i ruka délala nekoordinované pohyby. Tom stravil dalSiho ¢tvrt roku po probuzeni
z komatu v nemocnici. Byla mu pfid€lena fyzioterapeutka, kterd s nim cvic¢ila Vojtovu
metodu. Matka se s fyzioterapeutkou domluvila na ndvstévach psa v zatizeni. Kody
leZel vedle Toma v posteli a fyzioterapeutka vzdy vzala ruku Toma a ptejizdé€la ji po
srsti psa. S postupem Casu se v Tomové nepritomném pohledu zacal objevovat vyraz
libosti. Vzdy po kontaktu se psem zahgjila fyzioterapeutka cvi¢eni a po ukonceni

cviceni napolohovali Lodyho k Tomovi do postele a on usinal s uvolnénym vyrazem ve
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tvaii. Kody chodil za Tomem kazdy druhy den. Chlapciiv zdravotni stav se zlepSoval.
Pti ptichodu psa se snazil vydavat zvuky, proto pozadala fyzioterapeutka svoji kolegyni
o pfitomnost psa pii logopedii.

Po propusténi Toma z nemocnice dal matka pokraCovala v rehabilitaci, tfikrat
denn¢ cvicili Vojtovu metodu a metodu Bobata, jedenkrat tydn¢ ho vozi matka na

logopedii a na hiporehabilitaci do Heliosu Mostkovice.

2.2.1.3 Soucasny stav

Soucasny stav je takovy, ze Tom je schopen chiize, ale pii jakékoli nerovnosti
terénu ztraci rovnovéahu, nevyjde sam schody, potfebuje oporu matky. Dovede stat na
jedné noze tii sekundy, pak padd. Nemé prostorovou orientaci, neodhadne vzdalenost
prekazky. Kdyz chce oteviit a chytd za kliku, kterd je o par centimetii dal. V cizim
prostiedi se neorientuje.V okoli svého domu se orientuje ¢astecné, matka mu musi
pomahat. Slovni zasobu dohnal na Groven ostatnich déti. S jemnou motorikou ma jesté
problémy, kresli jen hlavonoZce, nenaporcuje si stravu, pfi nalévani piti rozléva. Zacina
zvladat zapinani knoflikti, jeden knoflik zapind cca deset minut. Rad, s pomoci matky
sklada puzzle, rad hraje pexeso na pocitaci. Ze vseho nejradéji je ve spolecnosti svého
bratra, ktery ho motivuje k soutéZivosti a tim i1 k ptekonavani prekazek. Co udéla bratr,
to musi zvladnout i Tom. Ted se snazi dohnat bratra v jizd€é na kole, ktery jiz jezdi
samostatné.

Matka s nim rano a vecer cvi¢i Vojtovu metodu, odpoledne cvici Bobatovu
metodu. Jednou az dvakrat tydné jezdi na hiporehabilitaci. K pohybu ho motivuje i pes
Kody. Pravidelné navstévuji psychologa. Pokud je Tom nemocny a nékolik dnii
vynecha rehabilitace, pak nékteré tikony, které zvladal ma problémy zvladnout, vraci se
Zpét.

Lékati jsou prekvapeni kjakému rychlému zlepSeni u Toma doSlo, nebot
zpocatku chlapci nedavali Sanci na zapojeni se do bézného Zivota, ke kterému Tom

zdarn¢, také diky své nové matce, spéje.

2.2.2 Pripadova studie znasilnéné divky

Kasuistika byla provedena na zikladé spisové dokumentace, kterd je na M&U

Prostéjov vedena na odboru socidlnich véci, odd€leni socidlné-pravni ochrané déti.
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Ptevazna cast informaci, k vypracovani kasuistiky, byla ziskéna pii osobnim rozhovoru

s matkou znasilnéné divky.

2.2.2.1 Rodinna anamnéza

Viktorie bydlela s rodi¢i v panelovém domé, pobliZ koridoru Hlucela, vyristala
v disharmonickém manzelstvi. Matka byla na dceru citové fixovana. PIné se ji vénovala,
jezdila s ni i se svymi prateli na vylety, na dovolenou. Po matetské dovolené pracovala
jako ucetni v soukromé firmé, pozd¢€ji se osamostatnila a nabizela firmam a fyzickym
osobam vedeni ucetnictvi.
Otec byl vojikem z povolani. Casto po praci chodival s kamarady do restauraci a na
diskotéky, udrzoval vztahy s jinymi Zenami, které matka tolerovala. K rodiné¢ nemél
vztah, vychova dcery ho nezajimala. Rodinu vSak zajistil po finanéni strance, v ramci
své vojenské sluzby jezdil na mise.

Situace se vyhrotila, kdyz dcera navstévovala patou tfidu, kdy matka podala
zadost o rozvod, nebot’ manzel zcela propadl alkoholu a gamblerstvi, matku slovné i
fyzicky napadal i v piitomnosti dcery. Léceni ze zavislosti odmital. Casto se vracel
v rannich hodindch domt v podnapilém stavu ve spolecnosti kamaradt a zen. To uz
manZelka psychicky neunesla a odst€hovala se s dcerou do pronajatého bytu. Cca tii
mésice po podani zadosti o rozvod pfiSel manzel i o praci, nebot’ byl nékolikrat pfistizen

pod vlivem alkoholu.

2.2.2.2 Osobni anamnéza

Porod a vyvoj Viktorie probéhl bez anomalii. Prodé¢lala pouze bézné detské
nemoci.

Viktorie je divka drobné postavy, ma dlouhé hnédé vlasy a vyrazné hnédé oci. Je
kamaradskd, tichd, nekonfliktni, oblibend v kolektivu. Pfi kontaktu s dospélymi je
ostychava. Rada kresli, zpiva, tan¢i. M4 kladny vztah ke zviratim, chtéla by psa, ale
matka ji to nedovoli.

Zacatkem Skolniho roku, kdy Viktorie nastoupila do Sesté tiidy, se jednoho
zétfiového dne vracela s kamaradkami ze hiisté. Oslovil ji chlapec, ktery bydlel ve
stejném panelovém domé jako Viky. Chodil na stejnou Skolu jako ona, ale do devaté
ttidy. Pozadal ji, aby mu Sla pomoc se Sténétem, kterého naSel na Hlouceli, pry ma asi
poranénou nohu. Zavedl ji na odlehlé misto koridoru Hlucela, kde ji zndsilnil.

Vyhrozoval ji, Ze nesmi nikomu nic fict.
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Viky se vratila domt, zaviela se v pokoji a s matkou nechtéla komunikovat. Matka
chtéla védet, pro¢ se vratila tak pozdé, pro¢ je tak Spinavd a pro¢ place. Po
nékolikahodinovém naléhani se Viky matce svéftila, Ze byla znésilnéna. Matka
zmobilizovala policii a zacalo vySetfovani, které dcera psychicky nezvladla, pokusila se
o sebevrazdu, ptetizla si zily, byla hospitalizovana na psychiatrii. Béhem hospitalizace,
ji matka vyfidila pfestup na jinou Skolu, nebot’ Viky odmitla vratit se zpct do stejné
Skoly, stydé€la se pted spoluzéky, Po navratu z nemocnice s ni byla matka 24 hodin
denné¢, veskeré ostré predméty v byté uschovala do uzamcené skiinky.

Viky odmitala kontakt s vrstevniky, uzaviela se do sebe, trpéla pocity uzkosti,
byla uzaviena do sebe, téméer nekomunikoval ani s matkou. Matka ji do Skoly musela
vodit i vyzvedéavat, musela s ni spat v posteli, pokud Sla matka napt. ke kadetnikovi, §la
s ni 1 Viky, nebot’ se sama doma bala. V noci nemohla usnout, matka musela prochazet
pokoje v byté a ujistovat ji, Ze v nich nikdo neni. V noci kficela ze spani, méla désivé
sny.

Viktorie v doprovodu své matky navstévovala psycholoZzku, kterd matce
doporucila kontakt se zvifaty. Protoze matka odmitla zvife v byté, nasli jako
nejvhodnéjsi variantu navstévu Piafy Vyskov, kde Viky dochazela dvakrat tydné na
hiporehabilitaci a jednou tydné€ na canisterapii.

Viky byla nadSena jak z hiporehabilitace, tak 1 z canisterapie. JiZ po prvnich
navstévach bylo znatelné zlepSeni psychického stavu. Predtim apatickd komunikace
s matkou omezend pouze na odpovédi ano, ne nevim, nechci se po hodinach
canisterapie a hiporehabilitace rozvinula v barvit¢ vypravéni o konich a psech, o
pocitech pii jizd€ na koni a hie se psem. Po dvou mésicich se ji podafilo navézat i
kontakt se spolusedici v nové tiid€, pozd¢ji 1 s ostatnimi spoluzackami. Komunikaci
s chlapci se vyhybala. Také se vyhybala mimoskolnimu kontaktu se spoluzackami. Stale
vyzadovala doprovod matky.

Na canisterapii a hiporehabilitaci chodila Viky tfi ¢tvrté roku. Po ukonceni
hiporehabilitace a canisterapie byla Viktorie relativné psychicky vyrovnana, jiz byla
schopna jit sama do obchodu nakoupit, jit sama s kamaradkami do kina, jet sama na
trénink do Heliosu v Mostkovicich, kde se piihlasila do jezdeckého oddilu.

Za tmy méla, ale stale stisnéné pocity, matka ji nemohla nechat vecer samu doma.
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2.2.2.3 Skolni anamnéza

Viktorie prospivala na zakladni $kole s vyznamenanim. V Sesté tiid¢, kdy doslo
ke znasilnéni, ptestala jevit zdjem o Skolni povinnosti, doslo ke zhorSeni prospéchu,
obzvlasté v prvnim pololeti. V sedmé tiid€é jiz opét prospivala s vyznamenanim. Po

ukonceni zakladni Skoly nastoupila na gymnéazium, kde prospivala velmi dobfe.

2.2.2.4 Soucasny stav — socidlni situace

Viktorie, jiz druhy rok studuje obor fyzioterapie na lékarské fakulté, Karlovy
univerzity v Praze a bydli u svého pfitele, ktery je jiz zaméstnany, minuly rok ukoncil
Karlovu univerzitu, kde studoval psychologii. Poznali se v jezdeckém klubu Epona,
jehoz jsou clenové. Oba dva spojuje nepiijemné zazitky v détstvi, nebot’ 1 pritel Viky
pochézi z rozvraceného manzelstvi. Jeho otce opustil matku kvili mladsi zen€, matka
propadla zé&vislosti na alkoholu.

Viktorie je naprosto psychicky vyrovnana. Podaftilo se ji odpoutat od minulosti.
Je spokojend ve svém osobnim zivot¢. Je rada, Ze nasla citlivého muze, ktery ji rozumi.
Dvakrat do mésice jedou s pritelem navstivit matku, jejiho pfitele a pétiletou nevlastni
sestru Nelu.

S otcem se nevidéla od té doby, co se s matkou odstehovali. Nema o ném zadné

zpravy a nema zajem se s nim kontaktovat.

2.2.3 Pripadova studie mentalné znevyhodnéné divky

Vramci své stdze v dennim stacionaii Lipka jsem si vybrala ke zpracovani
kasuistiky uzivatelku, kterd se nezaclenila do kolektivu. Kasuistiku jsem vytvofila na
zéaklad¢ jejich osobnich materialii, které mé zatizeni poskytlo a na zaklad¢ informaci,

které mi sdélila vychovatelka, ktera s ni pracuje 3 roky.

2.2.3.1 Rodinna a osobni anamnéza

33leta Pavla Zije s osmdesatiletou babickou z matciny strany v Prostéjove. Jeji
rodice bydli ve mésté vzdaleném 60 km od Prostéjova. Maminka je profesi lékarka,
ktera ze zdravotnich divodl nepracuje, (proto se o Pavlu stard od roku 2000 babicka)
tatinek strojaf, ktery nepracuje z divodu péce o nemocnou manzelku. Ma mladsiho
bratra, ktery vystudoval stfedni odbornou Skolu a pracuje. Pavla je s rodinou je

v neustalém telefonnim a o vikendech i1 osobnim kontaktu.
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2.2.3.2 Zdravotni anamnéza

Primérnim postizenim je détskd mozkova obrna, psychomotorickd retardace.
Trpi internim onemocnénim zaludku, proto pravidelné navstévuje gastroenterologii,
zdivodu obsesi je v péci psychiatrické ambulance. 2x denné behem pobytu ve
stacionafi ji vzdy pil hodiny po jidle podavaji 1zici Malouxu. Od konce roku 2004 se u
ni prohlubuji psychické obtize, je znan€ snizena schopnost komunikace, kontakt s
klientkou témér nelze navazat, doSlo k zintenzivnéni obsesi. Otec a babic¢ka navstivili
stacionaf, udavaji tytéz obtize u klientky 1 v domécim prostfedi. Soucasn€ se zhorSuje
stav 1 v oblasti somatické, podezieni na zalude¢ni viedy se z vySetfeni gastroskopie

nepotvrdilo.

2.2.3.3 Skolni anamnéza

Absolvovala specialni Skolu, dobfe zvladla cteni ptedloZzené¢ho textu a jeho
zapamatovani si obsahu, zvlada prednes basni, ma necitelny pisemny projev, ve vyssi
kvalité opis.

Denni stacionaf navstévuje od zati 2003. Zpocatku dochazela sama, od listopadu
2003 s doprovodem. Ve stacionati je od cca 7.30 do 14. 00.

Ptijeti do zafizeni iniciovala babicka, divodem byla stale se zvySujici naro¢nost
péce o nemocnou vnucku. Vzhledem ke svému vysokému veéku jiz nebyla schopna
v plném rozsahu potiebnou péci zabezpeCovat. Proces adaptace na nové prostiedi
klientce usnadnila skutecnost, ze s nékterymi uzivateli byla jiz dfive v kontaktu. Pred
prijetim do OS LIPKA navstévovala jina zafizeni socialnich sluzeb. Ve vSech byl jeji

pobyt ukoncen z diivodu vyraznych poruch chovéani, které narusovali chod zafizeni.

2.2.3.4 Oblibené ¢innosti

wevr

Sklada puzzle, a to 1 ndrocnéjsi obrazky o 200 a 500 dilcich 1 vice. Zde
projevuje znacnou trpélivost. Pracuje s jehlou aniti - tvofi decky z koralkd, vytvari
naramky z jemnych perlicek. Pracuje na tkalcovském stolnim stavu, kde opét projevuje
zna¢nou trpélivost, zrucnost a kreativitu. Z pohybovych aktivit preferuje — vychazky,

turistiku. Ma zajem i o hudbu, pfedevsim s rytmiza¢nimi prvky.

41



2.2.3.5 Motorika

Jemna motorika — v oblibenych ¢innostech projevuje zru¢nost. Nutnost rozvoje
grafomotoriky, ke které ma rezistentni odpor — spravné motivovat, prekonavat jeji

nechut’ ke psani. M4 obavy, Ze jeji vytvor nebude pékny.

2.2.3.6 Jazykovy projev
Mluvi ptekotné, Spatné artikuluje, proto je nutna logopedickd péce zamétrend na

zfetelnou artikulaci a plynulost projevu.

2.2.3.7 Socialni oblast

Je prostorové orientovand, neadekvatné vnima okoli ve smyslu komunikace, ma
neadekvatni reakce od agresivniho chovéni verbalniho a fyzického az po plactivost.
Obtizné komunikuje s vrstevniky a pracovnik. Jeji reakce jsou hrani¢ni, vyvolavaji
obavy okoli. Apatii a uzavienost stiidaji prudké reakce a potteba vyvolani zajmu za
kazdou cenu aZ po napadeni. Své dobré pamétové schopnosti vyuziva k zapamatovani
vSech negativnich udélosti ve svém okoli, mésté, staté i1 ve svété, které s oblibou
reprodukuje.

Jeji negaci se pracovnici snazi odstranit pochvalou, povzbuzovanim, podporuji ji
v pozitivnim vniméni skute¢nosti. Prace suzivatelkou vyzaduje zna¢nou erudici,
trpélivost, empatii 1 piredvidavost. Snazi se o socializaci, eliminaci nesnasenlivosti,
spravny nacvik vzorci chovani, upeviiovani nékterych pracovnich navykt v oblasti
sebeobsluhy a péfe o vlastni osobu. Vzhledem k obtizné situaci v rodiné — nemocna
matka, vysoky ve€k pecujici babicky, je tfeba ve stfednédobém casovém horizontu
zvazovat moznosti jiné formy socialni péce. Rodina i klientka odmitaji moznost ustavni
péce, maji velky zédjem o moznost chranéného bydleni.

Ucitelka Pavly si pfi prochazkach vSimla, ze pozitivné reaguje na psy. Ve stejné
budové jako je staciondf je i zdkladni a matefska Skola Jistota, kam dochazi k détem
canisterapeutka pani Frncova. UCcitelka Pavly se dohodla s canisterapeutkou na

hodinach canisterapie. Pavla byla z canisterapie nadsena.

2.2.3.8 Soucasny stav

Pani Frn¢ova u Pavly pouziva zasadn¢ individudlni canisterapii, nebot’ obzvlaste
v cizim kolektivu vystupuje Pavla agresivné, zarli na déti, chce mit psa jen pro sebe.

Pani Frn¢ova pouZiva pfi canisterapii dva psi jack russel teriéra a bigla. V pfipad€ Pavly
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canisterapeutka pro terapii vybrala méné agilniho bigla Tinu. Z ¢innosti, které pii
canisterapii Pavla nejrad¢ji provadi je polohovani. Pavla se na canisterapii t&si, je
mnohem klidngj$i, zmirnila se i agrese vici spoluzdkiim a prarodi¢im. Pavla je
pozitivngji naladéna. Agrese vuci prarodi¢tim nastava, kdyz odmitaji naléhani Pavly,

mit svého vlastniho psa doma. Prarodice jsou ve véku, kdy stézi zvladaji péci o Pavlu,

vvvvv

Na zakladé téchto kasuistik jsem chtéla poukdzat, jaky vliv méa zooterapi na
psychické zdravi lidi, jak u mentaln¢ znevyhodnénych, tak i u osob zdravych, které se
ocitnou v krizové Zivotni situaci. Stejné tak je i neopomenutelny vliv zooterapie na

rozvoj hrubé a jemné motoriky u zdravotné znevyhodnénych osob.
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Ve své bakalafské praci jsem se nejdiive snaZila predstavit zooterapii obecné.
Praktickd ¢éast je naplnénim mého hlavniho cile, a to zmapovat socidlni, zdravotni,
pedagogicka zatizeni v okrese Prostéjov, jejiz uzivatelé se Gcastni zooterapie. V ramci
predstaveni pribéhu zooterapie v =zafizenich je 1 popsdna cinnost jednotlivych
zooterapeutl, ktefi v zafizeni zooterapii provozuji, ¢imz se mi podafilo identifikovat
mnozstvi zooterapeutll v okrese Prostéjov.

Z praktické ¢asti Ize vypozorovat, ze zooterapeutickd péce v okrese Prostéjov je
vénovana prevazné zdravotné znevyhodnénym détem. Své misto si nasla i v Gstavech
socialni péce. Témét viibec ji nevyuzivaji denni stacionare, domovy s pecovatelskou
sluzbou. Zooterapie je provozovéana pouze v domové pro seniory ve Vicemeérticich a
v domoveé pro seniory, ktery je soucasti Centrumu socialnich sluzeb v Prost&jove.
V Domové¢ diichodci na Nerudové ulici v Prostéjové maji v jednom koutku pro
odpocinek, velké akvarium srybami a v druhém koutku pro odpocCinek je umisténa
voliéra s papousky a kanarky. Deset let méli dva uzivatelé na pokoji labradora, ktery
pred pul rokem zemfel. Zatizeni vSak povazuje tuto formu zooterapie v jejich zatizeni
za nevhodnou, nebot’ v pribéhu ¢asu doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu seniort, ¢imz
pes stradal po pohybové strance, nebot’ ani personal nemél dostatek casu, aby se mu
mohli vénovat. Labrador byl v zafizeni velmi oblibeny, uzivatel¢é domova mu nosili
pamlsky, pes trpél zna¢nou nadvahou. Socidlni pracovnici kontaktovali nékolik
canisterapeutd, ktefi je vSak odmitly z divodu pracovni vytizenosti. V obdobné situaci
je 1 domov pro seniory v Kostelci na Hané a Sobésukach. V roce 2007 do domova
v Sobésukach dochéazel canisterapeut, ktery po roce canisterapeutickou cinnost
v domové ukoncil. Stejné tak i socidlni pracovnice oddéleni LDN prostéjovské
nemocnice se snazila, na zdkladé podnétu vedeni, o zprostfedkovani canisterapie pro
jejich pacienty, zatim bezvysledné. Je tedy ziejmé, Ze zooterapeutli je v naSem okrese
malo. Diivodem je i to, Ze provozovani zooterapie je ¢asov€ a psychicky ndrocnou
praci, kterd neni dobie finan¢n¢ ohodnocena. VSichni zooterapeuté, se kterymi jsem se
setkala, se shodli na faktu, Ze se zooterapii nelze Zivit, je to predevsim zaliba, kterou

provozuji po praci. Nejveétsi oblibé se, vnasem okrese, t&éSi canisterapic a
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hiporehabilitace. =~V minimalni mife se zooterapeuté veénuji felinoterapii a terapii
pomoci drobnych zvitat.

Zooterapie je léCbou i prevenci, o tom nas presvéd¢i mnohé kasuistiky. Proto
pevné veéiim, ze 1 v naSem okrese se rozsifi pocet zooterapeutl a zooterapii, jako jednu
ze stale se rozsifujicich metod v socialnich sluzbach budou moci vyuzivat i zafizeni,
které o ni maji zajem.

Jako jedna z moZnosti je motivace a podpora uchazecii o zaméstnani na Gradu
prace, ktefi vykonavaji vefejnou sluzbu v zatizenich socialni péce.

z metod této 1écby pomoci zvifat a to canisterapii.
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