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UVOD
Sport, mnoho z nas si bez n¢j nedokaze predstavit zivot. Jezdime na kole, chodime

na tury, nebo hrajeme kolektivni hry. Mozna je to tim, ze jsme vyrustali v dobé bez

vyspelych technologii a byt doma, znamenalo spiSe potrestani.

Oproti tomu dnes$ni déti, které vyristaji v dobé internetu a socidlnich sitich,
prestavaji mit zdjem 0 traveni svého volného ¢asu sportovnimi aktivitami. Radéji jej travi
v pohodli svého domova u pocitace, mobilnich telefonu, ¢i televize. Tento neblahy zptisob
traveni volného Casu mé cCasté dopady na brzkou obezitu u déti, nebo ztratu socidlnich

kontaktu.

Proto byl navrzen projekt ,,Sport je nase radost” pro 2. tridu Zakladni Skoly
Vv Sumperku, jehoz cilem je vzbudit v détech zdjem o sport a motivovat je i k aktivnimu
vyuziti volného &asu. Projekt bude realizovan jako soudast zotavovaciho pobytu Skola

V ptirodé.
Projekt je rozdélen do tii hlavnich kapitol:

Prvni kapitola se bude zabyvat charakteristikou mésta, kde se nachézi, jeho historie,
soucasnost, jaké pamatky mésto navstévnikiim nabizi spole¢né s pofadanymi kulturnimi
akcemi, nebo které slavné osobnosti jsou s méstem spojovany. Dale se kapitola bude
zabyvat organizaci, ktera se ve mésté nachazi, bude popsana jeji historie, souc¢asny vzhled,

aktivity, které nabizi a SWOT analyza $koly.

Druha kapitola popiSe mladsi Skolni v€k, vstup ditéte do Skoly, télesny, psychicky
a kognitivni vyvoj. Dale bude popisovat volny cas, jak déti motivovat ke sportovnim

aktivitdm a dilezitost sportu u déti.

Tteti kapitola bude obsahovat samotny projekt, podrobné popise prubéh pobytu,

aktivity, které zde budou probihat, misto konani, finan¢ni a personalni zajisténi.



1 CHARAKTERISTIKA MESTA A ORGANIZACE

Kapitola se zabyva historii mésta Sumperk, jeji soucasnosti, vyznamnymi
pamatkami mésta a pravidelnymi kulturnimi akcemi. Déle kapitola popisuje zakladni

Skolu, ktera sidli v tomto mésté a pro kterou je pfipraven bakalarsky projekt.

1.1 SUMPERK

Okresni mésto, Sumperk, které se nachazi v Olomouckém kraji v oblasti
severozapadni Moravy. Samotné mésto Sumperk je také nazyvano ,,Brana Jesenikt®, timto
Jeseniku, déle také smétuji k nejzndméjsim horskym vrchiim jako je naptiklad: Skiitek,

Cervenohorské sedlo, Ramzova a Kralicky snéznik. (O Sumperku, 2019).

Mgésto bylo zalozeno ve 13. stoleti, pfesnéji v letech 1269-1276. Vzkvétal zde
nejvice rozvoj textilnich odvétvi. V historii si vlastnictvi mésta prostiidalo hned nékolik

slavnych rodii, jako napiiklad Habsburkové, Zerotinové anebo také Lichensteinové.

V 2. poloving 19. stoleti Sumperk velice dobfe prosperoval v textilnim primyslu
a mnoho obyvatel si finan¢né polepsilo. Lidé si zacali do mésta zvat architekty z Vidné, za
ucelem vilové vystavby. Diky témto stavbam, které pfipominaly hlavni mésto tehdejsiho
Rakouska-Uherska, za¢al byt Sumperk nazyvan ,,Mala Viden“. (Dé&jiny mésta Sumperka,
2012).

Roku 1938, kdy byla podepsana Mnichovska dohoda, piipadl Sumperk némecké
Treti 1isi. Jelikoz byla vétSina obyvatel némecké narodnosti, doslo po konci 2. svétové
valky k hromadnému odsunu téchto obyvatel. (D&jiny mésta Sumperka, 2012). V dobé
komunismu mésto chatralo. Po sametové revoluci zaCala rozsahla rekonstrukce

historického jadra mésta.

Nedaleko Sumperka se nachazi lazefiska obec Velké Losiny, kde v 17. stoleti
probihaly ¢arodéjnické procesy na zdejSim renesancnim zamku. Dalsi pamatky, které se
v obci nachdzi je Ruéni papirna, Muzeum papiru a lazn&. (Carodéjnické procesy na

Sumpersku, 2019).

vvvvvv

Panny Marie, Morovy sloup, Divadlo Sumperk, radnice, Geschadertv diim, Kostel sv.
Barbory, Méstské hradby, kostel sv. Jana Kititele, Vlastivédné muzeum a dalsi. (Pamatky,
2009).



V pribéhu let 2000 v Sumperku probihaly rekonstrukce napiiklad kina, Radnice
a renovace ulic. Dnes ma mésto pres 25 tisic obyvatel. Kazdym rokem potfadé mésto rizné
kulturni akce jako jsou: Mezinarodni folklorni festival, Slavnosti mésta, Dzem fest, Blues

Alive, Majéles a mnoho dalsich.

Ve mésté se narodily a pracovaly vyznamné osobnosti, které jsou dnes znamé
i mimo nasi republiku. Byli to napiiklad: Véra Caslavska, ktera piijela do Sumperka v roce
1968, aby trénovala na olympijské hry v Mexiku. Ondfej Bank, ktery je zndmy Cesky lyzat
a dnes v Sumperku Zije. Vlastni firmu na lyzaiskou vybavu a podili se na trénovani Ester
Ledecké. Ale§ Valenta je daliim rodakem ze Sumperka, dnes sice Zije v Praze, ale stale
navitévuje svou rodinu, kterd zde bydli. Mimo sportovce se v Sumperku narodili i znAmy

herci jako napfiiklad: Ondfej Sokol, Miroslav Krobot nebo Simona Bab¢akova.

V Sumperku se nachazi celkem pét zékladnich kol: ZS Dr. E. Benese 1 (3kola je
zaméfena na hokej), ZS 8. kvétna (jazykova $kola), ZS Sluneéna 38 (rozsifena vyuka
t&lesné vychovy), ZS Vrchlického 22 (rozsifena vyuka informatiky), ZS Sumavska 21

(matematické zaméfeni). (Seznam skol, 2020).

1.2 ZAKLADNI SKOLA VRCHLICKEHO

Zakladni skola byla oteviena roku 1969 a nachazi se na ulici Vrchlického. Budova
byla navrZzena pro 1080 zaki. Dnesni pocet 4k vsak &ini pouze 475. Skola ma tii patra,
vice né€z 30 uceben, té€locvicnu, hiiste i vlastni jidelnu, ktera je pobliz Skoly. Jidelna diive
slouzila i jako Skolni druzina, kterd se nachdzela v prvnim patfe. Dnes jsou tyto prostory
nevyuzité. Skolni druZiny se piesunuly do hlavni budovy. Divodem byl znaény pokles

zaku ve Skole a nasledné uvolnéni uceben. (Historie skoly, 2018).

V pritbéhu let 2012 az 2017 prosla budova Skoly 1 pfilehlé hiist€ znacnou
rekonstrukci. Zmodernizovan byl nejen celkovy vzhled Skoly, ale také ucebny, socidlni
zafizeni, Satny a télocvicny. V roce 2017 byla provedena renovace venkovniho hfiste, které
diive obsahovalo pouze béZeckou trat,, jehoz vypln tvofila Skvara. Nyni si zaci 1 Gcastnici
volnocasovych aktivit, mohou uzit nového sportovniho arealu. Tvoii jej novy tartanovy
povrch, lepsi kvalita fotbalového hiisté a oddélené hiisté pro hrace tenisu, ¢i volejbalu.
Vedle sportovniho arealu byl vybudovan prostor s prolézackami, skluzavkami

a houpackami, ktery je vyuzivan Skolni druZinou. (Zakladni Skola, 2018).

Zakladni Skola se vyznaCuje zejména svym zaméienim na rozSifenou vyuku

informatiky. Zaci na konci tieti tiidy délaji rozfazovaci testy, podle kterych se zjistuji
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jejich pocitacové dovednosti. Na zakladé vysledkd jsou poté roziazeni do dvou predméti
uréené pro za¢ate&niky nebo pokro¢ilé. Skola si také vytvorila originalni u¢ebnu pro vyuku
bez elektroniky, ktera ma na Zzaky pusobit pfirozené. Je to tzv. venkovni tfida, kde maji
zaci k dispozici pouze lavi¢ky, stoly a oby¢ejnou tabuli. Prostory jsou vyuzivany napiiklad

na predméty vytvarné vychovy, nebo ptirodovédy. (Zakladni Skola, 2018).

1.2.1 AKTIVITY SKOLY

Skola nabizi mnoho aktivit, do kterych se Zaci mohou zapojit a rozvijet se v oblasti,
ktera je zajima a bavi. Kazdy rok se napiiklad skola zapojuje do akci Mésto ¢te knihu, Dny
NYSY, Den Zem¢, Sbér papiru, Uklid'me svét a piespolni beh. (Aktivity skoly, 2018).

Skola z&ktim nabizi piiblizné 24 krouzku, jako jsou: Keramika 1., Il., Mikrobit,
Stavby zlega I., Il., Lego robotické, Ekotym, Florbal 1., Il. Ill., Divadelni krouzek,
Poméada ., 1., Badminton, Ctenaisky klub, Vesela véda, Creative, Robotika, Sportuj ve

Skole I, II., IIL., Florbal LANO. VSechny tyto aktivity mohou navs$tévovat déti 1. 1 2.

stupn€. Nekteré krouzky jsou vSak rozdéleny podle stupné pokrocilosti. (Aktivity Skoly,
2018).

KrouZzky, které Skola nabizi, probihaji prevazné v odpolednich hodinach ve vSedni
dny. Nékteré z krouzkii jsou détem poskytovany zdarma. Cena zbylych krouzkl se

pohybuje nejvyse okolo 300 K¢ na rok. (Aktivity skoly, 2018).

Skola dale poskytuje zaktim 9. tiid krouzky, které jim pomohou se lépe piipravit na
prijimaci zkousky. Krouzek je zaméfen na matematiku a Cesky jazyk. Tyto krouzky jsou

placené a probihaji v rannich hodinach ptred zacatkem vyucovani. (Aktivity Skoly, 2018).

Aktivitou Skoly je 1 Zdkovsky parlament do né&jZ je zapojen kompletné 1. 1 2. stupeil.
Kazda trida vysle své dva zastupujici Cleny na takzvanou Skolni radu. Zde vSichni zastupci
vyslechnou informace, které pozdé¢ji piednesou svym vrstevnikim. VéEtSinou se jedna
0 navrhy akci, které maji byt détmi odhlasovany, zda by o n& byl zajem, &i nikoli. Zaci na
radach také podavaji navrhy na potiebné opravy poni¢enych véci, nebo udrzovani vétsiho
pofadku v $atnach. Schiizky Zdkovského parlamentu probihaji kazdy mésic. (Zakovsky

parlament, 2018).

Zaci si vytvofili svoje vlastni noviny, kde ostatni spoluzaky i pedagogy $koly
informuji o novych informacich, které se na $kole nebo v jejim okoli odehravaji. Noviny

muZzou Ctendie upozoriovat na konajici se akce, nové krouzky, nebo o aktuadlnim dénim



doma i ve svét&. (Skolni noviny, 2018). Skolni televize prakticky funguje na podobném
principu, zasadni rozdil tkvi v umisténi televize na internetovy kanal YouTube, kde si
kazdy zak muze poustét kterykoliv dil, Spole¢né s pisnickami, které nékdy zazni i na

chodbach §koly v dobé piestavky. (Skolni televize, 2018).

Skola se snazi zabranit problémovym situacim, pofadanim besed, které se zabyvaji
naptiklad navykovymi latkami, Sikanou, kyberSikanou a dalSimi problémovymi tématy.
Ucelem téchto preventivnich besed je, aby Zaci méli co nejvice informaci o téchto

problémech a védéli, jak se v téchto situacich zachovat. (Prevence, 2018).

1.3 SWOT ANALYZA ZAKLADNI SKOLY

» Zapojeni skoly do Erasmu » Nedostatek

iali kvalifikovanych pedagogt
+  Specializace na vypocetni valifikovanych pedagogu

informatiku » Nevyvazenost

e [Interaktivni tabule pedagogického sboru

e P Skol
¢ Vyuka robotiky ropagace skoly

* Absence bezbariérovosti

* 0Oddélna jidelna

e Reprezentace Skoly
* Eko tym

+  Nevyvazenost kolnich
e Dotace z EU evyvazenost skoinic

krouzka

* Oprava Skoly

» Hristé, télocvicna

*  Uzsi spoluprace s VOS a *  Odchod pedagogti
SPS Sumperk » Odchod 7aki

* Rozvijeni poc¢itacovych * ZruSeni sportovnich
schopnosti krouzki

- Sponzoring « Konkurence schopnost

y s * Pteplnénost tfid
» Ucast na soutézich p

s vlastnimi vynalezy * Lokalita Skoly

- Obnova skolni zahradky * Prostranstvi pted Skolou

10



Silnou strankou $koly, je zapojeni do projektu Erasmus za uc¢elem nauky cizich
jazykt. Zaci i pedagogové se mohou zapojit do vzajemnych debat, napiiklad o migraci
v Italii, Turecku a Spanélsku, se kterymi §kola Gizce spolupracuje. Projekt je uskute¢iovan
kazdy rok. Dalsi silnou strankou je samotné zaméfeni. Jako jedind zakladni Skola
v Sumperku se specializuje na vyuku informatiky. Samotna $kola je diky svému zaméfeni
I patficné vybavena. Vlastni vice nez 220 novych pocitaci, které jsou napomocny hlavné
pfi vyuce. Mezi dalsi kvalitni vybavu Skoly patii i1 interaktivni tabule, které jsou
zabudovany v kazdé tfid¢é. Slouzi zde jako vyborny pomocnik nejen Zaktm, ale hlavné
ucitelim napiiklad pro presnéjsi vyklad latky (okamzité vyhledani nazorné ukazky).
Kromé pocitact se skola formou krouzku snazi vzdélavat své zéky i v robotické oblasti.
Déti sestavuji své vlastni funkéni mini roboty, s nimiz jezdi i na regionalni soutéze. Zaci
ovSem reprezentuji svoji Skolu 1 v dalSich soutézich. Napiiklad jde o predméty:
matematika, pfirodovéda, zemépis, informatika, anglicky jazyk, rusky jazyk, télocvik
a dalsi, kde jsou jimi obsazovany i prvni mista. Dalsi silnou strankou $koly je snaha vést
zaky k ekologii. Pro déti je vytvofen takzvany eko tym, ktery se ve Skole stara o tfidéni
odpadkil. Zaci jsou rozdéleni na tymy podle barev, které charakterizuji barevné kontejnery
na tfidéni odpadu. Jednotlivé tymy pak maji na starost sbirani odpadu ve $kole a poté
I spravnou recyklaci. Dale Skola dostava dotace z Evropské unie, diky kterym byla schopna
vytvofit lepsi podminky pro svoje zaky 1 pedagogicky sbor. Dotace byly pouZzity naptiklad
na piestavbu nejen vnitini, ale i vnéjsi strany Skoly. Velkou finanéni podporu skola dostala
1 pii kompletni opravé télocvicny, kde bylo zapotiebi zakoupit i nové sportovni néstroje.
Nejnovéjsi zmeénou proslo i samotné hiisté, které je soucasti Skolniho pozemku. Lepsi
kvality hiisté 1 té€locvicny si v§imli 1 obyvatelé mésta, ktefi hojn€ vyuzivaji tyto prostory

k volnocasovym aktivitam.

Prilezitosti Skoly je jeji uzsi spoluprace s vyssi odbornou a stfedni primyslovou
$kolou v Sumperku, na které je jeden z oborii informaéni technologie. Diky této spolupraci
maji zaci zakladni Skoly moznost pracovat s kvalitn&jsi technikou, nez se kterou se obvykle
setkavaji ve svych hodindch. Mezi dalsi pftileZitost Skoly patii predevS§im rozvijeni
pocitacovych schopnosti. Déti se v predmétech uci, jak pocita¢ funguje, co je k jeho funkci
poticba a co za pomoci pocitate mohou dokizat. Zaci se o poditadich uéi od

vvvvvv

schopnosti vice zdokonalit a jsou schopny je vyuzit i v praxi. Naptiklad samotnou Gc¢asti na
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soutézich, kde predvadéji své vlastni vyndlezy, jako jsou tieba mali roboti a zaroven
reprezentuji Skolu. Diky uspéchiim svych zakii na soutézich by Skola mohla zaujmout
potencionalni sponzory, ktefi by byli ochotni Skole pfispivat na samotné zdokonalovani ve
vypocetni technice. PrileZitosti $koly je i vlastni zahradka, ktera se na pozemku nachazi.
Nyni prochazi regeneraci, diive byl tento prostor zna¢né nevyuzity a zanedbany a nebyla
tak moznost tyto pozemky K vyuce vyuzit. Vize Skoly je, ze v nejbliz§i dobé budou
zahradku uZivat Zaci v pracovnich &innostech. Skola tak déti maZze naudit, jak si mohou

samy néco vypéstovat a mit z toho patii¢né dobry pocit.

Slabou strankou Skoly je nedostatek aprobovanych pedagogl. Pfedméty jsou
mnohdy vyucovany pedagogy s jinou specializaci. Problém se vyskytuje ptedevSim
v ptedmétech: hudebni vychova, pracovni ¢innosti a té€lesna vychova. Mezi pedagogy se
vyskytuje znacna pievaha zenského kolektivu, a i vékovy rozdil je nevyvazeny. Dalsi
slabou strankou skoly je propagace, diky které by na sebe Skola mohla vice upozornit.
A pfedevSim na své zaméfeni, které v dneSni dobé figuruje jako velmi vyhleddvana
pracovni profese. Slabou strankou $koly je i nabidka krouzkd, ktera nabizi ptiblizné 24
aktivit z nichz pouze 5 je zamétenych na sport. VéEtSina z nich je navic orientovana spise na
chlapce. Dalsi slaba stranka se tyka samotné budovy, které chybi bezbariérovy ptistup.
Budova Skoly ma tii patra a jedinou moznosti, jak se po Skole pohybovat je pouze
schodisté. Stejny problém nastava i u skolni jidelny. Dité s télesnym postiZzenim, je tak
odkazano na pomoc svych vrstevnikii. Samotna jidelna je navic odd€lena od skoly, coz je
oproti ostatnim Skolam zna¢na nevyhoda. Déti pii obédovych pauzach musi pfejit pres
silnici. Pro vSechny chodce je zde sice vyznaceny pirechod, ale nékteti rodi¢e by to mohli
brat jako velké negativum. Vznika zde napiiklad riziko, Ze by je mohl srazit neohleduplny

fidi¢, ktery vyjizdi naptiklad z nedalekého parkovisté.

Hrozbou pro skolu muze byt slozeni pedagogického sboru, ktery je tvoren
mladymi zenami a starSimi pedagogy. U mladych Zen hrozi, ze odejdou na matefskou
dovolenou. Star§i pedagogové odejdou do dichodu a bude za né tézké najit nahradu.
Hrozbou pro Skolu jsou vychovné problémy, které se postupné navySuji v dasledku
velkého poctu déti a absence sportovnich aktivit, kterych Skola mnoho nenabizi. Déti
nemaji prostor pro vybiti prebyteéné energie. ZS Vrchlického je zaméfena piedevsim na
pocitacovou vyuku, zajem o sportovni krouzky opada a hrozi, tak jejich zruSeni. Ve mésté
Sumperk se nachazi dvé zakladni $koly jejichZ zaméFeni je orientovano primarné na sport.

Jelikoz ZS Vrchlického nabizi oproti témto $koldm pouze par sportovnich aktivit, hrozi tak
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odchod zaku ke konkuren¢nim Skoldm. S tim by mohl pomoct projekt ,,Sport je nase
radost®. Dalsi hrozbou je pieplnénost tiid, kde mize chybét individualni piistup pedagoga
k détem, horS$i podminky pro vyuku apod. Dal§i z mnoha hrozeb je samotné umisténi
Skoly. Nachazi se na sidlisti, kde z jedné strany vede hlavni silnice, jejiz provoz byva velmi
intenzivni. Hrozbou pro Skolu mize byt malé vetejné prostranstvi, kde si déti o obédovych
pauzach casto hraji. Ve veCernich hodinach se zde vSak schazi déti ze sidlist
a experimentuji naptiklad s navykovymi latkami. Skola o problému vi a snaZi se jej fesit

s pomoci policie, kterd zde zvysila vecerni kontroly.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Projekt je zaméfen na 2. t¥idu ZS. Je to doba kdy si dit¢ uvédomuje svoji vlastni
existenci, ale zatim nevnima zadné zivotni konflikty a problémy. Mladsi skolni veék je

povazovén za nejitastn&jsi obdobi v naem Zivots. (Sance détem, 2019).

Mladsi skolni v€k se déli na: rany Skolni vék, ktery probiha 2 roky od nastupu do
Skoly a jsou pro n¢j typické vyvojové zmény a zména socidlniho postaveni. A stiedni
Skolni vék, ktery trva od 8 do 11 let, kdy nasledné dité pfechazi na 2. stupen zakladni
Skoly. V pribéhu tohoto véku dochazi k piipravam téla na obdobi dospivani. (Muni, 2014).

Obdobi mladsiho $kolniho véku neboli obdobi klidu. V tomto obdobi probiha nastup
ditéte do Skoly ve véku 6 az 7 let. Zda je dit& ptfipraveno na povinnou Skolni dochazku

zavisi na zralosti centralni nervové soustavy, kterd fidi chovani, pamét, uceni, mysleni

apod. (Muni, 2014).

Dité se v mlad$im Skolnim veéku snazi pochopit okolni svét a véci, kterém v ném
funguji. Toto obdobi je nazyvano stiizlivy realismus, kdy oproti pfedskolnimu véku
zalozenému na fantazii, pfani a nezajmu o realitu, ptichazi touha po poznani a pochopeni
principll. Tato touha se dale promitd do veskerych détskych z4jmu (fe€, hrani her, vybér

knihy, kresba apod.). (Muni, 2014).

Zmény v mlad$im Skolnim véku probihaji hlavné v oblasti kognitivniho vyvoje, jejich
pribéh je ale ponékud klidn€j$i nez v ptfedchozim anebo nésledujicim obdobim Zzivota.

(Muni, 2014).

Mladsi Skolni veék konéi pii fyziologickych zménach, kdy dité prechazi do dalSiho
obdobi zivota a to dospivani. (Muni, 2014).

2.1 VSTUP DO SKOLY

Ve veéku Sesti let dit€¢ vstupuje do prvni tfidy a zacina plnit povinnou Skolni
dochazku. Prvni zlom bylo obdobi, kdy dité¢ zacalo ve svych tfech letech dochazet do
mateiské Skoly. Pro nékteré déti to byla velkd zména. Kazdé rano brzy vstavat, loucit se

s rodici, délit se s détmi o hracky a dodrzovat jista pravidla. Matefska Skola déti uci jistému

fadu a pfipravuje je na nastup do skoly. (LANGMEIER, J. aj. 2006, 103).

Druhy zlomovy bod tedy nastava kolem Sestého roku ditéte, kdy nastoupi do prvni

tfidy. Zde se naroky na dit¢ mnohem zvysi. Skola klade na déti uréité naroky, které musi
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spliiovat. Je zapotiebi, aby vydrzely sedét ve svych lavicich a davaly pozor ve
vyucujicich hodinach, které trvaji 45 minut. Déle se ocekava, ze se zaci budou aktivné
zapojovat do probiraného tématu. Pfi nepozornosti mohou ztratit tempo s Ostatnimi zaky.
(LANGMEIER, J. aj. 2006, 104).

V prvni tfid¢ se dale mohou objevit problémy s détmi, které nechodily do matetské
$koly. Casté problémy jsou tak s del§im odloucenim od rodiét, autorita ciziho dospélého,
nebo problém se zapojim do kolektivu. Oproti détem, které mateiskou Skolu absolvovaly,
mohou byt, co se tyCe socialniho kontaktu lehce opozdilé. 1 kdyz pro déti ze Skolky neni
tato zména tak radikalni i ony si v§imaji rozdilnosti organiza¢niho ptisobeni. Zatim co ve
Skolce ucitelky spiSe piihlizely, jak si spoleéné hraji, pfipadné nékomu vychovné
domlouvaji. Nyni stoji ucitelka celem ke kolektivu a spolecné pracuji na stejné Cinnosti.
Také zpusob dotazovani se, nebo oznamovani zajimavych poznatki je jiny, nez na ktery
byli doposud zvykli. Zde se musi déti hlasit a po vyvolani vyuéujicim mohou fici svoji
myslenku. (LANGMEIER, J. aj. 2006, 104).

Dnesni Skolstvi za¢ind velice rychle se samotnou vyukou, kterd na zaky klade
vysoké naroky, jak v oblasti rozumové vyspélosti, tak i na soustfedénost, motivaci a na
dal§i osobni schopnosti samotného jedince. Dé&ti se tak musi za kratky cas rychle
aklimatizovat a chovat se podle pfedem danych norem, které od nich $kola vyzaduje. Ne
kazdé dit¢ vsak rychle pochopi, jak se ma spravné chovat. (LANGMEIER, J. aj. 2006,
104).

Zda bude dité uspésné, ¢i netspé$né muze také znacné ovlivnit kolektiv, nebo
samotné postaveni v kolektivu, které je velmi dilezité jak pro jedince, tak i pro vztahy ke
druhym. Projevy maladaptace mohou nejprve pozorovat rodice ditéte. Obvykle se projevu;ji
odmitanim ranniho vstavani, chozeni do Skoly, po Skole byva ¢asto unaveny a dochazi

k hadkam mezi rodici a ditétem o domaci ptipravé. (LANGMEIER, J. aj. 2006, 104).

Samotna priprava by vSak méla probihat v aktivni dobé ditéte, kdy je fyzicky
odpocinuté a ptipravené se opét soustiedit. U zakl prvni tfidy by méla domaci piiprava
trvat pil hodiny, maximalné hodinu. Mnoho rodi¢l vSak tuto informaci ignoruje ve snaze,
aby jejich dit¢ mélo co nejlepsi prospéch. Doba, kterou rodice pii ptipravé své ratolesti
prekracuji jsou tieba i 3 hodiny, coz je pro dit€ naprosto neunoOsné a je tak rychleji
unavené. Dité diky témto nad miru Gnosnym pfipravam zacind ziskdvat negativni vztah

k uéeni. (LANGMEIER, J. aj. 2006, 105).
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2.2 TELESNY VYVOJ

Dit¢ ve druhé tfid¢€, ve véku sedmi let ma piibliznou vysku 110 centimetrt a vazi 20
kilogramti. V tomto véku zacinaji vypadavat prvni mlééné zuby a dochézi k dalSim
zménam postavy. Zeller, ktery dikladné zkoumal a ilustroval promény postav u déti

poukézal na dulezitost sedmého roku zivota. Probihd zde dokoncovani télesnych zmén,

které by se daly pfirovnat ke zménam v puberté. (LIEVEGOED, B. C. J. 1992, 19).

Dalsi zménou v sedmém roce Zivota je oblicej. Celo piestava byt dominantni, velké
détské o¢i se zaGinaji zmenSovat a méni se i samotny vyraz oéi. Usta, kde diive prevazel
horni ret se nyni ztencuji a za¢inaji byt propor¢né sjednocenéjsi. Nyni pasobi tsta piisnéji
a uzaviengji. Celkovy vzhled obliceje je uzsi a elegantnéjsi, tyto znaky se diive u ditéte
neobjevovaly. Déti vtomto véku byvaji prevazné hubené. Pti rastu do vysky nedochazi
k intenzivngjsimu narustu vahy. Celkovy vzhled postavy, také zavisi na pohyblivosti
koncetin. (LIEVEGOED, B. C. J. 1992, 24).

Ziskanim vhodné skolni postavy, dit¢ vstoupi do nové etapy svého zivota.
S drobngjsi postavou ditéte piedskolniho veku pusobilo slabé a bylo vice pod rodi¢ovskou
ochranou. Dit¢ po fyziologickych zménach a nastupu do skoly zadind vystupovat
z ochranné oblasti. Samostatnost jedince se nyni projevuje v samotném vyrazu tvare,
postavé i v pohybu. Pro Skolni zralost jsou fyziologické zmény ditéte velmi zasadni. Pro
Skolu je dité dostatecné zralé poté co prokédze télesnou nezéavislost. Pokud se u ditéte
projevuje absence zminénych rysti, mohlo by pozdéji dojit k obtizim Vv socidlnim smeéru
I vintelektualni oblasti. Nedokdazi ustat tempo ostatnich, byvaji smutni a napadani

ostatnimi vrstevniky. (LIEVEGOED, B. C. J. 1992, 35).

Znakem S$kolni zralosti je 1 vypadavani mléénych zubt, na jejichZ mista se zacinaji
protfezavat druhé zuby. Zpravidla tento proces probiha v sedmém roku ditéte a pokracuje
az do obdobi puberty. Kazdé dité je vSak odlisné, doba rtstu a vypadavani zubl se mutize
lisit. Podobné jako zuby moudrosti, které rostou individualné. (LIEVEGOED,
B. C.J. 1992, 36).

2.3 PSYCHICKY VYVOJ

Dité by v dobé€ nastupu do Skoly mélo byt dostate¢né¢ mentélné, citoveé a socCialné
vyspélé. Zaci se ve Skole u¢i vécem, které doposud neznali jako je psani, &teni, udrzeni
pozornosti, dodrzovani §kolnich pravidel a oddéleni zabavy od u¢eni. (VAGNEROVA,
M. 2016, 350).
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Emoce ditéte se ve skole zacinaji stabilizovat a dokazi tak usmérnovat své emocni
vylevy. Nyni jsou vnimavé§j$i a snazi se napiiklad chranit déti, které jsou slabsi. Dité ve
$kole dobife chape, co znamend odména a co trest. Umyslné se tedy snazi dosahnout
odmény. Skolni vék je typicky hlavné pili a snazivosti. Kazdé dité ma za cil predvést sviij

nejlepsi vykon a ukazat své kvality. (VAGNEROVA, M. 2016, 354).

Méni se i samotna fel, kterd prestava byt détska a zadind byt piimgj§i. Red
i chovani jednotlivetl je nyni zdvorilejsi, déti se dokazi 1épe vyjadfovat i obhajovat.
Chovani se bude zdokonalovat az do doby puberty, kdy zdvofilost vystiida drzost
a neomalenost. (KLENER, P. 2005, 66-67).

vvvvvv

Ve Skole se dité také zacina ucit zivotu ve spolecnosti. Jednou z nejdulezitéjsi
potieb ditéte je prosadit se a byt pfijat ve skupiné€ svych vrstevniki. Po ziskani pfijatelné
pozice ve skupiné, ziskava pocit jistoty, nové zkuSenosti a emocni oporu v jakychkoliv

situacich. (VAGNEROVA, M. 2016, 355).

Vytvareni skupinek se u klukt a divek velmi li§i. Divky maji sklony od prvnich trid
vytvafet pievazné pratelské dvojice, které mezi sebou maji Casté spory a intriky. Kluci se
déli na dvé skupiny. Prvni skupina je velmi fyzicky aktivni, potfebuje byt pofad na nohou
a v pohybu. Druha skupina je klidnéjsi, sedi u stolecku, kresli obrazky, nebo hraje deskové
hry. (KLENER, P. 2005, 98).

V pribéhu druhé tfidy dochazi ke zméné postoje mezi vrstevniky. Dé&ti opacného
pohlavi se zainaji odcizovat a objevuje se stydlivost. Naopak vztah ke tiidni ucitelce,
Ktera je s détmi v prvnich ro¢nicich si déti vytvaii silny vztah. Ten se zpravidla neméni po

celou dobu zakladni skoly. (KLENER, P. 2005, 65-66).

Zména nastava 1 ve verbalnim mysleni, kdy se déti u¢i porozumét slovim,
a predevsim jejich vyznamu. Diky tomu dokazi 1épe pochopit napiiklad zadani tkolu.
Dal8i zména nastava i pfi malovani, kde déti vyuzivaji abstraktné-vizualni mysleni, které
zdokonaluji tréningem psani. Déti jsou poté schopny kresebné napodobit jednoduché
predlohy. Postupné se uci kreslit obrazce, tak aby zachovaly jejich trojrozmérny dojem.

(KLENER, P. 2005, 74).

Cas, ktery maji déti vyhrazeny na hrani spada do doby relaxace a volna. Ve kole si
déti hraji pouze v dobé piestavek, nebo ve Skolni druzin€. Hry, které obcCas probiha;ji

V hodinach, jsou cilené na dany predmét nebo téma, které je zrovna probirano. Détem ma
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A4

Nékdy byvaji hry pouzivany i jako odména za splnéni ué¢ebniho planu. (KLENER, P. 2005,
95).

Déti vénuji  pozornost hram, které jsou zalozené vice na naro¢noOsti,
komplikovanosti a inteligentnosti. Pfi hrach se navzajem sleduji, napt. zda jsou spravné
dodrzovana pravidla. Snazi se neposmivat porazenému tymu, nebo jednotlivci. Stejné tak

se snazi ovladat své emoce, kdyz samy prohraji. (KLENER, P. 2005, 95-97).

2.4 KOGNITIVNI VYVOJ

Hlavnim cilem Skoly je ucit, pfedavat détem dulezit¢ informace a rozvijet jejich
osobnost. Kazdé dit¢ ma na uceni odlisné predpoklady. Ty se dale déli na kognitivni
a osobnostni. Rozvoj jejich ptedpokladi je ovliviiovan genetickymi dispozicemi, které dité
ptebralo od svych rodi¢ii a nemiize je nijak ovlivnit. Pro sprdvny rozvoj inteligence je
dalezité vzdjemné pisobeni dvou Ciniteld: dédicné dispozice a prostfedi ve kterém dité

zije. (VAGNEROVA, M. 2001, 5).

Spravné vnimani ditéte pii vyuce je dulezité hlavné kvili informacim, které se
pedagog snazi predat. Dit¢ musi byt schopno verbalné porozumét samotnému vykladu.
A to jak textu v ucebnicich, tak pfednesu pedagoga. Pokud dité vS§emu rozumi je schopno

aktivné komunikovat pro potvrzeni svych novych poznatki. (VAGNEROVA, M. 2001, 5).

Roli zaka se rozumi adekvatni chovani viiéi uditeli jako k piirozené autorité. Zak se
k pedagogovi musi chovat dle normy Skolniho zakona, ktery se piedpoklada ze dobie zna.
Kazdé dité musi spliiovat pozadavky, které od nich pedagog vyzaduje. Zak druhé tiidy je
jiz samostatny a vi jaké povinnosti ma spliiovat. Chovani a Skolni povinnosti, které Zzak
plni jsou klasifikovany od svého pedagoga, ktery objektivné posuzuje jeho vysledky.
(VAGNEROVA, M. 2001, 231-232).

Emocni autoregulace hraje v tomto véku velky vyznam. Dité¢ se snazi pedagoga
potésit a ocekava 1 zpétnou vazbu v podobé ocenéni. Dité se diky bliz§imu vztahu citi
Jistéji a je 1 vice ovlivnitelné. Ucitel je pro dit€¢ na prvnim misté a dokéazi tak od n¢&j 1épe
pfijmout pozitivni nebo negativni nazor. Naopak nazory spoluzakii pro dité neptedstavuji

74dny zdroj jistoty a nepfikladaji jim tak Zadny vyznam. (VAGNEROVA, M. 2001, 232).

Identifikace s ucitelem je pro dit¢ dilezita. Pomaha ditéti se 1épe adaptovat

a aklimatizovat se na $kolni systém. Zak se nékdy ve tfidé miZe citit nejisty a opomijeny.
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Problém vétSinou fesi Upoutdvanim pozornosti, prihlaSenim, nebo vykiikovanim i za cenu
nespravné odpovédi, jen proto aby mél kontakt s pedagogem. (VAGNEROVA, M. 2001,
233).

Ucitel¢ dokazi objektivné zhodnotit jaké dité je. Pro rodice je jejich ditéte dokonalé
a bez problémové, jelikoz jsou vice emocné k ditéti vazani. Dité ve Skole si vSak musi své
misto teprve ziskat. Proto nékdy pedagog hodnoti dité vice kriticky, nez jak by rodic
ogekaval. (VAGNEROVA, M. 2001, 234).

Po nastupu do Skoly je dit€ nuceno vzdat se svého egocentrismu. Neni ve tfidé sdm
a uciteluv vztah je ke vSem stejny. Dité musi ptijmout fakt, ze pedagog jej nebude neustale
pozitivné hodnotit za jeho chovani, ale pouze za splnéni pozadavki, které od nich pedagog

v podobé ukoli vyzaduje. (VAGNEROVA, M. 2001, 234).

Dité v tomto véku se snazi plnit v§echny své povinnosti, jehoz socialni okoli od n¢j
oc¢ekava. Zvysuje to tak détskou vykonost, za kterou budou pozitivné ocenéni. V tomto
sméru se nejednd pouze o Skolni hodnoceni, byt je povazovano za dulezité. Nybrz
0 potiebu spoletenského ocenéni, a to jak ucitelem, tak i svym okolim. (VAGNEROVA,
M. 2001, 237).

Prostiedi, ve kterém se dité pohybuje je jednim z faktord, ktery ovliviiuje kognitivni
vyvoj ditéte. Rodina je jednim z primarnich prostfedi, které dit€ ovliviiuje v oblasti
psychického rozvoje. Prostfedi poskytuje détem zakladni zkuSenosti o svété, které jim
rodiCe ptedavaji. ZkuSenosti od rodi¢ mohou zna¢né ovlivnit pohled ditéte na svét,
jistoty a bezpeci. Rodi¢e maji vyznamny vliv na rozvoj v oblasti sebejistoty a sebeduvéry,
ktery se pozdgji projevuje na jeho vykonech ve skole. (VAGNEROVA, M. 2001, 17).

Komunikace mezi ditétem a rodiCem je velmi prospéSna v oblasti rozSifovani
znalosti ditéte. Dit€¢ svému rodi¢i véfi a povazuje ho za vSemocného, proto si vice
zapamatuje poznatky, které jsou mu doma predavany. Rodi¢ dale ditéti pomaha s rozvojem
latentnich schopnosti, kdyZ naptiklad spole¢né fesi ukoly. Podpora je pro dité v tomto véku

dalezita, diky ni je schopno pracovat lépe. (VAGNEROVA, M. 2001, 19-20).

Rodi¢ dale musi dité¢ vést k pracovnim navykim, které jsou dileZzité pro dosazeni
jakychkoliv uspécht. Pokud tak rodi¢ neini dit€¢ muZze mezi svymi vrstevniky zadit

zaostavat. Dale je dulezité, aby rodi¢ své dité motivoval a poméahal mu pfii feSeni ukold.
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Nedostatecna spoluprace muze vést k nemotivovanosti a omezeni pracovnich strategii.
Rodi¢ by mél na své dit¢ klast realistické, ale zaroven kladné ocekévani. Negativni
ocekavani mize u ditéte vyvolat tzv. Golem efekt, kdy dit¢ nema diavod se snazit, jelikoz

rodi¢ od n&j o¢ekava uz predem to nejhori. (VAGNEROVA, M. 2001, 21).

25 VOLNY CAS

Pristup k pedagogice volného ¢asu je u kazdého jedince individualni. Kazdé dité si
ve svém volném case voli aktivity, které ma rad. Dit¢ ma s aktivitou, které vénuje sviij
volny ¢as intenzivni vztah. Skoly se proto snaZi détem nabizet krouzky, které by je bavily
a zajimaly. Zaroveh se krouzky vénuji i primarni a sekundarni prevenci. (KOLAR,

Z.2012, 282).

Socialni pedagog se k détem ve Skole chova empaticky, snazi se pochopit problémy
zaka, naslouchat, pomoct jim zbavit se strachu a nebat se tak svéfit se se svymi problémy.
Zaroven se déti snazi namotivovat k riiznym aktivitam. (KRAUS, B. 2008, 115-116).

Dnesni déti vSak ztraci o volno€asové aktivity zdjem. Jde hlavné o krouzky, které
jsou zalozeny na vétsi fyzické namaze. V hodinach télesné vychovy, jiz delsi dobu klesa
aktivita zaku. Muze se tak zhorsit celkova kondice ditéte a zvysi se i pravdépodobnost

obezity. (Sport a d&ti, 2013).

Sport je jednou z hlavnich soudasti spolenosti i kultur po celém svéte. Utastnici
nejsou omezeni zadnou vékovou hranici. Uroveii Sportu miize byt na vysoce profesionalni
urovni, ale také pouze jako forma rekreace ¢i zabavy. Diivody lidi pro vénovani se sportu
jsou rizné. Pro dobré zdravi, udrzeni kondice, socializace, zbaveni se stresu, zabava nebo
relaxace. Dalsi a dulezity divod pro¢ se lidé/déti vénuji sportu je vyvoj postavy. (DOTY, J.
2006).

2.6 MOTIVACE KE SPORTOVNIM AKTIVITAM

Jednou z dulezitych motivaci ditéte ke sportu jsou samotni rodi¢e. Hraji zde roli jak
vychovnou, autoritativni, hodnotovou tak i tzv. ,,nazorovou. Pokud rodice jiz v prvnim
obdobi ditéte travi volny cas sportem, at' uz formou vychazek, pobytu v pfirode,
cyklistickych vylett, zimnich lyzafskych vyleti apod. vytvaii u ditéte kladny vztah ke
sportu jako takovému. (SEKOT, A. 2019, 49).

Dulezita je i samotnd podpora pfi hrani napfiklad micovych her, kdy rodi¢ slovné

podporuje své dit¢ a dava mu tak najevo svoji oporu. Dale je dulezité nechat dité zvolit
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sport o ktery jevi zdjem a nenutit jej do sportu, ktery si nevybral. Mohlo by tak dojit
k ptedbéznému zavrzeni v§ech dalsi aktivit. (SEKOT, A. 2019, 49).

Dobréa motivace pro dit¢€ je 1 pozorovani tenisového zapasu, kterého se ucastni jeden
z rodic¢i. Jelikoz déti rady napodobuji, co vidi je tedy pravdépodobné, Ze se pozdéji budou
vénovat stejnému sportu jako jejich rodic¢e. Dité se navic za¢ina ptirozené rozvijet v oblasti

sportu a bere jej jako neodmyslitelnou soucast jeho zivota. (Sportvital, 2018).

Motivaci ke sportu muze dité ziskat i pti sledovani sportovnich zapast v televizi. Kdy

si oblibi nékterého ze sportovci a snazi se jej napodobit. (Sportvital, 2018).

2.6.1 DULEZITOST SPORTU U DETI
Nedostatek sportu, ale i pohybu samotného ¢asto vede u déti k obezité. Vytraci se také

schopnost navazovat socialni vazby a zvysuje se riziko Sikany.

Sport détem mladsiho skolniho v&ku pomaha piredevsim v rozvoji fyzickych
a dusevnich dovednosti. Diky sportu déti vhodné vyuzivaji svého volného Casu, vytvaii si
nové socialnich kontakty, u¢i se spolupraci v tymech, komunikaci S ostatnimi, nauce

novych fyzickych dovednosti a zvysuji si tak i své sebevédomi. (Sportici, 2019).

Déti, které se sportu aktivné vénuji si diky dodrzovani fair-play vytvaii moralni
a charakterové principy, na zakladé, kterych se stavaji pro déti i dosp€lé inspiraci a mohou,

tak ostatni ptivést ke stejné zalibé. (Sportici, 2019).

Pratelstvi, které si déti pii sportu vytvaii je Casto na cely Zivot. Sport je jednou
Z oblasti, kterd spojuje lidi z celého svéta, nefesi se zde jazyk, kultura, nadboZenstvi ani

spolecenské postaveni. Jde zde pouze o samotny sport. (Sportici, 2019).

Sport déti uci, Ze pokud prohraji je potieba se na pfiSti zapas lépe piipravit. Toto
pouceni si déti mohou pievzit i do béZného zivota a lépe tak pracovat s neuspéchem. Dale
sport déti u¢i respektovat pravidla, autority, spoluhraée i protihraée. (PERIC, T. 2012,
167).

Diky sportovnim zazitkiim a slovni podpory od trenéra, nebo rodict se u déti vytvari
pozitivni sebevédomi, Snizuje se stres, napéti a dostavaji se do lepSiho fyzického

i psychického stavu. (PERIC, T. 2012, 150).
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3 PRAKTICKA CAST

Kapitola se zabyva projektem Skoly v pfirod¢. Je zde popsano misto kondni, naklady
na celkovy pobyt, rozdéleni roli vedoucich pedagogt, cilova skupina projektu a program
jednotlivych dnu v¢etné harmonogramu. Dale jsou v kapitole uvedeny a popsany veskeré

aktivity, které jsou pro ucastniky pfipraveny.

3.1 CILPROJEKTU

Cilem projektu je vzbudit v détech zajem o sportovni aktivity, motivovat je ke
sportovnim aktivitam v pfirodé a probudit v nich sportovniho ducha, kterého by si
uchovaly i po skonceni projektu. Ukazat détem, Ze sport nemusi byt vzdy jen nuda, diina
a obava z nedostatku fyzické zdatnosti. Ale naopak poukazat na fakt, Ze sport je i zabavné
traveni volného ¢asu, pii kterém se miZzou pobavit, anebo najit patiiéné zalibeni. Ugelem

projektu je tedy podnitit u déti zajem o sportovni aktivity ve volném case.

3.2 PREDMET PROJEKTU
Predmétem projektu je vytvofit tydenni program Skoly v prirod¢ se zaméfenim na
sport pro déti druhych tiid zakladni $koly. Ukolem projektu je v détech zvysit zajem

a probudit motivaci ke sportu prostfednictvim zabavnych her.

3.3 POPIS SOUCASNEHO STAVU SKOLY VPRIRODE ZS
VRCHLICKEHO
ZS Vrchlického kazdy rok poiada tydenni pobyt 3koly v piirodé ve stiedisku
Svagrov, ktery je obklopen krasnou p¥irodou. V oblasti se nachazi nauéna stezka, ktera
navstévniky seznamuje s kulturnimi a pfirodovédnymi zajimavostmi okoli. Déle oblast
Svagrov navstévnikiim nabizi ekologickou vychovu, kterd je uéi, jak se Setrné chovat

k Zivotnimu prostiedi ptirody a zachovavat tak jeji krasu.

Soucasny program Skoly V ptirodé je tedy zaméfen hlavné na okolni pfirodu. Déti se
pfi pohybu po nau¢nych stezkach uci, co ktera turistickd znacka charakterizuje a uci se, jak
se spravn¢ v ptirod¢ chovat. Dale déti v pribéhu svého pobytu navstévuji studijni jezirko,

broukovisté, horsky potok, vyuky lesnictvi apod. (Svagrov, 2014).

Samotné aktivity jsou zaméfeny pfedev$im na poznavaci a vzdelavaci bazi ohledné

ptirody, kterou ziskéavaji i1 pti dopolednim vyucovani.
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3.4 OCEKAVANE VYSLEDKY PROJEKTU

V dnesni dobé déti prestavaji byt fyzicky aktivni, jejich zajem o sport se vytraci
asvij volny ¢as vénuji spife socialnim sitim a televiznim pofadim. Ugelem tohoto
projektu je tuto situaci zménit a snazit se u déti rozvijet zalibu ke sportu formou zdbavnych

aktivit na Skole v ptirodé, kterou by si poté mohly zachovat a dale rozvijet.

Prostiednictvi dotazniki (viz Pfiloha 4), které déti obdrzi po ukonéeni pobytu na
Skole v ptirodé bude ovéiena uspésnost toho projektu. Pti kladnych vysledcich by se Skola
v piirodé se zaméfenim na sport mohla opakovat kazdy rok a dale tak rozvijet

a podporovat déti ve sportovnich aktivitach.

3.5 PREHLED PRAVNICH PREDPISU

Skola v piirodé se Fidi témito zakony a vyhlaskami:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb. - Zakon o ochrané vetfejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont.

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. — Zakon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n&kterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky.

e Vyhlaska MZ CR ¢&. 106/2001 Sh. — Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

e Vyhlagka MSMT CR ¢&. 64/2005 Sb., o evidenci tirazi déti, zaki a studentd.

e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb., - Vyhlaska o §kolskych vychovnych
a ubytovacich zatizenich a skolskych téelovych zatizenich.

e Vyhlaska MZ €. 410/2005 Sb. — Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti

a mladistvych. (Skolaci, 2020).

3.6 ETICKE ASPEKTY PROJEKTU

Utastnici projektu $koly v ptirodé se budou po dobu pobytu fidit piedem
stanovenym tadem, ktery bude jasné¢ stanoven prvni den. Dodrzovani fadu ma zajistit
ochranu zdravi a bezpecnost béhem tydne. Pedagogové, ktefi se u€astni pobytu odpovidaji
za bezpecnost a zdravi déti jiz 15 minut pfed srazem na Stanoveném misté, béhem
tydenniho pobytu a 15 minut po ndvratu na piedem uréeném misté a daném case. Rodice
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déti, pii podepisovani piihlasky na Skolu v pfirodé (viz Ptiloha 1) zakrouzkuji, zda souhlasi
¢i nesouhlasi se zvefejiiovanim a zpracovanim dat zaka, jako naptiklad: uvadéni jména,
fotografii, nebo videi na adrese skoly, které v priabéhu pobytu pofidili pracovnici Skoly.
Zaroven rodi¢e podepisuji i informovany souhlas ze zpracovani osobnich udaju ditéte (viz
Priloha 3), rodi¢e v tabulce zaSkrtnou jednotliva poli¢ka, ktera charakterizuji ucel

zpracovani informaci, S nimiz souhlasi.

3.7 CILOVA SKUPINA PROJEKTU
Cilovou skupinou projektu jsou zaci 2. roéniku na zékladni $kole v Sumperku.
Vékova skupina déti je 7-8 let. Na Skolu v ptirod¢€ je zavazné piihladSeno 40 déti ze dvou

tfid (22 klukt a 18 divek).

Déti pochazi prevazné z mésta Sumperk. N&kolik déti bydli v okolnich vesnicich

meésta.

3.8 POPIS PROJEKTU

Skola v ptirodé se bude konat od 25. 5. — 29. 5. 2020 v Janousové. Jde o tydenni
pobyt v penzionu, ktery je obklopen krasnou piirodou. Jelikoz se $kola v piirodé kona
vV terminu vyuky, budou mit déti v dopolednich hodinach vyuku matematiky, cestiny
a ptirodopisu. Odpoledni aktivity jsou zamétfeny hlavné na sport, které¢ by mély détem
ukdazat, Ze sport je aktivita, pfi které si uZiji spoustu zadbavy. Pro zpestieni tohoto tydne, se
uskuteéni navstéva olympijského vitéze Alese Valenty, ktery pfislibil svoji ucast. Jedna se

o vecerni besedu, kde by détem vypravél o sportu samém a o svych Uspésich.

3.8.1 CENIK SKOLY V PRIRODE PRO 1 DITE

Tabulka 1: Cenik pro 1 dité

Pro 1 dité Ceny
Ubytovani (200/noc) 800 K¢
Strava 588 K¢
Doprava 60 K¢
Ostatni 192 K¢
cena celkem 1640 K¢é

(Zdroj: vlastni tvorba)

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH.
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Ceny jsou vypocitany z ceniku Penzionu Horizont. Ubytovani stoji v letni sezéné
pro 1 osobu 200 K¢ za noc. Strava je v ceniku rozdélena na plnou penzi a polopenzi.
Vzhledem k tomu, Ze prvni den a posledni den by déti nevyuzily plnou penzi. Je tedy na
dva dny objednana polopenze a na zbytek dni plna penze. Penzion dava 30% slevu na
polovi¢ni porce, které budou pro déti vhodnéjsi. Cena za plnou penzi s polovi¢nimi
porcemi je tedy 420 K¢ a polopenze s poloviénimi porcemi vyjde na 168 K¢. Polozka
ostatni zahrnuje nakup tricek, které déti v pribéhu tydne dostanou a budou si je moci
upravit podle sebe. Dale nakup Spekacku, které budou opékat posledni veéer. A také
zahrnuje nakup papirt, psacich a drobnych potieb, na které $kola pii nakupu dostane
mnozstevni slevu 10%. Rodice v souhrnu zaplati za: ubytovani, stravu a za polozku ostatni.

Doprava je hrazena z fondu rodi¢ovské unie.

3.82 STRAVOVANI
Déti budou mit zajisténou stravu na cely pobyt. Veskeré jidlo je v penzionu vafeno
vlastni kuchyni a je tak mozné se s vedoucim kuchyné domluvit na danych pozadavcich

klienta. (Penzion Horizont, 2014).

3.8.3 CENIK DOPRAVY

Doprava bude zajisténa pronajmutim autobusu, ktery si Gctuje 26 K¢ za kilometr.
Vzdalenost mezi skolou a penzionem je 23,6 kilometrii, na jednotlivce tedy vychazi cena
60 K¢. Doprava vsak bude uhrazena z rodi¢ovské unie. Tento fond ma kazda tfida, kdy na
zacatku roku rodice prispé&ji 300 K¢ na jedno své dité. Pokud ma rodi¢ na Skole vice déti
prispiva vzdy o 50 K¢ méné. Fond slouzi pfedev§im na dopravu pro Skolnich akce, nebo na

navstévy divadel, ¢i kin.

3.84 UBYTOVANI
Déti budou po cely tyden ubytovany v Penzionu Horizont, ktery se nachazi v obci
Janousov. Obec se nachazi 20,5 kilometru od mésta Sumperk a spada také pod okres

Sumperk. (Janousov, 2020).

Penzion ma celkem k dispozici 55 lizek. Pokoje jsou rozdéleny na Ctyilizkové,
dvojluzkové, jednoltizkové, nebo je mozné dodat na dany pokoj pristylku. Kazdy pokoj ma
své vlastni socidlni zafizeni. Hosté maji moznost b&hem svého pobytu pouzivat
spoleenskou mistnost, kterd je umisténa v suterénu budovy a je vhodnd nejen pfi
nepiiznivém pocasi. Samotna prostornost a vybaveni pokoje vytvari skvélé podminky pro

poradani riznych her, soutézi, debat a dalsich vnitinich aktivit. (Penzion Horizont, 2014).

25



Dale ma penzion kdispozici velkou zastfeSenou terasu, kterd je s penzionem
spojena, vicetcelové hiisté, piskovisté, rizné prolézacky, houpacky a venkovni posezeni

s krbem a udirnou. (Penzion Horizont, 2014).

Penzion je hojné navstévovan jak Skolami v pfirode, jazykovymi kurzy, lyzatskymi
kurzy, tak i rGznymi tabory o letnich prazdninach. Penzion je tedy otestovan témi

wewvr .

nejnaro¢néjsimi klienty.

3.9 HARMONOGRAM PROJEKTU
Dne 25. 5. bude sraz pted 5. zakladni $kolou v Sumperku v 8:00. Odjezd autobusu
od Skoly v 8:30, pifijezd do JanouSova v 9:00 (24 minut, 20 km).

Pro ptehled uvadim rozpis aktivit v jednotlivych dnech.

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
7:00 - 7:45 Ranni povinosti Ranni povinost Ranni povinosti | Ranni povinosti
(a3
Dopoledne @S}'
8:00 - 11:25 Skolni vincovani | Skolnivyutovéni | Skolnivyucovani | Skolni vyucovani
Sbaleni véci, uklid
14:10 - 14:55| Rozdéleni do tymi Kirovei Viroba tri€ek =L vEEL
pokoja
Odpoledne Viajhes b foma Kiizovka
o Majky, ozor na komary, Fgdry ey
15:35-17:20 Gymnastika Prekatkovy béh Zumba VyhlaSent vitézi
Opekani, zpivani
>
Vecer |19:00-20:55 Kachnicky Beseda Diskotelka/maskarni &é’
o
Stezlkca odvahy

Obrdzek 1: Prehled aktivit v jednotlivych dnech

(Zdroj: vlastni tvorba)

3.10 PERSONALNI ZAJISTENI PROJEKTU

Na skolu v ptfirodé¢ podalo zdvaznou ptihlasku 40 déti, ze dvou tiid (ptihlaska viz
Priloha 1). Jako dozor snimi pojede 5 dospélych pedagogu, z jejich skoly. Tito
pedagogové se budou mezi sebou stfidat na smény a bude tak zajistén kazdodenni dohled

na déti:

e Dopoledni hlidka: 2 dospé€lé osoby
e Odpoledni hlidka: 2 dospé€lé osoby
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e Nocni hlidka: 1 dospéla osoba

Funkce jednotlivych pedagogii: Jeden z pedagogti bude hlavnim vedoucim pro cely
tyden, bude mit na starost, veSkeré aktivity. Dalsi ¢len z pedagogi bude plnit funkci
programového vedouciho, jehoz naplni je pomahat hlavnimu vedoucimu pifi plnéni
denniho programu. Pedagog, ktery absolvoval zdravotnicky kurz, se stane pro tento tyden
zdravotnikem. K dispozici bude mit lékarnicku, kde budou dezinfekéni prostiedky,
naplasti, obvazy a léky déti, které byly piredany rodic¢i. Zdravotnik bude také dohlizet na
pravidelné uzivani téchto 1ékt. Jeho povinnosti také bude dohliZet na patfi¢énou hygienu
u déti. Ctvrty &len z pedagogti bude mit na starost finance a dokumentaci $koly v piirodg.
Néplni této funkce je zaplaceni dopravy, stravy, bydleni a nakup potiebnych pomiicek.
Dale jako dokumentator bude v priabéhu celého tydne déti fotografovat pii sportovnich
a ostatnich aktivitach. Posledni z tymu bude mit funkci sportovniho vedouciho, ktery bude
dohlizet na stav zaptjéenych véci od penzionu, zda nejsou nijak zdravi nebezpecné. Ve
stejném stavu zaptjcené sportovni véci vraci. Dohlizet bude i na prubéh vsech sportovnich

aktivit a na patti¢né protazeni pred i po programu.

3.11 DENNI PROGRAM SKOLY V PRIRODE

Tabulka 2: Denni program

7:00 Budicek, ranni hygiena

7:15-7:45 Snidané

8:00 - 11:25 Vyuka (9:50 - 10:20 pfestavka na svacinu)

12:00 - 12:30 Obéd

12:30 - 14:00 Odpocinek

14:10 - 17:20 Odpoledni program (pauza na svacinku
15:00)

17:30 - 18:00 Vecete

18:10 - 18:50 Odpocinek

19:00 - 20:55 Vecerni program

21:00 Vecerni hygiena a vecerka

(Zdroj: vlastni tvorba)

Skola v ptirod¢ bude na téma ,,Sport je nase radost®, déti budou rozdéleni do 5

tyma po 8. Tymy rozdéli sportovni vedouci, ktery zna fyzickou zdatnost kazdého ditéte
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Zhodin télesné vychovy. Jednotlivé tymy budou reprezentovat svétové kontinenty,

oznaceni budou ptiznacnou barvou, kterd nalezi olympijskym kruhtim.

3.12 AKTIVITY PROJEKTU
3.12.1 PONDELI (25.5.)

Jelikoz déti teprve v pondéli piijedou do penzionu, ve kterém budou cely tyden
ubytovani, dostanou tak ¢as na seznameni Se S mistem, vybaleni osobnich véci a na
odpocinek. Denni harmonogram, tak bude zac¢inat obédem ve 12:00 a dle programu bude

pokracovat.

Dale bude nasledovat rozdéleni déti do tymu. Kazdé dité si z klobouku vylosuje
jednu z péti barev. Na zakladné téchto barev se déti rozdéli do tymu. Kazda barva
charakterizuje dany kontinent, tak jako olympijské kruhy. Novy ¢len svého tymu také
dostava 8atek, ktery bude nosit po zbytek tydne. Satek tedy piedstavuje jejich novou

narodnost.

Satky jsou také dobré oznadeni jak pro pedagogy, tak i pro déti samotné. Pfi
pohledu na dité, kazdy okamzité pozna, kam dané dité patfi. Da se tak zabranit zmateni,

nebo promichani déti v tymech.

Odpoledni aktivity, které jsou pro déti nachystainy budou probihat ve
venkovnim arealu penzionu a vecerni aktivity budou probihat vzdy ve spoleCenské
mistnosti. V pfipadé nepfiznivého pocasi jsou pro déti nachystany nahradni aktivity
(naptiklad Vybijena, Aerobik, Udrz balanc atd.), které se budou konat ve spolecenské

mistnosti Penzionu Horizont.

Cilem prvniho dne je, naucit déti spolupracovat v nové utvorenych tymech. Proto je
pro déti nachystana aktivita, kde musi dojit k jednomu spole¢nému cili. Dale je cilem
détem ukazat gymnasticky druh sportu, ktery by je mohl bavit a zaroven rozsifit jejich
povédomi o tomto sportu. Jelikoz se hraje na body, je dilezit¢ byt v aktivitaich piesny

arychly. Je proto dulezité, aby déti koordinovaly své pohyby.
Odpoledni program

Vlajka
Cil: Déti dokazou respektovat nazory ostatnich.
D¢ti se dokazou shodnout na spole¢né vlajce.

D¢ti budou schopny dojit ke spoleénému stanovisku.
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Vékova skupina: 7-8 let

Organizac¢ni forma: tymova

Misto: venku (aktivita je proveditelna i ve spole¢enské mistnosti)
Utel: predstavivost, tvofivost, kreativita

Motivace: Body pro tym

Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: bile platno, tempery, papir, a pastelky

Postup: Po rozd¢leni déti do tyma si musi vytvofit svoji vlajku. O tom, jak bude vlajka pro
jejich kontinent vypadat rozhoduji ¢lenové tymu. Déti si tedy mohou navrhovat, jak bude
vlajka vypadat. Na vlajce mtze byt nakresleno cokoliv, co jim pfijde pro dany kontinent
charakteristické. Kazdy tym si na Cisty papir navrhne, jak bude jejich vlajka vypadat. Po
odsouhlaseni navrhu skupinou si rozdé¢li ukoly, kdo bude co malovat na bilé platno. Po
uplynuti ¢asu, ktery maji na vypracovani vlajky, ptfichazi na fadu bodovani. Hodnoti vzdy

ostatni tymy, které maji na vybér 1-5 bodu.
Otazky na reflexi:

e Jste spokojeni s vasi vlajkou?
e Jak probihalo domlouvani navrhu vlajky?

e Libi se vam 1 ostatni vlajky?

Gymnastika
Cil: Déti dokazou aplikovat gymnastické prvky v praxi.

Déti dokazou akceptovat nazory ostatnich.

Vékova skupina: 7-8 let

Organizacni forma: tymova

Misto: venku (aktivita je proveditelna i ve spoleCenské mistnosti)
Ukel: pohybova, kreativni

Motivace: Body pro tym

Casova naro¢nost: 1 hodina 30 minut

Pomiicky: hudba
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Postup: Vedouci détem predvedou zakladni gymnastické prvky. Kazdy tym dostane 30
minut na to, aby si spole¢né vymysleli vlastni gymnastickou sestavu. Poté déti dostanou
prostor predvést, co si jejich tym pripravil. Kdyz vSechny tymy piedvedou své vystoupeni
dostanou papirky, kde kazdy tym oboduji jako ve $kole (1-5). Tym, ktery bude mit nejvice

bodl vyhrava.
Otazky na reflexi:

e Bavila vas tato aktivita?
e Me¢l n¢kdo zkusenost s gymnastikou pted aktivitou?

e Jak probihala domluva vasi sestavy?

Vecerni program

Kachni¢ky

Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.
Dé&ti budou schopny vzajemného respektu.

Déti dokazou akceptovat stanovena pravidla.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizacni forma: tymova
Misto: uvnitt

Ugel: rychlost, spoluprace
Motivace: body pro tym
Casova naroénost: 45 minut

Pomiicky: kuZely, stopky

Postup: Kazdy tym se rozdéli na dvojice. Pied kazdym tymem je nachystana piekazkova
draha z kuzeld. VSechny dvojice musi proklickovat tuto drahu jako kachnicky. Tzn. déti si
stoupnou za sebe. Hrac, ktery je v pofadi druhy chyti hrace pted sebou za pas a oba si
dfepnou. V této poloze musi kazda dvojice ze vSech tymi proklickovat co nejrychleji
drahu. Pokud nékterd z dvojic spadne zalind opét od startu. Vyhrava tym, ktery cely

absolvoval piekazkovou drahu a byl nejrychlejsi. (PERIC, T. 2004, 26).
Otazky na reflexi:

e Podle ¢eho jste se v tymu rozdélili do dvojic?

e Bavila vas tato aktivita?
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e Bylo pro vas naro¢né byt ve diepu a zarovein se pohybovat?

3.12.2 UTERY (26.5.)
Cilem utery je z pfedchoziho dne trénovat koordinaci pohybu. Proto jsou pro déti

nachystané aktivity, které jim pomohou zlepsit jejich vykonnost ve hie.

Uterni program jiz za¢ind, tak jak ma. D&ti rano vstanou, provedou ranni hygienu
ajdou na snidani. Dopoledne déti ¢eka Skolni vyucovani a poté nasleduji zabavné
sportovni aktivity. VecCer bude probihat beseda s olympijskym vitézem Alesem Valentou,

ktery bude hovofit na téma sport.
Odpoledni program

Kiirovci
Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.

Déti dokazou hrat “fair-play*.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizacni forma: skupinova
Misto: hiisté

Ugel: rychlost, ob&tavost
Motivace: nestat se kiirovcem
Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: zadné

Postup: Na zacatku hry se vybere jedno z déti, které bude predstavovat kiirovce. Ostatni
déti jsou stromy, které se snazi pied klrovcem utéct. Kdyz se klrovec, dotkne stromu
poprvé, znamena to, ze je strom zranény a ztraci silu utikat, mize pouze chodit. Pokud se
ktrovec dotkne zranéného stromu 1 podruhé stava se ze stromu také klirovec a snazi se
napadnout zbylé zdravé stromy. (Hry, 2016).

Otazky na reflexi:

e Dozvédeli jste se diky této aktivité néco noveho?
e Zahrali byste si tuto hru 1 priste?

e Dokazete nyni Iépe zkoordinovat své pohyby?
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Alternativa

Micové Stafety

Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.

Déti budou schopny prace v tymu.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizacni forma: tymova
Misto: spolecenska mistnost
Ugel: rychlost, spoluprace
Motivace: body pro tym
Casova naroénost: 1 hodina

Pomiicky: kuzely, mi¢

Postup: Kazdym tym bude mit vyznaenou zdvodni drdhu kuzely. Micové Stafety se
skladaji ze dvou kol. Kazdy hra¢ ma v prvnim kole za kol umistit si mi¢ mezi kotniky
a preskakat zavodni drahu tam i zpét. Jakmile hra¢ doskace do cile, predava mi¢ svému
spoluhraci, ktery pokracuje ve stejném tikolu. Tym, ktery ma hotové prvni kolo pokracuje
nezévazné na ostatnich tymech do druhého kola. Ukolem druhého kola je, aby hra¢ zaujal
polohu na viechny ¢&tyfi tak, aby byl zady k zemi a mohl si na b¥icho umistit mi¢. Ukolem
tedy je udrzet mi¢ na bfiSe a predat jej pak opét svému spoluhraci. Hrag, ktery neudrzi mic
kotniky, nebo na bfiSe za¢ina vzdy znovu od pocatecniho kuzelu. Vyhrava tym, ktery bude

nejrychlejsi. (PERIC, T. 2004, 26).
Otazky na reflexi:

e Dokazete nyni 1épe zkoordinovat své pohyby?
e Bavila vas tato aktivita?

e Udg¢lali byste néco jinak?

Pozor na komary
Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.
Déti dokazou respektovat pravidla.

Vékova skupina: 7-8 let

Organizacni forma: skupinova
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Misto: na htisti

Ukel: pohybova, rychlé reflexy
Motivace: byt neporazen
Casova naro¢nost: 1h 30 minut

Pomiicky: hiisté

Postup: Vedouci vybere 5 déti, ktefi budou piedstavovat nakazené komary v lese. Ostatni
déti se snazi komarim uniknout, a tak se zachranit. Kazdy hra¢ ma 3 zivoty. Pokud se
hra¢e komar dotkne poprvé zvedne jednu ruku nahoru, kdyz se komér dotkne po druhé,
hra¢ zveda i druhou ruku. Pii tfetim dotyku hrac¢ ztraci ob¢€ ruky a da si je za zada. Jestlize
se 1 poté komar dotkne hrace, musi okamzit¢ vyhledat tzv. nemocnici. Nemocnice je
vedouct, ktery na hru dohlizi. Zde hraci ud¢€laji 10 diepli a jsou opét zdravi a pfipraveni na
pokracovani ve hte. Pfi hie déti nesmi behat prilis rychle, jelikoz kvili absenci rukou hrozi
uraz. (Hry, 2019).

Otazky na reflexi:

e Libila se vam tato aktivita?
e Je néco, co byste na aktivité zmeénili?

e Bylo 10 diepti adekvatni pozadavek za 3 zivoty?
Alternativa

Hazena
Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.

Déti dokazou Iépe komunikovat s ostatnimi détmi.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizac¢ni forma: tymova
Misto: spolecenska mistnost
Ugel: pohybova

Motivace: body pro tym
Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: mice

Postup: Kazdy tym se rozd¢€li do dvojic. VSechny dvojice se postavi vedle sebe do dvou

fad, tak aby staly naproti sob¢. Kazdéa dvojice dostane mi¢. Rozestup mezi hraci jsou dva
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metry. Ukolem dvojice je hazet si s mi¢em co nejdéle. Dvojici, které mi¢ spadne se posadi
na zem. Posledni tfi dvojice budou odménény body pro sviij tym, podle jejich vytrvalosti

pii hazeni. (POKORNY, L. 2019, 36).
Otazky na reflexi:

e Dokéazete nyni Iépe zamérit cil?
e Libila se vam tato aktivita?

e Podle ¢eho jste se rozdélili do dvojic?

Prekazkovy béh
Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.

Déti dokazou 1épe komunikovat s ostatnimi détmi.

Vékova skupina: 7-8 let

Organizac¢ni forma: tymova

Misto: venku

Uéel: rychlost, koordinace pohybi, pfesnost
Motivace: Body pro tym

Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: kuzely, skdkaci pytle, dievéné prekazky, pistalka

Postup: Pro kazdy tym je vytvofena piekazkova draha. Tym stoji na startovni ¢afe a po
zapiskani pistalky vybihaji prvni hra¢i z tymu. Hned po par metrech je nachystana prvni
dievéna latka, pod kterou maji soutézici za ukol podlézt. Dale si obléknou skakaci pytel
a klickuji mezi kuzely, pytel nesunddvaji a pokracuji k posledni piekdzce. Zde jsou
nachystany dievéné latky, které musi preskakat (latky jsou pouze poloZzené na zemi
anejsou tak nijak vysoko). Na konci prekazky soutézici svléknou skakaci pytel, ktery
svému spoluhraci nachystaji opét pied druhou prekazku. Nakonec bézi ke svému tymu, aby
dalsi spoluhraci mohli drdhu také absolvovat. Tym, ktery bude nejrychlejsi bude odménén

5 body.
Otazky na reflexi:

e Jak se vam tato aktivita libila?
e Byla pro vés draha naro¢na?

e Jste nazlobeni, kdyz prohrajete?
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Alternativa

Udrz balanc
Cil: Déti dokazou zkoordinovat své pohyby.

D¢ti dokazou akceptovat pravidla hry.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizacni forma: tymova
Misto: spolecCenska mistnost
Ugel: pohybova

Motivace: body pro tym
Casova naro¢nost: 1 hodina

Pomiicky: tyce, kuzely

Postup: Kazdy tym dostane identickou ty¢. Hraci z tym musi pomoci své rovnovahy
prenést na dlani ty¢ (Spicka tyce drzena dlani). Draha, kterou musi absolvovat je vyznacena
kuzely. Pokud nékterému hraci ty¢ spadne, zacina opét od startovaciho kuzele. Poté, co se
dit¢ dostane ke druhému kuZelu bézi zpét ke svému tymu, aby mohl jeho spoluhra¢ také
absolvovat trat’. Tym, ktery jako prvni uspé$né absolvuje zavodni drahu vyhrava a ziskava

tak body pro tym. (HNIZDIL, J. a spol. 2005, 44).
Otazky na reflexi:

e Libila se vam tato aktivita?
e Bylo pro vas tézké udrzet rovnovahu?

e Dokazete nyni 1épe zkoordinovat své pohyby?
Vecerni program

Beseda
Cil: Déti budou schopny zapamatovani poznatkd.

Déti dokaZzou reagovat na nove nabyté poznatky formou dotazi.

Vecer bude probihat beseda se zndmym olympijskym vitézem AleSem Valentou.
V roce 2002 vyhral na zimnich olympijskych hrach v Salt Lake City zlatou medaili.
A proslavil tak v ¢esku akrobatické lyzovani. Po vyhie na olympijskych hrach nechal

vybudovat sportovni komplex Acrobat Park ve Stitech, ktery stale vede.
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Déti by mohl namotivovat jak ke sportu letnimu, tak zimnimu. Diky svym
zkusenostem muze détem predat poznatky a zodpovédét jim jejich otazky. Napiiklad
z ¢eho maji obavy, jak se namotivovat, nebo jak vytrvat.

Otazky na reflexi:

e Znali jste AleSe Valentu i pfed besedou?
e Co nového jste se dozveédeli?
e Byla pro vés beseda zajimava?

e M¢la pro vas beseda n¢jaky piinos?

3.12.3 STREDA (27.5.)
Cilem stfede¢niho dne je, aby déti byly schopné ptedvést cviky které jim vedouci
pouze popiSe. Dalsim cilem je détem ukazat taneCni sport a zaroven rozsifit jejich

povédomi o tomto sportu.
Odpoledni program
Tricka
Cil: Déti dokazou predvést slovné zadany cvik.

Déti dokdzou porozumét slovnimu zadéani ukolu.

Vékova skupina: 7-8 let

Organizac¢ni forma: individualni

Misto: venku (aktivita je proveditelna i ve spoleenské mistnosti)
Ugel: kreativita, predstavivost, pohybova

Motivace: odnést si néco hezkého domi

Casova naro¢nost: 1 hodina 30 minut

Pomiicky: tricka, barvy, Stétce, kelimek s vodou

Postup: Kazdé dité¢ dostane Cisté bilé tricko. Barvy, které k vyrobé tricek potiebuji budou
u riznych stanovist. Pokud dité bude chtit naptiklad cervenou barvu, bude muset udélat 5
diept, pokud bude chtit jinou barvu bude muset splnit jiny cvik. Po splnéni pozadovanych

cvikl a ziskani barvy miize hra¢ zacit vyrabét své triko.
Otazky na reflexi:
e Bavilo vas vyrabét si vlastni tricka?
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e Libi se vam tricka ostatnich?

e Bylo pro vas jednoduché spravné provést slovné zadany cvik?

Zumba
Cil: Déti dokazou napodobit zakladni kroky zumby.

D¢ti dokazou aplikovat poznatky v praxi.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizac¢ni forma: skupinova

Misto: Hiisté (aktivita je proveditelna i ve spolecenské mistnosti)
Ugel: pohybova
Motivace: naucit se zumbu

Casova naronost: 1 hodina

Pomiicky: hudba

Postup: Kazdé dit¢ si kolem sebe udéla mensi prostor, aby pii tancovani nedochazelo ke
srazce s ostatnimi. Vedouci stoji vepiedu, nejprve détem ukdze zakladni kroky. Po ukazce

je zapnuta hudba a déti se snazi napodobit kroky vedouciho, ktery jim ptredcvicuje.
Otazky na reflexi:

e Libila se vam tato aktivita?
e Mc¢li jste zkuSenost se zumbou jiz diive?

e Pamatujete si zakladni kroky zumby?
Vecerni program

Vecer je pro déti nachystana diskotéka s maskami, kde déti mohou pouzit zakladni
kroky zumby kterou si odpoledne vyzkouseli. Budou pustény pisnicky, které maji déti rady
a oblecou si svoje masky, které si mely s sebou piivést. Masky mohou byt jakékoliv,

zvitatka, princezny, auta. Cokoliv, co maji déti rady.

Diskotéka kon¢i vecerkou, ktera zac¢ina ve 21:00.

37



3.12.4 CTVRTEK (28.5.)

Cilem dne je rekapitulace dovednosti a védomosti pfedchozich dnii aktivni formou.

Odpoledni program
Ktizovka
Cil: D¢ti dokazou aplikovat ziskané védomosti.

Déti dokazou automaticky vykondvat sportovni tikony.

Vékova skupina: 7-8 let

Organizac¢ni forma: tymova

Misto: venku

Ukel: rychlost, napaditost, intuice, logika, pfesnost, piedstavivost, hmat
Motivace: ziskat body pro tym

Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pomiicky: psaci potieby, kbeli¢ek, mi¢, provazy, Satky, puzzle, voda

Postup: 10 minut pauza na svacinu Hra kiizovky je poskladana hned z nékolika dal§ich

(viz Ptiloha 5) jejiz tajenka je SPORT.

Kiizovka — Kazdy tym dostane papir, na némz jsou od 1 do 5 oc€islované fadky
S prazdnymi ctverecky. Zvyraznén je pouze jeden sloupec, ve kterém ma vyjit tajenka.
Aby tymy ziskaly otazky a nasledné i odpovédi, musi absolvovat 5 stanovist, které jsou
rizné rozmisténé Vv aredlu penzionu. Cesty ke stanoviStim jsou vyznaceny barevnymi
faborky. Jelikoz je tymu 1 stanovist’ stejny poCet nemély by se, tak tymy potkat, Ci se
navzajem omezovat. Tym, ktery splni zadanou aktivitu ziskava otazku. Skupina se
spole¢né poradi a po odsouhlaseni odpovédi odchazi ze stanovisté na terasu, aby napsaly
svoji odpoveéd’ do kiizovky. Tymy svoje kiizovky nenosi u sebe, ale ziistavaji na terase pod
dohledem vedouciho, ktery nasledné kontroluje spravnou tajenku. Pokud ma tym jednu
z odpovédi Spatn€é, musi zpet na ono stanovisté a absolvovat danou aktivitu znovu. Poté
dostanou znovu otdzku, kterou jim vedouci u daného stanoviste¢ bud’ schvali, nebo

neschvali.

1. Stanovisté je vytvoieno na hfisti, kde maji déti za ukol (kazdy z tymu) se

jednou trefit micem do basketbalového kose. Podminka je, aby déti staly celem
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ke kosi a na dané Cafe. Po splnéni tkolu déti ziskavaji otazku. (Jak se nazyva
¢lovek, ktery pozoruje z posedu zviratka a dohlizi na les samotny?)

Stanovisté je vytvoieno na druhé poloviné hfisté. Déti v tymu se rozdéli na
dvojice a nechaji si k sobé svazat nohy, tak aby mély dohromady pouze tii
a postavi se za sebe do fady. Kazda dvojice musi jednou obejit celé hiisté
Z vnéjsi strany (az se vrati prvni dvojice, vyrazi dalsi v potadi). Po dokonceni
ukolu déti obdrzi druhou otazku. (Kdyz se skaci strom, co po ném zlstane?)
Stanovisté se nachdzi na louce vedle penzionu. Zde budou déti po slepu hledat
6 ztracenych predméti (kamen, SiSka, houba, paroh, pingpongovy micek,
jablko). Pfedméty jsou umistény na stolech, které jsou postavené do pismena
U. Déti si vtymu zvoli jednoho navigitora a jednoho rozpoznédvace. Zbytek
tymu se opét rozd€li na tii dvojice a nechaji si zavazat o¢i. Po dobu hry se
budou ve dvojici drzet za ruku. Na povel navigatora vSechny tii dvojice vyrazi
spole¢né. Navigator se snazi, co nejpiesnéji udat kazdé dvojici smér. Dvojice
dojde k predmétu vezme jej a vraci se zpét k navigatorovy. Jakmile budou mit
posbirdny vSechny véci, piichdzi na fadu rozpoznavac. Ten ma rovnéz zavazané
o¢1 a snazi se pohmatu pfijit na to, co drzi. Po absolvovani a usp&$ném
dokonceni aktivity tym dostava dalsi otazku. (Jaky jehli¢naty strom opadava?)
Stanovi§té se nachazi ve venkovnim posezeni, kde je na stolech nachystano 5
riznych puzzli. Tym si mize vybrat, které puzzle chce skladat. Puzzle se lisi
pouze obrazkem, pocet dilki je u vSech stejny. Po doskladani puzzle tym
dostane potfebnou otdzku. (Jaky je nazev stromu, pod kterym jsou na Vanoce
darecky?)

Stanovisté je umisténo pobliz lesa. Ukolem déti je dostat z kyblitku, ktery je
z ptlky plny vodu a zalit ji strom. Mohou vSak pfitom pouzit jen své ruce nebo
obleceni, které maji u sebe (kSiltovku). Kdyz je kybli¢ek prazdny tym dostava

svoji posledni otazku. (Kterému ptaku se pirezdiva doktor stromui?)

Tym, ktery bude prvni vyhrava 25 boda. Ostatni tymy ziskavaji vzdy o 5 bodi

méné neZ tym piedchozi.

Otazky na reflexi:

Bavila vas tato aktivita?

Byla pro vas aktivita naro¢na?
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e Udélali byste néco jinak?

e Jste nazlobeni, kdyz prohrajete?

Alternativa

Aktivita je pfizptisobena prostoram penzionu. Zménény jsou hlavné stanovisté hry

a provedeni ukolt. Takto by vypadalo alternativni fesi aktivity pii neptiznivém pocasi.

1.

Stanovisté je vytvoieno ve spolecenské mistnosti, kde maji déti za ukol (kazdy
z tymu) se jednou trefit pingpongovym mickem do kelimku. Podminka je, aby
déti staly na dané ¢aie. Po splnéni ukolu déti ziskavaji otazku. (Jak se nazyva
clovek, ktery pozoruje z posedu zvitatka a dohlizi na les samotny?)

Stanovisté je vytvoreno v jidelné. Déti v tymu se rozdé€li na dvojice a nechaji si
k sobé& svazat nohy, tak aby mély dohromady pouze tii a postavi se za sebe do
rady. Kazda dvojice musi projit vyznacenou chodbou tam i zpét (az se vrati
prvni dvojice, vyrazi dalsi v potadi). Po dokonceni ukolu déti obdrzi druhou
otazku. (Kdyz se skaci strom, co po ném zlstane?)

Stanovisté se nachazi ve druhé poloving jidelny. Na stole je pro kazdy tym
nachystan pytlik s riznymi predméty (kdmen, Siska, houba, paroh, pingpongovy
micek, jablko, klira ze stromu, pirko). Pocet pfedméth odpovida poctu hraca
v tymu. Kazdy c¢len tymu bude mit zavdzané oci. K pytliku s vécmi budou
pfistupovat jednotliv€. Pokud kazdy c¢len spravné odpovi, ziskdva svoji treti
otazku. (Jaky jehli¢naty strom opadava?)

Stanovis$té se nachdzi na zastfeSené terase, kde je na stolech nachystano 5
riznych puzzli. Tym si muze vybrat, které puzzle chce skladat. Puzzle se 1isi
pouze obrazkem, pocet dilkll je u vSech stejny. Po doskladani puzzle tym
dostane potifebnou otdzku. (Jaky je nazev stromu, pod kterym jsou na Vanoce
darecky?)

Stanovi§té je umisténo na druhé poloving zastfeSené terasy. Ukolem déti je
dostat vodu z prvniho kyblicku do druhého (vzdalenost mezi nimi jsou 3 metry,
kyblik je naplnén vodou jen do ptlilky). Mohou vSak pfitom pouzit jen své ruce
nebo obleceni, které maji u sebe (ksiltovku). Kdyz tym naplni druhy kybli¢ek

dostava svoji posledni otazku. (Kterému ptaku se piezdiva doktor stromti?)

Tym, ktery odevzdd svoji spravné vyieSenou kiizovku hlavnimu vedoucimu ve

spolecenské mistnosti vitézi a ziskava body pro sviij tym.
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Vecerni program

Posledni veCerni program bude probihat ve venkovnim posezeni, kde si déti budou
u krbu opékat Spekacky, ¢i chléb. Opékani bude doprovazeno zpivanim taborovych
pisni¢ek a vypravénim piibéhi. Ctvrtedni ve¢erka bude posunutd z21:00 na 23:30

z divodu vecerni hry.

Stezka odvahy
Cil: Déti budou schopny piesnéji pracovat se svymi smysly. (zrak, sluch, hmat)

Déti budou schopny pracovat se svym strachem.

Vékova skupina: 7-8 let
Organizac¢ni forma: individualni
Misto: les

Ukel: pickonani sama sebe
Motivace: dorazit do cile
Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: svicky, sklenice

Postup: Pro déti je na posledni veCer naplanovand stezka odvahy, ktera bude
probihat v lese u penzionu. Cesta bude vyznacena svickami ve sklenici. Déti budou chodit
po jednom po vyznacené cesté S baterkou u sebe. Kolem cesty jsou schovani vedouct, kteti
se snazi déti vydéesit. Zaroven na déti 1 dohliZi, aby se neztratily. Po cest¢ mohou slySet
predem piipravené zvuky jako napiiklad chrasténi fetézl, houkani sovy, nebo vyti vlka na

mésic. Pokud by mél nékdo velky strach miiZe jit s né¢jakym kamaradem.
Otazky na reflexi:

e Bylo pro vas tézké absolvovat tuto stezku?
e Bylo by pro vas lepsi chodit po skupinkach?
e Jaky orienta¢ni smysl jste pouzivali?
3.12.5 PATEK (29.5.)
Patecni program bude trochu odlisny od ostatnich dnu. Jelikoz je to posledni den

pfichazi tedy ¢as na vyhlaSeni vitéz ,,Sport je nase radost. Den détem tedy zacne

nasledovné.

41



Rano déti vstanou, splni si ranni hygienu, pfevléknou se a ptijdou se nasnidat. Dale
bude nasledovat skolni vyucovani, po kterém déti zamifi na obéd. V odpocinkové pauze si
déti sbali vSechny své véci a uklidi pokoj. Véci si zanesou do autobusu, ktery uz na né

bude ¢ekat u penzionu.

Po odneseni véci, se vSichni sejdou v 15:45 na htisti, kde bude probihat slavnostni
vyhlaSeni vitézného tymu, jehoz kazdy clen dostane zaslouZzenou medaili a sladkou
odménu. Zbyvajici ucastnici budou ocenéni cokolddovymi medailemi za jejich Ucast

a celkové sportovni nasazeni. Coz by déti mohlo motivovat k dal§im sportovnim aktivitam.

V 17:00 bude nasledovat odjezd zPenzionu Horizont kZS Vrchlického

v Sumperku, kde si déti pfevezmou rodice.
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ZAVER

Cilem bakalaiského projektu ,, Sport je nase radost* skoly v piiirodé pro 2. tiidu ZS
Vrchlického v Sumperku bylo vytvofit tydenni pobyt v obci Janousov. Program byl navrzen
tak, aby déti motivoval ke sportovnim aktivitam a probudil v nich zajem o sport, kterému

by se aktivné mohly vénovat ve svém volném case.

Prvni kapitola popsala mésto Sumperk, jeho historii a sou¢asnost. Dale
charakterizuje samotnou organizaci, kterd se ve mésté nachazi. Také uvadi jeji historii,

soucasny vzhled, aktivity Skoly a SWOT analyzu.

Druha kapitola se vénovala charakteristice mladsiho Skolniho véku, co pro dité
znamenda vstup do Skoly, jaké zmény nastdvaji v télesném, psychickém a kognitivnim
vyvoji. Dale definovala volny ¢as, motivaci ditéte ke sportovnim aktivitam a dulezitost

sportu u déti tohoto veéku.

Tteti kapitola popsala samotny projekt. Uvadi, kde tydenni pobyt probihal, jeho
cile, podrobny popis harmonogramu kazdého dne a navrzené aktivity jsou detailné
popsany. Kapitola predstavila i soudasny stav $koly v pfirodé na ZS Vrchlického

v Sumperku a uvedla o¢ekavané vysledky projektu.

Prostiednictvim dotaznikd (viz Ptiloha 4) bude zjiSt'ovana tspéSnost toho projektu.
Na zékladé¢ vyhodnocenych vysledkli bude moZné projekt realizovat 1 pfisti rok,

S moznymi Upravami z vyhodnocenych dotaznikd.
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PRILOHA 1

Prihlaska na Skolu v prirodé

Zavazna prihliska na $kolu v prirodé 2020

[Termin: | Vékova kateqorie: | Misto: |

UHCANSRE SOIEUIEN] MALA ANIIOCHIA, SEI 34 HFCHRDY A MUOIL 53 10: 26T B2 543

Udaije o ditéti:

Jméno a plijmeni: Trida/wvék:.......f._.__.

Presnad adreSar ..o PSC

Datum narozeni-......................... Tel.domi /ditéte: _....__.._........_. o

Rod. &islo: ... Zdravotni pejistovna ...
Dobrovalne Odaje:

Email uéastnika:. .. ... ... Skypeffacebook: ...

Kontakt na rodice /zak. zast.':
CHeC - dmeEno, Telelom, EmMail. . . e e

Matka - Jméno, telefon, BmMaili. .. o e e

Dule#ité informace o zdravotnim stavu iéastnika:

Léky: nebere ! bere - jaké a kdy?

Alergie: ne  ano - na co?

Plavani: plave dobie - kolik?..._........_.{ slab&i plavec / neplavec

Sport: miZe / nemiZe - jaky nemiZe? Bryle: | Rovnatka:
Jiné zavaZnéjsi problémy: ma /nema | ma/nema

Ano davam souhlas se zpracovani oscbnich odajd ve smyslu zakona &. 101/2000 sb., o ochran® osobnich (dajd,
ve znéni pozdijSich piedpisl a se zvefejfiovanim jména a pfiimeni svého ditéte, fotografii, audic a video zaznama
pofizenych pracovniky Skoly, obecné skolow, jimiZ je zaznamenan: ano — ne

Mapiste velikost obyéejného tricka: ... ...
(cena tricka bude zahrnuta do ostatnich vydaji na tydenni pobyt. Tri¢ko si dité pfiveze dom)

L U o | 11 JRRRUTNR 1+ 11 |1 1138 (11 |1+ | AR

Obrdzek 2: Prihldska na skolu v pfirodé

(Zdroj: vlastni tvorba)
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PRILOHA 2

Zdravotni zpisobilost ditéte

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k dcasti
na zotavovaci akci a skole v p¥irodé

Jmeéno a pfijmeni posuzovaného
ditéte:

Datumn niarozeni:
Adresa trvalého pobyviu nebo
jiného pobytu:

Cast A)

Posuzované ditd k 0fasti na Eeole v pfired8, zotavovaei aket u mofe, plavani
a) je zdravotmé zpheobilé*)
b) neni zdravotné zphzobilé®)
c) je zdravotné zphsobilé za podminky (5 omezenim)

Posudek je platny 12 mésich od data jeho vydani, polud v sowvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoilo ke zméné zdravotni zphsobilosti.

CastB)

Potvrzeni o tom, Ze dité:
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ofkovinim ANO | NE
b)) je prot nakaze smunnd (byp S dmab):
c) ma trvalou kontraindikaci proti ofkovand (frp /S droh): o
T =T i PSSR

e) dlouhodobe uziva léky (typ / drub, danvka) e

Obrdzek 3: Zdravotni zpusobilost ditéte

(Zdroj: vlastni tvorba)
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PRILOHA 3

Informovany souhlas GDPR

INFOEMOVANY SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OS0BNICH UDAJU

.

Jeko  zakoemy  zastupoe  davam oy souhlss bklbdm tkole el
SIALD e dgpinit adresu puLperh:-:ﬂ.a arganizace (dals jen ,,.é.'b:lla‘} ke
shromafd'ovind, zpracovavim a evidend mife uvedsmich gsobnich a cithivich 0dzji o mém
BIEBEL ettt ettt n et ne e e - e
amyzhi evropekého nafizent GDPR 2 smémice Skoly ohledné z'pm:m'sm asobmich idaji
Drzobni adaj Tcel zpracovamn Zatkringe
v plipade
sonihlasu
Fotogradie z2ka TWebove stanky Skoly, webove smanky i Skolm Eronika,
nastémky ve ikola, dkoled publitace a rofemky, prezentace
Cinnost dkoly
Jmeno, prijmen, Mida | Informovam o Siolwech 2 mimeodkoluch akach (zoobsze,
Faia, rok parazeni, olympiady. spestosnl. kulnrd 2 wnélacks akee) na weba Sty
dosazeme vyzslediy 2 fid, propagaimich materizlech Skoly. Zeolnich publikacch,

11,10{:|1|.~.h zpravach a nasténkach (ghola, mizovatel) a umTJ:
1.'E[%|DE dn=l'uqn:.‘d:| prostorack ve dkole 2 vrEmel ocemén
dspéimyck £3k n Hizovatele Skoly

Jmemo, prijEan, mda,
rok narozem

FrihfzEky a evidence (Semmamy] &2 Wity Skoly — plavarn,
dnpnrm bitE, Shooly v plirods, byiaisky burz, piihlazeni do
soatés, prebled vichowmé vedélavact prace (zazmarry)

Tmeno, prjmern, fida,

Pozkytnutn techio udafl ubytovacm zafzenm v spmvsfost

dabam narozem,
bydliité

s orzamizaci vijezdmich aktvit dkoly, mepf gkl v phiredé,
Iyfardych wycvikd, adaptaénich pobyrd, fkolmich wyled,
medialnich kurzi, exkoorn

Amens, prUMIE, T2 | pysonce vipdjek bmib ze Skl keibovay, pibladky do
amTtern

Tmeno, prjmen, & Zazarn informac o Gostupmych aktivitach koly (papr. besedy,
mail zakoemako prezentadmi 2ktivity, oteviens hodiny pro z2koome mshopce)
Z2sipce

Souhlzs paskymji po doba 4 kol dochizky meho ditéte. Byl j Jeem poacen o svych prara:h.,
zajm.ena 0 sVeml pravi tento souhlas kd'.hull odvolat, a to | bez wding duﬂ:-liu, o prava
piiztup k téntto wdsjim, préve nz jejich oprave o tom, e poskyond osobmibo tdaje je
dobrovolné o pravu na sdélen o tom, které osobal hdaje byly mprecovany a k jakésmu éahn.
Diala potrzuji, me_]!emhxlpmxmnmm mepab.ldz;lshmn&hn za budu domarvat, 2 dola
p:rm'ad.l Fpracovan osobnich ndajl, kters ja v ToZponl 8 ochranon soukTomsého & csobutha
fivata subjeltu ddaih nebo v Tazpan s2 zakonem zejmeéns jsou-li osobnd wdaje nepremeé =
chledem na acel jejich mpracovant, mofm poZadst uvedens institace o vysvétlem, pogadovat,
abyy Ekola odstranila takto venikly stav.

e e e e M e
Tmeno zakonného ZASNIICE ..o apodpis ...
T et LT Bk 1 g1 - S SR PU apodpis. .

Obrdzek 4: Informovany souhlas GDPR

(Zdroj: vlastni tvorba)
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PRILOHA 4

Dotaznik pro ucastniky Skoly v prirodé

Dobry den, chtéli bychom Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka Vaseho
pobytu na skole v piirodé. Na zakladn¢ vysledku z dotaznikd chceme zjistit, zda pro Vas

mél tento pobyt n¢jaky celkovy pfinos a jak se vam pobyt libil. Dotaznik je anonymni.

D¢kujeme za Vas Cas pfi vypliiovani dotazniku.

1. Jsem:
o Divka
o Chlapec

2. Absolvoval/a jsem skolu v ptirodé:
o Ano
o Ne

3. Dozvédél si se néco nového beéhem svého pobytu? Pokud Ano, tak co?

o Ne

6. Libil se ti tento pobyt? Chtél/a bys absolvovat tento pobyt znovu?
o Ano
o Ne

7. Jenéco, co se ti na Skole v pfirod¢€ nelibilo? Pokud Ano, tak co?

o Ne
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o Ne

9. Ktera aktivita se ti libila nejvice?

11. Splnila skola v ptirodé tvoje o¢ekavani?
o Ano

o Ne

PRILOHA 5

K¥rizovka

1. Jak se nazjva Clovek, kter pozoruje z posedu zvifatka a dohliZi na les samotny?
2. KEdvz se skici strom, co po ném zistane?
3. Jaky jehliénaty strom opadava?
4. Jaky je nizev stromu, pod kterym jsou na Vanoce darecky?
5. Kterému ptiku se piezdiva doktor stromf?
1 | M| S L I v E C
P A R E z
3. M 0 D R I N
5 M K K
5 D A T E L

Obrdzek 5: KriZovka

(Zdroj: vlastni tvorba)
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