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Obrazek ¢&. 1. Matyas *

,, Pouto, jez spojuje tvou skutecnou rodinu, neni v krvi, ale ve vzdjemné ucté a radosti
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vasich zivotii. Malokdy vyrostou clenové jedné rodiny pod jednou strechou.
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UVOD

V mé bakalaiské praci se zaméfuji na utajeny a diskrétni porod a babybox. Téma mé
zaujalo na jedné z piednasek, kde o ném byla jen zminka a na zakladé toho jsem si vyhledala
dalsi informace. Jiz na stiedni Skole, m¢ témata jako nahradni rodinnd péce ¢i babyboxy
zajimala, proto kdyZ jsem se dozvédéla o moznosti anonymniho odlozeni novorozence diky
utajenému porodu, byla volba bakalaiské prace jasna. V soucasné spolecnosti je mnoho Zen,
jejichz te€hotenstvi je nechténé a tyto Zeny se vzniklou situaci snazi vyrtesit, nejcastéjsi volbou
je interrupce, ale co v ptipad¢, kdy Zena interrupci podstoupit nechce? Jako prvni vSechny
ur¢ité¢ napadne moznost babyboxu, ale utajeny ¢i diskrétni porod zajistuje jak rodicce, tak
ditéti bezprostredni 1ékatskou a socialni pomoc. Odsoudit Zenu, ktera se vzda svého ditéte, je
snadné, ale je dulezit¢ zamyslet se nad tim, co Zenu ktakovému rozhodnuti vedlo.
Tizivé ekonomické, socidlni nebo rodinné udalosti mohou potkat kohokoliv z nas.

Cilem bakalaiské prace je se seznamit s problematikou diskrétnich a utajenych porodii
v Ceské republice (CR) zpohledu socidlni pracovnice a prostiednictvim rozhovoru se
socialnimi pracovnicemi ve vybranych zafizenich, nastinit postupy utajeného porodu
a identifikovat diivody vedouci rodicku k utajenému porodu.

Bakalaiska prace je sloZzena ze Ctyf kapitol. V prvni kapitole se zabyvam historii
odkladani novorozencd, vyvojem matefstvi a soucasnym stavem odkladani novorozencii
jak v CR, tak v Evropské Unii. Druha kapitola je vénovana psychice Zeny v obdobi
téhotenstvi a psychice nenarozeného ditéte. Popisuji zde, jak psychika matky ovliviiuje vyvoj
prace je tfeti kapitola, ve které se zabyvam utajenymi, diskrétnimi porody a nastifiuji zde
| problematiku babyboxt. Tato kapitola je stéZejni pro celou bakalaiskou praci. Posledni
¢tvrta kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni a jsou zde rozhovory se socialnimi
pracovnicemi a zaver vyzkumného Setfeni.

Problematikou utajenych a diskrétnich porodli se zabyva piedev§im Milada
HRUSAKOVA, Zdeiika KRALICKOVA. Dale pak Jan KUMMEL, v ¢lanku , Legalni
anonymni odloZeni novorozence®. Dulezitym autorem je Ludvik HESS, ktery se zamé&fuje na

problematiku rozhovorti. Ze zahraniénich autori méizeme jmenovat Elisabeth BADINTER.



1 POHLED NA ODKLADANI NOVOROZENCU

Mateistvi mizeme chépat z biologického hlediska, tj. matkou je Zena, ktera porodi
dit¢. Ale kdyz se podivdme do riznych kultur a historickych obdobi uvédomime
Si, Ze matefstvi mize mit mnoho vyznami a ruznou podobu. Stejné tak jako vztah matky
a jejiho ditéte je kulturné rozlisné a souvisi s postavenim zeny ve spoleCnosti. Ne kazda zena
pocituje touhu stat se matkou. D4 se tedy predvidat, ze pokud - by podlehly natlaku
spole¢nosti, jejich dité by stradalo. Pro¢ bychom méli odsuzovat zenu, kterd se rozhodne déti
nemit anebo je dat k adopci, kdyZ vi, Ze by je nebyla schopna zabezpecit a to jak po strance
citové tak finan¢ni. Odkladani déti bylo, je a bude soucasti lidského Zivota a spole¢nost

se tomuto faktu ptizpisobovala uz od ddvné minulosti.
1.1 Historicky vyvoj odkladani novorozenci

V minulosti mél Zivot dospélého v ptirodnich podminkach vétsi cenu nez Zivot ditéte,
rodiny se tedy zbavovali déti, které byly ,,na vic®. Jiz v Chammurapiho zakoniku je zapsan
trest za usmrceni potomka, spociva v tom, Ze odsouzeny musi tfi dny a tfi noci chovat
vV naru¢i mrtvé dité. Proti tomu se ve Starém zakoné mulzeme docist o usmrcovani
Izraelskych déti hodem do feky. V antickém Recku (4. — 6. st. pt. n. |.) byly nechténé déti
ukladany do specidlnich nadob na vefejnych prostranstvich, ze kterych si je mohl kdokoli vzit
a piijmout za své anebo z n&j uéinit svého otroka. V Rimé po porodu polozila porodni baba
dité k noham otce, a ten pokud jej zvedl a podal matce tak dité pfijal, ale pokud ho nechal
leZet, bylo dité odlozeno n¢kde na trznici, kde si ho mohl kdokoli vzit a bud’ pfijmout za své,
nebo z n&j udélat svého otroka.’

Postupem casu piibyvalo odlozenych déti a spoleCnost byla nucena se o n¢ postarat.
Zacaly se tedy budovat instituce pro opusténé déti. Jedna z nejstarSich zminek pochazi
z Mildna, kde byl r. 787 zfizen prvni nalezinec. Nalezince se velkou rychlosti plni détmi.
Vroce 1198 byl vRimé nalezinec, ktery mél ve zdi zabudovanou oto¢nou schranku
tzv. tornem, ktery slouZil k odklddani novorozencii. V dobé osvicenstvi se nalezince stavaji

obecné potiebné. Nalezince byly pieplnéné, ale zajemcti o dité bylo malo. Zadat mohli pouze

2 GABRIEL, Zbyngk a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2000, 144 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1788-3.



bezdétni, majetni manzelé nebo péstouni, kteti o dité peCovali pouze 6 let a pak ho museli
vratit zpét do nalezince, odkud $lo do domovské obce. Prvni zména tohoto systému byla
az po 1. svétové valce, ktera zanechala obrovské mnozstvi sirotkli. Zacaly vznikat nové védni
obory, které se =zabyvaly détskou problematikou napf. psychologie a pedagogika.
Dalsi velké zmény nasledovaly po 2. svétové valce a nasledné v roce 1963 vznikl novy
zdkon o rodin&, ktery s mensimi Gpravami plati dodnes.®

V 16. stoleti byly déti povazovany za d’abelské, a laskavd péce o potomky byla
trestuhodnd, protoze se lidé domnivali, ze détska duSe je v zajeti prvotniho hfichu.
Podle tehdejsich filozofi bylo nutné se od détstvi oprostit. Détské chovani bylo odsuzovano
a povazovano za slabost ducha. V 17. stoleti byl vztah mezi ditétem a matkou velmi chladny.
Zeny své déti nekojily, nechovaly, neutéSovaly. Nejspise tomu pfispél Spanélsky knéz
J. L. Vivés, ktery ve své knize zroku 1542 piSe: , Téla se oslabuji jen poZitky.
Matky zatracuji své déti tim, zZe je poZitkarsky zivi“. Bylo zcela bézné, ze pokud si to matky
mohly dovolit, tak se o své dité viibec nestaraly a tuto lohu nechavaly zcela na kojnych.
Ve 13. stoleti byly kojné zalezitosti pouze aristokratti, ale od 17. stoleti se rozsitily do vsech
vrstev spolecnosti. Péce a starostliva vychova, kterou preferujeme dnes, byla v této dobé
povazovana za nebezpecnou, protoze dit¢ rozmazluje a nevede k vychové fadného ¢loveka.
Ke konci 18. stoleti se pozornost navraci k détem a jejich matkam. Vznika novy pojem
Matetska laska. Tato zména je pfisuzovana novému zpiisobu vlady, kdy pro hlavu statu zacina
bohatstvi a jednak zdroj vojenskeé sily. Po roce 1760 vychazi mnoho publikaci, které matkam
radi, aby se o své déti sami staraly, kojily, vychovavaly a nebaly se ditéti ukdzat matetskou
lasku. Matetska laska je povazovana za ptirozenou a potiebnou. Nyni je hlavni tlohou matky
péce a vychova ditéte. O propagaci matetstvi se zasadili 1 1ékafi, kteti presvédcovali Zeny
0 spravnosti a vyhodach matefstvi.*

Koncem 19. stoleti se zacala objevovat teorie, ze Zena je niz§i vyvojovy stupen
Clovéka a byla definovana jako nevyvinuty muz. Diky témto teoriim se zacal objevovat

avyvijet dnes uz vzity stereotyp, Ze zena ma prvotni a cenény ukol a to reprodukci,

$ MATEJCEK, Zdengk. Nahradni rodinng péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-717-8304-8.

* BADINTER, Elisabeth. Materskd laska: od 17. storocia po siicasnost. 1. vyd. Bratislava: Aspekt, 1998, 277 s.
Knizna edicia feministického kultirneho ¢asopisu Aspekt. ISBN 80-855-4904-2.
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coz se stalo piekazkou zenské emancipaci. Matefstvi bylo vniméano jako vlastenecka
povinnost Zeny.”
matka. Vytvari se tzv. kult matetstvi. ZaCinaji se uzivat terminy matetsky instinkt a matefska
laska, které jsou vnimany jako pfirozené a byvaji precenované. Matetské roli je pfifazovan
velky vyznam a to zejména ve zdravém vyvoji ditéte. Matka je zodpovédna za spravnou
vychovu ditéte. Ve 20. stoleti vzristala dulezitost matky v rodiné. Zatim co mateiska role
vzrustala a nabyvala na dulezitosti, otcovska role zacala byt marginalizovémat.6

MARIKOVA se zabyvala postoji k mateistvi u nas a to z pohledu star$i a stiedni
generace zen, kde Zeny mély déti relativné brzy a to piiblizné okolo 22 let. Zeny do 25 let
si ve vetSin€ piipadl star$i generace splnily svou reprodukéni povinnost. Déti se rodily
do tplnych rodin, ale pfiblizné polovina siatki byla vynucena téhotenstvim. Starsi a stiedni
generace Zen u nas byly souCastné matkami i pracujicimi. Proto se vZzilo spojeni pracujici
matka, které oznacovalo Zeny, jeZ byly schopny skloubit obé role, a obé role pro n¢ byly
dilezité. VétSina znich vSak aplikovala model pracujici matky bez kariérovych ambici.
Tento model rozkladal finan¢éni zodpovédnost rodiny mezi muze a zenu a zachoval pfitom
ostatni nerovnosti v délbé prace jak v domacnosti a roding, tak ve sféfe placeného zaméstnani.
Dalsi pohled byl na generaci mladych zen do 35 let. Tento pohled se zabyva dénim po roce
1989, kdy u nas doslo k velkému poklesu porodnosti, coz je vysvétlovano jak dostupnosti
ucinné antikoncepce, tak zménami hodnotové orientace soucasné mladé generace.
Cast mladych Zen narozeni svych déti bud oddaluje, nebo matefstvi odmita.
U mlads$i generace Zen se objevuje moznost volby mezi rodinou a praci. Stale vice déti
se rodi, mimo manzelstvi coz souvisi s rozvojem alternativnich forem partnerského souZiti.
Mnohé matky zlstavaji svobodné, ale to neznamena, Ze jsou osamélé. Pokud souc¢asné mladé
Zeny maji nebo planuji déti, mizeme Castéji predpokladat, na rozdil od minulosti, Ze tyto déti
opravdu chtéji. Rozhodnou se pro matefstvi s vét§i mirou svobody a zodpovédnosti nez
predchozi generace matek. Matefstvi a vychova déti v dneSni dobé je jak véci Zeny, tak
muZe. Na rodicovské dovolené ¢im dal tim castéji zGstavaji muzi. Divody, které mohou
muze motivovat k tomu, aby ziistal doma s ditétem, jsou tvoteny vice faktory, nejdilezitejsi je

vV

finan¢ni stranka, pokud zena vydélava vic pen€z, nebo méa vyhodnéjsi postaveni a jeji pozice

® HANAKOVA, Petra. A KOL. V bludném kruhu: mateistvi a vychovatelstvi jako paradoxy modernity. Vyd. 1.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, 437 s., [12] s. obr. pfil. Gender sondy, 5. sv. ISBN 80-864-2949-0.
® VALDROVA, Jana. Abc feminismu. Brno: Nesehnuti, 2004, 232 s. ISBN 80-903-2283-2 .
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by byla ohrozena. Velmi zilezi na obou partnerech a na osobnostnich rysech muze.
Je dulezité, aby pozice obou partneri vV domacnosti byly vyvazené, aby si byli schopni

pomahat a zastoupit jeden druhého v zatézovych situacich.’

1.2 Soucdasnost v CR a ve vybranych zemich Evropské Unie

CR vsoutasné dobé nabizi vice moZnosti jak legalnd odlozit novorozence.
V CR mame pét zpusoba legalniho odlozeni ditéte. Mezi nejznamgj§i patii babyboxy
a ponechani ditéte na novorozeneckém oddéleni, dale mize probéhnout anonymni ptedani
ditéte Fondu ohrozenych déti a v neposledni fad¢ je zde moznost utajené¢ho ¢i diskrétniho
porodu. Pravné je odkladani novorozencti v CR ogetieno Zakony &. 94/1962 Sb., o roding,
ve znéni pozd¢jSich predpisii, €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé&jsich predpist a ¢. 422/2004 Sb.

Dit¢ ma sva prava a to do véku 18 let kdy prestdva byt povazovano za dit¢.
Tyto prava upravuje Umluva o pravech ditéte, je to konvence platnd mezi viemi narody.
Stanovuje ob&anska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturni prava déti. Umluva byla piijata
20. listopadu 1989  Valnym shromazdénim OSN, dodrZzovani prav  kontroluje
Vybor pro prava ditéte OSN. Umluva méa dva hlavni body, a to prava ditéte a povinnosti statu.
Mezi zékladni prava patii pravo na zivot, pravo na jméno a piijmeni, pravo na zajiSténi
ochrany a pomoci poskytované statem, pokud je dit€ zbaveno rodinného prostiedi, pravo pred
ochranou pfed nasilim a dal§i. Mezi povinnosti statu patii ochrana déti pfed mucenim
a zbavenim svobody, k zajiSténi odpovidajici péce matce pred porodem.8

Problematikou odkladani novorozencl se zabyvaji i dal$i zemé. Je mnoho zplsobi,
jak zem¢ Evropské Unie fesi problematiku utajeného opusténi ditéte. V nekterych evropskych
zemich jsou zaklddany babyboxy, do kterych mohou matky anonymné odlozit dité.
V Mad’arsku byly pfed nékteré nemocnice instalovany inkubatory, v Italii se pouZivaji
tzv. ,,culla per la vita® — kolébky pro zivot. Ve Francii maji ¢lanek ¢. 341 Obcanského
zakoniku, ktery ftikd, Ze Zeny po porodu v nemocnici maji pravo zlstat vici ditéti

V anonymité, mezi matkou a dité¢tem tedy nevznikaji zaddné pravni zavazky. Je obtizné

"MARIKOVA, Hana. Abc feminismu: Rodina: promény mateistvi, otcovstvi a rodicovstvi. Brno: Nesehnuti,
2004, 232 s. ISBN 80-903228-3-2.

SDAVID, Roman. Prdva ditéte: Umluva o pravech ditéte a jeji charakteristika, mezindrodni ochrana prav ditéte
a nékteré dalsi dokumenty, rodina a zdklady rodinného prava. 1. vyd. Pieklad Roman David. Olomouc:
Nakladatelstvi Olomouc, 1999, 175 s. ISBN 80-718-2076-8.
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stanovit pfesny rozsah utajen¢ho opusténi ditéte v Evropé, protoze pouze nékteré zemé vedou
o problematice statistiky.’

Na Slovensku zacaly vroce 2004 vznikat tzv. ,hnizda“, vznikaly =z iniciativy
obc¢anského sdruzeni ,,Sanca pre nechcenych®. Vznikaly na popud vniku babyboxa v CR.
V Itélii byla na konci dvacéatého stoleti zrusena otocné kola, ale roku 2006 byla tato kola
obnovena a to zdivodu zvySujiciho se poctu svobodnych matek a nechténych déti.
V Itélii vznikaji schranky, které se podobaji kolébkdm a jsou vybaveny signalizatnim
zafizenim, to jeptiSkam umoznuje bezprostiedné po ulozeni ditéte do koSiku kontaktovat
nemocnici. V Némecku jsou moderni a plné automatizované, klimatizované schranky,
nazyvajici se babyklappe, které jsou ziizovany v ramci projektu, ktery v cestin€é znamena
nalezenec. Po vzniku tohoto projektu, se v Némecku buduji dalsi schranky, dnes jich je pies
67. Mezi daldi zemé patii Svycarsko, Belgie a Rakousko. V téchto zemich se postupnd
buduji schranky na odloZeni novorozencd, avSak jen v malém mnozstvi. V Holandsku se
prvni otevieni babyboxu chystalo v roce 2003, ale kvili velkym protestim vefejnosti bylo
odkladani novorozencd prohlaSeno za nezakonné a babybox nevznikl. Francie na pocatku
20. stoleti babyboxy zrusSila, v sou¢asné dobé maji matky moznost porodit dit¢ v porodnici
anonymn¢ a dat zde své dit¢ k adopci. Ve Velké Britanii nejsou schranky pro opusténé déti
v provozu ato ztoho davodu, Ze opusténi dité¢te do dvou let je v této zemi trestné.
Pokud se zena o své dit¢ nechce nebo nemulze z jakéhokoli divodu postarat, miuze dité
nabidnout k adopci.*

Ve vSech evropskych zemich je pro odlozené déti zajisténa kvalitni péce.
SHRNUTI

JiZ v minulosti se nechténé nebo prebytecné déti odkladaly do specialnich néadob,
da se tict do predchidci dnesnich babyboxu. Postupem ¢asu se spole¢nost zacala zabyvat tim
co s odloZzenymi détmi, zacaly se tedy budovat prvni nalezince, nékteré¢ mély ve zdi oto¢nou
schranku, kam bylo mozno dité odlozit. Zadateld o dité vsak bylo malo, po 1. svétové valce

se v§e zménilo, zbylo velké mnozstvi sirotktl. Dalsi velké zmény nastaly v roce 1963, kdy

Problematika opusténi ditéte a jeho prevence. In: Problematika opusténi ditéte a jeho prevence [online]. 2012
[cit. 2013-03-26]. Dostupné z:
http://www.nottingham.ac.uk/iwho/documents/childabandonment/czechrepublic/brochure.pdf.

YHESS, Ludvik. Co jste se v novinach nedocetli o babyboxech. Praha: Petrkli¢, 2009, 175 s. ISBN 978-80-7229-
233-2.
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vznikl novy zdkon o rodiné. Vztah matky a dit€ se v pribézich véku meénil.
Nejprve roli matky nahrazovala chiiva, kojnd a matetska laska byla povazovana za néco
Spatného. Na konci 18. stoleti se pozornost opét navraci k ditéti a matetské lasce.
Také se ménila role otce a matky. Nejprve mél hlavni postaveni v rodin€ otec, pozd¢ji matka
a Vv dnesni spolecnosti se role rodict prolinaji a vyvazuji. V soucasné dob¢ vétsina evropskych
zemi vyuziva pro anonymni odkladani novorozenci schranky umisténé v nemocnicich, u nas
pod nazvem babyboxy. Odkladani déti je pravné ukotveno a nedilnou soucasti je

Umluva 0 pravech ditéte.
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2 PSYCHIKA A JEJI VLIV NA MATKU A DITE

KdyZ se matka vzdava svého ditéte je velmi slozitd a emocionalné narocna situace,
ktera ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte po cely zbytek jeho zivota. Psychika je: ,,schopnost
Zivych organismit odrazet svymi stavy okolni zkusenost. “ 7o jak se Zena béhem tehotenstvi
citi, se odrazi na plod a jeho pozdé¢jsi prozivani. Naptiklad, kdyz se Zena s nékym hada, plod
se leka a po narozenti je citlivéjsi na hlasité zvuky. Kazdé zena je béhem téhotenstvi vystavena
hormondlnim zménam, které ovliviiuji jeji emoce. Je dilezité, aby méla podporu rodiny,
partnera a blizkého okoli, pfedev§im pokud ma finan¢ni ¢i socidlni problémy.
Jako socialnim pracovnikiim se nam miZze stat, Ze za nami piijde Zena, ktera bude chtit své
dit¢ po porodu odlozit, je dulezité, abychom se nesnazili zenu za kazdou cenu piesvédcovat,
aby si dité ponechala. Je potieba poskytnout dostatek informaci o moznostech odlozeni ditéte.
V soucasnosti se rozviji novy védni obor, ktery se zabyvéa psychikou nenarozeného ditéte,
tedy prenatalni psychologii. Je prokazano, Ze psychika matky mé vliv na psychiku plodu.
Prenatalni psychologie ndm piind$i nové moznosti, jak preventivné pusobit na psychiku
plodu. Je — li dité nechténé a matka je rozhodnuta se ho po porodu vzdat, je plod celé
téhotenstvi vystavovan emoc¢nimu tlaku a v pozdé€jSim Zivoté se mohou projevit psychicka

onemocnéni. Utajovany porod je jedna z moznosti odlozeni ditéte.

2.1  Psychika Zeny v téhotenstvi

Téhotenstvi a porod jsou velmi vyznamnou vyvojovou zménou vV Zivoté Zeny.
Zmény probihaji, jak v oblastech fyziologickych, somatickych, tak i psychickych a socialnich.
V obdobi téhotenstvi se musi Zena vyrovnat s velkym mnoZstvim Zivotnich zmén.
Vyvoj psychiky a reakci zeny v dobé& téhotenstvi a porodu je zvelké Casti podminén
osobnosti, zralosti, vékem a postojem k t€hotenstvi. Déle zalezi na socialnim, ekonomickém
a momentalnim zivotnim zazemi. Dochéazi k vyvoji matefské identity, kdy tchotnd zena
pfijima novou roli matky. Kromé radostnych pocitli v§ak Zena pocituje i zmatek, tzkost
anostalgii po starém zplsobu Zivota. U Zeny se mohou objevit obavy z pocitu obéti.
Zeny v tomto obdobi potiebuji pozornost a podporu, jak ze strany partnera, tak rodiny
ablizkého okoli. Pokud je t&hotenstvi nezddouci z divodd tzv. pfi¢in s pomijivym

charakterem, jako jsou napfiklad studium, neZadouci bytové ¢i ekonomické podminky,

“HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 470. ISBN
807178303X.
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dochdzi ¢asto k vyrovnani v pribéhu te¢hotenstvi. Pokud jsou vSak pficiny nechténého poceti
hlubsi a maji trvaly charakter, mize Zena zvazovat interrupci ¢i odlozeni ditéte.
V téhotenstvi se mohou vyskytnout psychické konflikty, které vznikaly v minulosti naptiklad
problémy S vlastni matkou, které nebyly feSeny nebo jsou nevédomé. Takto vzniklé psychické
problémy mohou vytvafet tlak v psychice a podilet se na vzniku potiZi v téhotenstvi.*

Béhem tc¢hotenstvi se u Zeny mohou objevit pocity odmitini materstvi a nasledny
pocit viny. Také se objevuje odmitani partnera a piipousténi jeho otcovstvi.
Dale mohou téhotenstvi doprovazet strachové stavy ze ztraty partnera a pocity samoty
a socialni izolace. Vyznamnou roli v obdobi t€hotenstvi hraji osobnostni dispozice jako
je napiiklad temperament. Na zaklad¢ osobnostni dispozice lze Zeny rozdé€lit do nékolika
skupin, které maji problematicky ptistup k matetstvi, vychové a péci o dité. Do prvni skupiny
patii Zeny, které jsou nedostatecné identifikované se svym Zenstvim, jsou to predevsSim
zeny vyrazné kariérové orientované, v osobnim a pracovnim zivot¢ velmi UspéSné.
Casto jsou to Zeny dominantni, autoritativni a s racionalnim myslenim. Zeny jsou viéi
muzim soutézivé a pracuji na vysokych a vyraznych postech. T€hotenstvi a s nim spojené
matefstvi v nich vyvolava pocit frustrace ve vlastni realizaci a seberozvoji. Tyto Zeny se po
porodu brzy vraci do prace. Druha skupina zen, jsou pfevazné Zeny nezralé, nesamostatné,
u kterych je zna¢na zavislost na rodicich a posléze i na partnerovi. Je u nich ziejmy strach
z matefstvi, odpovédnosti. Do tfeti skupiny fadime Zeny s dominantni promiskuitou
a nestabilitou. Tyto zeny nepreferuji konzervativni zpisob zivota a s tim spojen stabilni
partnersky vztah.®

Zmény v téhotenstvi jsou jak fyzické, tak psychické. T€hotenstvi piedstavuje jednu
z zivotnich vyvojovych krizi, coZ je obdobi vyraznych zmén. Zena se nachazi v rozporu mezi
tim, co doposud byla a tim, ¢im se ma nyni stat. U¢i se nové zivotni roli. Je potfeba ménit
staré vzorce chovani, upravit a doplnit o nové typy chovani. Toto obdobi vede k pocitim
nevyrovnanosti, uzkosti, zmatku a smutku po starém zpisobu zivota. Dulezité je, aby v tomto

obdobi byla Zena akceptovana svym okolim.**

2RATISLAVOVA, Katetina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedeli: psychosomaticka medicina: ucebni texty pro porodni asistentky]. 1. vyd. Praha: Reklamni atelier
Area, 2008, 106 s. ISBN 978-80-254-2186-4.

13ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 405 s. ISBN 978-802-4719-412.
YSLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 269 s., [8] s.
barev. Obr. pfil. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3373-9.
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Krizi Ize chapat jako stav vnitini disharmonie. ,, Psychickou krizi Ize definovat jako
nestabilni situaci s nejistym vyusténim, kterd zpuisobuje zmeénu V navykovém zpiisobu zivota,
avyvolava proto stav ohroZeni, nerovnovahy a stresu. Presahuje bézné adaptacni moznosti
clovéka i zdroj jeho béznych obrannych mechanismii. Nemiize byt proto FeSena v ramci
jedincova obvyklého repertoaru vyrovnavacich strategii. U c¢loveka je docasné prekrocena
schopnost zvladnout situaci. Krize miize vzniknout v dusledku vnéjsich udalosti nebo vnitinich
procesti, pripadné jejich kombinaci . 15
Kazda te¢hotna Zena proziva krizi zjiné intenzity a hloubkou, vSeobecné plati pét

stupnii krize podle Elisabeth Kubler - Rossové a to:

Obrézek &. 2: Vyvoj krize®

Téhotné Zzeny na tuto krizi mohou reagovat rizné, cilem vsak je aby se Zena szila se svym
téhotenstvim, brala ho jako pozitivni udalost a vyvarovala se negativnim myslenkdm a vliviim
na t&hotenstvi. *’

Z psychologického hlediska muzeme téhotenstvi rozdé€lit do tfi trimestra.
V prvnich tfech mésicich, tedy v prvni tfetiné gravidity se Zena stdva introvertni, zaméfuje
sena sebe, sleduje vlastni télo. Ukolem této doby je piijeti téhotenstvi.
Typické jsou rozladénost, nejistota a naladovost. Druha ¢ast za¢ina ve chvili, kdy Zena zacina
citit pohyby plodu, uvédomuje si existenci plodu. Citi se dobie a snazi se jednat tak, aby byl

zajistén co nejlepsi pribeh t€hotenstvi a vyvoje plodu. Cilem druhé faze je piijeti plodu jako

MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatricka oSetiovatelskd péce. 1. vyd.
Praha: Grada, 2006, s. 272. ISBN 8024711516.

16 Vlastni.

Ypsychika zeny v t&hotenstvi. Psychika Zeny v téhotenstvi [online]. 2013 [cit. 2013-02-25]. Dostupné z:
http://www.psychikavtehotenstvi.cz/clanky/tehotenstvi-jako-zivotni-krize_.html.
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nezavislého jedince. Tteti psychologicka tietina nastavd mezi obdobim, kdy se zena boji
ptedcasného porodu a obdobi, kdy uz si pfeje co nejdiive porodit. Pro toto obdobi je typické
takzvané ,,stavéni hnizda“. Cil tieti faze je pfiprava na porod a existenci nového jedince mimo
téla ma‘cky.18
Zeny, které prozivaji porod i t&hotenstvi, a piesto se po porodu vzdaji svého ditéte, patii
do specifické skupiny. Ditéte se mize vzdat Zena s nizkym socialnim statusem, ale také zena
vdand s dobrym socidlnim zazemim. Nizky socialni status je typicky nevyhovujicimi
socidlnimi a ekonomickymi podminkami, stresem a Spatnym zivotnim stylem, do kterého
zahrnujeme uzivani drog, alkoholu, nedostatecné stravovani, koufeni a pohlavni nemoci.
Dale do tézké zivotni situace fadime stav, kdy je zena fyzicky ¢i psychicky tyranad a zeny
opusténé ¢i izolované, které trpi frustraci a upadaji do depresivnich stavii. 19
V dnesni dobé¢ se vSak setkdvame 1 s ptipady matek, které se vzdaji svého ditéte 1 kdyz
jsou vdané, nebo Zziji s partnerem a jejich rodina neprokazuje zadné znamky dysfunkénosti.
Nejcasteji se jednd o zeny, které se jest¢ meciti na roli matky pripraveny a ditéti chtéji
dopiat dobrou matku. Nebo také matky, které jiz déti maji a dalsi dit€¢ by nezvladly.
T¢hotné zeny, které se rozhodly vzdat se svého ditéte, Casto ptepadaji myslenky, zda se po
porodu dokazou od ditéte odloucit, obavaji se, Ze je jejich rozhodnuti bude pronasledovat po
zbytek zivota. Také se obavaji kritiky ze strany spole¢nosti. Matka, ktera se vzdava ditéte je
casto verejnosti odsuzovana, ale Zenu, kterd feSi svou situaci nechténého téhotenstvi
interrupci, uz spolecnost povazuje za néco bézné¢ho. Ptitom Zena, kterd si pieje, aby jeji dité
bylo po porodu adoptovano, aby o néj bylo v budoucnu dobie postarano je v disledku vice
odsuzovana nez Zena, ktera podstoupi interrupci. Zenu, ktera chce své dité odlozit, je dilezité
nepiesvédCovat, ale poskytnout ji veskeré informace o moznych alternativach, tak aby mohla
své rozhodnuti dobie promyslet. Je dobré Zen¢ nabidnout odbornou pomoc a snazit se ji dat

pocit, Ze neni ,,krkav¢éi matkou®. 20

85| EZAKOVA, Lenka. Osetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 269 s., [8] s.
barev. obr. pfil. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3373-9.

YRATISLAVOVA, Katetina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedeli: psychosomaticka medicina: ucebni texty pro porodni asistentky]. 1. vyd. Praha: Reklamni atelier
Area, 2008, 106 s. ISBN 978-80-254-2186-4.

MATREJICEK, Zden&k. Nahradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-717-8304-8.
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Je — i dit¢ nechténé a matka je rozhodnuta se ho po porodu vzdat, je plod celé
téhotenstvi vystavovan emocnimu tlaku a v pozdé¢jsim Zivoté se mohou projevit psychicka

onemocnéni.

2.2 Psychika ditéte

Prenatalni a perinatalni psychologie je nova védeckéd disciplina, snazi se zabyvat
otazkami zivota a snazi se pfiblizit koncepci t¢hotenstvi, zdravi a duchovenstvi.
Prenatalni psychologie se zabyva souvislostmi prenatalniho Zivota, vlivy emoci matky na
plod, socialnich vazeb a prozivani béhem téhotenstvi a tim jak to vSe ptsobi na dalsi vyvoj
Cloveéka. Prenatdlni stadia zivota pfedstavuji jedinecnou pfilezitost primdrni prevence
psychickych, emocnich a télesnych problémi v pozd¢jsim zivoté. Téhotenstvi je zde
povaZovano za aktivni dialog mezi matkou a ditétem. 2

Vyvoj a vyzkumy prenatalni psychologie umoznily registrovat aktivitu a reakce plodu
jiz Vv prenatdlnim obdobi. Z vyzkuml vyplyva, Ze plod je vybaven schopnostmi pfijimat
a zpracovat doslé smyslové informace. Rozviji se slozité pamétové funkce a behavioralni
aktivity plodu svédéi o tom, ze plod ovldda a kontroluje prostiedi.
Vyvoj psychiky v prenatalnim obdobi mtzeme rozdélit do nékolika fazi. Nejprve smyslové
vnimani plodu, kam zahrnujeme sluchové vnimani. Plod vnimé jak zvuky vnitiniho, tak
vn&jSiho prostiedi, reaguje na ruzné typy hudby, naptiklad negativné reaguje na hudbu
hlu¢nou, rockovou, ale pozitivné na hudbu barokni. Pozdgjsi pozorovani potvrdilo, Ze
novorozenec pozna hudbu, kterou opakované slySel v déloze. Plod zacind rozeznavat hlas
matky 1 jeho emociondlni odstiny. Déle zde patii zrakové vnimani, kde je spiSe mala zralost
avSak pifi silném osvétleni bficha, plod reaguje zrychlenou pulsovou frekvenci.
Mezi dalsi smyslové vnimani patii ¢ich a chut’, pfi ojedinélych pokusech se zjistilo, ze pfi
vstiiknuti hotké latky do plodové vody se objem polknuté tekutiny sniZuje, naopak, kdyz
matka ji vice sladkych potravin, plodova voda je sladsi a dité ji polyka vice. Posledni jsou
kozni receptory. U plodu jsou pozorovatelné odpovédi na dotyky v urcitych zénach. Dalsi fazi
je pohybova aktivita a chovani plodu. Byla pozorovana shoda pohybt v prenatalnim stavu
a pohybu ditéte po porodu. Plod je aktivni, reaguje na zmény polohy matky, ale je také nekdy

divodem pro¢ musi zménit polohu matka. Aktivné napoméahd i pfi samotném porodu.

2’MAREK, Vlastimil. Novd doba porodni: Zivot pred Zivotem; porod jako zdzrak; prvni tii minuty a jak — ddl;
prirozeny porod jako cesta ke spolecnosti bez ndasili. 1. vyd. Praha: Eminent, 2002, s. 197. ISBN 80-7281-090-1.
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Ptedposledni fazi je pamét’ a uceni, kdy plod je v poslednich dvou mésicich schopen vyuzivat
zkuSenosti a ucit se. Jsou prokazany primitivni typy uceni, jako je spojeni zvuku
a dotykového podnétu. Pro takovou stimulaci ditéte se vyuzivd mnoho metod, kdy psychika
plodu je pomoci hudby stimulovdna. Dé¢ti jsou po narozeni sledovany a vysledky ukazuji
nadprimérné vykony stimulovanych déti. Dosahuji  dobrych vysledkit v socidlnich
interakcich, jsou vyspélej$i, nez se uvadi v normach. Posledni faze se zabyva socidlni
interakci. V této fazi bylo zjiSténo, Ze plod v déloze place, pokud je matka emocionalné
rozladénd, nebo ze u plodu kufacky se objevuje vzrusivé chovani pii pomysleni matky na
cigaretu. Podle ODENTA mohou mit emo¢ni stavy matky dlouhodobé ucinky na dité,
které ovliviiuje jeho sociabilitu, agresivitu nebo schopnost milovat. Prenatalni psychologie
ukazuje vyznam piijeti dit€te matkou a dualezitost pozitivnich emoci v pribéhu gravidity.
Nevhodné chovani ze strany matky a jeji vnitini napéti, mize byt pozdéji pti¢inou dusevnich
poruch ditdte a jeho negativnich postoji.?? I Zena, ktera se chysta po porodu dité odloZit, by se
méla snazit byt v alespon relativné mozném klidném stavu, aby dit¢ nevystavovala

zbyte¢nému stresu.

SHRNUTI

Béhem te¢hotenstvi prochazi zena mnoha zménami, jak po strance fyzické, tak
psychické. Obdobi téhotenstvi vnimé kazda Zena jinak, zalezi na osobnostni zralosti, v€ku,
postoji k t¢hotenstvi a také na socialnim, ekonomickém a Zivotnim zazemi. U Zen se muze
objevit jak pocit radosti taky i obav. Pokud je t€hotenstvi nechténé a Zena je presvédCena
0 tom, Ze si dit¢ nechce/nemiize ponechat ma nckolik moZznosti, bud’ podstoupi interrupci
anebo zvoli jednu z moZnosti odloZeni novorozence. To, jak Zena proZiva té¢hotenstvi, ma vliv
I na vyvoj plodu. Vyvojem plodu se zabyva prenatalni psychologie. Emoce matky mohou mit
dlouhodoby vliv na budouci Zivot ditéte. Zena, u které je téhotenstvi chténé je pozitivné
naladéna, na ptichod ditéte se t€si a obdobi té¢hotenstvi proziva klidné, radostné a po porodu je
dit¢ zahrnuto laskou. Zena, pro kterou je téhotenstvi negativni udalosti ma v priibéhu
téhotenstvi strach, je vystavena velkému emociondlnimu tlaku a 1 plod toto obdobi proziva

a Vv pozdéjsim véku se mohou objevit psychické problémy.

2RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie téhotenstvi, porodu a
Sestinedeli: psychosomatickd medicina: ucebni texty pro porodni asistentky]. 1. vyd. Praha: Reklamni atelier
Area, 2008, s. 25. ISBN 978-80-254-2186-4.
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3 DISKRETNI A UTAJENY POROD V CR

Te¢hotenstvi a matefstvi je pro vétSinu Zen radostnou udélosti, jsou vSak i Zeny, pro
které je to zriznych zévaznych divodd uddlost neradostnd. VéEtSinu z nas napadne,
ze V takovém ptipad¢ Zena zvoli interrupci, ale pokud se zena z riznych divodt naptiklad
nabozenskych, finan¢nich ¢i zdravotnich rozhodne interrupci nepodstoupit a dit¢ donosit
apres to se po porodu chce ditéte vzdat ve prospéch adopce, mize vyuzit utajované¢ho
¢i diskrétniho porodu. Je dilezité, aby Zeny byly s témito moznostmi seznameny a aby
si mohly vybrat nejvhodnéjsi feSeni své situace. Utajené a diskrétni porody davaji rodicce
moznost porodit v klidu a bez strachu z odsouzeni ¢i ponizeni. K utajovanému porodu se
nejcasteji rozhoduji Zeny, které chtéji své téhotenstvi utajit pred okolim nebo pted svou
blizkou rodinou. Mohou to byt také zeny, které se stydi za své rozhodnuti vzdat se ditéte.
V rozhovoru jsem se také dozvédéla, Ze tuto moznost voli Zeny, které nechtéji, aby je jejich
dit¢ v budoucnu mohlo vypatrat. Ve svété existuje moznost anonymniho porodu. Jde o porod,
kdy matka po ptfichodu do zdravotnického zatizeni nesdéli personalu zadné udaje o své osobe¢.
V CR se o moznosti anonymniho porodu diskutuje, ale zatim neexistuje realna moznost jak
ho provést. Od utajeného porodu se lisi tim, Ze do rodného listu ditéte nejsou zapsany zadné
udaje o rodicich a tim by dité nemélo s matkou Zadny pravni vztah. V dobrych ptipadech se
stava, Ze se matkdm b&hem pobytu v nemocnici podafi vyiesit problémovou situaci a svého
potomka si po porodu ponechaji, na coz maji plné¢ pravo. V kazdém piipadé¢ je dilezita

podpora jak socialniho tak zdravotnického personalu.
3.1 Utajeny porod

Jde o porod Zeny, ktera ma trvaly pobyt v CR a v souvislosti s timto porodem pozadala
o utajeni své osoby.23

Pojem utajeny porod spociva v tom, ze matka neni uvedena v rodném list¢ ditcte a je
rozhodnuta podepsat souhlas s adopci. Utajeny porod je upraven Zakonem €. 422/2004 Sb.

Tento zdkon umoziuje zenam porodit utajené. ,,Novy zdakon ¢. 422/2004 Sb., méni zdakon

BMATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni préce. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2008, 271 s. ISBN 978-80-
7367-368-0.
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¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisu, a zakon ¢. 48/1997 Sb.,
0 vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisii. “**

Podminkou pro realizaci utajeného porodu je pisemné podani zadosti o utajeni své
osoby v souvislosti s porodem. Podminkou pro vyhovéni zadosti je trvaly pobyt Zeny na
tizemi CR. Dale se musi jednat o Zenu svobodnou nebo rozvedenou, od rozvodu viak muselo
ubéhnout vice jak 300 dni. Jméno, ptijmeni, bydlisté a rodné ¢islo jsou uvedeny pouze na
zadosti, kterou Zena predlozi pfed porodem, nikoli ve =zdravotnické dokumentaci.
Z4dost musi déle obsahovat spisovou znadku, pod kterou se vede dal§i dokumentace.
Tato dokumentace je po propusténi Zeny z nemocnice spolecn¢ se zadosti zapeceténa a obalka
je oznacena UP/xx/yyyy. UP je zkratka utajeného porodu, x pro dany meésic v roce a y pro
stavajici rok. Otevieni spisu je moZzné pouze na zdkladé rozhodnuti soudu.
Persondl, ktery pfiSel s tidaji do styku, maji povinnost zachovat ml&enlivost.”®

V okamziku kdy je na porodni sal podana zadost, socialni pracovnice dané¢ho zatizeni
informuje  magistrat, ktery tuto  informaci  podstoupi  pfislusSnému  soudu.
Socialni pracovnice podava magistratu kompletni informace o rodi¢ce, jméno, piijmeni,
datum a misto narozeni, rodné Ccislo, misto trvalého pobytu a stitni obcanstvi.
Socialni pracovnice informuje magistrat o tom, ze jde o utajeny porod a tyto nalezitosti jsou
Vv zapeceténé obdlce predany matrice, kde je pravdivost udaji znovu ovéfovana.
Soud do né€kolika dnti rozhodne o svéteni ditéte do péce bud’ kojeneckého ustavu, Klokanku
nebo adoptivni roding. Posledni moznost je vSak v rozporu s pravem. Doba do pravniho
uvolnéni ditéte k adopci je Sest tydnd. Pokud Zena podepise po Sestinedé€li souhlas s adopci,
pak miize mit dit¢ pfedano do adoptivni rodiny. V piipad¢ utajovan¢ho porodu vznika podle
zakona €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd&jsich predpisl, rodinné-pravni vztah matka —
dité. Nutné je tedy postupovat podle zédkona a zah4jit takzvané incidencni fizeni. Inciden¢ni
fizeni zkoumd miru nezdjmu matky, piipadné¢ poskytne moznost potenciondlnimu otci
prihlasit se o své dit&.%

Novorozenec je po porodu umistén na novorozenecké oddéleni, do knihy narozeni

je proveden zapis o utajovaném porodu ditéte. Osobni udaje véetné jména a rodného Cisla

#ZEMAN, Z. 2005. N&kolik poznamek k utajenému porodu z hlediska ochrany zdravotnického zafizeni.
Zdravotnictvi a pravo 3-4: 35-37. ISSN 1211-6432.

®KUMMEL, J. — JANKU, P. 2007. Legalni anonymni odloZeni novorozence — souéasné moznosti v CR.
Prakticka gynekologie 4: 174 — 176. ISSN 1211-6645.

HRUSAKOVA, Milana a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. 3., preprac. a dopl. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2006¢1998, 398 s. ISBN 80-723-9192-5.
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matky se do matri¢ni knihy nezapisuji. Do rodného listu ditéte se matka také nezapisuje.
Dit¢ je dale dano do kojeneckého tustavu, a pokud se po Sesti tydnech od jeho narozeni vzda
matka rodi¢ovskych prav, je dit€¢ dano k adopci. Odvolat souhlas jde do té doby, nez je dit¢ na
zakladé rozhodnuti soudu umisténo do péce osvojitelt. Pokud matka neda souhlas K osvojeni,
ale behem Sesti mésicli soustavné neprojevi zdjem o dité, vnikd moznost osvojeni i bez
souhlasu biologickych rodict. Dale dité postupuje do preadopcni péce, kde je po dobu tii
mésict a poté vyda soud rozhodnuti o adopci.

Rodic¢ka se musi vyjadfit k ahrad¢ vydaji spojenych s utajenym porodem, pokud
uvede své rodné cCislo je vSe hrazeno zdravotni pojistovnou, u které je registrovana.
Také pracovnici pojistovny jsou vazani mlcenlivosti. V pfipadé€, ze zZena neuvede tyto udaje,
hradi nédklady sama. Pé¢i o novorozence hradi vzdy jeho zdravotni pojiét’ovna.27

V soucasné¢ dobé je utajeny porod mozny ve vSech zafizenich, které poskytuji
zdravotni péci, kterd souvisi s porodem. Déle je takto mozno rodit v n¢kterych kojeneckych
ustavech a né¢kolika centrech, které spolupracuji s porodnici. Kazda porodnice by na
utajeny porod méla byt p¥ipravena. Dalsi zatizeni v CR, ve kterych je mozny utajeny porod
jsou napiiklad Détské centrum Sluni¢ko v Liberci, Détsky domov v ASi, Détské centrum
Ctyflistek v Opavé a Kojenecké centrum — zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc ve

Valasském Mezifici.

Rok 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Pocet UP ) 13 11 17 15 - 20

Tabulka ¢&. 1. Poéty utajovanych porodii v CR®

Utajeny porod je pravné ukotven v legislativé CR. Utajeny porod byl v CR
legalizovan zakonem ¢&. 422/2004 Sb., publikovanym 10. 7. 2004 s ucinnosti od 1. 9. 2004,
kterym se méni Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péc¢i o zdravi lidu, ve znéni pozdé¢jsich predpist,
Zékon €. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni, ve znéni pozd¢jsich predpisi, a Zakon
€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Prvni navrh zdkona byl Poslanecké

snémovné predlozen roku 2003. Za hlavni el bylo oznageno vytvotreni podminek ke snizeni

poctu umélych potrati. Projednavani zakona vSak bylo undhlené a zdkon je v rozporu

2’ KUMMEL, J. — JANKU, P. 2007. Legélni anonymni odloZeni novorozence — sou¢asné moznosti v CR.
Prakticka gynekologie 4: 174 — 176. ISSN 1211-6645.

%8 Cesky statisticky ufad: Pohyb obyvatelstva. Cesky statisticky iiFad: Pohyb obyvatelstva [online]. 11. 3. 2013
[cit. 2013-03-11]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/kalendar/2010-oby.
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s nékterymi Ceskymi i evropskymi pravnimi normami, je obtizné realizovatelny v praxi
a nefesi fadu souvislosti.?®

Zména zékona €. 301/2000 Sb., o matrikdch umoznuje, aby osobni idaje matky nebyly
na zaklad¢ jeji zddosti zaznamenany do rodného listu ditéte. Zapis ditéte do knihy narozeni se
provede dle zpravy zdravotnického zafizeni, kterd obsahuje informaci, Ze se jedna o utajeny
porod. Zménou zékona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, je upraveno hrazeni
zdravotni péce Vv souvislosti s porodem. Pokud rodi¢ka sdéli zdravotni pojistovnu, jsou
naklady spojeny s utajovanym porodem hrazeny pojistovnou. Pokud Zena nesdéli tyto
informace, musi si pé&i hradit sama.*

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo k zdkonu &. 422/2004 Sb., v lednu 2005
metodicky pokyn, ktery sjednocuje postup zdravotnickych zafizeni v otazkdch zdravotniho
pojisténi. Soucasti pokynll je prohldSeni, ve kterém rodi¢ka podepisuje vybér ze dvou
moznosti thrady naklada spojenych s porodni a poporodni péci. Metodicky pokyn dale tika,
ze z dikce zékona vyplyva, ze pravni odpovédnost matky za dité¢ zlstava v pripadé utajeného
porodu zachovana a to az do doby osvojeni. Dité¢ z utajeného porodu tedy nemd status
nalezence.**

DalSim stézejnim zakonem je Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich
piredpisii. Zakon upravuje oblast &eského rodinného prava. Cleni se na &tyfi ¢asti, prvni tii se
dale ¢leni na celkem 16 hlav. V souvislosti s utajenym porodem je dilezitd druha ¢ast, hlava
¢tvrtd Osvojeni zejména § 68 a § 69. § 68 stanovuje podminky pro adopci ditéte bez souhlasu
biologickych rodi¢ti. Souhlasu biologickych rodicli neni tfeba v ptipadé, ze po dobu Sesti
mésict rodice neprojevovali zajem o dité a to napiiklad tim, ze dit¢ pravidelné navstévovali,
nesnazili se upravit své Zivotni podminky tak aby si mohli dité vzit zpét do péce, neplnili svou
vyZivovaci povinnost. Déle po dobu dvou mésicli od narozeni ditéte neprojevili o dit€ Zadny
zajem, 1 kdyz jim v tom nebranila zdvazna piekazka. Souhlas rodict s osvojenim také neni
tteba, pokud rodi¢e dali souhlas s osvojenim pfedem bez vztahu k ur€itym osvojitelim.

Tento souhlas musi byt pfedan osobné piitomnym rodicem pifed soudem nebo pied

“MARTOCHOVA, Ivana. Mater incerta. Brno, 2008. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brng.
Vedouci prace prof. JUDr. M. Hrusakové, CSc.

YHRABAK, J. 2004. Utajeny porod jako novy institut zdravotnického prava. Zdravotnictvi a pravo 10: 12-13.
ISSN 1211-6432.

S'HRUSAKOVA, Milana a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. 3., preprac. a dopl. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2006¢1998, 398 s. ISBN 80-723-9192-5.
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pfislusnym organem socialné-pravni ochrany déti. Souhlas mize byt dan nejdiive Sest tydnt
po narozeni ditéte. Souhlas 1ze odvolat do doby, nez bude dité¢ predano do péce osvojitelam.
§ 69 uvadi, ze dit¢ musi byt pfed osvojenim u nahradni rodiny nejméné tii mésice a to na
naklady osvojitelt. O svéteni ditéte, které je v ustavni péci z rozhodnuti rodicti nebo soudu do
péce osvojiteli rozhoduje organ socialng-pravni ochrany déti.*?

Mezi zékony tykajici se UP patii Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji,
ve znéni pozd&jsich piedpist, ktery upravuje ochranu osobnich idajii a ¢innost Ufadd pro
ochranu osobnich Uidaji a Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti upravuje povinnost mlcenlivosti v § 100, odst. 1: ,,Zaméstnanci obci a krajii,
zaméstnanci statu a zaméstnanci poskytovatelu socialnich sluzeb jsou povinni zachovavat
mlicenlivost o udajich tykajicich se osob, kterym jsou poskytovany socidlni sluzby nebo
prispévek, které se pri své cinnosti dozvédi, neni-li dale stanoveno jinak. Tato povinnost trva
I po skonceni pracovniho vztahu. Povinnosti zachovavat mlcenlivost mohou byt osoby
uvedené ve vete prvni zproStény pouze tim, v jehoz zajmu tuto povinnost maji, a to pisemné

«33

S uvedenim rozsahu a ucelu. > Legislativné je odkladani novorozenct ukotveno dostatecné.

Jedinym nedostatkem je rozpor mezi dobou pro osvojeni novorozence.
3.2 Diskrétni porod

Diskrétni porod je vlastné porod mimo bydlisté matky. Nazev se pouZziva, pro takovy
porod, ktery probiha v porodnici vzdilené od mista bydlisté Zeny. Diskrétni porod muze
podstoupit 1 vdana Zena. Novorozenec je po porodu v této porodnici zanechan.
Na rozdil od utajovaného porodu, je u diskrétniho porodu dokumentace stejna jako u vsech
jinych porodii. Jméno matky a dalSi jeji inicidly jako je naptiklad rodné cislo, bydliste
atd. jsou soucasti zdravotnické dokumentace 1 Uétu pro zdravotni pojistovnu.
Anonymita rodi¢ky je tedy omezena pouze na miléenlivost — diskrétnost zdravotnickych
pracovnikii. Naslednad péce o novorozence je stejna jako u jinych porodd. Dité je zapsano
do matriky v misté narozeni. V rodném list¢ jsou oproti utajenému porodu uvedeny udaje

0 matce piipadné i otci. Mezi negativni jevy této varianty patii riziko pievozu do vzdalené

%2 CESKO. Zékon &. 94 ze dne 4. prosince 1963 o roding. In Shirka zdikonii ~ Ceské Republiky. 1963, Gastka
53, s. 339 — 350.
%3 Ministerstvo prace a socialnich véci. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. 3. 8. 2012 [cit. 2013-

03-11]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/13367#d6.

23



porodnice. Je vSak mozné pievoz uskutecnit jesté pred terminem porodu. Tuto moznost u nas
nabizi nékolik zafizeni.*

Jako prvni tuto sluzbu zacal poskytovat Krajsky détsky domov pro déti do 3 let v Asi
a to roku 1997. Dale se provadi ve méstech Brno, Liberec, Kyjov, Kolin, Most, Svitavy nebo
ValaSské Mezifi¢i. Do domova mohou Zeny odcestovat uz pred porodem a zaplatit si zde
hotelové sluzby. V zafizeni je Zené poskytnuta kompletni zdravotnickd, socidlni
a psychologickd pomoc. K samotnému porodu jsou rodicky pfevezeny do okolnich porodnic.
Matkami, které vyuzivaji diskrétni porod, jsou nejcastéji narkomanky nebo zeny, které nema;ji
Vv rodiné dostatecné citové zdzemi a podporu. ,, Mame k dispozici tii byty pro maminky, které
k nam mohou prijit uz ti mésice pred porodem - pokud tieba chtéji tehotenstvi utajit nebo se
schovat," popisuje primdarka deétského centra Thomayerovy nemocnice Jaroslava
Lukesova. “® Diskrétni porod, je alternativou utajené¢ho porodu, tuto moznost v§ak mohou

vyuzit vSechny Zeny.
3.3 Dalsi moZnost anonymniho odloZeni novorozence — babybox

Mezi daldi moznosti anonymniho odloZeni ditéte v CR patii odlozeni ditéte do
babyboxu. Babybox v soucasné dobé patii k nejvice diskutovanym moznostem odlozeni
ditéte. Babybox je vlastn¢ bezpeéna schranka, ktera slouzi k odloZeni nechténého
novorozence. Ve schrance je konstantni teplota 37° celsia, je opatfena dviiky, které lze
oteviit jen jednou. Po uzavieni dvifek se spusti signdl, ktery upozorni personal nemocnice.
Zakladatel babyboxti v CR je Ludvik Hess. Prvni babybox byl v CR nainstalovan roku 2005
v Praze.*®

Pokud je dit¢ odlozeno do babyboxi je pravné povaZovano za nalezence.
Novorozenecké oddé€leni je povinno ihned po prevzeti ditéte informovat organ socialnich véci
na obcich s rozsifenou plisobnosti. Oznamovaci povinnost zdravotnického zafizeni vici

organu socidlné-pravni ochrany déti, kterou ukladda § 10a odst. 1 zdkona ¢. 359/1999

Sb., 0 socialné - pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jSich predpist. Vzdy je také nutno

¥ KUMMEL, J. — JANKU, P. 2007. Legalni anonymni odloZeni novorozence — sou¢asné moznosti v CR.
Prakticka gynekologie 4: 174 — 176. ISSN 1211-6645.

%Utajovany porod: lepsi nez babybox. In: T¥den.cz: Utajovany porod: lepsi nez babybox [online]. 2008 [cit.
2013-03-07]. Dostupné z: http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/utajovany-porod -lepsi-nez babybox_74346.html.
%%Babybox: Problematika babyboxi. Babybox [online]. 2010 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:
http://www.babybox.cz/?p=problematika.
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informovat policii CR o pievzeti ditéte z baby-boxu. Magistratu mésta a policii CR jsou

sd¢lovany informace jako:

e Datum a Cas nalezeni ditéte v baby-boxu.
e Pokud je zndmo, tak jméno a piijmeni ditéte.
e Datum narozeni, pokud je zndmo. Pokud neni znamo, provede se kvalifikované
stanoveni pravdépodobného data narozeni.
e Pohlavi ditste.*’
V soucasné dobé je v CR 54 babyboxi, dalsi dva se oteviou v bfeznu a dubnu 2013
Vv Prostéjoveé a ve Vyskoveé. Celkem bylo k 27. 2. 2013 83 odlozenych déti. V letech 2006 —

2012 bylo 81 odlozenych novorozenct a to:

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Pocet déti 5 5 4 14 12 22 19

Tabulka ¢&. 2. Pocet odloZenych déti do babyboxu®

Seznam fungujicich babyboxt v Ceské republice

Usti nad Labem 7 Liberec 37

Litoméfice 1 Slany 47 / Jablonec nad Nisou 38

Teplice 2
Miada Boleslav 40

/ Mélnik 39
4 Praha 9; 50

Kladno 45

Kadah 5l 7%
Karlovy Vary 10 7= {

~ LY —Nachod 31 -
Sokolov 833’0\0 S o Nymburk 42 (= Usli nad Orlici 29
h o Hr. K éio é 30
Cheb 9 13 =0V > Sumperk 27| Opava 34

Seaar )
7/ Neratovice 4 AT 7 P
Plzeﬁ MN— ] ;’ T ’J( v) O/ g Kmov 5177 Ostrava 33

Trutnov 32

Pribram 4? :-———";;'.r; ol {\wlfghn 43 | pardumce 28 % \x ; %/ Karvina 35
Klatovy 12//0 P o / Havlaékuvarod 52 O’_" Frydek-Mistek 36
Strakonice 13//90(:8“& . &‘:- — ;) \ S Novy Ji¢in 53
T Budégv-ce 1 e i Jg g\ Olomouc 26
Cesky Krumlov 16 —O ) / ) TFeb:é 20 Kroménz 23 _ Pierov 25
Jindfichav Hradec 15 | [Jihlava 13 S Q\ -~ Ziin 24
O obec L T/

Pelhfimov 19 Brno 2‘{ Hodonin 22

umisténi babyboxu

Obrézek &. 2. Seznam babyboxi v CR*

"HRUSAKOVA, Milana a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. 3., pteprac. a dopl. vyd. Bro:
Masarykova univerzita, 2006¢1998, 398 s. ISBN 80-723-9192-5.

% Babybox: Statistika babyboxi ke dni 27. tnoru 2013. Babybox: Statistika babyboxii ke dni 27. inoru 2013
[online]. 2013 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.babybox.cz/media/pdf/statistika-babyboxu.pdf.
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Problematikou babyboxt a utajenych porodl se zabyva socidlné-pravni ochrana déti.
Socialné-pravni ochranou déti (dale jen SPOD) se rozumi ochrana prava ditéte na zdravy
vyvoj, fadnou vychovu a ochrana opravnénych z4jmut ditéte a to 1 v zajmu majetkovych
a funkéni roding. Termin SPOD ma ptivod v zakonech, které byly CR pfijaty pied rokem
1989.%

Socidlng - pravni ochranu déti konkrétné upravuje Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi. Zakon vymezuje SPOD jako:

»§1

a. ochranu prava ditete na priznivy vyvoj a radnou vychovu,
b. ochranu opravnénych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni a
C. piisobeni smerujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d. zabezpeceni ndahradniho rodinného prostiedi pro dite, které nemiize byt trvale nebo

v v [ ’ v odl
docasné vychovavano ve vlastni rodiné.

Jednim z nejdilezitéjSich hledisek poskytovani SPOD, je nejleps$i zajem, prospéch
a blaho ditéte. Ochrana rodiny, pradva rodi¢l a pravo déti na rodi¢ovskou vychovu a péci.
Ptihlizi se 1 k SirSimu socidlnimu prostfedi ditéte. Socialné-pravni ochrana je poskytovéana
vsem détem bez rozdilu. Poskytuje se bez diskriminace jak rasové, barvy pleti, jazyka,
nabozenstvi, pohlavi, narodnostniho nebo etnického pivodu. Ochrana je poskytovana
bezplatn€. Stat je zodpovédny za ochranu déti pred nasilim télesnym nebo duSevnim.
Dale je zodpovédny za ochranu zdravého vyvoje ditéte z hlediska psychického, fyzického
i mravniho. Prava jsou dana Ustavou. Dilezitd je mimo jiné ochrana déti pied socialné
patologickymi jevy, jako jsou prevence rizikového vyvoje déti. Na zvlastni ochranu mayji
pravo déti, které jsou trvale nebo docasné zbaveny rodinného prostiedi, pomoc
je poskytovana statem a to nékterou z forem nahradni rodinné péce. Na SPOD se mohou

podilet fyzické a pravnické osoby, které¢ vSak musi mit vtéto Cinnosti provéieni.

¥Babybox. Babybox [online]. 2013 [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:
http://artax.karlin.mff.cuni.cz/~omelm9am/babybox/bb-uvod.php .

* MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., pieprac. Praha: Portal, 2008, 271 s. ISBN 978-80-
7367-368-0.

“CESKO. Zakon & 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialng-pravni ochrang déti. In. Shirka zdkonii Ceské

Republiky. 1999, ¢astka 111, s. 7662 — 7681.
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Urcité ¢innosti jsou vSak vyhrazeny pouze stitnim orgdniim nebo organiim vetejné spravy
s pienesenou piisobnosti. Jednim z cilit SPOD je sanace rodiny.**

Socialné - pravni ochrana je poskytovana viem détem, které maji na uzemi CR trvaly
pobyt, povolen trvaly pobyt nebo povolen dlouhodoby pobyt. SPOD se tyka nezletilych déti,
bez ohledu na jejich obcCanstvi. Je zaméfena hlavné na déti, které socidlné-pravni ochranu
pottebuji. Zakon v § 6 vymezuje okruh déti, kterym je poskytovana piredev§im. A to na déti,
jejiz rodi¢e zemieli, neplni povinnost vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti nebo neplni
¢1 zneuzivaji prava rodiCovské zodpovédnosti. Dale je poskytovana détem, které byly svéteny
do péce jiné fyzické osoby, a tato osoba neplni povinnosti vyplyvajici ze svéfeni ditéte do
vychovy. Déti, které zanedbavaji Skolni dochézku, nepracuji a nemaji dostatecny zdroj
obzivy, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo jsou mladsi patnécti let a spachaly Cin,
ktery by jinak byl trestnym c¢inem. Pachaji ptestupky, ohrozuji obcanské souziti.
Déti, které se dopousti uték od osob odpovédnych za vychovu. V neposledni fadé déti na,
kterych byl spachan trestny ¢in, ohrozujici jejich zivot, mravni vyvoj a zdravi.
Déti, které jsou na zakladé Zadosti rodi¢i opakované umist'ovany do zatizeni zajiStujici péci
0 dité nebo jejich umisténi trva déle nez 6 mésicl. Patii zde déti, které jsou Zadateli o azyl
odloucenymi od svych rodi¢t a déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici ¢i jinymi
fyzickymi osobami. Pifedpoklada se, Ze tyto skuteCnosti nejsou jednorazové, ale trvaji urcitou

dobu.®

Organy zajiStujici vykon socialn€ - pravni ochrany déti jsou:

a. krajské urady

b. obecni Gfady obci s rozsitenou pusobnosti
C. obecni Ufady

d. Ministerstvo prace a socialnich véci

e. Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti

*Ministerstvo prace a socilnich véci: Legislativa a Systém socialng-pravni ochrany. Ministerstvo préce a
socidlnich véci [online]. 15. 1. 2013 [cit. 2013-03-12]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14304.
* CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialn&-pravni ochrang déti. In. Shirka zdkonii Ceské

Republiky. 1999, ¢astka 111, s. 7662 — 7681.
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Obce a kraje zajistuji SPOD v rdmci samostatné ptsobnosti a to komisi pro socialné-pravni
ochranu déti a tzv. povéiené osoby coz jsou fyzické nebo pravnické osoby, které maji zvlastni
provéfeni v rozsahu vydaného povéteni.*
Podle novely zékona 359/1999 Sb., se pridava jesté pismeno
f.  Utad prace CR — krajské pobo&ky a pobocka pro hlavni mésto Prahu.*

SHRNUTI

Jednou z moznosti odlozeni novorozence je utajeny ¢i dekretni porod. Tyto porody
jsou v CR schvaleny od roku 2004. Utajeny porod probih4 na zékladé Zadosti, kterou rodicka
vyplni v porodnici. Jeji osobni idaje jsou nasledné zapecCetény a rozpecetit se mohou pouze
na ptikazani soudu. Diskrétni porod probiha stejné jako bézny porod a mlcenlivost je pouze
otazkou zdravotniho a socialniho personalu. Diskrétni porody probihaji v porodnici vzdalené
od mista bydlist¢ rodicky. Dal§i z moznosti odlozeni novorozence je ulozeni ditéte
do babyboxu. Babyboxy vznikly v CR roku 2005. Zakladatel babyboxu v CR je Ludvik Hess.
V soucasné dobé mame 83 babyboxtl. Utajeny porod byl v CR legalizovan zikonem
¢. 422/2004 Sb., publikovanym 10. 7. 2004 s G¢innosti od 1. 9. 2004. Na zaklad¢ tohoto
zdkona byl vydan metodicky pokyn, ktery upravuje postup zdravotnickych zatizeni
v otazkadch zdravotniho pojiSténi. Soucdsti pokynil je prohldSeni, ve kterém rodicka
podepisuje vybér ze dvou moznosti thrady nékladii spojenych s porodni a poporodni péci.
Mezi dalsi zakony patii zdkony o ochran¢ osobnich udaji a zédkon o socialnich sluzbach.
Velmi dualezitd je socialn€¢ - pravni ochrana déti. SPOD upravuje zakon ¢. 359/1999

Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich piedpisi.

“HRUSAKOVA, Milana a Zdeitka KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. 3., pieprac. a dopl. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2006¢1998, 398 s. ISBN 80-723-9192-5.
*Sbirka piedpist CR. In: www.mpsv.cz. 2012. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela.pdf.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Ve vyzkumné casti mé bakalaiské prace jsem se zabyvala kvalitativni metodou,
konkrétn¢ rozhovory. Cilem bylo nastinit postupy utajovaného porodu a identifikovat diivody
vedouci rodi¢ku k utajenému porodu. K zavérim jsme dosli prostfednictvim rozhovoru se

socialnimi pracovnicemi ve vybranych zatizenich.
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Obrazek ¢. 3. Mapa mést poskytujicich informace.

4.1 Stanovené cile

Cilem bylo zachytit postupy utajeného porodu z pohledu socialniho pracovnika
a identifikovat diivody vedouci rodi¢ku k utajenému porodu.

K cilim byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e, Jak probihaji utajované porody v CR?“
o Jakou roli zastavaji socialni pracovnice v oblasti utajovanych a diskrétnich

porodu?“

*Vlastni.
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o ,, Co rodicky vede k volbé utajen¢ho porodu? “

4.2 Metodologie, organizace a cilova skupina

., Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeét cloveku, tedy predevsim chapat
jeho vlastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani. Podle zasad kvalitativniho
vyzkumu je kazdy clovek anebo skupina lidi jedinecna. Ma vlastnosti, kterymi se podstatné lisi
od jiného clovéka nebo skupiny. Ma se zkoumat hlavné holisticky, veelku. “*

Rozhovor neboli interview je metoda zamétena na shromazd’ovani dat o realité, ktera
spoc¢iva ve verbalni komunikaci vyzkumnika a respondenta. Slovo interview se sklada ze
dvou casti. Inter, coz znamena mezi a view, coz znamena nazor nebo pohled. Interview
obsahuje otdzky a odpovédi. Pouzivame otdzky oteviené, polozaviené a uzaviené. Jelikoz
interview umoziuje urcitou volnost a pruznost, voli se Castéji otazky oteviené nez uzaviené.
V pribéhu rozhovoru miizeme otizku ptreformulovat. Pokud se ndm zdd nevyhovujici,
muzeme klast dopliujici otazky. Pokud se zdé4, ze respondent neodpovédél dostatecné,
muzeme poprosit o vysvétleni. Interview je oproti dotazniku vhodné pouzit v situaci, kdy
chceme zmapovat problematiku, o které dosud nemame dostatek védomosti nebo o ni neni
zpracovana literatura.*®

Vmém  vyzkumu jsem se  zabyvala  rozhovorem  strukturovanym.
Strukturovany rozhovor se vyznacuje tim, ze postupujeme podle piesné piipraveného textu.
U otazek jsou piesné dané formulace i pofadi. K otazkam se neptidava komentat tazatele,
pouze se zaznamenavaji piesné odpovédi respondenta. Strukturovany rozhovor se velmi
podoba dotazniku. Vyhodou strukturovaného rozhovoru je, Ze tazatel se pta vSech
respondentli na stejné otazky. Otazky se daji 1épe a jednoduseji vyhodnocovat a ptipadné
i statisticky zpracovat.*

Vyzkumné $etfeni bylo zaméfeno na celou CR. S Zadosti o spolupraci jsem obeslala

celkem 24 zafizeni. A to jak kojeneckych tstavu, tak porodnic. S kladnou odezvou jsem se

setkala pouze u 5 socialnich pracovnic. Mezi tyto pracovisté patii Fakultni nemocnice

“GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativaniho vyzkumu. Vydani 1. Preklad
Vladimir Jiva. Brno: Paido, 2000, s. 110. Edice pedagogické literatury. ISBN 8085931796.

*® GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Vydani 1. Preklad
Vladimir Java. Brno: Paido, 2000, 207 s. Edice pedagogické literatury. ISBN 8085931796.

“CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativaiho vyzkumu. Vydani 1. Praha,
2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.
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Ostrava, Détské centrum Ctyilistek Opava, Fakultni nemocnice Olomouc, Fakultni nemocnice
Hradec Kralové a Tomayerova nemocnice v Praze. Jelikoz byl vyzkum zaméfen na celou CR,
nebylo v mych silach osobné navstivit vSechny socidlni pracovnice. Proto jsem kromé
osobniho rozhovoru zvolila variantu ¢ - mailovou. Vyzkumné $etfeni probihalo v obdobi od

listopadu 2012 do biezna 2013. Prubéh vyzkumného Setieni znazornuje tabulka.

Casové obdobi Popis ¢innosti

) Kontaktovani nemocnic, kojeneckych ustavt a détskych center
Listopad 2012 -
V Moravskoslezském kraji.

) Opétovné kontaktovani nemocnic, kojeneckych ustavi a détskych center
Prosinec 2012 N
v Moravskoslezském kraji, z 5 kontaktovanych odpovédély 2 zatizeni.

Kontaktovani nemocnic, kojeneckych ustavii a détskych center v Ceské

Leden 2013 )
republice.
Opétovné kontaktovani nemocnic, kojeneckych ustavii a détskych center
Unor 2013 v Ceské republice z 19 kontaktovanych zafizeni, kladn& reagovaly 3
zafizenti.
Brezen 2013 Realizace rozhovort.

Tabulka &. 3: Organizace vyzkumného etieni>

4.3 Rozhovor

Rozhovor patii do kvalitativniho vyzkumu, coZ znamena, Ze vychdzi z jiného
filozofického zadkladu nez vyzkum kvantitativni. Kvalitativni  vyzkum  vychazi
z fenomenologie. Fenomenologie se zaméfuje na subjektivni jednani lidi, ptfipousti tedy vice
realit.”"

Rozhovor byl veden se socidlni pracovnici Fakultni nemocnice Ostrava (dale jen
R1FNO), socialni pracovnici Détského centra Ctyflistek Opava (dale jen R,DCO ), socialni
pracovnici Fakultni nemocnice Olomouc (dale jen R3FNOI), socialni pracovnici Fakultni

nemocnice Hradec Kralové (dale jen R4FNHK) a socidlni pracovnici Tomayerovy nemochice

0Vlastni.
SICHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Vydani 1. Praha,
2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.
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Vv Praze (dale jen RsTNP). Otazky byly rozdéleny do tii okruhd a to v navaznosti

navyzkumné otazky (VO). Vysledky rozhovoru jsem zaznamenala do tabulky.
Odpovedi jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii.
Kategorie R;FNO R,DCO R3FNOI R4sFNHK RsTNP
pohlavi zena Zzena zena zena zena
Vyssi y . y . . . y .
vzdelani odborné vysokoskolské | vysokoskolské | vysokoSkolské | vysokoSkolské
Zapeceténe
obalky
obsahujici
informovany
souhlas a
zadost o UP.
Ve je Obalky jsou
predem predepsany
domluven fiktivnim
0. Rodicka jménem.
nastoupi Rodic¢ka pred Lékafr si
k UI? Matka muze _ ?qrqdem vyzada ob:dlku
vV daném byt prijata Proces je sdéli, Ze chce | z porodniho
terminu. pryat osetfen ve dat dité salu, otevre ji
. K pobytu pted - . . .
Proces Zena je do orodem. Je vnitroustavni k adopci. a vyplni
—— PC porodern. smériciave | Navitiviji SP | formuldfe.
utajencho doprovazena , . . N
zavedena standardnim | ainformuje o | Podepisuji je
porodu k porodu .y . , i o
pod oSetfovatelské pravech a rodicka, 1€kaf
v, psychologem : y
faleSnym m postupu. povinnostech. a svédek.
. nebo SP. . A
jménem. Kontaktuje se | Formulafe se
Dokument OSPOD. vlozi do nové
ace se obalky
zalepi a S nazvem
uloZiu utajovany
primare. porod. Obalka

je uloZena
v trezoru, po
porodu se cela
dokumentace
zapeceti a
ulozi.
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Kategorie R:FNO R,DCO R3FNOI R4FNHK RsTNP
Utajeni
porodu Utajeni
Nejéast&jsi pied Utaient téhotenstvi Utajeni pred M ZLka .?Zﬁ?éce’
divod otcem e | pred rodinoua | okolim &i Y]
y ditste téhotenstvi okolim rodinou v budoucnu
K utajeném - pred okolim. NV ’ mohlo
U porodu utajeni Utajeni pred strach. vypétrat
P pred otcem, stud. '
rodinou.
U odborniki —
Ziskéni Internet, g:)ac darl]lSkero Internet,
askant | Gynekolo | gynekolog, P matky g gynekolog, Internet,
informaci g, tisk, socialni divky socialni poradna,
0 moznosti | internet. pracovnice na Y pracovnice, gynekolog.
UP nfadech OSPOD, sycholo
u ' nemocnice, psycholog.
internet.
Jena Podani
isemné
, nesmi byt Podle §37 | pise
Podminky, | =i Pozadi zikona <. Dle zadosti o UP,
které musi | e nesmi pisemné 372/2011 Sb., zakonného na ﬁzZnI”)li CyI:
rodicka byt porodnici 0 UP. | o zdravotnich postupu. svobodna ’
splitiovat plffé(i;m sluzbach. nebo 300 dni
' od rozvodu.
Pfedem
Zsa?gcs)ésl?z Zadost o UP +
Vvolnéni Up Zéadost 0 UP, informovany
ypineni ' 7adost Y, souhlas pro
Zadosti, d9ho<3|a 0 Ne. o konzultaci | Z2dosto UP. gynekologicko
. | ptreloZeni )
prohlaseni L se SP. — porodnické
ditéte do p
Gstavni odd¢leni.
péce.
Cas na
rozhodnuti Do FjObyL Do doby, nez
) néz je dité Pokud se Y y
, zdasi umisténo rozmysli je dit€ Muze se
ix Ne. . umisténo do | rozhodnout do
rodicka do béhem N <
Lox y y o1 ptedadopcni | konce porodu.
dité predadop¢ hospitalizace. o
ponech{l ni péée. p )
nebo ne
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Kategorie RiFNO R,DCO R3sFNOI R4FNHK RsTNP
Umisténo na
Je v péci novorozeneck Piedéno
novorozen ¢ oddéleni. novorozeneck
b eckého Umisténo Poté do 4mu oddélent Umisténo na
ité€ po Poté 0N A ) Sleni
d 051 d. Lo V zafizeni. fi ocasne. nasledné¢ do y od.de e
poroau pielozeno pestounskeé koi kéh Sestined¢li.
do tstavni péce ¢ido ojeneckeho
y v . , ast .
péce. kojeneckého ustav
ustavu.
Podani
Oraanizac informaci o
ge 3 pravech a
o ey povinnostech, ey
Funkce SP papirove Zajisténi zodpovézeni Zajisténi
zajisténi podpory a . predani ditéte | Béhem porodu
béhem pielozeni slusného ZO t'a'%e}i ., do tstavni nema funkei.
porodu ditéte do zachazeni. ajvlstem péce.
ustavni vieho
Sde potiebného
pece. K umisténi
ditéte.
Zeny
Typ Zen Neinformované z ruznych Rilzné o Nedokazu
uchylujici Rizné. o lepsSich spolecenskych uVZiI;Z’ élélzﬂm objektivne
se k UP moznostech. vrstev a ' posoudit.
ruzného véku.
\
poslednich
5 letech
& 1 roku 2004 ‘X
Potet UPV | probenli3. | 2doroka | 00 "0k 200 1 roéné. 1 zarok.
zarizenich | Posledni pouze 3.
se podafilo
rozmluvit.
Problemati
cké pro
dits, Negativni
dlouhé dlouhi b do | Odepfeni Pokud by
Nazor SP | ¢ekénina osvojent otcovskych | Leps$i moZnost legislativa
na utajeny néhrgfini Prednost dé.wé prav, rozpor nez babybox byla lepsi,
rodice. o s Umluvou o ¢i potrat. mohlo by to
porod o diskrétnim , o .
Hospitalis porodiim pravech ditéte. 1épe fungovat.
mus, '
citova
deprivace.

Tabulka ¢. 4: Rozhovory
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SHRNUTI

Po vyhodnoceni odpovédi zjistujeme, jak probihaji utajené porody v CR.
Muizeme Si v§imnout mensich rozdili mezi postupem v nemocnicich a postupem v détském
centru. Z rozhovora tedy vyplyva, Ze pokud chce Zena rodit utajené, musi o to piislusné
zafizeni pozadat a sepsat zadost, ktera je ji poskytnuta. Rodi¢ka musi mit trvaly pobyt na
tizemi CR, musi byt svobodna nebo muselo uplynout alespot 300 dni od rozvodu. Po porodu
ma Zena Cas na to vzit své rozhodnuti zpét pouze do doby, nez je dit¢ umisténo
do predadop¢ni péce. V piipadé nemocnic je dit€ po porodu umisténo na novorozeneckém
odd¢€leni, odkud je pak pfedano bud’ do pfechodné péstounské péce nebo do kojeneckého
tistavu. V piipadé DC Ctyflistek je dité umisténo do détského centra. Béhem porodu socialni
pracovnice zajisStuje zejména administrativu. Stard se o zajiSténi umisténi ditéte, nahlasuje
informaci na OSPOD a piedani ditéte do kojeneckého tstavu. Poskytuje Zené informace
0 jejich pravech a povinnostech. Primérné€ se v zatizenich kona utajeny porod jednou ro¢né.
Neda se presné fici, jaké Zeny se uchyluji k utajenému porodu. Z odpovédi socidlnich
pracovnic je jasné, ze jsou to zeny vSech vékovych kategorii i spoleCenskych vrstev.
Nejcastéjsim divodem utajovaného porodu je skryti téhotenstvi pied okolim nebo pied otcem.
Zena miize mit strach z reakce svého okoli a miiZe se za volbu odloZeni ditéte stydst. Existuje
vice zpusobul, jak se zena dozvi o moznosti utajeného porodu. Nejcastéjsim zdrojem
je internet a gynekolog. Informace v§ak mutZze poskytnout i socialni pracovnice na ufadech,

tisk ¢i psycholog.
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4.4 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo nastinit prabéh utajovaného porodu z pohledu socialni
pracovnice a identifikovat diivody vedouci rodicku k volbé utajeného porodu.

V otazkéach tykajicich se prib¢hu utajovaného porodu a role socidlni pracovnice
béhem porodu byly odpovédi vSech socidlnich pracovnic velmi podobné. D4 se fict, Ze
uotazky ¢. 1: Jak probihaji UP ve vasem zafizeni odpovédéli respondenti shodné.
Ve vsech zafizenich je vSe s rodickou na zaklad¢ jeji zadosti pfedem domluveno, tdaje jsou
zapecetény a uschovany. Zafizeni maji smérnice, podle kterych se pii realizaci utajeného
porodu tidi. Podminky, které musi rodi¢ka spliiovat, jsou také ve vétSin€ zafizeni shodné.
Zena nesmi byt vdana a od rozvodu muselo ub&hnout nejméné 300 dndi. Musi mit trvaly pobyt
na uzemi CR. Dalsi otazka se tykala Zadosti ¢ prohlaseni, které musi rodi¢ka vyplnit.
V této otdzce se lisila odpoveéd’ nemocnic a odpoveéd’ détského centra. V nemocnici musi Zena
vyplnit zaddost o utajeni porodu a podepsat informovany souhlas. V détském centru neni
potieba zddnych zadosti.

Na otazku ¢. 6 zda ma rodi¢ka po porodu néjaky Cas na rozmyslenou odpovédély
respondentky odlisné, tfi z péti uvedly, Zze zena ma Cas pouze do doby nez je propusténa
Z nemocnice, pak musi Zadat soud o odtajnéni spisu a zadat o svéfeni ditéte do péce, coz mize
trvat 1 pil roku. Zbyvajici dv€ socialni pracovnice odpovédé€ly, Ze ma Zena Cas do té doby nez
je dité€ umisténo do piredadopcéni péce.

Péce o dité¢ po porodu je ve vSech zafizenich stejna. Nejprve je dit€ umisténo na
novorozeneckém oddéleni do doby, nez se rozhodne, zda ptjde do kojeneckého tstavu nebo
bude umisténo do doCasné péstounské péce. B&hem porodu jako takového nemé socialni
pracovnice zadnou roli, jeji funkce je dllezitd zejména pied a po porodu. Zajistuje
administrativni  v€éci a  informuje  organy  socidlné-prdvni  ochrany  déti.
Pouze jedna z respondentek uvedla, ze b&hem porodu matce zajistuje podporu a slusné
zachézeni.

Pocty utajovanych porodli ve vybranych zatizenich jsou velmi podobné, poroda
je velice malo. 3 z 5 respondentek uvedly, Ze se v jejich zafizeni uskuteéni piiblizné 1 utajeny
porod ro¢né. Dalsi 2 respondentky uvedly pfiblizn¢ 3 utajené porody. A to Fakultni
nemocnice Ostrava, kde probehly 3 utajené porody za poslednich 5 let a z toho 1 se podaftilo
matce rozmluvit a Fakultni nemocnice Olomouc 3 utajené porody od roku 2004. Posledni
otazka tohoto bloku se tykala vlastniho nazoru socialnich pracovnic na utajeny porod. Tato

otazka je velmi subjektivni a kazda odpovéd’ byla specifickd. Pokud - by jsme odpovédi
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shrnuli, ve vétsi mife pfevazuje lehce negativni postoj socialnich pracovnic. A to z divodu, Ze
je dité dlouhou dobu umisténo v ustavni péci. Lepsi variantou jsou pro to porody diskrétni, pii
kterych je znamé matka. Ta mlze podepsat souhlas s adopci a dit¢ maze byt po Sesti tydnech
umisténo do nahradni rodiny.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit divody vedouci rodi¢ku k volbé utajovaného porodu.
Jelikoz je to otdzka, ktera by byla vhodna spiSe pro rodicky nez socidlni pracovnice, byly této
¢asti vénovany pouze 3 otazky. Jako nejcastéj$i divody vedouci rodicku k utajenému porodu
uvedly respondentky snahu utajit t€hotenstvi pfed okolim nebo rodinou, také strach a stud
Z odsouzeni. Na otazku, kde Zeny nejcastéji ziskavaji informace o moznosti UP, odpovédély
vSechny respondentky shodné a to: na internetu, z tisku, u gynekologa anebo od pracovnic na
ufadech. Posledni otdzka se tykala typu Zen, které si takovy druh odloZeni ditéte zvoli.
Odpovédi byly riizné, ale necastéj$i odpovéd’ byla, ze se konkrétni typy matek nedaji urcit
a to vzhledem k malému mnozstvi téchto porodd.

D4 se tedy Fici, ze v CR probihaji utajené porody ve viech zafizenich podobng. Ridi se
stejnymi predpisy a metodickym pokynem. Socidlni pracovnice na porodnich oddélenich jsou

na moznost utajené¢ho porodu pfipraveny a maji dostatek informaci.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo seznamit se s problematikou utajovanych porodd,
prostiednictvim rozhovori nastinit postupy utajovaného porodu z pohledu socialni pracovnice
a identifikovat dtivody vedouci rodic¢ku k utajeni porodu.

V teoretické Casti jsem se snazila popsat pribéh odkladani novorozencti od historie
azpo soucasnost, nastinit vliv psychiky na priabéh tehotenstvi a vyvoj plodu.
Veénovala jsem se problematice utajeného a diskrétniho porodu, vymezenim pojmu, prubéhu
a legislativou.

V prvni kapitole jsem se vénovala historickému vyvoji mateistvi a odkladani
novorozencl a soucasnym stavem v zemich EU. Jsou zde zminény moznosti odlozeni ditcte
jiz za dob antiky. Ddle je zde popsan vyvoj matetstvi, to jak se v prib¢hu staleti ménil postoj
matky k ditéti a vyvoj rodiny. Anonymni odkladani novorozenci v zemich Evropské Unie
je feseno prevazné babyboxy, které vSak maji odlisné nazvy. Dalsi kapitola je vénovany
psychickym zméndm, které piinasi t¢hotenstvi a vliv téchto zmén na vyvoj plodu.
Je zde popsana psychika zeny, ktera se vzdava svého ditéte a to jaké dopady to v budoucnu
utajovany a diskrétni porod v CR. Popisuje cely postup pii utajeném porodu, jeho priibéh
a povinnosti socialni pracovnice. Zameéfila jsem se na vymezeni pojmu a legislativu, ktera je
s porodem spjata. V této kapitole se také zminuji o babyboxech, coz je dalsi moznost
anonymniho odloZeni ditéte u nas.

Vyzkumnym Setfenim jsem zjistila, jak probihaji utajené porody ve vybranych
zafizenich v CR. Na zakladé rozhovorti bylo zjisténo, e utajené porody probihaji ve
vybranych zafizenich téméf identicky, mensi rozdily lze najit mezi porodem v nemocnici
autajenym porodem v détském centru. Podafilo se zjistit postoj socialnich pracovnic
K utajenym porodim, kdy jejich postoje jsou ruzné, ale pifevazuje negativni nazor.
Piivyzkumu jsem se setkala sneochotou socidlnich pracovnic spolupracovat.
O spolupraci jsem pozadala 24 zatizeni po celé CR, kladné odpovédi se mi dostalo pouze
z péti. Setkala jsem se také s tim, ze za poskytnuti rozhovoru si nemocnice uctovala poplatek
a to konkrétn€ za hodinovy rozhovor se socialni pracovnici 315 K¢.

Doufam, Ze tato prace bude piinosem a to jak pro socialni pracovnice, tak pro
zdravotnicky personal a také pro Zeny, které jsou ve slozité zivotni situaci a premysli nad

moznosti utajeného porodu.
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SEZNAM ZKRATEK

CR — Ceska Republika

EU — Evropska Unie

FN — Fakultni nemocnice

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

R1FNO — Sociélni pracovnice Fakultni nemocnice Ostrava
R,DC — Socialni pracovnice Détské centrum Ctyflistek Opava
R3FNOI - Socialni pracovnice Fakultni nemocnice Olomouc

R4FNHK - Socialni pracovnice Fakultni nemocnice Hradec Kralové

© © N o g~ w D P

RsTNP - Socialni pracovnice Tomayerova nemocnice Praha
10. SP — Socialni pracovnice

11. SPOD - Socialné — pravni ochrana déti

12. UP — Utajovany porod

13. VO — vyzkumna otazka
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Priloha €. 2. Metodicky pokyn

ZDU3/2005
METODICKY POKYN

MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVE ‘ _
K POSTUPU ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENT PRI PROPOUSTENI NOVOROZENCU
VYZADUICICH ZATISTENE NAHRADNI RODINNI: PECT:

SN O4RTI05/0ZP/3
REF.: MUDr. Iva Truellova,

tel.: 22497 linka 23351

Ve snaze sjednotit postup zdravoinickych zafizeni pii propousténi novorozenct
vyzadujicich zajisténi ndhradni rodinné péée a uchranit zdravotnické pracovniky moznych
protipravnich jednani a z tohe plynoucich postihil vyddvd Ministerstvo zdravotnictvi tento
metodicky pokyn, kiery je uréen zv1asté pro pracovniky gynekologicko-porodnickych a
novorozeneckyeh oddéleni zdravotnickych zafizeni:

(1

K osvojeni je treba souhlasu zékonného zdstupee osvojovaného ditéte podle
ustanaveni § 67 zdkona €. 94/1963 Sb.. 0 roding. ve znéni pozdejsich predpisi. V ustanoveni
§ 68 ¢it. zikona je uvedeno. kdy neni souhlasu zdkonnych zaspcl tfeba. coZ jsou situace.
kdy bud’ po dobu nejménd 6 mésicl soustavné neprojevovali o dit€ opravdovy Filjem ani
neprojevuii snahu upravit si své poméry tak. aby se mohli osobné uimout péce o dite. uneho
po dobu nejménd 2 mésich po narozeni ditéie neprojevili o dite Zaduy zdjem. Zdkon &
94/1963 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisu, zakotvuje pouze souhlas k osvojeni bez vatuhu k
uréitym osvojiteliim, a to v ustanoveni § 68a doslovn takto: "Souhlasu rodifi. kiefi jsou
zékonnymi zdstupei osvojovaného ditéle, neni dale tieba. jestlize rodie daji souhlas k
osvojeni predem bez vztahu k uréitym osvojiteliim. Souhlas piedem musi byt dan osebné
pitomnym rodicem pisemné pred soudem nebo pred piislusnym orgdnem socialne-pravni
ochrany déti. Souhlas miize byt dén rodidem nejdiive Sest iydnil po narozeni ditéle. Odvolat
souhlas 1ze 1oliko do doby, neZ je dilé umisténo na zakladé rozhodnuti do péce budeucich
osvajiteld."

€12 Platnd privai Gprava neumoziuje Lzv. piimou adopei. kierd je zprosifedkovina teti
osobou. Zprosttedkovat asvojeni mize pouze krajsky ofad. pripadné Ministerstvo price o
socialnich veei, U deli a zadatelu cizineu zprostiedkovava osvojeni Urad pro
mezindrednépravni ochranu déu v Brné, Podle ustanoveni § 43 zikona &, 9477963 Sh. ve
znéni pozdéjdich piedpisti. mize soud svéfit dite do vichovy jine [vzické osoby ne? ruclice,
Uvedend situace je velmi vyjimeénd a patii do vychovnych opatieni. Soud muze rovac? podle
ustanoveni § 46 twhote zdkona natidit dstavni vichovu nebo dité svEfit do péde zafizeni pro
dét vyzadujicl okamZitou pomoc.

Cl3  Problematika uréeni otcovstvi je zakotvena v ustanoveni § 502 a ndsl. zdkona &,
04/1963 Sb.. pficem? ustanoveni § 52 odsl. 1 tohoto zakona uvadi: "Za otee se jinak povazuje
muz. jehoz otcovstvi bylo uréeno souhlasnym prohlienim rodi€a uéinénym pred matriénim
Gfadem nebo soudem.” § ohledem na vyde uvedené nemiize byt novorozenee odnesen #
poradnice osobou, kterd pouze tvrdi, Ze je otcem ditée.



Ustanoveni § 53 vyse cit. zikona pak umoziiuje uréit otcovstvi k ditéi jesté
nenarozenému (takovy otec musi mit doklad od soudu nebo matriky): "Souhlasnym
prohlasenim rodic( lze uréit otcovstvi k ditéti je8I& nenarozenému. je-1i jiz pocato.” Z vvie cil.
rikona o reding dale vyplyvad. Ze v urcitych situacich, napt, narodi-li se dité v dobé mezi 180,
dnem od uzavieni manZelstvi a 300. dnem po tom. kdy manzelstvi zaniklo nebo bylo
prohldseno za neplatng, lze dle ustanoveni § 38 tohoto zakona otcovstvi popiit jen za urcitych
podminek. Dile upozoriujeme na ustanoveni § 59 odst. 2. jez zakotvuje skutetnost. ze také
matka, miiZze do Sesti mésich od narozeni ditéte popfit. Ze otcem ditéte je jeji manzel, piicemz
ustanoveni o popérném pravu manzela plati tu obdobné.

CL4  Pro zdeavotniky. pracujici na gynekologicko porodnickych oddélenich a oddélenich
noverozeneckych, je aktualni znéni ustanoveni § 10 odst. 3 zakona ¢.359/1999 Sh.. o socidlng
pravoi ochrané déti. ve znéni pozd€jsich predpisi. ze kierého vyplyva povinnost neprodiend
oznamit obecnimu Gfadu obee s rozsifenou plisobnosti. Ze matka po narozeni dité opustila a
zanechala je ve zdravotnickém zafizeni. Dale poukazujeme na znéni nevého ustanoveni § 62a
zikona &, 94/1963 Sb.. ve znéni pozdéjsich predpisi, kde je stanovena mozZznost nejvyssiho
stiniho zastupee. ktery méZe. a to pred uplynutim Ihitty stanovené pro popieni oleovsivi,
podat navrh na popreni otcovstvi muze, jehoz oleovstvi bylo uréeno souhlasnym prohligenim
rodiéil. ale ktery nemiize byt otcem ditéte, je-1i to ve zieymém zijmu ditéle a v souladu s
ustanovenimi zaruéujicimi zakladni lidska prava.

€15 Vzhledem k vyde uvedenému je tieba v piipadé déti, kterym je poskytovina zdravotni
péce na gynekologicko-poradnickyeh a novorozeneckych oddélenich zdravomnickyeh zaiizeni
a které vyZaduji zajidténi nahradni rodinné péée, postupoval nasledovné:

1. Pfi zjisténi skuteénosti. Ze matka své dité odmitd. a Ze je ochotna dét své dité do
adopee. oznamit tuto skuteénost organu socialné pravni ochrany podle mista bydliste matky.
Nahradni rodinnou pééi zprostiedkovava a zajiSt'uje stat a jeho organy.

2. Dité propoustél z porodnice jen prokazanym rodi¢unm. matee. jinym obcanum jen
tehdy. mohou-li predlozit vyjadieni ¢i rozhodnuti organu socialng pravni ochrany ¢i soudu.
dle Klerého je jim dité svéfeno do péce (1o bude Fidky pfipad).

3. Chee-li prebrat dité pouze otec ditéte. prohlasujici své oleovsivi, je opet nezbying
predloZeni rozhodnuti & vyjadfeni, dle kierého lze otcovsivi hodnovérné prokazat (napr.
rodny list ditéte). Od muze je dale nutné ziskat osobni Gdaje. pfi¢emz k dal3im opatienim lz¢
doporucit naslednou konzultaci s organy socidlné pravni ochrany.

MUDr. Dalibor Stambera, v. r.

naméstek ministryng



Priloha ¢&. 3. Uplné znéni § 68 a § 69 zikona & 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich

v, e 052
predpisu

$68

(1) Pokud jsou zakonnymi zastupci osvojovaného ditéte jeho rodice, neni tieba jejich
souhlasu, jestlize

a)

po dobu nejméné Sesti mesicu soustavné neprojevovali opravdovy zajem o dité,
zejména tim, Ze dité pravidelné nenavstévovali, neplnili pravidelné a dobrovolné
vyzivovaci povinnost k diteti a neprojevuji snahu upravit si v mezich svych moznosti
sve rodinné a socialni poméry tak, aby se mohli osobné ujmout péce o dité, nebo

b)

po dobu nejméné dvou mésicii po narozeni ditéte neprojevili o dité Zadny zajem,
ackoliv jim v projeveni zajmu nebranila zavazna prekazka.

(2) Ustanoveni odstavce 1 plati obdobné i v pripadé, zZe rodic je nezletily.

(3) O splnéni podminek uvedenych v odstavci 1 rozhoduje ke dni podani navrhu
organem socidlné-pravni ochrany déti jako opatrovnikem ditéte, popripadé rodicem
ditéte soud.

$ 68a

Souhlasu rodicii, kteri jsou zakonnymi zastupci osvojovaného ditéte, neni dale tieba,
jestlize rodice daji souhlas k osvojeni predem bez vztahu k urcitym osvojiteliim.
Souhlas predem musi byt dan osobné pritomnym rodicem pisemné pred soudem
nebo pred prislusnym organem socidlné-pravni ochrany déti. Souhlas miize byt dan
rodicem nejdrive Sest tydnii po narozeni ditéte. Odvolat souhlas Ize toliko do doby,
nez je dité umisténo na zdkladeé rozhodnuti do péce budoucich osvoyjitelu.

$ 68b

V pripadech uvedenych v § 68 odst. 1 a § 68a je treba k osvojeni souhlasu
opatrovnika, ktery byl osvojovanému ditéti ustanoven v rizeni o osvojeni.

§ 69

(1) Pred rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité nejméné po dobu tii mesicu v

péci budouciho osvojitele, a to na jeho naklad.

S2CESKO. Zakon &. 94 ze dne 4. prosince 1963 o roding. In: Shirka zdkonii Ceské Republiky, 1963



(2) O svereni ditete, které je v ustavu nebo v zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc z rozhodnuti soudu nebo z viile rodicii, do péce budoucich osvojitelii
rozhodne organ socidalné-pravni ochrany déti; ustanoveni § 67 az 68b plati obdobné.
(3) Rozhodne-Ii se péstoun osvojit dité sverené mu do péstounské péce, nevyzaduje
se, aby pred rozhodnutim soudu o osvojeni bylo dité nejméné po dobu ti'i mésicii v
péci péstouna na jeho ndklad, pokud péstounska péce trvala alespon po tuto dobu.
(4) Ustanoveni odstavce 3 plati obdobné v pripadech, kdy se rozhodne osvojit dité
sverené mu do vychovy jind fyzickd osoba nez rodic podle § 45, a v pripadech, kdy
se rozhodne osvojit dite porucnik, ktery o né osobné pecuje.

$ 69a

Pred rozhodnutim pouci soud osvojitele o ucelu, obsahu i diisledcich osvojeni.



Priloha ¢. 4. Prepis rozhovori se socialnimi pracovnicemi

Rozhovor Fakultni nemocnice Ostrava

1. Jak probiha cely proces utajovaného porodu ve Vasem zafizeni?

S rodickou je vse predem domluveno (z jeji iniciativy), nastoupi k porodu
V domluveném terminu, prinese si zadost o utajent porodu. Pro utajeni totoznosti

matky jsou zvlastni pravidla pro kazdou zucastnénou instituci. U nds je matka do
pocitacového systému zavedena pod smyslenym jménem a jeji dokumentace se
zalepi a ulozi u primare. Pouze zdravotni pojistovné poskytujeme jeji rodné cislo,
aby nam proplatila péci o rodicku i dité. Rodicka musi dité pojmenovat. V hlaseni
na matriku o narozeni ditéte je uvedeno jen jméno a datum narozeni ditete.
Matrika vystavi rodny list bez udani matky (prideli diteti rodné cislo) a
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dokumentaci také zvlastnim zpiisobem uschova. ‘
2. Jakeé jsou nejcastéjsi diivody k utajovanému porodu?
,,Jsou to viceméné mé dohady, protozZe pripadii je zatim mdlo. Jde o utajeni ditéte

pred otcem (musi to byt mimomanzelské dite, jinak je otec znam a otcovskd prdava

mu nelze uprit) nebo utajent téhotenstvi pred rodinou. *

3. Jak se podle Vas rodi¢ka dozvi o moznosti takového porodu?

,Zatim se mé rodicky dozvédély o utajeném porodu od gynekologa nebo z tisku

nebo z internetu.

4. Jsou néjaké podminky, které rodicka musi spliiovat?

., Na Zadné neprichazim, kromé vyse zminénych podminek k uskutecnéni. Nesmi byt
vdana a otec ditéte nesmi byt predem urcen. Matka by méla také za pobyt ditete

Vv ustavu platit 45 K¢/den., pokud neni v hmotné nouzi.

5. Je potrieba vyplnit (dotazniky, Zadost, prohlaSeni) a jaké?

., PFedem sepsanou Zzadost, kterou podepisuje i primar oddéleni. A pak s ni

sepisuji Dohodu o prelozeni ditéte do ustavu k adopci. Po Sestinedeli by méla



PFijit na néktery magistrat sepsat, ze se vzdava rodicovskych prav k diteti, ale
Magistrat tim padem musi pozadat porodnici nebo matriku o odtajnéni matky a
overeni jeji totoznosti. Pokud se matka k sepsani adopce nedostavi, ceka se ctvrt
roku na nezajem a DC Zada soud o zbaveni rod. prav matky. Soud ji pak musi
stejné odtajnit (vyzdda to od nemocnice nebo matriky). To trva také néjakou dobu,

takze ditée muze zustat az rok v ustavu, nez je predano do nahradni rodinné péce.
6. Ma rodicka po porodu néjaky ¢as na rozhodnuti, zda si dité necha nebo ne?
,Do doby nez je dano dite do rodiny vybranych ndhradnich rodicu do
predadopcni péce. “
7. Co se déje s ditétem po porodu?
,,Setrvavad v péci novorozeneckého oddéleni FN nejnutnéjsi minimalni dobu a je
prelozeno do ustavu na zdkladé dohody s matkou. Socidlni pracovnice
Z kojeneckych ustavii doporucuji, aby rajonovd socidlni pracovnice podala
K soudu Zdadost o predbézné opatieni na umisténi ditéte, protoze ustav neznd
totoznost matky, a kdyby si pro dité prisla a chtéla si je odnést, vznikl by jim
problém. Predbeznym opatrenim bude dité zajisténo v ustavu minimalné na mésic,

a pokud by si je matka chtéla vzit zpet, musela by se odtajnit soudné z viastni

iniciativy.
8. Jaka je VaSe funkce béhem porodu?

., Organizuji a papirové zajistuji prelozeni ditéte do tistavu. Zadam o predbézné
opatreni rajonovou socialni pracovnici, informuji magistrat o porodu v utajeni a

0 adopci.
9. Jaké typy Zen se nejcastéji uchyluji k takovémuto zpisobu porodu?
., Velmi riizné.
10. Kolik utajovanych ¢i diskrétnich porodi probéhne ve VaSem zarizeni za rok?

V' poslednich 5 letech byly 3 utajené porody, ztoho posledni jsme matce

rozmluvili.



11. Jaky je V&S nazor na tento druh odloZeni ditéte?

., Velmi problematické pro dité, protoze je riziko zbytecné dlouhého cekani na

nahradni rodice a tim poskozeni ditéte hospitalismem a citovou deprivaci.

Rozhovor Détské centrum Ctyilistek Opava
1. Jak probiha cely proces utajovaného porodu ve Vasem zafizeni?

., Matka miize byt prijata k pobytu u nas jiz pred porodem, kdy na ni téehotenstvi

jesté nmeni patrné a je doprovdazena k porodu psychologem nebo socidlni

«

pracovnici.
2. Jaké jsou nejcastéjsi diivody k utajovanému porodu?

,, Utajent téhotenstvi pred okolim. *
3. Jak se podle Vas rodi¢ka dozvi o moZnosti takového porodu?

,, Pres internet, gynekology a socialni pracovnice na uradech. “
4. Jsou néjaké podminky, které rodi¢ka musi spliiovat?

,,Pozdda pisemné porodnici o umozneéni utajeného porodu. “
5. Je potieba vyplnit (dotazniky, Zadost, prohlaseni) a jaké?

, Ne.”

6. Ma rodicka po porodu néjaky ¢as na rozhodnuti, zda si dité necha nebo ne?

., Nema, pokud si chce vzit dité zpet, musi pozadat soud o odtajnéni porodu. Coz

miiZe trvat i vice nez piil roku. *
7. Co se déje s ditétem po porodu?

,,Je umisténo v nasem zarizeni na zakladeé predbézného opatreni soudu - coz
komplikuje jeho dalsi umisténi v nahradni rodinné péci — musi o tom pak

rozhodovar soud /dlouha jedndni/. Nelze, aby anonymni matka podepsala souhlas



S osvojeni po Sestinedeéli, coz je nejrychlejsi zpiisob, jak se dité do adopce
dostane.

8. Jaka je Vase funkce béhem porodu?
., Zajistit matce podporu a slusné zachazeni.

9. Jaké typy Zen se nejcastéji uchyluji k takovémuto zpisobu porodu?

,, Neinformované o mnohem lepsich diskrétnich porodech /pro dite i matku, ktera

by si pak vse rozmyslela/. *

10. Kolik utajovanych ¢i diskrétnich porodi probéhne ve Vasem zarizeni za rok?
., Diskrétni nejvice dva do roka.

11. Jaky je V&S nazor na tento druh odloZeni ditéte?

., Negativni: dité je viastné bez minulosti — nestdlo matce ani za to, aby se uvedla
na rodny list. Protahuje to jeho umisténi do osvojeni /anonymni matky nemiize
podepsat souhlas s osvojenim/. Pokud si vSe rozmysli, musi rozhodovat soud —
dokazovani materstvi. Jsem zdsadné pro porody diskrétni, kdy matka na rodném
liste ditéte figuruje a miize podepsat souhlas s osvojenim, pripadné si vse do

konce Sestinedeli rozmyslet.

Rozhovor Fakultni nemocnice Olomouc
1. Jak probiha cely proces utajovaného porodu ve Vasem zarizeni?

,,Cely proces mame oSetien ve vnitroustavni smérnici — Poskytovani socialnich

sluzeb ve Fakultni nemocnici Olomouc a standardnim oSetrovatelském postupu. “
2. Jaké jsou nejcastéjsi duvody k utajovanému porodu?

,» Matka tajila tehotenstvi pred Sirsim okolim i blizkou rodinou a nechce, aby ji jeji
rozhodnuti nékdo rozmlouval. Neékdy chce dité utajit i pred otcem ditéte.
Domnivam se, Ze je to cdstecné i stud, zZe se rozhodla pro tuto formu vzdani se

ditéte.



3. Jak se podle Vas rodicka dozvi o mozZnosti takového porodu?

,, Obvykle se na tuto mozZnost informuje u odbornikii — obcanské poradny pro
matky a divky, organ socialné pravni ochrany deti prislusnych uradi, na nasem

oddéleni nebo také na internetu. *
4. Jsou néjaké podminky, které rodicka musi spliiovat?

,, Odkazuji na § 37 zakona ¢. 372/20118b. o zdravotnich sluzbach. *
5. Je potieba vyplnit (dotazniky, Zadost, prohlaseni) a jaké?

, Rodicka pri prijmu vyplni Zdadost, zZe chce utajené porodit, kterou s ni sepise
prijimajici lékar na pripraveném tiskopise. Matce je pridéleno nahradni jméno a
fiktivni rodné cislo, aby ji behem hospitalizace nebylo mozné identifikovat. Také
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vyplni, zda si preje konzultaci socidlni pracovnice nebo nikoliv. *
6. Ma rodic¢ka po porodu néjaky ¢as na rozhodnuti, zda si dité necha nebo ne?

., Pokud se rozmysli béhem hospitalizace, muze vzit své rozhodnuti kdykoliv zpet.
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Avsak po propusteni tak miize ucinit pouze prostiednictvim soudu. ‘
7. Co se déje s ditétem po porodu?

, Dité je umisténo na novorozeneckém oddéleni a ve spoluprdci s Organem
socialné pravni ochrany déti Magistratu mésta Olomouce, ktery chrani zajmy
ditete, je dité umisteno budto do prechodné péstounské péce nebo do Kojeneckého

ustavu do doby, nez je svéreno soudem do predadopcni péce.
8. Jaka je Vase funkce béhem porodu?

., Otazka neni zcela spravne formulovana (béhem porodu nemam moznost
s matkou mluvit, je v oSetrovani zdravotnikii). Pokud matka ve své Zadosti o
utajeny porod uvedla, Ze chce poradu socidlni pracovnice, po porodu ji navstivim
a podam ji informace ohledné jejich prav a povinnosti, dalsiho vyrizovani a
zodpovim jeji otazky. Jinak je to u ditéte, tam zajistuji vSe potiebné K umisteni

ditete po propusteni.



9. Jaké typy Zen se nejcastéji uchyluji k takovémuto zpisobu porodu?

. Nedd se pausalizovat typ Zen, predevsim také proto, Ze v nasem zarizeni
probéhly zatim pouze tii tyto porody. Byly to Zeny s riznym stupném vzdelani a

Z ruznych spolecenskych trid.
10. Kolik utajovanych ¢i diskrétnich porodi probéhne ve VaSem zarizeni za rok?

., Zatim pouze tri. Od roku 2004 kdy zacal platit zakon o utajovanych porodech
422/2004 Sh.. ,,

11. Jaky je Vas nazor na tento druh odloZeni ditéte?

,,Je umoznén pouze Zené, které nesveédci otcovstvi manzelu matky, tzn., Ze se pro
tuto formu nemiize rozhodnout vdand matka. Zdkon zcela odpird prdvo otce na
dité, coz je vrozporu s Umluvou o pravech ditéte. Pro matky je podle mé

vhodnéjsi klasicka forma svéreni ditéte do adopce. *

Rozhovor Fakultni nemocnice Hradec Kralové
1. Jak probiha cely proces utajovaného porodu ve Vasem zarizeni?

, Rodicky, které se o narozené dité nechtéji nebo nemohou po porodu starat,
jiz pred porodem sdeéli, Ze dité chtéji dat do adopce. Soc. pracovnice je
navstivi, informuje je o jejich pravech a povinnostech. Preda jim kontakt
na pracovnici ndhradni rodinné péce prislusného OSPOD. Porodnice je
klinika s tzv. dvojim utajenim, takze jakékoli udaje o rodicce a ditéti
nejsou sdelovany zZadnym dalsim osobam, pokud k tomu rodicka sama nedala
souhlas. Informujeme pouze pracovnici nahradni rodinné péce OSPOD,
pripadné socialni pracovnici détského centra, kam je dit¢ z porodnice

‘

umisténo. ‘
2. Jaké jsou nejcastéjSi diivody k utajovanému porodu?

,, Utajeni porodu pred okolim, pred rodinou a strach.*



3. Jak se podle Vas rodicka dozvi o moZnosti takového porodu?
,,Z internetu, od svého gynekologa, od socialnich pracovnic ¢i psychologii. *
4. Jsou néjaké podminky, které rodicka musi spliiovat?

,, Pokud by rodicka o tento zpiisob porodu méla zdjem, ridili bychom se zdkonnym

postupem. Tedy nesmi byt vdana a nesmi byt urcen otec ditete. *

5. Je poti‘eba vyplnit (dotazniky, Zadost, prohliseni) a jaké?
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,,Je potieba vyplnit Zadost o utajeny porod, kterou rodicce poskytneme.
6. Ma rodicka po porodu néjaky ¢as na rozhodnuti, zda si dité necha nebo ne?

,,ANo, do doby nez je dité umisteno do ndhradni rodinné péce, presnéji nez je

umisténo do predadopcni péce.
7. Co se déje s ditétem po porodu?

,Je predano novorozeneckému oddéleni, nasledné do kojeneckého ustavu.
Doposud byly tyto deéti umistovany do Détského centra Veskda nebo
Dvur Kralové nad Labem na zaklade souhlasu matky ditéte. V soucasné dobé

budou tyto deti ve spolupraci s OSPOD umistovany do péstounské

¢

péce na prechodnou dobu.
8. Jaka je VaSe funkce béhem porodu?

,, Predevsim papirova, zajistuji predani ditete a vSechny potiebné nalezitosti.
9. Jaké typy Zen se nejéastéji uchyluji k takovémuto zpiisobu porodu?

,Jsou to ruzné typy Zen. Napriklad rodicky, které jiz maji vice déti a védi, zZe se o

dalsi nedovedou postarat. *

10. Kolik utajovanych ¢i diskrétnich porodi probéhne ve VaSem zarizeni za rok?

¢

., Maximalné jeden rocné.



11. Jaky je Vas nazor na tento druh odloZeni ditéte?

., Je to dle mého nazoru lepsi nez odlozit novorozené do babyboxu ¢i podstoupit

potrat, maka dava ditéti alespon sanci na dobry Zivot.

Rozhovor Tomayerova nemocnice Praha

1. Jak probiha cely proces utajovaného porodu ve Vasem zaiizeni?
,, Gynekologicko-porodnické oddéleni ma k dispozici dostatek zapeceténych
obdlek, které obsahuji Informovany souhlas a Zadost o utajeny porod. Obalky
Jjsou jiz predepsané fiktivnim jménem a prijmenim. Tyto formuldre zajisti lékar,
ktery je s rodickou V prvnim kontaktu. Lékar si vyzdda zalepenou obadlku
Z porodniho sadlu, osobné ji otevie a vyplni formulare v ni obsazene. Informovany
souhlas a zZddost podepise lékar, rodicka a svédek (tj. lékai nebo sestra). Tyto
dokumenty lze zajistit jiz pri prvnim nebo opakované navstéve Gynekologicko-
porodnického oddeleni (téehotenské poradny) nebo az u terminu porodu. Tyto
formulare se vilozi do prazdné obalky, na niz bude napsano: ,, Utajeny porod — pro
sekretariat Gynekologicko-porodnického oddeéleni. Tato obdlka bude uloZena
V trezoru nebo na uzamceném misté. Po porodu se nerozlepend obdlka priloZi do
chorobopisu/porodopisu a poté se s celou dokumentaci zapeceti a ulozi. Na
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obalce bude dale uvedeno fiktivni jméno a prijmeni.

Po porodu se dité Zené vétsinou neukazuje. Zena je ulozena na Gynekologické
oddéleni standardni nebo JIP dle zdravotniho stavu. Matka odchazi z nemocnice

nezavisle na diteti.

2. Jaké jsou nejcéastéjsi diivody k utajovanému porodu?

., Vzhledem Kk tomu, Ze jsem byla ucastna pouze u jednoho utajovaného porodu,
nemohu se vyjadrit ktéto otazce obecné. V pripade jiz zminéno mnou
absolvovaného jednoho utajovaného porodu byl ditvod takovy, ze matka nechtéla,

aby ji mohlo dité v budoucnu vypatrat. *

3. Jak se podle Vas rodicka dozvi o0 moZnosti takového porodu?

I3

,, Internetove stranky, poradny, gynekologické ambulance.



4. Jsou néjaké podminky, které rodicka musi spliiovat?

., Dobrovolna pisemnd Zadost o utajeny porod v nasem zarizent, trvaly pobyt na
tizemi CR, Matka musi byt svobodnd, popr. muselo ubéhnout vice nez 300 dnii od

rozvodu. “

5. Je potieba vyplnit (dotazniky, Zadost, prohlaSeni) a jaké?

., Ano, je potieba, aby rodicka vyplnila s lékarem Zadost o utajeny porod v nasem

‘

zarizeni + Informovany souhlas pro Gynekologicko-porodnické oddélent.

6. Ma rodicka po porodu néjaky ¢as na rozhodnuti, zda si dité necha nebo ne?

., Ne nemd. Zena miize svoje rozhodnuti ohledné utajovaného porodu zmenit do
konce porodu. V tomto pripadé se s rodickou sepise prohlaseni, které je na druhé
strané Zddosti o utajeny porod. Tento dokument podepise také lékar a svédek (1.
lékar, sestra). Dale se postupuje jako u bézného porodu. V pripadé zmény svého
rozhodnuti az po ukonceni porodu se toto musi resit s pravnim oddélenim nasi

¢

nemocnice a vétsinu soudni cestou.

7. Co se déje s ditétem po porodu?

, Dité je oSetFeno lékarem- pediatrem a prebiraji si ho détské sestry. V nasi
nemocnici je veétsinou dité umisteno na oddéleni Sestinedeli, kde setrva do doby,
nez se rozhodne, kam bude umisténo (moznosti: rozhodnuti soudu o umisténi
ditete do détského centra, do péstounské péce na prechodnou dobu ¢i primo do

péce budoucich predpokladanych adoptivnich rodicii).
8. Jaka je VaSe funkce béhem porodu?

,,Béhem porodu nemdam zadnou funkci. Béhem porodu pomdhaji matce lékari,

porodni asistentky.

9. Jaké typy Zen se nejcastéji uchyluji k takovémuto zpisobu porodu?

., Tuto otdzku nedokazu zodpoveédet. V nasi nemocnici pracuji 1,5 roku a zatim
jsem zazila pouze 1 utajovany porod. Proto si myslim, Ze nedokdzu objektivné
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posoudit, jaky typ Zen se uchyli k utajovanému porodu. ‘



10. Kolik utajovanych ¢i diskrétnich porodu probéhne ve Vasem zarizeni za rok?

,, Priblizné jeden utajovany porod za rok.

11. Jaky je Vas$ nazor na tento druh odloZeni ditéte?

,,No osobné si myslim, Ze tento zpiisob neni ve spolecnosti moc znamy. Dozvedi
se o ném pouze ty matky, které narozeni a odlozeni sveho ditéte pravdu resi a maji
na mysli hlavné zajem ditéte. Pokud by byla legislativa spravné doresena, mohl by
tento zpusob odloZeni ditéte fungovat. Nyni vyvstavaji v souvislosti s utajenym

porodem dalsi problémy (napt. pokud dité neni vhodné pro nahradni rodinnou

péci).



