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,» 10, co délam, je jen kapkou v mori:
ale vérim, Ze by chybéla, kdyby tam nebyla. “
Matka Tereza (podle HanuSova, 2006, s. 1)

Uvod

Myslim, Ze pro nékteré mutize byt hra kapkou v mofi Cinnosti, které vykonava
socialni pracovnik. Ja vSak véfim, Ze pri praci s détmi se syndromem CAN, a to zvlasté
v predskolnim véku, by tato kapka chybéla.

Co mé viibec vedlo k sepsani bakalaiské prace pravé na toto téma? Prvnim
impulzem byla nejspi§ ma mési¢ni praxe v Klokanku Fondu ohroZenych déti, kde jsem
travila mnoho Casu zejména s détmi predSkolniho véku. Divody, pro¢ se dostaly do
tohoto zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, byly podobné: zanedbavani,
tyrani, zneuZivani ze strany téch, ktefi by jim méli poskytovat bezpeci a jistotu.
Sledovala jsem chovani téchto déti a vnimala jejich nizké sebevédomi, agresivni
chovani, nedivérivost, zkratka projevy, jeZ mé upozornily na jejich souvislost s
minulymi zazitky. JiZ tehdy jsem se sama sebe ptala, jestli by tu nebyla néjaka moZnost,
diky které bych jim ja, jako budouci socialni pracovnik, mohla pomoci a pokusit se
zmirnit tyto priznaky. Napadla mé pravé hra jako forma této pomoci, jelikoZ ji ode mé
déti neustale vyZadovaly. BohuZel jsem tento napad nerealizovala, protoZe mi chybély
dostateCné teoretické znalosti.

Stiipky této teorie mi vSak pfineslo psani mé absolventské prace na téma
Dramaterapie a jeji vyuZziti pfi praci s détmi. Zde jsem se seznamila s pozitivnimi
ucinky hry na dité a byla jsem jimi natolik oslovena, Ze jsem se rozhodla tyto poznatky
znasobit a pokusit se je uvést do praxe socialniho pracovnika v ramci své bakalarské
prace. UvaZovani nad tim, které cilové skupiny socialni prace se tento text dotkne,
nebylo obtiZné. Déti se syndromem CAN jsem vybrala proto, Ze jsou z hlediska mého
kariérniho zajmu nejpfitazlivéjsi skupinou. Pouze jsem je specifikovala dZeji na déti
predskolniho véku, jelikoZ mi toto obdobi Zivota priSlo jako idealni a vzorové diky jeho
tésnému sepéti se hrou. Myslim, Ze zcela pravem se proto nazyva i ,,vékem hry*.

Cilem této prace je nalézt moZnosti vyuZiti hry socialnim pracovnikem pf¥i praci
s détmi se syndromem CAN v predsSkolnim véku. Myslim, Ze hra se pro néj mize stat

velmi uzZiteCcnym nastrojem zejména diky svému diagnostickému potencialu, ale také



mu muze pomoci pri dalSim styku s ditétem, kdy uZ je zajiSténo jeho bezpeci, ale stéale
se u néj projevuji nasledky tohoto syndromu.

K dosazeni cile jsem zvolila teoreticky charakter prace, tedy kompilaci zdroju.
Nejdfive se hodlam zabyvat predSkolnim obdobim, jeho specifiky, které ndm pomohou
pochopit mysleni a chovani ditéte, a tudiZ umozni i efektivnéjsi zptisob prace a vhodnou
aplikaci technik. Dale se budu vénovat syndromu CAN, jeho formdm a nasledktim,
které jedinci prinasi. TaktéZ se zaméfim na ulohu socialniho pracovnika pri feSeni
tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte.

Dalsi kapitoly mé prace budou naplnény tématem hry. Pfednesu riiznad pojeti
détské hry a osvétlim, proc je hra tak dilezitym faktorem pravé pro déti v predskolnim
véku. PokraCovat budu diagnostickymi a terapeutickym mozZnostmi hry a jejich
uplatnénim v praxi socialniho pracovnika. Na zaveér prinasim sviij navrh, jak by socialni
pracovnik mohl pracovat s nasledky syndromu CAN pravé pomoci hry.

Mym pfanim je, aby si Ctenar této prace mohl s jeji posledni strankou Fict, Ze i

kdyZ je hra kapkou v mofi socialni prace, miZe v ni chybét.



1 Dité v predskolnim véku

Pro tspésnou praci s ditétem je nepochybné dilezité znat specifika vyvojového
obdobi, kterym prochazi. Proto se hned zpocCatku tohoto textu zaméfim na

charakteristické rysy predsSkolniho ditéte.

1.1 Vymezeni predskolniho obdobi

PredSkolni obdobi je v SirSim smyslu chapano jako obdobi od narozeni po vstup
Skoly. Mnozi odbornici vSak kritizuji toto pojeti (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 84) a
také ja souhlasim s nazorem, Ze tato doba je priliS dlouh4 a zmény, které se uskute¢nim
béhem prvnich Sesti ¢i sedmi let ditéte jsou tak velké a Cetné, aby zaslouZili rozdéleni
do vice vyvojovych stadii. Bylo by prece nesmyslné mit stejné naroky na dité ve véku
dvou i péti let, nebo pouZivat stejné vychovné prostiedky. NeZ dité nastoupi do Skoly,
znamena pro néj kazdy rok i mésic tak velky posun, Ze je nutné v jeho vyvoji sledovat
nejvice stadii v nejkratSim Casovém intervalu za cely jeho Zivot. A predskolni obdobi
mezi jeho predchtidci — novorozeneckym, kojeneckym a batolecim vékem — neni viibec
zanedbatelné a pro dal$i vyvoj jedince velmi vyznamné a zasadni, o ¢emzZ bych vas rada
presvédcila v nasledujicich fadcich.

Predskolni obdobi se tedy nejcastéji vymezuje do véku mezi tfemi a Sesti az
sedmi lety ditéte. DileZité je poznamenat, Ze hranice ukonceni tohoto obdobi neni dana
fyzickym vékem, nybrZz vékem socidlnim, tedy konkrétné zapocCetim povinné Skolni
dochazky. A jelikoZ rtizné déti zacinaji chodit do Skoly v odliSném véku, pohybuje se
konec predskolniho obdobi a zacatek Skolniho obdobi v rozmezi jednoho i vice let.
(Vagnerova, 2005, s. 173) Nékdy je toto obdobi nazyvano také jako obdobi materské
Skoly, ovSem musime brat v potaz, Ze kaZdé dité nemusi navStévovat matefskou Skolu.
Ta sice v jeho Zivoté hraje vyznamnou roli, ale netravi zde stale tolik casu jako ve svém

domacim prostredi. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 85)

1.2 Motoricky vyvoj ditéte a kresba

Ve trech letech je jiZ dité schopné pohybovat se samostatné a stale se snazi

zdokonalovat svoji chtizi po vzoru dospélych. Dokaze utikat po nerovném povrchu,



chodit do schodi i se schodd, 1ézt po Zebtiku, skéakat, stat na jedné noze ¢i hazet micem.
Tyto nové motorické schopnosti mu dovoluji vétsi sobéstacnost: dokaze se samo najist,
vycistit zoubky, obléci, obout a s rozvojem jemné motoriky i zavazat tkanicky. Svoji
zrucnost procviCuje predevSim pri hfe, napf. s piskem, kostkami, plastelinou a pfi
kresbé. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 85)

Kresba umozZiiuje nejen procvicovani té nejjemnéjsSi motoriky, ale také lepsi
pochopeni logiky svéta. Triletému ditéti nedéla problémy kresleni Car v rdznych
smérech, CcCtyrleté ovlada kresbu krizku a pétileté dité jiz dokaze zobrazit ty
nejzakladnéjsi geometrické obrazce. Zpocatku dité néco nakresli a vzapéti ,,dilo“
pojmenuje. Starsi dité vétSinou predem vi, co bude kreslit, ale kdyZ vidi netispésSnost své
kresby, vysledek prejmenuje. Kresba pétiletého ditéte jiZ odpovida planovanému
zaméru. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 85) Oblibenym tématem détského kresleni je
Clovék, jehoZ znazornéni se v zavislosti na véku vyrazné proménuje — nejdiive vypada
spiSe jako hlavonoZec, protoZe pro tfileté dité je oblicej zdrojem socidlniho kontaktu.
TudiZ se spiSe vénuje vykresleni obliCeje a zbytek postavy dodéla pouze nékolika
Carami. U ¢tyf aZ pétiletého ditéte je kresba clovéka ovlivnéna jeho fantazii a tim, co
poklada na ¢lovéku za dilezité ¢i zajimavé. Ke konci predSkolniho obdobi se kresba

déti jiZ da oznacit za realistickou. (Vagnerova, 2005, s. 185-186)

1.3 Vyvoj poznavacich procesi

Vagnerova (2005, s. 174-176) uvadi typické znaky uvaZovani predSkolniho
ditéte dle zplisobu, jakym nazira na svét, jak a jaké informace si vybird, a dle zptisobu,
jakym tyto informace zpracovava:

Co se tyce prvého, tedy zplisobu nazirani na svét a volby typu informaci, jez
zpracovava, muzeme u ditéte v predskolnim véku sledovat tzn. centraci. Projevuje se v
redukci informaci, to znamena, Ze dité nejCastéji vnima jev, osobu, véc apod., ktera jej
nejvice zaujme, a ostatni identifikuje jako méné vyznamné, i kdyzZ to tak z objektivniho
hlediska nemusi byt. Zkratka ignoruje informace, které by mu mohly prekaZet a
komplikovat jeho Zivot.

Egocentrismus mutzZeme chéapat jako absenci moZnosti plurality nazor a jako
ulpivani na spravnosti nazoru vlastniho. Pfikladem mtze byt dité€, které si pti zakryti oci
rukou mysli, Ze jej nikdo nevidi, a je téméf nemoZné mu to rozmluvit.

DalSim jevem, ktery miiZeme v poznavani predSkolniho ditéte sledovat, je
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fenomenismus. Na zadkladé néj usuzuje na rizné véci v Zivoté podle toho, jak vypadaji,
jak se jevi. To znamend, Ze velryba se mu miiZe jevit jako ryba, i kdyZ ji neni.

S fenomenismem souvisi prezentismus, ktery oznacuje svazanost ditéte s pravé
probihajicim casem, s aktualnim vidénim svéta.

Typickym zplisobem zpracovéni informaci u ditéte predSkolniho véku je tzv.
magicnost. Magicnost miiZeme sledovat ve velmi tizké hranici v chapéni svéta realného
a fantazijniho, coZ vyrazné zkresluje vnimani svéta ditétem.

Animismus, resp. antropomorfismus, ma za nasledek pricitani Zivych vlastnosti
nezivym vécem. Dité si sice uvédomuje hlavni rozdily mezi Zivym a neZivym, ale stale
je schopné ocekavat od neZivého predmétu projevy Zivota (slunicko béha po obloze,
proto si dité predstavi noZicky).

Vyklad vzniku svéta predskolnich déti mtZeme oznaCit jako arteficialismus.
Toto tvoreni svéta, véci a lidi si predstavuji zcela jednoduSe jako se tvori v dneSnim
svéta spousta jinych véci, napf. voda byla nalita do more, hvézdy byly pridélany na
oblohu apod.

Projevem, diky kterému dité ziskava potiebu jistoty, je absolutismus. Dité se k
nému upind, protoZe nechdpe relativnost nazorti dospélych. Piikladem miize byt
rozhotCeni chlapce: ,,V téch reklamach se nikdo nevyzna. Pfed chvili fikali, Ze ta naSe
pasta na zuby je nejlepsi, a ted’ znova hlasili, Ze nejlepsi pasta je zase néjaka uplné
jina!“ (Strasikova, 2000, s. 43)

Pro dité v predSkolnim véku je aktualni podoba svéta, tedy predevsim toho,
ktery zn4, dominantni, a proto jej miiZe zmast jeho zména. JiZ sice chape trvalost a
vnima, Ze nékteré véci maji svlij konec, ale nerozumi nezavislosti zmény na jeji vnéjsi
podobé a vraceni objektu do ptivodniho stavu. Proto miiZe byt dité velmi nest'astné z
toho, Ze stryc ostfihal ovecky - ted jsou jiné, uZ to nejsou ,,ty jeho“ - ¢i velmi zmatené z
toho, Ze se otec pfi slaveni MikulaSe proménil v Certa. Tuto docasnou ¢i zdanlivou
zménu dité zaCne chapat aZ koncem predSkolniho obdobi. (Vagnerova, 2005, s. 176)

S vyvojem poznavacich procest souvisi také tak Casta otazka ditéte zacCinajici
slovem ,,proc¢“ (StraSikova, 2000, s. 51): ,,Pro¢ je beruska sedmitecna? Pro¢ nema
auticko nohy? Proc¢ je noc? Proc, jak kdy, kde, kdo a zase pro¢.“ To jsou otazky, které
sice mohou dospélého ,,vytocCit“ az k nepriCetnosti, ovSem ukazuji, Ze dité dospélo do
vyssi faze mySlenkové ¢innosti. JiZ mu nestac¢i védét ,,co to je“. Potfebuje znat hlubsi
informace o podstaté véci tak, aby se mohlo ve svém okoli spravné orientovat a chapat

jej. (Strasikova, 2000, s. 50)



Neni se ¢emu divit, Ze pri tak rychlém rozvoji poznavacich procest, kdy se ditéti
najednou otevie cely neznamy svét, se jeho mozek snazi mnohé véci zjednoduSovat,
aby dité mohlo najit tolik potfebny pocit jistoty a bezpeci. To je diivod toho, proc je pro
n€j tak obtizné chapat zménu objektu, proc¢ dava prednost tomu, co ho vice zaujme, proc¢
vnima celek bez jeho detailli, vytvari si chybné kategorie a nezpozoruje souvislosti a

vztahy, které jsou pro naSe rozhodovani zcela zasadni.

1.4 Vyvoj feci

Re¢ souvisi s pozndvacimi procesy, je na nich pfimo zavisla a rozviji se v
souladu s nimi. V ptredSkolnim obdobi se tedy zdokonaluje i verbalni vyjadreni ditéte,
které odpovida trovni jeho individudlniho mysleni. Re¢ ovliviiuje kvalita a kvantita
komunikace s rodiCi i s ostatnimi dospélymi. Stale vétsi vliv maji také média a v
neposledni tadé vrstevnici ditéte. Proces ucCeni se FeCi probiha zejména skrze
napodobovéni, ale i zde miiZeme sledovat selektivni charakter mysleni téchto déti -
projevuje se v opakovani sdéleni dospélych bezprostfedné poté, co jiZz bylo vysloveno.
Jedna se predevSim o nova slova, pro dité zajimava svym obsahem ¢i zvukem. Jsou pro
né zdrojem mnohych experimenttim, v nichZ si se slovem mohou hrat tim, Ze jej
riznymi zpisoby modifikuji. (Vagnerova, 2005, s. 194-195)

Objevuje se také egocentricka fec, to znamena, Ze si dité ,,mluvi samo pro sebe".
Tato fe¢ mtiZe mit vyznam expresivni, regulacni ¢i kognitivni. Expresivni je zaméfen na
vyjadreni pocitd ditéte, pomoci regulacniho vyznamu fecCi koriguji svoje chovani
pfipominanim si riznych pokynd, zakazl a ptikazii a kognitivni vyznam pomaha ditéti
chapat - je to komentar situace ¢i jednani. Diky egocentrické feci se dité mlize ve svém
vyjadfovani citit svobodné, protoZe zde neni opravovano jako pfi komunikaci s
dospélymi. (Vagnerova, 2005, s. 196) Ke zvnitinéni této feCi dochazi mezi ctvrtym az

patym rokem. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 86)

1.5 Emocni vyvoj

V predskolnim obdobi mtiZzeme u déti sledovat vétsi stabilitu a vyrovnanost, co
se proZivani emoci tyCe. Emoce jsou vSak stale vazany na soucasnost a aktualni stav
ditéte, tudizZ se mohou rychle ménit a na zdkladé uspokojeni ¢i neuspokojeni ditéte mtize

smich rychle vystfidat plac. Rostouci zralost centralni nervové soustavy ma pozitivni
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vliv na emocni proZivani — ubyva negativnich emoci, ale dité také dokéaze vyjadrit sviij
emocni stav jinym zpisobem nez doposud, plisobi vice vyrovnané. (Vagnerova, 2005, s.
196-197)

Soucasti emocniho vyvoje je i rostouci schopnost porozumét emocim druhych.
V souvislosti s timto je dalezity pristup rodic¢h k ditéti — ti by neméli pred ditétem
skryvat ani nékteré negativni emoce. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 93) Langmeier a
Krejcifova (1998, s. 93) k tomu dodavaji: ,,Pokud rodiCe potlaCuji systematicky nékteré
typy pocitt (...), mtiiZzou narusit jeho vyvoj osobnosti nedostatecnou integraci nékterych
aspektti emocni zkuSenosti ditéte.

Rozviji se také pocity spojené s vlastnim sebehodnocenim (hrdost, stud, vina) a
ve véku okolo péti let jsou déti schopny uvédomit si i vyznam vlastniho usili. Oznacit
pocity druhych dokaZe dité asi ve véku tfi let, a pokud emoce svého blizkého zhodnoti
jako negativni, reaguje prosocialnim chovanim — snahou utésit, pomoci. (Langmeier,
Krejcifova, 1998, s. 93-94) Prikladem miZe byt reakce chlapce na nemoc jeho matky:
,Ja té pohladim a pfinesu ti néjaky hracky a ono té to prestane bolet, kdyZ jsi nemocna.
A budu si u tebe hrat, aby ti tu nebylo smutno.“ (StraSikova, 2000, s. 31)

Ctyfleté dité jiz také dovede predpovidat emoéni reakci druhych, oviem déla mu
potiZe rozliSit mezi chovanim a vnitinimi stavy, které jej Fidi. Dité si zkratka mysli, Ze z
chovani Ize urcit to, jak se Clovek citi — skuteCnost, Ze pocity lze i maskovat, si uvédomi
az ve Skolnim véku. (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, s. 94) Vagnerova (2005, s. 198) vSak
piSe, Ze kvili egocentrismu déti Casto u ostatnich predpokladaji stejné emoce, jaké
proZivaji ony samy.

Kromé jiZ zminéného prosocialniho citéni, se u déti v predskolnim véku rozviji
také dalSi city, jako je laska, sympatie Ci antipatie. Pokud se ditéti nékdo nelibi, da to
najevo silnou reakci, ktera viak nema dlouhé trvani. Sympatie a s nimi spojené pocity
radosti trvaji déle. Pozitivni emoce a lepsi porozuméni citim druhych vSak nezavisi
pouze na temperamentu ditéte, ale predevSim na rodiné, ve které vyrista. Pokud dité
citové jistoty nedosahne, jeho emoce jsou vice negativni a mira pochopeni druhych se
snizuje. (Véagnerova, 2005, s. 199-200) Jak snadno miiZe rodina ovliviiovat emoce
svého ditéte, vyjadfuje Zadost pétiletého chlapce: , Nefikej prede mnou, Ze nékoho

nemate radi. Ja ho pak taky nemam rad a nevim proc.“ (StrasSikova, 2000, s. 46)



1.6 Socializace

,Lidsky jedinec pfichazi na svét jenom jako potencialni ¢lovék. Clovékem se
stava v procesu socializace.” Témito slovy uvadi proces socializace Sollarova (2008, s.
49) a dopliuje, Ze ,vysledkem socializace je ziskani specificky lidskych zpiisobti
psychického reagovani, vnimani, mysleni, citéni a konani, tedy osvojeni si vlastnosti,
které mu umoZziuji Zivot ve spolecnosti.“ Langmeier a Krejcifova (1998, s. 90) dopliuji,
Ze proces socializace probiha po cely Zivot jedince, a to na zakladé interakci s druhymi.
V predskolnim obdobi je socializace duleZita predevsim kvtili prijimani mnoha novych
socialnich roli a kontrol. O nich vSak bliZe v souvislosti se socializaci v rodiné.

Obdobi Zivota po ukonceni batoleciho véku a pred nastupem véku Skolniho je
pripravou na Zivot ve spolecnosti. Pocina se rozvijet triada, jeZ hraje v socialnim Zivoté
ditéte dileZitou roli. Prvni bodem triady je tedy rodina, ktera predstavuje zejména zdroj
jistoty a bezpeci. DalSi v poradi jsou vrstevnici, diky nimZ mohou déti zaZivat nové
vztahy, horizontalni i rovnocenné, jsou zdrojem prosocialniho chovani, uci se
spolupracovat a uskuteciiuji zde svoji seberealizaci. Tuto triddu dopliiuje matefska
skola, ktera byva prvni instituci v Zivoté ditéte a je mistem dalSich socialnich kontakti a
prostorem pro nabyvani socialnich dovednosti. V souvislosti s touto triddou miiZeme u
predskolniho ditéte identifikovat tfi nové socidlni role, a to roli vrstevnika, roli Zaka
matefské Skoly a roli kamarada. DflezZité je poznamenat, Ze pokud dité ve své rodiné
nezazije kyZeny pocit jistoty a bezpeci, nedosahne socidlni a emocni zralosti a jeho
projevy ve vztahu s vrstevniky mohou byt agresivni ¢i vykazujici znamky strachu.
(Vagnerova, 2005, s. 203-204) Nyni si pojdme tuto triadu rozdélit na dvé casti a

podivat se, jak socializace probiha v rodiné a mimo ni.

1.6.1 Socializace v rodiné

Rodina predstavuje pro dité primarni socializa¢ni faktor, ktery muizZeme dle
Langmeiera a Krej¢ifové (1998, s. 89-90) sledovat ve tfech vyvojovych aspektech:

Prvnim z nich je vyvoj socidlni reaktivity, pfi které dité zaCina navazovat
riznorodé vztahy k lidem s odliSnou emocni intenzitou, a to v ramci blizSiho i
vzdalen€jSiho okoli. Tento aspekt byva nenaplnén napr. u autistického ditéte, jez lidem
vétSinou nepridéluje vétsi vyznam nezli nezivym predmétiim, emoc¢né nerozliSuje mezi

jednotlivymi lidmi.



DalSim vyvojovym aspektem socializace je vyvoj socialnich kontrol. Socialni
kontroly jsou v podstaté normy, které dité prijima od svych rodic¢i. Tyto normy nemusi
byt vzdy z hlediska spolecnosti spravné a prijeti nevhodnych norem miZe zptisobit
mladistvou delikvenci ¢i vznik tzv. anatického psychopata — mladého Cclovéka
ignorujiciho etické hodnoty.

Ve tretim aspektu si dité osvojuje rtzné socialni role, které Langmeier a
Krejcifova (1998, s. 90) definuji jako ,,vzorce chovani a postoji, které jsou od jedince
oCekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem k véku, pohlavi, spolecenskému
postaveni apod.“ Stejné jako kazdy dospély clovék zastava ve spolecnosti vice roli, tak i
dité v predSkolnim véku ma odliSné role, pricemz jiné zastava doma a jiné ve Skolce.
Prekryvani roli vede k poruchdm v socidlnim fungovani. V institucionalizovanych
spoleCenstvich je role predepsdna, zatimco v téch neformdlnich (détské hristé) je
zaloZena na reakci druhych. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 90)

Rodi¢ je pro dité vzor, ideal, autorita, kterd ma pro predSkolni dité pravdu za
kazdou cenu a ktera dokaZe ovlivnit témér cokoliv. Toto presvédceni o rodiCovskeé
vSemohoucnosti je opét snahou o nalezeni pocitu jistoty a bezpeci. Proto se také s nimi
snazi identifikovat, jelikoZ tak zvySuji svoji vlastni sebejistotu a sebehodnoceni.
(Vagnerova, 2005, s. 204-205)

Diky sourozencim miuze predskolni dité zazit mnoho dutlezitych zkuSenosti,
naucit se novym zptisobum chovani, reagovani, ale také mu prinasi moznost sdileni,
reciprocity. Dokonce i nepratelské Sarvatky mohou byt svych zpiisobem pozitivni,
jelikoZ davaji zkuSenost, ktera se v budoucnu bude hodit pri snaze porozuméni pocitim
i potfebam druhych. (Vagnerova, 2005, s. 208) Vzajemna blizkost jim umoZiiuje
vytvaret mnohem zralejSi a promyslen€jSi socialni interakce, které mohou byt tolik
potfebnym zdrojem opory v té€Zkém chvilich v rodiné. (Espiau, 2003, podle
Hoskovcova, 2006, s. 33)

Velice bolestné mtize dité v predSkolnim véku prozivat rozchod jeho rodicu.
Reaguje totiZ opét egocentricky a vinu hleda predevSim u sebe. Navic se ztraci pocit
jistoty a bezpeci. Zvladani rodicovskych roli je také oslabeno - matka byva vice
pretiZena a podrazdéna, uz se tolik ditéti nevénuje. Kontakt s otcem byva jeSté nizsi a
méné dosazitelny. Dité si snazi najit ztracenou jistotu vSemi moZnymi zpusoby,
nejcast€ji regresi ¢i snahou, aby se rodi¢ opét vratil do jejich domacnosti. Mysli si, Ze
pokud se fyzicky vrati, bude zase vSechno v poradku. Vinu za rozchod nepficitaji

Spatnym vztahtim k rodic¢i — vZdyt' ony samy mély napriklad k otci kladny vztah (opét
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se projevuje egocentrismus). Jejich predstava o vysledku se znacné liSi od reality a

jejich zklamani je tim vySsi. (Vagnerova, 2005, s. 209-210)

1.6.2 Socializace mimo rodinu

V tomto obdobi roste vyznam vrstevnikd pro Zivot ditéte, tedy jedinct, ktefi se
nachazi mimo rodinu. Avsak i zde lze vidét silné spojeni ditéte s rodinou. Pti kontaktu s
vrstevniky si totiZ dité zkousi to, co v rodiné vypozorovalo, to znamena nejriznéjsi role
a chovani, pficemZ pozoruje reakci okoli na tyto projevy. (Sulova, 2003, s. 18) Interakce
s vrstevniky je také usnadnéna, pokud se dité ve své rodiné citi bezpecné. Jeho socialni
oCekavani jsou tak pozitivnéjsi, dité je kladnéji emocné naladéné a oteviené novym
vztahtim. (Vagnerova, 2005, s. 212) OvSem i kontakt s détmi rizného véku je pro dité
vhodnou zkuSenosti. Star§im détem se u¢i podfizovat, o mladsi pecovat. (Sulova, 2003,
s. 18)

Osvojit si mnohé sociadlnich dovednosti, jako napfiklad porozumét emoci
druhych a ovladat své vlastni, vytvaret si svij vlastni nazor, kritizovat, ocekavat zpétnou
vazbu, sebeprosazovat se jen do té miry, jak to dovoli ostatni a rozvijet prosocialni
chovani, by méla ditéti pomoct i matefska Skola a zabezpecit tak plynuly prechod mezi
pohodlnym domacim zazemim a vysokymi naroky, které na néj budou kladeny ve Skole.
Ta také zprostfedkovava setkani ditéte s velkym poctem vrstevnikd. Pokud se dité mezi
vrstevniky citi dobre a vyhledava jejich spolecCnost, je to znamka, Ze je zase o krok dal
ve svém osobnim rozvoji. Znamena to totiZ, Ze jiZ nepotfebuje citit takovy stupen

jistoty. (Vagnerova, 2005, s. 211-212)
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2 Dité se syndromem CAN

ZneuZivané, tyrané a zanedbavané dité. Tyto tfi privlastky, pri kterych snad
kazdému clovéku mrazi v zadech, mtiZzeme souhrnné oznacit jako Spatné zachéazeni s
ditétem, coZ je dle Matouska (a kol., 2005, s. 27) ,,umyslné nebo neimyslné chovani

p 413

pecujici osoby, které si vymyka spoleCenskym normam a ohroZuje dité“, nebo také
podle Dunovského (a kol., 1995, s. 15) pojmem, ktery do naSi terminologie plynule
preSel z anglosaské literatury jako Child Abuse and Neglect (CAN).

Syndrom CAN je definovan jako ,poSkozeni télesného, duSevniho i
spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli nenahodného
jednani rodict nebo jiné dospélé osoby, jeZ je v dané spolecnosti hodnoceno jako
neprijatelné.” (Vagnerova, 2004, s. 593) Vidime, Ze je tato definice velmi podobna
Matouskovu chapani Spatného zachéazeni s ditétem, avSak v této praci hodlam vyuZivat
spiSe pojem ,syndrom CAN®, jelikoZ jej chapu jako prirozenou soucast moderni
terminologie.

Krejc¢ifova (2001, s. 702) zdaraziuje, Ze mnohem vice déti trpi syndromem
CAN v rodiné nez vSemi vaznymi somatickymi chorobami. Proto se i zajem vefejnosti
stale vice upira k témto tématim, avsak velka ¢ast déti i tak zGstane bez pomoci. Cim je
to zplisobeno? Dunovsky (a kol., 1995, s. 15) uvadi, Ze jde o jev znacné slozity, jelikoz
ma riizné priciny, charakter, zavaznost i dopad na dité i osoby s nim spojené. MiiZe na
ném byt zainteresovano velké mnozZstvi osob a svoji roli v ném hraji také podminky, ve
kterych je uskutecniovan, sociokulturni prostiedi, ale také osobnost dité, jeho schopnost
situaci Celit ¢i jeho zvlastnosti, které mohou castecné Spatné zachazeni zpiisobovat.

Pro pochopeni syndromu CAN je nutné definovat a bliZe se seznamit s jeho
jednotlivymi formami, o coZ se pokusim v nasledujicim textu. Pfitom hodlam
akcentovat na nasledky syndromu CAN, protoZe s nimi budu v ramci této prace

podrobnéji pracovat.
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2.1 Syndrom tyraného ditéte

2.1.1 Télesné tyrani ditéte

Télesné tyrani ditéte je nejvice popsana forma syndromu CAN a skryva se pod
nim veSkeré nésili padchané na ditéti, to znamend biti, popaleni, opafeni apod., nasili
zpusobujici méné viditelné znamky na téle, jako je duSeni a traveni, ale také
neprimérené fyzické trestani, opomenuti péce vyust'ujici v poranéni ¢i smrt a nasili uzité
pri sexualnim zneuZivani ditéte. (Dunovsky a kol., 1995, s. 41)

Klevens (et. al. 2000, podle Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009, s. 711-712)
prezentuje tii priklady osob, jeZ mohou byt pfi¢inou tyrani ditéte:

Prvnim z nich je ,explosivni rodi¢“, kterym je azZ v poloviné pripadii nevlastni
otec ditéte. Reakce tohoto rodiCe jsou explosivni, a to i na zanedbatelné podnéty.
Mnohdy je presvédcen, Ze jej dité neprijima a nema rado.

Druhy pripad je moZné nazvat ,rodiC jako tyrajici vychovatel“. Tyrajici
vychovatel je vétSinou vlastni rodic ditéte, ktery svoje praktiky haji jako trest za
neposlusnost ditéte. Z vyzkumi bylo dokazano, Ze az 70 % téchto rodici bylo v détstvi
tyrano stejnym zpisobem. Dunovsky (a kol., 1995, s. 20) také upozoriiuje na prenaseni
tyrani z generace na generaci, které byva Casto vyjadreno sloganem ,tyrané dité je
tyrajici rodic“.

Pri¢inou fyzického tyrani mtZeme byt také dit€, které se vymyka rodicovské

kontrole, coZ je podle Klevense tfeti pfipad, jenZ miiZe nastat.

2.1.2 Psychické tyrani ditéte

Pothe (1996, s. 32) piSe: ,,Mira utrpeni ditéte rozhodné neni odvozena od poctu
nebo zavaznosti zpiisobenych zranéni na jeho téle. Vétsi bolest nez biti nebo kopani
miiZe za urcitych podminek predstavovat psychické tyrani.«

Ackoliv Pothe vyzdvihuje zavaznost psychického tyrani, oproti tyrani fyzickému
i sexualnimu zneuZivani je mu vénovano jen velmi malo pozornosti. Podle Prochazkové
a Spilkové (1995, s. 65) je to zpisobeno zejména tim, Ze tento typ tyrani je oproti
ostatnim obtiZnéji definovatelny a jeho zndmky nejsou tak jasné viditelné, tudizZ ani
dokazatelné a dolozitelné (napr. fotografiemi).

Psychické tyrani se miiZe ze strany rodicli objevovat v aktivni formé, tedy skrze
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nadavky, poniZovani, zesméSiovani, opovrhovani apod., ¢i formé neaktivni, kdy se
ditéti ze strany rodic¢t néceho nedostava, zejména lasky, zajmu a dostatku péce. Tento
druh tyrani miZeme bohuZel sledovat u vSech forem syndromu CAN, jelikoz je tézké
oddélit fyzické tyrani, sexudlni zneuzZivani i zanedbavani ditéte bez Ujmy na jeho
psychice. V samostatném vyznamu se o ném vsak casto hovori v souvislosti s rozvodem
rodici, kdy se o ditéte vzajemné ,pretahuji“, jeden jej poStvava proti druhému, a tak
dité psychicky tyraji. (Prochazkova, Spilkova, 1995, s. 65-67) Psychicky vSak mohou
dité tyrat také nepriméfené naroky na jeho vzdélani ¢i vytiZzenost rodica kvtli jejich

pracovni kariére. (Martinek, 2009, s. 25)

2.1.3 Nasledky tyrani

Vagnerova (2004, s. 612-613) uvadi, Ze ,riziko poSkozeni dalSitho vyvoje,
psychického i somatického, je tim vétSi, ¢im je tyrané dité mladsi.“ Dale dopliuje
(Vagnerova, 2004, s. 613), Ze svoji roli na zavaznosti nasledkt hraje také délka a mira
tyrani.

Krejcifova (1997, s. 213) piSe, Ze odchylky v chovani tyranych déti mtizeme
pozorovat jiZ od 2-3 let ditéte. U nékterych z nich se objevuje apatie, neschopnost
projevovat emoce, absence radosti i smutku. Chovani jinych déti je naproti tomu
agresivni Ci s nahlymi projevy agresivity. Schmidova (2010, s. 43) uvadi, Ze je toto
agresivni chovani zptisobeno pretlaky, jez vznikaji kvili nasili ze strany dospélého,
kterému se déti nemohou branit.

V souvislosti s psychickym tyrani Schmidova (2010, s. 43) uvefejiiuje vyzkum
Retrospektivni studie z roku 2002, ktery se zaméfoval na soucasnou dospélou populaci.
Vysledky byly nasledovné: ,,az 69,1 % respondentti se v détstvi setkalo s nékterou z
forem psychického tyrani. Jeji obéti nejCastéji trpély nizkym sebevédomim (34,8 %),
pocity ménécennosti (32,4 %), pocity smutku a deprese (19,8 %) a 14 % dotazovanych

pocitovalo Casty strach a tizkosti.*

2.2 Syndrom zneuzivaného ditéte

Zdravotni komise Rady Evropy definovala pohlavni zneuZiti ditéte jako
»nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, Cinnosti €i chovani. Zahrnuje

jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno
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do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miZe byt rodic, pribuzny,
pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.“ (Péthe, 1996, s. 39)

Jak jiZz tato definice napovid4, pohlavni (¢i sexualni) zneuzivani muzZe byt
dotykové ¢i bezdotykové. ,,Dotykové zneuZivani zahrnuje: sexualni hry, ohmatavani a
manipulace v oblasti erotogennich zén (genitalie, prsa, analni otvor), pohlavni zneuZiti,
znasilnéni, oralni sex, andlni sex, incest. Pod sexudlni zneuZivani bezdotykové rfadime:
exhibici pred ditétem, vystaveni ditéte pornografickym videonahravkam c¢i casopistim,
nuceni ditdte vysvlékat se a jeho fotografovéani, obscénni telefonaty.“ (Pesovd, Samalik,
2006, s. 119)

Halfarova (1995, s. 71-72) uvadi, Ze je zde zarovenl snaha dospélého tuto
skuteCnost utajit, a to vyhroZzovanim ditéti, tresty i odménami. Zpravidla se vSak dité
samo obava o svém zneuZivani mluvit, protoZe se boji reakce okoli. To ditéti Casto jeho
tvrzeni nevéri, zejména pokud je za pachatele oznacena divéryhodna osoba. Dité je
sekundarné viktimizovano a nuceno okolim své tvrzeni odvolat.

Pachatelem sexualniho zneuzivani byva nejCastéji muZ ci chlapec, ovSem
nemusi to byt pouze Clovék, jehoZ vzhled odpovida obecné predstavé ,,zvrhlika“ - mize
jim byt i nendpadna osoba, Clovék ve svém prostfedi uznavany ¢i vysokoSkolsky
vzdélany. PFicinu takového chovani ze strany dospélého nemusime vidét pouze v jeho
sexualnich deviacich ¢i zavaznéjSim psychickém onemocnéni. MiZe jej vyvolat také
dlouhd sexudlni abstinence, partnerské konflikty, nespokojenost v sexudlnim Zivoté.
Jednani z takovéto pri¢iny se miiZe objevit pouze jednou. Stdva se v3ak, Ze dospély
najde v sexualnim aktu s ditétem zalibeni a uz nemtize prestat. (Halfarova, 1995, s. 77-
78) Predskolni dité ma navic tendenci napodobovat chovani dospélého, tedy i jeho
erotické projevy. Ty si muZe dospély sexualizovat, a tudiZz jej i zaCit zneuZivat.

(Schmidova, 2010, s. 46)

2.2.1 Nasledky zneuzZivani

Jak jiZ bylo zminéno, pachatelé sexualniho zneuZivani jsou nejCastéji muZi a
chlapci, a to azZ z 95 %. Tento fakt je zpisoben odliSnym reagovanim chlapci a divek na
jejich zneuZivani. Zatimco divky se uchyluji k internalizaci, coZ znamend, Ze hledaji
chybu u sebe, vini se za to, co je na nich pachano, mrzaci se, podléhaji anorexii apod., u
chlapct dochazi k externalizaci sexualniho zneuzivani. Identifikuji se s clovékem, ktery

je zneuZziva, a maji tendenci sexualné smyslet o jinych détech nebo je také zneuZivat.
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(Bentovim, 1992, s. 51-53)

Nejcastéjsi priznaky sexualniho zneuZivani mohou byt kratkodobé, mezi néz
patii strach, uzkost, pocit viny, hanby, deprese, nizka sebeucta. V nékterych pripadech
bohuZel pretrvavaji i po cely Zivot a v nejhorSim pripadé se clovék zneuZivany, stejné
jako u tyrani, miZe stat sexuadlnim zneuZivatelem. Bézné jsou také somatické poruchy:
bolesti hlavy, bricha, problémy se spankem a s prijmem potravy. DuleZité je uvédomit
si, Ze sexualni zneuZivani mutiZe vyustit aZ v sebeposkozujici ¢i sebevrazedni jednani.

(Halfarova, 1995, s. 80)

2.3 Syndrom zanedbavaného ditéte

Zanedbavani miizeme chapat dvéma zplisoby. Bud jako nedostatek péce, ktery
miZe ditéti zplsobit vaZznou Ujmu na zdravi, ale také jako nedostatek nékterych
psychickych podnéti, ¢imZ je mySlena predevsim laska. V druhém piipadé casto
pouZivame misto pojmu zanedbavani oznacCeni ,psychicka deprivace®. (HanuSova,
2006, s. 7)

PredevSim v minulosti bylo za zvlasté obtiZnou a zasadni situaci, kdy dochazelo
k ohrozZeni ditéte nedostatkem podnéti, povaZovana ztrata matky ¢i aplné osifeni ditéte.
Na zakladé ztraty rodictl, ktefi zabezpecuji potieby ditéte, se odviji celd fada dalSich
nepriznivych situaci, tedy stfidani prostfedi, osob kolem ditéte apod. Ztrata otce oproti
matce se naopak ukazala jako nezavazny Cinitel deprivace, ovSem nepfritomnost tohoto
autoritativniho Clena rodiny vede casto k asocialnimu chovani, delikvenci a dalSich
odchylek v socialnim vyvoji. V dneSni dobé se od této podminky upousti, jelikoZ je
soudoby systém nahradni rodinné péce schopen vytvorit pro dité takové prostredi, Ze i
ztrata obou rodi¢i nemusi znamenat riziko zanedbani ditéte. Mezi dalSi casto uvadéné
priciny zanedbani ditéte je uvadéna nizka socioekonomicka uroven rodiny, Casové
naro¢na povolani rodict ¢i jejich osobnost. To znamend, Ze tito rodice mohou byt
nezrali, a tudiZ neschopni zvladat péci o dité po fyzické i citové strance. Dale mohou
trpét duSevnim onemocnénim, mohou byt osobami se zdravotnim postiZenim Cci

Stejné jako v pripadé psychického tyrani ditéte se jedna o velmi obtiZné
detekovatelnou formu syndromu CAN, kterd vSak pfinasi vazné disledky pro vyvoj

ditéte. (Pemova, Ptacek, Gerlova, 2006)
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2.3.1 Nasledky zanedbavani

Nasledky zanedbavani mohou byt rozlicné dle genetické dispozice ditéte, jeho
primarni zkuSenosti i moZnosti nahradni citové opory. (Vagnerova, 2004, s. 598)

Krejcifova (1997, s. 212-213) pozoruje celkem tfi typy reakce na psychickou
deprivaci ditéte. Prvni typ nazyva socialni hyperaktivitou, kdy dité snadno navazuje
kontakt s druhymi, avSak vztahy s témito lidmi jsou pouze povrchni, ¢asto problémové.
Druhy typ, socialni provokaci, popisuje jako domahani pozornosti agresi Cci
destruktivnim chovanim. Utlumovy typ charakterizuje pasivitou bez jakékoliv
iniciativy, ke které se pridruZuje snaha ditéte o nahradni uspokojeni potfeb, zejména
socialnich (upnuti na jiného dospélého) a biologickych (casto jidlo ¢i masturbace).

Pro demonstraci psychické deprivace v praxi uvedu priklad Ctytleté divky dle
Svecové (2002, podle Vagnerova, 2004, s. 601):

,Narodila se jako nechténa a nemanZelska. Matka od rodiny odeSla, dévce
ztstalo s nevlastnim otcem a ¢tyfmi nevlastnimi sourozenci. Dochazi do mateiské Skoly,
kde se obtiZné adaptovala, jeji feCovy vyvoj byl vyrazné opozdén, ma minimalni slovni
zasobu a nedovede ji vyuZivat ke komunikaci. Napadny je jeji nezajem, resp. az
odmitani kontaktu s ostatnimi lidmi, détmi i dospélymi. Nema zajem o Zadnou cinnost,
vydrZi sedét na stejném misté bez jakékoliv aktivity. Nekomunikuje s nikym, nema
zajem o déni kolem sebe. Casto je mrzuta. Interakci s dospélymi se brani, je nedéivériva,
reaguje plaCem nebo hostilnimi projevy. Nahradnim zdrojem uspokojeni je ji jidlo,
velice rada ji, nevybira si, chutna ji vSechno. Postupné se stava nahradnim objektem

ucitelka, na kterou se silné zafixovala.*

2.4 Uloha socialniho pracovnika p¥i feSeni syndromu CAN

Socialni pracovnik ma své nezpochybnitelné misto pri feSeni socialni
problematiky v détské populaci, tudiz i fyzického, psychického a sexuélniho tyrani
ditéte. Pfitom vSak nespada do jeho zajmu pouze ohroZené dité - socialni pracovnik by
mél pracovat také s jeho rodinou i spolecenstvim (napft. Skolou), a to ne izolované, ale v
kooperaci s fadou dalSich odbornikii, predevS§im z oboru zdravotnictvi, Skolstvi,
spravedlnosti apod. (Karabelova, 1995, s. 211)

Na dité jako moZnou obét syndromu CAN miZe socidlniho pracovnika

upozornit na zakladé nalezu lékar ditéte, ucitel, policie, ale také Clenové rodiny ditéte,
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sousedé, znami Ci samotné déti, které casto kontaktuji krizova centra. (MatousSek, 2005,
s. 28)

Matousek (2003, s. 203) uvadi, Ze nasledné by mél socialni pracovnik celou
situaci posoudit. Posouzeni situace mtize byt velmi narocné, a proto by se mél opfit o
spolupraci s dalSimi odborniky, napfiklad: ,,neurologa, détského psychiatra, specialniho
pedagoga, foniatra, logopeda, pravnika a popripadé dalsi profese.“ Navratil (2005, s. 8)
zdiraznuje dileZitost procesu posouzeni: ,,predstavuje klicovy rozmér a predurcuje, jak
socialni pracovnik porozumi situaci a taky co bude pro zlepSeni klientovy situace délat.

Myslim si, Ze toto posouzeni se promita v socialni anamnéze, o niZ Karabelova
(1995, s. 211) piSe: ,,anamnéza vypracovana socidlnim pracovnikem je vlastnim
vstupem do obsahlého Setteni a slouZzi jako zakladni material i pro dalSi pracovniky. Jeji
sestaveni vyzaduje kvalifikovanost, zkuSenost a jistou obratnost v jednani s lidmi. Musi
byt obsazna a musi postihnout jak zdravotni, tak socialni udaje, vCetné prenatalnich a
perinatalnich, a popsat dité jak ve zdravi, tak v nemoci.“

Tato anamnéza slouzi jako zaklad, ze kterého se vychazi pro socialni diagnézu
ditéte, jeZ jej zachycuje ve tfech rovinach: fyzické, psychické i socidlni. V roviné
socialni se zkouma Zivotni prostfedi, v némz dité Zije, jeho ptisobeni na poruchy ditéte,
schopnost ditéte zapojovat se do Zivota spoleCnosti, dale stabilita rodiny, osobnosti
rodicii a samoziejmé jejich péce o dité. (Karabelova, 1995, s. 211) Karabelova (1995, s.
211) dodava, Ze vysledek sociadlni diagnozy se pak promita v socialni terapii, coZ je
,»soubor zasahili a opatfeni medicinskych, psychologickych, pedagogickych, socialnich,
pravnich ekonomickych a dalSich, sméfujicich ve prospéch ditéte.”

Pokud je prokazano Spatné zachazeni s ditétem, Casto je nutné reSit otazku, zda
pro dité neni lepsSi rodinu opustit. Konecné rozhodnuti samozfejmé vydava soud, jeho
vysledek vSak vétSinou ovliviiuje pravé navrh socidlniho pracovnika. Dité pak mtze i s
neohroZujicim rodi¢em odejit do azylového zafizeni, nebo je umisténo do tstavu, odkud
se miiZe vratit do své rodiny, Ci je umisténo do rodiny nahradni. Mnohdy ovSem dité
zUstava v tstavni péci az do dospélosti. (Matousek, 2005, s. 33)

Zminila jsem se, Ze dité se obcas vraci i do své vlastni rodiny. Je to zptsobeno
intenzivni praci Sirokého spektra odbornikli s rodinou ditéte. Tento proces se nazyva
sanace. Jejim ukolem je zmirnit pfi¢iny ohroZeni tak, aby dité mohlo vyrtstat ve své
rodiné. (Bechynova, Konvickova, 2007, s. 170) Metodami socialni prace pfi sanaci
rodiny jsou pak ,fizené rozhovory, motivacni rozhovory, socialni Setfeni, pozorovani v

pfirozeném prostredi, nacvik rodicovskych dovednosti, nacvik socialnich dovednosti
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atd.“ (Konvickova, Bechynova, 2007, s. 172)

Socialni pracovnik ma vSak své misto i v zafizenich, kde pobyvaji déti se
syndromem CAN. Zakon €. 395/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist, jmenuje zafizeni, které je pfimo urcené pro tyto déti, a to zafizeni
pro déti vyZadujici okamZitou pomoc.

§ 42 bodu 1 stejného zakona jej popisuje takto: ,Zatizeni pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce
nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj vazné ohroZeny anebo ocitlo-li se dité bez
péce priméfené jeho véku (8§ 15), jde-li o dité télesné nebo duSevné tyrané nebo
zneuZivané anebo o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym
zpusobem ohroZena jeho zakladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva v
uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb, vCetné ubytovani, v zajiSténi zdravotni péce
zdravotnickym zafizenim a v psychologické a jiné obdobné nutné péci.

Dle § 42a bodu 1b tohoto zdkona, zde socialni pracovnik (a psycholog)
vykonava odbornou péci o dité.

Zavérem bych chtéla zminit, Ze socialni pracovnik zastava nejen dtleZitou roli v
terénu pfi stanoveni pocatecni socialni anamnézy, ale také pii koordinovani vSech
pracovnikid tymu, ktefi se na feSeni pripadu podili. (Karabelova in Dunovsky, 1995, s.

211)
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3 Dité a hra

Hra patii k clovéku a je i byla nedilnou soucasti jeho Zivota. Nestava se
vyjimecné, Ze archeolog pri svych vykopavkach nalezne zvlastni véc, ktera postrada
praktickou funkci, napfiklad Sestisténnou kostku. Uvahy nad jejim vyuZitim pak sméfuji
pravé ke hre. (Komenda, 2003, s. 27)

Ale i u vysSich Zivocichti mtizeme hledat ¢innosti, které odpovidaji hie: pro¢ by
si jinak nas pes vyZadoval hozeni klaciku, neZ aby si mohl hrat, a proc vlastné fikame
,koCka si hraje s mySi“? Pro samotného Clovéka je pak hra tim, co neodmyslitelné patii
k jeho Zivotu, je jeho prirozenou soucasti. Nékdy si hru uvédomujeme, planujeme ji,
protoZze poméahd nasi fyzické kondici nebo se diky ni uvolnime, zasméjeme a
odpocineme si. Jindy ji pouZivame zcela bézné, automaticky, jako kdyZ si pfi dlouhé
schiizi kreslime do svych poznamek nejriznéjSi ornamenty, predvadime naseho
nadiizeného pro pobaveni kolegli Ci provadime nejriznéjsi slovni hficky s naSim
partnerem. Neni to snad také hra?

Ti, pro které je vSak hra zcela zasadni naplni kazdého dne, jsou déti. Tato
skutecnost proto nemohla uniknout mnoha badateltim, predevsim z oblasti psychologie.

Pojd’'me se proto podivat, jak na détskou hru nahliZeli néktefi vyznamni myslitelé.

3.1 Ruzna pojeti détské hry

Koreny myslenek zabyvajicich se détskou hrou sahaji aZ do 4. stoleti pred nasim
letopoctem, kdy Platon vyzdvihl praktickou cenu hry pri didaktickych Cinnostech. Dle
jeho doporuceni by se napriklad v aritmetice méla pouZivat jablka pro zjednoduSeni
vyuky Ci stavebni kostky jako nastroj k vychové staviteld, a to jiZ od tii let. Stejné tak
pro Aristotela byla hra dileZitd a ocenoval napodobovani Cinnosti dospélych pri
détskych hrach. Zajmy ditéte, mezi které hra nepochybné patfi, jako vychodisko pri
vychové, akcentovala o mnoho stoleti dal spousta dalSich vyznamnych myslitelti, mezi
které nelze nezminit Jana Amose Komenského. (Millarova, 1978, s. 13)

Podstatou stéZejni détské cCinnosti se zabyvali dale odbornici z mnoha védnich
disciplin. Zvlasté ve druhé poloviné 19. stoleti, kdy mutzZeme sledovat ,,boom“

vychovné-vzdélavacich instituci pro predskolni déti, se zajem zde pilisobicich pedagogt
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upnul na tento détsky fenomén. Piikladem miiZe byt Friedrich Frébel (1782-1852),
ktery se snazil vyuZzit hry k didaktickym uceltim a vytvoril mnohé pomiticky k uceni se
novym dovednostem i k pochopeni vztahovych souvislosti. (Kot'atkova, 2005, s. 11)

Kotatkova (2005, s. 11) dale uvadi, Ze hra v tuto dobu pomalu zacinala byt
»stfedem z4jmu i dalSich védnich obort, které ji sledovaly ze svych uhli pohledu, coz
pomahalo hloubéji prozkoumavat jeji rtizné stranky. Ale protoZe je to jev slozity a
dodnes pro vyzkumna Setfeni obtizné uchopitelny, tak teprve jakysi nadhled nad témito
vSemi teoriemi nam umoZiuje chapat hru komplexnéji a v SirSich souvislostech.*

Z filozofického pohledu se na hru dival Svycar Karl Groose (1861-1946), ktery
pri studiu hry déti i zvifecich mlad’at doSel k zavéru, Ze ,hra je obecny impulz k
procvicovani instinktl dileZitych pro soucasny i budouci Zivot kazdého jedince. Cim je
zivot, ktery ho ceka, sloZit€jsi a inteligentn€jsi, tim delSi Cas potfebuje mladé k tomu,
aby mohlo hrou a napodobou ziskat potfebné praktické dovednosti.” (Kotatkova, 2005,
s. 11) Soucasné Groose upozoriiuje na nutnost pripravit détem dostatecné podminky k
tomu, aby se mohlo prostfednictvim hry rozvijet. Jeho pohled ovlivnil verejnost opét
smérem k vytvareni hracek a pomticek, jeZ by ditéti pomdhaly v rozvijeni jeho
dovednosti. (Kot'atkova, 2005, s. 11-12)

Na zakladé studia zplisobu détské hry a détskych hracek priSel americky
psycholog Stanley Hall (1844-1924) s rekapitulacni teorii, ktera prinesla fadu kritik,
avsak prenesla pozornost k chapani hry jako soucasti zrani a uceni ditéte. Jeji podstatou
je mysSlenka, Ze ,,dité ve svych hrach, od téch nejjednodusSich aZ po stale sloZitéjsi,
rekapituluje vyvoj lidstva“ (Kotatkova, 2005, s. 12) Znamena to, Ze dit€é ma v sobé
geneticky zakédovany zkuSenosti vSech svych predkd a na zakladé hry si je oZivuje.
Napriklad kdyz si dité hraje s vodou, rekapituluje tim dovadéni svych rybich predk.
Pro mnoho déti oblibené Splhani po stromech a houpani se ve vétvich je dle Halla zase
pozustatkem po nasSich opicich predcich. (Millarova, 1978, s. 18)

Naroky na prostor, v némz by si dité mélo hrat a davat priichod své energii,
vyzdvihla teorie anglického filozofa a sociologa Herberta Spencera (1820-1903), a to
teorie hry jako ventilace prebyteCné energie. SpocCiva v myslence, Ze nasSe centralni
nervova soustava hleda cesty k uvolnéni energie vytvorené v Case tzv. nuceného klidu,
ktery je po nas v urcitych situacich vyZadovan, a tuto cestu nachazi pravé ve hre.
(Kot'atkova, 2005, s. 12)

V souvislosti s odborniky zabyvajicimi se détskou hrou nelze nezminit

zakladatele psychoanalyzy, Sigmunda Freuda (1856-1939). Ten se kromé zkoumani

20



,principu slasti“ intenzivné vénoval pravé détské hre (Klusak, Kucera, 2012, s. 43):

,Freud si vSiml, Ze jeho rok a ptl stary vnoucek, hodné dité, nikdy neplace, byt
ho matka opousti na celé hodiny, ale déla néco jiného nez obvykle: hazi zvenku do své
postylky civku s provazkem a s uspokojenim to provazi tahlym o-o0-o, které si matka a
dédecek vylozili jako 'fort' ('pryc’). KdyZ si civku pres pelest vytdhne zpét, vita ji
pomoci 'da’ (‘tady’).”

Freud se tedy domnival, Ze pod civkou si chlapec predstavuje svoji matku (tudiz
se dostavame opét k symbolické hre). Ale proc si chlapec prehraval tuto nelibou situaci,
odchéazeni své matky? Dle Freuda to byl zpiisob, jak se mohl s touto situaci vyrovnat a
zaroven mu tato hra dovolovala mit situaci pod kontrolou. (Klusak, Kucera, 2012, s. 43)
Dité se ve hre citi svobodné, bez vnéjSich omezeni. Pomoci hracek se vyporadava se
svymi obavami, stresy a konflikty, které do nich projektuje, a tim se jich zbavuje,
oCiStuje se od nich. (Kot'atkova, 2005, s. 12) Kot'atkova (2005, s. 13) uvadi priklad
tohoto ,,0CiSténi“ v souvislosti s dneSnimi détmi, které si Casto pfi svych hrach
prehravaji scény z televize:

,Dité si ve hie nastoluje rtizné akcni situace, které je maji zbavit obav a napéti z
téchto situaci, které napt. vidélo v televiznich zpravach, v dokumentech nebo akcnich
filmech. Hrou, jeZ je inspirovana témito vizualnimi stimuly, se ociSt'uje od napéti a obav
v bezpecném prostfedi domova nebo matetrské Skoly. Tim se ujiStuje, Ze se jej zlo, které
vidélo na televizni obrazovce, netyka, protoZe po hre, kde uplatnilo podobné akc¢ni
vnéjsi chovani i zvnitinéné proZitky a predstavy, jsou okoli a lidé kolem ného
nezménény. To, co neblahého vidélo, tedy nepatii do jeho svéta a neohroZuje ho to.“

Podobné uvazoval v 50.- 60. letech 20. stoleti také sovétsky psycholog Sergej
Leonidovi¢ Rubinstejn (1889-1960), ktery vidél v détské hie odraz jejich osobitého
vidéni skuteCnosti, ktery si upravuji prostfednictvim fantazie, a tak ji ovliviiuji.
(Kot'atkova, 2005, s. 13)

Velmi podrobné se hrou zabyval i Jean Piaget (1896-1980), ktery je tviircem
slavného, avSak u nas dosud nepreloZeného spisu La formation du symbole (1945),
znaméjSitho moZzna pod anglickym nazvem Play, dreams and imitation in childhood
(1945). Piaget stejné jako dalsi analyzuje hru v ramci ontogenetického vyvoje, a tak v
jeho dile miZeme sledovat hned nékolik promén hry v Zivoté jedince. Prekvapivé
(vzhledem k nazvu jeho vySe uvedeného spisu) je u Piageta hra podhodnocena, a to z
hlediska jeji role ve vyvoji i v Zivoté jedince, za coZ byl Piaget jinymi kritizovan.

(Klusédk, Kucera, 2010, s. 34) Podle Piageta je hra pouze tutékem od reality,
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,vychodiskem z détské mizérie, (...) je to feSeni nouzové, pohodIné, egocentrické v
silném slova smyslu“ (Klusak, Kucera, 2010, s. 37).

Piaget rozeznava celkem tfi stadia kognitivniho vyvoje, a to senzomotorické (asi
do dvou let véku ditéte), symbolické ¢i egocentrické (ode dvou do sedmi ¢i osmi let) a
operacni (od sedmi ¢i osmi do jedenacti nebo dvanacti let). V senzomotorickém obdobi
ma hra svoji procviCovaci funkci, to znamena, Ze ditéti pri hfe pisobi libost pohyb.
Proto hazi hracky z postele ven, rozpojuje jejich Casti, rozhoupava barevné predméty
nad svou postylkou. V Egocentrickém obdobi se objevuje tzv. symbolicka hra, ktera
tvori jadro Piagetova vykladu hry. Symbol predstavuje subjektivni vnimani urcité véci,
pii kterém puisobi naSe fantazie. Pfi hfe tak napfiklad dité miZe vnimat krabicku od
sirek jako Clun a vareCku jako mec. Dité nachazejici se v operacnim obdobi se jiZ ve své
hie dokaze vice pribliZit realité (nakresli lod’). V dospélosti clovéka pak prevladaji tzv.
hry s pravidly, naptiklad sporty. (Klusak, Kucera, 2010, s. 34 - 35)

Jednim z kritikdi Piageta byl Daniil EI'konin (1904-1984). Hracka ma v sobé dle
El'konina zak6dovanou predvidanou c¢innost ditéte, Ize ji odvodit od pracovniho nastroje
dospélého a dité si potom nehraje ,jako“, ale doopravdy. Navic rozSifuje Piagetovu
symbolickou hru o hru rolovou. Zatimco symbolicka hra se odehravala prostrednictvim
véci, gro rolové hry leZi mezi osobami. Tato hra je podle ETkonina dtleZitd zejména v
predskolnim obdobi, kdy v Zivoté ditéte roste role dospélého. Dité si nehraje pouze s
krabickou od sirek, ktera pro n€j symbolicky predstavuje lod’, ale hraje si na ,,nékoho*:
na pani doktorku, ucitelku atd. Dité si takto hraje, protoZe ma potfebu byt jako dospély.
Kdy?Z si jeSté symbolicky hralo s predmeéty, jednalo jako dospély, ale pouze nevédomé.
Pri prechodu na rolovou hru tohoto dospélého objevilo a ten se pro n€j stal vzorem a
zdrojem identifikace. Zarovei si uvédomilo, Ze je dité a ne dospély, tudiZ nalezlo svoji
identitu. I v ETkoninovové vykladu hry je vSak ,,vada na krase“. El'konin byl totiZ velmi
ovlivnén marxistickou ideologii, a tak vidél v popisované rolové hie pouze touhu ditéte
pripodobnit se uvédomélym pracujicim. (Klusak, Kucera, 2010, s. 39-41)

Z téchto pohledii na détskou hru, mezi které by se dala bezpochyby pfipojit fada
dalSich, miZeme vidét, Ze tato Casto podcefiovanad Cinnost (sami si odpovézme na
otazku, kolikrat jsme se o druhém vyjadfili slovy: ,on si JENOM hraje“) byla
rozpracovana do tolika teorii, mnohdy velmi obtiZné pochopitelnych, Ze ji 1ze povaZovat
za dilezité odborné téma. Souhlasim s vySe zminovanym nazorem Kotatkové, Ze je
nutny nadhled nad témito vSemi teoriemi, ktery ndm umozni chapat hru komplexnéji.

Prinejmensim jako vyznamnou soucast Zivota ditéte, se kterou miizeme pracovat, a tak
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podpofrit jeho optimalni fungovani i zvySovat jeho dosavadni potencial.

VysSe mutzeme vidét, Ze néktefi myslitelé se zabyvali pravé hrou predskolnich
déti, kterym se v této praci taktéz vénuji. Jak jsem jiz zdiraznovala, nevybrala jsem toto
obdobi Zivota ditéte ndhodné — hra je totiZ pro dité v predSkolnim véku klicovym
faktorem. Ale proc€ je pro néj hra tak dileZita a nepostradatelna? Co mu prinasi? Na to

se pokusim odpovédét v nasledujicich fadcich.

3.2 Hra ditéte v predskolnim véku

Vék hry. Takto se snad nejcastéji oznacuje obdobi Zivota mezi tfetim aZ Sestym
rokem véku. A myslim si, Ze zcela opravnéné, jelikoZ predsSkolni dité si dokaze béhem
hry kolem sebe vytvorit takovou atmosféru hodnotné Cinnosti, zaujeti a vaznosti, kterou
si dospély snad ani nedovoli znevaZovat. (Kot'atkova, 2005, s. 29-30)

Mnozi autori doslova pisi, Ze hra je nejdilezitéjsi Cinnosti predskolniho ditéte.
(BeniSkova, 2010, s. 24; Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 141; Kutalkova, 2010, s. 45)
Scarlett (2005, s. 123) pojmenovava predskolni obdobi ,,zlatym vékem hry“ a dodava,
Ze to, co déla jejich hru tolik bohatou, je schopnost zapojit se do vSech druht her:
,»symbolickych, organizacnich i planovacich, a to navic jak pfi hfe o samoté, tak ve
spolupraci s druhymi détmi.

V této kapitole bych vSak chtéla pojednat predevsim o tom, co vSechno hra ditéti
v predSkolnim véku pfinasi, abych tyto poznatky mohla aplikovat pfimo na praci
socialniho pracovnika v dalSich Castech této prace. Primarnim zdrojem mi pritom bude
kniha Soni Kotatkové Hry v matefské Skole v teorii a praxi, jelikoZ jsem podrobnéjsi
pojednani o détské hie v predSkolnim véku v jiném ceském zdroji nenalezla.

Kot'atkova (2005, s. 30) uvadi ¢tyti hlavni pozitiva hry pro predskolni dité:

Prvnim z nich je uceni. Uceni souvisi s rodinnym prostfedim ditéte, které je mu
materidlem ke hre. Dité tak prozkoumava véci, vztahy ci role, jeZ zde vnima.

Dale je pro néj hra nastrojem k uvolnéni napéti, které citi ze svého okoli a
nechdpe jej, nedokdZe odhadnout jeho trvani ani jeho dutsledky. VSechny tyto
problémové situace si ve hie prehrava, projektuje do nich sva prani a s pomoci fantazie
se je snazi vyresit. Zde jiz miiZeme vidét, Ze ma hra pro dité znaCnou terapeutickou
hodnotu. Je to pro néj forma autoterapie, ktera mu pomaha vyrovnat se s vnitfnimi
konflikty a nejistotami v bezpe¢ném prostiedi.

Hra také ditéti dava moznost k vybiti i naCerpani energie. Diky svym hrackam si
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odpocine od naroki, které jsou na néj béhem dne vyvijeny, a zaroven mu dovoluji
uplatnit svoji viili a dominanci, jelikoz se ,,chovaji“ pouze dle jeho ptedstav, neodporuji.

Poslednim dtleZitym pozitivem, které hra pfinasi pro dité predskolniho véku, je
moznost seberealizace. Kot'atkova (2005, s. 30) k tomuto bodu uvadi, Ze dité diky hre
»uplatiiuje své potfeby néco aktivné cinit, podilet se, hledat, poznavat. ZaZiva zde
dilezitou lidskou potfebu seberealizace, ktera je napliiovana mnoha subdominantnimi
potfebami.

Kotatkova (2005, s. 30 — 44) se dale zabyva témito subdominantnimi potfebami:

Jednou z nich je potfeba konstruovat. Konstruktivni hra se liSi od hry
manipulacni tim, Ze jejim cilem je konkrétni vytvor, ktery mtiZe byt trojrozmérny, ale i
plosSny, napf. v podobé kresby. S postupnym vyvojem ditéte, stejné jako u jiz
popisované kresby, mutZeme vidét jasnéjSi predstavu o tom, jak by mél konecny
vysledek konstruktivni hry vypadat. Pfitom samotny proces tvoreni je pro predskolni
dité natolik vyznamny a zajimavy, Ze se samotnym vytvorem si uZ vétSinou ani nehraje.

Potieba zvladat svoje télo a prostor se napliiuje riznymi pohybovymi kreacemi.
Tento pohyb se znaky hry jim pfinasi nejen radost, ale také schopnost prekonavat
nezdary, pouceni se z chyb a dalsi kvality rozvijejici osobnost, napr. odvahu.

Pro ucely této prace vnimam jako dileZitou potiebu vyrovnat se s okolnim
svétem, ktera souvisi s jiZ zminénym pozitivem hry jako nastroje k uvolnéni napéti. Jiz
dité ve véku tfi let je schopno zpracovat ve hie pribéh ze Zivota, a to nejcastéji v podobé
,»hry na néco nebo na nékoho®. Takovéto hry nazyvame nameétové a rozviji se spolu s
predstavivosti a s komunika¢nimi schopnostmi. Dité v nich ztvariiuje vSechny situace,
které ho néjak oslovi, zaujmou, a proto se je snazi vice prozkoumat, vZit se do role
znamého cClovéka, vybavit si jeho typické znaky, zkusit si ,,v kiiZi druhého® dopad svého
chovani. Kot'atkova (2005, s. 35) k tomu dodava ,,Zvlada ve hte svét na své tirovni, aby
az se v této drovni zorientuje a hra jej uspokoji, mohlo postoupit dal.“ Postupné si tedy
umozZiuje vidét véci také z jiného zorného thlu. Své misto v ni zastavaji i ostatni
spoluhraci, a tak se mezi détmi rozviji schopnost spoluprace. Na hru se spolecné tési,
planuji rozvijeni jejiho déje, snazi si vysvétlit svoje napady, argumentuji, uvaZuji nad
mysSlenkami druhych.

Ztvarnéni namétt z détské literatury a médii je dalsi potiebou predsSkolniho
ditéte. Zvlasté pribéh, ktery ditéti nékdo z dospélych predcita, ma pro dité neocenitelnou

hodnotu. Dité si tak samo ve své mysli vytvari obrazy ptibéhu, hleda si v ném postavu,
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se kterou se miZe ztotoznit, proziva s ni jeji radosti i problémy, pribéh dopliuje svymi
vlastnimi predstavami, fixuje si spravné a Spatné jednani i s jeho dusledky. Tyto motivy
pak uplatiiuje pfi hte, aby je znovu proZilo, pokusilo se samo vyfteSit konflikty obsazené
v pribéhu a rozvijelo tak svoji osobni i socialni identitu. Pozitiva ¢teného pribéhu jizZ
dneSni medialni tvorba vénovana détem postrada. Dité se snadno a rychle identifikuje s
postavou i s jejim chovani bez nutnosti porozuméni — to je jiZ predloZeno v ,,hotové“
formé reZisérem ¢i autorem animace. Cely proces mysleni, ktery pti poslechu ¢teného
pribéhu rozvijel osobnost ditéte, je pri sledovani televize ¢i pocitace chudsi na ukor
akcnich fragmentd.

Kot'atkova tfadi mezi dalSi silnou potfebu predSkolnich déti potfebu ménit
skuteCnost — vytvaret a napliovat fiktivni pribéh. Béhem téch par let od narozeni jiz
stacily nabrat velké mnozstvi informaci, které jim umoZiiuje pracovat s témito pribéhy,
pricemZ bohaté uplatiiuji svoji predstavivost, myslenky vyslovuji bez autocenzury, své
zkuSenosti formuji do iracionalnich podob. Potfeba ménit skutecnost se da velmi dobre
aplikovat do hry, a proto je jejim typickym rysem od ctvrtého do sedmého (nékdy az
devétého) véku ditéte. I kdyZ je fantazie kazdého ditéte trochu odliSn4, skupina déti s ni
dokaZe spolecné pracovat 1épe nez s béZnymi tématy, jelikoZ nejsou omezeny realitou,
nabizi tak nepreberné mnoZstvi moZnosti. Rodi¢e se mnohdy snaZi tyto projevy fantazie
u svych déti usmérnovat, avSak pro spravny rozvoj tvorivého mysleni je dilezité si
timto obdobim pIné projit. Tyto hry s fantazii nabizi moZnosti ,,uplatiiovat sviij vlastni
tvarci potencidl, premyslet v dimenzich nevyzkouSeného, vyjadfovat a zpresiiovat svoje
originalni mysSlenky tak, aby jim druhy porozumél a mohl je pfijmout. Spolecny
prozitek z néceho vyjimecného, co se nenachazi v bézném svéte, budi aktivitu v
naslouchani, premysleni, vyhodnocovani a dovoluje maximalné realizovat nejriznéjsi
napady, uplatiiovat a kombinovat nejriznéjsi zkuSenosti. Odstrafiuje omezujici uzkosti a
bariéry a otevira prostor pro plnohodnotnou kooperaci.“ (Kot'atkova, 2005, s. 39 — 40)

Jako posledni Kot'atkova uvadi potiebu partnera ke hie a potfebu soupeteni a
spoluprace. Langmeier a Krejcifova (1998, s. 95-96) k tomuto uvadi poznatky z
pozorovani hry rtzné starych déti. PiSi, Ze sedmimésicni déti umisténé do jedné
mistnosti o sebe pfi hie nejevi Zadny zajem. U déti ve véku jednoho roku se tento zajem
zacina zvysSovat, predevSim v souvislosti s tahanicemi o nékterou hracku. Pri pokusu s
détmi asi o pul roku starSimi se zdjem dale zvySuje, a navic ubyva vzajemnych
konflikt. U déti ve véku okolo tfi let pak jiZ miZeme sledovat paralelni hru, kdy si sice

kazdé dité hraje zvlast, ale jejich hra je velmi podobna. Navic si oplaci ismév, oslovuji
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se a celkové se chovaji pratelstéji. PredSkolni déti si hraji spolecn€, objevuje se hra
kooperativni — sdileji své projekty, poskytuji si material, a co je dileZité — jejich role ve
hte jsou rozdéleny, kazdé dité osobité prispiva. Déti ve véku Ctyf aZ péti let si pak hraji
paraleln€ jen velmi vyjimecné, jejich hra se vyznacuje prvky organizované spoluprace. I
soupefivost se zacina pocatkem predskolniho obdobi projevovat. Kdyz je dité vybidnuto
k tomu, aby vytvorilo néco lepsSiho nez druhy, dosahuje daleko vyssSich vysledkii nez pri
samostatné praci. Kot'dtkova (2005, s. 43) vSak akcentuje spiSe podporu spoluprace
mezi détmi: ,, Ve spolupraci dité uplatiiuje a proZiva pozici dominantni i podfizenou.
Premysli, jak prispét svym podilem ke spolecnému vykonu, sdéluje své nazory,
nasloucha druhému, argumentuje a dopliiuje. Pravé v kooperativni hie se objevuji

pocatky aktivniho dialogu. To jsou velmi prinosné komponenty socialniho uceni.*
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4 Hra jako nastroj socialniho pracovnika pri diagnostice déti se

syndromem CAN v predskolnim véku

Dle McMahon (1992, s. 27) ma velka cast lidi pracujicich s détmi velmi
podobnou zkuSenost s priitbéhem rozhovoru, pri kterém se snazi zjistit jejich pocity, aby
jim dokazali lépe pomoci. Otazky pracovnika a odpovédi ditéte vypadaji vétSinou
nasledovné:

Pracovnik: ,,Jak bylo ve Skole?*

Dité: , Dobre.“

Pracovnik: ,,Co té tam nejvic bavi?“

Dité: ,,Hry.“

Pracovnik: ,,Jak se citis, kdyZ otec neni doma?*

Dité: ,,Nevim.“

Pracovnik: ,,Jak vychaziS s matkou a bratrem?*

Dité: ,,Dobre.*

Jak muzZeme vidét, z takové formy rozhovoru se pracovnik nedozvi takika nic.
(McMahon, 1992, s. 27) Jak tedy docilit toho, aby ndm komunikace s ditétem pfinesla
Zadouci vysledky? Winnicott (1968, podle McMahon, 1992, s. 27) piSe: ,,Stravili jsme
hodné casu nad vymyslenim podminek, které by nam umoznily komunikaci s détmi.
Nakonec jsme zkusili vytvorit mezi ndmi a détmi neutralni prostfedi, ve kterém je tato
komunikace nepfima.“ Winnicott (1968, podle McMahon, 1992, s. 27) dodava, Ze tuto
nepiimou komunikaci umozZiuje tzv. tfeti véc, jiz muze byt zajmova Cinnost ditéte,
domaéci mazlicek, ale stejné tak dobfe to miZe byt hra.

Jak jiZ bylo vySe zminéno, hra je pro predskolni dité prostfedkem ke
,»Znovuproziti“ vSech situaci, které jej urCitym zptisobem ovlivnily, jsou pro néj dilezité.
Diky hie se jim snazi porozumét, uvolnit jimi zptisobené napéti a dostat je pod svou
kontrolu. Z téchto poznatkti miZeme vyvodit, Ze pfi pozorovani hrajiciho si ditéte je
mozné poznat jeho aktudlni problémy. Hra pro nas tedy miZe byt vybornym
diagnostickym materialem.

Diagnostika ditéte se syndromem CAN je dle Dunovského (a kol., 1995, s. 180)
,komplexni c¢innost interdisciplinarniho tymu, zjiStujictho a posuzujiciho vSechny

okolnosti ohlaSeného nebo jinak ohlaSeného pripadu Spatného zachéazeni s ditétem cCi
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jeho nésledk. Modelem pro tuto ¢innost je klasicky diagnosticky postup v lékarstvi,
rozSifeny do integralni spolupraci se vSemi dalSimi angaZovanymi obory.“

Mezi tyto angazované obory se fadi i socialni pracovnici, jak jiz bylo zminéno v
kapitole ,,Uloha sociélniho pracovnika pfi feseni syndromu CAN“. Myslim si, Ze herni
techniky, které niZe nabizim, mohou socidlnimu pracovnikovi pomoci nenasilnou a
zabavnou formou rozhovorit dité o jeho situaci, a tim se dozvédét dilezité informace,
které mohou vést k odhaleni syndromu CAN.

Diagnostikou prostrednictvim hry se zabyval jiz Freud, ktery ji dokonce
oznacoval jako ,jednu z kralovskych cest do duSe ditéte.“ (Humpolicek, 2005) Ale
nasledovala ho spousta dalSich odbornikti, ktefi se snazili proniknout do détského
vnitiniho svéta, pochopit jeho chovani, interpersonalni vztahy, které zaZiva, a dalsi
ovliviiyjici slozky, diky nimz bude mozné zvolit vhodnou formu intervence. Techniky s
prvky hry, které jsem pro tcely této prace vybrala, jsou projek¢ni - vyhovuji tedy détem
predSkolniho véku, jeZ maji uZ zmifiovanou tendenci projektovat svoje zazitky, postoje,
prani apod. pravé do hry. Nékteré z nich byly vyvinuty pfimo pro praci s ditétem se
syndromem CAN (doll-play technika), jiné se daji vyuZit i u déti s odliSnymi problémy,
jelikoZ je pri nich mozné odhalit velké mnozZstvi rtiznych symptomt. Mé vSak budou

zajimat hlavné ty objevujici se u ditéte se syndromem CAN.

4.1 Scénotest a technika svéta

Diagnostickou technikou s prvky hry je tzv. scénotest, jehoZ autorkou je G. Von
Staabsova. Scéno test pracuje s nejriznéjSimi druhy loutek, pomoci nichZz ma dité
vytvorit scénku, a to bud’ zcela dle svych ptani, nebo tématickou (nap¥. svoji rodinu).
Tento projektivni test ma ukazat, jaké vztahy dité zaZivd s ostatnimi, jaké je jeho
rodinné prostfedi. Posuzuje se zejména pribéh tvoreni scény, rozloZeni jednotlivych
loutek a zachazeni s nimi i emoce ditéte. (Svoboda, Krejc¢ifova, Vagnerova, 2001, s.
267)

Na podobném principu je zaloZena tzv. ,technika svéta“, jejiZ autorkou je
Lowenfledova. Tato technika vyuzZiva mnoha figurek lidi, zvirat, modelti domti, stromt,
ale i vody ¢i pisku — zkratka je détem k dispozici co nejvice véci, se kterymi se mohou
ve svém Zivoté setkat. Terapeut dité poZada, aby si s témito ,hrackami“ podle libosti
hrélo, a déale hife pouze prihlizi. S vyslednym miniaturnim ,svétem“ ma pak dité

seznamit terapeuta, jakoby byl neinformovany Martan. Z obsahu, stylu a mnoZstvi
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pohybu se nasledné usuzuje na problém ditte. (Millarova, 1968, s. 277) Rican (1997, s.
325) uvadi, Ze u déti v predSkolnim véku neni nabadani ke hfe s figurkami prakticky
nutné, dité si s nimi vétSinou zaCne hrat zcela nenucené. Dle Humpolicka (2005)
Biihlerova tuto techniku revidovala a standardizovala. Roku 1955 vytvorila set 160
predmétt urcenych pro tuto diagnostiku.

Co nas pfi realizaci téchto technik miZe upozornit na moZnou pritomnost
syndromu CAN? Dle Krejcifové (1997, s. 325) jsou pro déti emocné inhibované,
depresivni a apatické typickeé ,prazdné svéty“, pri jejichZ tvoreni déti vyuZily jen velmi
malé mnozstvi z celkové nabizeného materialu. Dale uvadi, Ze ¢lovék, kterého dité ve
svém svété i scénce ohradilo, mtize znamenat jeho potencialniho nepfitele. Usporadani
predmét do pravidelnych fad a snaha hned zpocéatku pouZit prekazky a ploty muize
ukazovat na proZivani silné uzkosti. Pokud ve stfedu hraciho prostoru predméty chybi,
byva to znakem poruchy sebepojeti ditéte, osobnostni nejistoty ¢i nedostatecné

autonomie.

4.2 Techniky TAT a CAT (CATO)

DalSimi projektivnimi diagnostickymi technikami jsou CAT (Children's
Apperception Test) a TAT (tematicko-apercepcni test). Obé techniky pracuji s obrazky a
jejich pfinos mlizeme vidét ,,zejména pro zjiStovani manifestnich a skrytych tendenci a
potieb ve vztazich ditéte k rodiCovskym a jinym postavam socidlniho prostiedi.“
(Sebek, 1997, s. 315) TAT je urcen spise pro dospélé, zatimco technika CAT byla
vyvinuta specialné pro déti, jak uz jeji cely nazev napovida. Jeji tviirci jsou L. Bellak a
S. S. Bellak a mtize byt aplikovana u déti od tfi azZ do deseti let. U déti nachazejicich se
v dolni ¢asti tohoto vékového rozhrani, tedy u déti v predSkolnim véku, se pouZivaji
obrazky zvirat, jelikoZ se vychazi z predpokladu, Ze je pro tyto déti snazsi identifikovat
se se zviraty. (Svoboda, 2001, s. 251) Zvirata na obrazcich se vSak objevuji v béZnych
rodinnych situacich, aby ditéti asociovala udalosti z jeho vlastniho Zivota, napft. ,,pejsek
placad po zadecku Sténé a pootevienymi dvefmi na zdchod je vidét louZicka na zemi
nebo zajeci doktor vySetfuje malého zajicka.“ (Svoboda, 2001, s. 253) Svoboda (2001,
s. 252) dale uvadi, Ze tato technika zacina vyzvanim ditéte, aby vymyslelo pohadku (ci
pifibéh) o zvireti na obrazku. Nasledovné se vypravéni ditéte vyhodnocuje, a to podle
stejnych kritérii jako technika TAT (miiZeme v nich vidét vliv psychoanalyzy): ,,téma

povidky, hrdina (zakladni charakteristiky — vék, pohlavi, povolani), potfeby a motivace
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hrdiny, pojeti prostfedi, postavy vystupujici v pribéhu (rodiCe, vrstevnici, jiné),
vyznamné konflikty, charakter tizkosti (z nemoci, opusSténi), obranné mechanismy proti
uzkosti (popreni, regrese, izolace), sila superega (silné, nedtsledné, shovivavé),
integrace hrdinova ega.“ (Svoboda, 2001, s. 252)

Ceskou variantou techniky CAT je CATO, jejimiz tviirci jsou Bo$ a Strnadova
(1975). Objevuji se na ni lidské postavy, avSak détska je znazornéna pouze obrysové,
aby se zvysila moznost identifikace ditéte pravé s touto postavou. (Ric¢an, 1997, s. 322)
Ri¢an (1997, s. 322) uvadi priklad otazek examinatora k obrazku CATO: ,,Co bys délal
a citil, co by se asi délo, kdybys byl na misté toho ditéte?*. Odpovéd’ ditéte, ktera by
mohla svédcit o jeho konfliktnim rodinném prostfedi, by pak mohla vypadat takto:
,»lam je obraz a kluk a tata a ten tata chce bouchnout toho chlapecka, ...protoZe byl s

maminkou a ne s nim.“

4.3 Doll-play techniky

Projektivni doll-play techniky vyuZivaji riznych figurek a panenek k diagnéze
vnitfniho svéta ditéte a vztahovych konflikti. Pro praci s détmi tyranymi a sexuéalné
zneuZivanymi se pouZivaji predevSim panenky se zjevnymi sekundarnimi pohlavnimi
znaky. (Humpolicek, 2005) Dité ma k dispozici dvé panenky znazorfiujici déti, divku a
chlapce, a dvé ,dospélé“ panenky. Tyto panenky jsou nazyvany jako anatomické a
pouzivaji se predevSim u déti v batolecim a predskolnim véku, kdy dité slovy nedokaze
popsat Casti téla a pribéh zneuZivani. PredSkolni dité si s nimi vétSinou spontanné zacne
hrat a béhem této hry se mu obvykle zacnou objevovat vzpominky na akt zneuZiti.
(Bentovim, 1998, s. 66)

Bentovim (1998, s. 66) uvadi priklad ctytleté Katie, u které byla tato technika
pouzita kviili podezieni na sexualni zneuzivani v jeji byvalé rodiné:

,PIi vySetfeni v ramci diagnostického pohovoru byla ponechana v pfitomnosti
svleCenych panenek. Pozorovali jsme typické chovani k panenkdm. Zpocatku k nim
chovala averzi a fekla, Ze chce, aby byly obleceny, nicméné jsme ji povzbuzovali ke hfe
s panenkami a bylo zjiSténo, Ze se objevila odpovéd’ podobna zablesku vzpominky na
urcCité chovani. Manipulovala s penisem muZské loutky, tahala za penis a pak loutku
uchopila a energicky prohlasila: 'je to mokry'. Prudce poloZila loutku na détskou
panenku, natlacila penis do vaginy, zvedla je a pfi nasilnickém tfeni panenek o sebe

evidentné napodobovala zvuky orgasmu. Cela episoda pak nahle skoncila. PoloZila
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panenky na zem, otocila se a vydala do jiné ¢asti mistnosti.“

4.4 Techniky Nedokoncena pohadka a Obchod

Také Kralova (2002) nabizi nékolik technik, které je moZné vyuZit k
diagnostickych tucelim u déti a zarovenn nam dle mého nazoru mohou dat moZnost
odhalit jeho tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani. Jednou z nich je technika s nazvem
Nedokoncena pohadka. Jeji pouZiti je vhodné pravé tehdy, pokud ma klient problém s
vyjadienim nékterych oblasti jeho Zivota. Sulova (2003, s. 18) zdtraziiuje vliv pohadek
pravé na déti v predskolnim véku: ,,...pohadky v tomto vyvojovém obdobi odpovidaji
typickému zplisobu uvazovani a proZivani déti, jelikoZ pohadkovy svét ma
poZadovanou strukturu a fad. Takovy svét se ditéti jevi bezpecny.”“ Kralova (2002) dale
poukazuje na skutecnost, Ze v pohadkach jsou zpracovany snad vSechny Zivotni situace,
lze je tedy pouZit k dané problematice klienta. Opét jde o projekcni techniku, ktera
predpoklada, Ze se dité ztotoZni s hrdinou pohadky, a tak umoZni socialnimu
pracovnikovi nahlédnout do jeho vlastniho Zivota. Kralova (2002) dodava: ,,Socialni
pracovnik mutZe volné vyuzivat pohddkovych zakladi a pohadkovych atributi (vily,
carodéjové, kralové, trpaslici apod.) a sm si mizZe vytvaret nedokoncené pohadkové
pribéhy. Po dokonceni pohadky klientem se lze vénovat obsahu té které casti (zavéru),
kterou klient vypracoval.“

Kréalova (2002) dava také nékolik prikladi pohadek, které maji déti doplnit. Pro
ucely této prace jsem vybrala jednu z nich, které ma odpovédét na aktualni potfeby
ditéte:

,Kdysi davno jeden mladik (divka) odeSel z rodicovského domu do svéta na
zkuSenou. Sel dlouho, pfed doly a hory. Dafilo se mu rtizné, podle toho, zda nasel
néjakou praci a mohl si vydélat. Prace vSak bylo malo. Jednou si mladik sedl na kraj
lesa, aby si odpocinul. Nohy ho uZ velice bolely a mél velky hlad. Také se mu styskalo.
Kde se vzala, tu se vzala stafenka opirajici se o htilku. Sla pomalu a bliZila se k mistu,
kde mladik odpocival. Najednou priSli dva vyrostci, zacCali po stafence hazet hlinu,
pokiikovali na ni a snaZzili se ji vzit hiilku. Mladik se stafenky zastal a ty dva vyrostky
zahnal. UtrZil pri tom néjaky Sram, ale nebylo to vazné. Stafenka mu podékovala a
fekla, Ze se mu musi za jeho laskavé srdce odmeénit. Podala mu tfi ofisky. KdyZ pry sni
jadérko, splni se mu prani. MiZe tedy vyslovit tfi prani. Kouzelnou moc ztrati orisky po

zapadu slunce. Za chvili bude slunce zapadat, nema tedy moc Casu a musi prani rychle
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vyslovit. Jaka prani mladik vyslovil?“

Podobnou technikou je Obchod, diky které se mizZzeme dozvédét klientovi tuzby
a prani, tedy zjistit, ¢eho se mu nedostava a podle toho zaméfit intervenci. Rekneme
ditéti, at’ si predstavi, Ze se nachazi v kouzelném obchodé, kde Ize ziskat iplné vSechno.
Nejen véci, ale také vlastnosti, osoby ¢i vztahy, a dokonce se v tomto obchodé viibec za
nic neplati. Poté se jej zeptame, co by si z tohoto obchodu chtélo odnést. (Kralova,

2002)

4.5 Pomiicka Miij svét

Jsem rada, Ze na zavér této kapitoly mohu uvést techniku, jejimZ autorem je
pfimo pracovnik Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Olomouc
Michal Polacek, jelikoz jde timto vidét, Ze jsou herni pomtcky pfi diagnostice v socialni
praci pouzivany i v naSem domacim prostredi.

Polacek k této pomiicce, kterd nese nazev Mij svét, piSe: ,,Mij svét je nova
komunikativni pomticka v socialni oblasti prace s ditétem, inspirovana vzorem ocenéné
didaktické pomtcky ,Motanice“. Slouzi k objektivnimu vedeni diagnostického
pohovoru s détmi. Pomiicka je doporucovana pro déti ve véku 4-10 let. (...) Pouzita
obrazkova technika uvadi dité hravou formou do zklidnéné psychické roviny a pfi
rozhovoru vede dité tak, aby byly zjiStény zakladni psychosocidlni informace.”
(Polacek, informativni letak ke hie)

Hra obsahuje celkem 30 karet rozdélenych do dvanacti témat (napf. moje rodina,
mij domov, syndrom CAN, konflikt, atd.). Na kazdé karté jsou zobrazeny nejriiznéjsi
emoce a dalSi motivy, jeZ dité pomoci ptiloZeného provazku omotava podle toho, jak
dané emoce ¢i motivy souvisi s jeho Zivotem, tedy tim, co aktudlné proZiva. Nejdfive
vSak dité se hrou seznamime prostfednictvim uvitaci karty a na testovaci karté si
vyzkouSime, jestli hfe opravdu rozumi. Dale vybirame karty dle oblasti, ze které se o
ditéti potfebujeme informace dozvédét. Omotany déj spolecné konzultujeme.

Pro predstavu postupu volby témat béhem hry uvadi autor tento ptiklad:
»Zjistime-li, Ze dité u karty C. 2 'moje rodina' oznacilo provazkem, Ze tata pije,
vyuzijeme karty €. 3 'jak tebou oznacCena osoba pije'. Jestlize z mnoha forem piti dité
soucasné oznaCi obrazek 'osahava', mizeme postoupit na kartu ¢. 21 s nazvem 'kde mi
ubliZuji'. Ve spojitosti s oznacenym mistem otcova osahavani dale miZeme navazat

kartou €. 22 'kolikrat a jak casto'. Nic nebrani tomu, abychom nakonec pouZili kartu ¢.
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26 'jak je mi ubliZzovano — sexualni zneuzivani'.“ (Polacek, informativni letak ke hre)
Pfitom je tfeba s ditétem béhem celé hry komunikovat, abychom zjistili
podrobnosti déje na daném obrazku a ovérili si vzajemné porozuméni. Mimoto je
vhodné sledovat také neverbalni projev ditéte, to znamena jeho vahani, zda provazek
vraci do jiného zafezu apod. To vSe ndam miiZe byt cennym zdrojem informaci. (Polacek,

informativni letdk ke hte)
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5 Hra jako nastroj socialniho pracovnika pri terapii déti se

syndromem CAN v predskolnim véku

Jak jiZ bylo v tomto textu zminéno, hra ditéti, a to zvlasté v predSkolnim véku,
dava mozZnost k uvolnéni napéti, které proziva, a zaroveii mu pomdaha vyrovnat se s
okolnim svétem a se vSemi jeho bolestmi, konflikty a dalSimi obtiZemi, jimz dité
nerozumi. K tomuto mohu pridat Balcarovo (1997, s. 368) tvrzeni: ,PribliZzné od
pocatku predskolniho aZz po konec mladSiho Skolniho véku je hra nejoblibenéjSim
prostfedkem kontaktu ditéte s vlastnim nitrem i s okolnim svétem. Proto byva casto
vyClefiovana jako viibec zakladni prostfedek psychoterapeutické prace s détmi a s jejich
problémy.“ Toto tvrzeni podporuje také Mala, Raboch a Sovak (1995, s. 66), ktefi pisi,
Ze ,u déti, zvlasté predSkolniho véku, je nejvhodnéjSim prostfedkem pristupu a
komunikace v psychoterapii terapie hrou.*

Nékdy se nam mtize zdat, Ze détstvi je to nejStastnéjsi obdobi Zivota, kdy clovék
nema zZadné starosti, a pokud dité place Ci je jinak mrzuté, mame casto sklony
podceniovat tyto projevy a davat jim mnohem mensSi davku, neZ kdyby se to samé
odehravalo u dospélého Clovéka. Dité sice nemusi TeSit existencni problémy, nema
zodpovédnost za druhé. Naproti tomu postrada pro nas tak dtlezité zkuSenosti, které
nam davaji védomi, Ze nékteré Zivotni udalosti jsou pouze prechodné a bolesti, jeZ nyni
zaZzivame, se mohou Casem obratit dle pfislovi ,,jednou jsi dole, jednou nahotre“.

Co vsak nejvice tizi predskolni dité? Sulova (2003, s. 15) uvadi, Ze je to:
»,Znemoznéni projevovat aktivitu, nemoznost byt v kontaktu s vrstevniky, odtrZzeni od
pravidelného a dostatecného kontaktu s rodici, svéfeni nepfimérené zodpovédnosti, se
kterou se jeSté nedokaZe vyrovnat, vytykani 1Zi v dobé, kdy neni schopno odlisit ji od
reality, nejisté zazemi, neschopnost orientovat se ve vztazich, hodnotach ¢i postojich
svych nejblizSich.“ Myslim si, Ze v pripadé syndromu CAN pak dochézi k frustraci
zejména v poslednich dvou jmenovanych oblastech.

Navic mladsi predskolni dité nedokaZe odhadnout, jak dlouho bude nepfijemna
se proti nému obraci jeho nejbliZsi, ti, ktefi by mu méli zajistit bezpeci a lasku nutnou
pro jeho spravny vyvoj. (Kotatkova, 2005, s. 60)

Mnohdy proto dité nachazi pomoc pravé u hry, ¢ehoz si byli védomi predevsSim
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odbornici z oblasti psychologie. Hra se tak stala oblasti zajmu mnohych
psychoterapeutickych smérti, zejména psychoanalytické terapie, nedirektivni terapie
hrou a kognitivné-behavioralni terapie. (Raudenska, Raudensky, 2010, s. 15)
Humpolicek (2005, s. 4) uvadi, Ze soucCasna podoba terapie hrou vychazi také z
myslenek a postupt gestalt pristupu Violet Oaklanderové. Pojd'me se tedy podivat, na

jakych mysSlenkach spocivaji.

5.1 Psychoanalyticka terapie hrou

O Freudové pristupu k détské hre jsem jiZ v této praci pojednavala. Nékteri jeho
studenti, jako byla Melanie Kleinova ¢i pfimo Freudova dcera Anna, se ji vSak ve své
psychoanalytické praxi vénovali velmi intenzivné. (McMahon, 1992, s. 32)

Melanie Kleinova aplikovala pri terapii déti mySlenku, Ze se pacient miize
vylécit pouze tehdy, pokud si uvédomi citovy konflikt, ktery vyvolal jeho potiZe. Misto
techniky volnych asociaci, jeZ se pouZivala pravé u dospélych, zvolila jiny prostfedek k
uzdraveni — volnou hru. (Millarova, 1978, s. 273) ,,Pfedpokladala, Ze to, co dité déla ve
volné hte, symbolizuje ptrani, obavy, radosti, konflikty a predsudky, kterych si dité neni
védomo.”“ (Millarova, 1978, s. 274) Pri této hre pripisuje dité terapeutovi nékteré role,
jeZ zptisobily jeho konfliktni vztah k lidem. Terapeut jej v tom podporuje a interpretuje
hru zptisobem, aby si tyto tendence uvédomilo. Kleinova byla také prvni, ktera pri hre
zacala pouzivat figurky znazornujici rodinu. Pfitom vSak protestovala proti nazortim, Ze
tak priklada hie symbolicky vyznam. Naopak zdtraziiovala, Ze hra by se méla chapat
komplexné, tedy bychom neméli brat v potaz jenom vyznamy, které dité hrackam
priklada, ale vnimat i to, co hfe predchazelo a nasledovalo. Déale by mél analytik
pochopit pocity ditéte, sdélit mu je a zhodnotit jeho reakci. Pfitom je tfeba mit na
paméti jeho normalni zpisob reagovani, a tak odlisSit I1Zivou reakci od pravdivé.
(Millarova, 1978, s. 274-275)

Anna Freudova se pii své terapeutické praci drZela otcova odkazu, avSak
upravila ho pro pouZiti s détmi. Pfitom odmitala nazor Kleinové, Ze terapeut by mél byt
pasivni figurinou, do které si dité promitad znamé role. Uvédoméni si konfliktu je dle
Freudové pouze cCast terapie — terapeut by mél jit dal, mél by mit pro dité také
vychovnou funkci. Freudovd rovnéZz odmitala davat hfe symbolickou funkci.
(Millarova, 1978, s. 275)

»Stavi-li si chlapec pouli¢ni lucernu, miize to jednoduSe znamenat, Ze néjakou
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vidél a Ze na ného udé€lala dojem. Hry déti jsou nepochybné fantazijni povahy, ale zda je
ta ktera hra symbolickd, nebo jaké se za ni skryvaji motivy, to je nutné vyvodit z toho,
co vime o situaci, v niZ dité doma Zije, o tom, jaké jsou jeho soucasné zaZzitky, banalni i
zavazné, ale také o jeho pranich, nad€jich a obavach, které dospélym sdéli, jen kdyzZ se s
nimi dobfe znd a dGvéfuje jim. Hra sama o sobé ma vyznam vedlej$i.“ (Millarova, 1978,

5. 275-276)

5.2 Humanistické terapie hrou

Humanistické terapie zahrnuji hned né€kolik Skol, pro které je vSak spolecné
zdiraznovani lidské jedinecnosti, ¢lovék je chapan jako svobodny, divéryhodny tvor.
Akcentovanou metodou terapie je dialog, prostfednictvim néhoZ klient bude schopen
poznat a odstranit svA omezeni a nalezne sam sebe. (Vymeétal a kol., 2004, s. 156) Nyni

budu tedy prezentovat dvé humanistické Skoly, které se soustfedi na herni terapii.

5.2.1 Nedirektivni terapie hrou

Kot'atkova (2005, s. 61) uvadi, Ze nejvyznamnéjsi predstavitelé této terapie jsou
Virginie Axlineova a manzZelé Tauschovi. Vychazi z mysSlenky Carla Rogerse a jeho
Pristupu zaméreného na klienta, ktery fika, Ze: ,naprosta vétsina lidi si je schopna sama
feSit svoje problémy, jen jim k tomu musime déat prostor, divéru a citlivé vedeni.“
(Kotatkova, 2005, s. 61) TudiZ i déti maji schopnosti vyteSit si samy své potiZe, a to
diky nedirektivni terapii hrou urCené pravé pro n€, kdy si béhem hry znovu proZiji
vSechny své bolesti, konflikty, obavy, zkratka vSe, co je tiZi a béhem terapie se svym
emocim snaZzi porozumét a pracovat s nimi. (Kotatkova, 2005, s. 61)

Pristup terapeuta je tedy spiSe pasivni, snazi se navodit atmosféru dtvéry,
pratelstvi, akceptace, ponechava ditéti zcela volnou ptisobnost, nenuti ho do konkrétni
hry, dovoluje mu, aby si hralo s ¢imkoli chce. (Millarova, 1978, s. 278)

Axlineova (1947,1989 podle McMahon, 1993, s. 29-30) uvadi celkem osm
hlavnich principti nedirektivni terapie hrou:

1. Terapeut by mél vytvorit viely, pratelsky vztah, které akceptuje jakoukoli
cinnost ditéte. I pokud si zrovna nechce hrét a jen tiSe sedét.
2. Terapeut dité neodsuzuje, nehodnoti jej. Dokonce i kdyZ dité namaluje

krasny obrazek, tak jej nechvali, jelikoZ nezaleZi na nazoru terapeuta, ale
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ditéte.

3. Terapeut vyjadfuje svoje vlastni pocity zcela svobodné, proto se ani dité
neobava vyjadrit pocity své, a to v plné mife. Nesmi se obavat, Ze se
bude terapeut pozastavovat nad tim, Ze ,,zmlatilo“ panenku predstavujici
jeho matku ¢i ,,pohibilo” miminko v pisku.

4. Terapeut se snazi rozpoznat pocity ditéte a reflektovat je takovym
zptisobem, aby ziskalo nahled nad svym chovanim. Axlineova (1948,
1989 podle McMahon, 1993, s. 29) dava priklad: ,,Oskar se rozhlédl po
mistnosti a fekl: 'Zni¢im vSechno tady!" Axlineova reagovala: 'CitiS se
silny.' Pritom Axlineova varuje pred reakci typu: 'MiiZes si hrat se vSemi
hrackami, jak chces, ale nesmis$ je nicit.', jelikoZ na takovy vyrok dité
vétSinou odpovi tim, co nechceme, aby délalo — tedy nicenim.*

5. Terapeut vyjadfuje hlubokou tuctu ke schopnostem ditéte FeSit své
problémy, pokud k tomu ma prileZitost.

6. Terapeut se nesnazi ovladat prtbéh hry. ,Dité vede, on nasleduje.”
(Axlineova, 1948, 1989 podle McMahon, 1993, s. 29)

7. Terapeut se nesnaZzi terapii uspéchat.

8. Terapeut stanovuje pouze takovd omezeni, ktera jsou nezbytna pro

udrZeni terapie ve svété reality.

5.2.2 Gestalt terapie hrou

Violet Oaklanderova (1992, 1994a, 1994b, 1997 podle Blom, 2006, s. 19-20),
zakladatelka gestalt terapie hrou, ji chape jako psychoterapeutickou techniku, ktera se
Fidi filozofii, teorii a praxi gestalt terapie, ovSem pouZziva se pri praci s détmi, a to
béhem hry. SnaZi se tedy o vyjadieni emoci a mySlenek ditéte za pritomnosti terapeuta,
ktery dité akceptuje a buduje mezi sebou a ditétem atmosféru dtvéry. Pfitom jsou
pouzivany rizné formy hry: ,kreativni hra, expresivni, projektivni a dramaticka hra,
také hra s hlinou, fantazii, vypravéni pribéhti, loutkovéa predstaveni, hra s piskem,
hudba, pohyby téla a procvicovani kontaktnich smysli“ (Oaklanderova 1992, 1994a,
1994b, 1997 podle Blom, 2006, s. 19-20).

Ferreira a Read (2006, s. 181-182) uvadi mimo jiné také tyrani a sexualni
zneuZzivani mezi traumata, ktera se snazi gestalt terapie hrou reSit. Dle této teorie déti s

témito neprijemnymi zkuSenostmi potfebuji vyjadfit svoje pocity, verbalizovat je a
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dostat se do kontaktu se sebou samym i svym prostfedim. Mohou zaZivat stejné zavazné
obtiZe jako dospéli, ovSem jejich problémem jsou nedostatecné jazykové dovednosti ke
sdéleni toho, co proZivaji. Tuto moZnost jim vSak nabizi hra.

Oaklander ve své knize Trinacté komnaty détské duSe (2003, s. 138) i s priklady
popisuje prubéh jeji terapie hrou:

Nejdfive pozoruje dité pri hie, to znamena vybér hracek, ¢i naopak vyhybani se
urCitym vécem, organizaci hry, nebo absenci fadu atd. Upozoriiuje na to, Ze zpusob,
jakym si dité hraje, nam fika mnohé o jeho byti ve svété.

Dilezity je vSak také samotny obsah hry, tedy témata, jeZ se ve hie objevuji.
MiiZe to byt agrese, osamélost, katastrofické prvky ¢i pecovatelské chovani.

Zptsob, jakym dité navazuje kontakt, je dalsi véc, kterou bychom méli dle
Oaklanderové vnimat, a to ve vztahu k terapeutovi (vSima si pritomnosti terapeuta?), k
sobé samému (dokaZe jej hra natolik pohltit, Ze prestane byt v kontaktu se sebou
samym?) ¢i mezi hrackami (jsou v néjakém vztahu?).

Priibéh terapie hrou ovliviiuje také slovni komentar terapeuta. Ten miiZe béhem
hry vyslovit své postrehy: ,,Vypada to, Ze si nerad hrajes se zviratky — vSimla jsem si, Ze
ses jich viibec nedotkl.“, ,,Vypada to, Ze nikdo nema nikoho rad.“, pfi zjiSténi stale se
opakujiciho jevu vznést dotaz na skutecny Zivot ditéte: ,,Déla ti nékdo v pokoji taky
neporadek?“ nebo pouze reflektovat déj hry: ,,Pohibivas vojacky.“ (Oaklander, 2003, s.
140)

Oaklander (2003, s. 141) dale uvadi, Ze hra pro ni neni uZitecna pouze pro svij
terapeuticky potencial, ale slouZi také ke sniZeni napéti ditéte, jeho strachu a odporu.
Zduraznuje i diagnostické moznosti hry:

,KdyZ mé nékdo pozada o vySetfeni ditéte, casto jej necham néjakou chvili
volné hrat. Mohu tak sledovat, jak je vyzralé, inteligentni, jakou ma predstavivost, jak je
tvorivé, jaké ma kognitivni schopnosti, jak se orientuje v realité, jak dokaZze udrZet
pozornost, jak je schopné feSit problémy, jakym zpiisobem navazuje kontakt s

prostiedim apod. Samoziejmé se vyhybam rychlym soudtim.

5.3 Kognitivné-behavioralni terapie hrou

Kognitivné-behavioralni terapie je jednou z nejCastéji vyuzivanych proudi v
léC¢ebné psychologii. (Drewes, 2009) Vymétal (2004, s. 186) ji popisuje takto:

,Kognitivné-behavioralni terapie nepopira roli prostfedi a zkuSenosti, ale za hlavni
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determinantu chovani povazuje zptisob, jak ¢lovék vnima a interpretuje to, co se v ném
a kolem néj déje.“ Terapeut se pak snaZzi zabranit iracionalnim mysSlenkam klienta a
zmeénit jeho negativni chovani tak, aby byl schopen zdravé fungovat. (Drewes, 2009)

Pro mladsi déti, které maji omezené verbalni schopnosti a chybi jim vyvojova
schopnost chapat techniky kognitivné-behavioralni terapie, je pak nutné tyto techniky
transformovat do podoby hry. (Drewes, 2009) ,,PouZivaji se tedy loutky, panenky,
plySova zviratka, figurky a vytvarné pomtcky, které maji funkci demonstracni i
procvicujici.“ (Drewes, 2009) Pritom jsou do této kognitivné-behavioralni terapie hrou
zaClenény principy nedirektivni terapie hrou, tedy zejména pozitivni vztah mezi
terapeutem a klientem, zajiSténi bezpecného vyjadieni ditéte a pouZivani hry jako
prostftedku komunikace. Hra je pro terapeuta psychologicko-edukacni nastroj, diky
kterému ma moznost ovliviiovat chovani i mySlenky ditéte. (Knell, 1997, s. 81)

Knellova (1997, s. 81) shrnuje tento smér takto: ,,Kognitivné-behavioralni
terapie hrou je aktivni intervence, ve které terapeut a dité spole¢né pracuji na stanoveni
cili a vybéru hernich materidli a aktivit. Na rozdil od ostatnich hernich terapii,
kognitivné-behavioralni herni terapeut mtize byt castecné vychovatel (educator) v tom,
Ze dité béhem hry uci novym dovednostem.*

Prikladem kognitivné-behavioralni herni techniky je hra s pfibéhy. Zmény
mysleni a chovani, jeZ se odehraly béhem d€je pribéhu, se prevadéji do Zivota ditéte tak,
aby poznalo, Ze existuji také jiné strategie FeSeni problémi, neZ které doposud
pouzivalo. K prehrani pribéhu je moZzné pouZit i loutek, dvou ¢i tfi, prficemZ kazda z
nich miZe znéazornovat jiny pocit: smutek, povzbuzeni ¢i radost. S ditétem nejdfive o
pribéhu mluvime, snaZime se prijit na rtizné moznosti feSeni problému v pribéhu a
nasledné si situaci prehrajeme. Zacneme smutnou loutkou, ktera vSechno vzdava, ma
dojem, Ze se ji nic nedari. Pak ale vezmeme povzbudivou loutku, jeZ pfijde s feSenim, a

to v zavéru zrealizuje loutka vesela. (Hoskovcova, 2006, s. 139-140)

5.4 Terapie hrou

Raudenska (2009, s. 15) uvadi, Ze pravé z téchto pristupi se koncem 80. a
zacatkem 90. let vydélila terapie hrou jako samostatna disciplina. Britska asociace
hernich terapeutti (British Association of Play Therapists, 2009) ji definuje takto:

,, Lerapie hrou je i¢inna forma terapie, ktera pomaha détem ménit jejich chovani,

objasnit jejich sebepojeti a budovat zdravé vztahy. V terapii hrou déti vstupuji do
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dynamického vztahu s terapeutem, ktery jim umoZiuje vyjadrit, prozkoumat a pochopit
jejich obtiZzné a bolestivé zkuSenosti.”

Jiz z této definice vidime, Ze terapie hrou pfinasi ditéti mnoho pozitivnich
ucinkdi. Pro které déti je vSak konkrétné urcena?

Lektorka socialni prace na University of Reading a zkuSena herni terapeutka
Linnet McMahon (1993, s. 25) odpovida na tuto otazku slovy: ,Hru potiebuje kazdé
dité, ale ne kazdé potrebuje herni terapii.“ S menSimi potiZemi si dité pomoci volné hry
dokaZe samo poradit, jsou vSak situace, na které nestaci a potfebuje odbornou pomoc.
(McMahon, 1993, s. 25) Raudenska (2009, s. 16) pfimo jmenuje problémy, u kterych je
mozné terapii hrou aplikovat, a to: ,luzkostné a fobické potiZe, poruchy chovani,
deprese, sexualni zneuZivani, posttraumatické stresové poruchy, ale také pri adaptaci na
Skolni prostredi a zavaznou rodinnou situaci (rozvod).“ Landreth a Bratton (1999) navic
jmenuji vyuZivani terapie hrou pfi ,tyrani, agresivhim chovani ditéte, autismu,
schizofrenii a chronickych onemocnéni.*

Moje prace se vSak zaméruje pravé na deéti tyrané, zneuzivané a zanedbavané.
Jakym zpuisobem probiha terapie hrou u téchto déti? Obecné se da Tict, Ze osoba, ktera
vykonava terapii hrou, by méla ve své praci s détmi, jeZ zaZily traumatickou udalost,
postupovat nasledovné (Webb, 2007, s. 64):

1. ,,vytvorit podptrny terapeuticky vztah s ditétem;
2. naucit dité nékteré relaxacni metody, které ditéti pomohou zachovat uzkost pod
kontrolou;

3. poskytnout ditéti hracky, které mu umoZzni opét proZzit traumatickou udalost;

e

poté, co se dité zacne citit v terapeutickém vztahu bezpecné, podporovat prijmuti
traumatické udalosti ditétem;

postupovat tempem djitéte;

zduraznovat silu ditéte;

opakovat, Ze je traumaticka udalost minulosti;

® N o w

zdiraznovat, Ze je dité v bezpeCném prostiedi.*
Nyni povazuji za duleZité zodpovédét, kdo viibec mtizZe terapii hrou vykonavat, a
zejména prinést odpovéd’ na zasadni otazku: MiiZe ji provadét socialni pracovnik a za
jakych podminek?

Raudenska (2009, s. 15) doporucuje terapeuticky vycvik v herni terapii, ovSem
dodava, Ze v Ceské republice pro tuto terapii samostatny vycvik neexistuje, nékteré jiné

psychoterapeutické vycviky jej vSak pokryvaji.
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McMahon (1993, s. 55-56) piSe, Ze pro socialniho pracovnika muZe byt pfi praci
s détmi velmi uZite€na tato specializace, protoZe se v sociadlnich sluzbach a celkové v
socialni sféfe Casto setkava s détmi, které jsou ,,tyrany, fyzicky ¢i sexudlné zneuZivany
nebo jsou to déti, které trpi ztratou, deprivaci, jsou v nahradni rodinné péci, ustavni
vychové, ¢ekaji na adopci apod.“ (McMahon, 1993, s. 56) Proto miZe byt tato forma
pomoci Siroce vyuZitelna. Napftiklad terénni socidlni pracovnici ji mohou vyuZivat jako
diagnostickou metodu, socialni pracovnici v pobytovych zarizenich zase jako soucast
1éCebného prostredi (v originale ,therapeutic environment®) jejich sluzeb. (McMahon,
1993, s. 56)

I pokud socidlni pracovnik neprojde psychoterapeutickym vycvikem, ktery ve
svém ramci nabizi také terapii hrou, myslim si, Ze z vySe uvedené teorie si do své prace
s détmi se syndromem CAN mtize vzit hned nékolik uZitecnych rad a poznatki:

Nepodcenovat hru déti. Pokud pracujeme s ditétem, nepodceniujme jeho hru,
prostiednictvim hry porozumét udalostem, které prozilo, a vyporadat se s nimi.

Nedélat ukvapené zavéry. Jestlize vidime podezrelé prvky ve hre ditéte,
nedélejme ukvapené zavéry — nemusi jit hned o dité tyrané, zneuZivané ¢i zanedbavané.
Zeptejme se ditéte na to, co nas na jeho hfe zaujalo, pozorujme jeho neverbalni
vyjadrovani i chovani mimo hru. V pripadé vaziného podezieni na syndrom CAN
vyhledejme odbornika.

Vytvorit pro dité atmosféru, diky které se bude moci plné vyjadrit. Dle vzoru
nedirektivni terapie hrou vytvorme pfi praci s ditétem pratelskou atmosféru plnou
diavéry, akceptovani ditéte. Budme k ditéti otevieni, jenom tak docilime toho, Ze dité
bude oteviené k nam!

Zkusme hru pro zmirnéni odporu. Pokud je dité obzvlasté bojacné, vyzkouSejme
hru jako prostfedek navazani kontaktu. Oaklanderova (2003, s. 147) dokonce uvadi, Ze
predvedeni jednoduchého kouzelnického triku je tim nejzarucenéjsim zptisobem, jak si
ziskat pozornost ditéte a zmirnit jeho napéti.

Pokud chceme zmeénit chovani ditéte, vyzkouSejme hru. Tento kognitivné-
behaviordlni poznatek nas plynule presunuje k posledni kapitole této prace, ktera se

zabyva hrou jako nastrojem k 1é¢bé nasledkt syndromu CAN.
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6 Hra jako nastroj socialniho pracovnika pri lécbé nasledkii

syndromu CAN u déti v predskolnim véku

, Dité, na jehoZ nataZzené ruce se casto odpovi odmitnutim, miiZze navidy ztratit
schopnost projevovat svou néznost a vychdzet vstiic.“ Stefan Garzyiski (podle Sulova,
2003, s. 31)

Jak jiZz bylo uvedeno v kapitole Dité se syndromem CAN, tyrani, zneuZivani i
zanedbava miZe mit pro dité Fadu neblahych nasledkli. Tyto nasledky jsou casto
uvadény také jako pfiznaky, coZ znamend, Ze nas mohou zaroven upozornit na néjaky
problém tykajici se ditéte.

V této zavéreCné Casti mé prace bych se chtéla vénovat moZnostem vyuZziti hry
pii 1écbé nasledkil syndromu CAN. K tomuto mé inspirovaly knihy, které jsem nalezla
pii studiu problematiky ditéte predSkolniho véku. Tématem velké Casti téchto knih byla
hra, coZ snad k jejich vyznamnosti pro dité tohoto véku neni ani prekvapujici. SpiSe mé
zaujali nékteré cile téchto her, jeZ korespondovali s pfiznaky a nasledky syndromu
CAN, které jsem jiZ znala, a v nékolika pfipadech se dokonce i nazvy celych knih
shodovaly s tim, co je u syndromu CAN tfeba Fesit, napfiklad Simanovského Hry proti
agresivité, Hry pro posileni psychické odolnosti od Portmannové nebo kniha s
,problémovym“ nazvem z hlediska dne3ni terminologie, ale zato nabizejici spoustu
napadd jak teSit rtizné situace, které mohou narusit socialni fungovani ditéte, a to
Problémové dité a hra od Sulové.

Proto jsem zacala uvaZovat nad tim, jestli by nebylo moZné zaclenit hry také do
1écby nasledki (ekvivalent priznak v této kapitole jiz nebudu pouZit, jelikoZ dle mého
nazoru neni k ucelim textu niZe zcela vhodny) syndromu CAN. Nejdfive jsem vSak
musela rozdélit tyto nasledky do nékolika kategorii, aby bylo moZné na né nasledné hry
aplikovat. Mé rozdéleni nejcastéjsich nasledkii syndromu CAN ma tedy Ctyfi kategorie:

1. odmitani interpersonalnich kontakti
2. agresivni chovani
3. chybné sebepojeti
4. problémové sexualni chovani
Pfitom musim zdtraznit, Ze jsem si védoma pritomnosti dalSich nasledkd, které by

nebylo mozZné zaradit do vySe zminénych kategorii, a to naptiklad vyvojové poruchy,

42



selhavani ve Skole, zneuzivani navykovych latek a dalsi, ovSem u téchto nasledki jsem
nenalezla moZnosti vyuZiti hry a také se dle mého nazoru tolik netykaji ditéte v
predsSkolnim véku, tudiZ se jim vénovat nebudu.

Nyni bych chtéla zodpovédét otazku, jestli je mozZné, aby s témito nasledky
pracoval pravé socialni pracovnik. Myslim si, Ze niZe uvedené hry, mohou ,,vylécit“
nasledky syndromu CAN zejména diky jejich vychovnému potencialu. Lze tedy, aby je
vyuZzival socialni pracovnik? Neprislusi tato Cinnost spiSe socialnimu pedagogu?

Kraus (2008, s. 49) vsak zdtraziuje, Ze je socialni vychova soucasti prace vSech,
ktefi vstupuji do Zivota ¢lovéka, tedy i socidlnich pracovnikid. Dokonce ji pojmenovava
jako nastroj socialni prace, diky kterému socialni pracovnik zvySuje socialni dovednosti
klienta, aby byl schopen uspésné zvladat Zivot ve spolecnosti. Socialné vychovnou
¢innost Kraus (2008, s. 49) pfimo definuje jako ,,zamérné a cilené ptisobeni na osobnost
s akcentem na rozvoj socidlnich dovednosti, schopnosti orientovat se v Zivoté
spolecnosti a umét adekvatné reagovat v riznych Zivotnich situacich.“ Jsem
presvédcena, zZe pravé hry, které zde nabizim, mohou na jedince v tomto smyslu
pozitivné pisobit.

Véfim, Ze socialni pracovnik je miize vyuZzit napfiklad jako soucast odborné
péce, kterou vykonava v zafizenich pro déti vyZadujici okamZitou pomoc. Ze své
zkuSenosti v zafizeni tohoto typu, Klokanku Fondu ohroZenych déti, musim ovSem
poznamenat, Ze vidim nevyuZity potencidl socidlnich pracovniki, ktefi jsou s détmi v
pfimém kontaktu minimalné. Pfitom véfim, Ze by bylo vhodné, kdyby v ramci svych
kompetenci pracovali pravé s nasledky syndromu CAN, jeZ jsem u nékterych déti
umisténych v tomto zarizeni pozorovala. Zvlasté pro déti v predSkolnim véku by hra
mohla byt vhodnym a bezpeCnym nastrojem této prace, a to nejen s cilem 1éCebnym.
Oaklanderova (2003, s. 141) uvadi, Ze hru Casto pouZiva také jako prostfedek k
navazani vztahu s ditétem ¢i k uvolnéni atmosféry. Myslim, Ze timto bychom se jako
socialni pracovnici mohli inspirovat, a pokud v nasi praci s détmi herni techniky chybi,
pokusit se je zaradit.

Zde tedy nabizim nékolik her, které jsou urceny pravé pro déti predskolniho
véku. Neékteré je mozné vyuZit pfi praci se skupinou téchto déti, jiné pouze s
jednotlivcem. Sefazeny jsou dle jiz zminénych kategorii sestavajicich se z nasledki
syndromu CAN, pricemZ kazdy nasledek je v uvodu rozebran, aby byla jasna jeho
souvislost s timto problémem.

Zkusme se diky nim pokusit, aby se néZnost a schopnost vychazet wvstfic
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nevytratila z Zivott téchto déti!

6.1 Odmitani interpersonalnich kontakti

Dité je samotarské, bez kamaradd, hraje si samo, udrZuje si od ostatnich odstup.
Témito a dalSimi podobnymi charakteristikami byvaji v literatufe zabyvajici se
syndromem CAN popisovany priznaky ohroZeného ditéte. Souhrnné jsem je nazvala
,odmitani interpersonalnich kontaktG.

Dtivodem tohoto chovani je, Ze si dité zafixovalo vztah s druhymi jako néco
nefunkcniho, bolestivého, a proto jej nevyhledavaji, ¢i se dokonce snazi od ostatnich
izolovat — boji se dalSiho utrpeni. (Vagnerova, 2004, s. 614) Zvlasté silna je tato
tendence v pripadé sexualniho zneuZivani, kdy ditéti jeho vypovéd nikdo nevéfi, ba ho
néktefi mohou jeSté obvinovat a otocit se k nému zcela zady. Takové dité pak citi nejen
stud za to, co je na ném pachano, ale i nedtivéru v kohokoliv. (Vagnerova, 2004, s. 625)

Vybrala jsem tfi hry, které by mély détem pomoci prekonat strach s navazanim
kontaktu a zaroven jej usnadnit, to znamena uskutecnit diky pfirozené détské ¢innosti —

hfe.

Rikej mi mym jménem (Sulova, 2003, s. 65)

Hra je urcena k prekonani strachu pfiblizeni se k ostatnim détem a jejich
divérnéjsiho poznani pomoci slova i doteku.

Jednomu ditéti jsou zavazany oci, je s nim zatocCeno, aby ztratilo prehled, kde
druzi stoji, a nasledné ma za ukol ,,nahmatat“ nékteré z déti. Dité se zavazanyma ocima
ma dle hmatu rozpoznat, kdo se pfed nim nachazi, a uhodnout jeho jméno. Pokud se mu
to nepovede, hada znova dalsi dité. V pripadé tispésnosti se déti vymeéni.

Pokud je hadajici dité obzvlast nesmélé, mize byt détem doporuceno, aby se
pohybovaly co nejbliZe jemu, tedy aby nemélo moZnost vyhnout se kontaktu s druhymi.
DalSi varianta, kterd mutzZe zabranit Soku ditéte z nahlého fyzického kontaktu, je
pozménéni zadani hry tak, Ze dité bez zavazanych oci se ma hadajicimu libovolné

dotekem, pisnickou ¢i jinym zptisobem predstavit.

Chceme nékoho navstivit (Sulovd, 2003, s. 71)
Tato hra je urCena predevSim pro déti, které maji problém najit si kamarada.

Cvici schopnost ditéte navazovat kontakty a pritom se nebat dotyku s druhym.
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Skupina 10-30 déti je pfi této hie rozdélena na dvé skupiny. Jedna z nich stoji v
kruhu Celem do jeho stfedu. Druha polovina chodi za zvuku pisnicky okolo tohoto
kruhu. V momenté, kdy hudba prestane hrat, se déti chodici v kruhu zastavi a poklepou
na rameno ditéte, u kterého zrovna stoji. To se otoCi a pratelsky se s nim pozdravi, to
znamena podanim ruky, objetim ¢i pozdravem. Nasledné si kazda dvojice vyméni sva

mista a ve hie se pokracuje.

Tiché ostrovy (Kot'atkova, 2005, s. 101-102)

Ucelem této hry je opét prirozené navazat fyzicky kontakt s druhymi a ucit se
vzajemné spolupraci a pomoci.

Pro kazdé dité je na zemi nachystana obruc, které znazormuje ostrov. Détem je
feCeno, Ze pokud hraje hudba, nastava odliv (na zacatku je vhodné vysvétlit, co tento
pojem znamena) a pro né tudiZ zacinaji tane¢ni radovanky a mohou se volné pohybovat
po mistnosti. KdyZ vSak hudba ustane, pfiSel priliv a ony se musi co nejrychleji dostat
ke svému ostriivku, aby se nenamocili.

Postupné jsou jim vSak odebirany nékteré ,ostrovy“, a tak se musi nékolik déti

vlézt do jedné obruce. K tomu je nutné vzajemné si pomahat.

6.2 Agresivni chovani

Hermochova (2004, s. 9) uvadi, Ze vysledky vyzkumi prokazuji pozitiva her
jako prostfedkt ke sniZeni agresivity u déti. Cim to ale je?

Teorie ndm o agresivité fika, Ze je to v podstaté vrozena biologicka vlastnost,
potieba, kterou je nutné uspokojovat, a to skrze jeji uvoliiovani. Zvlasté pokud se objevi
urcity impulz, je tato potifeba zvySena, a timto impulzem je v pfipadé agresivity narocna
Zivotni situace. MiiZeme ji tedy chéapat jako odpovéd’ na tuto situaci. (Vanickova, s. 16-
18)

S naroCnou Zivotni situaci je nepochybné spojeny pocit frustrace, ktery dle
Dollarda a kol. (1939, podle Vanickova, 1995, s. 18) ,clovék prozZiva, kdyzZz je mu
zabranéno v néjakém jasné zacileném chovani, uspokojeni urcité jasné definované
potieby“. Naptiklad bylo prokazano, Ze ,détem, kterym bylo zabranéno hrat si s
pritazlivymi hrackami, zatimco jiné uZ si hraly, se prfi nasledné hre chovaly k hrackam
mnohem agresivnéji“ (Barker, Dembo, Lewin, 1941, podle Vanickova, 1995, s. 18). Je

vsak dileZité upozornit, Ze frustrace nemusi mit vzZdy agresivitu jako jedinou pricinu,
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ale takeé depresi ¢i utlum. (Vanickova, 1995, s.18)

Déti se chovaji agresivné také proto, aby pochopily agresivitu druhého, je to
tedy urcity zpisob napodoby za tcelem zvladnuti situace, které nerozumi. Co se tycCe
rodict ditéte, déti napodobuji jejich agresivni chovani takové proto, Ze jsou jejich
pfirozenymi vzory, a proto tento druh chovani nekriticky pfijimaji (coZ je typicka reakce
ditéte v predSkolnim véku, jak jiZz bylo zminéno vySe). (Vanickova, 1995, s. 18-19)
Vagnerova (2004, s. 615) se k tomuto problému vyjadfuje pfimo v souvislosti s tyranim
ditéte, uvadi: ,,Dité se s negativnim zaZitkem vyrovnava tak, Ze se zacCne chovat
obdobnym zptisobem jako jeho tryznitel. Projevuje se agresivné a bezohledné k
ostatnim, vyvolava konflikty, je nesnasSenlivé a ttoCné. JestliZe prijme roli nasilnika,
mocného a aktivniho, zbavi se pocitli bezmocnosti a strachu, které proZivalo v roli
tyraného.

Nyni tedy nabizim hry, pomoci nichZ mZeme détem ukazat, Ze agresivita neni
prirozenym chovéanim, ale né¢im, co mtzZe druhého ranit. Na druhé strané by jisté
nebylo moudré potlaCovat v sobé agresivni projevy, ale uvolnit je cestou, ktera bude
bezpecna pro ostatni déti, i pro samotné dit€, u néhoz se projevuji — proto zde nabizim i

napad na zrealizovani takovéto aktivity.

Vytvaret tlak (Valenta, 2003, podle Jefabkova, 2007, s. 19)

Na této hte je nejpodstatnéjsi jeji reflexe, kdy od déti zjiStujeme, jak se mohl
citit jeji vitéz, poraZeny, jakymi zptisoby lze ovladat vztek, co délat proto, aby silnéjsi
neubliZoval slabSimu.

Déti jsou rozdéleny do dvojic a jejich tkolem je svym télem vytlacit spoluhrace
z kruhu, ktery je na zemi znazornén. Nesmi vSak druhého kopat i strkat, ruce musi
zlstat upazeny. Dal$i moznost je, Ze se budou pretlacet pouze prostfednictvim dlani

rukou, které jsou predpaZeny.

Miizes roztrhat noviny (Erkert, 2004, s. 29)

Tato hra slouZi k uvolnéni vzteku, zaroven by v ni mélo jit o pfeménu agresivity
v pozitivni projevy, a to legraci a zabavu.

Dité, které proZiva zlost, dostane dvojlist novin, ktery z obou stran drZzi
rozevieny dal$i déti. Jeho tkolem je list roztrhnout, avSak neZ tak ucini, mélo by hlasité
zafvat, aby se jeho pocity co nejvice odreagovaly. V pripadé silného vzteku je mozné

pouzit dalsi dvoijlist k rozervani.
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Nadavky a sprosta slova (Simanovsky, Mertin, 1996, s. 141)

Formou agresivniho chovani jsou také sprostd slova, ktera déti mnohdy
pouzivaji bez znalosti jejich vyznamu, avSak v ditéti umocnuji pocit sily a dopliuji jimi
svij projev. Takovému ditéti pak Casto hrozime tresty za pouzivani vulgarnich slov, coz
ma vétsinou pouze kratkou ti¢innost. Dle Simanovského je mnohem efektivnéjsi pouZit
nasledujici techniku.

S ditétem si v klidu sedneme a pobidneme ho, at’ fekne to nejsprostsi slovo, jaké
zna. Vétsinou jej hned nechce vyslovit, protoZe se boji nasi reakce, ale my ho ujistime,
Ze se mu nic nemize stat. Po proneseni onoho slova si jej v klidu zapiSeme a vybidneme
ho, aby fekla vSechna dalSi sprosta slova, ktera zn4, a opét si je zapiSeme. Nasledné si s
ditétem o téchto slovech promluvime, vysvétlime mu, co které znamena, jakou cast t€la,
zvire, véc apod. Povime mu, jaké jsou spoleCensky prijatelné nazvy téchto vulgarit, a
pokusime se dohodnout na tom, Ze slusni lidé takova slova nepouZzivaji. KdyZ dité slibi,
Ze je také pouZivat nebude, papir obfadné roztrhdme a napfiklad splachneme do

zachodové misy.

6.3 Chybné sebepojeti

Jak uvadi literatura tykajici se syndromu CAN, diisledkem tohoto Spatného
zachazeni s ditétem byva také problémové sebepojeti ditéte.

Napiiklad Vagnerova (2004, s. 600) uvadi, Ze dité, které ve své rodiné trpi
psychickou deprivaci spojenou s negativnim hodnocenim rodicem, logicky trpi i
nedostatkem sebedtivéry a sebetcty.

Také tyrané dité zaZiva tyto patologické pocity. Vagnerova (2004, s. 615) k
tomuto piSe: , Tyrané déti nemaji ani v pozdéjSim véku dostateCné sebevédomi a
snadnéji, mnohdy témér automaticky, pfijimaji poniZujici chovani ostatnich. Zvykly si
na tento pristup a do své identity zabudovaly presvédceni o vlastni bezvyznamnosti.”
Jak uz bylo fecCeno, toto automatické pfijimani nazorti rodiCl je typické zvlasté pro
predSkolni obdobi a trva také po cast raného Skolniho véku, proto si myslim, Ze jsou
timto nizkym sebevédomim ohroZeny zvlasté déti prochazejici témito obdobimi.

Samoziejmé se tento problém tyka i sexualné zneuZivanych déti. Zde je Casto
doprovazen neschopnosti ditéte bojovat proti zneuZivani, jelikoZ ostatni dospéli mu
nemusi jeho stiZnost uvérit, potiraji ji. Tim se jeSté zvySuje jeho ned@véra v okolni svét,

dité ma pocit, Ze mu pouze ubliZuje, zaZiva ménécennost a stavy bezmocnosti.

47



(Vagnerova, 2004, s. 625)

Nastésti existuji i zptsoby, jak témto détem pomoci nalézt ztracenou sebediivéru
a pocity vlastni uZitecnosti. Jednou z téchto cest je dle mého nazoru (a také nazoru
autort, ktefi do svych sbirek her zafazuji i ty na zvyseni sebevédomi ditéte) opét hra,
diky které mtZeme dité zabavnou a pro néj pfirozenou formou naucit, Ze ndm na ném
zalezi a Ze miZe ovliviiovat svoje pocity. Hra dle mého nadzoru nabizi ditéti se
syndromem CAN vybornou mozZnost, jak zakusit uspéch, coZ je pro n€j nejlepsi

ozdravny prostiedek.

Chvalim, chvalis, chvali (BureSova, Mertin, 1988 podle Hoskovcova, 2006, s.
136)

Ucelem hry je, aby kazdy ze skupiny déti obdrZel alespoii jedno kladné
hodnoceni své osoby, konkrétné svého chovani.

Skupina sedi v kruhu a jeji vedouci ji uvede jako hru, kdy kazdy fekne, co se mu
libi na chovani svého kamarada. Vedouci tedy miZe pro ilustraci hru zahdjit a fict ditéti
sedicimu vedle né€j: ,,Libilo se mi, Ze Pepik pomohl malému Tonikovi zapnout bundu v
Satné.“ Poté se chvalené dité obraci na svého souseda, a tak proces chvaleni pokracuje
dale v kruhu zpét k vedoucimu. Nevadi, Ze déti davaji jednoduché a stereotypni

pochvaly, dilezité je, Ze se nauci vidét dobré Ciny a pochvalit za né druhého.

Na klady (Mertin, Simanovsky, 1996, s. 140)

Diilezité je také umét ocenit nejen druhé, ale i sam sebe.

Nechame dit€, aby si promyslelo tfi vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti, které si
myslim, Ze ma. S vymyslenim mtiZeme pomoci a opét se mliZe jednat i o malickost.

Nasledné si o nich povidame.

Zmackat slabost a odhodit (Hoskovcova, 2006, s. 135)

Hra ma dat ditéti poznani, Ze vSechno, co ho trapi, vSechny Spatné myslenky,
pocity, starosti, mohou ovladat, pracovat s nimi, a tudiZ se jich zbavit.

Déti (Ci dité) si maji predstavit, Ze své slabosti mohou vloZit do papirového
sacku a ten vSi silou zmackat, aZ se vSechny ty zlé pocity, jeZ jim Cini starosti a obtiZe,
znici. Pokud by jeSté byly pochybnosti, Ze nékteré z nich by mohly ,,preZit“, je moZné
sacek odhodit ¢i spalit (posledni samozrejmé rukou vedouciho).

Variantou této hry je technika s nazvem ,Setfast slabost“. Déti si tentokrat
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predstavi, Ze mohou v3echny negativni mySlenky setfast, a to naptiklad skakanim,
protfepanim koncetin. Nakonec mohou ze svého téla rukou setfit zbytky starosti a znovu

je odhodit.

6.4 Poruchy sexualniho chovani

Symptomem ¢i nasledkem, ktery je cCasto uvadén ve spojitosti s tyranim,
zanedbavanim a predevSim se sexualnim zneuZivanim ditéte, je problémové sexualni
chovani. Tomuto tématu se vénuje napiiklad Johnson ve své knize Déti a sexualita:
porozumeéni pfirozenym a problémovym projevim.

Johnson (2008, s. 7) zde mimo jiné piSe, Ze vliv na nepfimérenou
sexualizovanost chovéani ditéte ma predevSim prostiedi, ve kterém vyrtsta: ,,Chybi-li
ditéti pevny a jisty citovy vztah s dospélym, nema-li v ném dostate¢nou oporu, jsou
sexualizované projevy zpisobem, jak zvladnout pocity opusténi, zanedbani a strachu.“
Proto si dité takto trpici hleda kamarada v podobném véku, ktery mu tento nenaplnény
citovy vztah pomiZe nahradit. (Johnson, 2008, s. 7)

Dité, které je sexudlné zneuZivané, se vétSinou snazi timto chovanim porozumét
traumatickému zaZitku ze zneuZivani, nebo pouze napodobuje projevy dosp€lého, které
muZe pokladat za prirozené. (Johnson, 2008, s. 9) Takové déti potfebuji predevsim
pomoc od zdravych dospélych, aby mohli nahradit své mylné predstavy o sexualité.
(Johnson, 2008, s. 12)

Johnson (2008, s. 10-12) dale uvadi, Ze acCkoliv zpravidla tyto sexualni projevy
béhem puberty vymizi, je nutné naucit déti znat hranice intimity a predloZit jim vzory,
se kterymi se mohou identifikovat, a tak nahradit své mylné predstavy o sexualité. Proto
zde uvadim také nékolik her, které by mély détem ukazat, Ze rizné doteky nemusi byt
kazdému prijemné a Ze je nutné respektovat intimni prostor druhého. Mohou jim vSak
také pomoct uvédomit si, Ze nékteré télesné kontakty s druhymi nemusi byt Skodlivé,
ale dokonce Zadouci, protoZe ndam umozZiuji vice jej poznat, a tak vybudovat zdravé

vielé a pratelské vztahy.

Vyjadri sviij pocit a své hranice (Tdubner, 1996, s. 100)
Tato hra ma déti naucit, Ze ne kaZzdému se musi libit, kdyZ se ho druhy dotyka a
Ze ma pravo tuto svoji nelibost vyjadrit.

Vedouci zada problémovou situaci, napriklad: Jirka chyti Hanu a polibi ji. Hana
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place a jde za ucitelkou a stéZuje si. Je mozZné zvolit také realnou situaci, ktera se pravé
mezi détmi udala a méla podobny kontext.

Nasledné vedouci rozdéli mezi déti role, v tomto pripadu tedy roli Jirky, Hany a
ucitelky, a situace je znovu prehrana. Nakonec se uskutecni mezi détmi a vedoucim
skupiny debata, ktera by méla ukazat, jaké chovani je v takovém pripadé spravné, tedy
by méli spoleCnymi silami dojit k zavéru, Ze ma clovék pravo plakat, kdyZ se mu néco
nelibi, stéZovat si a branit se. Chlapci (Jirkovi) by hra méla ukazat, Ze jeho chovani neni

spravné a Ze tim druhému mtze zptisobit smutek.

Dotykame se (Zemanova, 2008, s. 57)

Cilem hry je naucit déti dotykat se bez pocitu ohroZeni a fikat ne, pokud se jim
dotek druhého nelibi. Zaroven procvicuje schopnost respektovat prani druhého a
zvySuje pocit vzdjemné divéry mezi détmi.

Déti se za rytmu hudby pohybuji libovolné po mistnosti. Najednou vedouci
skupiny vypne hudbu a zavola, jaké Casti t€la se vZdy dvojice, ktera je u sebe nejbliz,
navzajem rukou dotkne toho druhého. Pfitom samoziejmé vedouci vynechava ta télesna
mista, ktera jsou povaZovana za intimni. I presto ma kaZzdy pravo fict, Ze dany dotyk

nechce uskutecnit nebo Ze nechce hrat celou tuto hru.

Podle mé (Zemanova, 2008, s. 55)

Ukolem této hry je opét navazovat dotykové kontakty s druhymi bez pocitu
ohroZeni.

Déti se volné prochazi po mistnosti. Na pokyn vedouciho skupiny maji predvést
urcitou situaci, a to s tim ditétem, kterému jsou v okamZiku zvolani nejbliZe. Situace se
miiZze tykat napfiklad setkdni dvou pratel, tanci ve dvojicich, sezndmeni se apod.
Variantou také je, Ze si samotné déti mohou situace vymyslet. Po hie by méla nasledovat
reflexe toho, jak se déti pfi riznych situacich citily, které doteky jim byly pfijemné a

které ne.
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Zavér

V tvodu jsem vznesla prani, aby si Ctenar této prace mohl s jeji posledni
strankou Tict, Ze i kdyZ je hra kapkou v mofi socidlni prace, mtize v ni chybét. Nebudu
(a ostatné by ani nebylo v mé moci) zjiStovat, jestli se tak opravdu stalo, ovSem co
musim, je shrnout hlavni body této prace a jeji vysledky.

Nejdfive jsem se zabyvala specifiky predSkolniho obdobi. Dosla jsem k zavéru,
Ze je to velmi vyznamna doba pro Zivot ¢lovéka, kdy si zacina poprvé plné uvédomovat
svét, ktery se pred nim otvird, avSak nema jeSté dostatecné schopnosti, aby mu
porozumél. Proto si prirozené vytvari rizné prostredky, které mu tento nahled na svét
zjednodusi, napriklad absolutismus, egocentrismus ¢i prezentismus. PredSkolni obdobi
je také dilezitou pripravou na Zivot ve spolec¢nosti, ktera probihé skrze socializaci. Tu
mu zprostiedkovavaji predevSim rodice ditéte, jeZ jsou pro néj dileZitym zdrojem
jistoty a bezpeci.

Této jistoty a bezpeci se vSak ditéti nedostava u jevu pojmenovaného jako
syndrom CAN. Tyrani, zneuZivani i zanedbavani déti jsou cCiny, které se stale dafi
odhalit jen velmi obtizné a které mohou mit pro dité az fatalni nasledky. DtleZitym
ukolem nas, socialnich pracovnikii, je toto Spatné zachazeni s détmi vcas odhalit, popsat
a vytvorit takovou kooperaci s ostatnimi odborniky, ktera vyresi ¢i alesponl zmirni jeho
dtsledky.

Daéle jsem se vénovala détské hie, k niZ se upinal zdjem mnoha vyznamnych
myslitelt. Ti se snaZili pfijit na divod, proc tvori tak dileZitou soucast Zivota ditéte.
Mezi nimi byl i Sigmund Freud, ktery pochopil, Ze hra pfinasi ditéti moZnost vyporadat
se s problémy, coz zdliraziiuje i Kot'dtkova a vyrovnani se s okolnim svétem fadi mezi
hlavni potfeby predSkolniho ditétem

Hra jako nastroj socialniho pracovnika pti diagnostice ditéte v predSkolnim véku
je dalsi kapitolou mé prace. Pokud se chce socialni pracovnik dozvédét od ditéte
dilezité informace, které mu pomohou k feSeni jeho situace, nestaci rozhovor jako u
dospélych. Je nutné pouZit ,treti véc*, naptiklad hru, jeZ dité zaujme a z komunikace o
neprijemnych vécech ucini pfirozenou a mozna i zabavnou ¢innost.

S diagnostikou pomoci hry je uzce spjata terapie hrou, které se vénovaly nékteré
psychoterapeutické sméry, predevSim psychoanalytické, humanistické a kognitivné
behavioralni. Z téchto proudd posléze vznikla samostatna forma terapie — terapie hrou.

Pokud by ji ovSem chtél socialni pracovnik vykonavat, je nutné, aby absolvoval
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terapeuticky vycvik. Dle mého nédzoru si vSak miZe i s absenci tohoto vycviku vzit z
terapie hrou mnohé poznatky, jeZ mu mohou byt pfinosem pfi jeho praci s détmi. Proto
nabizim v kapitole ,,Hra jako nastroj socialniho pracovnika pri terapii déti se
syndromem CAN v predsSkolnim véku® také nékolik mySlenek z teorie terapie hrou.
Akcentuji napriklad dilezitost pratelské atmosféry a vyuziti hry jako prostfedku ke
zmirnéni odporu.

Posledni cast mé prace obsahuje nékolik her, které mohou socialnimu
pracovnikovi poslouZit pri jeho socialné vychovnych cinnostech. MtiZe se tak pokusit
zmirnit ¢i zcela vylécit nasledky, ke kterym dochazi v souvislosti se syndromem CAN, a
tudiz i zlepSit socialni fungovani ditéte.

Cilem této bakalarské prace bylo nalézt moZznosti vyuZiti hry socialnim
pracovnikem pri praci s détmi se syndromem CAN v predskolnim véku. Na zakladé
kompilace zdroj vztahujicich se k této problematice, jsem dospéla k zavéru, Ze jsou
zde tyto moZnosti, a to predevSim pfi diagnostickém pohovoru s ditétem. Hra mtizZe
socidlnimu pracovnikovi vyznamné zjednodusit zjiStovani stavu i potfeb ditéte. Dale
vidim moznost vyuZiti poznatki z terapie hrou pfi kaZdodennim styku s ditétem se
syndromem CAN. Je vSak otazkou, jestli by pro socialniho pracovnika nebyl pfinosnéjsi
vycvik v této terapii. Treti moZnost, kterou zde vidim, avSak je pouze mym napadem,
jak by bylo mozZné dale pracovat s ditétem se syndromem CAN v predsSkolnim véku, je
1écba nasledki tohoto syndromu pomoci hry. Véfim, Ze jsou zde i jiné moZnosti vyuziti
hry, naptiklad p¥i samotné prevenci syndromu CAN, kdy by socialni pracovnik mohl
hravou formou déti naucit, jak se mohou proti Spatnému zachazeni branit. Ja jsem se
vSak rozhodla zaméfit prfimo na déti, které se jiz staly obéti tyrani, zneuzivani Ci
zanedbavani.

Mezi nejvétsi problémy, se kterymi jsem se pfi zpracovavani této prace setkala,
patfil nedostatek literatury, vénujici se pfimo socialni praci s détmi se syndromem CAN.
Myslim si, Ze je tomuto problému, ktery miiZze negativné ovlivnit cely Zivot jedince a v
té nejkrajnéjsi podobé byt i pficinou jeho smrti, vénovano v publikacich zabyvajicich se
socialni praci jen velmi malo prostoru. Také diskuze v Casopise Socialni prace tykajici
se syndromu CAN je pouze okrajova. Vérim, Ze by zvySeny zajem o tuto problematiku

Doufdm, Ze by se tato bakalafskd prace mohla stat inspiraci pro socialni
pracovniky, a to nejen pro ty, ktefi pracuji pfimo s détmi se syndromem CAN. DileZité

je hledat nové prostfedky nasi prace, které prispéji k jejimu zkvalitnéni. I kdyZ budou
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jen kapkou v mofi.
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