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Uvod

Téma ndbozenské konverze neni v psychologii, alespoil na nasem uzemi, pfili§
frekventované. Nabozenska konverze vSak obvykle znamend zasadni zlomovou udalost
Vv zivoté Clovéka a jeji dasledky dale ovliviiuji cely jeho dalsi zivot. I to je jeden z davodi,

pro¢ se domnivam, Ze si zasluhuje pozornost odbornikti.

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala vyznamem mimotadnych nabozenskych
prozitki pro mladé¢ kiestany, picemz se ukazalo, zZe tyto siln¢€ prozitky maji ¢asto souvislost
pravé i s nabozenskou konverzi. Tato prace ma tedy urcitou navaznost na bakalarskou praci
a zejména kontext a zakladni ukotveni jsou téméf totoZné. Stejné jako u bakalaiské prace se

1 tento vyzkum tyka vyhradné kiest’anského prostiedi.

Hlavnim pfinosem této prace by tedy mélo byt prozkoumani zkusSenosti ndbozenské
konverze ke kiestanstvi, procest a vlivl, které v ni hraji roli, a také rozsiteni povédomi o
tom, ze k nabozenskym konverzim relativné bézné dochazi a jsou duilezitou zkuSenosti

Vv kontextu zivotniho ptibehu.

Teoreticka cast prace se tyka nejprve ukotveni nékolika zékladnich pojmi a
predstaveni kontextu ceské religiozity. Dale se zabyva pfimo tématem nabozenské konverze,
tedy jeji charakteristikou a jevy, které S ni souvisi. Nasledné uvadime typologii naboZenskeé
konverze z pohledu n¢kolika odbornikd, ktefi se ji zabyvali — jedna se o Williama Jamese,
Gordona Allporta, Lewise Ramba, Johna Loflanda a Normana Skonovda a Petera Halamu.
Poté se zabyvame socialnimi vlivy, které konverzi ovliviiuji. Také uvadime piehled nékolika

vyzkumu z dané oblasti.

Vyzkumna cast se tyka kvalitativniho vyzkumu provedeného na deseti
respondentech. Pfedstavujeme zde vysledky vyzkumu na zékladé stanovenych vyzkumnych
otazek — konkrétnéji tedy vyvoj vztahu k nabozenstvi pied konverzi, prubéh a okolnosti

samotné konverze, souvisejici zmény ve vztazich a vnimané disledky konverze.



- TEORETICKA CAST -

1. Uvedeni do kontextu

Nez piejdeme ke klicovému tématu této prace — tedy Kk nabozenské konverzi —
vnimame nutnost urcitého uvedeni do tématu a objasnéni zékladnich pojmt a souvislosti, ze
kterych vychdzime, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim, pramenicim
Z nejednotného chapani pojmu a kontextu zkoumané problematiky. Budeme se tedy vénovat
ukotveni pojmi nébozenstvi a spiritualita a alespon struéné charakterizujeme religiozitu

v ¢eské spolecnosti.

1.1. Nabozenstvi

Béhem ndbozenské konverze ptichazi jedinec, ktery ji proziva, do kontaktu
S nabozZenstvim a nabozZenskym systémem a ve vét§ing ptipadil se po proziti konverze stava
pfimou soucasti ur¢itého nabozenského uskupeni. Povazujeme za nezbytné alesponi strucné

vymezit, co pod pojmem nabozenstvi chapeme.

Samotné vnimani tohoto pojmu je do zna¢né miry ovlivnéno socio-kulturnim
kontextem, dobou a i v prubéhu lidskych dé&jin byl tento pojem ¢asto chapan velmi odlisné.
Dalsi odlisnosti zptisobuji také subjektivni zkugenosti daného jedince (Ri¢an, 2007). Vlivem
téchto i mnoha jinych faktort, jako napiiklad nespravného uzivani pojmu v médiich nebo i
samotnym faktem, Ze pojmenovani naboZenstvi byva nejcastéji spojovano piimo s
kiestanstvim, potom muiize mit pouhy pojem ndbozZenstvi pro nékteré jedince ryze negativni
charakter (Tydlitatova, 2010). Hacklova a Kebza (2014) uvadéji, Zze nadbozenskost, tedy
religiozita, byva castéji hodnocena negativné pravé diky tomu, Ze byva vnimana jako

formalni a spojend s urcitou instituci.

Ptestoze nékteré z vysvétleni terminu naboZenstvi neuzivaji terminu ,,bith* a zdmérné
se mu vyhybaji, budeme v této praci, ptedevSim z toho divodu, Ze téma se tykd pouze
ktestanti, vychéazet z definice religionisty Hellera (1988), ktery tvrdi, Ze: ,,v nabozenstvi jde
o vztah cloveka (at teoreticky — V uceni, nebo prakticky —V etice a kultu) k tomu, co ma vuci

nemu roli boha* (Heller & Mrézek, 1988, 14).



Boyer (2002) nabizi myS$lenku, Ze nabozenstvi neni ani tak teoretickou zalezitosti,
jako spi$ zalezitosti praktickou; pokud c¢loveék néjakym zpisobem proziva své osobni
nabozenstvi, neni tomu tak zpravidla proto, ze jej k tomu vede na prvnim misté touha
pochopit smysl véci, existenci sv€ta, posmrtny Zivot a dalsi abstraktni koncepty, ale spise
potieba objastiovat konkrétni jevy a udalosti, které se dé&ji v jeho zivoté — a tato touha je
pfitomna vzdy, na rozdil od touhy chépat abstraktni souvislosti, ktera byt pfitomna mutize i
nemusi. Boyer (2002) to zdivodiiuje dvéma fakty: jednak tim, Ze ¢lovék nabozenské
vysvétleni pouziva nej€astéji v situacich, které jsou urcitym zpisobem neobvyklé, a tim, ze
mnohem castéj$i, nez abstraktni kontemplovani teoretickych prvkd, je pfima interakce
s Bohem! - tedy prosby, modlitby, pfijiméani jeho dard, davani atp. Mtizeme tedy ¥ici, Ze v
prozivani naboZenstvi je osobni, konkrétni rozmér nadfazen rozméru vSeobecnému,
abstraktnimu. A to mize byt podstatné i v souvislosti s ivahami o motivaci k nabozenské

konverzi a jakémukoli duchovnimu hledéni.

Z psychologického hlediska je vyznamna i socialni slozka nabozenstvi — tedy to, jak
jedinec funguje v ramci nabozenské skupiny a jak ona skupina ovliviiuje jeho prozivani
v ramci nabozenstvi (Holm, 1998). Zvlasté v kiestanstvi je ucast ve spolecenstvi veticich
vyznamnou slozkou nadbozenského Zivota a mize mit pfirozené jak pozitivni, tak negativni

vliv na lidskou psychiku.

Hacklovéa a Kebza (2014, 121), pisi, Ze ,,v pojmu religiozita (z lat. religio = vira,
nabozZenstvi) je vyjadiena jiz primo vira v Boha, zboznost, presvédceni o spravnosti, resp.
pravdivosti nabozenstvi. “ Nabozenstvi, projevované nabozenskosti neboli religiozitou, tedy
také nelze oddélit od viry. Tydlitatova (2010, 14) uvadi velmi jednoduché vysvétleni toho,
jaky vyznam mize pojem vira pro mnohé lidi mit: ,, prosté véreni néjakému vyroku nebo
zprave, temer totozné s terminem nabozZenstvi. “ Podle Hartla a Hartlové (2000, 671) se jedna
o0 ,,presveédcent, postoj, zpravidla emocne silné podminéné, o existenci a pravdivosti urcitého
jevu, ktery jednoznacnymi a jasnymi ditkazy nelze potvrdit ani vyvratit; predmétem viry je
nejcastéji to, co presahuje moznosti lidského poznani.* Allport (in Fuller, 2008, 112) dale
pise, ze 1 navzdory tomu, ze ¢lovék ma o pravosti viry ob¢as pochybnosti, vira ,,zaklada
vztah k nabozenskému objektu... je presvédcenim o tom, zZe cil (Zivota) je pravdivy a

dosazitelny.*

! nebo s jinou nadptirozenou skute¢nosti v piipadé jinych, nez kiestanskych nabozenskych smért
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Pieneseme-li tyto definice do prostoru kiest'anského smysleni, mizeme fict, ze vira,
ktera se realizuje konkrétnim nabozenstvim, piedstavuje presvédCeni o smyslu Zivota, o
existenci Boha a jeho projevech ve svété a v zivoté ¢lovéka a také o vztahu mezi Clovékem
a Bohem. Katolicka cirkev viru definuje jako ,,osobni prilnuti celého cloveka k Bohu... (vira)
vyzaduje, aby clovek rozumem i viilli prijal zjeveni, které Biith uskutecnil svymi ¢iny i svymi
slovy.” (Katechismus katolické cirkve, 2001, 55). Katolicka cirkev dale také zduraznuje
skutecnost, ze vira je néco, co je typické pouze pro Clovéka a tyka se vSech rovin lidské
osobnosti (Katechismus katolické cirkve, 2001). Pohled na viru jako takovou je prakticky
shodny napfti¢ kiestanskymi cirkvemi; rozdily, které mezi nimi jsou, se tykaji spiSe zptisobu
prozivani viry a zdlrazinovani nebo upiednostiiovani neékterych prvkia pred prvky jinymi —
napt. vyzdvihovani dilezZitosti prozitku ,,znovuzrozeni“, diraz na znalost Bible nebo
nezbytnost zapojeni se do procesu evangelizace, jako je tomu napiiklad u evangelikalnich

cirkvi (NesSpor & Vojtisek, 2016).

1. 2. Spiritualita

Podle udajii Ceského statistického ufadu z posledniho séitani lidu, dochazi bdhem
poslednich deseti let k vyraznému ubytku lidi, ktefi sami sebe oznacuji za vétici ve smyslu
ptislusnosti k nékteré z kiestanskych cirkvi (CSU, 2014). Pfesto viak, jak na mnoha mistech
upozoriiuje Hamplova (2008; 2013), roste pocet lidi, ktefi se k duchovnim vécem urcitym
zpusobem vztahuji. Pro veSkeré tyto osobni aspekty sebepfesahu byva nejcastéji uzivan

pojmem spiritualita.

De Fiores a Goffi (1999) nicméné upozoriiuji na to, ze v dnesni dobé je slovo
spiritualita uzivané pro velmi Siroké spektrum skutecnosti, Casto 1 takovych, které
v diivéjsich dobach nebyly se spiritualitou viibec spojovany. Jirasek (2015) v souvislosti se
spiritualitou zminuje i ty presahové aktivity, které programoveé neobsahuji vztah k jiné
duchovni bytosti, ale spiSe jde 0 zintenzivnéni vlastni existence v ramci sounalezitosti nebo
ve spojeni s pfirodou?. Tato §ife jevil a prozitkl, které ke spiritualité byvaji Fazeny,

samoziejme velice ztézuje moznosti jednozna¢ného uchopeni a definovani tohoto pojmu.

2 konkrétng uvadi napt. hlubinnou ekologii, humanisticka hnuti nebo zdjem o $amanské praktiky, vychodni
nabozenstvi atp. (Jirasek, 2015, 177)



Samotné oznaceni spiritualita ma ptivod v hebrejském ,,ruach®, coz znamena ,,duch®,
ktery je v pivodnim zidovském kontextu chdpan jako néco, co ¢lovéka ozivuje, motivuje a
rozviji (McGrath, 2001). Ri¢an (2006) pise, Ze pojem spiritualita piivodné vychazi piimo
Z kest'anského prostiedi, kde slouzil pro vyjadieni vysledki ptsobeni Boziho Ducha

v lidském zivot¢ a az pozdéji presel i do psychologie a vSeobecného povédomi.

Krestanskou spiritualitu definuje McGrath (2001, 29) takto: ,, Tvkd se hledani
naplnené a autentické krestanské existence, zahrnujici propojeni zakladnich myslenek
krestanstvi a celé zkuSenosti Zivota na zdkladé krestanské viry a v jeji sfére.” Podle
kiest'anského teologa Kohuta (2012) je tieba na spiritualitu pohlizet pfedevsim jako na
specificky Zivotni styl, ovlivnény prozivanim osobni viry a vychézejici ptimo ze vztahu a
spoluprace clovéka s Bohem, ktery se specifickym zpiisobem projevuje v zivoté kazdého

kiest’ana.

Co se tyké obecnégjSich definic, Hacklova a Kebza (2014, 121) definuji spiritualitu
jako ,,vyjdadreni duchovni dimenze lidského Zivota, kterd presahuje individudlni existenci
kazdého jedince a zahrnuje individudlni napliiovani této potieby. “ Dale Pargament (in Ri¢an
2007, 45) o spiritualit¢ mluvi jako o osobnim ,,hleddni posvatna“ v ramci konkrétniho
naboZenstvi, pficemZz pod pojem nabozenstvi zahrnuje ,, hledani néceho vyznamného
zpiisoby, které maji vztah k posvdtnu.“, coZ mimo jiné podtrhuje vzajemny, dopliujici se
vztah spirituality a nabozenstvi, nikoli jejich oddélovani. Hacklova a Kebza (2014) tuto
Pargamentovu definici komentuji jako projev hledani smyslu, které se muize projevovat
v riznych rovinach (psychologické, socidlni, ...), a ve kterém je zdsadni slozkou vztah k

transcendenci.

Vojtisek, Dusek a Motl (2012, 20 — 21) povazuji spiritualitu za slozku osobnosti,
kterd neni omezena pouze na kognitivni slozku, ale je komplexni; rozeznavaji také sedm

rovin spirituality:

e piedpoklady — koncepce a nahled na svét, ¢loveka, bozské osobnosti...

e obfady — jak v kolektivni, tak v individuélni formé

e normy a hodnoty — které nevychazeji pouze z lidského smysleni, ale pochazeji
Z posvatnych skute¢nosti

e vypravéni — tedy myty, legendy a ptibehy o svatych, které byvaji zdrojem etickych
pravidel

e zazitky — spontanni ¢i zamérné, Casto zprostiedkujici nové poznani nebo prozieni

e spolecenstvi — ve kterém dochdazi ke sdileni vySe zminénych rovin



e tvofivost — kolektivni nebo individualni, vyjadiujici vztah k Posvatnu, ptipadné
sehravajici roli v obfadech nebo spolecenstvi

Rigan (2007) uvadi, Ze pojmy spiritualita a nabozenstvi jsou nékdy chapany dokonce
jako opacné, ne-li vzijemné se vylucCujici. Faktem je, Ze v dnes$ni spole¢nosti mizeme
vnimat tendenci vyzdvihovat spiritualitu a jeji prozivani, ale neptikladat vahu spolecenské
rovin¢ nabozenstvi. Tento mozny protiklad si uvédomoval jiz James (1982), ktery pise o
nutnosti vnimat rozdil mezi individualnim nabozZenstvim a institucionalnim nabozZenstvim,
které muze Casto puasobit spiSe negativnim dojmem. Je zjevné, ze v nekterych ptipadech
nemusi mit prozivani spirituality s nabozenstvim nic spole¢ného; ptipadné ¢lovék mize byt
naboZensky, a zarovenl svoji spiritualitu nemusi nikterak zic¢astnéné prozivat. Hacklova a

Kebza (2014) rovnéz pisi, Ze spiritualita se mize a nemusi realizovat v ramci religiozity.

Védecké zkoumani spirituality, religiozity a naboZenstvi je dlouhodobé provazeno
snahami o pfesné odliSeni téchto konstrukti, piestoze tyto pokusy nebyly piili§ Gspésné a
Kk jasnému vymezeni nikdy nedoslo; v soucasnosti se vSak klade diraz spiSe na nachazeni
spole¢nych prvki, v disledku ¢ehoz dochazi i1 k uréitému smazani stereotypii ve vnimani
religiozity/naboZenstvi jako institucionalizované a spirituality jako ryze osobni (Hacklova

& Kebza, 2014).

Budeme-li na spiritualitu nahlizet z psychologického hlediska, je tfeba se vyhnout
dvéma zakladnim extrémtim: popfit duchovni dimenzi ¢lovéka a zredukovat spiritualitu na
psychické projevy a ty na pouhou funkci organismu, anebo naopak psychologii a spiritualitu
uplné oddélit, posuzovat je jako jevy, které spolu nesouvisi a popfit tim jejich vzajemnou

souvislost (Doran, 1998).

V poslednich letech je také spiritualita ¢im dal Cast€ji zminovana v souvislosti se
zdravim. Vazba spirituality a zdravi vSak podle Jiraska (2015) funguje na dvou rovinach —
ve smyslu kvality spiritudlniho zdravi ¢lovéka, nebo ve smyslu vlivu prozivani spirituality
na zdravi obecné. V tomto druhém piipad€ byva spiritualita ¢asto zminovana jako jeden ze

salutoprotektivnich faktor (Hacklova & Kebza, 2014).

Vzhledem k tématu této prace jsme se pokusili popsat spiritualitu predevsim
v souvislosti s kfestanstvim. To, jakym zptsobem vSak ¢lovek svou spiritualitu proziva, v
ramci ktestanstvi ovliviluje fada proménnych; zejména se jedna o osobnostni aspekty,

ptislusnost k denominaci a obecné postoje ke svétu, kultuie a déjinam (McGrath, 2001).
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1. 3. Specifika ¢eské religiozity

Mluvime-li o religiozité v Ceské republice, nemtizeme odmyslet to, jak se religiozita
na naSem Uzemi vyvijela. Jako narod ,,za sebou mame historii, kterd je i z nabozenského
hlediska velmi pestra — od napéti mezi zapadni a vychodni formou kiestanstvi v prvnim
tisicileti, ptes zacatky protestantismu u nas i naslednou rekatolizaci, spojeni katolické cirkve
a mnohymi nenavidéného Rakouska-Uherska, az po represe vici kfestanskym cirkvim
béhem komunistického rezimu v minulém stoleti; toto ,,dédictvi minulych generaci®
bezpochyby ovliviiuje soudasnou religiozitu natolik, Zze Ceska republika se stala jednim ze
doslo beéhem 20. stoleti, kdy vyrazné proticirkevni komunisticka politika a pronasledovani
cirkevnich predstavitelti a veticich mélo za dusledek zna¢ny ubytek lidi hlésicich se ke

kiestanstvi (Szymeczek, 2013).

Pravé to vytvorilo prostor pro formy alternativni religiozity a rtizné jiné nez
kfest'anské formy vyhledavani transcendence, které maji v ¢eském prostiedi nemalou fadku
pfiznivcl; povaZovat Ceskou spolecnost za typicky ateistickou, jak se casto mizeme docist,
je tedy zna¢né nepiesné (Hamplova, 2013). Ze studie Hamplové (2008) vyplyva, ze mezi
¢eskou populaci, konkrétnéji ptevazuji Zeny a mladsSi generace, je patrnd relativné silna
tendence véfit v urCité nadpfirozené jevy, predev§im v moc horoskopi, amulet a véstecké
schopnosti nékterych lidi. Tato tendence je vSak patrna piedevsim u lidi, kteti byli v détstvi
vedeni ke kiest’anstvi a k Gi€asti na bohosluzbach, ovSem tyto aktivity nebyly pravidelné ani

dale podporované (tamtéz).

Faktem ziistava, Ze o skutecné povaze a €innosti cirkvi a moZnostech prozivani viry
v soucasnosti, ma prevazna ¢ast dnesni spolecnosti velmi neredlné predstavy, jejichZ pivod
muZeme hledat jak ve vySe zminénych historickych a politickych vlivech, tak ve
vSeobecnych tendencich spole¢nosti k sekularizaci a v nedivéie ve schopnosti tradi¢nich

cirkvi odpovidat na potfeby souc¢asného svéta (Martinek, 2012).

I ptes zna¢ny ubytek lidi hlasicich se ke kiestanskym cirkvim jsou tyto stale nejvice
zastoupenym nabozenskym proudem v Ceské republice a troufam si tvrdit, Ze kazdy ¢lovék
s nimi béhem Zivota pfichazi uréitym zpisobem do kontaktu; pokusime se tedy ve stru¢nosti
nastinit pozici kfestanstvi a kiestanskych cirkvi v ¢eské spolecnosti. Zvlasté v posledni
dobé¢, 1 v souvislosti se vznikem rtiznych novych duchovnich hnuti, dochazi do zna¢né miry

k prolinani duchovnich pojmu. Slova jako buih, modlitba, spaseni, vykoupeni a jim podobné,
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najdeme jak v krestanstvi, tak v ramci mladSich duchovnich smért, hnuti, Zivotnich filosofii

atp. Vzhledem k tomu povazujeme za dulezité jasné tento pojem vymezit.

Mluvime-li tedy o kfestanstvi, potom se tento pojem ,, vztahuje na vsechny cirkve,
komunity, denominace a také na idedly a pojmy, které vyvolal nebo vyslovil Jezis Kristus a
jejichz spolecnym prvkem je vyznani viry v téhoz Jezise jako Syna Boziho, vtéleného,

zemrelého a zmrtvychvstalého. “ (IEncyklopedie.cz, 2015).

Clovéka, ktery ve svém zivotd piijal uvedené prvky za vlastni, miizeme nazvat
krestanem. VySe uvedend definice nepifimo ptfedkladd i nutnost zapojeni se do cirkve
(farnosti, sboru, spolecenstvi...), coz do ur¢ité miry mizeme vnimat jako sporné, jelikoz je
mozné se bézné setkat s lidmi, ktefi sami sebe deklaruji jako kiest’any, nicméné toto napojeni
se na podobné smyslejici a konajici skupinu lidi u nich z riznych divoda chybi. Pro ucely
této prace vSak kifestanem myslime cloveka, ktery nejen piijima kiestanskou viru,
kiest'anské zasady, a pohled na svét, ale pfizndva své osobni kiestanstvi i vefejné ve forme

ptislusnosti a zapojeni se do kiest'anského spolecenstvi.

Martinek (2012) uvadi, Ze v roce 2012 bylo v Ceské republice registrovano celkem
25 ktestanskych cirkvi, které podle tidaji z t¢hoZ roku zahrnuji celkovy pocet 1 370 069

v

véticich obcanti; z nich nejpocetnéjsi jsou Cirkev fimskokatolicka (1 083 899 wvéfticich),
Ceskobratrska cirkev evangelicka (51 936 véficich) a Cirkev &eskoslovenska husitska
(39 276 véticich). Podle idajii Ceského statistického uiadu (2014) jsou dvé pétiny véficich
tvofeny lidmi star$imi 60 let. Casto zmifiovanym znakem religiozity je také genderova
nevyvazenost, pficemz pii ucasti na nabozenském zivoté jednoznalné prevazuji Zeny
(Hamplova, 2011; CSU 2014). Pozoruhodné oviem je, Ze podle udaj z roku 2011 je tato
nevyvazenost vice patrna ve starSich skupinach obyvatelstva, tedy mezi lidmi star§imi 60

let, ve vékovém rozmezi 15 — 30 let si naopak miiZeme povSimnout relativné vyrovnaného

poétu muzi a Zen, ktefi se k vife hlasi (CSU, 2014).

Pozice kiestanstvi jako takového i pozice kiestanskych cirkvi a spolecenstvi je
napfi¢ dnesni spolecnosti velmi rozdilna a miizeme se na tomto poli setkat s velmi pestrou
mozaikou ndzora a postoju jak mezi lidmi, ktefi se k zddné cirkvi nehlési, tak mezi vétficimi.
Mezi nejcastéji uvadéné divody pro odmitani cirkve podle Martinka (2012) patii ptedev§im
jednani cirkve v minulosti, netolerance, $patné osobni zkusenosti apod.; autor ale zaroven

vyzdvihuje nékteré aspekty pisobeni kiest’anskych cirkvi v nasi spolecnosti, které jsou lidmi
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hodnoceny kladné — zejména plisobeni v oblasti kultury, socidlni prace, péci o clovéka na

duchovni a psychické roviné a dalsi.

Pokud vsak sledujeme religiozitu, nabozenstvi nebo jevy s tim spojené, poukazuji
Tichy a Vavra (2012) na to, Ze statistické idaje, vytvorené na zakladé sledovani udaji o
»havstévnosti bohosluzeb®, v zadsad¢ neposkytuji informace o kontextu a vyvoji religiozity
veticiho ¢loveka; to, zda se k navstévovani bohosluzeb jedinec ptizna, miize byt ovlivnéno
tim, co povazuje za spoleCensky piinosnéjsi a ocekavané, také mizeme polemizovat o tom,
do jaké miry méteni navstévnosti bohosluzeb piinasi skuteény obraz reality a do jaké miry

také vypovida o spiritualité¢ dané¢ho véticiho nebo celkove o jeho postoji k dané cirkvi.

Je tedy velmi obtizné ziskat komplexni pohled na ndbozensky zivot té konkrétni
spole¢nosti, nemluvé o uskalich pfi snahach religiozitu néjakym zptsobem kvantifikovat

(Hamplova, 2013).
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2. Nabozenska konverze

Mluvime-li 0 ndbozenské konverzi, je nutné fici, Ze mezi odborniky nepanuje
stoprocentni shoda v teoretickém ukotveni tohoto pojmu. Pro stejny jev Casto pouziva jak
pojem konverze, tak obrdceni. Pro ucely této prace budeme dana oznaceni povazovat za

synonyma.

Rambo (2010) upozoriiuje na mnozstvi a nejednotu definic a zdliraziuje, ze je vzdy
tieba reflektovat pozadi vzniku té konkrétni definice — kdo je jejim autorem, na zakladé
jakych dat byla definice vytvofena, zda se definice soustfedi na osobu, proces nebo
zkuSenosti, apod.; kromé toho dale uvadi, Ze nalezeni jediné spravné definice je prakticky
nemozné. V oblasti psychologického zkoumdni je mozné odliSit ¢tyii hlavni piistupy
k nabozenské konverzi: je zde psychoanalytické hledisko — zabyvajici se piedevS§im
zvnitinélymi emocemi, vzniklymi na zaklad¢€ vztahu k rodi¢ovskym postavam v détstvi; dale
behavioralni a experimentalni hledisko — soustiedici se na vliv bezprostiedniho kontextu, ve
kterém se konverze odehrava; humanisticky a transpersondlni pfistup — ktery klade dliraz na
to, jakym zplsobem jedinec prostiednictvim konverze dosahuje sebeaktualizace; Ctvrty
ptistup je socidlné-holisticky — vyuzivajici poznatkl z ostatnich smérti a zdtraziujici kromée

kognitivnich a socialnich prvki také komplexnost daného jevu (Rambo & Bauman, 2012).

Rambo (2010) opakované podotyka, ze konverzi neni mozné vnimat jako staticky,
jednorazovy akt, ale naopak, Ze stejné jako u vSech jinych zmén, které v lidském Zzivoté
probihaji, se jedna o dynamicky a postupny proces; z tohoto diivodu se zminény autor také
domniva, Ze je vhodn&jsi definovat proces konvertovini ¢i obraceni, nez konverzi nebo
obracent jako takové. Podobné Allport zdtraziiuje dynamicnost lidského vyvoje 1 veskerych

zivotnich zmén (Fuller, 2008).

Obecné je nabozZenska konverze chapéna jako ,,zmena v nabozenském postoji, kdy
jedinec prijima nabozZenskda presvédceni, ktera pro néj pred konverzi byla cizi nebo

nepodstatnd “ (Halama, 2015, 185).
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2. 1. Charakteristika nabozenské konverze

2. 1. 1. Obecné charakteristiky

Jednou ze slozek nabozenské konverze je vice ¢i méné vyrazny emocni doprovod.
James (1930) poklada za podstatu konverze urcité preskupeni a zménu zajmu a
myslenkovych soustav, coz je zpiisobené citovym podrazdénim. ,,Prilezitostné vzplanuti
citii, zejména prudké citove vybuchy s velikou silou urychluji dusevni prestavby. (...) Také
nadéje, pocit blaha, bezpecnosti, uvolnéni, citova hnuti charakteristicka pro obraceni,
mohou rovnéz vybuchnouti nenaddale. A city, které se dostavuji prudce, ziidkakdy nechadvaji
toho, koho zasdhly, beze zmény* (James, 1930, 143 — 144). Tyto prozitky, které konverzi
doprovazeji, je mozné zaradit do kategorie vrcholnych prozitki, tak, jak je popisuje Maslow
(171, 105, cit. Fuller, 2008, 147): jedna se o slovy obtizné popsatelny zazitek, pii kterém
jedinec zakousi ,,extazi, vytrzeni, blaho, velkou radost* a dal$i prozitky podobného typu.
Podle Glocka a Starka (1965, in Holm, 1998) byva prozitek obraceni charakterizovan nejen
zakousenim Bozské osoby, ale také vzajemnou interakci, kdy Bozskd osoba konkrétné

reaguje na cloveka a tento prozitek mize byt prozivan s riznou emocni intenzitou.

Clovék po obraceni obvykle vnimé vice ¢i méné rozsahlé zmény, tykajici se jeho
prozivani a chovani, podle Paloutziana, Murkena, Streiba a Rossler-Namini (2015) vSak
nedochazi 1 ke zméndm zékladnich rysii osobnosti. Vyzkumy jinych autori vSak zménu
Vv osobnostnich rysech dokladaji. Piedmont (2001, in Halama & Lac¢n4, 2011) zaznamenali
zejména sniZzeni neuroticismu a zvySeni skéru v dimenzich extraverze, otevienosti vuci
zkusenosti, piivétivosti a svédomitosti]. Kromé& toho také bylo potvrzeno, ze vlivem
konverze dochazi ke zmé&nam v oblasti sebevédomi a vnimaného smyslu Zivota (Paloutzian

et. al, 1999, in Halama & Lacna, 2011).

Podle Halamy (2006) ke konverzi dochézi jak z vnéjSku cirkvi dovnitt, tak 1 uvnitt
cirkevniho spolecenstvi, ve smyslu zintenzivnéni nebo zasadniho prohloubeni viry.
Z ,vnitiniho* hlediska ktestanskych cirkvi miizeme rovné€z najit variabilitu v tom, jak
jednotlivé cirkve, denominace 1 konkrétni mensi skupiny kladou diiraz na ziskavani novych

¢lent a tim podnécuji jejich konverze.

Dulezité je také to, ze konverze, v tomto kontextu mozna ptesnéji obrdceni, znamena

posun od néceho k néfemu jinému; jedinec piijimé néco nového do svého zivota, zaroven

% na zékladé administrace osobnostniho dotazniku Big Five
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s tim vSak nutn€ dochdzi k zanechdni zplsobu zivota, kterym zil pfed konverzi — v rozdilné

mife u rozdilnych osob (Crysdale, 1990).

Mnozi autofi uvadi (napt. Allport, 1950; Rican, 2007), Ze konverze se obvykle
objevuje v obdobi adolescence, pfi¢emz zmény v naboZenském systému jsou soucasti
vyvoje identity a dalSich osobnostnich zmén, ke kterym v tomto obdobi piirozené¢ dochazi.
Ri¢an (2007) dale pise, ze cirkve adolescentim poskytuji zprostiedkovanim silnych
osobnich prozitkli prostfedky k vyvoji identity, pfestoze z jeho pohledu ,,tradi¢ni* cirkve
téchto prostiedkt ¢asto nevyuzivaji. Obvyklost konverze v adolescenci popisuji i Schnitker,
Porter, Emmons a Barrett (2012) na zaklad¢ vyzkumu, potadaného v urcitych regionech
USA, tykajiciho se letnich tdbort pro kiestanskou mladez, kde kolem 130 z 240 respondentt
popisovalo prozitek konverze nebo zintenzivnéni viry. Nutno ovSem fici, Ze vyskyt konverze

V obdobi adolescence neni vzdy pravidlem a existuje i fada vyjimek.

Hood, Hill a Spilka (2009, 211) uvadi, Ze odbornici se vice méné shoduji na urcitych

znacich, které konverze obsahuje:

e jednd se o hlubokou zménu self

e nejedna se pouze o disledek zrani, ale je to pozvolny nebo nahly proces, pomoci
kterého je zménéného self dosazeno

e dusledky této zmény jsou radikélni, obsahuji soustfedéni se na jiné zalezitosti,
zajmy, aktivity...

e vysledek zmény je vnimén jako vysSi uroven, nez piedchozi stav, nebo jako
osvobozeni od ptedchozich nesnazi

vvvvvv

nazor, ze konverze je néhlého razu, tykd se adolescence, je spiSe pasivni, dilezité jsou
intrapsychické procesy a v pribéhu jedinec proziva silné pocity viny a vlastni hfiSnosti, ze

kterych je osvobozen (Hood, Hill & Spilka, 2009).

Soucasni autofi se vSak na konverzi divaji jako na proces, ve kterém je potencialni
konvertita aktivni, hleda vlastni smysl zivota a vliv maji také interpersonalni vazby (Rambo
& Bauman, 2012; Hood, Hill & Spilka, 2009). Otazka nakolik a jakym piesné zpisobem
Clovek vlastni aktivitou urcuje pribéh konverze, vSak neni zodpovézena (Bakken, 2006).
Dale je v soucasnosti zdliraziiovana Komplexnost konverze a konverze také Casto byva
popisovana jako soucast spiritualni transformace, coz je obecnéjsi, Sir§i pojem, zahrnujici i

jiné, podobné a souvisejici, procesy (Hood, Hill & Spilka, 2009). Samotné spiritualni
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transformaci se budeme jesté¢ vénovat v dalsi ¢asti textu. Zaroven dochazi k posunu od
vnimani konverze jako osobnostniho jevu ke vnimani konverze jako zmény v meaning

system* (Paloutzian, Murken, Strein & Rossler-Namini, 2015).

2. 1. 2. Jiné pohledy na konverzi

Mnozi autofi také nabozenskou konverzi povazuji za jeden ztypt copingové
strategie. Mluvime-li 0 copingu, jedna se o ,, zvladaci chovani, schopnost clovéka vyrovnat
se (adekvatné) s naroky, které jsou na néj kladeny, pripadné zviadat nadlimitni zdtéze“
(Hartl & Hartlova, 2015, 88). Nutno fici, Ze nabozenstvi obecné ma nezpochybnitelny
copingovy potencial, nebot’ prostfednictvim nabozenstvi je svét vniman smyslupln¢ a diky
tomuto védomi dochazi k redukci nepiijemnych emoci (Ganzevoort, 1998). Jednou z
konkrétnich copingovych strategii je zména celkového piesvédceni — o svété, o sobé apod.,
k cemuz mize slouzit i naboZenska konverze, ktera ¢lovéku poskytne jiny pohled na svét a
jina ptesvédceni, coz v konecném disledku vede ke zmirnéni ptedchoziho napéti; k tomu
dochazi zejména tehdy, kdyz ostatni formy copingu nejsou v dané situaci dostate¢né¢ funkéni
(Park & Folkman, 1997). Pargament (1997, in Halama, 2006) v souvislosti s copingem
popisuje konvertitu pfimo jako ¢lovéka zazivajiciho urcitou tézkost a hledajiciho zpisob,

jak onu situaci zménit, a to se d¢je prave prostfednictvim nabozenské konverze.

Nelze opomenout, Ze existuje fada ptipadil, ve kterych projevy a pribéh nabozenské
konverze hranici s patologii nebo jsou ptimo projevy patologie. Napiiklad Penzner, Kelly
a Sacks (2010) popisuji pfipad psychiatrického pacienta s poruchou psychotického razu,
ktery proZival stav, jez nazyval naboZenskou konverzi; dochézelo u néj k prolinani prvkd,
které se v ramci prozivani nabozenstvi bézn¢ vyskytuji, a bludné reality. V tomto kontextu
je v8ak vétsina konverzi spiSe nez projevem dusevni poruchy vice ¢i méné védomou snahou
vyteSit nedostatek kontroly nad Zivotem a téZkosti v mezilidskych vztazich nebo zranéni
Z ptivodni rodiny (Hood, Hill & Spilka, 2009). Pierre (2001) na zdkladé¢ DSM-IV piSe, Ze za
patologické je pfi hodnoceni ndbozenské konverze povazovano to, co neodpovida vSeobecné
pfijimanému standardu dané spolecnosti, cirkve a ndbozenské skupiny. Da se fici, ze mezi

odborniky v soucasnosti panuje shoda v tom, ze existuje néco jako ,,zdravé* nabozenské

“meaning system - definovéno jako ,,struktura napiic kognitivnim systémem, kterd zahrnuje postoje a
presveédceni, hodnoty, cile, na které se jedinec zaméruje, vSeobecny smysl, definici sebe sama a misto obav*
(Paloutzian, 2014, 221); stejné tak i dale v textu.
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prozivani a zaroven existuji I projevy patologie, které s sebou nesou nabozenské obsahy;
Vv takovychto ptipadech je vSak nutné v rdmci mezioborové spoluprace spravné rozliSovat, o

Co presné se jedna (Penzner, Kelly & Sacks, 2010).

2. 2. NabozZenska konverze a souvisejici jevy

2. 2. 1. Spiritualni transformace

Paloutzian, Murken, Streib a Rossler-Namini (2015) definuji konverzi jako soucast
nadfazengj$iho pojmu spiritualni transformace. Jedna se o ,,celkovy proces zmeény, kterad se
miuize vyskytnout v riznych stupnich, od malého po vétsi mnozstvi, a cdstecné nebo celkove,
napri¢ meaning system* (Paloutzian, Murken, Streib & Réssler-Namini, 2015, 401); pokud
se zména tyka konkrétnich obsahovych kategorii a je v dostate¢ném rozsahu, potom je

nazyvana nabozenskou konverzi.

Rozdil mezi konverzi a spiritudlni transformaci podle nékterych autorti v podstaté
souvisi s oddélovanim nébozenstvi a spirituality — konverze je vnimana spiSe jako jev
spojeny s nabozenskym prostfedim nebo konkrétni cirkvi, zatimco spiritudlni transformace
je obecnéjsi a nemusi nutné predstavovat fenomén souvisejici s konkrétni ndbozenstvim,
dokonce nékdy byva uZivana pro jasné vyjadieni toho, Zze s institucionalizovanym
nabozenstvim nesouvisi (Hood, Hill & Spilka, 2009). V obou ptipadech se vSak jedna o

urcitou zménu, ktera se tyka — ve vétsi ¢i mensi mife — zejména oblasti spirituality.

2. 2. 2. Dekonverze, apostaze, zintenzivnéni viry

V oblasti ndbozenského prozivani je mozné identifikovat 1 dalsi prvky a procesy,
které do ur€ité miry s nabozenskou konverzi souvisi v tom smyslu, Ze obsahuji bud’ opac¢ny,
nebo podobny proces, jaky zaznamenavame u ndbozenské konverze. Spilka et al. (2003, in
Halama, 2006, 16 — 17) popisuji nasledujici: apostdze, dekonverze, zintenzivnéni, prechod

od jedné nabozenské skupiny ke druhé a cyklické zmeny religiozity.

Ve vsech pfipadech se jedna o jevy, které je mozné povazovat za formu spiritudlni
transformace, nebot’ ke spiritualni transformaci dochazi ve sméru pfibliZzeni i oddaleni od
nabozenstvi, ptipadné spirituality (Paloutzian, Murken, Streib & Réssler-Namini, 2015).

Nekteré z vySe jmenovanych jevl se pokusime alespon stru¢né charakterizovat.
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Zintenzivnéni — mezi zintenzivnénim nabozenského prozivani a ,,Cistou’ konverzi je mozné
nalézt podobné prvky asi nejcastéji z vySe uvedenych kategorii; v pfipad¢€ zintenzivnéni viry
se jedna Casto o jedince, ktefi napt. vyrtstali ve véfici roding, avsak prozivani jejich osobni
viry pro n¢ nebylo dilezité¢ az do momentu, ktery byva urcitym meznikem v nabozenském
vyvoji ¢lovéka a byva popisovany jako osobni obraceni (Halama, 2006). Hranice mezi
postupnou konverzi a stupfiovitym nabozenskym vyvojem tedy nemusi byt vzdy jasna

(Halama, 2006).

Apostaze — jedna se de facto o opak nabozenské konverze, kdy se ¢loveék odklani od
nabozenského presvédceni smérem k nendbozenskému presvédceni. Dochazi k ni Casto
v obdobi adolescence, nicméné nemusi byt trvald a celozivotni, asto v pozdéjsich fazich

dochazi k opétovnému navratu (Hood, Hill & Spilka, 2009; Halama, 2006)

Dekonverze — Halama (2006, 17) pise, Zze se jedna o ,,odvrdaceni se od ndboZenskych
presvédceni po predchazejici konverzi* a na rozdil od apostaze zde nemusi byt pfitomny
uplny a definitivni odklon od nabozenského ptesvédCeni, ale mlze se jednat o ptiklon
k jinému piesvédCeni. Podle Streiba, Silvera, Csoffa, Kellera a Hooda (2011, 22) se jedna o

jev, ktery je charakterizovan:

e ztratou specifickych nabozenskych zkusenosti

e pochybnostmi, popiranim nebo nesouhlasem s konkrétnimi presvédcenimi
e moralni kriticnosti

e emocionalnim straddnim

e osamostatnénim, odchodem z nabozenské komunity

Dva ze tfi vySe zminénych pojml — apostaze a dekonverze — tedy sméfuji opacnym
smérem, neZ naboZenska konverze a vzhledem k obtizim v jejich jasném vymezeni® je
hranice mezi nimi relativné tenka. Jestlize vS§ak vnimame nabozenskou konverzi jako néco,
co se objevuje v kontextu celého lidského Zivota, je nezbytné pocitat i s moznosti vyskytu

opacného procesu.

5 Hood, Hill a Spilka (2009) upozoriiuji nejen na problém v jasném vymezenti, ale také na problematické uréeni
potiebné ,,miry odklonu®, abychom uz u konkrétniho clovéka mohli skute¢né€ hovotit napt. o apostazi
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2. 3. Typologie naboZenské konverze

Dfive nez nastinime nékteré teoretické pristupy zabyvajici se nabozenskou konverzi,
vnimdme nutnost uvést také jejich limity. Jedna se zpravidla o modely vznikajici v prostiedi
protestantskych cirkvi a v ramci katolické nebo pravoslavné cirkve tedy nemusi byt
vyhovujici. VéEtSina modelti pochazi z prostiedi ,,zdpadni spolecnosti, nejcastéji z USA,
tedy ze spolecnosti, ktera sama sebe definuje jako otevienou spiritualité i nabozenstvi (Hood,

Hill & Spilka, 2009) — v jinak orientované spolec¢nosti tudiZz nemusi byt aplikovatelné.

Kromé toho veskeré teoretické modely popisuji v jistém smyslu idedlni zpiisob,
jakym by k danému jevu mélo dochazet. Ptestoze je mozné nachazet v procesu konverze
podobné prvky, vyznamnou roli zde hraje individudlni variabilita; jak poznamendva Rambo
(2010), realn¢ musi kazdy ¢lovek v prubéhu nabozenské konverze ¢elit rozdilnym otazkam
a problémum, se kterymi se musi vyrovnat, coz se v n¢kterych ptipadech mlize diametralné
odliSovat. VZdy tedy existuje nezanedbatelnd moznost, Ze konverze probéhne zpisobem,

ktery neodpovida zadnému z dostupnych teoretickych modeli.

S procesem naboZenské konverze zpravidla souvisi také volba konkrétni naboZenské
skupiny, do které se jedinec v uréité fazi procesu vélenuje. Paloutzian, Murken, Strein a
Rossler-Namini (2015, 402 — 406) ve spojitosti s tim popisuji ,,fit model®, u nékterych autort
»person-religion fit“. Tento model v zasadé fesi otazku ,jaky typ lidi se piidava ke
konkrétnim nabozenskym skupindm a pro¢?‘, respektive kterd konkrétni ndboZenska
skupina (cirkev, smér, spole¢enstvi) odpovida pottebam konkrétniho ¢lovéka. Roli v tomto
procesu hraji zkuSenosti jedince, soucasna zivotni situace, osobnostni struktura, hierarchie a
ritudly nabozenské skupiny atd.; konecné spojeni ¢loveéka a dané skupiny pfitom nemtize byt
vysvétleno pouze jednou z téchto slozek, ale jejich vzajemnou interakci (Paloutzian,
Murken, Strein & Rdossler-Namini, 2015).

Pargament (1997, in Halama, 2006) popisuje typy nabozenské konverze na zakladé
vztahu Kk tomu, co je v daném nabozenském systému povazovano za posvatné. RozliSuje
spiritualni konverzi — podstatou je spojeni s vys$si duchovni silou, nej¢astéji prozivanou jako
spojeni s bozskou osobou, konverzi k nabozenské skupiné — kde se jedna spise o vztah ke
skuping lidi nebo jejimu viidci a univerzalni konverzi — ktera nemusi mit nutné nabozenské
pozadi, ale jde spiSe o orientaci na urcity ideal. Na zakladé tohoto pohledu je mozné i v praxi
do jisté miry rozliSovat mezi jednotlivymi ptfipady, coz mize byt podstatné pfi uvazovani o

motivech, které dany jedinec ke konverzi mél.
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Castgjsi jsou viak typologie posuzujici proces, jakym nabozenska konverze probiha.
Obecné autofi rozlisuji tii zdkladni oblasti: dobu pred konverzi, priibéh konverze a dobu po
konverzi (Halama, 2006). V ramci téch se jesté¢ vyskytuji dalSi procesy a udalosti,

prostiednictvim kterych ke konverzi dochazi nebo kter¢ ji néjakym zpiisobem ovliviiuji.

2.3.1. William James

Podle Jamese (1930) mize byt ndbozenska konverze bud’ nahla, nebo pozvolna. Toto
vychodisko se stalo urcitym zdkladem pro mnoho dalSich odbornikl vénujicich se zkoumani
tohoto fenoménu. Zda bude konverze nahla nebo pozvolna souvisi s vrozenou ,,schopnosti*
lidského védomi a nevédomi pfijimat, ¢i v krajnim piipadé i nepfijimat, prvky, které

podné&cuji prozivani spiritualnich prozitk (James, 1930, in Ri¢an, 2007).

Pozvolna konverze neobsahuje vyrazny zdsadni moment obraceni, nemusi pfi ni
dochazet ani k zadnym vyraznym posunim, pfi¢emz roli hraji spiSe racionalni procesy

(Hood, Hill & Spilka, 2009).

Nahla konverze byva naopak popisovana pomoci konkrétniho silného zazitku a
byva doprovazena vyraznymi emocemi (Hood, Hill & Spilka, 2009). V souvislosti s nahlou
konverzi jsou také Casto prozivany pocity vlastni hfiSnosti, viny a nedokonalosti nebo obecné
negativni emoce souvisejici s osobni krizi, vedle nichZ stoji vice ¢i méné uvédomovany
1deal, ke kterému je mozné smefovat a ktery je protikladem k negativnim prozitktim (James,
1930). Hood, Hill & Spilka (2009) vsak uvadéji, Ze neni vzdy jednoznacné, zda jsou tyto
pocity spoustéfi procesu konverze, nebo zda konverze predstavuje jejich vyfeSeni.

V kazdém piipadé je vSak pfitomny silny emoc¢ni doprovod.

Kromé toho James (1930, 149), inspirovan Starbuckem, popisuje dva typy
nabozenské konverze: ,, typ cinné viile a typ trpného vzdavani se. “ Rozdily mezi nimi vSak
v kone¢ném diisledku nejsou az tak zdsadni — i v ¢inném typu, kde je jedinec vice aktivni a
vice o své vlastni obraceni usiluje, se nutné musi objevovat i trpné momenty urcité
odevzdanosti, ve kterych dochazi k nejzasadnéjsim kliCovym proménam (James, 1930).
Zasadnim piedpokladem pro ndboZenskou konverzi, ktery mizeme identifikovat na zakladé

Jamesovy teorie, je postoj odevzdanosti a vzdani se kontroly nad situaci (Holm, 1998).
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2.3. 2. Gordon W. Allport

Allport (1988, in Halama, 2006) v souvislosti s prozivanim nabozenstvi popisuje tii

typy nabozenského probuzeni, z nichz je nejvice zastoupeny typ tieti. Jedna se o:

e nabozenské probuzeni provazené vyraznou krizi
e nabozenské probuzeni na zaklad¢ vyznamné udalosti

e postupné nabozenské probuzeni

Podobn¢ jako jini autoii povazuje Allport (1950) za klicové v oblasti nabozenského
vyvoje obdobi adolescence a pravé do tohoto obdobi umist’uje i ndbozenské probuzeni; vliv

ma také prostiedi, ze kterého jedinec pochazi.

Vyvoj osobnosti komplexné, stejné jako 1 naboZensky vyvoj a zrani naboZenského
sentimentu povazuje Allport (1950, in Fuller, 2008) za dynamicky, celozivotni proces a
Vtomto procesu dochazi i k vySe zminénému nébozenskému probuzeni. Dusledky
jednotlivych typt se 1i8i: prvni dva nahlé typy probuzeni mivaji dlouhodobé&;jsi a stabilng;si
vliv na rozvoj osobnosti, na rozdil od postupného typu, u kterého, pfestoze se jedna o

o 24

nejcastejsi typ, disledky nejsou natolik zasadni (Allport, 1988, in Halama 20006).

2.3.3. Lewis R. Rambo: stupiiovy model naboZenské konverze

Jedna se o model zahrnujici sedm slozek, které jsou dle autora urcitym zpisobem

pfitomné Vv procesu nabozenské konverze:

e Kkontext — ptedstavuje ,, dynamické silové pole*, veskeré socialni, nabozenské a
kulturni aspekty prostiedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje; je mozné jej rozdé€lit na
makro-kontext (spole¢nost, média...) a mikro-kontext (rodina, etnicka skupina,
nabozenska skupina...)

e krize — je Casto i jinymi autory zmifiovana jako néco, co predchazi konverzi; miize
byt zplisobena jakymkoli podnétem a zptisobuje, Ze Cloveék je dezorientovany ve
svém Zivoté

e hledani — ,, proces, ve kterém lidé usiluji o maximalizaci smyslu a ucelnosti Zivota “,
je podnécovany prozitou krizi, v disledku které se ¢loveék snazi o osobni rist; na

vvvvvv

dulezitost aktivniho podilu ¢lovéka; vyznamnou roli také hraje motivace

e setkani — znamena setkani potencialniho konvertity s clovékem z nabozenské
skupiny, ktery urCitym zplisobem konverzi zprostiredkovavéa; muize se jednat o
setkani s viid¢i osobnosti skupiny, ale Castéji jde spiSe o pratelsky kontakt, skrze
ktery se potencialni konvertita dostdva do kontaktu s nabozenstvim
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e interakce — zintenzivnéni kontaktu s nabozenskou skupinou, blizsi poznavani
skupiny, vztahii, uceni apod.

e zavazek — Clovék dava jasné najevo své rozhodnuti a zapojeni se do nabozenské
skupiny, které mize probéhnout formou kitu, vefejného vyznani, svédectvi apod.;
toto rozhodnuti byva Casto provazeno ,, bolestnou konfrontaci se sebou samym* a
,,odevzdanim se Bohu **

o dusledky — se tykaji nejen konvertity, ale také lidi v jeho blizkosti; zahrnuji zmény
Vv oblasti hodnot, nabozenského smysleni, vztahli i dalSich oblasti; pozorované
diasledky jsou tim, co nejéastéji potvrzuje ,,pravost® konverze

(Rambo, 1995, in Rambo & Bauman, 2012, 882 — 890)

2.3. 4. John Lofland a Norman Skonovd

Jedna se o typologii konverzi na zékladé hlavniho motivu, ktery se v procesu
objevuje (Halama, 2006). Richardson (1985) povazuje tento model za velmi vyznamny
v ramci dosavadniho zkoumani konverze, nebot’ v ramci né€j dochazi k propojeni starého
vnimani konverze jako pasivniho déje a zaroven integruje i novéjsi pohled na konvertitu jako
na n¢koho kdo je aktivni a vlastnim hleddanim se na pribc¢hu konverze podili. Lofland a

Skonovd (1981, 376 — 383; Halama, 2006) tedy navrhuji téchto Sest typu:

e intelektualni konverze — charakterizovana osobnim aktivnim hledanim smyslu,
osobniho naplnéni apod.

e mysticka konverze — byvéa doprovazena silnymi emo¢nimi, az extatickymi, prozitky

e experimentalni konverze — obrat kzajmu o nabozenstvi probiha de facto ,,na
zkousku®, ale jeho dusledkem je postupnd zivotni zména, kterd se upeviuje, pokud

rwr

¢loveéku ziskand nabozZenska zkuSenost pfinasi pozitivni disledky

o afektivni konverze — zdkladem jsou pozitivni vazby mezi potencidlnim konvertitou,
ktery se diky nim dostava do nadbozenského prostiedi, ve kterém postupné piijima
nova presvédceni

e obnovujici® konverze — jednim z diikazi pro tento typ konverze jsou dle autord viny
,»obnovy®, které 1ze sledovat napfic¢ riznymi cirkevnimi spole¢enstvimi; jsou Casto
dasledkem velkych shromazdéni, kde c¢lov€k proziva silné emoce a pocit
sounalezitosti, na zdklad¢ ¢ehoz dochéazi k obnoveni jeho ndbozenského prozivani

e vynucend konverze — neni dle autort pfili§ Castd, prestoze k ni mize dochazet; byva
spojena s vysokym socialnim tlakem, manipulaci a muZze zahrnovat i
,brainwashing®, charakteristicka je pro sekty a jim podobna uskupeni

® v anglickém originale ,revivalist*, Halama (2006, 32) pteklada jako ,revivalisticka* nebo ,,obrozenecka“
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2.3.5. Peter Halama

Halama (2015, 189 — 191) na zakladé svého kvantitativniho vyzkumu prezentuje
typologii nabozenské konverze. Uvadi pét typua, které se 1isi pravé ve zptisobu, jakym
probihaji.

e rozsahly boj o religiozitu — dlouhodoby proces, charakterizovany spise negativnimi
emocemi a zarovein nizkou intenzitou ,,alevy* po prob¢hnuti konverze

e nahlé osobni zintenzivnéni viry — spiSe nahly proces, neni zde pfitomny socialni tlak,
konvertita ma urcité nabozenské zazemi, prostfedi ptivodni rodiny je vnimano jako
pozitivni

e kompenzaéni konverze — byva ndhld a miize obsahovat mystické prozitky, konvertita
Vv ¢ase pred konverzi prozival krizi, takze po konverzi nasleduje silny pocit ulevy,
byva provazena intenzivnim vnimanim vlastni hiiSnosti; jak jiz nazev napovida, je
formou rodi¢ovské kompenzace

e konverze bez specifické zkuSenosti — spiSe dlouhodoby proces, ve kterém ale
nedochdzi k pfili§ vyraznym nebo bouflivym zménam

e spolecenska konverze — dlouhodoby proces, ve kterém hraje vyznamnou roli socialni
vliv, konvertita ma dobré rodinné zdzemi vcetné ptedchozi ndbozenské vychovy

2.4. Socialni vlivy
2. 4. 1. Vliv naboZenské skupiny

Pii uvazovani o nabozenské konverzi neni mozné opomenout vliv skupiny a
socialniho prostfedi. Socidlni sit’ vztahli a urcité socialni jistoty, které kiestanstvi nabizi a
nabizelo, byly jednim z charakteristickych znakl a dilezitych faktord, diky kterému se
v dobé¢ jeho vzniku tak rychle rozsitilo; bylo schopné uspésné fesit problémy, se kterymi se
tehdejsi anticka spole¢nost potykala — nabozenstvi, kde disledkem prozivani vztahu k Bohu
bylo také vytvareni fungujicich vztaht, zalozenych na vz4djemné rovnosti, solidarité bylo
nééim naprosto odliSnym, nez to, jak anticky svét fungoval (Dolezalova, 1999). Je zde tedy

pravdépodobnost, Ze tato jedine¢nost a odliSnost oproti jinym socidlnim uskupenim

pfetrvava i v soucasnosti

Holm (1998, 20) piSe, Ze ,, nabozenstvi jako socialni fenomén cloveku poskytuje nejen
myslenkovou soustavu davajici smysl, nybrz i socialni role pro jeho chovani.“ Pro nékteré
jedince toto mize byt jak vyhodou — ve smyslu urcitého ,,navodu‘ nebo pocitu bezpeci a
jasné vymezeného mista ve spolecnosti, tak nevyhodou — naptiklad v ptipadé¢ konfliktu mezi

dosavadnim zplsobem chovani a nové ziskanym postojem k Zivotu.

24



Nékteti autofi vSak povazuji socidlni vlivy de facto za jediny faktor, ktery konverzi
ovlivituje. Cigan (2013, 66) pise, ze mezi odborniky dochézi k ,, pFeceniovani konverze jako
autonomniho jevu.* Konverzi podle néj nelze zkoumat pouze na zakladé subjektivni
vypoveédi konvertity, protoze je piili§ zatizena skupinovym vlivem. Dale se, na zakladé
pozorovani jednoho konkrétni kiestanského protestantského sboru, o konverzich vyjadiuje
relativné skepticky — tvrdi, ze konverze je v podstate jen dasledkem manipulace,
Lidentifikatorem* ptislusnosti ke skupiné a podléhé skupinovému vlivu i normam, pfi¢emz
svédCeni o konverzi je nutnou soucasti pravidelnych setkdvani daného sboru a zéroven
nezbytnym predpokladem pro pfijeti jedince do sboru; konvertita v takovém piipadé
stylizuje a verbalizuje sviij osobni piib¢h tak, aby byl skupinou pfijat, ,,0svojuje* si konverzi
(Cigan, 2013). Tento pohled je vniméme jako relativné radikalni, nebot’ autor vlastn¢ popira
moznost autentického prozitku. Kromé toho mezi kiest'anskymi cirkvemi i jednotlivymi
jejich spolecenstvimi existuje relativné vysoka variabilita a zobectiovani pozorovani z
jednoho konkrétniho spolecenstvi tedy muize poskytnout podnét k hlubsSimu zkoumani

socialni manipulace, ale rozhodn¢ jej neni mozné generalizovat.

Variabilita mezi kiestanskymi cirkvemi existuje samoziejmé i pifimo v oblasti
nabozenské konverze — v tom, nakolik je kladen ddraz na ziskavani novych ¢lenti i v tom,
jakym zptusobem k tomu dochazi. Obecné¢ je napft. v katolické cirkvi zdlraznovan relativné
neinvazivni interpersondlni piistup, tedy ziskavani ¢lent prostfednictvim osobniho kontaktu
a pratelskych vazeb. V katolicismu neni pfitomny tak silny dliraz na osobni obraceni, resp.
osobni obraceni neni nezbytnou podminkou pro zapojeni se do cirkevnich aktivit. Oproti
tomu v evangelikalnich smérech je tato nezbytnost konverze siln¢ patrna a je jednou

z vyraznych charakteristik mnoha protestantskych cirkvi (McGrath, 2001).

Fakt, Ze konvertité po zkuSenosti vlastni konverze ptebiraji styl a pojmy, kterymi
svou zku$enosti popisuji, ndbozenskému jazyku t€ konkrétni nicméné neni ni¢im ojedinélym
(Snow & Machalek, 1984, in Halama & Lac¢na, 2011). Domnivame se vsak, Ze pfi¢inou
nemusi byt pouze socialni manipulace a tlak nabozenské skupiny, ale také to, Ze ona
zkuSenost je Casto slovy obtizné popsatelna a konvertita tedy hledd dostupné prostredky
k jejimu sdéleni. Rambo (2010, 436) pise, ze ,, konvertité konvertuji, protoze véri, ze nové
nabozenstvi je pravdivé “. Pti zkoumani ndbozenské konverze tedy neni az tak podstatné to,
jakym (tedy zpravidla ndbozenskym) jazykem a zpisobem svou konverzi popisuji, ale spise
to, jakym zptisobem dochazi k pfijeti a vyrovnani se s novymi zjist€nimi, ktera konverzi

provézeji (Rambo, 2010).
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Mnozi odbornici naopak v teoretickém zkoumdni konverze se socialnimi vlivy
pocitaji. Vztah mezi potencidlnim konvertitou a ¢lovékem, ktery jiz véfici je, je Casto tim,
prostiednictvim ¢eho se ¢loveék dostava do kontaktu s ndbozenskou skupinou, postupné ji
poznava a pfijima jeji postoje (Halama & Halamova, 2005). Podobné Hood, Hill a Spilka
(2009) zdiraziuji, ze ndbozenska konverze se uskutecnuje v ramci uréitého socialniho
kontextu, pomoci kterého je pfeména v self konvertity rozpoznana a popisovana. Vliv
prostiedi a socialni mediace, ktera konverzi doprovazi ,, spojuje jakykoli cisté intrapsychicky
proces premeny s interpersondlnimi procesy, které ji udrzuji* (Hood, Hill & Spilka, 2009,
211). Jinymi slovy: konverze je osobni zalezitosti a ryze osobnim prozitkem, pokud vSak
maji byt zmény, ke kterym prostfednictvim konverze doslo, trvalé a ma dochazet k jejich

dal$imu rozvoji, je potieba, aby konvertita byl v kontaktu i s nabozenskou skupinou.

2. 4. 2. Vlivy rodinného zazemi

V souvislosti se specifickymi potfebami jedince, prozivajiciho konverzi, se dava do
souvislosti také vliv primarni rodiny. Existuje pfedpoklad, Ze konverze a nasledné zapojeni

do naboZenské skupiny muze konvertitovi suplovat nenaplnéné potieby z détstvi nebo

vvvvvv
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nedostalo atp. (Paloutzian, Murken, Strein & Rossler-Namini, 2015). Richardson a Rambo
(1999, in Halama & Halamova, 2005) dokonce u jedinct, ktefi prozivali v détstvi stresové
situace, povazuji nabozenskou konverzi za pravdépodobnéjsi pravé z diavodu jejich
nenaplnénych potieb, které prostfednictvim konverze dochazi naplnéni.

V naprosté vétSiné piipadd se vSak vlivem pivodni rodiny vénuji vyzkumy

7

zabyvajici se souvislosti mezi pripoutanim’ a ndboZenskou konverzi. Mluvime-li 0

pripoutdni, mtizeme jej na zakladé pivodni Bowlbyho teorie definovat jako ,, citové pouto

3

mezi dvema lidmi*“, ptesn€ji mezi ditétem a pecujici osobou (Willertonova, 2012, 40).
V ramci tohoto pfipoutani a na zdkladé toho, nakolik je vztahova osoba pro dité dostupna a
citliva k jeho potifebam, se dité uci, jak funguji mezilidské vztahy (Bowlby, 1969, in

Willertonova, 2012). Ainsworthova (1978, in Halama, Gasparikova & Sabo, 2013) popisuje

" angl. attachment
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dva zékladni typy vztahové vazby: bezpeCnou a nejistou — ta se dale déli jeSté na

ambivalentni a vyhybavou.

Podle Bowlbyho teorie ptipoutani zptsob jednani ke vztahové osobé i dostupnost a
projevy vztahové osoby vic¢i danému jedinci v dob€ jeho raného détstvi utvaii zplsob
jednani v mezilidskych vztazich i v dospélosti; tyto vzorce chovani samoziejmé ovliviiuji
nejen to, jakym zpusobem cloveék proziva svou viru a vztah k Bohu, a hraji roli také

Vv mechanismu nabozenské konverze a to zejména pokud se jedna o konverzi ke kiestanstvi

(Kirkpatrick & Shaver, 1990).

Kaufman (1981, in Krikpatrick & Shaver, 1990) povazuje Boha — tak, jak je v ramci
kfestanstvi chapan — za prototyp dokonalé, neomylné vztahové osoby. ZkusSenosti s
»lidskou® vztahovou vazbou z détstvi tedy uréitym zplisobem ovliviiuji vztahovani se
k Bohu. Kirkpatrick a Shaver (1990) tvrdi, Ze zde 1ze pozorovat dva hlavni zptisoby, které
vyjadiuje dvéma hypotézami: kompenzacni hypotéza tika, Ze ti, kteti v détstvi nepocitili
bezpeci, blizkost a dostupnost vztahové osoby, budou v Bohu hledat uspokojeni této
nenaplnéné potieby; naopak jinym kvalitni a bezpecné rané vztahy poskytuji zaklad pro
podobné vztahovani se k Bohu — zde Halama a Halamova (2005, 197) pouzivaji pojem
»korespondujici hypotéza®. Ptitomnost znakl odpovidajicich korespondujici hypotéze byva
Castéji zaznamenana u piipadu postupné nabozenské konverze (Granquist & Kirkpatrick,

2004, in Schnitker, Porter, Emmons & Barrett, 2012).

Zehnder (2011) upozoriiuje na to, Ze pokud prostfednictvim naboZenské konverze
dochazi zaroven ke kompenzaci vztahli z rodinného prostredi, pfinasi to s sebou dramatické
zmény a silné emocni prozivani, které vSak v mnohych pfipadech neni nébozenskou
skupinou reflektovano tak, aby doSlo ke zmirnéni negativnich prozitkti, a nevede

K pozitivnim disledkim.

Vztahova vazba vSak ovliviiuje i jiné aspekty nabozenské konverze. Granquist a
Kirkpatrick (2004, in Halama & Halamova, 2005) na zakladé svého spojuji nahlou konverzi
s nejistou vztahovou vazbou a postupnou konverzi s bezpecnou vztahovou vazbou.
Ptitomnost nejisté vztahové vazby se také Casto vyskytuje u téch, kteti konvertuji k novym
nabozenskym hnutim; tito jedinci také Casto uvadeji problémy v pavodni rodiné (Buxant et

al., 2007; Murken & Namini, 2007 in Halama & Halamova, 2005).

V souvislosti s dosavadnimi vyzkumy v této oblasti predpokladaji Halama a

Halamova (2005) vliv vztahové vazby na emoc¢ni prozivani procesu nabozenské konverze,
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kdy lidé s bezpecnou vazbou prozivaji konverzi spiSe pozitivné, zatimco lidé s nejistou

vazbou budou Castéji zazivat nepiijemny emoc¢ni doprovod a jejich konverze bude mit

vvvvvv

2.5. Disledky nabozZenské konverze

Jak jiz vyplyvéa z vySe uvedenych charakteristik, nabozenska konverze znamena
zmeny, které se riznym zplsobem projevuji v riznych oblastech Zivota. Objevuji se aspekty
jak pozitivni, tak negativni. T0, V jakém rozsahu se zmény a disledky projevi, je do urcité
miry ovlivnéno intenzitou a povahou samotného procesu konverze (Rambo & Bauman,

2012).

Halama a Halamova (2005, 81 — 83) na zaklad¢ svého vyzkumu fadi mezi dasledky
nabozenské konverze ,,zmeény v nabozZenském zZivoté — vytvoreni osobniho vztahu s Bohem,
castejsi zapojeni do nabozenskych aktivit apod., vyreseni problematickych zaleZitosti véetne
vnimani Bozi pomoci pri reseni, zlepSeni duSevniho Zivota — odpusténi, well-being atd. a
zmeény v socialnich vztazich.” Zmény podobného charakteru popisuji 1 Halama a Lacna
(2011) a oznacuji je jako adaptivni. Paloutzian, Murken, Strein a Rossler-Namini (2015)
tvrdi v souvislosti s fit modelem, ze pokud se ¢lovek zapoji do takové nabozenské skupiny,
ktery odpovida jeho potiebam a nastaveni, pfinasi to s sebou pozitivni psychosocialni

disledky, coz ¢lovéka povzbuzuje k hlubsimu zapojeni se do skupiny.

V nékterych piipadech vSak disledky nemusi byt pozitivni, ale maji naopak
negativni dopad na dalsi zivot konvertity. Podle Halamy a Halamové (2005, 73) sem
muzeme zatadit ,, nekritickou pasivitu, pochybnosti o sobé, zavislost na vedoucim nebo

¢lenech nabozenské skupiny apod. *

Salzman (1954, 64 — 65) popisuje na zakladé dusledki pro dalsi Zivot konvertity dva

typy nabozenské konverze:

e progresivni konverze — vede ke zrani a rozvoji konvertity, jedinec pfijima hodnoty a
postoje, které vnima jako vyss$i, nez ty predchozi, a ¢loveék je motivovan smérem
k vetsi kreativité, otevienosti vici druhym lidem apod.

e regresivni konverze — naopak vede Kk desintegraci konvertity, ¢lovék proziva
nepiekonatelny konflikt a nepfijemné emoce; Casto se tento jev muze vyskytnout
Vv ramci silné rigidnich a autoritativnich nabozenskych skupin a regresivni prvky jsou
projevem konfliktu vii¢i autorité
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Podle Halamy a La¢né (2011) se negativni prozitky mohou vyskytovat také ve forme
naslednych pochybnosti a tézkosti pfi adaptaci na novy zptsob zivota. Bakken (2006) pise
prakticky o tom stejném, kdyz tvrdi, Ze veskeré negativni prozitky, které konvertita pii nebo
po konverzi proziva, jsou disledkem nebo vyjadienim vnitiniho konfliktu souvisejiciho
s neslucitelnymi piesvédCenimi. Nékteré nabozenské skupiny, vyznacujici se vysokou
konzervativnosti a prisnosti, mohou podobné jednani a zkostnatélost podnécovat i u

konvertitd (Meadow & Kahoe, 1984, in Halama & Lacna, 2011).

2.6. Vybrané vyzkumy v dané oblasti

Mnozi odbornici upozornuji na fakt, Ze naprosta vétSina dostupnych vyzkumd, které
se tykaji se konverze, pochézi z kiestanského protestantského prostiedi (Hood, Hill &
Spilka, 2009; Rambo, 2010). Rambo (2010) také upozoriiuje na nedostupnost dat z jinych

geografickych ¢asti svéta, nez je to, co byva nazyvano ,,zapadnim svétem*,

Nicméné v slovenském katolickém prostfedi existuje rozsdhla vyzkumnd prace

Petera Halamy, kterého jsme jiz v ptedchozich ¢astech této prace nekolikrat zminili. Tyto

L4

Halama a Halamova (2005) zkoumali proces nabozenské konverze u clent
katolického charismatického hnuti na zakladé kvalitativni analyzy tficeti pfib&h o konverzi,
vydanych prostfednictvim véstniku, ktery katolické charismatické hnuti na Slovensku
vydava. Cilem studie bylo zmapovat, co pfedchdzi ndbozZenské konverzi, jak probiha a jaké
jsou jeji dusledky. V procesu konverze se ukazal jako dulezity kontakt s vétici osobou,
jejimz prostiednictvim se lovek zapojil do ndbozenské skupiny a nasledné prozil konverzi.

V oblasti dlisledkll byl zaznamenan pozitivni vliv na dalsi Zivot.

Halama a Lac¢na (2011) zkoumali také vnimané zmény na zakladé¢ hodnoceni
konvertitd samotnych a jejich ptibuznych. Vyzkumny soubor tvofilo 60 konvertitti z celého
Slovenska hlasicich se ke kiestanstvi a definujicich sebe sama jako konvertity, a jejich
blizci. Autofi vyzkumu pouzili dotazniky National Character Survey, Original Self-Esteem
Scale a Skalu Zivotni spokojenosti, které respondenti vypliiovali dvakrat — jednou na zakladé
stavu pted konverzi a podruhé na zakladé soucasného stavu. Stejné idaje hodnotici osobnost

konvertity pied a po konverzi, vypliovaly také jejich blizké osoby. Zjisténo bylo, Ze jak

29



konvertité, tak jejich blizci vnimaji rozsdhlé zmény osobnostnich ryst ve smyslu dimenzi

Big Five, sméfujici k vétsi adaptaci, nez tomu bylo pied konverzi.

Piimo v ¢eském prostiedi provedl Kaplanek (2009) kvalitativni vyzkum na skupiné
ptiblizné 50 respondenttl, kteti byli v dospé€losti pokiténi v katolické cirkvi. Na zakladé¢
zjisténych udaji mluvi o ,,impulzech®, které vedou k probuzeni z4jmu o kiestanstvi, a které
se vyskytuji nejcastéji v obdobi adolescence; nejcastéji k nim dochazi v rdmci vztaha
s blizkymi prateli nebo s kiestanskou skupinou, prostiednictvim uvah nad uméleckym dilem
nebo hledani smyslu Zivota, obcas i pii hledani vychodiska z osobni krize. Nasledné hledani
a rozhodovani se pro kiest byva spise dlouhodobé a vyznamnou roli v ném hraji vztahy jak
s rodinou a blizkymi ptateli, tak s lidmi z cirkve. Autor také poukazuje na moznou souvislost

mezi vysS§im vzdelanim a predpoklady ke konverzi.
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- VYZKUMNA CAST -

3. Cile vyzkumu

Pfredmétem provedeného vyzkumu jsou psychosocidlni aspekty nabozenské
konverze. Jak bylo jiz n€kolikrat zminéno v teoretické ¢asti prace, spiritualita, nabozenstvi
a jakékoli prozivani v této oblasti jsou vyznamnou slozkou lidského Zivota, ve shod¢
S komplexnim pfistupem v psychologii. Spiritualita a naboZenské smysleni nepochybné
ovliviiuje smétovani ¢loveka i jeho chovani a jednani, nemluvé o vlivu na zptisob prozivani
vztahtt Kk lidem v jeho okoli. Nabozenska konverze zpravidla znamena obvykle jeden

smeérovani.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy prozkoumat oblast nabozenské konverze; zejména to,
jakym zptisobem jedinec Svou konverzi proziva, jaké jsou charakteristické rysy, v jakém
zivotnim obdobi ji jedinec proziva a jaky ma vliv na vztahy v jeho zivoté. Krom¢ toho jsme
také zjistovali, co nabozenské konverzi predchazelo a jaky byl celkovy vyvoj vztahu

k nabozenstvi.

A%

konverze do lidského zivota piinasi. Dale také to, jakym zplsobem probiha nasledné

zaclenovani do cirkve 1 jaka je reakce lidi, ktefi jiz véficimi jsou.
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4. Vyzkumné otazky

A w o

Pro vyzkum jsme stanovili nésledujici vyzkumné otazky:

Jak se vyvijel vztah respondentii k ndbozenstvi v obdobi pied konverzi?
Jaké byly okolnosti jejich konverze?
Jak se zménily socialni vazby v souvislosti s konverzi?

Jak konverze ovlivnila soucasny Zivot respondentii?
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5. Metodologie

Vzhledem K typu problematiky jsme zvolili kvalitativni vyzkum, umoznujici hlubsi

prozkoumani konkrétnich ptipadu a jejich pribehu, nez by poskytl piistup kvantitativni.

5.1. Popis vyzkumného souboru

Na zéklad¢ dostupné literatury k danému tématu jsme konverzi vnimali podobné jako
napt. Kaplanek (2009, 82), ktery popisuje Ctyfi mozné zpUsoby chapani nabozenské
konverze: ,, 1. prechod z jedné kiestanské cirkve do jiné, 2. odchod z tradic¢nich cirkvi do
nabozenskych sekt, 3. vstup (navrat) do nekteré z kirestanskych cirkvi, 4. radikdlni zména

Zivota, kterda nemusi byt doprovdzena zménami v cirkevni prislusnosti.

Na§ vyzkumny soubor tvofili lidé, které bychom zaradili zejména do tietiho a
ctvrtého typu. Byli to tedy ti, ktefi:
a) nebyli véfici a po konverzi vstoupili do cirkve
b) byli v détstvi pokiténi, ale nepovazovali se za véFici ani praktikujici a po konverzi
vstoupili do cirkve (pfestoZe ,,pravné® jejimi Cleny jiz byli)
c) byli pokiténi a byli i praktikujici, ale doSlo u nich k vyznamné zméné a
,,osobnimu obraceni, aniZ by doslo ke zméné v cirkevni ptisluSnosti

Vyzkumny soubor tedy obsahoval deset respondentll, jednalo se o Sest Zen a Ctyfi
muze, pochazejicich z riznych kiest'anskych cirkvi, prevazné vSak z katolické, kteti ,,prosli*
obracenim pted rizné dlouhou dobou, pochazeli z riznych prostfedi a byli ve véku 21 — 36
let. Z dtivodu lepsi orientace pii vyzkumu byla kazdému respondentovi pfifazena prezdivka.

Pro vétsi prehlednost nabizime nésledujici tabulku:

Tabulka 1: Skladba vyzkumného souboru

Cislo | Pfezdivka | Pohlavi | VE&k | Doba uplynula od obraceni Cirkev

1 Alena zena 22 1 rok od kitu Rimskokatolicka
2 Blanka zena 36 12 let od kitu Rimskokatolicka
3 Cyril muz 32 6 mésict od kitu Rimskokatolicka
4 Daniela zena 21 4 roky od obraceni Rimskokatolicka
5 Ema zena 29 7 let od kitu Rimskokatolicka
6 Frantiska zena 25 7 let od obraceni Kiest'anské sbory
7 Gabriel muz 26 6 let od obraceni Rimskokatolicka
8 Hynek muz 32 20 let od kitu Rimskokatolicka
9 Ivan muz 28 6 mésict od kitu Reckokatolicka
10 Jarmila Zena 23 1,5 roku od obraceni Slezska cirkev evangelicka
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Zakladnim kritériem pro ucast ve vyzkumu bylo subjektivni hodnoceni respondenta,
oznacujiciho sebe sama za konvertitu, pfipadné obraceného kiest'ana. Zaroven jsme se ptali
na vék a dobu uplynulou od obraceni/kitu, naprosta vétSina respondent automaticky uvedla
1 prislusnost ke konkrétni cirkvi; tyto informace byly vSak spis doplnujici a slouzici pro lepsi
pochopeni kontextu rozhovoru, pfedmétem vyzkumu bylo pouze zkouméni okolnosti

konverze jako takové, v navaznosti na vySe uvedené vyzkumné otazky.

Respondenti byli ziskavani piedevsim na zékladé samovybéru (pomoci ,,inzeratu*
S prosbou o zapojeni se do vyzkumu, umisténého na facebookovych strankach nékolika
skupin®), dale metodou snéhové koule a na zakladé zamémého vybéru a osloveni

konkrétnich lidi.

5.2. Metody ziskavani a zpracovani dat

Pro ziskani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery obsahoval okruhy
vytvofené na zaklad¢ vyzkumnych otazek. Rozhovory byly rizné délky — nejkratsi trval
ptiblizné 17 minut, nejdelsi néco malo ptes 1 hodinu. Jako prostiedi pro rozhovor byly
voleny pfevazné kavarny s klidnym prostfedim, ve dvou ptipadech prostory, které by se daly

nazvat klubovnou. V obou variantach bylo zaji§téno maximalni mozné soukromi.

Data byla zaznamenana pomoci diktafonu, nasledné piepsana a kodovana. Pri
samotné analyze dat byla pouzita interpretativni fenomenologickou analyzu, jejimz hlavnim
idastnikem vyzkumu (Rihagek, Cermak, Hytych et al., 2013). Jako dil¢i metody byly
pouzity nasledujici: metoda vytvateni trsi, metoda zachyceni vzorcl (gestalti) a metoda

prostého vyctu (Miovsky, 2006).

5. 3. Etické aspekty

Vzhledem k tomu, Ze oblast spirituality je pro ¢lovéka ¢asto velmi osobni, az intimni

doménou, byli vSichni respondenti v ivodu rozhovoru ujisténi o tom, ze zalezi jen na nich,

8 konkrétng: Vysokoskolské katolické hnuti Olomouc, vefejna stranka Univerzity Palackého, stranky
,,Ekumenické akce v Olomouci“ a ,,Studentské kiest'anské hnuti Olomouc*
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do jakych podrobnosti budou v rozhovoru zachézet, a Ze na otazky, které by jim z jakéhokoli

davodu byly neptijemné, nemusi odpovidat.

Zaroven byli informovani o vyuziti rozhovoru s nimi ve vyzkumu pro tuto praci a
byly zodpovézeny jejich dotazy tykajici se konkrétnéjSiho zpiisobu zpracovani a
zvefejiiovani. VSem respondentiim byla pfislibena anonymita ve smyslu nezvefejnéni jejich
plného jména a piijmeni.

Vsichni respondenti v vodu vyjadfili souhlas s nahravanim i zpracovanim takto

ziskanych informaci.
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6. Vysledky vyzkumu

Vzhledem k pouziti kvalitativniho pfistupu jsme pii vyzkumu ziskali relativné bohata
a obsahla data, kterd jsme dale analyzovali. Zjisténé vysledky nicméné odkazuji na
individualni variabilitu prozivani nabozenské konverze a potvrzuji komplexitu tohoto jevu

ve shodé¢ s teoretickymi vychodisky (napt. Rambo, 2010).
6. 1. Vztah k naboZenstvi pied konverzi

Vztah k nabozenstvi pted konverzi jsme zjistovali s cilem lépe poznat po¢atecni bod,
ze kterého konvertité vychazeli, a pochopit souvislosti toho, co ke konverzi vedlo. V této
oblasti byla mezi respondenty zna¢na variabilita. U vSech se vyskytovalo jisté ,,povédomi‘
o existenci kiestanstvi a kiestanskych cirkvi, jejich postoj k nému se vsak lisil na zakladé

osobnich zkusenosti a prostiedi, ze kterého pochazeli.
6. 1. 1. Vztah primarni rodiny k niboZenstvi

Osm z deseti respondentl popsalo svou primarni rodinu jako nevéFici, prestoze jedna
z téchto respondentek byla v détstvi pokiténa. Dvé respondentky uvedly, ze jejich rodina

“«

byla ,,silne proti“ a zakazovala jakykoli kontakt s nabozenstvim, napft. prostfednictvim
vzdalengjsich ptibuznych.
,Moje néjaka prababicka byla katolicka, co si pamatuju, ze nds ucila néjaké
modlitby, ale to bylo tak jako , no, tak ja se to teda naucim, ale nic to pro mé
neznamend " a jinak jako moje rodina byla proti. Vsichni. Tata sam sebe povazuje za

ateistu velkého, mamce si myslim, ze je to tak relativné jedno, ale do kostela by nesla.
(Frantiska)

a4

Ve dvou ptipadech se v rodin¢ vyskytovala vérici pribuzna osoba ze star$i generace
(babic¢ka, prababicka), ktera v détstvi respondenty naucila napt. ,,détské modlitby “, ale
respondenti o to bud nejevili zdjem, nebo to bylo rodi¢i pozdéji zakézano; jedna
respondentka také uvadi negativni zkusenost s naboZenskym fanatismem Vv prarodi¢ovské

generaci.

Tti z respondentt uvedli, Ze se v détstvi rodict ptali na otazky ohledn¢ viry, Boha
apod., pfi¢emz dostali negativni odpovéd’, kterou tedy nasledné ptejali i do svého Zivota.
,,Jako pamatuju si treba, asi nekdy v 7 letech, jsem mél takovej moment, zZe jsem
se mamky ptal, pro¢ neverime v Boha, kdyz jsem jako videél (jsme bydleli kousek od

kostela), Ze lidi chodi do kostela a véii v Boha a ja jsem nevédél, €O to jako znamend,
ze nékdo veri v Boha, ale ptal jsem se mamky, pro¢ my neverime, kdyz nékteri jako veri.
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A jako nedokdzala mi na to néjak odpovédet, spis tak jako , no prosté neverime* a
hotovo jako... 4 mné to bylo tak jako... v podstaté lito, jakoZe, Ze nékdo véii a my ne...
(Ivan)

V piipadé jedné respondentky se jednalo o rodinu, ktery byla oteviena duchovnim
vécem; nejednalo se zde o kfestanstvi, ale o astrologii, reiki apod. Dva respondenti
pochazeli z kfestanskych rodin, kde vsak viru nevnimali jako néco osobniho, ale spise jako

Jolklor“ nebo se oznaCovali za ,, prumerne krestany “.

,,Doma jsme se o tom moc nebavili nebo tak... Ale u nas doma byl jesté problém,
ze byl okultismus, takze podoba Boha byla hodné zkreslena nebo uplné jina. A tak mij
vztah byl takovy... ne, ze bych védela, zZe je na tom néco Spatného, ale prislo mi to takové
tajne... A nevédéla jsem o nikom jinym, kdo by treba ten okultismus délal a tak a prisio
mi to takové zvlastni, tajné, takové... (Daniela)

6. 1. 2. Prvni blizsi kontakt s kfesCanstvim

Co se tyce prvniho kontaktu s kiestanskym svétem, u 9 z 10 respondentli pfi cesté
ke konverzi hrala dilezitou roli pfitomnost ,,kontaktni osoby*“. P&t respondentii v tomto
ohledu explicitné uvedlo kamarada/ptitele, tedy jednu konkrétni osobu, ktera jej zaujala
svym prozivanim viry, diky které se dostal do hlubsiho kontaktu s kifestanstvim nebo se
kterou vedl rozhovory o nabozenskych tématech. V piipadé jedné respondentky se jednalo
o celé kiestanské spolecenstvi mladeZe, se kterym se v obdobi détstvi a dospivani pravidelné
schazela, ale motivace K ¢lenstvi byla vté dobé ¢isté vztahova a ne duchovni. Dva
respondenti mluvili o rodinném pfislusnikovi, ktery pro né¢ byl v ur¢ité fazi vzorem
V prozivani viry nebo jeho zivotni pfibé¢h n€jakym zplisobem jejich cestu ke kiestanstvi
ovlivnil. Role ,kontaktni osoby“ se ukéazala podstatna jak v prvnich kontaktech
s kiestanstvim, tak i v pozdéjSich fazich pii postupném hleddni cesty do spoleCenstvi,
poznavani prostfedi a zaclefiovani se.

., Spolubydlici (protoze ja jsem tam potom pracoval na Slovensku) viastné byla
veFici, i jeji tehdejsi pritel byli oba dva viastne kiestani a verici a chodili do kostela,
takze jednou, dvakrdt jsem Sel s néma a to si vzpominam, Ze jsem byl teda jako prijemné
prekvapeny, Ze jsem poprvé zazil tu msi a vilastné jako tohle a byl jsem prekvapeny,
zaujalo mé hodné, v obou téch pripadech, Ze ten knéz skutecné mluvil o fakt pozitivnich,

motivujicich, spravnejch vécech; tak jsem z toho mél takovy dojem, ale spis tenhleten:
Ze to jako je spravné. (Cyril)

,,Ale potom, kdyz jsem prosté vidéla tu spoluzacku (na stiedni), tak jsem si prosté
Fikala, jo, prosté to vypada, Ze i v takovy spolecnosti clovék miize bejt Stastnej a zZe
proste se to da prozivat i jinak, nez jak se to prezentuje navenek nebo... no, Ze jsem méla
proste zkreslenou predstavu, jako kazdej... ale kdyz jsem ji pak jako vidéla, tak jsem si
fikala ,,jo, to zkusim “. * (Ema)
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,,Na vysoké skole jsem méla kamardda, se kterym jsem hrala na flétnu, a ten byl
z tradicni verici rodiny a tenkrat mi pripadal jako hrozny fanatik. A my jsme vedli
sahodlouhé piilnocni rozhovory v prazskych cajovnach jako o tom smyslu Zivota, no a
ten... a bylo to nakonec jako plodné, ackoli tehdy mné pripadalo, Ze on mé chce strasné
moc presvédcit a obratit na tu svou viru, Ze to je takové jako nasili trosku, ale musim
ho obdivovat za to, Ze to tak jako nevzdal, Ze se nenechal odradit, kdyz ja jsem se vSim
nesouhlasila... (Blanka)

Ctyii respondenti popisovali pfijemny zaZitek s duchovni atmosférou kostelti nebo
setkani kiest'anskych spolecenstvi; ve dvou ptipadech se jednalo pfimo o pozitivni prozitek
ze spolecné modlitby, které¢ byli svédky, kdy vnimali urcitou ,,spravnost™ toho, co se
odehrava, prestoze to v daném obdobi vnimali spise jako ,,zajimavost™ a ne podnét pro své

dal$i duchovni sméfovani.

,»...jednou jsme byli viastne v ramci skoly u vas ve schole... a to pro mé byl zajimavej
moment, kdy... vlastné tam na konci toho potom byla modlitba, ja jsem se tam taky toho
néjak ucastnil a pro mé to byl takovej silnej, velmi silnej zazitek, ze mé to fakt jako...
strasné bylo to prijemny a jako fajn, jakoze... a pro mé to byl takovej, jako kdyby jeden
Z téch vSemoznejch, jo... takovy to jako duchovno néjaky univerzalni prosté... A bylo to
fajn, bylo to v rdmci ty modlitby no. Tak jsem si Fikal ,,no, tak na tom asi taky néco
bude, no. " (lvan)

Ve dvou piipadech predstavovala jeden z prvnich kontaktd i kifestanska duchovni
literatura — napt. ve smyslu fascinace biblickymi pfib&éhy v détstvi nebo v nachazeni smyslu

v kiest'anské literatute 1 v dobé pied konverzi.

6. 1. 3. Védoma snaha

Vétsina respondentd (7 z 10) popisovala zkusenost s né¢im, co by se dalo nazvat
duchovnim hledanim — tedy zajem o spiritualitu, mnohdy i napfi¢ riznymi nabozenstvimi,
otazky po smyslu, podstaté zivota a smrti a dalsi témata tykajici se transcendentalni roviny.
Jednalo se o timyslnou aktivitu pfi feSeni otazek vlastni spirituality, o védomou snahu ji

uréitym smeérem rozvijet.

Ctyii respondenti uvedli, Ze si ,,spiritudlni otazky“ (Co je po smrti? Existuje Biih?
apod.) kladli ur¢itym zpusobem pfirozené, odjakziva. U tfech respondentd byl na zacatku
hledani néjaky spoustéc. Zpravidla se jednalo o téZkou Zivotni situaci, ve kterém se
respondent v jistém smyslu ,,pooteviel* duchovnim vécem; na zakladé této zkusenosti zacal

dfiv nebo pozd¢ji duchovni véci védome vyhledavat, nicméné se jesteé ani zdaleka nejednalo
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o konverzi jako takovou. Jeden respondent také uvedl, Ze pro néj bylo dilezité vidét obraceni
blizkého ¢loveka, na zakladé kterého se rozhodl, ze néco takového chee také prozit a zacal

o to usilovat.

,,U mé to zaclo takovyma otazkama po smyslu zivota nékde v 11, 12 letech, kdy

Jjsem si vikala, co bude po smrti... A kdyz jsem se ptala tieba rodici, tak rekli ,,no, nic*,

ze... A ted’ mné prislo hrozné divné, Ze... nebo spis jsem si Fikala, jestli po smrti nic neni,

tak jaky to ma tady vsecko smysl... Takze to mé tak jakoze... jako hnalo v tom hledani...
(Blanka)

., To obraceni se v podstaté zacalo pred 10 lety, kdy se obratili rodice. A ja jsem
na nich vidél obrovskou zménu. Videl jsem na nich to, jak je to pro né dilezité a rikal
jsem si, Ze, asi jsem se s nima o tom nebavil, ale Fikal jsem si, Ze nebudu vérit v toho
Boha, kterého pozndavam ja, ale v toho, kterého poznavaji oni. (smich) (...) No, takze
Jjsem zacal Boha hledat a touzit po tom, aby se mi dal poznat... (Gabriel)

Tti respondenti mluvili o dlouhodobém duchovnim hleddni napfi¢ vSemi moznymi

nabozenstvimi a duchovnimi sméry — nej¢astéji se jednalo o buddhismus a vychodni nauky.

,, ...takZe jsem byl ateista, hrdy! (smich) a materialista a ke konci potom takové
hledani pres vSechno mozné — buddhismus, ezoterika, takovy ten seberozvoj viemi
moznymi dostupnymi zpiisoby, kterych je miliarda; a to bylo po néjaké zkusenosti v
nemocnici, joo, kdy jsem vlastné nevédeél, jestli se z té nemocnice vratim, takze to byl
asi takovy néjaky spoustéc toho, zZe jsem se tak zacal koukat a téma vécma se jako
zabyvat. (Cyril)

., Potom na ty stiedni §kole jsem se zacal zajimat, nekdy v téch 18, 17, ¢lovék tak
Jjako se zajima, hleda, co to vSechno znamend tady jako ten svét okolo a proc se déjou
ty véci a nedéjou a tak rizné. Tehdy jsem Cetl Kerouacka, joo, a hodné jsme méli ve
tride, jsme byli takovi nadSenci prosté do téch hippies a do ty hudby téch 60. let a ono
to tak trochu souvisi s téma vychodnima nabozenstvima, tak jsem o tom Cetl a tak mé to
tak jako zaujalo, i kdyz jako jsem o tom moc nevedeél. (...) A potom jsem se dostal na
vejsku do Olomouce a néjak mé to furt prosté tak néjak zajimalo ty vychodni
nabozenstvi. (...) No a prosté v tom obdobi na tom magisterskym studiu, ja jsem fakt
jako cokoli, co zavanélo trochu duchovnem, tak ja jsem prosté potom Sel jak... uplné
jsem jako houba to nasdaval, ze vsech smérii prosté. Jo, ted’ to byl takovy ten jako New
Age totdlni mismas uplné vieho prosté, od ty jogy, tai-chi prosté, v tom Sri ¢inmoi
centru... néjaky jako pak ty meditace, pak rizny vSemozny, prosté ja jsem to tak jako...
takova synkreze vseho... (lvan)

6. 2. Konverze

Naprosta vétSina respondenti (Sest z deseti) popisuje svou konverzi jako
dlouhodoby proces, ktery stale pokracuje. Nekteti ji vidi jako proces, obsahujici nékolik

zasadnich momentd. Jedna respondentka vnima své obraceni jako moment, od kterého vidi
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pokracujici proces. Zbyvajici respondenti nepouzili tuto dichotomii proces-moment, ale

z kontextu rozhovoru s nimi jasné vyplynulo, Ze se jednalo o dlouhodobé;jsi sled udalosti.

| v této oblasti se znovu projevila zna¢na variabilita a komplexita konverze jako jevu
a provazanost se zkuSenostmi z minulosti a osobni historii a s tim souvisejici nutnost vnimat

konverzi v kontextu zivotniho ptib&éhu toho konkrétniho jedince.

6. 2. 1. Pfedchazejici obdobi

Sedm respondenttl v obdobi, ve kterém nachézi kofeny a prvni kroky své konverze,
prozivalo néjaké tézkosti v osobnim Zivoté; obecné mizeme fict, ze ve vSech téchto
ptipadech se vyskytovalo pievazné negativni emoéni prozivani. U nékterych se jednalo o
problémy v oblasti sebepiijeti a hledani vlastni identity, u jinych §lo o partnerské problémy
nebo naro¢nou situaci v primarni roding; jedna respondentka zminila suicidalni myslenky,

dalsi respondentka toto obdobi popisuje vyslovené jako ,, tézke, temné, zlé a tvrde *.

U péti respondentli jsme zaznamenali, jak jsme jiZ zminili vySe, duchovni hledéni,
které trvalo u kazdého rozdilné dlouhou dobu, pficemz nakonec vyustilo v konverzi ke
kiestanstvi, pfipadné v zafatek procesu konverze ke kiestanstvi. Ve dvou piipadech byl
posledni fazi tohoto hledani také neptijemné prozivany zmatek a urcita skepse z nemoznosti
nalézt odpovédi na otazky. V dalSich dvou ptipadech hledajicich bylo toto hledani ve
vychodnich smérech spojeno s ur¢itymi negativnimi disledky prozivanymi na psychické
9

roviné

disledk.

a motivaci k obratu ke kiestanstvi bylo pravé odstranéni téchto negativnich

Dva respondenti popisovali i jakysi ,,pokus 0 modlitbu“. V obou ptipadech to bylo
jesté pted obdobim ,kiest’anského hledani® a bylo to v nepiijemné a tézké Zivotni situaci.
Predstavovalo to urcitou prosbu o pomoc a kontakt s Bohem, o kterém vSak nevédéli jiste,

jestli viibec existuje.

., Takze ja jsem potom mél jednu dobu, jak jsem jakoze zjistoval, Ze vsichni tvrdej
to samy a vlastné nic, néjak se v tom nedda prosté zorientovat a prosté nikdo mi tu pravdu
nerekne, tak to bylo takovy jako zviastni. A ja jsem fakt mél takovou... Ze uz jsem prosté
nechtél jako nic takovyho a ptal jsem se prosté v néjaky modlitbé, nebo prosté jsem se
ptal, nebo chtél jsem proste po Bohu, at mné ukaze, kde je teda pravda nebo co...

(lvan)

® typu depresivity, psychosomatickych obtizi, jeden respondent pfimo uvedl hospitalizaci na psychiatrii (coz
vSak povazujeme za velice specificky a extrémni ptipad)
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,,Ale potom, kdyz jako bylo uplné nejhur, tak jsem premyslela o tom, jestli ten
Biih vitbec je, protoze vztah k tomu jsem neméla, k tomu okultismu teda uplné negativni
anic jinyho jsem néjak neméla. A tak jsem tak jako premyslela a tak jsem rikala: ,, Boze,
Jestli ses, ale ty nejses... “ A to jsem iekla tak trikrat, jakoZe: ,, jestli ses, ale ty nejses

‘

a potom jsem rikala ,,ale kdybys teda nahodou byl, tak mé z toho teda zachran. "
(Daniela)

6. 2. 2. Charakteristika a pribéh konverze

U téch respondentd, ktefi svou konverzi vnimaji jako moment (1 z 10, dalsi 2 z 10
mluvi o nékolika momentech v ramci del$iho ¢asového obdobi), se vzdy jednalo o proZitek,
ktery nebyl nikym jinym ovlivnény a stal se de facto pasivnimu jedinci. V nékterych
ptipadech se jednalo spiSe o emocni prozitek: pocit tlevy a zbaveni tézkosti nebo silna radost
a vnimani Bozi pfitomnosti. V nékterych ptipadech s sebou tento pocit nesl jesté racionalni
obsah — uvédomeéni si nebo pochopeni né¢eho zasadniho.

., Najednou jsem méla takovy pocit jakoby néjaké vyssi moci nad sebou, kterd mi
Fikala, zeX° (...) Ze takova volba neexistuje, jo, Ze to udélat nesmim, protoze ten Zivot mi
nijak nepatri, nikdo mi ho nedal a v podstaté si ho tudiz nemohu vzit a je to jakoby
Spatné. (...) Od té doby jsem méla ten pocit, Ze je néco stale nade mnou; néco nebo
nekdo, kdo tak jakoby, kdo mé hrozné oviiviiuje. Kdo..., postupné jsem az vytvarela ten
vztah jakoby v tom smyslu, Ze... nékdo, s kym miizu mluvit, ke komu se miizu modlit (...)
Takze to byl ten okamzik. Sama moc si to nedokazu vysvetlit, co se vlastné stalo nebo

¢im to bylo, ale to byl ten... (...) Neovlivnény v podstaté nikym z pratel, nikym
Z rodiny... (Alena)

. Jako samotné obrdceni, tak to vnimam jako moment. Ze jakoby v tuhle chvili
se to ve mné uplné zlomilo, Pan Buh se dotkl mého srdce a postupné ho zacal
promeénovat, ale byl to ten moment toho 100procentniho, 200procentniho uvédoment si
toho, Ze Boha potiebuju ve svém zivote, ze jinak skoncim velmi Spatné.

(Frantiska)

Naprosta vétsina respondentt ale svou konverzi vnima jako delsi proces a postupny
vyvoj, obsahujici asto 1 nékolik zasadnéjSich momentti. V nékterych ptipadech nebyl jasny
jeden konkrétni spousté¢ nebo zacate€ni moment, piesto ale respondenti mluvili o na sebe

navazujicich udalostech, které vSechny povazuji za soucast své konverze.
Zacatek procesu konverze

Co se tyka prvnich fazi, ve dvou ptipadech respondenti popisovali ,, nahly moment
uvedomeni*, kdy v kontaktu s kiestanstvim pochopili, ,,Ze to ddava smysl”, a od té doby

pokracovali v duchovnim hledani uZ vyhradné kiestanskym smérem. Ve dvou

10y souvislosti s premyslenim o sebevrazdé
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ptipadech $lo o uréité uvédoméni si Bozi existence — a prestoze v danou dobu toto
uvédoméni nebylo prioritou, vytvofilo urCity zdklad pro dalsi kroky. V dalSich dvou
piipadech Slo o zkuSenost emocni tlevy v tézkostech, kterou si respondent spojil s Bozim
zasahem. U tfech respondentii bylo ,,spoustéCem* konverze jejich védomé rozhodnuti
rozvijet vztah s Bohem, navratit se k Bohu po obdobi odklonu nebo rozhodnuti zkusit

pomoci kitu a konverze vyfesit n¢jaky jiny, osobni problém.

Vsechny vyse zminéné prozitky tedy respondenti popisovali v souvislosti s konverzi,
ale zaroven pro n¢ jesté neptedstavovaly hotovou konverzi.
,-.. tam psali néjact lidé o tom, Zze mame néjaké ty cakry a zZe jako ta srdecni
Cakra a to Jezisovo srdce a tak se to tam vsecko tak néjak prolinalo, jak kdyz pejsek s
kocickou varili dort... pak tam bylo néco o prevtélovani... a potom viastné se mi to tak
néjak spojilo, ze prece... Jako ze mi doslo, Ze to nejde dohromady, Ze Jezis se
neprevteloval a od té doby jsem zacla potom uz Cist ty kiestanskeé knizky, uplné vsechno,

co jsem... tu jednu policku v knihovné s tim oddilem jsem fakt jako brala jednu po druhé
ajak jsem na té vysoké skole méla proste spoustu casu...” (Blanka)

Dalsi pribéh konverze

Sedm respondentd pokracovalo vyhledavanim informaci o kfest'anstvi, dva z téchto
sedmi zacali ,,na zkouSku* navstévovat bohosluzby s cilem vic poznat o co se jedna,
Vv jednom piipad¢ se jednalo uz rovnou o rozhodnuti zacit se ptipravovat na kiest. U vSech
téchto respondentli tedy Slo 0 cilené zaméreni pozornosti na Boha a na krest'anské

duchovni prostredi.

Toto obdobi mezi prvnim impulzem k obratu ke kiestanstvi a mezi rozhodujicim
momentem konverzi trvalo rizné dlouhou dobu — u nékterych ptedchazelo definitivnimu
rozhodnuti pro kifest obdobi zapojeni se do spolecenstvi (napf. zasli navstévovat bohosluzby)
a az po relativné dlouhé dob¢ (napft. po 2 letech) se rozhodli, u jinych pfislo toto rozhodnuti
prakticky hned, pfirozené v ndvaznosti na prvotni impulz.

.,V jednou okamziku uz to takhle vsecko jako zapadlo do sebe a ja jsem si Fekla:
,,Ano, tohle je pravda. Tohle, proste, ja vérim, Ze to tak je a chci to prijmou tu viru se
VSim vSudy ““ a takze jsem si dodala vsi odvahy a §la jsem za nasim panem fardrem, ktery
jako navenek piisobi hrozné tak jako odtazite, takze jsem méla trochu strach, a tak jsem

viastmé ho poprosila, Ze bych se chtéla nechat pokitit (...) no a pak uz to bylo hrozné
Jjednoduché...” (Blanka)
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Tti respondenti nezavisle na sob& uvedli podobnou zkusenost s ,, vritinim puzenim“
k dalsim krokiim na cesté k obraceni; popisovali, ze Casto citili silnou touhu udélat néjaky

dalsi krok (napft. nechat se pokitit), ackoli uplné presné neveédéli, co vSechno to obnasi.

,,A tedka jsem postupné zacal chodit na studentsky mse a tak jako jsem se zacal
o0 to néjak vic zajimat a cetl jsem si Bibli a tak néjak jsem postupné dosel k tomu, ze
bych se chtél nechat pokvtit, i kdyz jsem nevédel poradné jako co to jako obnasi nebo
znamend, ale néjak mé to prosté tahlo... (lvan)

,,.potom, vidycky kdyz jsem méla nejaky takovy Spatny stav, nebo prosté kdyz
jsem fakt uz byla takovd vybrecena a prosté takovy stav apatie, tak se mi objevila
vzdycky myslenka jako ,,jdi do kostela®. A ja jsem tomu nerozuméla, protoze ja jsem
tam byla asi tak ctyrikrat za svoje détstvi a rikala jsem si zase jak mi to jako miize
pomoct, Ze to neni reSeni myho problému. A potom, jak se to pordd jako vracelo ta
myslenka, tak jsem si Fikala ,,jo, tak ja nékdy pudu “, ale tim jsem to neumlcela, protoze
jsem nesla (smich). (Daniela)

Tti respondenti dale popisovali v tomto obdobi jisté vahani a pfemilani zda ten krok
skute¢né udélat, ¢i ne. Rada respondentii uvadéla silny zajem o nové ziskané informace,
popisovali, Ze pro n€ bylo vSechno lakavé a chtéli to poznavat do hloubky. Zaroven s tim se

vSak (explicitné to uvedli dva lid¢) potykali s ur¢itou nesnadnosti uveieni a komplikacemi.

., Tak jsme zacli chodit na tu pripravu a ja jsem to hrozné hitala. Mné se to hodné
libilo a hodné otec nam daval knizky a ja jsem Cetla a potom vidycky se ptal na dotazy
a pitlku toho jenom odpovidal na moje dotazy, jakoze jo, ja jsem hodné k tomu Bohu aji
tak nasla cestu a hodné mi to dalo. (Daniela)

., 1o bylo velice tezky tieba vitbec pochopit jako, ze Buh... Tak Buih, okej, Bith —
muzes chapat: je Biith. No kazdej si pod pojmem Biih predstavi néeco jiného (...) ale tady
viastné jde o to, ze clovék musi prijmout to, Ze Jezis je Biih, jo, a tohlencto jako
akceptovat, uverit tomu a tohlencto prijmout... Jedna véc byla, ze mi dava smysl Bible,
co se tam 7ikd, Ze krestani jsou fajn lidi a tohle viechno, a druha véc potom primo
uverit, ze Jezis byl Bozi syn a zZe byl vzkiiseny, Ze tohle tak je. (...) No a potom nejenom
tomu verit, ale i se otevrit tomu, Ze je tady Duch Svaty a co to vlastné je a jak to jako
funguje a (smich) a to je jako dalsi véc, to nebylo jakoze najednou. (...) To ti nikdo
nedokdze dokdzat... TO Si miizes historicky rikat, bylo to doloZené vSechno, ta dnesni
civilizace na tom stoji, zZe to nemiize byt zfalsované vsechno... ale v konecnéem diisledku
Jje to stejné nejde dokdzat, to je na tom prave to, zZe to ¢lovek musi dobrovolné si Fict,
Jjako Ze jo, tak to prosté je, tomu veérim... (...) Hm... Ale no, tak nevim, prosté jsem to mu
tak néjak uveril. (Cyril)

Prakticky ve vSech ptipadech byl dilezity urcity ,,potvrzujici zaZitek*, ktery oviem
probéhl u kazdého z respondentii v jiné fazi procesu. Ve dvou piipadech to byl samotny
okamzik kitu, ve tfech ptipadech se jednalo o silny emoc¢ni nabozensky prozitek navazujici

na do té doby spiSe intelektualni hledani. V dalSich ptipadech tento zazitek probéhl u uz
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pokiténého jedince (znovu v rizném zivotni obdobi) ve formé Boziho doteku, utéchy,
vedeni, posily v t&Zkostech apod. Slo svym zptisobem o ,,potvrzeni smysluplnosti a
spravnosti svého rozhodnuti; o respondenty popisovany kontakt s Bohem, ktery je utvrdil
V tom, Ze se rozhodli dobre.

,,Jd jsem hodné prozival svoji hiisnost a svoji malost, a kdy jsem objevil, Ze Biih

mé mda rad nejen pres to, ale i proto. Ze i skrze ten hiich a moji slabost ke mné mluvi. A
to bylo néco velkého. “ (Gabriel)

,,Jo a ten zlom prisel, Ze nas kamarddka viastné vzala na konferenci do Brna.
Do té doby jsem hodné cetl, bavivali jsme se a bylo to hodné teoreticky. A tam (...) jak
koncila ta konference, tak oni se za nas potom jako modlili, jak byla ta prosba za vyliti
ducha, tusim, tak oni se za nds modlili a ja jsem zazil takovej jako dotek a... tak to bylo
takové pro mé to... najednou proste takovy naval radosti a tady tohle vsechno najednou
a sem tikal ,,Co to je?* tedka tohle vSechno pochopit... tak jsem na né koukal
S vytiesStéenyma ocima, jakoze co to je, jo, a prosté do, ja nevim, do dalsiho dne jsem
proste, no fakt, do dalsiho dne jsem chodil s ocima jak baterky (...)Tak to pro mé byl
takovy ten ,,Aha“, takhle se da jako prozivat, nebo Zit jo... * (Cyril)

Na zékladé zkoumanych dat bychom tedy konverzi vnimali spiSe jako rizn¢ dlouho
trvajici proces, obsahujici urCité kroky nebo prozitky, v ramci kterych se tento proces
odehrava, s tim, Ze jedinec sam sebe povazuje za ,,obracen¢ho* zpravidla aZ tehdy, kdyz

prozil ,,potvrzujici zazitek*.
Charakteristika prozivani

U Sesti probihala konverze pfevazné na racionalni roviné — ve smyslu uvazovani,
vyhled4dvani informaci, pfemysleni, rozhodovani se... | Vv téchto pfipadech vSak byla
konverze prozivana emoc¢né, nicméné klicovou roli hralo uvédoméni si, Ze ,,to méa smysl* a
z toho plynouci védomé rozhodnuti. Naopak pievazné emoc¢né konverzi prozivali Ctyfi
respondentl — zde hraly hlavni roli prozitky. Jednalo se o pocit ulevy nebo utiSeni v ¢ase
prozivané krize nebo o zasadni ,,Bozi dotek®, ktery zménil to, jakym zplisobem ¢lovek viru

prozival. Racionalitu a emocionalitu nicméné v kontextu konverze neni mozné oddélit.

,,...extrémni radost, ale zdaroven s extrémnim... jak to Fict... extrémnim jakoby
uveédoménim si svych hiichit a svych chyb, s obrovskym pokanim. JakozZe radost z toho,
ze ,,konecne, Pane Boze, jsem tady, pomoz mné a jsem tady pro tebe “ a obrovské pokani
nad tim vsim, co jsem délala a nechtéla jsem to videt, ze mi najednou ukazal uplné
vSechno, co bylo spatného v zZivoté; ale zaroven ti velikanskou nadéji toho, ze ,,jd jsem
tady a ja vSechno tohle, co tys delala, vemu na sebe . (Frantiska)

Vyrazny vliv na prozivani konverze méla u ¢tyf respondenta socialni opora. Dva

lidé uvedli, ze v dob¢ jejich obraceni ke kiestanstvi prozivala n¢jaka jejich blizka osoba
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podobny obrat ke kiestanstvi. To, Ze S touto osobou prozivali do znacné miry ,,spolecné

ree
1

hledani a poznavani“ fungovalo jako prostfedek ke zmirnéni stresu, a to zejména tam, kde
respondent pochdazel ze zdsadné protikiestanského prostfedi. Podobné fungovala podpora ze
strany kiestanského spolecenstvi.
Jako, kdyby byl c¢lovek sam, tak ja bych si myslel, Ze jsem magor, (...) kdyz

vyrustas v okoli, kde vlastné nikdo, nikdo neni verici, nikdo z tvych pratel, nikdo z tvé

rodiny, tak se na tebe lidi divaj trochu jak na Svihlého. To skutecné tak jako je. (...) A

diky tomu, Ze my jsme byli dva, tak jsme si byli oporou v tom oba. (...) Tim, Ze jsme byli

proste dva, tak uz to nebylo takové, uz nemohli vict ,, Ty jsi... ', protoze jsme byli prosté

dva. A skutecné to bylo, myslim si, hodné dilezité. (Cyril)

,,Jakoby stacilo mi, ze mam 100procentni prijeti u Boha, jd jsem s nim byla plné
smirend, ale jako ¢lovek tady na zemi, jsem si Fikala, ze potrebuju aspon nékoho kolem
sebe, kdo by z toho mél radost, a ne jenom jd... " (Frantiska)

Okamzik Kk¥tu

Té&ch, ktefi nebyli pokiténi v détstvi (6 respondentt v dospélosti + 1 ve 12 letech),
jsme se ptali také na to, jakym zplsobem prozili sviyj kiest. I zde byla v prozivani zna¢na

variabilita.

V urcité fazi procesu konverze tedy pfiSel moment definitivniho rozhodnuti se pro
kiest. Ve vétsing ptipadil to bylo na zakladé n&jakého zasadniho uvédomeni nebo prozitku,
nekde (ve 2 ptipadech) to ptislo spi§ automaticky, bez vyraznéj$iho zazitku. Dilezitou roli
hrala také priprava na krest, jako prostor pro ujasnovani postojli, nazort, pohledti na véci,
jako prostor pro kladeni otazek a nachazeni odpovédi.

,, V podstaté nejbliz mi byli spoluzaci z katolické cirkve, tak jsem si Fikala, jednou
s nimi do toho kostela piijdu (...) Nevim, jestli to byl ten okamZzik, kdy jsem se rozhodla

pro tu katolickou cirkev... asi ano. (...) Tak jsem chodila s nimi a vytvoril se ve mé takovy
néjaky pocit, Ze do té cirkve chci patrit a Ze mi ten kiest chybi. * (Alena)

Ctyti respondenti (ze 7) popisuji okamzik svého kitu jako diileZity, zasadni a po silny
po emocionalni strance. Nejéastéj$im zminovanym prozitkem byla radost. Vnimaji ho jako
zlom v zivoté, jako moment ocCiSténi a nového zacatku a do jisté miry také jako vetejné
potvrzeni svého vnitiniho rozhodnuti. Pfi prozivani kitu byl pro mnohé dulezity i socidlni
rozmér — piijeti do farnosti nebo spoleCenstvi a s tim souvisejici pocit soundlezitosti,
piijemné prozivani ucasti a piitomnosti jinych lidi pti pro n¢ dulezitém okamziku apod. Ve

dvou ptipadech zasadné&jsi spiritualni prozitky nesouvisely pfimo se kitem, ale objevily se
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bud’ uz v predchozim obdobi, anebo k nim doslo az pozdé¢ji, pti jiné ptilezitosti; kiest byl
Vv téchto piipadech prozivan jako pfijemny, ale nikterak z4sadni.
»r-.. MO jako okamzik, kdy mé polili vodou, tak (pauza) to miizu rict, Ze to je, jak
se rika, ze nekomu poskocilo srdce radosti, tak to presné si pamatuju, ten dotyk té vody...
samozrejmé to bylo legracni, protoze otec mé strasné zlil a ja jsem méla bryle a ted’

Jako jeste u toho byli néjact jako jini lidi a jesté to bylo takové legracni samo o sobé...
ale opravdu takovd néjakda BoZi radost v tu chvili. (Blanka)

., Bylo to hrozné super, takovy fakt jako moment ocisténi a uplné jako plného
rozhodnuti, protoze vérim, ze krest je to, Ze ukazu lidem, Ze jako fakt stojim o Boha a
chci, aby to vsichni vidéli, tak to pro mé mélo tadytu symboliku, ze jako FAKT chci —
pomorim se, vynorim se a uz jsem jako uplné jina a ted to vsem jako ukazuju tady v
tomhle bazéné. Takze to pro mé bylo hodné... (Frantiska)

,,Ja si vzpominam, Ze ten krest probéhl jako msSe svatd, normdlné, byl jsem
pokrten, a jak jsme $li domii, tak nikdo si toho nevsiml, jenom ja: zvedl se vitr, ktery
rozviFil listi, najednou svitilo slunko zpoza mrakii a zaroven nékde prselo, takze jsem
uvidel duhu. To bylo prosté takové Bozi prijeti, neskutecné. Jako ze Biih si dokdze pouzit
ty prirodni véci a prostée toto vSechno... ze uz chybélo jenom snézeni, jsem Fikal (smich).
Tak toto... a trosku poprchalo. Ze to byla takova velkd Bozi milost. To si taky pamatuju
do dneska. A Fikal jsem ,,vidite to?!?* ... a v duchu mi Fikal takovy hlas, Ze oni nejsou
SChopni to videt... (Hynek)

6. 2. 3. Obdobi po konverzi

U respondentti, vnimajicich konverzi jako moment, myslime ¢as po tomto momentu,
u respondentt, vnimajicich konverzi spiSe jako proces, se jednd o ¢as po n¢jakém zasadnim

okamziku — pfevazné po kitu, v jinych ptipadech po jiném zlomovém momentu.

Kromé¢ specifickych prozitkl nastoupil u vSech respondentti také proces osvojovani

si kazdodenni nabozenské praxe, hledani vyhovujiciho spolecenstvi apod.
Bezprostiredné po konverzi

N¢ekolik respondentt (3) uvadi pretrvavajici piijemné pocity; bylo to zejména tam,
kde hral z4sadni roli emociondlni prozitek Bozi blizkosti. Tito respondenti popisovali radost
a klid, ktery do té doby jesté nikdy neprozili. Dva respondenti mluvili o ptijemnych pocitech,
s tim, Ze po n¢jaké dobé se dostavily i pocity ,,pokdni“ — tedy uvédomeéni si toho, co v dobée
pted konverzi nebylo spravné. K tomu patfila také adaptace na ,,novy Zivot™ — zanechavani
novych. Tento stav na emocni roviné nebyl prozivan piijemné, nicméné byl respondenty
vniman jako smysluplny.
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,,(obdobi bezprostredné po konverzi) Bylo tézke. Jako v nécem hrozné fajn,
protoze jsem najednou... najednou jsem pocitovala lasku, coz pro mé bylo neznamy
pocit, dlouhou dobu. Prozivala jsem pokoj, jako obrovsky klid v srdci, pokoj nad
vécma... Jakoby z psychickeho hlediska to bylo docela fajn. Horsi bylo to okoli, jak to
prijimali. (Frantiska)

,,Jo a v ramci toho jesté probehl asi jesté jeden takovej podstatnéjsi moment, kdy
asi mi to tak néjak doslo... fakt jako zlom, velice jako neprijemny, protoze to bylo
spojené se spoustou takovych negativnich emoci, jo, ze ¢lovek u toho brecel a vsechno
mozné, ale Ze jsem si uvédomil to, co délam Spatné. Ze do té doby jsem fakt jako bral
ten zivot... koukal jenom na sebe a ted’ viastné slo videt, jak to viastné ovliviiuje vSechny,
to chovani cloveka a tak. No a za to jsem byl jako extrémné proste vdecny. (...). Ale bylo
to jako celkem bolestna doba, jako to viastné prozit, ale zpétné jsem za to jako moc
rad.” (Cyril)

Tti respondenti v této dobé prozivali stav ,kiestanské horlivosti“. Jednalo se o
nads$ené ,,obraceni druhych lidi na viru®, které sice provadéli s dobrym timyslem, ale nebylo
druhymi lidmi kladn¢ pfijimano; az po urCitych negativnich zkuSenostech doslo

k sebereflexi.
Dalsi duchovni vyvoj

Vsichni respondenti bez rozdilu uvedli, Ze jejich konverze de facto stale pokracuje,

‘

ze nekon¢i tim, ,,Ze si clovek rekne ,tak jsem pokiténej a hotovo *“. U vétSiny respondentl
tento dal$i duchovni vyvoj probiha dal§im poznavanim kiest'anstvi, rozvijenim jejich vztahu

s Bohem a prohlubovani jejich viry.

U nékterych respondent doSlo k ,,potvrzujicim* zazitkiim (tedy k ujiSténi, Ze jejich
rozhodnuti se pro viru bylo spravné) az nékolik mésict az let po kitu. Ve dvou ptipadech (a
mohli bychom sem zatadit 1 dva dal$i respondenty, piestoze to takto neformulovali) je mozné
mluvit o potieb¢ ,,do-obraceni®, tedy stavu, kdy clov€ék vnimal, Ze konverzi uz prosel, presto
vSak pocitoval, ze mu stale ,,néco chybi. V podstaté se jednalo o proces zintenzivnéni viry,
ve ktery konverze jako takova pfirozené ptesla. V té€chto ptipadech byly tyto prozitky stejné
zasadni jako samotné rozhodnuti pro piijeti viry.

,,Ja jsem vmnimal, Ze v podstaté prosel jsem semindrem, ale jak kdyby mi néco
chybélo, mél jsem prosté urcité problémy, naznacovaly to i sny. Na zakladé toho jsem
potom Sel na modlitbu k otci Kodetovi a védel jsem, Ze ten rok byl rok milosrdenstvi
nebo spis i uzdravovani. Takze diky toho to viastné zacalo, na té skole, viastné Ze jsem
vyznal Jezise Krista jako svého Pana a Kradle. Vlastné tim vyznanim se to zaclo v§echno
bortit, vsechny ty... ja jsem byl jak opevnéné mésto, jakykoli projev lasky, ocenéni, nebo

cokoli, prosté nedokazal jsem to prijimat, protoze jsem byl takhle deformovan. Ale diky
tomu se to podarilo néjakym zpiisobem postupné uzdravovat... (Hynek)
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,Jad jsem (prostiednictvim kitu) cekala vyreSeni téch problémii... No a taky
néjakou dramatickou zménu, ale prosteé ta obrovskd zména se furt néjak nekonala, jenze
potom jsem jesté utrpéla, jak ja rikam, dvé dulezity setkani. Prvni bylo s nasim fardrem,
kterej se mnou stravil asi hodinu a pil az dvé ve zpovédnici, to mi hodné pomohlo. A
pak semindr o vnitinim uzdraveni s o. Eliasem Vellou, kterej vlastné daval svatost
pomazani nemocnych. A teprve az potom to sebeposkozovani skoncilo. TakzZe asi, asi
tak. (V: To byly takové zasadni momenty?) No ty dva urcité — ta zpovéd' a potom to
vnitrni uzdraveni. Protoze do ty doby to bylo takovy... ja jsem véFila, ale ja jsem prosté
potrebovala néjakej ten ditkaz nebo uz opravdu jako trosku podeprit. Takze vylozené od
ty doby az viastné... No, nemiizu Fict, ze se ze mé stal stoprocentni vérici, nebo jako,
prosté... od ty doby vim, Ze jsem se rozhodla sprdavné. (Ema)

,, Bith béhem téch ¢ty mésicii v tom zahranici jakoby uplné obratil miij Zivot.
Uplné... ja Fikam, Ze uz jsem obrdcend tam jela, ale jakoby to pravé obrdceni bylo az
Vv te Anglii... Ze se mi otevrely oci v hodné oblastech — jak jsem to délala, jak to mam
délat a prosté i takové vnitini uzdraveni, kdyz bych to tak popsala.“ (Jarmila)

6. 3. Vztahy

Jak jsme jiz zminili v podkapitole zabyvajici se pribéhem konverze, existence
socialni opory se ukézala byt u vétSiny respondentti velmi dilezita — at’ uz se jednalo o lidi
z cirkve, nebo z rodiny, nebo napft. pratele, ktefi ve stejnou dobu nebo v minulosti prosli

podobnou zkusenosti.
6. 3. 1. Reakce blizkych lidi

S vyslovené negativni reakci od blizkych se setkaly 2 respondentky. V jednom
ptipad¢ to znamenalo de facto preruseni vztaht s nejblizsi rodinou, ve druhém ptipad¢ byla
negativni reakce ve formé odmitnuti a ignorace. Jeden respondent také popisoval Sikanu ve
Skolnim prostiedi, kterd se tykala i nabozenského presvédceni. Vyrazné pozitivni reakci ze
strany své rodiny uvedli 2 respondenti — byli to ti, u kterych se jednalo spiSe o proces
zintenzivnéni viry, nez o ,,uplnou‘ konverzi, takze jejich blizci zpravidla sami byli véticimi
kiestany.

,,Ja jsem spis dekala, Ze budou mit tieba pripominky k cirkvi, jo, k tomu jakoby
lidskému, a mé viastne, docela mé treba prekvapilo, Ze to odmitaji sakumprask upiné
vSechno; ze jako kdyz jsem se odhodlala a prohlasila jsem, Ze se necham pokrtit, tak to
bylo takove naprosto odmitnuti, ze jako ,,ty jsi se uplné zblaznila, v dnesni dobe..." a
takové; a druhad véc, ktera mé... jakoze, nevim, jestli prekvapila, ale tak mé mrzi...
Protoze zase maminka ta... v podstaté se skoro zdrzela jakychkoli komentari a ja jsem
z ni vzdycky méla pocit, Ze je ji to viastné jedno. Muj milovany bratiicek... mé tak jako

sourozenecky popichoval a vyhrabal néjaké téma...ale jako ja jsem védéla, Ze on to zas
nemysli zle, Ze je to takova trosku legrace a trosku vazne, a ze viastné mi to bylo
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vevr

mé nesnazi pochopit, proc to viastné delam, nebo Ze... jo, jako Ze by je to néjak aspon
zajimalo, aspon proto, Ze jsem jejich dcera, ne proto, zZe by se museli obratit taky. *
(Blanka)

Vétsina respondentti (6 z 10) popisovali reakci svych blizkych jako nijak zvlast
pozitivni, ale ani nijak zv1ast negativni. Jejich rozhodnuti tedy bylo vesmés pfijato, ptestoze
to nebylo provazeno ani hadkami, ani nadSenim; dva lidé to zdivodnovali tim, ze i pred
konverzi ke kiestanstvi uz hledali v riznych jinych smérech, takze jejich blizci

ptedpokladali, Ze se jedna jen o chvilkovou zalezitost.

wewvr

strany druhych lidi — jak rodiny, tak ptatel — setkali s pfekvapenim v pozitivnim smeéru,
udivem a pozitivnim zdjmem nebo kladenim otdzek ze strany nevéficich (napi. na
kiestansky pohled na nékteré véci). Dva respondenti také uvedli, ze ze zacatku méli problém
0 svém obraceni vefejné mluvit, Ze do jist¢ miry pocitovali stud, ptestoZze na konkrétni
otazky odpovidali pravdivé. Tti respondenti se okrajové dotkli toho, Ze kviili konverzi pfisli
o nékteré pratelské vztahy — v disledku to v§ak nevnimaji negativné.
., Tak ja jsem to nasim vekla az po kitu, Ze jsem pokiténd... A nasi jako: ,,noo,
tak ses nechala pokitit. “ Jako nebyla ani zasadni hadka, nebyly ani zasadni oslavy Co
se tykad treba pratel, co mam doma, tak ty se nezmenili, co se tyka konverze, tak jako

vitbec... Spis se mé obcas ptaji, ale zase, neni to nic hluboce teologického, spis treba na
néjakej piivod svatkii nebo jak se divam na tohle a tak... " (Ema)

,,...t0 bylo mozna spis miij takovej jako problém, zZe jsem se treba za to trochu
stydel na zacatku, jako ze jdu jako do kostela proste... a tim, ze ja jsem byl takovej jako
hodné psychicky na dné, tak ja jsem... Ze to pro mé byl takovej jako problém si to ustat...
Takze jsem se citil spis tak jako nejisté... (lvan)

6. 3. 2. Prijeti naboZenskou skupinou

S urcitou formou nepfijeti se respondenti setkali ve dvou ptipadech. Prvni byl piipad
respondenta pokiténého ve 12 letech, ktery nezapadl do vrstevnické skupiny v dané farnosti
a potykal se s nepfijetim i od n¢kterych dalsich lidi. V druhém ptipade¢ slo o celkové chladné
pfijeti lidmi ve farnosti. V obou téchto pripadech vsak bylo toto ¢astecné nepfijeti vyvazeno
piijetim ze strany jinych lidi — nejCastéji ze strany knéze nebo jiné osoby, ktera nesdilela

stejny postoj jako vétSina; nejednalo se tedy o trvaly stav nepfijeti.
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U vSech ostatnich se vyskytovaly pozitivni reakce. Respondenti nejcastéji
popisovali vielost a vstficnost (6 respondenttll), povzbuzovani a podporu v prubéhu konverze
(5 respondentt) a pocit ,,pfijeti do rodiny* a vytvotfeni druhého domova (3 respondenti). Ve
Ctyfech ptipadech respondenti oceniovali pratelsky a otevieny pristup knéze, ktery je kiest

pfipravoval.

Pro nékteré respondenty, kteii neméli pfed konverzi véfici pratele (jednalo se o 4
jedince), byl vstup do kitestanské skupiny obtiznéjsi, nez pro ty, ktefi tam jiz méli vice
kontaktnich osob. Vice fesili otazky navazani kontaktu a zaclenéni se.

., VSichni bylo hrozné Stastni z toho. Co jesté musim rict, tak je viastné nas pan
farar, ktery chodi obcas i na mladez, tak me, jsem si to potom zpétné uvédomila, Ze mné

se strasné libilo, Ze ja prestoze jsem tam uz nechodila, tak on mé porad nejak bral.
(Jarmila)

(po kitu) ,,...a pak lidi z farnosti, které ani ja jsem neznala, oni si mé museli
v§imnout, zZe jsem tam byla nova, tak mi prisli jakoze, babicka jedna mi tam prisia
popriat a... tak to bylo takové prijeti do rodiny. (Blanka)

»ro.. hodné Casu jsem travil na fare, kde jsem pomahal, takze pro mé farnost byla
jako druhd rodina, kdyz bych to tak vekl. Ale i tak jako vnimam, Ze to neprijeti ze strany
nékterych lidi tam bylo v té farnosti. Bylo to pro mé takové narocné v tom spolecenstvi,
jako zapadnout do toho, protoze jsem tam nemél rodice, nemél jsem tam oporu viastné
Zadnou a byl jsem odkdzany jenom na ty lidi. * (Hynek)

6. 4. Vnimané disledky

Z rozhovori s respondenty jasn¢ vyplyva, ze konverzi vnimaji jako zadsadni zlomovy
bod ve svém Zivoté, ktery s sebou logicky pfinesl 1 fadu zmén; tyto zmény jsou respondenty

hodnoceny veskrze pozitivné.

Podstatou naboZenské konverze je zména V oblasti naboZenského piesvédceni,
zakladnim dusledkem je tedy logicky jiné proZivani viry, naboZenstvi a spirituality; spada
sem poznani Boha, navazani a postupné rozvijeni vztahu snim i s kiestanskym
spoleCenstvim a s tim souvisejici piijeti kiestanskych hodnot a nabozenské praxe — osobni
modlitba, vzd€lavani se ve vife, Cetba Bible nebo jiné duchovni literatury, schézeni se
s ostatnimi véficimi ve spolecenstvi a na bohosluzbach a dalsi. Proces pfijeti a automatizace

téchto navyku vSak také u kazdého probihal riznym zplisobem a riznym tempem.
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Asi nejzasadnéjsi je noveé ziskané védomi, Ze na Zivot nejsou sami — vidi jistotu a
oporu ve vztahu s Bohem, néktefi zminovali i cirkevni spoleCenstvi. Obecné miizeme fict,
ze u vSech respondenti konverze vedla k vétsi vnimané autentiCnosti jejich Zzivota.
Respondenti popisuji, ze po konverzi maji vice radi zivot, maji jej pIn&jSi, bohatsi,

radostngjsi, stabilnéjsi, hledi na budoucnost s nad¢ji apod.

,, Predtim jsem Zivot uplné nesndsela a tedka ho mam hrozné rada. Jako fakt ho
mam rada, sviij Zivot. A aji se treba tésim na budoucnost nebo tak. Coz predtim jsem si
vithec nedovedla predstavit. Ze spis ta budoucnost pro mé byla sklicujici. Tak vztahy
celkové se mi zménily, protoze diiv sem méla spis negativni vztahy, Ze jsem jich mela
mdlo a spis negativni teda. (...) Nebo to, Ze prosté uz verim v Boha, ze se modlim, ze
S nim mam néjaky vztah... To taky tieba hodné psychicky pomiize. Ze kolik véci clovék
treba prijme v té modlitbé nebo ho to hrozné proméni. (Daniela)

., Ziju V radosti. Konecné. Konecné jsem svobodnd. A konecné... (pauza) no,
konecné nejsem otrok prosté. Jako toho, co délam. Jsem fakt strasné svobodna. To je
asi to nejvetsi. (...) A jakoby o co jsem prosila Boha nejvic, byla radost a té se mi dostava
fakt hodne. To je asi nejvic, kromé toho, ze mam nékoho, na koho se porad miizu
obracet, krome toho, Ze mi ubylo strasné moc problémii — tak samozrejmé, to neni
FeCeno, ze nemam zadné problémy, jo, to neznamend, ze kdyz je ¢lovek krestan, ze uz
nebude nikdy s nicim se trapit — ale mam nejlepsiho kamardda, pomocnika a nékoho,
kdo mé prosté na chvilku na téch kridlech ponese no... (Jarmila)

,,Je to takove... obcas mé to vede ve smyslu, zZe se obcas musim zamyslet nad tim,
co délam, jestli je to spravné... Je to takové... jako bych prosté — ne ve smyslu, ze by mé
nekdo neustdle sledovat, v tom neni Zadna paranoia — ale, jakoby... jdu na zkousku, tak
prosté vim, Ze tam nékdo bude se mnou... (Alena)

, Mné se zménil zpiisob uvaZovani a zpiisob nahlizeni na lidi. Ja tireba jak
poznavam néktery knéze a oni treba vykladaji, co se déje, tak mné to hrozne pomdaha se
fakt na to divat jinak, treba z vice téch uhli nebo tak. To je zase dalsi véc, Ze proste jsem
ziskala, reknéme skupinu lidi, ktera mi poradi v tom zZivoté. Na tom asi nejdulezitéjsi je,
na ty konverzi, ze, pokud je, Feknéme spravné provedenda, nebo dojde tam, kam md, tak
Clovek zjisti, Ze viastné neni sam. Ze prosté mad toho Boha jako ty berlicky a je to dobrej
pocit. (Ema)

., Tak jednak v néjaky ty prakticky rovine, Ze ten Zivotni styl se od toho odrazi
celkove. (...) Ale zaroven takovej zvlastni pocit takovyho néjakyho ukotveni nebo jistoty,
(...) je tam takovej pocit jistoty, néjaky ochrany, néjakyho vedeni, néjakyho vztahu s tim
Bohem, Ze... Ze jako neni clovék sam, néjak bezprizorné v tom svété, jak kapka v mori
nekde prosté nahodné, ale ze ma néjakou kotvu, néco, k cemu se miize vztahovat, k cemu
se miize... Jo, takova ta jako elementarni vira, Ze prosté Biih je a Ze prosté... at se déje,
co se déje, tak ze prosté furt On tam je, at je to Spatny, nebo dobry, nebo jaky chce, tak
proste... Je tam proste furt néjakej stycnej bod, néjakej ten stied, okolo kteryho se t0
Jjako kdyby toci — Kristus a ted'ka k nému to sméruje vsechno. * (Ivan)

Dva respondenti nezavisle na dobé pouzili formulaci, ze se zménilo ,, vSechno a nic “

— zdlvodnuji to tim, Ze stale jsou témi stejnymi lidmi, jako ptedtim, ale jejich Zivot nabral
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jiny rozmér a vétsi hloubku. P¢ét respondentti uvedlo, ze u nich doslo k zasadni zméné
vV hodnotovém systému — to, co pfed konverzi povazovali za podstatné, bylo po konverzi
nedulezité, a naopak. Zaroven doslo ke zméné pohledu na svét, na druhé lidi i na sebe.
Pétkrat se také vyskytlo téma smyslu zivota a smérovani k urcitému cili, ktery je jasny,

ziejmy, konkrétni a zaroven je mozné jej dosahnout.

,,Jako, navenek, se zrejmé nezménilo jakoby nic. Nebo. Jakoze furt jsem to jako
Jja, vypadam plus minus stejne, Ze jo... Ale pro mé osobné se zménilo uplné vsechno,
protoze jednak véci, které davaly predtim smysl nebo diilezitost, tak ted jako neddvaji
a tedkom jako... to se prosté tezko vysvétluje (smich). Prosté ¢lovék nékdy hleda takovej
Jjakoby navod a tady prosté vSechno jako je... Jo, je to, nevim, je to proste... ted’ konecné
v§echno dava smysl, vSechno se da tam prosté najit, polozis néjakou prosté otazku a
najdes prosté odpoved. Do té doby prosté c¢lovek, musi byt jenom takovy hledajici a
nikdy nenalézajici, jo. Hmmm... Jo, Ze mi to dava jako zivotni smysl...

(Cyril)

., Samozrejmé, Ze tim, ze jsem byla pokrténd se nevyresily vSechny problémy a
nejsem ze dne na den svatd, ale jakoby ta jistota... jak kdyby... je to jak artista v cirkuse
a jako by tam nékdo dal pode mé tu zachranou sit. Jo a to je prosté ta Bozi ndaruc, do
které, kdyz spadnu, tak spadnu do ni. (...) A pokud jsem se nékterych veci vzdavala, tak
jsem se jich vzdavala dobrovolné s tim, Ze je vyménuju za néco mnohem lepsiho. (...)
Mné skoro prijde, ze ten zZivot, Ze se tak néjak... i bych to rekla tak uplné obecné, ze

vevr

do toho Zivota i vic véci vejde. (Blanka)

., Asi vSechno se zménilo, cely miyj Zivot. Moje smérovani, ma touha, muyj cil, md
cesta, jo, vSechno... jakoze spousta véci se prehdzela vzhiiru nohama, veci, které jsem
chtéla predtim, pro mé nebyly dilezité, naopak pro mé byly diilezité véci, které jsem
tehdy nad nima opovrhovala nosem... Takze si myslim, Ze jako fakt uplné vsechno.
Hlavné miij charakter a osobnost, mé srdce se zménilo, velmi, velmi... zacalo bit, nebylo
chladné a zkamenélé a zacalo bit. * (Frantiska)

Sest respondenti uvedlo, Ze konverze méla vliv na jejich proZivani vztahu
S druhymi lidmi; bylo to ve formé vétSiho pochopeni pro druhé a jejich slabosti (4),
odpusteéni (2), zisku novych ptatelskych vztahti (2), touhu skute¢né poméhat druhym lidem

a darovat se pro n¢ (1) i svobodnéjsiho projevovani emoci (1).

,, Diky tomu se jinak divam na druhé lidi, Ze jsem shovivavéjsi k nim a k jejich
potiebam a i rozumim jim, kdyz bojuji se svym hiichem... Co je moznd takové
nejstézejnéjsi, je to, ze vim, zZe Biih je stejny vcera, dnes i naveky. A jestli vim, Ze byl
takovy tehdy, (v momenté setkani s Bozi laskou) tak je takovy i tedka a to je néco, co mé
nese v Zivote. (Gabriel)

., Vlastné virou jsem ziskal takoveho velkého pritele, JeZise Krista, s kterym vlastné
sdilim, podvédomé i normalne jako tak, tak sdilim kazdou chvili, ve svém zivote, Ze kdyz,
at' uz byla sikana, at uz bylo cokoli, tak vSechno to bylo, vSechno jsem to mohl odevzdat
jemu a On se toho zdzracné wjal. (..) TakZe jako moje snaha je vnimat vztahy
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komplexné, ne jenom se zamérit tieba na jeden detail ve vztahu tieba k problému, ale

brat lidi komplexné. Tohle vnimam jako diisledek viry — byt milosrdny viici viem.
(Hynek)

Dv¢ respondentky (z evangelikalnich cirkvi) uvedly také to, ze v disledku konverze
se zménil jejich postoj k evangelizaci, kterou ted’ nechapou jako povinnost, ale jako néco,
co samy cht¢ji délat. Téma ,,evangelizace® se u respondenti konvertujicich ke katolické
cirkvi neobjevovalo. Roli vSak mohlo sehrat i to, ze ob¢ tyto respondentky uz docela dobie
znaly prostfedi danych cirkvi 1 pied svou osobni konverzi, coz mohlo mit vliv na rychlejsi

pievzeti dirazu na evangelizaci, ktery se v evangelikalnich cirkvich ¢asto objevuje.

V ramci vyzkumu jsme se prali i na negativni diisledky, nicméné témet vSichni
respondenti uvedli, Ze Zddné negativni disledky jim konverze nepftinesla. Ti, ktefi mluvili o
negativnich disledcich, popisovali spiSe nutnost vzdat se né¢eho, co napt. pred konverzi
povazovali za pfijemné, nebo to, Ze rozhodnuti stat se kiestanem na né klade néjaké naroky
— vSichni ale uvedli, Ze to povazuji za smysluplné, resp. ze ,,zisk, ktery z toho plyne, je

mnohem vys§$i, nez ztrata nebo neptijemnost, kterou je v tom mozné vidét.

Rozdil jsme zaznamenali také v postoji k tomu, zda je lepsi byt pokitén v détstvi
nebo v dospélosti. Piestoze tato otazka nebyla soucasti rozhovoru, mnozi respondenti se
k tomu spontann¢ vyjadiili. Nazory vSak byly spiSe vyrovnané: nekteti to povazuji za
jednoznaény benefit — hodnoti tedy pozitivné to, Ze se mohli rozhodnout sami za sebe, 1 Ze
si na spoustu véci ,,si museli prijit sami** a toto postupné objevovani pro né bylo dulezité;
jini to v8ak povaZzuji spiSe za handicap — protoze hledani pro né¢ nebylo viibec jednoduché,
ze zacCatku se potykali s tim, Ze ,, prosté nic nevi* a radé€ji by méli moznost ,, ucit se verit ™ i
behem détstvi a dospivani. Zarovent v tomto ohledu byla n¢€kolikrat pozitivné hodnocena

moznost mit srovnani ,, pied a po “, tedy i zkuSenost toho ,, jaké to bylo bez Boha*.
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7. Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak se vyvijel vztah respondenti k naboZenstvi v obdobi pied konverzi?

Respondenti pochazeli z riznych prostfedi — néktefi byli vylozené z ateistického
prostiedi, n¢kteti byli v détstvi pokiténi nebo méli néjaké zékladni povédomi o kiest’anstvi,
nékteti byli z kiestanskych rodin, ale nabozenstvi vnimali spise jako okrajovou ¢ast svého
zivota. V obdobi pred konverzi se ukéazalo jako podstatné duchovni hledani, které prob&hlo
témé&f u poloviny respondenti — tedy snaha o aktivni rozvoj spiritualni dimenze osobnosti,
nejcasteji prostiednictvim vychodnich nabozenstvi nebo poznavanim riznych kiest’anskych
cirkvi. Vyznamnou roli na utvafreni vztahu ke kifestanskému nabozenstvi pravdépodobné
hraje ptitomnost kontaktni osoby, se kterou jedinec fesil otazky souvisejici s nabozenstvim
a ktera v nékterych ptfipadech fungovala jako urcity ukazatel sméru nebo ptiklad a

povzbuzeni pro hledani v ramci kiestanstvi.

2. Jaké byly okolnosti jejich konverze?

Naprosta vétsina respondentlt vnima svoji konverzi jako proces, trvajici v nékterych
ptipadech i nékolik let. Pouze 2 osoby mluvily o konverzi jako o momentu — i Vv téchto
ptipadech ale na tento moment navazuje urcity proces dal$iho vyvoje. Ve vétsing piipadii se
konverze objevila vtézkém a nepifijemné prozivaném zivotnim obdobi, nebo méla
minimalné souvislost s n€jakym Zivotnim problémem. Proces konverze tedy obsahoval
ur¢ité etapy — od prvotniho kontaktu s kiestanstvim, pfes momenty intelektualniho
»uvédomeni si* a dal§iho poznévani vcetné emocnich prozitkti duchovniho charakteru, az
po definitivni rozhodnuti a kroky s nim spojené. Vyznamnou roli zde také hrala socidlni
opora. Pfi zkoumani prib¢hu a okolnosti konverze se do zna¢né miry objevovaly podobné
prvky, nicméné stejné tak se objevovaly individudlni odliSnosti v zavislosti na piedchozich

zkuSenostech.

3. Jak se zménily socialni vazby v souvislosti s konverzi?
| vtomto ohledu se jedna o velmi individualni zéalezitost. Ve vSech ptipadech se
konvertita zapojil do cirkevniho spolecenstvi a ziskal tedy socialni vazby uvniti cirkve.
Reakce a podpora ze strany véficich lidi byly vesmés pozitivni. Reakce primarni rodiny a
blizkych pratel probehly v rizném sméru, nejcastéji se jednalo o prostou akceptaci dané
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zkuSenosti, bez vyraznéjsich emoci; vyskytl se ovSem i ptipad, kdy konverze znamenala

nepfijeti, pretrhani vazeb a ztratu blizkych lidi.

4. Jak konverze ovlivnila soucasny Zivot respondenti?

Na zéklad¢ vysledkii vyzkumu vidime pozitivni disledky. Respondenti uvadéli, ze
konverze do jejich Zivota piinesla zmény vedouci k vEtsi autenticite, radosti, vyrovnanosti,
stabilité a smysluplné existenci. Popisovali také pozitivni vliv na mezilidské vztahy — vétsi
vnimavost a empatii. Nemén¢ podstatnou zménou je také pfijeti uréitych kazdodennich

navyktl — pravidelna osobni modlitba, etba Bible, ti¢ast na bohosluzbach atd.
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8. Diskuze

Cilem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat zkusenost ndbozenské konverze a to, jakym
zptisobem ovliviiuje vztahy onoho ¢lovéka. Volbu kvalitativniho vyzkumu pro tento typ
problematiky tedy hodnotime jako vhodnou. Rozhovor byl sestaven v zavislosti na
vyzkumnych otazkach a obsahoval okruhy otazek tykajicich se jejich ndbozenského vyvoje
arodinného zazemi, konverze jako takové, socialnich vazeb, které s tim souvisi 1 vnimanych
zmén a dusledkd pro jejich dalsi zivot. V ramci rozhovort s respondenty jsme v naprosté
vetSiné piipadi nezaznamenali potize v pochopeni mezi respondentem a vyzkumnikem.
Rozhovory poskytly bohata a pestrd data pro dalSi zkoumdani. Respondenti o svych
zkuSenostech mluvili oteviené a mnohdy spontdnné poskytli odpovédi na nékteré otazky
dfive, nez jsme se k nim v ramci rozhovoru vibec dostali. Nabizi se tedy uvaha, zda by pro
dané téma nebylo vhodnéj$i pouzit nestrukturovany rozhovor, nebo alesponi rozhovor

S volngjsi strukturou.

Co vniméme jako jedno z moznych uskali vyzkumu, je skladba vyzkumného
souboru. Utast ve vyzkumu jsme postavili, jak uz bylo zminéno, na subjektivnim
zhodnocenim respondenta, fikajicim o sobé, Ze proSel ndbozenskou konverzi. Ve vysledku
vSak mezi respondenty ptevazuji vétici katolického vyznani (8 katolikli a 2 protestanté) a
kromé toho se jedna o lidi prevazné v mladé dospélosti. Otazkou je, jestli by vyzkumny
soubor o jiné konzistenci (vice vyvazeny z hlediska nabozenského vyznani i véku),
neposkytl jesté dalsi obohacujici informace. Vniméame to jako jednu z cest pro dalsi vyzkum

V této oblasti.

Dalsi véci, o které jsme pii analyze dat uvaZzovali, bylo to, zda skute¢né vSichni
respondenti prosli nabozenskou konverzi. Pfivedl nas k tomu pfipad jedné respondentky,
ktery se v n¢kterych ohledech lisil od ostatnich ptipadi. Na zédklad€ toho se domnivame, Ze
je tfeba do jisté miry rozliSovat mezi konverzi a zintenzivnénim viry a odklonem a navratem
k vife. V ptipad¢ konverze i zintenzivnéni viry se jedna zpravidla o pfijeti néceho nového,
¢lovek zaziva zménu v tom, jak do té doby nabozZenstvi a vztah k Bohu vnimal; v pfipadé
odklonu a navratu (tak jak tomu bylo u této respondentky) se jednalo pouze o odstranéni
prekazky, ktera branila rozvijeni jejiho vztahu s Bohem. K zasadn&j$im zménam ve vnimani
nabozenstvi tedy nedoslo konkrétné tim, Ze se respondentka k vife vratila (ani tento navrat
nebyl doprovazen zasadnim duchovnim obsahem), ale az v procesu zintenzivnéni viry, ktery

nastoupil po tomto navratu. Respondentka sama vSak subjektivné vnima, Ze prozila obraceni
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— 0 tom nepochybujeme, ani to nevyvracime, spiSe rysy odpovidajici obraceni vnimame

V jiné fazi jejiho piib¢hu, nez ona uvadi.

Pfi porovnani teoretickych vychodisek s vyzkumem, ktery jsme provedli, si troufame
tvrdit, ze nase vysledky potvrzuji pouze nékteré uz diive zjisténé aspekty tykajici se
nabozenské konverze. Pti pohledu na teorii Jamese (1930) bychom mohli tvrdit, Ze mezi
respondenty pifevazoval spiSe pozvolny typ konverze, piestoze i v téchto procesech se
vyskytovalo obdobi ,krize“, kterou vSak James fadi k nahlému typu; postoj odevzdanosti,
ktery James povazuje za nezbytny pro konverzi, jsme vSak zaznamenali i u nékterych nasich
respondentl. Stejné tak je obtizné identifikovat jednu ze tfech variant konverze, které
popisuje Allport (1950), protoze pii analyze dat se Casto v ramci jedné zkuSenosti objevovaly

prvky spadajici do vice kategorii.

Spise bychom se tedy na zéklad¢ vysledkli vyzkumu pfiklonili k soucasné&jsim
odbornym nazorim a teoriim, popisujicim konverzi jako postupny proces, ve kterém je
dulezita aktivita hledajiciho jedince (Rambo & Bauman, 2012; Hood, Hill & Spilka, 2009).
Stejné tak motivy ke konverzi, které jsme u naSich respondenti odhalili, z velké casti
odpovidaly typtim motiva dle Loflanda a Skonovda (1981). Ve vétsing piipada jsme nalezli
1 paralely se sedmi slozkovym modelem dle Ramba (1995, in Rambo & Bauman, 2012).
Potvrdila se také dulezitost interpersonalnich vztahd a dulezitost kontaktu s véfici osobou,
prostfednictvim které se cloveék dostava do kiest'anského prostiedi, jak o tom jiz diive psali

napt. Kaplanek (2009) nebo Halama a Halamova (2005).

Rada autort (James, 1982; Allport, 1950; Rambo 1995 in Rambo & Bauman, 2012)
uvadi se, ze konverze souvisi s prozivanou krizi. V nasem vyzkumu bylo téma krize nebo
obecné tézké zivotni situace v obdobi pred zacatkem konverze pfitomné u 7 respondenti.
Rada z nich na zakladé& tohoto nepiijemného stavu skute¢né zacala sméfovat k duchovnim
vécem a ke kontaktu s kiestanstvim; krize zde tedy fungovala v jistém smyslu ,,pfilezitost*

pro zménu a vytvofila prostor pro konverzi.

Motivace pro zacatek nabozenského hledani se vSak ukazala byt velmi individudlni.
Obijevil se i piipad, kdy jedna respondentka se rozhodla pro kiest pfimo s cilem vyfesit touto
cestou dlouhotrvajici osobni problém. Jeji motivace tedy nebyla primarné ndbozenska. Néco
podobného popisuje Bakken (2006), ktery vSak upozoriiuje na potiebu odliSeni
»psychologické konverze* a ,,ndbozenské konverze* — ne kazda nabozenska konverze podle

n¢j vede nutné k ndbozenskému probuzeni, ale je pouze vyjadienim urcitého ristu osobnosti
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nebo snahou vyfesit vnitini konflikt nebo néjakou problematickou situaci. Podobné jsme to
mohli vidét i na pfipadu této respondentky, jejiz rozhodnuti se pro kiest nebylo piimo
v disledku nabozenského probuzeni; doslo k nému vSak 0 néco pozdéji v ramci dalsiho

duchovniho vyvoje. Jedna se nicmén¢ o hranici, kterd nemusi byt vzdy jasn¢ zietelna.

Dtsledky konverze jsou na zakladé naseho vyzkumu i jinych, ptedchozich vyzkumu
(napt. Halamy & Lac¢né, 2011) hodnoceny veskrze pozitivn€ a byva jim ptiznavan do urcité
miry i terapeuticky charakter. Herrenkohl (1978) popsal nékolik spoleénych rysi mezi
skupinovou terapii a nabozenskou konverzi, pfi¢emz v obou z nich vidi procesy, které vedou
Kk osobnostnimu ristu; zahrnul sem zejména nalezeni socialni opory (jak v terapeutické
skuping, tak v ndbozenském spolecenstvi), zdzitek pfijeti a respektu k vlastni osobé a
zmirnéni pocitu viny za predchozi nespravné chovani. Tyto prvky se objevovaly v nasi

analyze.

Nébozenska konverze tedy diky vyznamu, jaka pro konvertitu pfedstavuje, rozhodné
muze mit nezpochybnitelné misto i v rdmci psychologické praxe. Williams (2006) tvrdi, ze
nabozenstvi a psychologie se potkavaji zejména v oblastech, které se tykaji hodnot; v tomto
kontextu mize byt tedy nabozenska konverze z obou hledisek — z psychologického i z ryze

naboZenského — ocenéna a vnimana jako dileZita.

Znalost psychickych procest, které béhem nabozenské konverze probihaji — vcetné
povédomi o rodinném zazemi a ptredchozich zkusenostech ¢lovéka — je podle Zehndera
(2011) velmi podstatna zejména pro ty, kteti se vénuji pastoracni péci; neméné podstatna
vsak je také v ramci psychologické prace. Magaldi-Dopman a Park-Taylor (2013) nicméné
poukazuji pravé na to, ze psychologové zpravidla nejsou dostatecné kompetentni pro to, aby
mohli adekvatné fesit i otazky spojené s budovanim spiritudlni a ndboZenské identity

konvertity.

Téma nabozenské konverze vnimame jako prostor pro dal$i odborné zkoumani.
Jednim z vhodnych sméra se zd4 byt vyzkum na vice vyvazeném souboru respondentt, a to
jak z hlediska prislusnosti k cirkvi, tak z hlediska véku. Vzhledem k tomu, ze naprosta
vétSina Ucastnikll vyzkumu konverzi popisovala jako proces, ktery pokracuje 1 po jejich
obraceni, nabizi se také moznost zkoumani nabozenské konverze v kontextu delSiho

¢asového obdobi.
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9. Zavéry

Vysledky naSeho vyzkumu odrazely kontext, ve kterém konvertita zije, jeho
ptedchozi zkusenosti a také dostupnost socidlniho zazemi. V prostiedi, ze kterého konvertité
pochézeli, byly rozdily; to mélo nasledné vliv na reakci jejich blizkych po konverzi.
V zavislosti na tom, zda jedinec pochazel z véfici, nebo nevétici rodiny, mizeme celkem
jasné urcit, jestli se jednalo spiSe o proces zintenzivnéni viry (nazyvany vsak konverzi,
obracenim) nebo Uplné konverze. V charakteristickych rysech téchto dvou procesii jsme

vSak nezaznamenali vyrazné rozdily.

Nébozenské obraceni vnima naprosta vétSina jako dlouhodoby proces, obsahujici
jeden nebo vice zdsadnich momenti. I tam, kde byla konverze vniména spiSe jako nahla
udélost, se objevuje navazujici proces dal§itho duchovniho vyvoje. Nabozenska konverze
tedy byla mnohymi oznacena jako stale pokracujici celoZivotni proces. Tento proces trval u
kazdého respondenta rizné dlouhou dobu — fadové v rozpéti od jednorazového momentu az

po hledani a postupné objevovani, trvajici i nékolik let.

7w

Dilezita se ukazala aktivita jedince v hledani napfic¢ existencialnimi otdzkami, které
j&j ptivedly ke kiestanstvi. V tom byl vyznamny pocate¢ni impulz, ktery ¢lovéka podnitil
Kk tomu, aby se témito otazkami zacal hloubéji zabyvat, ¢asto hrala dilezitou roli také blizka

osoba, zprostfedkujici kontakt s kiestanskym svétem.

Proces konverze byl prozivan jak na intelektualni (uvédoméni si nééeho, aktivita ve
vyhledavani informaci, snaha pochopit), tak na emocionalni roviné (proZzitek Boziho doteku,
silné prozitky radosti). V nékterych piipadech byly vice akcentovany intelektudlni procesy,
Vv nékterych emociondlni, nicméné byly vzdy pfitomné ob¢ roviny. V urcité fazi procesu
ptiSel vzdy moment definitivniho rozhodnuti — tento prozitek se znovu lisil, nejcastéji vSak
Slo o silny emoc¢ni stav nebo o zlomové uvédomeni si; tento moment fungoval jako potvrzeni

spravnosti tohoto rozhodnuti.

Blizké okoli konvertiti pfijalo zpravu o jejich konverzi rizné. Zaznamenali jsme
Siroké spektrum reakci od vysoce negativnich (zpfetrhani vazeb, odmitnuti), pies prostou
akceptaci bez vyraznych emocnich projevl, aZz po ocenéni a sdilenou radost. Reakce
cirkevnich spoleCenstvi byly veskrze pozitivni, respondenti popisovali vielost, otevienost,
podporu a pfijeti a to jak ze strany cirkevni autority, tak ze strany ostatnich véficich; tam,

kde respondenti mluvili o nepfijeti, se nikdy nejednalo o postoj celé skupiny.
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Dtsledky konverze a zivotni zmény s ni souvisejici hodnotilo v§ech 10 respondentt
pozitivn€. Vnimaji vétsi autenticnost svého zZivota, plnost, pestrost, svobodu, citi vice radosti
nejsou bezprizorni. Dalsi uvadéli zmény v oblasti hodnot a Zivotniho smétovani, pti¢emz po
konverzi vnimaji svljj zivot jako smysluplny, jdouci ke konkrétnimu cili. Konverze také u
mnohych ovlivnila jejich pohled na sebe i na druhé lidi, popisuji se nyni jako vnimavéjsi

vuci potfebam druhych lidi, empatictéjsi a soucitnéjsi, maji vEtsi ochotu odpustit.

60



Souhrn

Odbornici se neshoduji na jedné definici, nicméné¢ mizeme fict, ze nabozenska
konverze neboli obraceni piedstavuje jev, ktery vede ke zméné v nabozenském smysleni.
Jedinec se prostiednictvim konverze stdva aktivnim na roviné nabozZenstvi a dochazi ke
zméndm v jeho spiritudlnim prozivani; jde tedy na prvnim misté¢ o zménu jeho vztahu k

Bohu.

Podstatou konverze je zména, ktera byva casto doprovazena silnymi emocnimi stavy
(James, 1930). V dusledku toho se meéni i styl zivota a celkové vztahovani se cloveéka ke
sv&tu, které vnima jako lepsi a dokonalejsi, nez ptedchozi stav (Hood, Hill & Spilka, 2009).
V soucasnosti se odbornici na konverzi divaji spiSe jako na komplexni jev. Konverze je
mnohymi vnimana jako soucast nadifazenéj$iho pojmu spiritudlni transformace a existuje
také fada podobnych rysti mezi konverzi a zintenzivnénim viry (Paloutzian, Murken, Streib
& Rossler-Namini, 2015; Halama, 2006).

V pribéhu zkoumani nabozenské konverze bylo vytvoreno nékolik typologii, které
fesi otazky spojené s tim, jak konverze probihd, jaci lidé voli jaké nabozenské skupiny a v
jakych zivotnich situacich ke konverzim dochazi. James (1930) rozliSuje nahlou a pozvolnou
konverzi a dilezitou roli v celém procesu podle néj hraje postoj odevzdanosti. Allport (1950)
rozliSuje obraceni na zéklad¢ krizové situace, na zdklad¢ jiné vyznamné udalosti nebo
postupné nadbozenské probuzeni. Rambo (1995, in Rambo & Bauman, 2012) popisuje sedm
slozek vyskytujicich se v procesu konverze; jsou to tyto: kontext, krize, hledani, setkani,
interakce, zévazek, disledky. Lofland a Skonovd (1981) vytvofili typologii na zakladé
motivl, které jedinec ke konverzi ma: intelektudlni konverze, mystickd konverze,
experimentalni konverze, afektivni konverze, obnovujici konverze a vynucena konverze.
Dale Halama (2015) vytvofil typologii podle pribéhu konverze, kam patfi: rozsahly boj o
religiozitu, nahlé osobni zintenzivnéni viry, kompenzacni konverze, konverze bez specifické
zkuSenosti a spolecenskd konverze. Rambo (2010) vSak upozoriiuje na nutnosti vnimat

konverzi jako individualni a komplexni jev.

Na konverzi také plisobi socidlni vlivy. Jednak je to vliv ndbozenské skupiny, do
které¢ konvertita pfichazi, a tento vliv mize byt jak negativni, tak pozitivni. Cigan (2013)
pfichazi s radikalnim nazorem, ze konverze je pouze prostiedkem pro vstup do skupiny a
neni tedy autentickd. Jini vyzkumnici vSak socialni vliv skupiny, i to, ze konvertita po

obraceni piejima pojmy a zvyklosti skupiny, hodnoti jako pfirozené a neodmyslitelné, nebot’

61



to slouzi mimo jiné k tomu, aby osobni zmény v zivoté konvertity mohly byt trvalé¢ a dale se
rozvijet (Snow & Machalek, 1984, in Halama & Lacnd, 2011; Hood, Hill & Spilka, 2009).
Dals§im, nemén¢ podstatnym, aspektem socidlniho vlivu jsou zkuSenosti z primarni rodiny,
zejména attachment, ktery mé na konverzi ke kiestanstvi zasadni vliv (Kirkpatrick &
Shaver, 1990). V dusledku toho Kirkpatrick a Shaver (1990) piedkladaji kompenzacni a
korespondujici hypotézu. Na zaklad¢ typu vazby se podle této teorie méni prubéh konverze;
bud’ dochazi ke kompenzaci deficitii z ran¢ho détstvi anebo bezpecnd vazba, pfitomna
v détstvi, tvoii u konvertity kvalitni zdklad pro vytvoteni vztahu s Bohem. Podle Halamy a

Halamov¢ (2005) ovliviiuje vazba piedevsim emocni rovinu konverze.

Diusledky konverze byvaji hodnoceny jako pozitivni, znamenaji na prvnim misté
rozvoj vztahu s Bohem, zapojeni do ndboZenskych aktivit, ale také zmény ve vztazich i vétsi
vnimanou zivotni pohodu (Halama & Halamova, 2005). Mezi negativni dasledky mtize
patfit vytvoteni zavislosti na vedoucim skupiny nebo na celé skuping, stejné tak sem mohou
patfit nepfijemné prozitky souvisejici s vnitinim konfliktem (Halama & Halamova, 2005;

Salzman, 1954).

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup, data byly sebrana polostrukturovanym
rozhovorem a analyzovéana na zaklad¢ interpretativni fenomenologické analyzy. Vyzkumny
soubor byl tvoten 10 respondenty, 6 zenami a 4 muzi, ve véku 21 — 36 let, z nichz 8
pochazelo z katolické a 2 z protestantskych cirkvi. Byli vybrani na zakladé samovybéru,
zamérného vybéru a metody sn¢hové koule, kritériem pro ucast bylo jejich subjektivni

hodnoceni, ze prozili ndbozenskou konverzi.

Dva respondenti pochazeli z kiest'anského prostiedi a doSlo u nich spiSe k procesu
zasadniho zintenzivnéni viry. V obdobi pfedchéazejicimu konverzi hrdlo vyznamnou roli
duchovni hledani a kontakt s véticimi osobami, které vedly k prvotnimu impulzu pro hlubsi
kontakt s kiest'anstvim. V naprosté vétsin¢ byla ndbozenska konverze vnimana jako dlouhy

proces, ktery obsahuje urcité kroky a zdsadni momenty, které tento proces posunuji vpied.

V disledku konverze doslo ke zmé&nam i v socidlnich vazbach — u nékterych doslo k
nepfijeti ze strany rodiny a pratel. V naprosté vétSin€ vSak vazby zistaly neporuSené a
konvertité navic ziskali zazemi a dalsi socialni oporu v lidech z cirkevniho spolecenstvi.
Obecné vnimali vSichni respondenti disledky své konverze jako pozitivni — mluvili o vétsi
autenti¢nosti svého Zivota, pocitu bezpeci, jistoty, ukotveni, Zivotniho smyslu a zlepSeni

vztahu s druhymi lidmi.
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Nabozenska konverze je pro lidi, ktefi ji prozili, zdsadni zivotni udalosti, ktera se
tyka nejen jejich spirituality, ale také jejich dal$iho Zivota. Hlavnim cilem této prace je tedy
prozkoumat zkuSenost naboZenské konverze ke kiestanstvi, jeji okolnosti a pribéh,
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se vyvoji jejich postoje k naboZenstvi, prvnimu kontaktu s kiest’anstvim, prub&hu konverze,
zménam v socialnich vazbach a vnimanym dusledkim pro jejich dalsi zivot. Vliv

naboZenské konverze se ukazal jako pozitivni, vedouci ke zméndm v nabozenském zivoté,

k vEtsi autenticité zivota obecn¢ a k pozitivnim emocich.
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Abstract of Thesis

Title: Psychosocial Aspects of Religious Conversion

Author: Bc. Markéta Dolezelova
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Religious conversion is an underlying life experience for people who had
experienced it. It concerns not only their spirituality but also their further life. The main aim
of this thesis is to explore the experience of religious conversion to Christianity, its
circumstances and progression, to chart the changes of relationships and the other
consequences caused by conversion. In the theoretical part of the thesis we define basic
terms, general characteristics of religious conversion and related phenomena. Furthermore,
we describe selected typologies of conversion and social influences. In the second part of
the thesis we describe applied research methods which respect qualitative research approach.
The research group consisted 10 respondents and we investigated development of their
attitude to religion, the first contact with Christianity, process of conversion, changes in
social relations, and related consequences for their further life. The influence of religious
conversion proved to be positive. It leads participants to change their religious life, to live

more authentically and to express more positive emotions.
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Priloha ¢é. 3 — Struktura rozhovoru

1. Jaky byl vas postoj k vife a k naboZenstvi pied konverzi?
- Jaky byl vztah vasi ptivodni rodiny k nabozenstvi?
- Byl ve vaSem blizkém okoli (rodina, ptatelé) vétici Cloveék? Jak myslite, Ze vas to ovlivnilo?

- Byl jiz pted konverzi v kontaktu s néjakou nabozenskou skupinou? Jak tento kontakt
vypadal?

2. Jaké byly okolnosti konverze?
- V jakém Zivotnim obdobi u Vés doslo ke konverzi?
- Byl to jeden moment nebo delsi proces?
- Jakym zpiisobem to probihalo, co konkrétné jste prozival?
- Jaké bylo obdobi bezprostfedné po konverzi?
3. Jak se vlivem konverze zménily vase vztahy s druhymi lidmi?
- Jak na to reagovali lidé ve vasem okoli?
- rodina?
- pratelé?
- znami/kolegové?
- Jak reagovali lidé, ktefi uz vétici byli?
- Jaky byl postoj ,,cirkevni autority*?
- Jak reagovali ostatni vetici?
(Otevienost/odmitnuti, pomoc s orientaci v situaci, poskytnuti informaci...?)
4. Jaké byly dusledky vasi konverze?

- Co konkrétné se prostfednictvim konverze zménilo a jak se tyto zmény projevily ve vaSem
béZzném Zivote?

- Jaké vnimate pozitivni a negativni disledky pro sviij Zivot?

Je jesté néco dalsiho, co nezaznélo, a co byste chtél dodat?



Piiloha ¢. 4 — Piepis rozhovoru s respondentem

(V = vyzkumnik, R = respondent)

V: Pobavime se teda o tom tvém obraceni, rozhovor budu nahravat, souhlasis s tim?
R: Ano.

V: Na zacatek se teda zeptam, jaky byl tviij vztah k vife a k nabozenstvi pfed obracenim? Tteba jak
to bylo v tvoji ptivodni roding...?

R: Ja pochazim z Gplné nevétici rodiny, vyjma teda jedné z babicek, kterad ale jako nikdy pro me
nebyla néjakym vzorem nebo Ze bych to u ni néjak jako vnimala, vlibec... A u mé to zaclo takovyma
jako otazkama po smyslu Zivota nékde v 11, 12 letech, kdy jsem si fikala, co bude po smrti... A kdyz
jsem se ptala tfeba rodicu, tak fekli ,,no, nic*, ze... A ted’ mné pfislo hrozné divné, Ze... nebo spis
jsem si fikala, jestli po smrti nic neni, tak jaky to ma tady vSecko smysl... Takze to mé tak jakoze...
hnalo v tom hledani... A nebo jes$té si pamatuju, Ze jako dité jsem si... takovou néjakou jsem méla
détskou predstavu, ze tedy ten zivot, co tady Zijeme, Ze je jenom takovy sen, a kdyz zemteme, tak se
teprve probudime do toho pravého zivota... coz se mi ted’ potvrzuje (smich), ze to tak n€jak bude...

V: Znalas nebo mélas ve svém okoli n&jakou blizkou, nebo i vzdalenég;jsi, verici osobu, se kterou jsi
néjak byla v kontaktu?

R: Eee, to az pozdéji... jako prvni takovej, kdo me tak trosku vedl, to byli moji nynéjsi kmotfi, kteti
vedou hudebni $kolu, kam ja jsem chodila; a oni ale tehdy jesté taky nebyli véfici, takze jsem se u
nich setkala s takovyma knizkama jako od Moodyho Zivot pfed Zivotem, Zivot po Zivoté a
prevtélovani a reinkarnace a tehdy mi to tak jako davalo celkem smysl; a v podstaté to bylo tak, ze
oni k té vife dosli a tak mné trosku i pro$lapali cestu. A potom jesté na vysoké Skole jsem méla
kamarada, se kterym jsem hréla na flétnu, a ten byl z tradi¢ni véfici rodiny a tenkrat mi ptipadal jako
hrozny fanatik. A my jsme vedli sahodlouhé ptlno¢ni rozhovory v prazskych ¢ajovnach jako o tom
smyslu zivota... a bylo to nakonec, nakonec jako plodné, a¢koli tehdy mné ptipadalo, Ze on mé chce
straSn¢ moc presveédcCit a obratit na tu svou viru, Ze to je takové jako nasili trosku, ale musim ho
obdivovat za to, Zze to tak jako nevzdal, Ze se nenechal odradit, kdyz ja jsem jako se vSim
nesouhlasila... A ten mi zas Sel potom za kmotra pfi bifmovani.

V: Uhm, takze se to tak poskladalo nakonec...
R: Jo...
V: Takze s n¢jakou nabozenskou skupinou jsi nebyla v kontaktu...?

R: Ne-e. Ja jsem vlastné jeste na té vySce, jsem méla koleje nad Bievnovskym klasterem a tam jsem
tak jako chodila kolem a aniz bych upln¢€ védéla proc, tak jsem tam zacla chodit na mse.

V: Aha.

R: Jeste, jeste vibec... jako ja jsem ani nechapala viibec, co se na té msi déje, jediné, co jsem chapala,
to se mi vzdycky libilo, bylo pozdraveni pokoje (smich). Ale néco me¢ tam evidentné pfitahovalo...
m¢ tfeba i ptitahovaly kostely, kdyZ jsme tieba tak jako s nasima jezdili rizné po horach, turistiku a
tak, tak jsem vzdycky chodila, aspon klicovou dirkou vzdycky nakouknout do kostela, Ze se mi to
vzdycky tak jako libilo...

V:V Cem , libilo*, dokazes to n&jak popsat?



R: Eee, no asi to mélo pro mé né&jakou zvlastni atmosféru. Kdyz jsem si do toho kostela tfeba sedla,
tak... dneska zpétné bych jako fekla, ze me tam pfitahoval Jezis, ale to jsem tenkrat nevédéla... Prosté
mi tam bylo dobfe, a jak ty kostely jsou jako i1 vét§inou krasné a téeba i tak hudba tam jako moc hezky
zni, tak jsme tfeba koncertovali asto v kostelech, tak tak vibec...

V: Mluvilas teda o n¢jakém postupném hledani, jak to teda potom dal pokracovalo?

R: Noo, ja jsem precetla straSnou hromadu knizek, ale ze zacatku to byly takové ty... to, ¢eho je vSude
plno, vselijaké meditace a buddhismus a takové véci, kterym v podstaté jako taky ¢loveék nerozumi,
ale pfijde mi, Ze se to tak nabizi jako na prvni ran¢, ze kdyz chce Clovek kiestanské knizky, tak uz
musi védét, kam jit, nebo musi hledat, ale tohle... a takové ty jest¢ New Age, tohle hodné...

A pak tam jednou nastal takovy jako osli mustek, ze... tam psali n&jaci lidé o tom, Ze mame né&jaké
ty Cakry a Ze jako ta srdecni ¢akra a to JeziSovo srdce a tak se to tam vSecko tak néjak prolinalo, jak
kdyz pejsek s kocickou varili dort, a pak tam najednou... pak tam bylo néco o pievtélovani... a potom
vlastn¢ se mi to tak né&jak spojilo, Ze piece... Jakoze mi doslo, Ze to nejde dohromady, ze Jezis se
nepievtéloval a od té doby jsem zacla potom uz Cist ty kiestanské knizky, upln€ vSechno, co jsem...
tu jednu policku v knihovné s tim oddilem jsem fakt jako brala jednu po druhém a jak jsem na té
vysoké §kole méla proste spoustu ¢asu... Tak se to néjak postupné, noo, a potom uz i pres ty budouci
kmotry...

V: To uz bylo ptedpokladam v dob¢, kdy oni uz byli véfici...

R: Jo, to bylo vlastné pofad na té moji vysoké Skole a oni zrovna v té dobé¢ taky... ta pani se nechala
pokitit a ten pan vlastné prozil takové svoje obraceni, ze se vratil k té vife, takze... A ja uz jsem... Ja
jsem n&jak, potad jsem chodila na ty mse, vice mén¢ uz pravideln¢ kazdou nedé¢li, a i kdyz jsem byla
doma na vikend, tak jsem S$la na msi... Pofad jsem jako nevédé€la, co se tam déje, ale uz jsem tak
jako... (pauza) ... uz jsem Cetla knizky tfeba i o té liturgii a hrozné to bylo v§echno pro mé takové
zajimavé. Ale porad jako jsem vahala s takovym tim krokem, Ze jsem si fikala ,tak tfeba jako v té
Praze, tam zazvonim nékde na tom klastefe a zeptam se jako na ten kiest* a potad jsem méla takové,
jakoze ,,no ale jak oni m¢ ted’ tak drapnou, tak uz mé nepusti“ (smich). A ja jsem vibec nem¢la
predstavu o tom, co to je knéz nebo co déla, joo.... No ale nakonec vlastné potom doma ve farnosti,
to bylo uz tésn¢ pred koncem té vysoké Skoly, tak vlastn€ néjak... ja uz si ani moc na ty podrobnosti
nevzpomindm, ale v jednou okamziku uz to takhle vSecko jako zapadlo do sebe a ja jsem si fekla
,»ano, tohle je pravda. Tohle, prosté¢, ja veéfim, Ze to tak je a chci to pfijmou tu viru se v§im vSudy* a
takZe jsem si dodala v$i odvahy a §la jsem za nasim panem farafem, ktery navenek pisobi hrozné tak
odtazité, takze jsem méla trochu strach, a tak jsem vlastn€é ho poprosila, Ze bych se chtéla nechat
pokitit, ackoli jsem jeSté porad jakoze nevédé€la, co to vlastné obnasi, jo, ale védéla jsem, Ze to asi
nebude hned, Ze to bude néjaka piiprava a ze se to tam potom vSechno dozvim... no a pak uz to bylo
hrozné jednoduché vSechno (ismév).

R: Takze pokud tomu dobfe rozumim, tak jsi vnimala tu touhu, Ze n&jak to jako chces potvrdit tim
kitem, ale byly tam takové jako nejistoty, obavy nebo...

V: No, ja si myslim, spi§ si myslim, e vyloZené jako ten zIy, e se mu to nelibilo. Ze tak jako poiad
mi tam hdzel né&jaké pochybnosti a takové nesmysIné prosté, prosté véci a... i v té Praze si jeste
pamatuju, ze jsem méla takovy rok, Ze to byl jako krok zpatky, Ze jsem si najednou fekla, ,,a ja si
chci jesté uzit a ted’ budu jako (smich) vymetat ty divadla, kdyz uz ne hospody* a... no, Ze jesté proste
jak kdybych se néceho lekla nebo prosté jako kdybych méla z néceho strach... takze to jesté tak jako
chvili trvalo; celkem ta cesta byla docela dost dlouha a vzdycky, kdyz néjaci tradi¢ni véfici se na to
ptaji nebo mi to zavidi, Ze jsem byla pokiténa jako dospé€la, tak fikam: ,,no neni, neni co zavidet™.



werv

R: Jednak jsem potom zjistila, Ze ve spousté veci jakoby... ze fe§im problémy, které oni naprosto
nefesi, tim, Ze tu viru maji odmalicka a za druhé, Ze to hledani jako nebylo Uplné€ jednoduché; i to ze
jako clovek v zivoté nevi viibec kudy kam nebo ani kde hledat nebo prosté, prosté co s tim zivotem
a to jako... no, to bylo tézké.

V: Vnimas to svoje obraceni jako proces nebo jako jeden moment?
R: Ur¢ité, urcité jako proces.

V: A byly tam n&jaké takové vyraznéjsi momenty, kdy tieba, ja nevim, jsi néco intenzivniho prozila
nebo néco, co t€ vyrazné posunulo?

R: To si spi§ myslim, ze bylo az po kitu, Ze ten proces v podstaté plynule pokracuje a takové velké
zku§enosti s Bohem, ty pfisly az potom.

V: A jaks mluvila o téch svych znamych o téch kmotrech, jaks to tieba prozivala, kdyz oni se obratili?
Jak té to tfeba ovlivnilo? Nebo bavili jste se o tom tieba?

R: Ja jsem to tak tehdy vnimala tak zpovzdali, (pauza), ale véd¢€la jsem, Ze uz je nékdo, na koho se
muzu obratit, Ze v té farnosti uz zije, Ze to zna, ze uz tam byl pfede mnou, takze tam tfeba mizu
hledat odpovédi na ty otazky...

V: A predtim jsi vlastné nikoho takového neméla...
R: Vlastné ne.
V: Ani si, predpokladam, nehledala n&jakou ,,kontaktni osobu‘ nebo...?

R: No toho, toho kamarada v Praze, jsme tam m¢li fakulty naproti sob€, takze s nim, to jsme hodng,
hodné probirali a to si taky myslim, Ze mi hodné pomohlo.

V: Uhm. Eeee... T¢Zko se to asi né¢jak bude davat do slov, ale co bylo néjak tim z&sadnim, pro¢ ses
pro ten kiest rozhodla? Nebo i zaklepat na ty dvefe... Co tam hralo tu hlavni roli?

R: Hm... Ja nevim, jestli se to tak viibec da fict...
V:MozZna ne...

R: Ja moZné zpétné mam pocit, Ze mé prosté nékdo vedl, nékdo s velkym N. Ze to bylo takové n&jaké
vnitini puzeni, Ze to mam udé€lat, vzdycky ten krok néjaky, dalsi...

V: A potom ten samotnej okamzik kitu, to jsi prozila jak?

R: Eeee, no, jeslti mysli§ jako okamzik, kdy mé polili vodou, tak (pauza) to mtzu fict, ze to je, jak
se fika, ze nékomu poskocil srdce radosti, tak to presné si pamatuju ten dotyk té vody, jakoze...
samoziejmé to bylo legra¢ni, protoZe otec mé stra$n¢ zlil a ja jsem méla bryle a ted’ jako jeste u toho
byli né€jaci jako jini lidi a jesté to bylo takové legra¢ni samo o sobg... ale opravdu takova néjaka Bozi
radost v tu chvili. A jesté si ale pamatuju zase takové pokuSeni, takovy tyden, dva, pied tim kitem,
Ze najednou jako... tfeba vim, Ze to popisovali tfeba feholnici pfed vstupem do tadu... Ze najednou
mi pfislo, Ze vliibec nejsem piipravena a ze viibec toho nejsem hodna a Ze to jesté vibec nemtizu pied
toho Boha piedstoupit a takové, takové jakoby fakt pokuseni.

A pak jesté, jeSté si pamatuju, ze vlastné taky kamaradi z farnosti, kam jsem zaCala postupné
dochazet do spolecenstvi, tak mi na tom kitu — protoze to bylo ve msi — tak mi tam zpivali a zpivali



mi tam né&jakou hrozné hezkou pisnicku a pak lidi z farnosti, které ani ja jsem neznala, oni si mé
museli v§imnout, Ze jsem tam byla nova, tak mi pfisli jakoze, babicka jedna mi tam pftisla poptat a
too... tak to bylo takové pfijeti do rodiny.

V: A to obdobi bezprostiedné po tom kitu?
R: Noo, to bylo takové kiest’anské nadseni (smich).
V: Jak se to projevovalo?

R: Eee (Smich) eee, projevovalo se to, bych fekla horlivosti ve sluzbé, coz si myslim, ze bylo dobré,
takze tehdy jsem se tam nechala zlanafit do scholy a jsem tam doted’ka. A pak se to jesté projevovalo
takovou horlivosti v obraceni kdekoho na viru, coz se zas jako neosvédcilo... (smich) Jsem zahy
pochopila...

V: Clovék si na to asi musi ptijit sam, ze?

R: J4 jsem tieba ze strany mych rodi¢ii nebo v roding, jest€ mam brachu, tak jako ja jsem spis cekala,
ze budou mit tfeba pripominky k cirkvi, jo, k tomu jakoby lidskému; a docela mé tieba piekvapilo,
7e to odmitaji sakumprask Gplné vechno; ze kdyz jsem se odhodlala a prohlasila jsem, Ze se necham
pokitit, tak to bylo takové naprosto odmitnuti, ze jako ,.ty jsi se upln€ zblaznila, v dnesni dob¢...“ a
takové; a druha véc, ktera mé, nevim, jestli prekvapila, ale tak jakoze mé mrzi, spis to asi nechapu...
Protoze zase maminka ta v podstaté... v podstaté se skoro zdrZela jakychkoli komentait a ja jsem
z ni vzdycky méla pocit, Ze je ji to vlastn€ jedno. A vzdycky jsem se divila, ze jako miizou existovat
lidi, kteti vlastn€ nehledaji... a ted’ jako je jedno kde, ale Ze vlastné nehledaji.

V: To jsem se prave chtéla zeptat, jak na to reagovalo tvoje okoli... A tvoje rodina, z toho, co Tikas,
asi jste se o tom nebavili pfedtim nebo béhem té piipravy néjak?

R: Uplng, tplné ne. Ja jsem to v jednu chvili, jsem jako sebrala odvahu a jsem to prosté oznamila pii
n¢jaké prilezitosti, no a tim to v podstaté jako skoncilo. A pak samoziejmé takové typické u
nedélniho obéda a to zas vétsinou jako... muj milovany bratiicek... tak vzdycky mé tak jako tak
sourozenecky popichoval a vyhrabal n¢jaké téma a ,,tak co ségra, jak to teda je“ no a ,,vy mate ty
berlicky a my je nepotfebujem®, ale jako ja jsem véd¢la, Ze on to zas nemysli zle, Ze je to takova
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neni jedno. Jo, protoze kdyby mu to bylo jedno, tak ho to nezajima, noo a...

Tatka to m¢l tak jakoze podobné, ten vzdycky vytahl takové ty jakoze on musel chodit do toho
nabozenstvi a Ze ho tam pan faraf bil rdkoskou, ackoli zlobil ten druhy a tak... Noo a ta mamka, ta
jako... ja vlastn¢é dodneska jakoze nevim, co si o tom mysli.

No ale je fakt, Ze dneska uZ si tak zvykli... Tatka uZ se ani nepta — tak jak kazdou nedéli rano se
vzdycky ptal ,.kam jde$, dneska®... vzdycky uz jsem jako nevédéla, co si mam vymyslet za vtipnou
odpovéd’ jako...

V: Jaké to bylo pro tebe tehdy, ta prvotni reakce?

R: No jako ¢astecné jsem to ¢ekala, i kdyz mozna trosku jinak, ale ¢ekala jsem to... ale bylo asi mi
lito, ze se m& nesnazi pochopit, pro¢ to vlastné délam, nebo ze... jo, jako ze by je to néjak aspon
zajimalo, aspon proto, Ze jsem jejich dcera, ne proto, ze by se museli obratit taky... nebo prosté jenom
tak ze zvédavosti, tieba...

Ale vlastné, rok na to, jsem byla bifmovan4, tak vlastné tat’ka tam byl na msi jesté s babickou, takze
tak... jo, ale ted’ uz je to takové... ted’ uz to tak beru.



V: Zménilo se to n¢jak casem?
R: Zvykli si (smich) a ja taky.
V: A kromée rodiny? Tteba ptatelé, zndmi, kolegové, takové to §irsi okoli...?

R: Uhm. Ja jsem v té dob¢ vlastné ptechazela jakoby ze $koly do prace, takze ten okruh lidi se jakoze
menil, takze vlastné... anebo to bylo tak, ze jako... to bylo docela zvlastni, ze par z okruhu pratel jako
plus minus v té dobé& uvéfilo taky nebo se tieba obratili k té vife, ve které byli vychovani.

V:V tom podobném obdobi?

R: Jo. V¢etné téch mych kmotrt, dalsi lidi, co jsme spolu délali muziku; to bylo zvlastni, ze s lidma,
se kteryma jsme si tak jako sedli, tak vlastné jsme $li podobnou cestou.

V: A reakce z jejich strany? Jestli viibec néjaka byla...
R: Ja uZ si to nepamatuju, tohle zrovna...
V: Nevadi. A ng&jak pfijeti ze strany cirkve nebo véficich lidi?

R: To mi pfislo... jo, ja myslim, Ze jsem jako neméla problém a doufam, ze nikdo ani nemél problém
se mnou, Ze to bylo spis takové vstiicné a takové Ze se mé ujali i v tom spoleCenstvi... Ja jsem takovej
spis ¢lovek samotaf, takze mam potrebu, aby mé jako nékdo chytl za ruku a nékam dotah... takze
jako jo, dobry...

V: 1béhem té piipravy nebo potom i piipravy na bifmovani, tfeba ohledné informaci nebo takového
né&jakého ptijeti, navazani kontaktu...?

R: Jo.. tak ja jsem vlastné do farnosti spadla do takového okruhu, Ze jsem i hodné zacala poméhat
piimo na fafe tfeba nebo tomu otci naSemu, ktery tam je dodnes a... takové ty blizké vztahy se tam
navazaly. Jo, v jistém smyslu je to takova moje rodina.

V: Bylo to pro tebe dilezité, tady ta vztahova oblast viry?

vvvvvv

nejveétsi vyhrady ani ne tak vici cirkvi, ale vzdycky mi pfislo ,,pfece tu moji osobni viru, pro€ ji ma
mit v rukach néjaka instituce?. A pak jsem zjistila, Zze existuje néco jako svatosti a co to teda cirkev
jako obnasi... Ale mozna i tou takovou moji samotaiskou povahou ty vztahy nebyly u mé na prvnim
misté hlavné v tom nad$eném za¢atku. Ze jsem si to fesila ty véci sama s Bohem, ale postupem doby
zjistuju, Ze tu viru cloveék nemuiize zit sdm a Ze to spoleCenstvi je pomoc; Ze to neni piekazka nebo
bfemeno, ale Ze je to pomoc. Nehled¢ na to, Ze samoziejmé 10 je taky velka skola, no... Ze se clovek
uci v téch vztazich, kde tfeba toho druhého upln€ nemusi...

V: Co konkrétné se prostiednictvim toho obraceni zménilo?
R: To je moc Siroka otazka.
V: Chapu.

R: Ale tak vlastn& by se na ni dalo odpovédét, Ze viechno a nic. Ze jako navenek potad chodim do
stejné prace, a .... délam stejné chyby... ale jako pro m¢...

Mné obcas prijde, ze jako kdyz n¢kdo tekne konvertita, Ze to zni trochu jako nadavka. Na druhou
stranu mi ti tradi¢ni véfici Casto fikaji ,,jé, to mas dobré, ze jsi uvétila v dospélosti, Ze jsi prozila ten
svij kirest™, Ze jako vidi v tom kdovijaké vyhody a ja jsem zjistila, Ze to jako...



Prosté prijde mi, Ze n¢kdo se tak jako se v détstvi uci chodit, tak je dobré, kdyz se zaroven uci i verit
a... co tim chcu fict... Ze prosté nemyslim si, Ze to konvertiti maji obecné lepsi, ale myslim si, Ze maji
jednu obrovskou vyhodu v tom, jaké to bylo bez Boha. A ja bych teda prost¢ nemeénila za Zadnou
cenu.

V: Ve smyslu s Bohem/bez Boha?

R:Jo. A pro mé je to takové, i pfes vSechny... samoziejmé, Ze tim, Ze jsem byla pokiténa se nevytesily
vSechny problémy a nejsem ze dne na den svata, ale jakoby ta jistota... jak kdyby... je to jak artista
v cirkuse a jako by tam nékdo dal pode m¢ tu zachranou sit’. Jo a to je prosté ta Bozi naru¢, do které,
kdyz spadnu, tak spadnu do ni.

V: Jak té toto védomi ovlivnilo v kazdodennim zivote, projevilo se to néjak? Zaznamenalas néjakou
zménu?

R: No ono je to zase takova cesta, ze o tu divéru porad prosim a porad jsou véci, ze kterych mam
strach... ale zase uz je to takové, ze uz je tam nékdo, koho miizu prosit.

(ticho)

Ja nevim, jestli se da fict, jestli néjaka takova zmena... fakt je to asi takovy jako proces i pred kitem
i po ném. Je to takové jakoze plynulé potad, potad to n€jak jde, doufam, Ze dobrym smérem. (smich)

V: Zaznamenalas n&jaké negativni disledky? Nebo néco, cos prozivala negativn€ a co souviselo
S obracenim?

R: (ticho) Ja myslim, Ze snad ani ne. A Ze pokud jsem se nékterych véci vzdavala, tak jsem se jich
vzdavala dobrovolné s tim, ze je vyménuju za néco mnohem lepsiho. (ticho) TakZe ne... nic, nic me
nenapada, co bych fekla, ze na tom bylo Spatné.

V: A pozitivni disledky? Tys uz o nékterych mluvila, tak jestli jesté¢ néco t& napada? Jak t€ to
ovlivnilo v pozitivnim sméru?

R: Mné skoro pfijde, Ze ten zivot, Ze se tak néjak... i bych to fekla tak Gpln€ obecné, Zze proste dostal
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vejde. Nebo.... nevim, jak bych to jesté vyjadiila. Jakoby Ze se najednou toho hodné d&je a ze...
mozna, mozna ze tak jak mi predtim pfislo, Ze se tak jako motam v kruhu, tak i ted’ mam pocit, ze
obcas tu cestu nevidim, ale pfesto ten smér tam néjaky je, pfece jenom.

V: JakozZe néjaky zachytny bod?
R: Jo. JakoZe je to cesta k n¢jakému cili. Jo a Ze i kdyz na ni mizu bloudit, tak ta cesta ze tady je.

V: Jesté jedu véc jsem chtéla, uz jsem to zapomnéla... Jo. Na zacatku jsme se bavily o tom, Ze to
svoje obraceni vnimas spis jako proces, kterej mozna pokracuje i tak jako pofad... Je néjaky obdobi,
ktery vnimas, Ze se tam délo hodn¢ téch zmén, hodné téch kruckn? Jestli tfeba pfevazné na té vysoke,
nebo...? V tomhle smyslu...

R: No tam to bylo takové, tam probéhlo to hlavni jako, to jakoZe jsem nasla JeZiSe... ale spis si tam
On nasel mé; ale ja mam asi pocit, Ze potad se néco d¢je.

V: Dobie. Jesté néco dalSiho t€ napada k tomu tématu, co tieba jsem se neptala a co by ti pfislo jako
dilezity zminit?

R: A jak vlastné se to téma jmenuje? (smich)



V: To asi neni tplné€ dilezité, prosté cokoli, co souvisi s tvym obracenim.

(ticho)

R: Noo, jo. Jedna véc mé& napada. Ze to je totiZ to nejlepsi rozhodnuti, které jsem v Zivot& udélala.
(ticho)

V: Tyjo. To upln¢ tak zaznélo.

R: N¢, opravdu. A zrovna nedavno jsem to takhle nékomu fekla, kdo se na to ptal a ... jo, jo, je to tak
a nemeénila bych a nikdy jsem nelitovala toho, ze jsem to udélala.

V: Diky moc za podéleni.



