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Cil: Zpracovat piehled vyznamnych faktorii, které ovliviluji nadmérné traveni volného
¢asu pted obrazovkou u déti mladsiho Skolniho véku.

Metody: Komparace studii. Jejich vyhledavani probihalo prostiednictvim databazi
EBSCO, Web of Science, Google Scholar a Scopus. Po podrobné analyze zbylo 28 studii,
ze kterych prace vychazi.

Vysledky: Dle studii se ukazuje jako nejvyznamnéjSim faktorem vzor ditéte, kterym miize
byt napiiklad rodi¢ nebo sourozenec. Nasledné vyznamné faktory jsou: rodinnd pravidla
tykajici se medidlnich zafizenich, rodinné stravovaci navyky — nejcastéji konzumovani
jidla pted televizi, dostupnost modernich technologii, socioekonomicky status rodiny,
pohlavi, co-tv (sledovani televize spolecn¢ s détmi), etnicita, v€k, rodinnd struktura,
vzdalenost zelené¢ od mista bydlisté nebo také hmotnost ditécte.

Zavery: Prace vyznacuje n€kolik faktorti, na které je potieba dbat pfi intervenci do doby
stravené pied obrazovkou u déti. NejCastéji se tyto faktory objevuji v prostfedi rodiny,

jako napftiklad vzor rodice, konzumace jidla pfed televizi nebo rodinna pravidla.

Klicova slova: screen time, sedavé chovani, déti mladsiho Skolniho véku, volny cas,

televize, pocitag, Zivotni styl

Souhlasim s pijcovanim bakalarské prace v ramci knihovnich sluzeb.



Author’s first name and surname: Vit Nekolny

Title of the thesis: Influence factors on excessive leisure-based screen time among
school-aged children

Department: Centrum kinantropologie vyzkumu FTK, Univerzita Palackého v
Olomouci

Supervisor: Mgr. Frantisek Chmelik, PhD.

The year of presentation: 2019

Abstract: Children increasingly spend their leisure time on screens, which leads to an
increase of their sedentary behavior and subsequent health outcomes.

Aims: To elaborate an overview of the influence factors on excessive leisure-based screen
time among school-aged children.

Methods: In order to find relevant research studies, library databases such as EBSCO,
Web of Science, Google Scholar and Scopus were used. Eventually, after a detailed
analysis, final set of 28 studies for the purpose of this thesis was chosen.

Results: According to the studies, the most important influence factor is role-modelling,
i.e. association between the screen time of young children and their parents or siblings.
Subsequent important factors are: family media rules, family eating habits, eating before
television, availability of modern technologies, socio-economic status of family, gender,
co-tv (watching TV with children), ethnicity, age, family structure, distance from
residence to nearest park or green space, or the weight of the child.

Conclusions: The thesis summarizes several factors that need to be taken into account for
screen time interventions for children. Most often, these factors occur in a family
environment, such as a parent's role-modelling, eating food in front of a TV, or family

rules.

Keywords: screen time, sedentary behavior, school aged children, leisure time,

television, computer, life style

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem bakalatskou praci zpracoval samostatn¢€ pod vedenim Mgr. Frantiska

Chmelika, PhD. a uvedl jsem vSechny pouzité materialy a odborné zdroje.

V Olomouci dne 17.4.2019



Dékuji panu Mgr. FrantiSku Chmelikovi, PhD., za odborné vedeni, napady a cenné

rady, které mi poskytl pfi zpracovani bakalatské prace.



L UVOM oo 8
2 Piehled poznatkill.........cooiiiiiiiiiiice e 10
2.1 Dé&ti mladsiho Skolniho VEKU.........cceviiiiiiiii e 10
2.2 VOINY €S-t 11
2.2.1 Volny ¢as déti mladsiho Skolniho veéku.........cooeiiiiiiiiii, 13

2.3 Sedaveé ChOVANI........ccciiiiii 15
2.4 SCIEEN tIME ...t 15
2.4.1 Doporucend omezeni SCreen tiMe..........ceervererieeiieiieseeseeinesee e 15
2.4.2 Nasledky nadmeérného SCreen time ............cevvvreereeiiereeseeniesneseenns 16

3 CHLE it 18
4 MEOIKA. ..o 19
S VYSIEAKY i 20
B DISKUZE ..o 26
B.1 G0tV i 26
6.2 DOStUPNOSE MEAIT ..ot 26
6.3 PORIAVI. ... 27
6.4  Rodinné stravovaci navyky (TV u jidla)......cccooriiiiiiiiiiniiiiicien, 27
6.5 S0ci0eKONOMICKY StAtUS....c.vviiiiieiiiiiie e 28
6.6  Nastavena pravidla..........cccooeriiiiiieiii e 29
6.7 VZdAlenost ZEIENE.........c.ooiiiiiiiiiiiieeeeee e 29
6.8 HmMOtNOSt dItELE ..o 30
B.9 VK et 30
B.10  ENICIA ...ooveviviiiiciiei e 31
6.11  VZor rodi€e @ SOUIOZENCE .......cuvvveiiiiiiiiiiiie s 31
6.12 Rodinna struktura (neuplnost, pocet sourozencli atp.) .........cccevvervennns 33



Y/ TP PPRPRRRIR: 35
SOUNINL . e et 36
SUMIMAIY ...ttt s e b e rb e et e e sre e e sbeesrbeeteenneeen 38

2SS (10 1103 01 BT/ 0121 0 o VUUUTR PR 40



1 Uvod

Jak ekl Milo§ Kopecky: ,,Zdravi je predpokladem vseho.“ To bychom méli mit
stale na zfeteli. A toto zdravi je potfeba budovat a uchovavat si ho co nejdéle. Jednim z
hlavnich pilifa dobrého zdravi je pohybova aktivita, a naopak nicitelem tohoto pilife je
zivotni styl naplnény nadmérnym sedavych chovanim.

Jeste v minulém stoleti byla pohybova aktivita nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota jak u déti, tak i dospélych. Lidé vykonavali fyzickou ndmahu pii béznych
¢innostech dne jako napiiklad: prace, pfemisténi se za praci, Skolou nebo za jinym
ucelem, péce o domacnost, zdbava atp. S masivnim nastupem technologii se vSak zacaly
véci velmi rychle ménit, zjednodusovat a modernizovat. Fyzickou préaci ve velké mife
prebiraji stroje, k uSetfeni Casu v domacnosti slouzi nespocet modernich zafizeni,
piibyvaji zaméstnani, u kterych se vyzaduje dlouhodobé sezeni, dopravu do $kol, za praci
a na nadkup za nas vyresi automobil nebo MHD a zdbavu nebo détskou hru l1ze snadno
uspokojovat prostiednictvim pocitact, televizi nebo chytrych telefonti. S timto trendem
vSak pfichdzi mnoho problémii a moZnych rizik. S nizkou pohybovou aktivitou a
zvySenym sedavym chovani jsou spojené tzv. civilizaéni choroby, které postihuji
modern¢ Zzijici spole¢nost (Grochowska & Jarzyna, 2014). Tato onemocnéni jsou
nejcastéj$imi pricinami smrti. Patii mezi n€ napt. diabetes, kardiovaskularni onemocnénti,
obezita, rakovina a dalsi.

Tento nartstajici problém je tfeba fesit. Z pohledu volného Casu jsou zde dvé
moznosti, které by mohly pomoci ke zlepSeni dané situace. Bud’ se zaméfit na zvySeni
pohybové aktivity, nebo k problému pfistoupit z druhé strany a zaméfit se na snizeni
sedavého chovani. Dle Tremblay et al. (2011) je jednodussi a efektivngjsi pravé druha
moznost. SniZzeni sedavého chovani lze dosahnout s minimélni jak ekonomickou,
casovou, tak materialni zatézi. Na zvySeni pohybové aktivity ¢lovek vétSinou potiebuje
ménit oblecCeni, také ho vlastnit a vénovat tomu sviij ¢as. Samoziejme je pouze a jen
prospésné Cas ukraceny ze sedavého chovani investovat do pohybové aktivity.

ProtoZe zéklady spravného zdravotniho stylu a vzorce chovani se buduji a vytvareji
jiz v atlém véku, rozhodl jsem se v této praci vénovat détem mladsSiho Skolniho véku. V
naplni volného Casu déti v dnesni dob¢ prevladaji predevsim aktivity spojené pravé s
modernimi technologiemi, tim nartstad sedavé chovani déti a zhorSuje se zdravotni stav

jak v raném, tak v pozdé¢jSim veéku. Je tedy dulezité provést zménu ve snizeni sedavého



chovani prostfednictvim sniZeni traveni ¢asu pfed obrazovkou. Abychom této zmény
mohli dosédhnout, je nutné zjistit faktory, které déti vedou k tomuto chovani.

Tato prace je snahou o prispévek k dané problematice u déti mladsiho Skolniho
véku. Analyzuje n€kolik studii zabyvajicich se timto tématem a rozebira jejich obsah.
Vénuje se faktorim, které by mohly slouZit k pochopeni nachylnosti déti k sezeni pied
obrazovkami. Prace poukazuje na moznosti snizeni mnozstvi takto traveného casu, coz

by idealné mélo prispét ke zlepSeni Zivotniho stylu déti a prohloubeni zdravych ndvyki.



2 Prehled poznatkii

2.1 Déti mladsSiho Skolniho véku

Vékoveé rozhrani déti mladsiho Skolniho véku se udava od 6 do 12 let. Hranice
pocatku tohoto obdobi je vSak dana nastupem do zakladni §koly, pro nékteré déti to muze
byt v sedmi nebo v krajnich ptipadech také v osmi letech. Standardné je to ale od Sesti
let. Toto obdobi miZeme rozd¢lit do dvou podkategorii, a to na rané stfedni obdobi od 6
do 9 let a pozdni stiedni détstvi, které se oznacuje jako prepubescence od 10 do 11/12 let
(Thorova, 2015).

Obdobi skolniho veéku lze chapat jako oficidlni vstup do spolecnosti, kterou
zpocatku predstavuji predevsim zékladni Skoly. Dité za¢ina chodit do Skoly, se kterou
prichazi povinnosti, o které se do ted’ nemuselo starat. Setkava se s vyraznym hodnocenim
od ucitele. To vede k ¢astéjSimu porovnavani se a k soutézivosti. Dité se u¢i ptijimat svoje
nedostatky a vyrovnavat se s vlastnim pochybenim. Z poc¢atku tohoto obdobi je centrem
jeho zivota stale rodina, to se vSak postupem cCasu méni a postupné inklinuje vice k
vrstevnikiim. Pro dité zacinaji byt dilezité nazory spoluzdki, kontakt s nimi a zpétna
vazba, kterd formuje také jeho sebepojeti. Vztahy mezi détmi jsou vybérové, urcené podle
zajmu, aktivit, osobnich charakteristik. Ve spolecnosti vice déti prevazuji kontakty mezi
détmi stejného pohlavi (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

Z pohledu vyvoje ditéte ma toto obdobi velice vyznamnou roli. Dochézi k vyvoji
poznavacich procest, jako je naptiklad vyvoj zrakového vnimani. Dité se uci vizudlni
diferenciace, kdy je schopno rozpoznat rizné polohy predmétl, rozviji percepcni
strategie, pii kterych zuslecht'uje schopnost systematické explorace, tzn. prohlizeni, které
ma urcity fad, a dale se rozviji naptiklad také senzomotorickd koordinace. Dochézi k
vyvoji tzv. fonologické percepce, kterou miizeme specifikovat jako schopnost rozliSovani
zvukové podoby mluvené feci. Vyznamnou oblasti, u které dochéazi k proméné, je také
vyvoj mysleni, zpracovani informaci nebo feSeni problému. Dit¢ od nastupu do Skoly
prochazi proménou uvazovani. Postupné se zacina projevovat logické mysleni, zlepSuje
se v chapani Casu a v poctaiskych dovednostech. Vyviji se pamét’ a také pozornost. Dale
se vyvoj dotyka jazykovych kompetenci, kdy dité rozviji sviij slovnik, chépe rozdily mezi
slovnimi druhy, uci se spravné uzivat gramaticka pravidla, rozviji své ¢teci dovednosti,

uci se psat atp. Zrani ditéte, jeho organismu a centralniho nervového systému (CNS) se
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projevuje také v emocnim vyvoji. ZvySuje se emocni stabilita, dité je odolné&jsi vici
zatézi, rozviji se 1 emocni inteligence, kdy je dité schopno se vyznat ve svych pocitech,
rozviji se sebehodnotici emoce a dité se u¢i chapat emoce i jinych lidi (Vagnerova, 2012).

Se zaméfenim na vyvoj téla mizeme pozorovat, ze dit¢ roste v primérid pét
centimetrii za rok, té€lesné tvary jsou plnéjsi, pomér hlavy a téla se zmenSuje a pribyva
také podkozniho tuku. Rozdilnost t¢la mezi pohlavimi se zacina projevovat, chlapci maji
Sir$i ramena a hrudnik a dévcata panev. Zvysuje se vykonnost organtl, zpeviiuji se kosti,
zlepSuje se motorickd koordinace, dochéazi k ristu svalové hmoty, k vyméné mlécnych
zubl a celkové se zvySuje télesna sila. V tomto véku déti s dostatkem pohybu a pti dobré
stravé disponuji vétSinou atletickou postavou. V daném obdobi je pro déti pohyb velice
dualezity, ve Skole ho ale ubyva. Tento v€k je povazovan za zlaty vék motorického uceni,
je to také obdobi rozvoje obratnosti a zdatnosti. Dité si snadno osvojuje nové pohybové
dovednosti a je schopno se 1épe naucit novym sportovnim aktivitdm. Nartsta koordinace,
vytrvalost, kontrola pohybii a zvySuje se rychlost. Dit¢ by mélo, krom fizenych
pohybovych aktivit, byt vedeno také ke spontannimu pohybu. Pohybova aktivita je
nejlepsi prevenci détské obezity. Krom toho sport mize byt dobrym prostfedkem pro

vybiti agrese (Thorova, 2015).

2.2 Volny ¢as

Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je c¢as, kdy clovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji zZ jeho socidlnich
roli, zv1asté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy
vymezuje cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného Casu rozsifena
zejména v némecké literatuie (ném. restheorie). Presnéjsi a Gplngjsi je
vSak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz c¢lovék vstupuje
s ocekavanimi, ucastni se ji na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti a
ktera mu piinasi pfijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004).

Jednoduse fedeno, podle Jittho Reznika, volny &as je prostor, kdy jedinec déla
¢innosti, které on sdm chce, a tzv. nezbytny Cas (prace, povinnosti) je prostor, ve kterém
jedinec dané ¢innosti délat musi (Hodan, 2002).

O volny ¢as se vSak nezajimame pouze v dnes$ni dobé. A bé¢hem dé&jin se pojeti

volného ¢asu rizné ménilo. Napiiklad Aristoteles (384—322 pi.n.1.) volny ¢as (podle né¢ho
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tzv. ,,scholé) vnima jako Cas, ktery neni urcen pro lenoSeni a nudu nebo ¢as pro zabavu,
hru nebo politické Cinnosti, ale pro rozumovani, ¢teni verS, setkdni se s prateli,
poslouchani hudby atd. Je to ¢as na védu a filozofii, na vazné véci. Dale napiiklad Tomas
Akvinsky (1225-1274 n.l.) doporucuje volny Cas a i ten ,,pracovni® vyuZit spise ke
zboZnému rozjimani a ptipravé na zivot posmrtny. Posmrtny Zivot je cennéjsi nez zivot
plny ¢innosti. V renesanci uz vSak zaCinaji praci vyzdvihovat a pouzivat ji jako prostiedek
k oslavé. Martin Luther (1483—1546) uklada pracovni povinnosti na kazdého ¢lovéka.
Thomas More (1478-1535) pak vyty¢il idealni pracovni ¢as na pouhych Sest hodin za
den. S volnym ¢asem mize ¢loveék nakladat podle svého osobniho rozhodnuti. Charles
Fourier (1722-1837) ale piedstavuje novy spolecensky fad radostné prace, kde na volny
¢as zbyva pouze jedna hodina. Ztraci se tak svobodna volba, ¢as na odpocinek, zabavu
atd. K tématu volného Casu prispél pozdeji Karl Marx (1818—1883), ktery ho chapal
predevsim coby soucdst rozvoje ¢lovéka. Marx vnimal volny ¢as jako svobodu, praci jako
nutnost. Vzajemné se viak dopliiuji. Clovék pracuje, aby mohl mit volny &as, a ve volném
case se rozviji a nabira sily, aby mohl pracovat. Napfic¢ historii jsme se setkali s mnoha
pojetimi a ndhledy na praci a volny ¢as. V zasad¢ se objevuji tii rizné pojeti volného ¢as:
1. optimisticky — volny ¢as je svobodny a ma smysl, 2. skepticky — zaméfuje se na tmavou
stranku (nicnedé€lani, nuda, zbyly Cas atd.) a 3. realisticky — zamétujici se na redlny mozny
vyznam a prospesnost, ale také jeho zneuziti (Hodan, 2002).

V dnesni dobé prevladaji predevsim dva pohledy — pozitivni a negativni, které jiz
byly nastinény vySe. Problematika volného Casu se postupné rozviji, vznikaji tak i
pomérné mladé obory, jako jsou véda o volném cCase, pedagogika volného Casu nebo
sociologie volného ¢asu (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Zajem o problematiku volného Casu stoupa pravé diky tomu, Ze volné¢ho casu
pribyva. Historicky se krati pracovni Cas a také Cas vazany, tzn. aktivity, které jsou
nezbytné a nedélame je z vlastniho zajmu a svobodné vile (doprava, chod domacnosti
atd.). S narGstem volného Casu naristd také vyznam zplsobu jeho vyuziti. Od
devadesatych let se objevuji organizace zprosttedkovavajici fadu aktivit a volny Cas se
tak v CR za¢ina komercionalizovat (Kolesarova, 2016).

Hofbauer (2004) ve své knize uvadi tfi hlavni, navzajem souvisejici zpiisoby traveni
volného ¢asu podle polského sociologa Alexandra Kaminski (1903—-1978): odpoc€inek,

zabava a aktivity rozvijejici osobnost (vzdélavani, zajmy atd.).
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2.2.1 Volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku

Dle pana Cecha T. volny ¢as z hlediska déti a mladeze je Gas, ktery poskytuje
velikou Skalu moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou délat. Je to ¢as mimo jejich Skolu,
do které musi chodit, plnit rtizné povinnosti, délat ukoly, ucit se a podobné. Jsou déti,
které tento Cas vyuZzivaji aktivn€, produktivné a organizovang, nejsou vsak vyjimkou
skupiny déti, které tento ¢as neumi plnohodnotné a fadné vyuzit (Hodan, 2002).

Volny ¢as déti a mladeZze ma velice vyznamnou funkci jak pro né osobné, tak pro
celou spolecnost. Déti, které travi volny ¢as plnohodnotné, délaji, co je bavi, rozviji své
talenty, vzdélavaji se v oblastech svych zdjma, rozviji se jak obecné, tak specificky ve
svych schopnostech a potlacuji rozvoj negativnich socialnich ryst. Povrchovy
ekonomicky pohled vidi v détském volném Case pouze zbytkovy ¢as, pii hlubsim pohledu
muze mit volny Cas déti velky vyznam pro spolecnost. Déti se prostiednictvim volného
¢asu bud’ rozviji a do budoucna svymi schopnostmi prospivaji spolec¢nosti, a nebo v
opacném piipadé na zdkladé neefektivniho, n€kdy aZ patologického traveni ¢asu budou v
budoucnu spole¢nosti pfitézi — kriminalita, narkomanie atp. (Kolesarova, 2016).

Spravné zvolené traveni volného Casu u déti, a predevsim aktivni traveni tohoto
casu, ma dilezitou roli z hlediska fyzického, psychického i socidlniho rozvoje. Jako
primarni problém, ktery se v rdmci volného ¢asu déti v dnesni dobé vyskytuje, se ukazuje
byt snizeni celkové pohybové aktivity. Na vin€é mlze byt modernizace spolecnosti,
urbanizace, zpisob zivota zavisly na automobilech atp. Se snizovanim pohybové aktivity
narusta vyskyt détské nadvahy a obezity (Kalman et al., 2013).

Je tedy ziejmé, Ze pohybova aktivita je pro déti zasadni a velice dilezita. Pohyb je
zakladnim projevem existence ¢lovéka. V dneSni dobé v porovndni s historii v§ak jiz neni
pohyb potiebny k zajisténi zakladnich Zivotnich potieb (obziva, bezpeci atp.), a tak se
intenzita a celkové pohybové aktivity obecné snizuji na minimum. Pro zachovani a
upevnéni zdravi je ale pohyb nezbytnym a nejptirozenéj$im prostfedkem (Machova et al.,
2015).

V soucasnosti dochazi ke zpohodlnéni jak lidi obecné, tak 1 déti. Diky technickému
pokroku reprezentovanému naptiklad autem, televizi, jednoduchosti obstarani obzivy,
hromadnou dopravou, vytahy, pocitaci a dalSimi vymozenostmi dochazi k vétSimu
pohodli a ze Zivota jedinct se vytraci potiebnd télesna ndmaha a pohybova aktivita v
dennim zivoté. To s sebou piindsi také vyskyt neinfekénich onemocnéni, neboli

civilizacnich chorob (Hfivnova et al., 2010).
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Na zakladé obrazku ¢. 1 miiZeme pozorovat Cinnosti déti z roku 2002 mimo
organizovany volny ¢as v pribéhu jednoho tydne. Nejcastéjsi Cinnosti je sledovani

televize, za ni nasleduje pobyt venku, pfiprava na Skolu, hra a pobyt doma a dale také

osobni pocita¢ a videohry.
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Obrdzek 1: Neorganizovany volny ¢as déti v prﬁbéhuﬂt;’}dne (Hddaﬁ, 2002)

Podle soucasnych studii technologie zalozené na obrazovkach hraji vyznamnou roli
v zivoté déti. Jsou velmi G¢innym zdrojem zabavy a staly se nastrojem pro vytvareni a
udrZzovani socialnich vazeb (Witt, Massman, & Jackson, 2011). Doba stravena pied
obrazovkou, ktera se vztahuje na podmnozinu sedavych aktivit, nyni pifedstavuje
vyznamnou ¢ast celkového denniho sedavého ¢asu u déti (Foley, Maddison, Jiang, Olds,
& Ridley, 2011).

Mohlo by se zdat, Ze naplit volného casu déti je formovéana predev§im tim, ze
moznosti, které spoleCnost nabizi, jsou uzké, a tak deti travi cas radéji u pocitace nebo
televize. Neni tomu tak. Jiz od doby zalozeni skautingu na zacatku 20. stoleti spole¢nost
nabizela Sirokou Skalu moznosti, jak trdvit volny cas. V soucasnosti se pro déti
zprostfedkovava nespocet moznosti realizace aktivniho traveni volného €asu — jizda po
zemi (koleckové brusle, kolo), na sn¢hu (sjezdové lyze, bézky), na vodé (kanoe, raft,
plavani), lezeni do vySek (skaly, lanové prekazky) a dalsi sportovni innosti. Nejde pouze
o fyzické aktivity, jedna se také o rtizné jiné zajmove, dramatické, vytvarné, tanecni nebo
hudebni krouzky ¢i lekce. V prostfedi mést v dnesni dobé nabizi zuzitkovani volného
casu napriklad také obchodni centra s moznosti minigolfu, knihovny, zabavniho

stiediska, kina atp. (Hajek et al., 2011).
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2.3 Sedavé chovani

Sedavé chovani je jakékoli chovani pii bdéni charakterizované energetickym
vydajem < 1,5 metabolickych ekvivalenti (MET) béhem sezeni, odpocivani nebo lezeni.
Obecné to znamend, ze kdykoli ¢lovek sedi nebo lezi, angazuje se v sedavém chovani
(Tremblay et al., 2017). Do sedavého chovani miZzeme zatadit jak sezeni u obrazovky
televize nebo pocitace, coz jsou nejCastejsi projevy sedavého chovani, tak ¢etbu, hrani
deskovych her, postavani a jiné lehké aktivity (Kalman et al., 2013).

V posledni dobé se ve svété vyskytuje tzv. krize necinnosti. Tato krize je zvlasté
dilezita v détském veku. Data z kanadské studie naznacuji, Ze pouze 7 % déti a mladeze
ve véku 6-19 let se ucasti alespont 60 minut stiedni aZ vysoké intenzity fyzické aktivity
denng a tim splnuji doporuceni fyzické aktivity Svétové zdravotnické organizace (Colley

et al., 2011; World Health Organization, 2010).

2.4 Screen time

Vyraz ,,screen time* (ST) odkazuje na cas straveny pred obrazovkou. Toto chovani
muze byt provadéno mezitim, co sedime nebo jsme fyzicky aktivni. Screen time mizeme
rozdélit do nékolika skupin:

e Rekreadni ST: Cas straveny pied obrazovkou, ktery nesouvisi se §kolou
nebo praci.

e ST ve stoje: Cas striveny pouzivanim zafizenich s obrazovkou (tzn.
mobilni telefon, tablet, pocitac a televize) béhem stani v jakémkoliv
kontextu (Skola, prace, rekreace).

e ST vseds: Cas straveny pouZivanim zafizenich s obrazovkou b&hem
sezeni v jakémkoliv kontextu. Naptiklad sezeni u pocitace nebo televize.

e Aktivni ST: Cas straveny pouZivanim zafizenich s obrazovkou b&hem
pohybové aktivity v jakémkoliv kontextu. Naptiklad béh na pase pred
televizi (Tremblay et al., 2017).

2.4.1 Doporucena omezeni screen time

VétSina soucasnych védeckych praci se zaméftila predev§sim na dobu stravenou u

televize a navrhuje, aby déti a mladez sledovaly televizi méné neZ dvé hodiny denné.
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Kromé toho by se déti a mladeZ mély snazZit minimalizovat dobu sedavé ¢innosti, kterou
travi v pribehu celého dne (napft. hrani videoher, pouzivani pocitace pro praci mimo Skolu
nebo delsiho sezeni) (Tremblay, LeBlanc, Kho, et al., 2011).

Soucasné kanadské smérnice o sedavém chovani vSak doporucuji, aby mladez v
této vékové skupiné (tj. 12 az 17 let) omezila sviij rekreacni ST na maximalné dvé hodiny
denné (Tremblay, LeBlanc, Janssen, et al., 2011). Nejde tedy pouze o sledovani televize,
do ST je zahrnuto mnoho dalSich sedavych ¢innosti zalozenych na obrazovce: mobilni
telefony, herni konzole, pocitace, tablety atp.

Dalsi soucasnou smérnici o ¢asovém planu pred obrazovkou udava American
Academy of Pediatrics (2011), ktera doporucuje omezit celkovy medialni ¢as déti na dvé
hodiny denn¢.

Doporuc¢eni omezujici ST déti nebo adolescentd udava také Queensland
government (2017). Podle tohoto doporuceni by déti niz§iho véku nez dva roky nemély
mit zadny kontakt s medidlnimi zafizenimi. U déti ve véku 2-5 let by doba pred
obrazovkou televize, poCitate nebo mobilniho telefonu neméla presahovat hodinu denné.
A pro v€k 5-17 let udavaji dvouhodinové doporuceni, pii jehoz prekroceni dochazi k

rizikovym faktorm.

2.4.2 Nasledky nadmérného screen time

Zapojeni do pravidelné fyzické aktivity je Siroce pfijimano jako u¢inné preventivni
opatfeni pro rizné druhy rizikovych faktort ve vSech vékovych skupinéach, pohlavi a
etnickych skupinach (Janssen & LeBlanc, 2010).

Naopak necinnost a sedavé chovani zvysSuji pravdépodobnost rizikovych faktort.
Naptiklad epidemiologické studie ukdzaly, ze déti, které se ucastni malého mnozstvi
fyzické aktivity a vysokého sedavého chovani volného cCasu, maji dvakrat vyssi
pravdépodobnost nadvahy nez déti, které jsou aktivnéjsi a méné sedavé (Sisson, Broyles,
Baker, & Katzmarzyk, 2010). Fyzicka necinnost a sedavé chovani jsou hlavnimi faktory,
které vedou k vaZznym zdravotnim problémilim, jako jsou chronické onemocnéni, rakovina
prsu a tlustého stfeva, cukrovka druhého typu, koronarni onemocnéni srdce, psychické
poruchy, obezita, a zkracuji o¢ekavanou délku zivota (I. M. Lee et al., 2012; Sallis, Floyd,
Rodriguez, & Saelens, 2012). Rizikové faktory nadmérného sledovani TV (nejcastéjsi
sedava Cinnost) potvrdili také Hancox, Milne, & Poulton (2004), ktefi sledovani TV

spojuji s koufenim, nizkou zdatnosti, nadvahou nebo zvySenym cholesterolem.
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Nadmérné traveni casu pfed obrazovkou nemd spojitost pouze s fyzickymi
onemocnénimi, ale také s psychickymi. Studie zabyvajici se psychikou se Ctrnacti az
sedmnacti-letymi respondenty zjistila, ze ti, ktefi markantné piesahuji limit dvou hodin
pfed obrazovkou, maji vyrazné Castéji diagnostikované deprese a izkost. Mirn¢€ zvysené
vyuziti obrazovky bylo také spojeno s nizsi psychickou pohodou. Spojitost mezi casem
pied obrazovkou a nizS§im psychologickym stavem byl u dospivajicich vétsi nez u
mladsich déti (Twenge & Campbell, 2018).

Také Braig et al. (2018) ve svém vyzkumu poukazuje na spojitost mezi délkou
traveni volného Casu pfed obrazovkou a snizovanim sebevédomi a sebeticty u déti ve véku
11 az 13 let. Naopak pohybova aktivity ma u¢inky opacné.

,,Dét1, které uvadély, Ze travi nejvice hodin sledovanim TV nebo videa, statisticky
vyznamng¢ Castéji udavaly, ze s frekvenci alespon jednou tydné nebo Castéji trpi bolestmi
hlavy, tnavou a pocity vycerpanosti, Ze jsou podrazdéné, maji Spatnou naladu nebo zZe
jsou nervozni a trpi pocity napéti (Csémy, Krch, Provaznikova, Razova, & Sovinova,
2005) Tuto spojitost je tieba zvetejniovat citlivé. Muzou zde hrat roli i dalsi faktory. TV
a videa mizou vytlatovat rizné jiné, naptiklad socialni aktivity, jejichz nedostatek se
muze projevit danymi problémy, a neni vzdy pravda, Ze se zvySenym screen time se
vSechna tato rizika objevi (Csémy et al., 2005).

Volny ¢as u televize nebo jinych obrazovek miize mit vliv také na celkovou vyzivu
jedince. Televize tdajné ovlivituje stravovaci navyky uzivatelt predevsim kvili inzerci
potravin objevujicich se v riznych reklaméch ¢i jinych sdélenich. Statisticky ma jedinec
vétsi poptavku po nezdravych a energeticky hustych potravinach nebo fast food, které se
v televizi objevuji (Halford, Gillespie, Brown, Pontin, & Dovey, 2004; Taveras et al.,
2006). To potvrzuji dalsi vyzkumné ¢lanky. Currie et al. (2008) a Salmon, Campbell, &
Crawford (2006) zjistili, ze déti, které ptesahuji doporuceny limit dvou hodin sledovani
televize, trpi zvySenou konzumaci sladkych néapoji, tu¢nych jidel a niz§i konzumaci
ovoce a zeleniny.

Dal$im moznym rizikem zvySeného screen time je napiiklad nespavost.
Systematicky ptehled vychazejici ze 67 studii udava, ze 90 % z uvedenych clankl se
shoduje na zaveru, Ze existuje vyznamna souvislost mezi Casem stravenym pied
obrazovkou a sniZzenou dobou spanku a také zvySenymi problémy se spankem (Hale &

Guan, 2015).
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3 Cile

Cilem této prace je zpracovat prehled vyznamnych faktort, které ovliviiuji dobu
stravenou pred obrazovkou u déti mladSiho Skolniho véku na zakladé dostupnych
mezinarodnich studii, které se touto problematikou zabyvaji.

Dil¢i cile:
- Priblizit divody, pro¢ déti travi velkou ¢ast svého volného casu pied
modernimi zatizenimi.
- Piispét do diskuze ohledné¢ této problematiky.
- Prispét teoretickym podkladem pro intervenci snizeni doby pfed obrazovkou

u déti.
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4 Metodika

Tato prace vychazi ze studii vyhledanych pomoci internetovych databazi — EBSCO,
Web of Science, Google Scholar a Scopus. K vyhledavani byla pouzita kli¢ova slova:
leisure time, children, school-aged children, screen time, sedentary behaviour a
television. Vysledkem vyhledavani v databazi EBSCO bylo 403 studii, Web of Science
185 a Scopus 198. Nékteré z vyhledanych studii byly pouZity jako inspirace pro hledani
dalsich studii.

Pouzitelnost studii pro tuto praci byla dana v prvni fad¢ podle ndzvu, nasledné podle
abstraktu a poté podle obsahu. Pokud jiz z nazvu bylo jasné, ze studie neodpovida
jakymbkoliv kritériim, byla vyfazena. Kritéria pro vyhovujici studie zatazené do této prace
byla nasledujici:

1. Studie se zabyva problematikou traveni volného ¢asu pied obrazovkou.

2. Studie se zabyva détmi v rozmezi 612 let, nebo s touto vékovou kategorii
pracuje oddélen¢.

3. Studie se zaobirat faktory, které ovliviiuji screen time.

4. Prace neni star$i nez z roku 2000.

Po aplikovani kritérii pii selekci zbylo 28 studii, které¢ autor ptelozil a podrobil
analyze. Hlavni otazky pak byly tyto:

1. Jakymi faktory se studie zabyva?

2. Jaké faktory jsou dle studie vyznamné?

Vyznamnost faktorii byla posuzovéana na zaklad¢ vysledka jednotlivych studii.

Jinymi slovy, vyznamny faktor byl ten, ktery za vyznamny povazoval autor studie.
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5 Vysledky

Studie, které se zabyvaji faktory ovliviiujici screen time u mladsich déti, byly velice
rozdilné a vysledky z nich vyplyvajici jsou tim padem rozsahlé. Presto se v mnoha vécech
shodovaly. Na obrazku €. 2 miZeme vidét soucet faktori, kterymi se dané studie zabyvaly
a poukazovaly na jejich vyznamnost. L.ze se domnivat, Ze vSechny tyto faktory hraji v
dané problematice diilezitou roli a jsou moznymi ukazateli na zvySenou dobu pied
obrazovkou. Z obrazku vyplyva, Ze vSechny vyznamné faktory se ve studiich objevovaly
v pomérné stejné ¢etnosti krom jednoho, na kterém se shodlo vyrazné vice studii.

11 studii oznacilo jako vyznamny faktor vzor, kterym pro dité¢ mize byt napiiklad
jeden z rodi¢ii nebo sourozencii. Dale 7 studii oznacilo za vyznamné faktory rodinna
pravidla tykajici se medialnich zatizenich, dalSich 7 oznacilo rodinné stravovaci navyky,
nejcastéji konzumaci jidla pted televizi. Dostupnost modernich zatizeni povazovalo za
vyznamny faktor 6 studii a socioekonomicky status rodiny oznacilo za vyznamny také 6
studii. Dale v péti a mén¢ studiich se objevovaly coby faktory naptiklad pohlavi, co-tv
(sledovani televize spole¢né s détmi), etnicita, vek, rodinna struktura, vzdalenost zelené

od mista bydlisté nebo také hmotnost.
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Obrazek 2. Pocet studii oznacujici stejné faktory jako vyznamné.

SES = socioekonomicky status, Co-tv = sledovani televize spolecné s ditétem.
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Objevovaly se také faktory, které byly oznacené jako vyznamné pouze v
jednotlivych studiich. Tyto byly naptiklad vzd€lani rodi¢i, troven pohybové aktivity,
délka spanku, zaméstnani matky, autonomie ditéte, vyuzivani médii v minulosti,
konfliktni rodina, povzbuzovani ohledné elektroniky, pfisnost rodicti nebo také spolecné
rodinné vecete.

V tabulce 1 je umistén seznam studii, které tato prace studovala. Miizeme zde vidét
piehled faktort, kterymi se dané studie zabyvaly a které se ukazaly jako vyznamné nebo
nevyznamné. V tabulce je u kazdé studie vypsany vzorek, se kterym pracovala, pohlavi,
zemé, ze které studie Cerpala sva data, vek, faktory, kterymi se zabyvala, faktory, které
byly vyznamné a ST. Nadmérny ST (screen time) byl uveden pouze u studii, které tuto
informaci zveiejiiovaly, a udava procento jedinct ze studijniho vzorku, ktefi prekrocili

doporuceny dvouhodinovy limit pro traveni casu pied obrazovkou.
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Tabulka 1

Prehled studii zabyvajicich se faktory ovliviiujici nadmérné traveni casu pred obrazovkou u déti

Autori

(Aggio, Smith, Fisher,
& Hamer, 2015)

(Akpinar, 2017)

(Anderson,
Economos, & Must,
2008)

(Atkin, Sharp, Corder,
& Van Sluijs, 2014)

(Bagley, Salmon, &
Crawford, 2006)

(Barradas, Fulton,
Blanck, & Huhman,
2007)

(Bickham,
Vandewater, Huston,
Caplovitz, & Wright,
2009)

(Davoudi-Kiakalayeh,
Mohammadi,
Pourfathollah, Siery,
& Davoudi-
Kiakalayeh, 2017)

Zemé

Skotsko

Turecko

USA

Anglie, Austrélie,
Brazilie, Dansko,
Estonsko, Norsko,
Portugalsko a USA

Australie

USA

USA

Iran

Vzorek

3586

422

2964

11434

1215

1045

1819

14880

Vék

6

1-18

4-11

4-17

5-6 a
10-12

10-18

1-12

6-18

., Nadmér
Pohlavi ny ST
MZ 32,1%
M7, 33,8%
MZ 65 %
M7, 67 %
M7,

MZ
M7,
M7

Faktory, kterymi se studie
zabyvala

vzdalenost zelené od domova

vzdalenost zelené od domova

SES, obezita, vék, etnicita

etnicita, vék, hmotnost, pohlavi,
vzdélani matky

vék, pohlavi, stav rodict,
sourozenci,

vek, pohlavi, pravidla a ST rodict

pohlavi, vzdélani rodicua, SES,
okoli, charakteristika rodiny,
etnicky ptivod, psychika rodict a
vek

SES, rodinna struktura, PA,
nezdravé stravovaci navyky,
indexem télesné hmotnosti,
mentalni postizeni, v€k, pohlavi a
domovni prostredi

Vyznamné faktory

vzdalenost zelené od
domova

vzdalenost zelené od
domova

Obezita, vék a etnicita

vzdélani matky,
hmotnost

stav rodic¢u, sourozenci
a pocet rodici

pravidla a ST rodict

vek, vzdélani rodica a
etnicita

SES, hmotnost,
nezdravé stravovaci
navyky a pohlavi.



Autori

(De Lepeleere et al.,
2018)

(Ferrari et al., 2018)

(Garmy, Clausson,
Nyberg, &
Jakobsson, 2018)
(Granich,
Rosenberg,
Knuiman, &
Timperio, 2010)

(Ham, Sung, & Kim,
2013)

(He, Piché, Beynon,
& Harris, 2010)

(Heshmat et al.,
2018)

(Hoyos Cillero &
Jago, 2011)

(Iguacel et al., 2018)

Zemé

Belgie

Brazilie

Svédsko

Australie

Korea

UK
Iran

Spanélsko

Belgie, Kypr,
Estonsko, Némecko,
Mad’arsko, Italie,
Spanélsko a Svédsko

Vzorek

247 R

328

1260

554

370

508

36486

247

11038

Vék

6-9

9-11

10

11-12

6-15

10-11

6-18

6-14

2-10

Nadmér

Pohlavi ny ST

86 %

67 %

Faktory, kterymi se studie
zabyvala

vzor rodice, vek, pohlavi, troven
vzdélani rodice, vychova, pravidla a
SES

zdrava strava, spanek, SES, pocet
TV, pocet sourozenctli, zaméstnanost
rodict, vyzivovy vzor, BMI, TV

v pokoji a PA

Spanek

co-tv, pravidla, vzor sourozence,
vzor rodi¢e, prostiedi domu a pfistup
k médiim

vek, pohlavi, BMI, skola, tirovenl
vzdélani matky, zaméstnanost matky,
aktivni matka, SES sousedstvi a
stravovaci navyky

rodinna struktura, pohlavi, pravidla,
etnicita, zaméstnanost rodicu,
vzdélani rodict a vzor rodiCe

SES a v&k

pristup k médiim, vek, uplnost
rodiny, pohlavi, TV ¢as rodict a
pravidla

SES a socialni znevyhodnéni
(migranti, neuplna rodina, socialni
podpora a nezaméstnanost rodicl)

Vyznamné faktory

vzor rodi¢e a SES

vyzivovy vzor, BMI,
TV v pokoji a PA

délka spanku

pravidla, co-tv a vzor
sourozence

pohlavi, SES
sousedstvi, pracujici
matka a konzumace
fast food

pohlavi, pocity
(zabava a nuda),
pravidla a vzor rodice

SES

ptistup k médiim,
uplnost rodiny, vek,
pohlavi a pravidla

socialni znevyhodnéni



Autori

(Jago et al., 2008)

(Latomme et al.,
2018)

(S. J. Lee, Bartolic, &
Vandewater, 2009)

(McDonald et al.,
2018)

(Roemmich, Epstein,
Raja, & Yin, 2007)

(Salmon, Timperio,
Telford, Carver, &
Crawford, 2005)

(Ullery, Lee, &
Dalman, 2015)

Zemé

Dansko,
Portugalsko,
Estonsko a Norsko

Finsko, Belgie,
Bulharsko, Recko,
Spanélsko,
Mad’arsko

USA

Mexiko

USA

Australie

Australie

Vzorek

2670

10969

1354

202

88

878

343

Vék

8-14

5-12

6-10

8-12

10-12

12-13

Nadmér

Pohlavi ny ST
M7 >30 %
M7

M7,

M7 26,2 %
MZ

M7 59 %
M7 66 %

Faktory, kterymi se studie
zabyvala

autonomie ditéte, pravidla, pocet
televiznich kanali, ptilezitost pro
PA, SES a rodinné TV navyky,

veék, pohlavi, vzor rodice, co-tv,

etnicita, SES, vyuzivani medii v
minulosti, kvalita sousedstvi,
rodicovské limity, vék, rodinny
konflikt a pohlavi

velikost domacnosti, rodinné
piijmy, spolecna PA, televize u
jidla, spole¢né jidlo, povzbuzovani
ohledné elektroniky, sourozenci,
vek, pohlavi

ptistup k médiim a okolni prostiedi
(sousedstvi, parky), vek, SES,
nadvaha, pohlavi a PA

pravidla, vzor rodice, co-tv, SES,
rodinné TV navyky (u jidla),
sourozenci, uplnost rodiny, pfistup
k placené televizi a elektronickym
hram

televize v pokoji, zamé&stnanost
rodic¢t, SES, tplnost rodiny, co-tv,
piistup k placenym kanalim,
pravidla, jidlo u televize, vzor
rodica,

Vyznamné faktory

autonomie ditéte a
rodinné TV navyky

vzor rodic¢e a co-tv.

vyuzivani medii v
minulosti, kvalita
sousedstvi, limity,
konfliktni rodina a
pohlavi

spolecna PA, televize
u jidla, spolecné jidlo
a povzbuzovani
ohledné elektroniky

piistup k médiim a
okolni prostredi

vzor rodice, pravidla,
co-tv, SES a rodinné
TV navyky.

co-tv, piistup k
placenym kanaliim, a
jidlo u televize a vzor
matky



Autori Zemé
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Nagar, Tuncer, & Turecko
Yurdakok, 2002)
(Yamada, Sekine, &

Japonsko

Tatsuse, 2018)

Poznamka.

Vzorek

1949

1197

163

1659

R = rodi¢ (ve studiich za déti odpovidali rodice);

ST = screen time (doba stravena pied obrazovkou);

Vék

10-12

12-13

3-11

6-13

Pohlavi

Nadmérny

ST

62 %

Faktory, kterymi se studie
zabyvala

Monitoring, vyjednavani, pravidla,
rodinn¢ vylety, dostupnost TV,
pocitace a konzole, pfisnost, vzor
rodice

pocet TV, televize v pokoji, limity
a spole¢né vecete

vek, doba spanku, arovein vzdélani
matky, pfitomnost TV v pokoji a
vzor sourozence nebo rodicl

nastaveni pravidel, vzor matky a
pouzivani internetu rodic¢t

Nadmérné ST = procento déti, které prekracovaly doporu¢ené smérnice 2 hodin pted obrazovkou;

co-tv = spolecné sledovani televize rodice s ditétem;

PA = pohybova aktivita;

BMI = Index télesné hmotnosti (body mass index);

SES = Socioekonomicky status;

Vyznamné faktory

dostupnost TV,
pocitace a konzole,
ptisnost, vzor rodice

televize v pokoji,
limity a spolecné
vecefe

VZOr sourozence nebo
rodi¢u

pouzivani internetu
rodict



6 Diskuze

6.1 Co-tv

Podle Latomme et al. (2018) je co-tv cas, kdy rodi¢ s ditétem sleduji televizi
spolecné. Napiiklad se jednd o sledovani spolecného filmu nebo seridlu. Tento faktor by
mohl spadat do kategorie ,,Vzor rodi¢e®, ale nemusi tomu tak byt. Rodi¢ mtze byt i
dobrym vzorem s nizkym sledovanim TV ¢i pocitace.

Vysledky ukazaly, ze existuje souvislost mezi spolenym (rodinnym) sledovanim
televize a ¢asem, ktery déti a rodice travi u televize nezavisle na sobé (Latomme et al.,
2018). Dalsi vyzkum prokazal, ze pravdépodobnost sledovani televize po dobu delsi nez
dve hodiny se zdvojnasobila, kdyz déti s rodici na televizi koukali spole¢né (Ullery et al.,
2015). K podobnym zavérum dosli také Granich et al. (2010) a Salmon et al. (2005), ktefti

co-tv prikladaji velky vyznam piti ovlivnéni casu déti pfed obrazovkou.

6.2 Dostupnost médii

Vysledky u né€kolika studii ukazuji pozitivni vztah mezi dostupnosti medidlnich
zafizeni, jako je televize, pocita¢ a herni konzole, a dobou stravenou pied obrazovkou.

Wiecha et al. (2001) a Hoyos Cillero & Jago (2011) prokazali, Zze umisténi televize
¢1 konzoli do pokoje ditéte koreluje s nadmérnym tradvenim volného casu pied
obrazovkou. Dit¢ ma k médiim snadnéjsi piistup a kontrola ze strany rodic¢l neni tak
jednoducha. Ferrari et al. (2018) mluvi o podobném problému, ktery souvisi ale pouze s
hochy. Na divky nema pry TV v pokoji takovy vliv.

Wiecha et al. (2001) ve své studii poznamenal, Ze kazda dalsi televize mimo pokoj
ditéte v priméru zvySuje screen time o 0,12 hodin. Pocet televizi v domécnosti jako
vyznamny faktor naznacuji ve své studii také Roemmich et al. (2007) a VVan Lippevelde
etal. (2014).

Dal$im moznym divodem zvySenim Casu pied obrazovkou déti mohou byt také
placené kanaly, které zprostfedkovavaji jednodussi ptistup a jsou lakavé diky vybéru z

mnoha riiznych TV stanic (Ullery et al., 2015).
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6.3 Pohlavi

Pohlavi je faktor, ktery je neovlivnitelny, a pfesto se u nékterych studii objevuje
jako vyznamny. Podle Davoudi-Kiakalayeh et al. (2017), Ham et al. (2013) a Hoyos
Cillero & Jago (2011) maji chlapci vétsi tendenci k traveni volného ¢asu pted obrazovkou
a maji vétsi pravdépodobnost ptekroceni limitu dvou hodin.

Divky mély negativnéjsi piistup k nadmérnému sledovani televize a vyuzivani
pocitace pro zabavu, jejich screen time byl mensi a také stravily podstatné méné ¢asu
hranim videoher (He et al., 2010). Hoyos Cillero & Jago (2011) a Lee et al. (2009) ve
svych vyzkumech souhlasi s tvrzenim, Ze chlapci maji vétsi tendenci hrat videohry nez
divky. Divky uvadéji, ze pokud maji na vybér, budou radéji travit vice ¢asu venku (He et

al., 2010).

6.4 Rodinné stravovaci navyky (TV u jidla)

McDonald et al. (2018) naznacuje, Ze posilnéni socialnich vztahti prostiednictvim
spolecnych jidel je dllezitou soucasti vychovy ke spravnému traveni ¢asu déti. K tomuto
tvrzeni se piidava také Wiecha et al. (2001), ktery ve své studii uvetejiuje, ze déti, které
do dotaznikti uvedly, ze nemaji nebo maji zfidkakdy spole¢né rodinné vecete, mély vétsi
pravdépodobnost vyssiho screen time.

Na druhou stranu McDonald et al. (2018) zjistil, ze rodiny, které maji pii jidle
zapnutou televizi, vystavuji dit¢ nebezpeci vétsi pravdépodobnosti nedodrzeni dvou
hodinového limitu. Toto potvrzuje také Ullery et al. (2015), ktery tvrdi, ze déti, které
pozivaji jidlo u televize, maji tfikrat vétsi pravdépodobnost nadmérného traveni volného
¢asu pied obrazovkou nez déti, které jidlo u televize nekonzumuji.

Déti, které ziji v domécnostech, ve kterych hraje duilezitou roli televize, tzn. je
behem jidla zapnutd, sleduji ji po Skole, maji velkou pravdépodobnost piekroceni limitu
vice nez dvou hodin televize a vice nez hodinu denné hrajici pocitacové hry (Jago et al.,
2008). Tim padem rozvoj strategii, které¢ omezuji sledovani televize béhem jidel, mize
byt a¢innym piistupem ke snizovani doby sledovani televize u déti (Salmon et al., 2005).

Davoudi-Kiakalayeh et al. (2017) a Ham et al. (2013) ve svych vyzkumech také
pozoruji spojeni mezi Spatnym stravovanim, jako je naptiklad fast-food, a vys$Sim screen

time.
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6.5 Socioekonomicky status

De Lepeleere et al. (2018) ve své studii poukazal na vliv socioekoomického statusu
na screen time (SES). Podle vysledki této studie travi déti z rodin s niz§im SES vyznamné
delsi dobu pted obrazovkou nez déti z rodin s vy$§im SES. Poukézal na to, Ze rodice z
rodin s niz§im SES byli dislednéjsi v pravidlech, které ditéti ur€ili. Zatimco u rodin s
vysSim SES tomu bylo naopak. Autofi studie vSak vysvétluji, ze to nutné¢ nemusi
znamenat, ze dislednéjs$i dodrzovani pravidel je spojeno s nariistem ST. Ve studii neméli
pristup ke konkrétnim pravidlim, tudiz u bohatsich rodin by naptiklad mohlo byt pravidlo
omezujici PC na 30 minut, zatimco u chudsich na dvé hodiny. Objevuje se také fenomén,
ze rodice, ktefi maji niz$i pfijem a spadaji do niz§iho socioekonomické statusu, neberou
tak vazn€ model své osoby a nesnazi se byt spravnym vzorem, co se tyce omezovani TV
a pocitace pred détmi. Naopak rodice s vys$im socioekonomickym statusem se snazi
predejit tomu, aby byli negativnim vzorem pro déti. To u déti napomahd ke snizeni
rizikového nadmeérného traveni ¢asu pied obrazovkou.

Déti zijici v oblasti s nizsi socioekonomickou trovni mély vétsi pravdépodobnost
nadmérné doby travené pted obrazovkou, na rozdil od déti zijicich v sousedstvi, které
melo SES vyssi. Nehled€lo se na piijmy v rodin€, ale pouze na SES okoli. Rodi¢e déti
zijicich v sousedstvi s nizkou urovni SES mohou vnimat S$patnou bezpecnost okoli a
omezit venkovni hry, coZz mize vést ke zvySené sedavé indoorové aktivit¢ (Ham et al.,
2013).

K tvrzeni, ze niz§i SES ma vyznamnou roli v navyseni doby déti pfed obrazovkou,
se pridava také Iguacel et al. (2018), ktery se zabyval détmi z rodin se socialnim a
ekonomickym znevyhodnénim.

Pfesné opac¢ny nazor vsak prezentuji Davoudi-Kiakalayeh et al. (2017) a Heshmat
et al. (2018), ktefi ve svych vysledcich poukazuji na to, Ze déti z rodin s vy$§im SES maji
vétsi riziko sledovani televize a pouzivani pocitace. Tyto studie se mohou lisit z divodu
jiné kultury, jelikoz publikace jsou z Iranu. OdliSnost muze byt také vazana na
ekonomickou stranku, protoze chudsi vrstvy v danych zemich nemuseji mit finance na

televizi, pocita¢ a podobné. Svou roli tedy ziejm¢ hraji i dalsi faktory.

28



6.6 Nastavena pravidla

Nastavena pravidla, limity nebo zakazy ohledné sledovani televize nebo pouzivani
pocitace, chytrych telefont ze strany rodict se ukéazaly jako vyznamny faktor ovlivitujici
dobu, kterou déti travily pied obrazovkou (Salmon et al., 2005). K tomuto tvrzeni se
ptidava Granich et al. (2010) se svou studii z Australie. He et al. (2010) dale upozoriiuje,
Ze ve srovnani s uzivateli s nizkou dobou pied obrazovkou (tzn. <2 hodiny/den) vnimali
uzivatelé s vysokou dobou (tzn. >2 hodiny/den) mnohem vétsi volnost z rodi¢ovské
strany ohledn¢ pravidel a limitl, které by omezovaly denni €as na televizi, pocitaci atp.

Pravidla pro domacnost o uzivani elektronickym médii se ukdzaly jako vyznamny
faktor na pouzivani elektronickych médii détmi (Granich et al., 2010). Wiecha et al.
(2001) podle vysledku své studie udava, ze déti, které nemaji zadné rodicovské omezeni
ohledné pouzivani technologii, maji v priméru o 0,8 hodiny vyssi screen time.

Vyskytuji se také studie s vysledky, které nejsou platné v kazdém case a veku.
Napiiklad Barradas et al. (2007) tento vliv ve svém vyzkumu pozoruje ptedevsim béhem
tydenniho rezimu déti. Lee et al. (2009) vypozoroval, Ze pravidla ohledné technologii
jsou dulezita pfedevsim u mladsich déti do osmi let. Hoyos Cillero & Jago (2011) ve
svém vyzkumu naznacuji vliv pravidel hlavné o vikendovych dnech a také spiSe u

mladsich jedinct.

6.7 Vzdalenost zelené

Dosavadni vysledky naznacuji, ze matkami vnimana pési vzdéalenost od domu k
zeleni (tzn. parku, lesu, louce atp.) koreluje s délkou tydenniho casu ditéte pred televizi.
Déti, které ziji vice jak 20 minut chlize od domu k parku ¢i jiné zeleni, maji v priméru o
dvé hodiny vice v tydennim Case sledovani televize nez déti zijici ve vzdalenosti méné
nez 5 minut chlize k zeleni. Mozné vysvétleni mize byt, ze déti zijici v té€sné blizkosti
zelenych otevienych prostor maji zvySenou nezavislost a mohou se volné pohybovat
uvnitt téchto parkd, a tudiZ travi méné ¢asu sedavym chovanim doma u televize. Dal§im
moznym vysvétlenim je, ze rodice jsou ochotnéjsi své déti vzit do parku, pokud neni od
domova pfilis vzdaleny (Aggio et al., 2015).

Blizsi vzdalenost k zelenym plochdm u déti vékové kategorie 7—12 let méla vliv

nejen na delsi trvani pohybové aktivity denné, ale pfedevSim na mensi trdveni volného

Casu pred obrazovkou (Akpinar, 2017).
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Podle Roemmich et al. (2007) nehraje roli pouze vzdalenost od domova, ale také

velikost parku ¢i rekreacni oblasti.

6.8 Hmotnost ditéte

Obezita byla spojena se zvySenou pravdépodobnosti vysokého casu pied
obrazovkou. U divek tato pravdépodobnost byla vyssi. Vliv obezity na Cas straveny u
obrazovky se mtize liSit podle pohlavi kviili spoleCenskym rozdiliim v tom, jak je obezita
vnimana u chlapct a divek. Obezita chlapct je vétSinou spolecensky pfijatelnéjsi nez
obezita divek. Je tedy dost pravdépodobné, ze divky s obezitou se spolecensky stahuji a
vybiraji si aktivity, jako je napiiklad Cas straveny u televize nebo pocitace (Anderson et
al., 2008).

Ferrari et al. (2018) poukazuje na jev, kde vysoké BMI u déti koreluje s vysokou
dobou traveni ¢asu pted obrazovkou.

Dle Atkin et al. (2014) maji déti s nadvahou ¢i obezitou vyznamné veétsi
pravdépodobnost ptekroceni dvouhodinového limitu pied obrazovkou nez déti, které
nemaji nadvahu. K tomuto tvrzeni se ve svém vyzkumu piidava také Davoudi-Kiakalayeh
et al. (2017).

K obdobnému vysledku ve své studii vSak nedospél Roemmich et al. (2007), ktery
neprokdzal spojeni mezi hmotnosti ¢i nadvdhou ditéte s jeho nadmérnym casem pied

obrazovkou.

6.9 Vék

Star$i déti sledovaly televizi vice a hraly také vice elektronickych her nez déti
mladsi, s vyjimkou afroamerickych rodin, kde nebyly Zzadné vékové rozdily (Bickham et
al., 2009).

Tvrzeni ohledné véku, Ze starSi déti v této v&kové kategorii maji vetsi
pravdépodobnost vysokého screen time, potvrzuji také studie Anderson et al. (2008) a
Lee et al. (2009).

Dalsi ze studii, ktera toto spojeni potvrdila, byla Hoyos Cillero & Jago (2011).
Ve vzorku Spanélské mladeze piekro€ilo doporuceni dvou hodin pfed obrazovkou

Vv pracovnich dnech u 32,8 % mladsich déti ve véku v priméru 10 let a u 55,1 % starSich
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déti ve veku v priméru 12,5 let. O vikendech byla tato pfekroceni jesté vétsi, ale rozdil
mezi skupinami déti se zmensil (62,9 % a 86,6 %).
Yalgin et al. (2002) z vysledki své studie toto tvrzeni ale nemiize potvrdit.

Neprokazal Zadnou korelaci mezi vékem ditéte a jeho screen time.

6.10Etnicita

Pouze dv¢ studie piitazovaly etnicité vyznamny vliv na screen time déti. Anderson
et al. (2008) upozornuje, ze non-hispansti ¢ernosi maji dle vyzkumu z USA velkou
pravdépodobnost nizké pohybové aktivity a vysoké doby pied obrazovkou.

Jedna se o takzvanou ,,socidlni zranitelnost®, do které se zaclefiuje také etnicita. Na
tuto oblast se zaméftil Iguacel et al. (2018) se svym vyzkumem, ve kterém zjistil vysokou
pravdépodobnost zvySené¢ho traveni Casu pied obrazovkou pravé u déti z etnicky
odlisnych rodin. Déti, které jsou odlisné, maji vétSinou problémy se zaclenénim do
kolektivu a upinaji se na jiné druhy zabavy, jako jsou napfiiklad pocitacové hry nebo

televize.

6.11Vzor rodice a sourozence

Jednim z nejcéastéji zminovanych faktor ovlivitujicich nadmérné traveni volného
¢asu pied obrazovkou u mladsich déti byl udavan vzor, ke kterému déti vzhlizi nebo se
podle ného chovaji. Jak vyplyva z jednotlivych vyzkumd, tento vzor miiZze mit jak podobu
obou rodictli, sourozence, matky nebo pouze otce. Dité se ma tendenci ucit od starSich a
napodobovat jejich chovani.

Salmon et al. (2005) ve své studii prezentuje, ze televize matky a otce ovliviuje
sledovani TV ditéte. Také uvetejiiuje, Ze rodice, kteti travi alespont 30 minut hranim
pocitacovych nebo jinych elektronickych her maji vétsi pravdépodobnost, Ze se jejich dité
zafadi do malo aktivni skupiny.

Rodice jsou velmi diilezitou soucasti zivota ditéte a jejich sledovani televize hraje
podstatnou roli ptedevs§im ve sledovani TV déti v tydennim rezimu (Barradas et al.,
2007). Jak jiz bylo popsano v kapitole o socioekonomickém statusu, De Lepeleere et al.
(2018) zminuje, ze rodie sniz§im finanénim pifijmem nejsou tak dusledni v
uvédomovani si své role, a byvaji tak Spatnym vzorem pro své déti. A naopak rodice

S vy$8im piijmem si tuto roli vice uvédomuji. Autor studie poukazuje na dilezitost role
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rodice, ktery je pro dit€ dilleZitym vzorem a dité se od ného uci a prebira vétsinu vzorct
chovani. Jednim takovym muZe byt pravé doba stravena u televize, pocitace, tabletu nebo
mobilu. Byt pro dité dobrym vzorem napomaha ke snizeni rizikového nadmérného traveni
¢asu pied obrazovkou.

He et al. (2010) z vyzkumu vyvozuje, ze rodice, kteii méli vyssi straveny Cas pred
obrazovkou, nem¢li potiebu u sebe ani u svych déti tento Cas snizovat. Rodice méli screen
time vysoky, a byli tak §patnym vzorem pro své déti. Kromé toho také volny Cas s détmi
vénovali aktivitam na pocitaci nebo u televize.

Také podle Ullery et al. (2015) matetska a sourozenecka doba pted obrazovkou je
uzce spojena s rizikovym sledovanim obrazovky u ditéte. Ullery uvadi, ze pokud
sourozenec nebo matka travi pied obrazovkou vice jak dvé hodiny, dit¢ ma velkou
pravdépodobnost tento limit také prekrocit.

Podle dalsi studie, ktera se zabyvala touto problematikou, je rodi¢ dilezitou
soucasti ve screen time ditéte. RodiCe se chovaji jako dilezité vzory, které nastavuji
obecny kontext tykajici se Casu pied obrazovkou v domdcnosti. Vysledky této studie
ukézaly, ze existuje souvislost mezi spole¢nym sledovanim televize a ¢asem, ktery déti a
rodiCe travi u televize nezavisle na sob¢. Poukazuje také na to, ze pouze 2,2 % rodict s
détmi nikdy televizi nesledovalo (Latomme et al., 2018).

Nelze zanedbat ani pouzivani internetu rodi¢i. To bylo siln¢ spojeno s
prodlouzenym Casem pied obrazovkou u déti. Pravdépodobné vysvétleni souvislosti je
efekt vzoru rodice. Rodice, kteti pouzivaji internet déle, nedavaji détem jiny ptiklad, jak
travit volny Cas, a déti napodobuji jejich chovani. V takovych rodinach podle vysledk je
také mén¢ bézné rodinné komunikace (Yamada et al., 2018).

Van Lippevelde et al. (2014) vyzdvihuje zménu rodice jako vzoru ve vztahu k ¢asu
pted obrazovkou jako jeden ze Ctyt hlavnich faktort, které je tfeba k redukci screen time
u déti. Dava tak rodici velkou dulezitost pti vedeni ditéte ve volném case. De Lepeleere
et al. (2018) vypovida o tom, Ze kdyz rodi¢e piijali pozitivnéjsi postupy ve vychove,
piedevsim se zacali vyhybat sledovani TV a hrani her na PC ptred détmi, déti zacaly travit
méng¢ Casu pred obrazovkou.

Vzor rodi¢e nemusi piisobit pouze v negativnimu piistupu k screen time. Rodi¢
muze byt pozitivnim vzorek pro dité 1 v jinych oblastech a mit vliv na ditétem traveny
Cas. Ferrari et al. (2018) popisuje pozitivni vliv spravného vyzivového vzoru na screen

time ditéte. Mize se jednat jak o zdravé stravovani, tak o aktivni Zivotni styl. Podle
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vyzkumu Yamada et al. (2018) ma vliv také zdravy matetsky zivotni styl, ktery koreluje
se zkracenim Casu pred obrazovkou ditéte.

Vzor pro dit¢ nemusi predstavovat pouze rodi¢. Mize to byt napiiklad i bratr nebo
sestra. Déti, které uvadely, Ze maji starSiho bratra, ktery se podilel na strukturovanych
pohybovych aktivitach, nebo mladsi sestru, kterd rada chodila do mistniho parku, byly
ovlivnény tak, Ze d€laly totéz a nasledovaly ptiklad svych sourozencti. Naopak déti, které
m¢ély starSiho bratra, ktery zna€né mnoZstvi volného ¢asu stravil hranim pocitacovych her
nebo u televize, byly timto také ovlivnény a délaly totéz (Granich et al., 2010).

Yalgin et al. (2002) toto potvrzuje ve svém vyzkumu, kde uvefejiuje vysledky,
podle kterych je zifejma korelace mezi ¢asem sledovani televize sourozenci a rodici, a
c¢asem sledovani TV pozorovaného ditéte. Doba, kterou sourozenci sledovali televizi,

byla pro mladsi dité¢ velmi podstatna.

6.12Rodinna struktura (neaplnost, poc¢et sourozenci atp.)

Rodinnou strukturou se pro ucely této prace rozumi vlastnosti rodiny, tedy jeji
uplnost a neuplnost (ne/ptfitomnost rodiclt), rozsifena o pocet sourozencti dan¢ho ditéte.

Déti zijici v domacnosti pouze s jednim rodi¢em maji veétsi pravdépodobnost
prekrocit dvouhodinovy limit pfed obrazovkou o vikendovych dnech nez déti s obéma
rodi¢i (Hoyos Cillero & Jago, 2011). K tomuto tvrzeni se pfidava také Iguacel et al.
(2018), ktery se neomezuje pouze na vikendové dny, ale fesi také dny vSedni. Tvrdi, ze
déti z netradicnich rodin, tzn. kdyz dité nezije s obéma rodi¢i, maji delsi traveny cas pied
obrazovkou.

Bagley et al. (2006) ve své studii potvrzuje spojeni mezi neuplnosti rodiny a
vyrazné veét§im casem sledovani televize. Toto tvrzeni se vSak potvrdilo pouze u divek.
Dale zminuje dalezitost pfitomnosti sourozencil v rodin€. Zjistil, Ze chlapci, které méli
jednoho nebo vice sourozenctl, sledovali televizi podstatné méné nez déti, které
sourozence nemely. Dokonce se Cas na televizi snizoval s nartistem poctu sourozencti.
Byly zde vsSak pouze tii kategorie zatazeni: dit¢ s jednim sourozencem, se dvéma

sourozenci nebo s vice sourozenci.

33



6.130Ostatni

Tato kapitola se tyka studii zabyvajicich se faktory, které jsou vyznamné, ale
vyskytovaly se pouze v jedné studii. I kdyZz nemusi byt obecné platné, stale mohou byt
pro téma této prace podnétné.

Déti, které maji matky s vySsi urovni vzdélani, jsou prokazatelné méné aktivni v
traveni Casu pied obrazovkou (Atkin, Sharp, Corder, & Van Sluijs, 2014).

Divky, které pravidelné provozuji pohybovou aktivitu, maji obecné nizsi sedavé
chovani pted obrazovkou (Ferrari et al., 2018).

Piiblizné 40 % desetiletych déti hlasilo nedostatecny spanek. Méné spanku u déti
bylo spojeno s nékolika neptiznivymi faktory, jako je nadvaha nebo nadmérné sledovani
televize a pouzivani pocitace. Museji proto vznikat nutna opatieni, abychom zdtraznili
dulezitost spanku a zamezili tomuto problému (Garmy et al., 2018).

Nejcastéji udavany divod, ktery déti v dotaznicich vypliiovaly na otazku ,,Pro¢
travim Cas na televizi nebo pocitaci?* byla nuda a zdbava. Kdyz se tedy déti nudi a chté;ji
se n¢jakym zpusobem bavit, inklinuji k televizi nebo pocitaci (He et al., 2010).

Dalsi studie se snazila zkoumat détskou autonomii a jeji vliv na screen time. Podle
ni vyss$i détska autonomie (tzn. dité si vybird, co ji, mize si vzit, co chce z kuchyné atd.)
je spojena se zvySenym rizikem sledovani vice nez dvé hodiny televize denné€ po Skole.
Autonomie ditéte byla také spojena se zvySenym rizikem hrani pocitacovych her vice nez
hodinu denné (Jago et al., 2008).

Déti z rodin s vys$Sim stupném rodinnych konfliktli maji vyssi pravdépodobnost
nadmérného sledovani televize nez déti z nekonfliktnich rodin. V konfliktnim rodinném
prostiedi déti travi ¢as vice samostatné nez v interakci s rodinnymi pfislusniky a voli si
radéji osamélou ¢innost nez rodinné aktivity. Televize se jevi jako atraktivni zplsob, jak
se vyhybat rodinnym konfliktim (S. J. Lee et al., 2009).

Rodiny, které byly spoleén¢ sportovné aktivni, maji vyznamné mensi
pravdépodobnost, Ze jejich déti budou trpét nadmérnym travenim Casu pied obrazovkou.
Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje nadmérny screen time, mize byt povzbuzovani déti

ohledné pouzivani elektronickych vymozenosti ze strany rodi¢t (McDonald et al., 2018).
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7 Zaveér

Vysledkem této prace je zpracovany prehled faktord, které mohou ovlivnit sezeni
pied obrazovkou u mladsich déti. Zvetejnéné faktory jsou velmi rozsahlé a postihuji
mnoho oblasti, které by se pfi intervenci do volného ¢asu pred obrazovkou mohly zménit.
Vysledné vyznamné faktory jsou naptiklad détsky vzor (rodi¢ nebo sourozenec), rodinna
pravidla, stravovaci navyky, dostupnost modernich zatfizeni, socioekonomicky status,
pohlavi, co-tv (sledovani televize spole¢né s détmi) nebo také vzdalenost zelenych ploch
od mista bydlisté.

Ke snizeni nadmérného traveni volného ¢asu pred obrazovkou u mladsich déti se
da pfistoupit hned z n€kolika thli a tento problém nemé jednoznacné feseni.

Hlavni strategie ke zlepSeni daného problému ale maji v rukou pfedevsim ¢lenové
rodiny ditéte. Nejvyznamnéjsi zménu mohou udélat rodice hned v nékolika krocich:

1. Byt pro dité vzorem se zdravym Zivotnim stylem. Mensi ¢as pied obrazovkou
U rodice znamend také mensi ¢as pied obrazovkou u ditéte.

2. Stanovit pravidla omezujici nadmérné pouzivani modernich technologii.

3. Nesledovat televizi pfi jidle a omezit spole¢né sledovani televize.

V préci se objevuji 1 faktory, které rodina pod kontrolou nemé nebo jen okrajove,
jako naptiklad socioekonomicky status, etnicita, vék nebo bydlisté blizko zelen¢.

Nadmérné sezeni déti pred obrazovkou je v dnesni dobé realny problém a tato prace
pouze shrnuje teoretické poznatky. Do budoucna je zddané seznamovat s timto
problémem S§irsi vefejnost, a ptedevsim rodiny s détmi.

Moznym feSenim by bylo publikovani ¢lankt o dané problematice na internetovych
portalech o vychové, kterych je v dnesni dobé mnoho a mnoho rodic¢a tyto portaly
navstévuje. Pomoci by mohla také organizace Skolnich pfednasek pro rodiny, které by o
daném problému informovaly. Ze strany statu ¢i vedeni mésta by mohl vzniknout
podplrny program pro rodiny s niz§im socioekonomickym statusem, ktery by nabizel
finan¢ni podporu zajmovych krouzki détem z téchto rodin. Dale by mohlo pomoci

budovani a rozsifovani méstskych zelenych ploch.
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8 Souhrn

V soucasné dobé se kvuli rychlejSimu technologickému vyvoji a stalému
zjednodusSovani kazdodenniho Zivota objevuji problémy spojené s pfiliSnym travenim
Casu pied obrazovkou. Tento problém postihuje také déti, které¢ kvili novym
technologiim ve vét§ing ptipadii uptednostituji sedavé chovani pred obrazovkou oproti
pohybové aktivité¢ a venkovni hie. Nadmérné sedavé chovani ma za nasledek zdravotni
rizika vedouci k onemocnénim, které jsou nejcastéjSimi pri¢inami smrti v bézné populaci.
Mezi tyto onemocnéni patii naptiklad diabetes, kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovina
atp.

Tato prace se zamétuje na faktory, které souvisi s nadmérnym traveni volného ¢asu
ptred obrazovkou u déti. Je daleZité fesit tento problém jiz od Gtlého veku, protoze zivotni
styl a zdravé zivotni vzorce se buduji prave tehdy. Abychom dokézali détem zkratit dobu
pied obrazovkou, je nejdiive nutné porozumét, jaké faktory s timto problémem souvisi.

Cilem této prace bylo zpracovat jejich ptehled, ktery by mél slouzit k lepSimu
pochopeni dané problematiky. Dil¢im cilem bylo také pfispét k pochopeni samotnych
davodu, pro¢ déti travi sviyj Cas v tak velké mire pied obrazovkou. Prace méla také svymi
teoretickymi poznatky pomoci k intervenci nadmérného sedavého chovani u déti
mladsiho Skolniho véku.

Teoretické podklady pro tuto praci byly vyhleddvany pomoci tfady databazi,
EBSCO, Web of Science, Scopus a Google Scholar. Zakladem pro analyzu byly studie,
které se zabyvaly problematikou traveni Casu pted obrazovkou u déti. Vyhledavani
probéhlo na zaklad¢ kliCovych slov: leisure time, children, school-aged children, screen
time, sedentary behaviour a television. Vyhledané prace byly analyzované v prvni fadé
podle nazvu, poté podle abstraktu a dale podle samotného obsahu. Po odebrani nehodicich
se studii na zakladé uréenych kritérii a duplicity ztstalo 28 studii.

Dle vybranych studii 1ze povazovat za nejvyznamngjsi faktor vzor ditéte, kterym
muze byt rodi¢ nebo sourozenec. Déle jsou jako vyznamné faktory oznacovana rodinna
pravidla tykajici se pfedev§im omezeni Casu strdvené¢ho pfed obrazovkou, rodinné
stravovaci navyky (piedevsim sledovani televize u jidla), dostupnost modernich zafizeni,
socioekonomicky status, pohlavi, co-tv (sledovani televize spolecné s détmi), etnicita,

vek, rodinnd struktura, hmotnost ditéte nebo také vzdalenost bydlist€ od zelené. Ve
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studiich se vyskytovaly i jiné vyznamné faktory, byly vSak jednotlivého poctu a
nepotvrdily se u jinych studii.

Vysledky této prace poukazuji na slozitost daného problému a komplikovanost
mozného feSeni. Z prace vyplyva, Ze mozna feSeni problému maji v rukou predevsim
¢lenové rodiny, ktefi mohou pfispét tim, Ze budou dobrym vzorem pro své dité, stanovi
jim pravidla omezujici screen time a zredukuji sledovani televize béhem jidla. Objevuji
se zde dalsi faktory a s nimi také dal$i mozna feSeni problematiky nadmérného ¢asu déti
pted obrazovkou.

Trend zvySovani screen time u déti stale roste a je za potfebi poukazat na jeho
zavaznost. Tato prace je pouze teoretického rdzu a sama neni schopna ud¢lat néjakou
zménu. Je zddané seznamovat s problematikou Sir$i vefejnost a rodiny a hledat mozna

feSeni, ktera by vedla k lepSimu zivotnimu stylu déti a s tim také ke zdravéjSimu zivotu.
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9 Summary

Nowadays, increasing technological growth and simplification of daily life leads to
the problems associated with excessive spending time in front of the screens. Children
are also affected. Regarding new technologies, they usually prefer sedentary behavior in
front of the screens, as opposed to physical activities. Excessive sedentary behavior
results in health outcomes leading to diseases that are the most common causes of death
in the population, e.g. diabetes, cardiovascular disease, cancer, etc.

This thesis focuses on influence factors on excessive leisure-based screen time
among children. This issues must be addressed especially among school-aged children,
as lifestyles and healthy life habits are being built at this age. In order to shorten the time
in front of the screen related influencing factors must be understood.

The aim of this thesis was to elaborate an overview of the influence factors on
excessive leisure-based screen time among school-aged children. This review should help
to better understand the issue and explain some of the reasons, why children spend their
time in front of the screen. The thesis should also help with the theoretical background
regarding interventions of excessive sedentary behavior for children.

In order to find relevant research studies, library databases such as EBSCO, Web
of Science, Google Scholar and Scopus were used. The studies focusing on screen time
among school-aged children were searched. Following keywords were chosen: leisure
time, children, school time, sedentary behavior and television. Studies were analyzed
according to its name, abstract and finally content. Specific selection criteria were
applied, duplication were removed and final set of 28 studies for the purpose of this thesis
was chosen.

According to the studies, the most important influence factor is role-modelling, i.e.
association between the screen time of young children and their parents or siblings.
Subsequent important factors are: family media rules, screen time limits, family eating
habits (eating before television), availability of modern technologies, socio-economic
status of family, gender, co-tv (watching TV with children), ethnicity, age, family
structure, children weight, or the distance from a residence to a nearest park or a green
space. There were other individual significant factors in particular studies, however they

were not confirmed in other studies.
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The results of this thesis point to the complexity of the problem and subsequently
to the complexity of the possible solution. The thesis suggests that family members can
be the crucial contribution to the solution of the problem by being a good role model,
setting screen time limits for children, and limiting watching TV when eating. Other
factors and other possible solutions to the issue is further discussed.

Screen time among children is increasing, therefore it is necessary to highlight the
severity of the problem. Since this thesis is mainly a theoretical review, the purpose was
not to suggest any specific change. It is necessary to inform the general public about the
issue and to look for possible solutions that would lead to a better lifestyle for the children

and to their healthier life.

39



10 Referenc¢ni seznam

Aggio, D., Smith, L., Fisher, A., & Hamer, M. (2015). Mothers’ Perceived Proximity to
Green Space is Associated with TV Viewing Time in Children: The Growing Up in
Scotland Study. Preventive Medicine, 70, 46-49.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.11.018

Akpinar, A. (2017). Urban Green Spaces for Children: A Cross-Sectional Study of
Associations with Distance, Physical Activity, Screen Time, General Health, and
Overweight. Urban  Forestry and Urban Greening, 25, 66-73.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2017.05.006

American Academy of Pediatrics. (2011). Children, Adolescent, and Television.
Pediatrics, 107(2). https://doi.org/10.1542/peds.107.2.423

Anderson, S. E., Economos, C. D., & Must, A. (2008). Active Play and Screen Time in
US Children Aged 4 to 11 Years in Relation to Sociodemographic and Weight Status
Characteristics: A Nationally Representative Cross-Sectional Analysis. BMC Public
Health, 8(1), 366. https://doi.org/10.1186/1471-2458-8-366

Atkin, A. J., Sharp, S. J., Corder, K., & Van Sluijs, E. M. F. (2014). Prevalence and
Correlates of Screen Time in Youth: An international Perspective. American Journal
of Preventive Medicine, 47(6), 803-807.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2014.07.043

Bagley, S., Salmon, J., & Crawford, D. (2006). Family Structure and Children’s
Television Viewing and Physical Activity. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 38(5), 910-918. https://doi.org/10.1249/01.mss.0000218132.68268.f4

Barradas, D. T., Fulton, J. E., Blanck, H. M., & Huhman, M. (2007). Parental Influences
on Youth Television Viewing. Journal of Pediatrics, 151(4), 369-373.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2007.04.069

Bickham, D. S., Vandewater, E. A., Huston, A. C., Caplovitz, A. G., & Wright, J. C.
(2009). Informational Television Programs Gender Stereotyping in Children ’ s
Reports About Educational and Informational Television Programs. Media
Psychology, 5(2), 107-137. https://doi.org/10.1207/S1532785XMEP0502

Braig, S., Genuneit, J., Walter, V., Brandt, S., Wabitsch, M., Goldbeck, L., ...
Rothenbacher, D. (2018). Screen time, physical activity and self-esteem in children:

The Ulm birth cohort study. International Journal of Environmental Research and

40



Public Health, 15(6), 1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph15061275

Colley, R. C., Garriguet, D., Janssen, 1., Craig, C. L., Clarke, J., & Tremblay, M. S.
(2011). Physical activity of Canadian children and youth: Accelerometer results
from the Survey. Health (San Francisco), 22(82), 1-9.

Csémy, L., Krch, F. D., Provaznikova, H., Rdzova, J., & Sovinova, H. (2005). Zivotni styl
a zdravi cCeskych Skolaku: z vysledkii mezinarodni srovnavaci studie Svétové
zdravotnické organizace The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC).
Praha: Psychiatrické centrum Praha.

Currie, C., Gabhainn, S. N., Godeau, E., Roberts, C., Smith, R., Currie, D., ... Barnekow,
V. (2008). Inequalities in Young People’s Health: HBSC international report from
the 2005/06 survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.

Davoudi-Kiakalayeh, A., Mohammadi, R., Pourfathollah, A. A., Siery, Z., & Davoudi-
Kiakalayeh, S. (2017). Alloimmunization in Thalassemia Patients: New Insight for
Healthcare. International Journal of Preventive Medicine, 8, 1-8.
https://doi.org/10.4103/ijpvm.1IJPVM

De Lepeleere, S., De Bourdeaudhuij, 1., Van Stappen, V., Huys, N., Latomme, J.,
Androutsos, O., ... Verloigne, M. (2018). Parenting Practices as a Mediator in the
Association Between Family Socio-Economic Status and Screen-Time in Primary
Schoolchildren: A Feel4Diabetes Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(11), 1-12. https://doi.org/10.3390/ijerph15112553

Ferrari, G. L. de M., Pires, C., Sol¢é, D., Matsudo, V., Katzmarzyk, P. T., & Fisberg, M.
(2018). Factors Associated with Objectively Measured Total Sedentary Time and
Screen Time in Children Aged 9-11 Years. Jornal de Pediatria, 95(1), 94-105.
https://doi.org/10.1016/j.jped.2017.12.003

Foley, L. S., Maddison, R., Jiang, Y., Olds, T., & Ridley, K. (2011). It’s not just the
television: survey analysis of sedentary behaviour in New Zealand young people.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 8(1), 132.
https://doi.org/10.1186/1479-5868-8-132

Garmy, P., Clausson, E. K., Nyberg, P., & Jakobsson, U. (2018). Insufficient Sleep Is
Associated with Obesity and Excessive Screen Time Amongst Ten-Year-Old
Children in  Sweden. Journal of Pediatric Nursing, 39, el-e5.
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2017.11.009

Granich, J., Rosenberg, M., Knuiman, M., & Timperio, A. (2010). Understanding
Children’s Sedentary Behaviour: A Qualitative Study of the Family Home

41



Environment. Health Education Research, 25(2), 199-210.
https://doi.org/10.1093/her/cyn025

Grochowska, E., & Jarzyna, R. (2014). Physical activity in the prevention and treatment
of diseases of affluence — the key role of AMP-activated protein kinase (AMPK).
Postepy Hig Med Dosw, 68, 1114-1128.

Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2011). Pedagogické oviiviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu (2.). Praha: Portal.

Hale, L., & Guan, S. (2015). Screen time and sleep among school-aged children and
adolescents: A systematic literature review. Sleep Medicine Reviews, 21, 50-58.
https://doi.org/10.1016/j.smrv.2014.07.007

Halford, J. C. G., Gillespie, J., Brown, V., Pontin, E. E., & Dovey, T. M. (2004). Effect
of television advertisements for foods on food consumption in children. Appetite,
42(2), 221-225. https://doi.org/10.1016/j.appet.2003.11.006

Ham, O. K., Sung, K. M., & Kim, H. K. (2013). Factors Associated With Screen Time
Among School-Age Children in Korea. Journal of School Nursing, 29(6), 425-434.
https://doi.org/10.1177/1059840513486483

Hancox, R. J., Milne, B. J., & Poulton, R. (2004). Association between child and
adolescent television viewing and adult ... The Lancelet, 364(9430), 257-262.

He, M., Piché, L., Beynon, C., & Harris, S. (2010). Screen-related Sedentary Behaviors:
Children’s and Parents’ Attitudes, Motivations, and Practices. Journal of Nutrition
Education and Behavior, 42(1), 17-25. https://doi.org/10.1016/j.jneb.2008.11.011

Heshmat, R., Qorbani, M., Mozaffarian, N., Djalalinia, S., Sheidaei, A., Motlagh, M. E.,
... Kelishadi, R. (2018). Socioeconomic Inequality in Screen Time Frequency in
Children and Adolescents: the Weight Disorders Survey of the CASPIAN 1V Study.
World Journal of Pediatrics, 14(1), 66-76. https://doi.org/10.1007/s12519-017-
0115-5

Hodan, B. (2002). Volny cas a jeho soucasné problémy: sbornik prispévkii prednesenych
na védeckém symposiu v Olomouci, ve dnech 20. a 21. kvétna 2002. (B. Hodan, Ed.).
Olomouc: Hanex.

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny cas (1.). Praha: Portal.

Hoyos Cillero, 1., & Jago, R. (2011). Sociodemographic and Home Environment
Predictors of Screen Viewing Among Spanish School Children. Journal of Public
Health, 33(3), 392-402. https://doi.org/10.1093/pubmed/fdq087

Hiivnova, M., Majerova, J., Knausova, 1., Tomanova, J., Kopecky, M., & Kikalova, K.

42



(2010). Stezejni aspekty vychovy ke zdravi (1.). Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Iguacel, 1., Fernandez-Alvira, J. M., Bammann, K., Chadjigeorgiou, C., De Henauw, S.,
Heidinger-Felso, R., ... Moreno, L. A. (2018). Social Vulnerability as a Predictor of
Physical Activity and Screen Time in European Children. International Journal of
Public Health, 63(2), 283-295. https://doi.org/10.1007/s00038-017-1048-4

Jago, R., Page, A., Froberg, K., Sardinha, L. B., Klasson-Heggebg, L., & Andersen, L. B.
(2008). Screen-Viewing and the Home TV Environment: The European Youth Heart
Study. Preventive Medicine, 47(5), 525-529.
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2008.07.016

Janssen, I., & LeBlanc, A. G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 7. https://doi.org/10.1186/1479-5868-7-
40

Kalman, M., Vasickova, J., Csémy, L., Cermakova, E., Hamiik, Z., Hlavackova, E., ...
Weiss, P. (2013). Zdravi a zivotni styl déti a skoldkii. (M. Kalman & J. Vasickova,
Eds.) (1.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kolesarova, K. (2016). Zivotni styl v informacni spolecnosti (1.). Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského.

Latomme, J., Van Stappen, V., Cardon, G., Morgan, P., Lateva, M., Chakarova, N, ...
De Craemer, M. (2018). The Association between Children’s and Parents’ Co-TV
Viewing and Their Total Screen Time in Six European Countries: Cross-Sectional
Data from the Feelddiabetes-Study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 15(11). https://doi.org/10.3390/ijerph15112599

Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N., Katzmarzyk, P. T., ... Wells,
J. C. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases
worldwide: An analysis of burden of disease and life expectancy. The Lancet,
380(9838), 219-229. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)61031-9

Lee, S. J., Bartolic, S., & Vandewater, E. A. (2009). Predicting Children’s Media Use in
the USA: Differences in Cross-Sectional and Longitudinal Analysis. British Journal
of Developmental Psychology, 27(2), 123-143.
https://doi.org/10.1348/026151008X401336

Machova, J., Kubatova, D., Hamanova, H., Kabicek, P., Mrazova, E., Svoboda, Z., &
Wedlichova, 1. (2015). Vychova ke zdravi (2.). Praha: Grada Publishing.

43



McDonald, J. A., Sroka, C., Olivares, E., Marin, M., Gurrola, M., & Sharkey, J. R. (2018).
Patterns of Screen Time Among Rural Mexican-American Children on the New
Mexico-Mexico Border. Preventing Chronic Disease, 15.
https://doi.org/10.5888/pcd15.180070

Queensland Government. (2017). Screen time guidelines. The state of Queensland:
https://www.growinggoodhabits.health.qld.gov.au/need-to-know/screen-time-
guidelines/

Roemmich, J. N., Epstein, L. H., Raja, S., & Yin, L. (2007). The Neighborhood and Home
Environments: Disparate Relationships with Physical Activity and Sedentary
Behaviors in Youth. Annals of Behavioral Medicine, 33(1), 29-38.
https://doi.org/10.1207/s15324796abm3301_4

Sallis, J. F., Floyd, M. F., Rodriguez, D. A., & Saelens, B. E. (2012). Role of built
environments in physical activity, obesity, and cardiovascular disease. Circulation,
125(5), 729-737. https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.110.969022

Salmon, J., Campbell, K., & Crawford, D. (2006). Television viewing habits associated
with obesity risk factors: a survey of Melbourne schoolchildren. Medical Journal of
Australia, 184(2), 64-67. https://doi.org/10.5694/j.1326-5377.2006.tb00117.x

Salmon, J., Timperio, A., Telford, A., Carver, A., & Crawford, D. (2005). Association of
Family Environment with Children’s Television Viewing and with Low Level of
Physical Activity. Obesity Research, 13(11), 1939-1951.
https://doi.org/10.1038/0by.2005.239

Sisson, S. B., Broyles, S. T., Baker, B. L., & Katzmarzyk, P. T. (2010). Screen time,
physical activity, and overweight in U.S. Youth: National survey of children’s health
2003. Journal of Adolescent Health, 47(3), 309-311.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.02.016

Taveras, E. M., Sandora, T. J., Shih, M. C., Ross-Degnan, D., Goldmann, D. A., &
Gillman, M. W. (2006). The association of television and video viewing with fast
food intake by preschool-age children. Obesity, 14(11), 2034-2041.
https://doi.org/10.1038/0by.2006.238

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promeény lidské psychiky od poceti po smrt
(1.). Praha: Portal.

Tremblay, M. S., Aubert, S., Barnes, J. D., Altenburg, T. M., Latimer-Cheung, A. E.,
Chastin, S. F. M., ... Saunders, T. J. (2017). Sedentary Behavior Research Network

(SBRN) — Terminology Consensus Project process and outcome. International

44



Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 14(1), 1-17.
https://doi.org/10.1186/s12966-017-0525-8

Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Janssen, 1., Kho, M. E., Hicks, A., Murumets, K., ...
Duggan, M. (2011). Canadian Sedentary Behaviour Guidelines for Children and
Youth. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 36(1), 59-64.
https://doi.org/10.1139/H11-012

Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Kho, M. E., Saunders, T. J., Larouche, R., Colley, R.
C., ... Gorber, S. C. (2011). Systematic review of sedentary behaviour and health
indicators in school-aged children and youth. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, 8(98). https://doi.org/10.2514/6.2018-0303

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time and lower
psychological well-being among children and adolescents: Evidence from a
population-based study. Preventive Medicine Reports, 12(October), 271-283.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Ullery, B. W., Lee, J. T., & Dalman, R. L. (2015). Family and Home Correlates of
Television Viewing in 12—-13 Year Old Adolescents: The Nepean Study. Journal of
Cardiovascular Surgery, 56(5), 707—717. https://doi.org/10.1186/1479-Received

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani (2.). Praha: Univerzita
Karlova v Praze.

Van Lippevelde, W., Bere, E., Verloigne, M., Van Stralen, M. M., De Bourdeaudhuij, 1.,
Lien, N., ... Maes, L. (2014). The Role of Family-Related Factors in the Effects of
the UP4FUN School-Based Family-Focused Intervention Targeting Screen Time in
10- to 12-Year-Old Children: The ENERGY Project. BMC Public Health, 14(1), 1-
12. https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-857

Wiecha, J. L., Sobol, A. M., Peterson, K. E., & Gortmaker, S. L. (2001). Household
Television Access: Associations with Screen time, Reading, and Homework among
Youth. Ambulatory Pediatrics, 1(5), 244-251. https://doi.org/10.1367/1539-
4409(2001)001<0244:HTAAWS>2.0.CO;2

Witt, E. A., Massman, A. J., & Jackson, L. A. (2011). Trends in youth’s videogame
playing, overall computer use, and communication technology use: The impact of
self-esteem and the Big Five personality factors. Computers in Human Behavior,
27(2), 763-769. https://doi.org/10.1016/j.chb.2010.10.025

World Health Organization. (2010). Global recommendations on physical activity for

health. Geneva, Switzerland: World Health Organization.

45



Yalcin, S. S., TuGrul, B., Nacar, N., Tuncer, M., & Yurdakok, K. (2002). Factors that
Affect Television Viewing Time in Preschool and Primary Schoolchildren.
Pediatrics International, 44(6), 622-627. https://doi.org/10.1046/].1442-
200X.2002.01648.x

Yamada, M., Sekine, M., & Tatsuse, T. (2018). Parental Internet Use and Lifestyle
Factors as Correlates of Prolonged Screen Time of Children in Japan: Results From
the Super Shokuiku School Project. Journal of Epidemiology, 28(10), 407—413.
https://doi.org/10.2188/jea.JE20170100

46



