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1 Uvod

Pohyb je zakladnim znakem a zaroven predpokladem Zzivota. | kdyz jsme v klidu,
jsme stale v pohybu - provadime de vé pohyby, dochazi k cirkulaci krve,
k srde¢nim stahum a dalsim pohybim naSeho téla. Pohyb je vyrazovym prvkem

Clovéka, prvotni formou prastaré lidské komunikace.

V dnesni spoleCnosti prevazuje hypokineticky Zivotni styl, a to i pfes studiemi jasné
prokadzané pozitivni vlivy pohybové aktivity na nas Zivot a zdravotni stav (European
Commission, 2008). Nedostatek pohybu se objevuje napfic vSemi veékovymi
kategoriemi i spoleCenskymi vrstvami ve vyspélych zemich. Snizujici se 0cast
obyvatel na pohybové aktivité je pfimo Uumérna narlstu tzv. civilizacnich chorob —
diabetu II. stupné&, ischemické choroby srdecni, obezité (U. S. Department of Health

and Human Services, 2008; Dobry, 2007a).

Namisto nakladného léceni civilizacnich chorob a feSeni problému s nepohybujicim
se obyvatelstvem bychom se spiSe méli zaméfit na prevenci inaktivity. Nejjednodussi

a nejefektivnéjsi zpusob, jak naucit spravnému pohybu co nejvétsi pocet obyvatel, je

pomoci télesné vychovy:

» télesna vychova je povinna na vSech zakladnich a stfednich Skolach

» povinna Skolni dochazka je zdarma

» vétSina Skol ma prostory a materialni podminky vhodné pro télesnou vychovu
Pfesto je télesné vychové vénovana velmi mald pozornost. Hodinova dotace télesné

vychovy na zakladni Skole je stejna jako pred 85 lety, kdy byla télesna vychova



zavedena jako povinny pfedmét. Od té doby se situace ve spole€nosti vyrazné

zménila — ne tak v oblasti télesné vychovy.

Ve své praci se zabyvam srovnanim systémového pojeti télesné vychovy v Ceské
republice a v Nizozemsku. Teoretické poznatky a celostatni dokumenty dopliuje
prizkum mezi Zaky vybrané ceské a nizozemské stfedni Skoly zaméfeny na

pohybovou aktivitu a Skolni télesnou vychovu.



2 Prehled poznatk U

2.1 Mezinarodni standardni klasifikace vzd élavani - ISCED

(International Standard Classification of Education )

Vroce 1976 byla organizaci UNESCO vypracovana Mezinarodni standardni
klasifikace vzdélavani, kterd méla zjednodusit a zpfehlednit mezinarodni vzdélavaci

statistiky.

Klasifikace kmenovych obortd vzdélavani byla vypracovana tak, aby byla snaze
prevoditelnd na mezinarodni standard ISCED 1997, zejména pokud se jedna o
arovné vzdeélavani. Klasifikace ISCED 1997 ma 7 urovni vzdélavani (0O az 6), které

mohou mit vnitfni ¢lenéni A az C (Prlicha, 1999), jak ukazuje tabulka 1.
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Tabulka 1. Urovn & vzdélavani podle ISCED 1997

Kod Urovef vzdélavani

1 Primarni vzdélavani

~ s

Vy§Si sekundarni vzdélavani

3A — stupen, ze kterého je mozné pfrejit na vy
3B — pfipravny stupen pro pracovni trh

3C - stuper smétujici na pracovni trh

Si vzdélavani

Prvni stupen tercialniho vzdélavani
5 5A — stupen, ze kterého je mozné pfejit na vyssi vzdélavani
5B — prakticky zaméfené studium

Zdroj: Priicha, J. (1999). Vzdélavani a Skolstvi ve svété: zaklady mezinarodni komparace vzdélavacich
systémd. Praha: Portal.



2.2 Terminologie

Pro snazS$i orientaci v pouzivanych terminech zde uvadim prehled zakladnich pojmu

z oblasti vzdélavani a télesné vychovy.

Télesn& vychova — pedagogicka ¢innost, ktera cilevédomé vyuzivéa télesnych cviceni
k pisobeni na vSestranny a harmonicky rozvoj cvi€icich, jejim prostfednictvim se

zameérné formuji jejich moralni a charakterove rysy (Hodan, 1991).

Télesnd cviceni — konkrétni pohybové c&innosti realizované v télocvicné aktivite,
umysiné pohybové &innosti zamérné konané k pInéni cile a dkolu télesné vychovy

(Hodan, 1991).
Télocviéna aktivita — suma skutecné realizovanych télesnych cviceni.

Pohybové aktivita — druh télesného pohybu ¢lovéka, jez je vysledkem svalové prace
provazené zvySenim energetického vydeje. Je charakterizovana svébytnymi vnitfnimi
determinantami i vné&jSi podobou a formou, napf. chdze, plavani, béh, skok, fotbal

atd. (Stackeova, 2009).

Pohybova aktivnost — souhrn bazélnich pohybovych aktivit a pohybovych aktivit

dovednostniho charakteru v urcité ¢asove jednotce (Stackeova, 2009).
Télocviéna rekreace — druh télocviéné aktivity provadény zajmove ve volném case.

Télesnd& kultura — zahrnuje vSechny formy péstovani téla a télesného rozvoje ¢lovéka.
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Kinantropologie — véda, ktera ,zkouma strukturu a funkci Ucelové zaméfenych
pohybovych €innosti ¢lovéka a jejich rozvoj, kultivaci a [é€ebné G€inky v definovanych

podminkach prosttedi, tj. v télesné vychové, ve sportu a fyzioterapii“ (Dobry, 1997, 5).

Sport — cilevédoma organizovana pohybova aktivita zaméfena k dosaZeni nejvyssiho

vykonu.

Klicové kompetence — souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Nejsou vazany
na jednotlivé vyuCovaci predméty, rozvijeji se v prabéhu celého vzdélavani
prostfednictvim riznych Skolnich aktivit. Kompetence k uceni, k feSeni problému,
k podnikavosti, kompetence komunikativni, socialni a personalni, obcanska

(Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Kurikularni dokumenty — pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a
obsahovy rdmec potfebny pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Statni troven
tvofi Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy, Skolni Uroven

zahrnuje Skolni vzdélavaci program (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) — kurikularni dokument statni drovné.
Normativné stanovuje obecny ramec pro jednotlivé etapy vzdélavani. RVP je zavazny
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,

2007).

Skolni vzdélavaci program (SVP) — kurikularni dokument Skolni Grovné. Prezentuje

podobu vzdélavani na konkrétni Skole a jeji profilaci. Je zpracovan na zakladé
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pfisludného RVP. SVP vydava feditel Skoly, je povinnou soudasti dokumentace $koly

a musi byt pfistupny vefejnosti (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Skolsky zakon — zakon &. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim,

vy88im odborném a jiném vzdélavani (Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Ucebni osnovy — ¢ast skolniho vzdélavaciho programu, ve které je vzdélavaci oblast
jednotlivych vzdélavacich obord rozpracovan do vyucovacich pfedmétu v jednotlivych

ro¢nicich (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Ucebni plan — na zakladé rdmcového u€ebniho planu vymezuje organizaci vyuky na
konkrétni Skole. Obsahuje tabulizaci s vyétem povinnych a volitelnych vyu€ovacich
predmétu a poznamky Kk jejich organizaci a realizaci (Vyzkumny Ustav pedagogicky v

Praze, 2007).

Vzdélavaci oblasti — orientané vymezené celky vzdélavaciho obsahu (Vyzkumny

Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Vzdélavaci obory — samostatné c¢asti vzdélavacich oblasti v RVP. Vymezuji

vzdélavaci oblasti (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).

Vzdélavaci obsah — vymezeni o¢ekavanych vystupl a uciva na arovni vzdélavacich
obor(. Déle je rozpracovan na urovni SVP (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,

2007).
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2.3 Skolsky systém Ceské republiky

Zakladni principy vzdélavani jsou stanoveny Listinou zakladnich prav a svobod, podle
které maji ob&ané bez rozdilu pravo na bezplatné vzdélani na zakladnich a stfednich

Skolach a podle schopnosti a moznosti také na Skolach vysokych.

Skoly se ¢&leni podle dosahovaného stupné vzdélani a podle charakteru
poskytovaného vzdélani: matefské Skoly, zékladni Skoly, stfedni Skoly (gymnazia,
stfedni odborné Skoly, stfedni odborna ucilisté), konzervatore, vySSi odborné Skoly,
zakladni umeélecké Skoly, jazykové Skoly a vysoké Skoly. Celkovy pocet Skol

(vefejnych, soukromych i cirkevnich) a studentu je zobrazen v tabulce 2.

Tabulka 2. Po &et kol v Ceské republice

Pocet Skol Po ¢et student U

Matefské Skoly 4826 314 008
Z&kladni Skoly 4125 794 459
Stredni Skoly 1433 556 260
Gymnazia 379 143 851
Konzervato re 17 3435

Vy3Si odborné Skoly 184 28 749
Vysokeé Skoly 71 389 231

Zdroj: Ustav pro informace ve vzdélavani (2010)
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2.3.1 Soukromé a cirkevni Skoly

Soukromé a cirkevni Skoly za€aly vznikat teprve po roce 1989, kdy skoncil monopol
statu na zfizovani Skol. Zastoupeni soukromych a cirkevnich Skol je nerovhomérné
jak z hlediska druht Skol, tak obord vzdélani, pocCet statnich Skol prevySuje Skoly
soukromé a cirkevni na v8ech urovnich vzdélavani. Nejvétsi podil soukromych 3kol
se nachazi v oblasti vysSiho vzdélavani. Cirkevni Skoly maji menSi zastoupeni,
procentualné nejvyssi je u vySSich odbornych Skol a u Skol uskute€nujicich

gymnazialni obory.

2.3.2 Preprimarni vzd élavani — ISCED 0

Matefské Skoly poskytuji preprimarni (pfedskolni) vzdélani détem od tfi do Sesti let, a
i kdyz predskolni vzdélavani neni povinnég, vétSina déti se jej ucastni. Posledni rocnik
materské skoly musi byt bezplatné umoznén vSem détem. Podle stupnice ISCED ma
matefska Skola uroverni 0 — neposkytuje stupen vzdélani, ale pfipravuje déti na vstup

do Skoly a vytvari predpoklady pro soustavné vzdélavani.

PredSkolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném vyvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

mezilidskych vztaht a zakladnich Zivotnich hodnot.
Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani sleduje tyto ftfi cile:

* Rozvoj ditéte, jeho u€eni a poznani
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* Osvojeni si zdkladnich hodnot spole¢nosti

e Ziskani samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

2.3.3 Zakladni vzd élavani — ISCED 1 + ISCED 2

Zakladni vzdélavani je slozeno ze vzdélavani primarniho — ISCED 1 — a nizsiho
sekundarniho — ISCED 2. V struktufe Ceského Skolstvi ovSsem nelze oddélovat
vzdélavani primarni od zakladniho, protoZe spole¢né tvofi povinnou Skolni dochéazku.
V Ceské republice je zakladni (primarni) vzdé&lavani zahajovano ve véku 6 let a ma

délku 9 let (roénika Skoly).

Podle ¢eského vzdélavaciho systému se do ISCED 1 fadi prvni stupen zakladni Skoly
(1. - 5. ro€nik) a specialni zakladni Skoly, vzdélavani ve zvlastni Skole (1. a 2. stupen)
a v pomocné Skole. Obsah vzdélavani této urovné je urCen k zahajeni zékladniho
vzdélavani. Primarni vzdélavani je charakterizovano jako pocatek systematického

studia, napf. Cteni, psani a matematiky. NizSi sekundarni vzdélavani ISCED 2

zahrnuje druhy stupen zakladni Skoly — ro¢nik 6 az 9.

Doba povinné $kolni dochazky je ze zakona stanovena na devét let. Zaci mohou
povinnou Skolni dochazku absolvovat bud na zékladni Skole, nebo na viceletém
gymnaziu, popf. na osmileté konzervatofi. Povinna Skolni dochazka zacina ve
Skolnim roce, ktery nasleduje po dni, kdy dité¢ dovrsi vék Sesti let. Usp&Snym
ukonCenim povinné Skolni dochazky (vzdélavaciho programu zakladni vzdélavani)

dosahuje Zak stupné zékladni vzdélani (ISCED 2A).
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2.3.4 Stredni vzd élavani — ISCED 3

Podle ISCED je vySSi sekundarni vzdélavani vymezeno jako uroven 3. VysSi
sekundarni vzdélavani muzeme definovat jako ,...vzdélavani, které nasleduje po
ukon&eni niz8iho sekundarniho vzdélavani....“ (Prlcha, 1999). VysSi sekundarni
vzdélavani bud pfipravuje absolventy pro vstup do terciarniho nebo

postsekundarniho vzdélavani, nebo timto stupném vzdélavani konc¢i a absolventi

prechézeji pfimo do trhu préce.

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané béhem zakladniho vzdélavani. Vytvafi predpoklady pro osobni a obCansky
Zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni. Pfipravuje studenty pro

vykon povolani nebo pracovni €innosti. Stfedni vzdélavani zahrnuje tfi trovné:

o Stfedni vzdélani (ISCED 3C) — dosahované po 1 az 2 letech studia.
Uskute€riuje se na stfednich Skolach oznadovanych jako odborna 3kola,
odborné ucilisté nebo prakticka Skola. Jsou uréeny pro Zaky, ktefi neuspésné
ukongili zakladni vzdélavani nebo ziskali pouze zaklady vzdélani.

o Stfedni vzdélani s vyuénim listem (ISCED 3B) uskute€nuji stfedni odborna
ucilisté. Studium trva 2 — 3 roky, poskytuje kvalifikaci k délnickym a femesinym
povolanim.

e Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou (ISCED 3A) ma vSeobecny nebo
odborny charakter. Vysvéd¢eni o maturitni zkouSce opravnuje uchazet se o
prijeti k tercidlnimu vzdélavani. Odborné vzdélani poskytuji na této Grovni

stfedni odborné Skoly nebo stfedni odborné ucilisté a trva 4 roky. VSeobecné
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vzdélani se uskuteCfiuje na gymnaziich, muze byt Ctyfleté (pouze vysSi

sekundarni), Sestileté nebo osmileté (nizSi a vysSi sekundarni). Pfipravuje

studenty predevSim k vysokoskolskému vzdélavani.

2.3.5 Postsekundarni vzd élavani — ISCED 4

Tato nova Uroven zahrnuje programy, které jsou z mezinarodniho pohledu hraniéni
mezi vysSim sekundarnim a postsekundarnim vzdélanim. Tyto programy zpravidla
vyzaduji Uspésné zakonceni Urovné 3. Obsah programu muZze byt specializovangjSi a
jsou nabizeny na vysSi sekundarni Urovni bez ohledu na to, v jaké instituci je tento

program organizovan.

Typickymi programy této Urovné jsou kratké programy odborné pfipravy,
preduniverzitni pfipravné kurzy (oboji v zahranici dfive chapano na arovni tercialni),
studium po absolvovani stfedniho vzdélani vedouci k dosaZeni kvalifikace pro

studium vysSi Urovné, dalSi sekundarni programy.

V Ceském systému je do tohoto postsekundarniho vzdélavani zafazeno nastavbové
studium (4A), u€ebni obory po absolvovani stfedni Skoly (4C), rekvalifikacni kurzy
vyZadujici pfedchozi vzdélavani na stfedni Skole (4C), byvalé pomaturitni studium
rekvalifikacni (4A), kurzy v délce od Sesti mésicu do dvou let (4C) a pomaturitni

studium na jazykovych $kolach s akreditaci MSMT (4C).

19



2.3.6 Tercialni vzd élavani —ISCED 5

NejvySSim stupném v hierarchii arovni vzdélavacich systému je stupen tercialniho
vzdélavani. Programy Urovné ISCED 5 nevedou pfimo k udéleni védecké kvalifikace.
Obvyklym minimalnim pozZadavkem pro vstup na tuto Uroven je UspésSné dokonceni

urovné 3A, 3B nebo 4A.

Podle ISCED 1997 uroven ISCED 5 oznaCovana jako prvni stuper tercialniho
vzdélavani zahrnuje programy bakalarského studia koncipovaného jako predstupen
studia magisterského (5A), dvouleté magisterské studium navazujici na bakalarské
studium (5A), magisterské studium v délce 4-6 let (5A), dalSi vzdélavani po
absolvovani vysoké Skoly nesméfujici k udéleni titulu (5B), programy vysSich
odbornych Skol (5B), bakalafské studium koncipované jako kone¢né (5B), byvalé
pomaturitni studium specializaéni a inova¢ni (5B) a posledni dva roc¢niky

konzervatore a specialni konzervatore (5B).

Relativné novym typem Skolskych instituci jsou v ¢eském vzdélavacim systému vysSi
odborné 3koly (VOS). Byly legalizovany vroce 1996 zékonem &. 258/96 Sb. a
vyhlaskou MSMT CR &. 265/96 Sb. Podle uvedenych pravnich predpisti Ize vy3si
odborné Skoly definovat takto: VySSi odborna Skola pfipravuje pro vykon narocnych
odbornych ¢innosti nebo prohlubuje jiz dosazené vzdélani pro vykon téchto Cinnosti.

Studium na vy3Si odborné Skole se zakoncuje absolutoriem (Pricha, 1999).
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2.4 Skolsky systém Nizozemska

Vzdélani je v Nizozemsku povazovano za vyznamnou, spole€ensky prioritni sféru.
Vzdélavaci systém je svym zpusobem unikatni — jeho diferencovanost odrazi principy
tolerantnosti, demokrati¢nosti a svobody. Vyrazné podporovano je uplatfiovani

demokratickych prav skupin a jednotlivc.

Ugast na vzdélavani je neobvykle vysoka — z 16 miliont obyvatel se 3,5 milionu

Ucastni nékteré formy vzdélavacich programd (Min. OCW).

Skoly statni, cirkevni i soukromé tvofi rovnopravné soucdasti celého vzdélavaciho
systému, ktery je statem podporovan a dosahovani jeho vysoké Urovné je soucasti
vladni politiky. Tato zasada byla Ustavné uzakonéna v roce 1815. Jak verejné tak i
soukromé Skoly jsou ze zakona finan¢né dotovany stejnym dilem. Soukromé i statni
Skoly musi splfiovat stejné kritéria stanovena Ministerstvem Skolstvi, kultury a védy
(OCW), napf. kurikula pfedmétd, celonarodni zkouSky, pocet vyucovacich hodin
ro¢né atd. Zodpovédnym za vzdélani je stat, obecni a mistni sprava a skolni vybory

v pfipadé soukromych Skol.

Statni Skoly jsou pfistupné v8em Zakum bez rozdilu. Vé&tSinou jsou to verejné instituce
zfizované statem nebo obci. Soukromé Skoly jsou zfizovany vybory spolkd nebo
organizaci a poskytuji vzdélavani ndbozenské nebo alternativni. Nizozemsky Skolsky
systém obsahuje pres 70 % soukromych Skol. Tak velky podil nenalezneme v Zadné
jiné evropské zemi. Svoboda zakladani Skol, svoboda ideologie a svoboda vnitini

struktury Skoly jsou tfi zakladni opérné sloupy Nizozemského systému.
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Znacna zodpovédnost je vyvazena podporou Skol a uciteld. Daraz se klade na
zodpovédnost vSech Ucastnikl vzdélavaciho procesu, véetné zakl. Do vzdélavani

také aktivné zasahuiji rodi¢e (Kosak, 2006).

2.4.1 Preprimarni vzd élavani

Po schvéleni zakona o zakladnim vzdélavani v roce 1985 byly matefské Skoly —
ISCED 0 - integrovany do zakladniho vzdélavani — ISCED 1. Samostatné instituce

pfedSkolniho vzdélavani v Nizozemsku neexistuji.

2.4.2 Primarni vzd élavani — ISCED 1

Podle Zakona o povinném vzdélavani z roku 1985 je délka povinné Skolni dochazky
12 let. Zak zaéne chodit do Skoly v mé&sici nasledujicim po dovrseni péti let véku a
konéi na konci Skolniho roku, kdy dovrsSil 16 let. VétSina zaku vSak nastupuje do
prvniho roéniku zakladni Skoly po dovrseni &ty let. Zaci, ktefi nepokraduji v dalsim
vzdélavani, musi povinné navstévovat Skolu dalSi 1 — 2 roky nejméné dva dny

v tydnu.

Primérni vzdélavani zahrnuje Skolu zakladni i specialni. VSechny déti bez rozdild maji
pravo na vzdélani. Dullezitost vzdélani jak pro dité samotné, tak pro souZiti ve
spolecnosti je tak velky, Ze povinna Skolni dochazka byla stanovena na dvanact let —

od péti let véku ditéte.
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VSechny Skoly nabizi vzdélavani ve stejnych pfedmétech, coz je pravné ustanoveno
osnovach zakladniho vzdélavani, takze vSechny déti na konci zakladni Skoly maji

poZzadované znalosti a dovednosti.

2.4.3 Sekundarni vzd élavani — ISCED 2 + ISCED 3

Sekundéarni vzdélavani pfipravuje studenty na jejich budouci roli ve spolecnosti.
Sekundarni vzdélavani se sklada ze dvou stuprii. BEhem prvniho stupné absolvuiji
vSichni studenti ve véku 12-15 let vSeobecny vzdélavaci zaklad (basisvorming),
zakladni sekundarni vzdélavani. Na konci druhého rocniku doporuCuje Skola
studentim na zékladé jejich prospéchu dalSi smér vzdélavani. Délka druhého stupné
a volba specifickych pfedmétu zavisi na zvoleném vzdélavacim profilu a typu Skoly.

V Nizozemsku existuji tfi typy sekundarniho vzdélavani:

* VMBO (voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs) pfipravuje studenty ve
véku 12 a7 16 let na stfedni odborné ucilisté. Studium trva &tyfi roky a studenti
si mohou vybrat ze &tyf studijnich profild — zakladni odborny, odborny stfedni
management, kombinovany profil a teoreticky profil.

« HAVO (hoger algemeen voortgezet onderwijs) — studium trva pét let a je
uréeno pro studenty ve véku 12 az 17 let. Pfipravuje studenty ke studiu na
vySSi odborné skole.

* VWO (voorbereidend wetenschappelijk onderwijs) pfipravuje studenty ke
studiu na vysoké Skole nebo univerzité. Studium je uréeno pro studenty ve
véku 12 az 18 let a trva Sest let.
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Studenti mohou prestoupit na jiny typ Skoly, pokud spini podminky pfestupu (obrazek

1). VySSi ro€niky stfednich Skol poskytuji vzdélavani typu ISCED 3.

Pro vSechny Zaky na arovni zékladniho sekundarniho vzdélavani jsou povinné tyto
vyucovaci predméty: nizozemstina, angli¢tina, druhy cizi jazyk (francouzstina nebo
némcina), déjepis a politika, zemépis, ekonomie, matematika, fyzika a chemie,
biologie, funkéni dovednosti, IKT (informacni a komunika¢ni technologie), télesna
vychova a dva vyucovaci pfedméty z nabidky vytvarna vychova, hudebni vychova,

dramaticka vychova a tanec.

—
5 = =
VWO HAVO = § 5 g
\ o
6 let 5 let 2> 3 = > >_ g
o c € S
o= = T = a
D a — 8 o 28 <
S €5 x g s E
) S = © O o » £
NG ikl I B
- AN J

Obrazek 1. Moznosti p Festup U na jiny typ st fedni Skoly v Nizozemsku
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2.4.4 Tercialni vzd élavani —ISCED 5

Nizozemské tercidlni vzdélavani se sklada ze dvou pilitG: HBO (hoger
beroepsonderwijs) pfedstavuje odbornou vysokou Skolu a WO (wetenschappelijk
onderwijs) zahrnuje teoretické védni discipliny. PfFiblizné dvé tretiny studentd

absolvuji prakticky orientované studium na HBO (obrazek 2).

s vr

Od zafi 2002 je v Nizozemsku, stejné jako v jinych zemich Evropské unie, zavedena
struktura bakalarského studia a na néj navazujiciho studia magisterského. Timto
jednotnym systémem se umoznilo mezinarodni srovnani tercialniho vzdélavani a
studenti dostali moZnost Cast svého studia absolvovat v zahrani€i. Nizozemsti
studenti obdrZi titul bakalaF po UspésSném absolvovani Ctyfletého prezenéniho studia
na HBO nebo po tfech letech denniho studia na WO. Magisterské studium se

uskutec€riuje na obou typech Skol tercialniho vzdélavani.

univerzitni sektor ™ neuniverzitni sektor

87
90%
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70% 62
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50% 38
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0% T f
Nizozemsko Ceska republika

Obréazek 2. Rozd éleni univerzitni a neuniverzitni slozky vzd élavani v Ceské

republice av Nizozemsku (Pr tcha, 1999)
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2.5 Télesna vychova

Télesnd vychova je jediny Skolni predmét, ktery mize konkrétné ovlivnit zdravi
mladeze. Je klicovym faktorem v podpofe a zvySovani pohybové aktivnosti mladeze
jako vyznamného cCinitele zdravotni prevence. Velky narast vyzkumnych poznatkd o

zdravotnich benefitech télesné vychovy pfimo vyzaduje zménu jejiho pojeti.

Autory téchto studii jsou prevazné lékafi a na zakladé jasnych vysledku Zadaji, aby
télesna vychova jako povinny pfedmeét, nebo jeji nahrada, byla do vyuky zafazovana
kazdy den. Jak uvadi Dobry ve svém ¢lanku (2007a), védecké dlikazy potvrzuji fakt,
Ze pohybové aktivni Zivotni styl prodluzuje kvalitni zZivot a snizuje rizika srdeCnich
chorob, cukrovky a rakoviny tlustého stfeva. | pfes presvédcujici diikazy o benefitech
pohybovych aktivit trpi ve vyspélych hospodéafskych zemich az 60 % populace
nedostatkem pohybu v disledku sedavého zplUsobu Zivota (European Commission,

2008). Mezi dusledky pohybové nedostate¢nosti patfi:

» Za poslednich 20 let se témér zdvojnasobilo procento mladych lidi s nadvahou

» Pohybova nedostate¢nost a Spatna strava jsou v USA pfi¢inou miniméalné 300
tisic umrti ro&né — vice zabiji pouze koufeni

» Pohybova nedostate¢nost zvySuje pravdépodobnost amrti na srde¢ni choroby
a vzniku diabetu, rakoviny tlustého stfeva a vysokého krevniho tlaku (Dobry,

2007a).
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Z riznych vyzkumu vyplyva, Ze pohybové aktivity zlepSuji nejen svalovy tonus a
télesné funkce, ale i podporuji mozkovou ¢innost tvorbou novych mozkovych bunék

v oblasti mozku, ktera je spojena s u¢enim a paméti (Dobry, 2007a).

Existuji jednoduché pohybové aktivity, které se daji v€lenit do denniho rezimu a
nezaberou mnoho Casu, napfiklad desetiminutova prochazka svézim tempem nebo
misto jizdy vytahem chodit do schodu pésky. Podle vyzkumi se pracovnici se
sedavym zaméstnanim citi produktivngjSi a lépe zvladaji pracovni stres, pokud se
v pribéhu pracovniho dne zamérné pohybuji (Dobry, 2007b). Totéz se da aplikovat
na zaky ve Skole. Mimo jiné jsou pohybové aktivity bezprostfednim i dlouhodobym

acinnym antidepresivem. Proto by se, pfedevsim na Skolach, mély vytvaret podminky

pro tyto pohybové chvilky.

2.6 VVyvoj 3kolni t élesné vychovy *

DuleZitost pohybu pro lidsky Zzivot si lidé uvédomovali jiz v nejstarSich civilizacich.
Télesna cviCeni vznikla z pracovni €innosti — pfiprava k praci a boji — uvédomovanim
si nutnosti télesné zdatnosti pro preziti. V obdobi matriarchatu (10. — 9. tis. pF. n. I.)

vznikla télesna cviCeni a oddélila se od télesné prace. Télesna cviCeni se stala

! Kapitola zpracovana podle Svec, J. (1996). Struéna historie télesné kultury (pro studenty oboru
télesna vychova). Hradec Kralové: Gaudeamus.
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jedinym prostfedkem vychovy mladych generaci a zaroven ztratila pfimy utilitarni

charakter.

V obdobi starovéku (3 500 pf. n. l. — 476 n. |.) byla télesn& kultura ve formé zabavy
dostupna pouze nejvyssim vrstvam spolecnosti. Télesna cviceni hrala daleZitou tlohu

ve vojenském vycviku.

Ve starovékém Recku byla t&lesna vychova nedilnou sougasti vychovy mladeze, i
kdyZ se v riznych méstskych statech vyrazné liSila. Ve Sparté méla télesna pfiprava
silny vojensky charakter — tuto pfipravu absolvovaly i divky. Atény se pfiklanély

k vSestranné a harmonické vychoveé.

Rimska fise byla nejvétsim starovékym otrokafskym statem s dokonalou organizaci a
zakony. Télesna vychova probihala v soukromych Skolach i doma a byla i nadale

soucésti vojenského vycviku.

Po zaniku RiSe Ffimské nastal Upadek fyzické kultury, ze systému vychovy se
vytracela télesna cviceni. Cirkevni Skoly se zaméfovaly pouze na duSevni vychovu a
vesSkeré projevy télesnych cvi¢eni byly z vychovy vyluCovany. Télesna cviCeni se

nadale rozvijela mimo vychovné a vzdélavaci instituce.

Az v obdobi humanismu se télesna cvieni vrétila do systému vychovy. Erasmus
Rotterdamsky zaved| télesna cviCeni na némecké univerzity, Ludovigo Vives zavedl
do jezuitskych kol pfedmét ,Té&locvik a hry*, Jan Amos Komensky vypracoval roku

1651 plan na zavedeni pohybovych her do pedagogické praxe méstskych Skol.
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V 18. stoleti nastal prevrat ve vyvoji evropského mysleni v podobé nového
filozofického sméru — osvicenstvi. Rozmach rGznych oblasti védy pfinesl nové
poznatky, mimo jiné i v oblasti télesného rozvoje Clovéka a télesné kultury. Nové
poZzadavky na vzdélani se promitaji i do znovuzavedeni télesnych cviceni.
Vyznamnymi osobnostmi té doby, které zduraznovaly vyznam télesnych cviceni, jsou
John Locke, Jean-Jacuges Rousseau a Jan Jindfich Pestalozzi. Pestalozzi zavedl
télesnou vychovu jako vyu€ovaci pfedmét rovnocenny s ostatnimi pfedméty a poloZil
praktické i teoretické zaklady novodobé télesné vychovy. Postupné télesna vychova

pronikala i do dalSich typu Skol.

V Anglii se rozviji télovychovny systém s dirazem na hry a sporty. Na stfednich

Skolach a univerzitach vznikaji sportovni kluby, sport se postupné profesionalizuje.

Némecky systém nafadoveho télocviku — téz zvany Turnersky - mél vliv na rozvoj
télesné vychovy ve stfedni Evropé. Cvicilo se na hrazdé, bradlech a koni. Adolf
Spiess prosazoval télocvik jako Skolni pfedmét, vytvofil Skolni osnovy, podle kterych
se v Rakousku - Uhersku cvi€ilo az do roku 1918. Hlavni napini byla hromadna

cviCeni, ke kterym se postupné pfidala i rytmika.

V severskych zemich se vyvijel [é€ebny télocvik, cviky byly jednoduché, zaméfené na
kloubni pohyblivost a pohyblivost patefe. Svédsky systém vyuZiva Géelového naradi —

zebfiny, lavicky, bedny, lana, kladina.

Italsky lékaF Francisko Amoros Yondeano budoval télesnou vychovu na lékafském

zakladé, na poznatcich z anatomie a fyziologie. Tim vznikla Francouzska pfirozena
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télesna vychova. Obsahuje chlzi, skoky, béh, Splh, hody, Upoly, plavani a cviky

rovnovahy.

V Cechéch byla roku 1862 zaloZena &eska télovychovna organizace Sokol, ktera se

postupné stala masovou télovychovnou organizaci.

Na prelomu 19. a 20. Stoleti dochazi k rozvoji sportovniho hnuti a télovychovnych
systému. Vznikaji sportovni kluby a federace. Byly obnoveny Olympijské hry (1896) a

sport — aktivni i pasivni - se stava kazdodenni soucasti zZivota.

Od roku 1744 byla v Cechach zavedena povinna Skolni dochazka. Roku 1868 byla
télesna vychova jako povinny pfedmét zavedena do nékterych obecnych Skol a
ucitelskych ustavu. Nasledujici rok uz byla télesna vychova povinna na vSech nizSich
Skolach. Na ucitelskych uUstavech byly povinné dvé hodiny tydné. Zavedeni télesné
vychovy do Skol narazilo na odpor cirkve i vefejnosti a tak Skolsk& reforma
v rocel1833 prohléasila télesnou vychovu divek za nepovinny pfedmét. Az v roce 1913
doslo k reformé& osnov a télesna vychova byla zavedena jako povinny pfedmét na
vSech stfednich Skolach. Od roku 1926 do dneSka je povinna télesnd vychova

v rozsahu dvou hodin tydné.

Télesn& vychova v Nizozemsku se zacala vyvijet koncem 18. a poCatkem 19. stoleti,
0 néco pozdéji, nez ve zbytku zapadni Evropy. Od roku 1857 bylo mozné télesnou
vychovu vyucCovat na nizSim stupni zakladni Skoly, avSak télesna vychova jesté
nebyla povinna. Rozvoj télesné vychovy byl silné ovlivnén dénim v Némecku a
némecké pojeti télesné vychovy bylo v Nizozemsku nadSené pfijato (D"honker &

Tolleneer, 2000).
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Koncem 19. stoleti ovlivnila nizozemskou télesnou vychovu také Lingova Svédska
gymnastika a pocatkem 20. stoleti vznikl na zakladé evropskych télovychovnych
systétmu Haagsky vzdélavaci Ustav — eklekticky model, ktery mél svij vlastni

charakter.

Po 1. svétové valce nasledovala v Nizozemsku, stejné jako v dalSich zemich Evropy,
obnova télesné vychovy. PfedevSim Rakouska Skola (K. Gaulhoffer a M. Streicher)
ziskala v Nizozemsku velkou popularitu. Kolem roku 1920 se stala télesna vychova
povinnou soucasti vzdélavaciho systému, ale krize ve tficatych a Ctyficatych letech

minulého stoleti neumoznila jeji piny rozvoj (D honker & Tolleneer, 2000).

2.7 Koncepce 8kolni t élesné vychovy v Evrop &°

Gymnastické koncepce vytvofené Guts-Muthsem, Jahnem, Lingem a dalSimi se
béhem 19. stoleti zformovaly do Skolni télesné vychovy. | pfes globalizaci, poznani a
porozuméni kontextdm Skolni télesné vychovy nepanuje v pedagogickém prostredi
shoda v chapani nazvu, vyznamu, funkci i obsahu koncepci Skolni télesné vychovy.
Hlavni nedostatek vidi v samotném vymezeni pojmu ,koncepce* a v chapéani struktury

a funkci télesné vychovy jako skolniho predmétu.

% Kapitola zpracovana podle Naul, R. (2003). Koncepce $kolni télesné vychovy v Evropé. Ceska
kinantropologie, 1, 39-53.
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V evropskych koncepcich se nazev predmétu Skolni télesna vychova definuje razné.
V nékterych zemich — napf. v Itali, Spanélsku, Portugalsku, Ceské republice,
Nizozemsku aj. — je anglicky pojem ,physical education” pfekladan doslovné ,télesna
vychova“. Ve Francii se pouziva termin ,|I"éducation physique et sport* (télesna
vychova a sport), ve Svédsku ,idrott i halsa“ (sport a zdravi) a v Némecku
~Sportunterricht” (sportovni vyu€ovani). OdliSnost koncepci je patrnd i v osnovach

Skolni télesné vychovy:

» Vv jejich pfisné x liberalni implementaci

* ve vSeobecném x detailnim pfedepisovani obsahu

» v tradi€nich x novych cilech a ukolech

* v centralné x mistné vytvofenych programech

» v dominanci pedocentrického x paidocentrického pfistupu

* ve sportovnich x vSeobecné zamérenych pohybovych dovednostech

» v procesualni x vysledkové orientaci

Jak uvadi Naul ve svém clanku, ve Skolni télesné vychové lze vymezit tyto hlavni

koncepce:

» Biologicky orientovany rozvoj téla (trénink) spojeny se Svédskou gymnastikou.
Cilem je rozvoj anatomickych a fyziologickych charakteristik Zaka;
* Pedagogicka vychova prostfednictvim pohybu, jejiz cile jsou zformulovany

v abstraktnich pojmech ,vSeobecného rozvoje osobnosti“ Zaka;
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Osobnostné-pohybova vychova — velmi rozSifena v Nizozemsku. Cilem je
rozvoj osobnostné pohybové kompetence a identity zaka.

Konformisticka, sportovni socializace. Cilem je rozvoj télesné zdatnosti,
technické a taktické kapacity i potfeby Ucasti ve znamych sportech.
Kriticko-konstruktivni, pohybova socializace, jejimz cilem je rozvoj technicko-

pohybovych, socialné-pohybovych a reflektivnich kompetenci Zaka.

Zabyvame-li se evropskymi koncepcemi Skolni télesné vychovy, narazime na

pfekazku nejen etnicko-centrickou, ale také na jazykovou bariéru. VétSina literatury o

Skolni télesné vychové je napsana pouze v matefském jazyce konkrétni evropské

zemé. | pfes to miZzeme za zékladni kritéria pfi posuzovani koncepci Skolni télesné

vychovy povaZzovat tyto Ctyfi:

poslani a legitimita Skolni télesné vychovy jako vychovné-vzdélavaciho
predmétu

cile a ukoly Skolni télesné vychovy

metody vychovy a strategie vyu€ovani ve Skolni télesné vychové

hodnoceni a klasifikace ve skolni télesné vychove.

Rlzné gymnastické koncepce existovaly jiz na pocatku 19. stoleti, avSak pouze ftfi

z nich se ve Skolni télesné vychové prosadily a dale rozvijely — némecky naradovy

télocvik, Lingova gymnastika a anglicky systém sportt a her. Ve druhé poloviné 19.

stoleti se tyto historické koncepce télesné vychovy rozSifovaly napfi¢ Evropou, cemuz
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vydatné pomé&haly mimo jiné ,pfeklady ucebnic, migrace, cilené exkurze jednotlivcl i
narodnich delegaci télovychovnych expertd, praxe lékarl, zaméstnavani ucitelt

télesné vychovy ze zahranici..." (Naul, 2003, 42).

Kazda evropskd zemé rozvinula jedine¢nou kolekci cvi¢eni a metod jejich nacviku.
V mnoha zemich tak existovaly smési télovychovnych koncepci pfijatych z ciziny,

které byly modifikovany a upraveny o narodni vlivy, vyu€ovaci metody a cviceni.

Na rozdil od tendenci do roku 1930, kdy britské sporty a hry byly omezeny pouze jako
nepovinné aktivity, zafazovaly po druhé svétové vélce faSistické a komunistické
programy télesné vychovy sport a hry do povinné télesné vychovy. Kontinuita cild a
struktury Skolnich télovychovnych programi byla po druhé svétové vélce velmi
zfetelna. Zvlasté v SRN byla patrna pfeména politiky a diraz na britskd a americka

socialni a moralni hlediska v télesné vychoveé.

V prabéhu ,studené valky“ zac¢ala v Evropé sportifikace télesné vychovy s myslenkou,
Ze ,sport prekona vSechny dfivejsi télovychovné cile a ukoly” (Naul, 2003, 46). Novy

model télesné vychovy se z Némecka rozSifil do Francie a do dalSich evropskych

zemi.

Koncem Sedeséatych let zaCal vyvoj télesné vychovy i v jinych oblastech, nez jen
sportovni. OdlisSné koncepce télesné vychovy se rozvinuly napfiklad v Nizozemsku.
Tyto koncepce mulZeme interpretovat jako koncepce ,osobnostné-interaktivni
pohybové vychovy“. V tomto obdobi se objevily tfi zakladni typy koncepci Skolni

télesné vychovy, které navazovaly na pavodni koncepce z pfedchozich let:

e sportovni vychova v Némecku
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» pohybova vychova v Nizozemsku a Velké Britanii

* vychova ke zdravi ve skandinavskych zemich.

| kdyz byla implementace sportu do télesné vychovy patrna témeér v celé Evropé,
sportifikace kurikula se nestala jednotnym rysem dalSiho vyvoje. V Némecku nahradil
sport télesnou vychovu i nazev predmétu. Ve Francii byl sport pfidan k pdvodnimu
nadzvu a v Rakousku zaclenéni sortu do télesné vychovy k Zadné terminologické
zméné nevedlo. V Nizozemsku byly sporty pfidany k tradi¢nimu kurikulu télesné
vychovy, ovSem nazev predmétu ,lichamelijke opvoeding“ zustal zachovan. Tradi¢ni
koncept ,0sobnostné-interaktivni pohybové vychovy" se v Nizozemsku déle rozvijel,
zafazené sporty byly transformovany a upraveny v souladu s vychozimi cili této

koncepce.

V osmdesatych letech se v Evropé objevily nové, alternativni koncepce télesné

vychovy:

» koncepce ,vychovy téla“ jako reakce na vnimanou ztratu télesné zkuSenosti a
jednostrannou socializaci sportem
» koncepce ,Frankfurtské skupiny” vychazejici z obecné kritiky vyvoje sportu ve

spolecnosti a ztratou pfirozenych pohybovych schopnosti

Devalvace sportovniho pojeti ale neméla zadny empiricky zaklad — ani pedagogické
neuspéchy sportovniho pojeti, ani potvrzujici pozitivni vysledky alternativni vychovy

téla zde nejsou prokazany.
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V osmdesatych letech se v evropskych zemich objevuji tfi hlavni faktory, které maji
zasadni vliv na soucasnou koncepci télesné vychovy — omezovani rozpoctu, vyssi
nezaméstnanost ucitelll télesné vychovy a redukce poctu hodin télesné vychovy.
VedlejSimi faktory jsou pak preference odliSnych hodnot a pfistupl ve spole€nosti,

moderni Zivotni styl a pfedevSim nové typy vztahu dité — rodi€ a ve vzdélani celkove.

Jak uvadi Naul, Maastrichtska smlouva z roku 1991 nepfinesla vice integrace a
konvergence do narodnich koncepci télesné vychovy, ale vedla spiSe k jeji narodni
profilaci. TFfi plvodni koncepty télesné vychovy — sportovni vychova, pohybova
vychova a zdravotné orientovana télesna vychova — se ve vztahu Kk jejich hranicim i

srovnatelné mnoziné zakladnich kritérii zcela diferencovaly.

Rekonstrukce té&lesné vychovy v Ceské republice se po roce 1989 posunula smérem
k vychové ke zdravi, zatimco v Nizozemsku se koncepce pohybové vychovy jesté
vice vyhranila — Bewegingsonderwijs (pohybové vzdélavani) mizeme povazovat za

aktualizovanou verzi tradi¢ni koncepce osobnostné-pohybové vychovy.
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2.8 Dokumenty z oblasti t élesné vychovy a vzd élavani — Ceska

republika

2.8.1 Bila kniha — Narodni program rozvoje vzd élavani v Ceské

republice

Bila kniha vznikla na zakladé usneseni vlady ze 7. 4. 1999, kdy vlada schvalila hlavni
cile vzdélavaci politiky. Jedna se o ,systémovy projekt formulujici myslenkova
vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro
vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu® (Ministerstvo Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, 2001, 7).

Bila kniha je otevienym dokumentem, ktery by mél byt prabézné aktualizovan podle
potfeb spolecnosti. Text vychazi z analyz a hodnoceni ¢eského Skolstvi, které byly
vypracovany ¢eskymi i zahraniénimi odborniky. Zakladnim stavebnim kamenem jsou
prevazné vyroéni zpravy MSMT ,Skolstvi v pohybu®, ,Skolstvi na kfizovatce®, ,Na
prahu zmén“ a dalsi. Bila kniha Gzce navazuje na publikaci ,Ceské vzd&lavani a
Evropa: strategie rozvoje lidskych zdroja v Ceské republice pfi vstupu do Evropské
unie®.

Ve vefejné diskuzi vyhladené MSMT ,Vyzva pro deset milion* se k problémdm
rozvoje jednotlivych stupnid vzdélavaci soustavy vyjadrovali predevSim pedagogicti
pracovnici, Skoly a predstavitelé raznych zajmovych sdruzeni zabyvajicich se

otazkami vychovy a vzdélavani.
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Konecna podoba Néarodniho programu rozvoje vzdélavani byla schvalena 7. unora
2001. Zéaroven byl projednan navrh nového Skolského zakona, ktery predstavuje
legislativné zavazny mechanizmus fizeni a spravy Skoly. Bila kniha a Skolsky zakon

tak pfedstavuji vzajemné se doplnujici nastroje promén ¢eského vzdélavani.

V roce 2009 si tehdejSi ministr Skolstvi nechal zpracovat ,Analyzu naplnéni cill
Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bilé knihy) v oblasti
predskolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani®. Autofi tohoto projektu poukazuji na
fakt, Ze diky politickym podminkdm (béhem osmi let od pfijeti Bilé knihy se v Ufadu
MSMT vystfidalo Sest rtiznych ministrt) nemohla byt pfijata néktera opatfeni, ktera
byla povaZzovana za kontroverzni. Toto obdobi vSak bylo obdobim ekonomického
ristu a rozvoje. Diky strukturalnim fondim EU byly podminky pro realizaci
rozvojovych a inovacnich opatfeni velmi dobré. Nicméné ani za téchto podminek se
nepodarilo navySit vydaje na vzdélavani na planovanych 6 % HDP (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, 2009).

Autofi studie také poukazuji na to, ze ,Bilé knize chybi konceptualni rAmec, ktery by
daval jednotlivé cile a opatfeni do vzajemnych souvislosti, naznacoval, jak opatfeni
presné prispéji k naplnéni cild“ (Strakova, 2009, 5). | tyto divody prispély k faktu, ze
,Bila kniha nesplnila oCekavanou ulohu zastfeSujiciho dokumentu, ze kterého by
vychazely vSechny dokumenty dalSi“. OvSem svym zpracovanim a mySlenkovym
obsahem prevySuje podobné dokumenty jak u nds, tak v zahrani¢i. Stanovené cile
Bilé knihy jsou aktualni i dnes. Davod, pro¢ se zrealizovalo tak méalo z toho, co Bila
kniha stanovila, nemiZzeme hledat pouze v samotné Bilé knize, ale pfedevsim v

podobé Fizeni oblasti vzdélavani v Ceské republice (Strakovéa, 2009).
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2.8.2 Bila kniha o sportu

Bila kniha o sportu je dokumentem komise Evropskych spole€enstvi. Byla vydana 11.
Cervence 2007 v Bruselu. Jejim cilem je poskytnout strategickou orientaci v
souvislosti s roli sportu v Evropé, podnitit debatu o konkrétnich problémech, zviditelnit
sport pfi tvorbé politik EU a zvySit povédomi vefejnosti o potfebach a specifikach

tohoto odvétvi (Bila kniha o sportu, 2007, 2).

2.8.3 Dlouhodoby zam ér vzdélavani a rozvoje vzd élavaci soustavy

Ceské republiky

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky 2007 je
zpracovavan na zakladé § 9-11 a § 185 odst. 4 zékona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky
zakon). Dlouhodoby zamér vzdélavani predstavuje jeden z vyznamnych nastroju
formovani vzdélavaci soustavy. Jeho aktualizace vroce 2007 klade duraz na
implementaci nové Skolské legislativy pfijaté v letech 2004 — 2006. Zakotvuje zadmeéry,
cile a kritéria vzdélavaci politiky doprovazené koncepcéni, metodickou i finanéni
podporou Vv rozvojovych programech a sjednocuje pfistup jednotlivych kraju. Kraje
trendy a cile stanovené na statni Urovni rozpracovavaji podle svych specifickych

podminek a potfeb, navrhuji a zdlvodriuji sva konkrétni feSeni.
Dlouhodoby zamér CR 2007 stanovil nasledujici zakladni strategické sméry:

* Rovnost prilezitosti ke vzdélavani
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* Kurikularni reforma — nastroj k modernizaci vzdélavani s darazem na rozvoj
klicovych kompetenci

» Podpora cizich jazyku, informaénich a komunikacnich technologii

* Tvorba a zavadéni systému( kvality, metod hodnoceni a vlastniho hodnoceni
Skol a Skolskych zafizeni

e ZvySovani profesionality a zlepSovani pracovnich podminek pedagogickych
pracovnikd

» Podpora dalSiho vzdélavani

Realizace strategickych smérl je podpofena moznosti spolufinancovani z prostfedki

Evropské unie.

Kapitola I. Rozvoj spolec¢nosti a vzdélavani sleduje hlavni trendy zmén ve
spolecnosti, které se dotykaji oblasti vzdélavani. Kapitola Il. Vychozi stav a strategie
rozvoje regionalniho vzdélavani vyhodnocuje Ukoly a podporu prioritnich smért ze
strany MSMT v letech 2005 — 2006. Navrhovany jsou i Gkoly pro dalsi programovaci
obdobi Evropskych strukturalnich fondl 2007 — 2013. Kapitola Ill. Pristup ke
vzdélavani a prachod déti, zaku a studentd vzdélavaci soustavou modeluje na
zaékladé demografické projekce, dosazeného stavu a predpokladanych cilovych
hodnot vyvojové trendy v poctu pfijimanych Zakd a absolventd v jednotlivych arovnich
vzdélavani. Kapitola IV. Financovani regionalniho Skolstvi zohledhuje potfebu

finan€nich prostfedkd ze statniho rozpoctu a z ESF.

40



2.9 Dokumenty z oblastit élesné vychovy a vzd élavani - Nizozemsko

2.9.1 Rada pro vzd élavani®

Rada pro vzdélavani je nezavislym poradnim organem pro fizeni v oblasti vzdélavani.
Doporucuje zasady a legislativu pro okruh vzdélavani. Rada ¢itd minimalné osm,
nejvice vSak devatenact ¢lent, ktefi jsou jmenovani Jejim Veli€enstvem na dobu
maximalné &tyfi roky. Kazdy élen mGZe byt zvolen nanejvy$ dvakrat. Clenové jsou
voleni z riznych sfér spole€nosti, napf. vzdélavani, védy, vefejné spravy apod. Rada

pro vzdélavani se schazi pravidelné jednou az dvakrat mésicnée.

Kazdy rok vypracuje ministr vzdélavani, kultury a védy (Ministerie van Onderwijs,
Cultuur en Wetenschap - OCW) program, kde jsou vymezena témata, kterymi se
Rada pro vzdélavani bude zabyvat. Tento program musi byt schvélen Prvni i Druhou

komorou parlamentu.

Rada se zasazuje o jasné a vyrovnané vztahy, o co nejmenSi natlak administrativy a

vyrovnanost spravnich forem. Zde je pét centralnich témat, kterymi se Rada zabyva:

e zajistit vyrovnanost a svobodu volby — Rada hji spravni rovnovahu ve
vzdélavani a s tim spojenou svobodu volby
e udrzet vertikalni fizeni a horizontalni zodpovédnost — potfeba hierarchie

v systému kontrol a Fizeni

% Zpracovano podle oficialnich informaci dostupnych na http://www.onderwijsraad.nl/over-ons/item29
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* vyjasnit roli ucitele — pozice a povinnosti ucitele v novém spravnim vztahu
musi byt jasné vymezena

* vyhybat se spravnimu natlaku

* zajistit vyvazené vztahy uvnitf Skoly — vzdélavaci instituce predstavuji

pfedevsim socialni spojeni, ve kterém maji strany vétSinou paralelni zajmy

2.9.2 KVLO — Kréalovskéa asociace u &itel G télesné vychovy *

KVLO (Koninklijke Vereniging van Leraren Lichamelijke Opvoeding) je odborna
asociace a organizace zaloZzend roku 1862, kter4 predstavuje autoritu v oblasti
t&lesné vychovy a pohybové aktivity déti. Cleny KVLO jsou ugitelé t&lesné vychovy —
az 85 % vSech ucitelt télesné vychovy je ¢lenem této asociace. VSichni ¢lenové a
spolupracovnici absolvovali minimalné studium ucitelstvi TV, takZe pfesné védi, co se

v této problematice odehrava.

v rv

KVLO usiluje o rozSifeni hodinové dotace pro télesnou vychovu. Se svoji kampani ,3
+ 2 = fit ndpad” se chce zaméfit na podporu pohybové aktivity jak b&éhem vyucovani,
tak jako mimoskolni aktivity. KVLO spolupracuje se sportovnimi svazy, politickymi
stranami i spoleCenskymi organizacemi. V oblasti pohybové aktivity a télesné vychovy
organizuje ruzné lokalni i celostatni sportovni akce a hraje také dualezitou roli na poli

mezinarodnim.

4 Zpracovano podle Koninklijke Vereniging van Leraren Lichamelijke Opvoeding. (2008). Voor kwaliteit
in bewegen, elke dag. KVLO Beleidsplan 2008 — 2012. Retrieved from www.kvlo.nl/sf.mcqi?1287
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KVLO pracuje na kvalitativnim a vynikajicim vzdélavani. Ve svém dokumentu Zasady
KVLO 2008 — 2012 je shrnuto, ¢im se KVLO zabyva a jaké jsou jeji priority v oblasti
vzdélavani a pohybové aktivity déti. Tento dokument byl stanoven na bézném
zasedani ¢lend 16. kvétna 2008. Pod heslem ,Za kvalitu pohybu, kazdy den“ se
ukryva jedna z hlavnich priorit KVLO — vénovat sportu a pohybové aktivité veétsi

prostor béhem Skolni dochazky vSech déti ve véku 4 — 18 let.

2.9.3 NISB — Nederlands Instituut voor Sport en Bew  egen®

NISB je nizozemsky institut pro poznatky a inovace v oblasti sportu a pohybove
aktivity. Zaméfuje se na cilové skupiny, které nejsou vabec, nebo dostate¢né
pohybové aktivni. Béhem programu Nizozemskd Norma Zdravého Pohybu
(Nederlandse Norm Gezond Bewegen) vletech 2000 — 2008 vzrostlo procento

pohybové aktivni populace dospélych s 44,2 % na 60,3 %.

2.9.4 NASB — Nederlandse Actieplan Sport en Bewegen °

Nizozemsky akéni plan pro sport a pohybovou aktivitu je organizace spadajici pod
ministerstvo vefejného zdravi, zdravotnictvi a sportu (VWS), které finan¢né podporuje

sportovni a pohybové aktivity a rizné projekty z oblasti sportu. Spolupracuje s NISB

® Zpracovano podle oficialnich informaci dostupnych na http://www.nisb.nl/

6 Zpracovano podle http://www.nasb.nl/over-nasb.html
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institutem, Nizozemskym olympijskym svazem a dalSimi institucemi ¢innymi v oblasti

sportu a pohybové aktivity.

2.10 Kliéoveé kompetence vt élesné vychov é

2.10.1 Ceska republika

PFijetim Néarodniho programu rozvoje vzdélavani (,Bilé knihy*) se do vzdélavaci
soustavy Ceské republiky zavedl novy systém kurikularnich dokumentd pro
vzdélavani zakua od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou vytvareny na dvou Urovnich —
statni a Skolni. Statni droven predstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a
Ramcové vzdélavaci programy (RVP). V NPV jsou zformulovany poZadavky na
vzdélani celkové, napfi¢ vSemi etapami. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani
pro vzdélavani predskolni, zakladni a stfedni. Skolni Groven kurikularnich dokumentd
predstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se vzdélavani

uskutec€riuje na jednotlivych Skolach.

Ramcové vzdélavaci programy vychazeji ze strategie vzdélavani, kde je kladen duraz
na klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickéem zivoté, a formuluji ocekavanou

Uroven vzdélani.
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Cilem vzdélavani na gymnaziu je vybavit Zz&ky pozadovanymi klic¢ovymi
kompetencemi a Sirokym vzdélanostnim zakladem a pfipravit je k celozivotnimu uceni

a profesnimu, ob&anskému i osobnimu uplatnéni.

Klicové kompetence prezentuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a
hodnot duleZitych pro osobni rozvoj jedince a jeho aktivni zapojeni do spole€nosti.

Jednotlivé kompetence se navzajem prolinaji a doplriuji:

» Kompetence k uceni

» Kompetence k feSeni problému

» Kompetence komunikativni

» Kompetence socialni a personélni
» Kompetence ob¢anska

» Kompetence k podnikavosti

Vzdélavaci obsah na gymnaziu je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Télesna
vychova spada do oblasti Clovék a zdravi. Tato vzdélavaci oblast umoZiuje
~prohloubit vztah Zak{ ke zdravi, posilit rozumové a citové vazby k dané problematice
a rozvinout praktické dovednosti, které urCuji zdravy zivotni styl a kvalitu budouciho
Zivota v dospélosti* (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007). Vzdélavani v této
oblasti sméfuje na gymnaziu k ziskani schopnosti aktivnhé podporovat a chréanit

zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova usiluje o trvaly — pozitivni — vztah k pohybovym

¢innostem a o optimalni rozvoj télesné, duSevni a socialni zdatnosti. Vychazi
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z motivujici atmosféry a zdmu a predpokladd zakd. K tomu vyuziva specifickych
emocnich prozitkl, socialnich situaci a fyzickych zatézi vyplyvajicich z pohybové
¢innosti. Dalezitym aspektem jsou také bezpecnost a Urazova prevence pfi pohybové
¢innosti, rozvoj pohybového nadani a korekce pohybovych oslabeni. Problematika

zdravi by neméla byt nahlizena pouze oborové, ale méla by prolinat celym

vzdélavanim a rezimem Skoly.

Vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi utvari a rozviji kli¢ové kompetence tim, Ze vede
Zaka k poznavani télesnych, duSevnich a socialnich potfeb, ale i k dusledkim jejich
naplfiovani a neuspokojovani. Zak se uéi vnimat pohybovou ¢&innost jako zdroj

zdravotnich G¢€inku, ale také jako prozitki uméleckych, emocéni a spole€enskych.
Vzdélavaci obor Télesna vychova se déli na tfi obsahové casti:

« Cinnosti ovliviujici zdravi
« Cinnosti ovliviujici troveri pohybovych dovednosti

« Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ucivo v oblasti ovliviujici zdravi zahrnuje zdravotné orientovanou zdatnost, svalovou
nerovnovahu, zdravotné zameérena cvieni, vztah mezi organizmem a pohybovou
zatéZi a individualni pohybovy reZzim. Zak se uéi organizovat si pohybovy reZim
v souladu se svymi pohybovymi predpoklady a zajmy a dostupné pohybové aktivity.
Jednotlivymi testy si ovéfi Urovern zdravotné orientované zdatnosti a svalové
dysbalance. Zak se také nauci poskytnout prvni pomoc pfi nejen sportovnich

Urazech, ale i v nestandardnich podminkéach.
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Vzdélavaci obsah Cinnosti ovlivriujici Groveri pohybovych dovednosti oéekava, Ze se
Zzak nauci provadét osvojované pohybové dovednosti na urovni individualnich
predpokladll, zvladne zékladni postupy rozvoje téchto dovednosti a bude usilovat o
sebezdokonaleni. U&ivo zde obsahuje pohybové dovednosti a pohybovy vykon,
cvi¢eni zamérfena na prapravu, kondici, koordinaci, kreativitu i estetiku, pohybové hry
rizného zamérfeni, gymnastiku, atletiku, apoly, sportovni hry, plavani, lyZovani,

turistiku a sporty v pfirodé, netradi¢ni hry a sporty a cvi¢eni s hudbou.

Cinnosti podporujici pohybové udeni ugi Zaka rozumét t&locviénému nazvoslovi na
drovni cviéence, vedouciho pohybové &innosti i organizatora soutézi. Zaci se naudi
pripravit sportovni akci (tfidni nebo Skolni turnaj, soutéz, turisticky vylet) a podili se na
jeji realizaci. Zak si také osvoji pravidla riznych sportd a tato pravidla respektuje. PFi
pohybovych ¢&innostech komunikuje a spolupracuje se spoluzaky, zvlada ruzné

sportovni role a fidi se pravidly fair play.

2.10.2 Nizozemsko

V Nizozemsku se kliCcové kompetence oznaluji jako kerncompetenties (zakladni
kompetence). Tento termin se vSak neobjevuje v narodnim kurikulu, které se zmifiuje
pouze o vzdélavacich cilech. Vzdélavaci cile se déli do dvou kategorii — na

vSeobecné a specifické cile.

Specifické cile jsou uréeny pro jednotlivé vyucovaci predméty. VSeobecné vzdélavaci
cile (Algemene onderwijsdoelen) nejsou spjaty s obsahem konkrétnich vyucovacich

pfedmétu. Tyto cile vymezuje Ministerstvo Skolstvi, kultury a védy (OCW) a vzdy je
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jednou za pét let reviduje, aby odrazely aktualni pozadavky spole¢nosti. VSeobecné

vzdélavaci cile maji prednost pred cili predmétovymi (Eurydice, 2007).

VVSeobecné vzdélavaci cile odpovidaji definici klicovych kompetenci, ale tento termin
nepronikl do nizozemského odborného nazvoslovi kurikularnich dokumentl. Podle
nizozemské odborné verejnosti by zddraznéni kompetenci vedlo k pfilis tésnému

vymezeni cilovych poZzadavku, coZ by mohlo narusSit autonomii Skol.

Po zavedeni soucasné podoby zakladniho sekundéarniho vzdélavani vroce 1993
proSel povinny obsah vzdélavani reformou. Vice nez na osvojovani védomosti byl
kladen dliraz na rozvoj dovednosti, coz ¢asem vedlo ke znepokojeni. V sou¢asné
dobé se hleda kompromis mezi pfistupem zalozenym na védomostech a

prosazovanim kurikula zaloZzenym na dovednostech.

Na urovni zékladniho sekundarniho vzdélavani nejsou zadna doporuceni vztahujici
se na vyucovaci metody. Ucitelé sami odpovidaji za vybér vhodného pfistupu

k vyuce.

Narodni kurikulum vymezuje sedm oblasti vSeobecnych cilovych pozadavku, které
obsahuji specifické pozadavky pro jednotlivé vyuCovaci predméty. Tyto cilové
pozadavky jsou povazovany za minimalni Uroven vykonu, ktery se od Zaka na konci
zékladniho sekundarniho vzdélavani odekava. Skola si miize Groven vykonu stanovit
sama za predpokladu, Ze kazdy ucitel stanovi co nejvySSi Uroven v zavislosti na
pfedpokladech a zajmech danych Zaku (Stichting Leerplanontwikkeling Nederland,

2007).
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VSeobecné cilové pozadavky jsou rozdéleny do sedmi vzdélavacich oblasti:

* Nizozemstina

* Angli¢tina

* Matematika a pocty
« Clovék a pfiroda

« Clovék a spoleénost
* Uméni a kultura

» Pohybova vychova a sport

Vzdélavaci oblast Pohybova vychova a sport obsahuje Sest specifickych cilovych
pozadavku, které se orientuji na rizné druhy pohybové aktivity a z toho vyplyvajici
rozSifeni  vlastnich moznosti. Jak je uvedeno v dokumentu Stichting
Leerplanontwikkeling Nederland (2007), télesna vychova probihd béhem celého
Skolniho roku, a to v takovém prostfedi, které odpovida obsahovym poZadavkim na

kvalitu a variabilitu, jak uvadéji tyto kompetence:

» 53 - Zak se uci orientovat se v rznych pohybovych aktivitach v oblastech her,
gymnastiky, atletiky, tance, sebeobrany a v aktualnich novinkach télesné
kultury a seznamuje se se svymi moznostmi.

b4 — 74k se prostfednictvim raznych pohybovych situaci uci rozSifovat svuj
pohybovy repertoar.

» 55— 74k se uci pfizpusobovat zaklady pohybovych aktivit svym moznostem.
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» 56 — 24k se béhem pohybové aktivity uci sportovnimu chovani, respektu a péci
0 ostatni a tolerovat moznosti a pozadavky druhych.

e 57 — Zak se uéi respektovat jednoducha pravidla, kter& mu umoZziuji
samostatné i s ostatnimi zaky nacviCovat pohybovou aktivitu.

e 58 — UcCasti na pohybové aktivité poznava zak hodnoty pohybu pro zdravi a

kondici.

Vychova ke zdravi neni v nizozemském kurikulu explicitné obsaZena, ale je pouze
jednim z obecnych cill télesné vychovy. Ukolem 3koly neni zajistovat kondici a

zdravi Zzaku, ale poskytnout jim pohybovou rekreaci (Muzik & MuZzikova, 2006).

2.11 Cile télesné vychovy

Na avod této kapitoly zminim rozdil v Ukolovém a cilovém fFizeni, jak uvadi Hercig
(1995), abychom mohli spravné definovat cile télesné vychovy. Ukol je dany
z vnéjsSku, je potieba jej splnit. Pokud ukol nesplnime, ¢eka nas trest, sankce.
Podstatou ukolového Fizeni je zaporna motivace. Naopak cil je misto, ke kterému
chceme dospét, néco, ¢eho chceme dosahnout. Dosahneme-li vytyCeného cile,
budeme spokojeni. Zakladem cilového fizeni je tedy motivace kladna. Cil je meta,

kam chceme dospét svoji ¢innosti, Ukol je prostfedek, jak této mety dosahnout.
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Abychom pomoci Ukolu dosahli cili ve Skolském prostfedi, musi byt spinény tyto

pozadavky:

» cil ucitele je transformovan do osobniho cile Zaka

o Z7&Kkovi je zfejmy vztah mezi cilem a Uukolem.
Jak uvadi Dobry (2008), télesna vychova je ,klicovym faktorem v podpofe a
rozSifovani pohybové aktivnosti mladeze" a tento fakt dokladaji razné vysledky
vyzkumu. Z téchto vyzkumua se predpoklada, Ze pohybova aktivita mé pozitivni vliv
nejen na oblast fyzickou, ale i na etickou a socialni. Jako hlavni cile télesné vychovy

povazuje Dobry (2008):

e podporu zvySovani objemu pohybové aktivnosti Zzaku

* snahu ziskat Zaky k celoZivotni pohybové aktivnosti.

K realizaci téchto cill je nutné:

e presvédCit Zaky o nutnosti pohybu, a to denné 30 az 60 minut pohybové
aktivity stfedni a vysSi intenzity. Toto je povazovano za minimum, kdy méa
pohybova aktivita pozitivni vliv na lidské zdravi, zvlasté na sniZzovani obezity a
srde¢né cévnich chorob.

* pro realizaci vySe zminéného pozadavku vytvaret podminky pfimo v arealu
Skoly

» vytvafet radostné prostiedi ve vyuCovani, které bude Zaky motivovat a

pfitahovat.
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Dobry (2008) ve svém ¢lanku zminuje, Zze déti budou vnitfné motivovany k pohybové
aktivité, pokud budou véfit, Ze o ni alespon CasteCné sami rozhoduji, ze k ni maji

vztah a citi se pfi jejim provadéni dobre.

Skute€nost, Ze pohybova aktivita v pribéhu dospivani a dospélosti stale klesa, vede
k potfebé feSit sedavy zpusob Zzivota. UCitelé télesné vychovy maji jedineénou
moznost pozitivné ovlivnit zdravi vSech Zaku, nebot télesna vychova poskytuje
primarni pohybovou aktivitu vSem Zakim v ramci povinné Skolni dochazky. Pohybové
aktivity a dalSi chovani vztahujici se ke zdravi si Zaci osvojuji jiz béhem détstvi a

dospivani.

Corbin a Pangrazi (1996) navrhli celozZivotni model pohybové aktivity déti (Children’s
Lifetime Physical Activity Model — CLPAM), kde doporucuji nakumulovat 30 az 60
Podle tohoto programu je mozné kumulovat pohybovou aktivitu i po menSich ¢astech,
napfiklad jizda na kole, chtze do Skoly, po schodech misto jizdy vytahem atd. Cilem

je 60 minut pohybové aktivity denné.

Americké ministerstvo zdravotnictvi vypracovalo normu pro pravidelnou pohybovou
aktivitu mladeze (U. S. Department of Health and Human Services, 2008), ktera
obsahuje minimélné 60 minut stfedni az intenzivni aktivity aerobniho charakteru
alespon tfikrat tydné. Stejna doporuceni plati i pro ob&any Evropské unie na zakladé

dokumentu Evropské komise (European Commission, 2008).

Sdruzeni Healthy People doporu€uje zvySeni stfedné intenzivni pohybové aktivity

mladeZze na minimalné 30 minut pétkrat tydné a pocitd s vySSim podilem
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Zaku/student(, ktefi se denné podili na Skolni télesné vychové (U. S. Department of

Health and Human Services, 2000).

Osobné vidim jako hlavni cil Skolni télesné vychovy motivovat zaky k pravidelné
pohybové aktivité mimo povinnou Skolni dochazku a presvédcit mladez k nutnosti

celoZivotni pohybové aktivity jako nedilné soucasti Zivota.
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3 CILE AHYPOTEZY

Cilem diplomové prace je analyza systémového pojeti télesné vychovy a srovnani
pohybové aktivity studentl vybranych stfednich 3kol v Ceské republice a

v Nizozemsku.

3.1 Hypotéezy

Hypotézy se tykaji vybranych $kol v Ceské republice a v Nizozemsku.

H; Cesti studenti jsou pohybov & méné aktivni neZ nizozemsti studenti.
Zduvodnéni: Vzhledem k lepSim materialnim podminkam, zpusobu transportu do
Skoly a ze Skoly a vice hodinam télesné vychovy tydné predpokladame vyssi

pohybovou aktivitu u studentt z Nizozemska.

H, Chlapci jsou pohybov & aktivn &j8i nez dévéata, a to jak v Cesku, tak v
Nizozemsku.
Zduvodnéni: VétSina studii potvrzuje vySSi pohybovou aktivitu u chlapcu, ale

v Nizozemsku nebyly vysledky prokazané.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky je postoj ¢eskych a nizozemskych studentt k po¢tu hodin TV v tydnu?

2. Kterou pohybovou aktivitu studenti obou zemi nejvice preferu;ji?
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4 METODIKA

Vyzkumny soubor tvofi systematicky vybrany vzorek studentd stfedni $koly z Ceské
republiky (Gymnazium Dr. Karla Polesného ve Znojmé) a z Nizozemska (VMBO
Focus Harderwijk). Celkem se vyzkumu zuc€astnilo 913 respondentd (421 dévcat a
492 chlapcu) ve véku 12 — 19 let (tabulka 3). Celkovy pocet respondentl je 913,
z toho 593 nizozemskych studentd (234 dévc€at, 359 chlapcli) a 320 Ceskych (187

dévcat, 133 chlapcu).

Vybrané stfedni Skoly jsou podobného (vSeobecného) zaméreni. Partnerska mésta
Znojmo a Harderwijk jsou demograficky a geograficky srovnatelnd: Znojmo ma 34
725 obyvatel (udaje z roku 2010), udaje zledna 2011 uvadéji 44 936 obyvatel
nizozemského Harderwijku. Co do poctu sportovnich klubu jsou obé mésta vybavena
témér stejné — ve Znojmé se nachéazi dvacet sportovnich klubu, v Harderwijku dvacet

tfi. Vybrané skoly spolu pro své studenty pofadaji vyménné pobyty.

Gymnazium Dr. Karla Polesného ve Znojmé je statni stfedni Skolou nabizejici
vSeobecné zaméreni a dvojjazyéné studium pro témér 720 studentd. Cirkevni Skola
VMBO Harderwijk vzdélava pfiblizné 350 student vSeobecného zaméreni a prakticky

orientované studium navstévuje 600 studenta.

Tabulka 3. Celkovy po ¢€et respondent U

Poéet respondent G Celkem 1. ro énik 2. ro €énik 3.roénik 4. roénik
Ceska republika 320 79 73 89 79
Nizozemsko 593 119 175 188 111
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Hodinova dotace pro télesnou vychovu je na Gymnéaziu Dr. K. Polesného 2 hodiny
tydné, coz je minimum vyzadované Skolskym zakonem. Studenti VMBO Focus
Harderwijk maji télesnou vychovu tfi hodiny tydné v prvnim a tfetim ro¢niku a ve

druhém a ¢tvrtém rocniku je hodinova dotace pro TV sniZzena na dvé hodiny tydné.

4.1 Vyzkumné metody

K ziskani aktualnich informaci o situaci v oblasti pohybové aktivity a télesné vychovy
jsem se rozhodla pouZit kvantitativni metodu dotazniku. Pivodné jsem zamyslela
vyuzit systém Indares a dotaznik IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), ale z ddvodu naro¢nosti na organizaci a technické komplikace pro

nizozemskou stranu jsem se nakonec rozhodla tuto metodu nepouZzit.

Jako lépe vyuZitelné se ukézaly standardizované dotazniky z projektu NISB ,Vmbo in
Bewegen" (Stfedni Skola v pohybu), které nizozemsti studenti vyplnovali v pfedeSiém
roce vramci stejnojmenného celostatniho projektu (viz pfiloha 2). Ceska verze
vyzkumu neproSla procesem standardizace, otazky jsem prelozila a pouze upravila
pro pouziti v Eeském prostiedi. Napf. otazky ,Ve které zemi ses narodil/a?" nebo ,Ve
které zemi se narodil tv(j otec/tvoje matka?" nejsou v naSem prostfedi relevantni
vzhledem k demografickému slozZeni. Tyto otazky a odpovidajici odpovédi na né jsem

nezahrnula do svého projektu.

Dotaznik obsahuje celkem 35 otazek =z oblasti télesné vychovy, sportovnich
preferenci a Zzivotniho stylu. Otazky jsou rozdéleny do Sesti Casti — Zakladni

informace, Pohybova aktivita, Pohybova aktivita v 1été a v zimé, Televize, DVD,
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pocitaC, Télesna vychova, DalSi sportovni a pohybové aktivity (viz pfiloha 1). Otazky

se vztahuji k pfedeSlému tydnu, nez ve kterém respondenti dotaznik vyplfovali.

Norma pohybové aktivity je charakterizovana jako pravidelnd kazdodenni pohybova
aktivita stfedni intenzity trvajici miniméalné 60 minut a/nebo intenzivni pohybova
aktivita provozovana minimalné tfikrat tydné po dobu nejméné 20 minut. Tato norma
je v souladu s doporucenimi pro americké adolescenty (U. S. Department of Health
and Human Services, 2008). Studenti, ktefi splfiuji stanovenou normu pohybové
aktivity, jsou nazyvani ,pohybové aktivni“. Ti studenti, ktefi stanovenou normu

pohybové aktivity nesplfiuji, jsou oznaceni jako ,pohyboveé inaktivni*.

Norma sedaveého chovani je stanovena praci u pocitace (mimo potfeby Skoly) a/nebo
sledovanim televize v rozsahu maximalné 2 hodiny denné. Studenti nesplfujici tuto

normu sedaveého chovani nemusi byt automaticky oznaceni jako pohybové inaktivni.

Vysledky nizozemského souboru, které mi byly poskytnuty panem A. Petersenem,
ucitelem télesné vychovy na VMBO Harderwijk, byly zpracovany v ramci celostatniho
projektu VMBO in Beweging. Odpovédi respondentl znojemského gymnazia, které
reprezentuje odpovidajici nahodny vzorek ¢eskych stfednich Skol, jsem zpracovala
v programu Microsoft Excel. DalSi zpracovani vysledkd probihalo ve statistickém
programu Statistica.cz. Ke stanoveni signifikantnosti diferenci byl pouzit test rozdilt

dvou relativnich hodnot.
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5 VYSLEDKY

Procentuelni zastoupeni ¢eskych a nizozemskych respondentd v jednotlivych
kategoriich je zobrazeno vtabulce 1. Pohybova aktivita je charakterizovana
provadénim stfedné intenzivni pohybové ¢innosti 7 dni v tydnu minimalné 60 minut
a/nebo provadénim intenzivni pohybové cinnosti tfikrat tydné minimalné 20 minut.
Norma sedaveého chovani je charakterizovana sledovanim televize/DVD nebo praci

na pocitaci trvajici maximalné dvé hodiny denné.

Tabulka 4. Procentuelni zastoupeni v jednotlivych k  ategoriich

Ceska republika % Nizozemsko %

(N = 320) (N = 593) P
. 55,6 36,9

Pohybov é aktivni 0,000 [TT]
Clen sportovniho 43,4 61,5
klubu/spolku 0,000 (1O
Spl Aujici normu 59,7 36,7
sedavého chovani 0,000 1T
Nadvaha (25,0 < BMI< 6,6 11,8
29,9) 0,006 [T

: 0,6 0,7
Obezita (BMI = 30,0) 0,430 O
BMI (Body Mass Index) = hmotnost (kg) / vySka (m)2
Vysveétlivky: p = hladina vyznamnosti: (I171p < 0,001 [Jp<0,01 Op < 0,05
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Rozdéleni pohybové aktivnich a inaktivnich studentd je graficky znazornéno
v obrazku 3. V Nizozemsku jsou pohybové aktivngjsi chlapci, v Cesku je pohybové

aktivni stejny podil chlapcl jako dévcat.
Ceskarepublika ®Nizozemsko

80%
69,0

67,4

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
pohyboveé aktivni pohyboveé aktivni pohyboveé inaktivni  pohyboveé inaktivni
dévcata chlapci dévcata chlapci

Obrazek 3. Procentudlni rozd éleni pohybov & aktivnich a inaktivnich
respondent U

Vysvétlivky: p = hladina vyznamnosti: [(1T11p < 0,001 I1p < 0,01 Op<0,05
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V néasledujici tabulce (tabulka 5) jsou v procentech znazornény odpoveédi na otazky
tykajici se télesné vychovy (otazky €. 23 — 25, viz pfiloha 1). Nizozemsti studenti
hodnoti télesnou vychovu pozitivnéji nez ceSti studenti. 82,1 % nizozemskych
student souhlasi s tvrzenim, Ze se jim télesna vychova libi (CeSti gymnazisté 72,3

%),

Tabulka 5. T élesna vychova

VSichni respondenti Pohybov é aktivni Fi)r?zli/tti)\(/):ie
< . (%) respondenti (%) -
Odpov éd R NIZ CR  NIZ respéjgder;\tlllé%)
(N =320) (N=593) (N=178) (N=218) (N = 142) (N = 375)
naprosto
souhlasim 27,2 374 30,9 417 22,6 348
spise 451 44,7 48,3 431 40,9 456
: souhlasim
Libi se mi
hodiny TV. nevim 159 7.8 11,8 55 21,8 91
p=0,000 spise 89 65 67 6,0 10,9 6,9
nesouhlasim
naprosto
nesouhlasim 29 36 23 37 38 3,6
IS 27 53 22 64 29 47
souhlasim
Béhem hodin  spise
TV nedélame  souhlasim 129 27,4 9,6 27,2 16,9 27,6
nic, cobym é
bavilo. nevim 9,7 23,6 10,1 20,6 9,6 25,5
p =0,000 spise 553 22,9 534 252 57,7 215
nesouhlasim
UEIRE 194 20,8 24,7 20,6 12,9 20,7
nesouhlasim
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v

RozloZeni odpovédi na otadzku &. 25 ,Chtél/a bych mit TV Castéji.“ Je zobrazeno
v nasledujicim grafu (obrazek 4). 55,3 % Ceskych a 72,6 % nizozemskych student(

v s

by uvitalo ¢astéjsi hodiny télesné vychovy.

Ceskéa republika = Nizozemi

80%
70%
60%
47,6
50% iR
40% 3.3
30% 0 250
20,0
i 17,2
20% [t 156 [
11,7 11,6 I 11,0
10% 4.7 I
0% I T T T T 1
naprosto spise nevim spise naprosto
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim

Obrazek 4. ,Cht él/a bych mit TV ¢&astéji.”

Vysvétlivky: p = hladina vyznamnosti: [(1T11p < 0,001 IIp < 0,01 Op<0,05

Procenta odpovédi na otazky ¢€. 26 - 30 z ¢asti DalSi sportovni a pohybové aktivity
(viz pfiloha 1) zobrazuje tabulka 6. TéEMEF tfi Ctvrtiny nizozemskych studentt (70,1 %)
se UcCastni pohybovych aktivit, pokud jsou tyto aktivity poradany Skolou. 32,2 %
Ceskych studentt se pohybovych aktivit organizovanych Skolou mimo hodiny télesné

vychovy ucastni.

61



Tabulka 6. Sportovni a pohybova aktivita mimo hodin  y télesné vychovy

Vsichni Pohybov é aktivni F:f?:%ﬁ\% €
- respondenti (%) respondenti (%) :
Odpov éd X X respondenti (%)
CR NIz CR NIz ¢R NIZ

(N=320) (N=593)  (N=178) (N=218)  \ _ 14 (N = 375)

ano, pouze
v rdmci Skolniho
vyucovani

spiSe souhlasim

spise
nesouhlasim

spiSe souhlasim

spise
nesouhlasim

spiSe souhlasim

spise
nesouhlasim

spiSe souhlasim 250 344

spise
nesouhlasim
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Pét nejCastéji jmenovanych sportl a sportovnich aktivit, které by studenti radi
provozovali v hodinach télesné vychovy, uvadi (v procentech) tabulky 7 a 8. Studenti
mohli vybrat maximélné tfi moznosti. NejCastéji jmenovanou aktivitou byl v obou

zemich fotbal.

o

Tabulka 7. P ét nej€astéji jmenovanych sport G a sportovnich aktivit, které by

nizozemsti studenti radi provozovali v hodinach t élesné vychovy

VSichni respondenti Pohybov é aktivni respondenti Pohybov é inaktivni respondenti

(N =593) (N =218) (N = 375)

Sportovni aktivita % Sportovni aktivita % Sportovni aktivita %

1. fotbal 33,9 1. fotbal 39,9 1. fotbal 30,4

S S 2. basketbal/ silové

2. silové cvi €eni 17,0 2. silové cviceni 211 cviceni/plavani 14,7

3. plavani 15.0 3. jlgda na horském kole 17.4 3. kqnd@;nl cviceni 14.4
(terénem) (posilovani)

4. kondi €ni cvi éeni o AemAefl

(posilovéni) 14,0 4. plavani 15,6 4. potapéni 12,3

5. basketbal 13,8 5. potapéni 13,8 5. hokej 12,0

Tabulka 8. P ét nej€astéji jmenovanych sport G a sportovnich aktivit, které by

€esti studenti radi provozovali v hodinadcht  élesné vychovy

VSichni respondenti Pohybov é aktivni respondenti Pohybov é inaktivni respondenti

(N = 320) (N =178) (N = 142)

Sportovni aktivita % Sportovni aktivita % Sportovni aktivita %

1. fotbal 21,9 1. fotbal 30,0 1. plavani 20,4
2. in-line 19,1 2. in-line bruslenf 18,5 2. in-line bruslent 19,7

brusleni/plavani

3. volejbal 16,9 3. plavani 18,0 3. volejbal 19,0

4. volejbal/ pohyb na
hudbu (aerobik,

4. badminton 15,9 ; 15,2 4. badminton 18,3
streetdance, jazzdance
atd.)

5. pohyb na hudbu

(aerobik, 156 5. hazena/brusleni 14.6 5. stolni tenis/sebeobrana a 16.9

streetdance,
jazzdance atd.)

bojové sporty
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Cetnost odpovédi na otazku & 32 ,Kde bys nejradé&ji sportoval/a?" zaznamenavéa

tabulka 9. Studenti mohli vybrat maximalné dvé moznosti.

Tabulka 9. Kde bys nejrad é&ji sportoval/a?

VSichni respondenti (%)

Pohybov é aktivni
respondenti (%)

Pohybov é inaktivni
respondenti (%)

CR NIz . )

(N=320) (N=593) (N=178) (No218)  (N=142) (N=375)
na své Skole 31,6 373 33,7 408 289 352
na jiné skole 19 1,7 22 1.8 14 16
E’ﬁ;?ﬁ‘gy"é”&%g’; atd) 26,9 44,0 331 514 190 39,7
v komer 5“:n|'m o
f&gﬁg&’;‘ﬂgﬁe:ﬁ% eni 36,9 197 36,5 22,0 37,3 184
Skola, posilovna atd.)
\éerlrjlﬁjtském sportovnim 94 19 112 05 70 27
na ulici 10,9 185 11,8 188 9,9 184
nechci sportovat 25 35 11 1.8 42 43
je mi to jedno 20,0 20,4 15,7 18,3 25,4 21,6
nékde jinde 125 47 135 6,4 113 37
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V tabulce 10 je uveden pomér odpovédi na otazku ¢. 33 ,pomoc od Skoly bys uvital/a,
abys mohl/a provozovat sport?“. VétSina jak ¢eskych, tak nizozemskych respondentt

uvedla, ze Zzadnou pomoc nepotiebuiji.

Tabulka 10. Jakou pomoc od Skoly bys uvital/a, abys mohl/a provozovat sport?

- . Pohybov é aktivni Pohybov & inaktivni
0,
Vsichni Ee;pon’\(lj Em' (%) respondenti (%) respondenti (%)
_ - ¢R NIz ¢R NIz

(N'=320) (N=593) (N = 178) (N= 218) (N = 142) (N = 375)
Rozhovor s u €itelem
nebo trenérem, jak a
kde mohu vice 125 8.8 152 7.8 94 93
sportovat
Informace o
sportovnich klubech a 215 11,0 224 10,2 199 116
zafizenich v naSem
okoli
Test sportovnich
preferenci, abych
védél/a, ktery sport se 15,6 16,3 12,4 13,8 19,7 17,8
pro m é hodi nejvice
g‘grﬁ’]%tcreb“" Zadnou 463 628 455 66,4 472 60,7
Jinou 41 11 45 1.8 3,8 0,6

65



Nasledujici tabulka 11 (tabulka 11) zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku ,Co

v

povazuje$ za nejdulezitéjsi, kdyz sportujes?” (otdzka €. 34, viz Pfiloha 1). Studenti

mohli vybrat maximalné dvé moznosti. VétSina vSech dotazanych studentt uvedla, Zze

ML viv s

v,

Tabulka 11. Co povazuje$ za nejd ulezit &jSi, kdyz sportuje$?

. . Pohybov é aktivni Pohybov & inaktivni
Vsichni gespondentl (%) respondenti (%) respondenti (%)
R NIz X X
(N=320) (N=593) CR NIz CR NIz
(N =178) (N=218) (N =142) (N =375)

vyhréat zapas 15,9 14,2 19,7 18,3 11,3 11,7
zlepSeni svych
dovednosti a techniky 353 325 410 372 282 299
spole €énost, p Fatelstvi,
tymovy duch 51,6 55,0 50,0 55,5 53,5 54,7
zlepSeni zdravotniho 10,9 137 90 119 13,4 14,7
stavu
zlepdeni kondice 32,8 37,8 30,3 41,7 359 355
zvysent silovych 63 11,3 6,7 14,7 56 93
schopnosti
tvarovani postavy 275 11,8 253 7,8 30,3 141
sport a pohybové
aktivity nepovazuji za 1,3 1.3 1,7 09 0,7 16

dalezité
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Odpovédi na otazku €. 35 ,Planuje$ v pfistim pulroce sportovat a byt pohybové
aktivni?“ jsou znazornény v tabulce 12. Vice jak 90 % Ceskych studentl (91,9 %) se

hodla v pristim pulroce aktivné Gc€astnit pohybovych aktivit. Stejné plany ma 67,2 %

nizozemskych studentu.

Tabulka 12. PlanujeS v p FiStim p Glroce sportovat a byt pohybov & aktivni?

s . Pohybov é aktivni Pohybov & inaktivni
Vsichni gspon’\?lezntl (%) respondenti (%) respondenti (%)
(N=320) (N=593) ¢R NIz ¢R NIz
- - (N =178) (N=218) (N =142) (N =375)
urcité ano 69,4 38,7 83,7 46,5 51,4 339
spiSe ano 22,5 28,5 12,3 26,3 352 29,9
nevim 5,0 24,0 34 198 7,0 26,6
spiSe ne 1,3 6,5 0,6 4,2 2,2 79
urcité ne 1,8 2,3 0,0 3,2 4,2 1,7
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6 DISKUZE

Normu pohybové aktivity (U. S. Department of Health and Human Services, 2008)
splfiuje 55,6 % studentt z Ceské republiky a 36,9 % z Nizozemska, viz tabulka 4, coz

vyvraci hypotézu o nizSi pohybové aktivité ¢eskych studenta.

Clenem sportovniho klubu nebo spolku je 43,4 % &eskych respondentt oproti 61,5 %
studentim z Nizozemska (tabulka 4). | pfes vysSi procento pohybové aktivnich
studentd, je &lenem sportovniho klubu v Ceské republice o témé&F 20 % méné
studentd nez v Nizozemsku. Tento rozdil muze byt zpusoben riznou formou a

frekvenci tréninku v rdmci sportovnich klubd, ale i rozdilnym zpracovanim vysledk.

Jak vyplyva z tabulky 4, maximalné dvé hodiny denné travi sledovanim televize/DVD
a nebo praci na pocitaci 59,7 % Ceskych a 36,7 % nizozemskych respondentu, ¢imz
splfuji normu sedativniho chovéani (U. S. Department of Health and Human Services,
2000). Tento Udaj odpovida procentu pohybové aktivity u obou sledovanych skupin i
pres to, Ze pohybové aktivni respondent nemusi nutné spliovat normu sedativniho

chovani.

Podle indexu BMI trpi nadvahou 6,6 % Ceskych a 11,8 % nizozemskych respondent

a obezitou 0,6 % cCeskych, respektive 0,7 % nizozemskych respondentu (tabulka 4).

Jak vyplyva z grafu rozdéleni pohybové aktivity a inaktivity (obrazek 3), je
z celkového poctu pohybové aktivnich ¢eskych respondentd (N = 178) 50 % dévcat a
50 % chlapcu. Timto se nepotvrzuje hypotéza, Ze chlapci jsou aktivnéjSi nez dévcata.
U nizozemskych respondentd splfiuje normu pohybové aktivity z celkového poctu

pohybové aktivnich respondentd (N = 218) 32,6 % dévéat a 67,4 % chlapcl. Tyto
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vysledky potvrzuji hypotézu o vétSi pohybové aktivité chlapcu v porovnani s dévcaty.
Hypotéza H, Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez dévcata, a to jak v Cesku, tak
v Nizozemsku je témito vysledky vyvracena.

Z celkového poctu ¢eskych respondentd, ktefi nesplfiuji normu pohybové aktivity (N =
142), je 69 % dévéat a 31 % chlapcli. Jak je vidét z grafu (obrdzek 3), skupina
nizozemskych pohybové inaktivnich respondentd (N = 375) je rozloZzena mezi 43,5 %

divek a 56,5 % chlapcu.

Podle tabulky 5, kter4 uvadi odpovédi na tvrzeni ,Libi se mi hodiny TV.*, 27,2 %
c¢eskych a 37,4 % nizozemskych respondentd s timto tvrzenim souhlasi. Mezi
pohybové aktivnimi respondenty obou zemi je €etnost kladnych odpovédi na tuto
otazku vySSi neZz mezi pohybové méné aktivnimi studenty — 45,0 % ceskych
respondentd a 43,1 % nizozemskych spiSe souhlasi s tim, Ze se jim hodiny TV libi a
30,9 % Ceskych a 41,7 % nizozemskych studentd s timto tvrzenim naprosto souhlasi.
Tyto vysledky ukazuji, Ze télesna vychova je mezi Zaky obou zemi velmi oblibenym

predmétem.

Jak vyplyva z tabulky 5, odpovédélo z celkového poctu respondentt 2,5 % Ceskych a
5,3 % nizozemskych respondentu, Zze béhem hodin TV nedélaji Zzadnou ¢innost, ktera
by je bavila. Podil odpovédi nizozemskych studentl je ve v3ech dalSich skupinach
rozloZzen rovnomérné, a to v rozmezi 20,7 % az 27,4 % (skupina vSech respondentu),
20,6 % az 27,1 % ve skupiné pohybové aktivnich respondentd a u skupiny inaktivnich
studentl 20,7 % az 27,6 %. Vice neZ polovina ¢eskych respondentud s timto tvrzenim

spiSe nesouhlasi, konkrétné 55,3 % vSech respondentl (53,4 % pohybové aktivnich a
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57,7 % pohybové inaktivnich studentl). Celkové jsou nizozemsti studenti méné

spokojeni s naplni hodin t&lesné vychovy, nez studenti z Ceska.

U odpovédi na otazku, zda by studenti chtéli mit télesnou vychovu Castéji, je patrny
rozdil mezi skupinou pohybové aktivnich a neaktivnich studentu, a to jak u ¢eskych
respondentl, tak u nizozemskych. 42,7 % aktivnich ¢eskych studentl s timto
tvrzenim souhlasi, stejné tak jako 59,2 % studentl z Nizozemska. Ve skupiné
pohybové inaktivnich respondent by télesnou vychovu chtélo mit Castéji 26,1 %

¢eskych a 40,6 % nizozemskych studentu.

Z vySe uvedenych vysledka vyplyva, Ze hodiny télesné vychovy se jak ¢eskym, tak
nizozemskym studenttm libi, naplni téchto hodin jsou viceméné aktivity, které je bavi
a télesnou vychovu by uvitali v rozvrhu Castéji (viz obrdzek 4), nez dosavadni dvé
hodiny tydné pro Ceské studenty a ftfi, respektive dvé hodiny tydné pro studenty
nizozemské. Timto se potvrdila hypotéza, Ze jak Cesti, tak nizozemsti studenti by

chtéli mit télesnou vychovu ¢astéji.

Sportovni a pohybové aktivity jsou podle 66,3 % cCeskych a 40,0 % nizozemskych
studentd organizovany Skolou jak v ramci Skolniho vyu€ovani, tak i mimo hodiny
télesné vychovy (tabulka 6). Tyto pohybové aktivity bavi 19,4 % vSech student(
z Ceska a 36,6 % studentt z Nizozemska (odpovéd ,naprosto souhlasim®). Stejna
odpovéd se u skupiny pohybové aktivnich respondentl objevila ve 24,7 % pfipad( u
Ceskych studentu a ve 48,8 % u nizozemskych. MimoSkolni pohybové aktivity nebavi

5,3 % Ceskych studentl a 4,1 % studentt nizozemskych.

28,1 % jak Ceskych, tak nizozemskych studentl spiSe souhlasi s vyrokem, Ze
sportovni a pohybové aktivity, které studenty bavi, nejsou organizovany Skolou
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(tabulka 6). Pouze 3,4 % cCeskych a 13,4 % nizozemskych studentd jsou spokojeni

s pohybovymi aktivitami organizovany jejich Skolou.

Mimoskolnich pohybovych aktivit, které jsou poradany skolou, se ucastni pouze 7,5
% vSech Ceskych respondentl a celych 37,9 % nizozemskych respondentt (odpovéd
.-haprosto souhlasim®). Stejnd odpovéd byla €astéjSi u skupiny pohybové aktivnich
(10,7 %, respektive 47,0 %), nez u skupiny inaktivnich (3,5 % C&eskych a 32,4 %

nizozemskych) respondentd.

Ctvrtina v3ech &eskych respondentti (25,3 %) si mysli, Ze by mimoskolni pohybové
aktivity mély byt organizovany castéji (tabulka 6). Tento ndzor ma 30,9 % Ceskych
pohybové aktivnich studentl, a pouze 18,3 % inaktivnich. Nizozemsti respondenti
souhlasi s CastéjSi organizaci mimoSkolnich aktivit ve 36,2 % pfipadd. Témér
polovina nizozemskych aktivnich respondentd (45,2 %) a 30,7 % pohybové

inaktivnich dotazanych sdili stejny nazor.

Nejcastéji jmenovanym sportem, ktery by chtéli dotazani studenti provozovat
v hodinach TV, je fotbal — podle 33,9 % vSech nizozemskych a 21,9 % vSech ¢eskych
respondentl (tabulka 7 a tabulka 8). Jak vyplyva z tabulky 7 a 8, byl fotbal preferovan
vdemi dotazovanymi skupinami, kromé d¢eskych inaktivnich respondentd. Tato
skupina jmenovala nejCastéji plavani (20,4 %), in-line brusleni (19,7 %) a volejbal
(19,0 %). Tyto vysledky podavaji odpovéd na otazku ,Kterou pohybovou aktivitu
studenti obou zemi nejvice preferuji?“. Nejcastéji jmenovanou pohybovou aktivitou
v télesné vychové je fotbal. Tento vysledek neodpovida koncepci télesné vychovy
v Nizozemsku, jak uvadi Naul (2003, s. 47). Na dalSich mistech preferenci se umistili

jiné nez micové aktivity — silové cviceni, plavani, in-line brusleni atd.
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Jak je uvedeno v tabulce 9, vétSina nizozemskych studentl (44,0 %) nejradéji
sportuje ve sportovnim klubu (51,4 % pohybové aktivnich respondentd a 39,7 %
inaktivnich) a vétSina Ceskych respondentld (36,9 %) upfednostiuje komercni
sportovni zafizeni (36,5 % aktivnich a 37,3 % inaktivnich dotdzanych). Tyto vysledky
odpovidaji udajum ztabulky 4, ktera uvadi, ze 61,5 % dotazanych nizozemskych

studentt je ¢lenem sportovniho klubu.

Podle udaju z tabulky 10 nepotfebuje 46,3 % Ceskych studentll Zadnou pomoc od
Skoly, co se tyCe vybéru a provozovani pohybové aktivity. Totéz si mysli 62,9 %
nizozemskych respondentl. Tyto vysledky jsou srovnatelné mezi skupinami studentu
pohybové aktivnich (45,5 % Ceskych, 66,4 % nizozemskych) a inaktivnich (47,2 %,
respektive 60,7%). Naproti tomu informace o sportovnich klubech a zafizenich v okoli
Skoly by uvitalo 21,3 % cCeskych respondentd a 11,0 % nizozemskych. Skupina
pohybové inaktivnich respondentl, a to jak ¢eskych (19,7 %), tak i nizozemskych
(17,8 %), by rada absolvovala test sportovnich preferenci. Stejnou pomoc by uvitalo
12,4 % aktivnich €eskych dotdzanych a 13,8 % nizozemskych. Zde se nabizi prostor
pro zatraktivnéni télesné vychovy se snahou pfimét mladez k celozivotnim navykam
pohybové aktivity.

Pro vice jak polovinu vSech dotdzanych (51,6 % ceskych a 55,0 % nizozemskych) je
duch (tabulka 11). Tento socialni aspekt sportu upfednostiuji jak respondenti
pohybové aktivni (50,0 % Ceskych a 55,5 % nizozemskych), tak inaktivni (53,5 %,

respektive 54,7 %). DalSim ddvodem ke sportovani je podle 35,3 % Ceskych a 32,5 %
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nizozemskych studentd zlepSeni pohybovych dovednosti a techniky a zlepSeni
kondice — uvedlo 32,8 % Ceskych respondentll a 37,8 % nizozemskych. Pro 27,5 %
¢eskych studentu (25,3 % aktivnich a 30,3 % inaktivnich) je dulezitym argumentem
pro pohybovou aktivitu tvarovani postavy. TotéZ uvedlo pouze 11,8 % nizozemskych

dotdzanych studentl (7,8 % aktivnich a 14,1 % inaktivnich).

Pohybovou aktivitu v pfiStim pulroce planuje podle tabulky 12 provozovat 69,4 %
Ceskych studentl (83,7 % aktivnich a 51,4 % inaktivnich) a 38,7 % nizozemskych
respondentl (46,5 % aktivnich a 33,9 % neaktivnich). TéméF Etvrtina nizozemskych
dotdzanych studentd (24,0 %) nevi, zda v nasledujicich Sesti mésicich budou

provozovat pohybovou aktivitu. Tyto vysledky opét vyvraci hypotézu, Ze nizozemsti

studenti jsou pohybové aktivnéjsi, nez studenti Ceské stfedni Skoly.

Limity vyzkumu:

» Pouzity dotaznik nesplfiuje zcela pozadavky na prekladové standardizacni
procesy. Chybi zpétné preklady do Ceského jazyka.

» Aplikace vyzkumu pouze na dvou vybranych Skolach. | pfes relativné vysoky
pocet respondentd muzeme vysledky interpretovat pouze pro tuto vybranou
skupinu studenta.

» Vysledky sportovnich preferenci nebylo mozné rozdélit na skupinu chlapcu a
divek, jelikoz tento aspekt nebyl zahrnut do vysledkd nizozemskych

respondenta.
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7 ZAVER

Tato prace analyzuje systémové pojeti télesné vychovy v Ceské republice a
v Nizozemsku, jejim cilem je srovnani pohybové aktivity ¢eskych a nizozemskych

studentd na dvou vybranych stfednich Skolach.

Vysledky prekvapivé ukazaly, Ze Cesti studenti jsou pohybové aktivnéjsi, nez studenti
z Nizozemska, a to i pfes to, Ze dvé tretiny nizozemskych studentd jsou ¢lenem

sportovniho klubu.

Cesti studenti dopadli ve srovnani s nizozemskymi Iépe, i co se tyée normy sedavého
chovani — vice neZ polovina Ceskych studentd travi u televize a/nebo pocitaCe
maximalné dvé hodiny denné. Oproti tomu stejnou dobu travi sedavymi &innostmi

pouze néco malo pres jednu tfetinu nizozemskych studentd.

Celou polovinu pohybové aktivnich studentd z Ceské republiky predstavuji dévéata,
zatimco mezi nizozemskymi studenty tvofi dév€ata tfetinu pohybové aktivnich
studentd. Mezi pohybové neaktivni skupinou studentu je rozlozZeni vysledkd opacné —
témeér polovinu inaktivnich respondentt tvofi nizozemskd dévCata a bezmala ftfi

ctvrtiny ¢eskych pohybové neaktivnich studentl predstavuji dévcata.

S hodinami télesné vychovy je spokojena téméF polovina jak Ceskych, tak
nizozemskych studentd. Vysledky se nijak vyrazné neliSily ani ve srovnani pohyboveé

aktivnich a inaktivnich skupin.

Vice nez polovina ¢eskych studentl je viceméné spokojena s naplni télesné vychovy

a obsah hodin TV ji bavi. To samé si mysli pouze jedna pétina nizozemskych
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studentd. Cetnost odpovédi mezi jednotlivymi skupinami pohybové aktivnich a

neaktivnich studentl se vyznamné neliSila.

| pfes nizSi procento souhlasu s naplni hodin télesné vychovy u nizozemskych
student, by témér polovina studentl uvitala hodiny TV c&astéji nez doposud.
Télesnou vychovu Castéji nez dvé hodiny tydné by chtéla mit vice nez tfetina Ceskych
studentt. Zde je vyrazny rozdil mezi skupinou pohybové aktivnich a neaktivnich
studentd, jak na stran& Nizozemska, tak Ceska. Vice neZ polovina aktivnich
40 % pohybové inaktivnich respondentt. Na Ceské strané by Castéji télesnou vychovu
chtéla mit téméf polovina studentl splfujici limit pohybové aktivity a neceld tfetina

respondentd, ktera tento limit nesplruje.

Pohybovych aktivit organizovanych Skolou v rdmci Skolniho vyu€ovani i mimo hodiny
TV se Uc€astni pouze 7,5 % Ceskych studentl, ovsem cela &tvrtina ¢eskych studentu
si mysli, Zze by tyto aktivity mély byt organizovany castéji. Vice nez tfetina
nizozemskych respondentll se U€astni pohybovych aktivit organizovanych Skolou a

stejny pocet souhlasi s jejich CastéjSim poradanim.

NejCastéji zmifovanou aktivitou, kterou by studenti radi provozovali v hodinach TV, je
fotbal, a to u vSech skupin respondentl s vyjimkou ¢eskych pohybové neaktivnich
studentl — tato skupina preferuje plavani. DalSi velmi oblibenou aktivitou je podle
prizkumu u €eskych studentl in-line brusleni. Vzhledem ke vzrlstajici oblibé tohoto
sportu neni tento vysledek nijak prekvapivy, i kdyz kvili naro€nosti na vybaveni a

bezpecnost se pravdépodobné nestane pevnou soucéasti hodin TV.

75



Nizozemsti studenti preferuji sportovani v ramci sportovniho klubu — skoro polovina
respondentd by si zvolila tuto moznost. Mezi €eskymi studenty previada obliba
komer&nich sportovnich zafizeni, které by pro své sportovni aktivity volila vice nez

tfetina eskych studenta.

K provozovéani sportu a pohybovych aktivit nepotfebuje Zzddnou pomoc témeéf polovina
Ceskych a dvé tretiny nizozemskych studentl. Z této odpovédi je zfejmé, Ze Skolni

télesna vychova plni svij vzdélavaci cil.

M viw s

¢eskych i nizozemskych studentd socialni aspekt — tymového ducha, pratelstvi a
spole¢nost. Tyto vysledky se vramci jednotlivych skupin nijak vyznamné nelisi.
DalSim duvodem k télesné aktivité je pro vSechny studenty zlepSeni dovednosti a
techniky a zlepSeni kondice. Z vysledku také vyplyva, Ze pro Ceské studenty je
dalezitym argumentem pro pohybovou aktivitu také tvarovani postavy — vice nez
¢tvrtina respondent uvedla tuto odpovéd, zatimco totéZz plati jen pro desetinu

nizozemskych student(.

V nasledujicim pulroce planuje provozovat pohybovou aktivitu témér 70 % ceskych
studentd, zatimco nizozemskych pouze necelych 40 %. | toto je pfekvapivé zjisténi,
které vyvraci hypotézu, Ze CeSti studenti jsou pohybové méné aktivni nez studenti

nizozemsti.

Tyto zavéry samozifejmé neni mozné zobecriovat, protoZe sledovany soubor studentd
nepredstavuje dostatec¢né reprezentativni vzorek. Byli porovnavani pouze studenti

stfedni Skoly se vSeobecnym zaméfenim. Nabizi se otazka, jak by vysledky vypadaly,
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kdybychom srovnavali napfiklad sportovni Skoly nebo naopak praktické Skoly typu

ucilisté. Toto by mohl byt namét pro dalSi vyzkumnou préci v této oblasti.
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8 SOUHRN

ey s

podobny rozlohou, obé zemé celily v historii nadvladé Habsburkd. V dnesni dobé se
vzajemné vztahy Ceska a Nizozemska rozviji na poli ekonomickém, politickém i

kulturnim. Ke spolupraci pfispivaji mimo jiné i Cetné aktivity partnerskych meést.

Partnerska mésta Znojmo a Harderwijk spolupracuji od roku 1991 v oblasti vefejné

spravy, obchodu a primyslu, Skolstvi, zdravotnictvi, sluzeb, kultury a sportu.

Télesnd vychova je v obou zemich povinnym predmétem zakladniho i stfedniho
vzdélavani. Skoly v Ceské republice i v Nizozemsku jsou samy odpovédné za obsah
a formu vzdélavani, u€ivo musi pouze splfiovat statem stanovena vystupni kritéria —
klicové kompetence. To plati také pro predmét télesné vychovy, a to jak na statnich
Skolach, tak i soukromych. | pfes rozdilné koncepce pojeti télesné vychovy jsou
klisové kompetence vobou zemich témé&F totozné. Zaci se udi pohybovym
dovednostem a tyto dovednosti dale zdokonaluji, seznamuji se se zakladnimi pravidly
rliznych sportt, jsou vedeni k fair play a seznamovani s vlivy pohybové aktivity na

zdravi a kvalitu Zivota.

Koncepce télesné vychovy v Ceské republice se v poslednich dvaceti letech
pfesouva od sportovni vychovy k vychové ke zdravi. V Nizozemsku prevlada pojeti
osobnostné-pohybové vychovy, jak uz napovida nazev tohoto pfedmétu — pohybova

vychova (bewegingsonderwijs).

Ze srovnani pohybové aktivity ¢eskych a nizozemskych studentl vyplyva, Ze Cesti

studenti jsou pohybové aktivnéjSi nez studenti z Nizozemska a naopak se nepotvrdil
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predpoklad, Ze chlapci jak v Cechéach, tak v Nizozemsku, jsou pohybové aktivngjsi

nez dévdata.

Podle témér tisicovky stfedoSkolskych studentl je télesnd vychova oblibenym
Skolnim pfedmétem, ktery by studenti radi méli Castéji, nez dvé, respektive tfi hodiny

tydné, jako tomu je dosud.

Jestlize odborn& verejnost usiluje o navySeni hodinové dotace pro télesnou vychovu
a studenti by sami radi ve svém rozvrhu uvitali télesnou vychovu Castéji, svita zde

nadeéje, Ze jednoho dne se tak skute¢né stane.
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9 SUMARY

The Czech-Dutch correlation has been lasting for longer than thousand years. The
area of both countries is similar; the Habsburg rule was similar as well. In these days
the correlation between the Czech Republic and the Netherlands has been
developing on the field of economics, politics and culture. The corporation has been

supported by many activities of partnership agreements.

The twin cities Znojmo and Harderwijk have been cooperating since 1991 in the
sphere of public service, business and industry, education, health, services, culture

and sport.

The physical education (PE) is a compulsory subject of the basic education and the
secondary school, too. The schools in the Czech Republic as well as in the
Netherlands are responsible by themselves for content and form of education; the
curriculum has to meet only requirements scheduled by the governments — the key
competences. The same applies for the curriculum of the PE — on the state schools
and on the private ones either. Even there are some different concepts of the PE
theory in the Czech Republic and the Netherlands, the key competences are nearly
identical. The students are being learnt the locomotive skills and then they improve
them; they are getting familiarized with the basic rules of sports and fair-play and the

benefits of sport for the health and life-quality.

In the Czech Republic the concepts of the PE have been shifted during the last

twenty years from the sport education to the fitness. In the theory of the PE in the
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Netherlands there has been dominating the personality-kinetic education which has

already been said in the subject term — kinetic education (bewegingsonderwijs).

From the comparison of the physical activity of the Czech and Dutch students, it
appears the Czech students are more physically active than the students from the
Netherlands, and there has not been a verified hypothesis that either Czech boys or

the Dutch ones are physically more active than girls are.

According nearly thousand high-school students the PE is a favorite school subject
that the students would like to follow more often than two or three classes a week, as

they can now.

In case experts have already been attempting the increase of the amount of PE
classes and the students selves would like to see the PE classes in their schedules

more often, there is a chance it may really happen one day.
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12 PRILOHY

Priloha 1 Dotaznik, ¢eska verze

POHYBOVA AKTIVITA A SPORT NA STREDNI SKOLE

Informace k vyplnéni dotazniku:

« Pozorné si precti kazdou otazku, ale nepremyslej nad ni moc dlouho.
Vyber odpovéd, ktera se k Tobé nejlépe hodi, a zakrizkuj ji.

« Vyber pouze jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak.

« Dotaznik vyplriuj jen za sebe, spoluprace se sousedem neni nutna.

« Dotaznik je anonymni.

« V dotazniku nejsou spravné a Spatné odpovédi. Je ddleZité, abys uvedl/a
seriézni odpovédi, jen tak mGzu potom vysledky pouZit.

Dékuji Ti za vyplnéni a preji pfijemny den.

1. CAST: ZAKLADNI INFORMACE

1. JSI CHLAPEC NEBO DiVKA?
O chlapec O divka

2. JAKE JE TVE DATUM NAROZENI?

3. V JAKEM 3SI ROCNIKU?
O 1. ro¢nik O 3. ro¢nik
O 2. ro¢nik O 4. ro¢nik

4. KOLIK MERIS?

cm

5. KOLIK VAZiS?

kg




2. CAST: POHYBOVA AKTIVITA

Vsechny nasledujici otazky se vztahuji k uplynulému tydnu. Pokud tento tyden nebyl
,normalni" (napf. kvdli nemoci nebo prdzdnindm), mdzes tuto skuteénost u nékterych
odpovédi uvést.

6. KOLIK DNU ZA POSLEDNI TYDEN (7 DNUO) JSI SEL/SLA DO SKOLY PESKY,
NEBO JSI JEL/A NA KOLE?

O 1 den

O 2 dny

O 3 dny

O 4 dny

O 5 dnd

O ani jeden den > prejdi k otazce Cislo 8

O minuly tyden jsem nebyl/a ve Skole > prejdi k otazce cislo 8

7. JAK DLOUHO JDES/JEDES NA KOLE Z DOMU DO SKOLY A ZE SKOLY DOMU?
Spocitej minuty za 1 den (dopoledne i odpoledne)

O méné nez 10 minut denné

O 10 - 20 minut denné

O 20 - 30 minut denné

O 30 minut — 1 hodina denné

O vice nez 1 hodina denné

8. KOLIK DNI V TYDNU MAS VE SKOLE TELESNOU VYCHOVU?
O 1 den

O 2 dny

O 3 dny

O 4 dny

O 5 dni

O ani jeden den

O minuly tyden jsem nebyl/a ve Skole

9. JSI CLENEM NEJAKEHO SPORTOVNIHO KLUBU?
O ano
O ne > prejdi k otazce Cislo 12.

10. KOLIK DNI V TYDNU SE VENUJES SPORTU (POHYBU) V RAMCI
SPORTOVNIHO KLUBU (NAPR. PLAVANI, FOTBAL, FITNES, TANEC ATD.)?
O 1 den v tydnu

O 2 dny v tydnu

O 3 dny v tydnu

O 4 dny v tydnu

O 5 dni v tydnu

O 6 dni v tydnu

O 7 dni v tydnu

O nikdy - prejdi k otazce Cislo 12.



O minuly tyden jsem se nezUcastnil/a Zadné pohybové aktivity, ale normalné se Gcastnim
- prejdi k otazce Cislo 12.

11. JAK DLOUHO VETSINOU SPORTUJES V RAMCI SPORTOVNIHO KLUBU?
O méné nez pul hodiny

O pll hodiny - 1 hodinu

O 1 - 2 hodiny

O 2 - 3 hodiny

O 3 hodiny a vice

12. KOLIK DNI TYDNE SE VENUJES SPORTU MIMO SPORTOVNI KLUB (NAPR.
FOTBALEK NA ULICI, JiZDA NA KOLE, PLAVANIi, BEH ATD)?

O 1 den v tydnu

O 2 dny v tydnu

O 3 dny v tydnu

O 4 dny v tydnu

O 5 dni v tydnu

O 6 dni v tydnu

O 7 dni v tydnu

O nikdy > prejdi k otazce Cislo 14.

O minuly tyden jsem se nezUcastnil/a Zadné pohybové aktivity, ale normalné se castnim
> prejdi k otazce cislo 14.

13. JAK DLOUHO VETSINOU SPORTUJES MIMO SPORTOVNI KLUB?
O méné nez pul hodiny

O pll hodiny - 1 hodinu

O 1 - 2 hodiny

O 2 - 3 hodiny

O 3 hodiny a vice

14. BER V UVAHU MINULY TYDEN. KOLIK DNI V TYDNU SES VENOVAL/A
MINIMALNE 1 HODINU VSEM VYSE ZMINENYM AKTIVITAM DOHROMADY (CHUZE
nebo JIZDA NA KOLE DO SKOLY A ZE SKOLY, TV, SPORT V RAMCI SPORTOVNIHO
KLUBU I MIMO SPORTOVNI KLUB)?

O ani jeden den

O 1 den

O 2 dny

O 3 dny

O 4 dny

O 5 dni

O 6 dni

O 7 dni



3. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V LETE A V ZIME

Nyni nasleduje nékolik otdzek o pohybové aktivité, napfF. turistika, cyklistika, lyZovani,
béh na lyzich, pohyb ve skole. Jedna se o aktivity minimalné tak narocné, jako intenzivni
béh nebo intenzivni jizda na kole.

15. KOLIK DNI V TYDNU PROVOZUJES V LETE NEKTEROU Z VYSE JMENOVANYCH
AKTIVIT MINIMALNE 60 MINUT?
Jednéa se o primérny pocet dni v tydnu. Pokud je Tvéa odpovéd ,méné nez 1 den", uved
prosim , 0"

dni v tydnu

16. KOLIK DNI V TYDNU PROVOZUJES V ZIME NEKTEROU Z VYSE JMENOVANYCH
AKTIVIT MINIMALNE 60 MINUT?
Jedna se o primérny pocet dni v tydnu. Pokud je Tva odpovéd ,méné nez 1 den“, uved
prosim , 0"

dni v tydnu

Nasledujici otazky se vztahuji k intenzivni pohybové aktivité ve Tvém volném case.

17. JAK CASTO BEHEM JEDNOHO TYDNE PROVOZUJES V LETE INTENZIVNi
POHYBOVOU AKTIVITU NEBO FYZICKY NAROCNOU CINNOST, KTERA TRVA
DOSTATECNE DLOUHO, ABY SES ZAPOTIL/A?

dni v tydnu

18. JAK CASTO BEHEM JEDNOHO TYDNE PROVOZUJES V ZIME INTENZIVNI
POHYBOVOU AKTIVITU NEBO FYZICKY NAROCNOU CINNOST, KTERA TRVA
DOSTATECNE DLOUHO, ABY SES ZAPOTIL/A?

dni v tydnu

4. CAST: TELEVIZE, DVD, POCITAC

19. KOLIK DNi V TYDNU SE DIiVAS NA TELEVIZI/DVD?
O 1 den

O 2 dny

O 3 dny

O 4 dny

O 5 dni

O 6 dni

O 7 dni

O nikdy - prejdi k otazce Cislo 21.

20. JAK DLOUHO SE VETSINOU DIVAS NA TELEVIZI/DVD?
O méné nez pul hodiny

O pll hodiny - 1 hodinu

O 1 - 2 hodiny



O 2 - 3 hodiny
O 3 hodiny a vice

21. KOLIK DNI V TYDNU VETSINOU TRAViS U POCITACE?
O 1 den

O 2 dny

O 3 dny

O 4 dny

O 5 dni

O 6 dni

O 7 dni

O nikdy - prejdi k otazce Cislo 23.

22. KOLIK CASU VETSINOU TRAVIS U POCITACE MIMO CINNOSTI SPOJENE SE
SKOLOU (INTERNET, GAMEBOY, NINTENDO, FACEBOOK ATD.)?

O méné nez pdl hodiny

O pll hodiny - 1 hodinu

O 1 - 2 hodiny

O 2 - 3 hodiny

O 3 hodiny a vice

5. CAST: TELESNA VYCHOVA
Nasledujici otazky se tykaji Skolni télesné vychovy. Zakfizkuj odpovéd, ktera se k Tobé
nejlépe hodi.

23. LIBI SE MI HODINY TV.
O naprosto souhlasim

O spiSe souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim

24. BEHEM HODIN TV NEDELAME NIC, CO BY ME BAVILO.
O naprosto souhlasim

O spise souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim

25. CHTEL/A BYCH MIiT TV CASTEJI.
O naprosto souhlasim

O spise souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim



O naprosto nesouhlasim

6. DALST SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY

Nékteré skoly organizuji sportovni a pohybové aktivity mimo hodiny TV. Tyto aktivity
mohou byt soucasti skolniho vyucovani, ale také mohou byt pofadany mimo Skolni
vyulovani, napf. sportovni turnaje, sportovni den, sportovni kurzy, nébor novych &lend
do sportovnich klub§ atd.

26. ORGANIZUJE TVOJE SKOLA SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY MIMO
HODINY TV?

O ano, pouze mimo Skolni vyucovani

O ano, pouze v ramci Skolniho vyucovani

O ano, v ramci skolniho vyucovani i mimo néj

O ne = prejdi k otazce dislo 29.

Zakrizkuj pouze jednu odpovéd, ktera se k Tobé nejlépe hodi.
27. TYTO SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY ME BAVI.
O naprosto souhlasim

O spiSe souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim

28. SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY, KTERE ME BAVi, NEJSOU SKOLOU
ORGANIZOVANY.

O naprosto souhlasim

O spiSe souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim

29. POKUD MOJE SKOLA PORADA SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY,
UCASTNIM SE.

O naprosto souhlasim

O spise souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim

30. SPORTOVNI A POHYBOVE AKTIVITY BY MELY BYT ORGANIZOVANY CASTEJI.
O naprosto souhlasim

O spiSe souhlasim

O nevim

O spiSe nesouhlasim

O naprosto nesouhlasim



31. KTERE Z UVEDENYCH SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVIT BYS CHTEL/A
V HODINACH TV PROVOZOVAT CASTEJI?

Vyber maximalné 3 aktivity.

O atletika (béhy, hody, skoky)

O badminton

O brusleni

O cyklistika (silni¢ni)

O fotbal

O hazena

O hokej

O in-line brusleni

O jizda na horském kole (terénem)

O jizda na koni

O kanoistika

O kondic¢ni cviceni (posilovani)

O korfbal

O lezeni

O lukostrelba

O lyZzovani

O plavani

O pohyb na hudbu (aerobik, streetdance, jazzdance atd.)

O potapéni

O rugby

O sebeobrana a bojové sporty (judo, box, karate atd.)

O silové cviceni

O softbal

O squash

O stolni tenis
O tenis

O veslovani
O volejbal

O jiny, jmenuj
O Zadna z vysSe jmenovanych aktivit

32. KDE BYS NEJRADEJI SPORTOVAL/A?

Vyber maximalné 2 odpovédi.

O na své Skole

O na jiné skole

O ve sportovnim klubu (napf. FC, BK, PSK atd.)

O v komerénim sportovnim zafizeni (plavecky bazén, tanecni Skola, posilovna atd.)
O v méstském sportovnim centru

O na ulici

O nechci sportovat

O je mi to jedno

O nékde jinde, jmenuj kde




33. JAKOU POMOC OD SKOLY BYS UVfTAL/A, ABYS MOHL/A PROVOZOVAT
SPORT?

O rozhovor s ucitelem nebo trenérem, jak a kde mohu vice sportovat

O informace o sportovnich klubech a zafizenich v nasem okoli

O test sportovnich preferenci, abych védél/a, ktery sport se pro mé hodi nejvice

O nepotiebuji zadnou pomoc

O jinou, jmenuj

34. CO POVAZUJES ZA NEJDULEZITEJSI, KDYZ SPORTUJES?
Vyber maximalné 2 odpovédi.

O vyhrat zapas

O zlepSeni svych dovednosti a techniky

O spole¢nost, pratelstvi, tymovy duch

O zlepSeni zdravotniho stavu

O zlepseni kondice

O zvysSeni silovych schopnosti

O tvarovani postavy

O sport a pohybové aktivity nepovazuji za dileZité

35. PLANUJES V PRISTIM PULROCE SPORTOVAT A BYT POHYBOVE AKTIVNi?
O urcité ano

O spiSe ano

O nevim

O spiSe ne

O urcité ne

Toto je konec mého dotazniku. Dékuji za vyplnéni.

©



Priloha 2 Dotaznik, nizozemska verze
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Hallo,
Hoe denk jij over bewegen en sporten? Wat vind je van de gymlessen en de andere sport- en
beweegmogelijkheden op jouw school? Hoe sportief ben je? Dit zijn dingen die we graag van jou willen weten. Met

de antwoorden op deze vragenlijst gaat jouw school straks aan de slag om de sport- en beweegactiviteiten op jouw

school nog leuker te maken.

Het volgende is belangrijk om te weten voordat je de lijst invult:

» Lees elke vraag goed door, maar denk er niet te lang over na. Kies het antwoord dat het beste bij jou past en
kruis het hokje aan.

+ Je kunt steeds &én antwoord per vraag geven tenzij anders vermeld.

» Als je een vraag niet goed begrijpt, vraag dan aan je docent am uitleg.

* Vul de vragenlijst helemaal alleen in en overleg niet met je buurvrouw of buurman.
» Op de vragenlijst staat niet je naam. Niemand zal er achter komen welke antwoorden van jou waren.

Belangrijk: Dit is geen toets! Er zijn geen goede en foute antwoorden. Het is wel belangrijk dat je de vragenlijst
helemaal invult en dat je eerlijke antwoorden geeft. Alleen dan hebben we er wat aan.

Alvast bedankt voor het invullen!

1. Ben je een jongen of een meisje?

O Jongen
O Meisje

2. Wat is je geboortedatum?
(Bijvoorbeeld: 01-01-1998)

DD MM YYYY
Dag(dd) / maand(mm) / jaar(jjjj) :/ m/
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3. Op welke school zit je?

O Burgemeester Harmsma School O G.K. Hogendaorp - Ratterdam

- Gorredijk

O Almende college locatie

wesenthorst - Ulft

O Aloysius College - Den Haag
O AOC Terra Winsum - Winsum
O Baken Stad College - Almere

O Blariacumcollege - Venlo-
Blerick

O Cals College IJsselstein -

IJsselstein

O Carmelcollege Gouda De

Meander - Gouda

O Charlemagne college loc
Brandenberg - Landgraaf

O Christelijk VMBO Harderwijk -
Harderwijk

O College Edith Stein - Den Haag

O College Vos - Vlaardingen

O Compas - Zaandam

O CSG Calvijn Lombardijen -
Rotterdam

O CSG Comenius - Leeuwarden

O CSG het Noordik - Almelo

O CSV Veenendaal - Veenendaal

O DaCapo College - Sittard

O Dollard College Bellingwedde -

Bellingwaolde

O Dollard College Pekela - Qude

Pekela

O Duin en Kruidberg MAVO -

Driehuis

O Etty Hillesum Lyceum "het
Slatink" - Deventer

O Etty Hillesum Lyceum "Het
Stormink" - Deventer

O Geuzencollege - Vlaardingen
O Globe college - Utrecht
O Goese Lyceum - Goes

O Helicon Opleidingen Groen - 's

Hertogenbosch

O Helicon Opleidingen Vmbo
Groen - Eindhoven

O Helicon Opleidingen VMBO

groen - Kesteren

O Helicon Opleidingen VMBO
groen - Nijmegen

O Ilburg College - Amsterdam

O Kaoninklijke
Scholengemeenschap Apeldoorn -
Apeldoorn

O KSG Marianum - Lichtenvoorde

O Maarten van rossem YMBO -
Arnhem

O Maaswaal College - Wijchen
O Mariéndael sector VSO - Arnhem

O Mollercollege Zuidwesthoek -

Ossendrecht
O Mollerlyceum - Bergen op Zoom

O Mondial College Nijmegen -
Nijmegen

O Noorderpoort - Stadskanaal
O Noordrand College - Rotterdam

O Openschoolgemeenschap

Bijlmer - Amsterdam
O OSG Echnaton - Almere

O OSG Nieuw Zuid - Rotterdam

O Pius X-college - Bladel

O Portamosana college -

Gronsveld
O Prinsentuin College - Breda

() RGO Middelharnis -
Middelharnis

O RSG Enkhuizen - Enkhuizen
O RSG Stad en Esch - Meppel

O Scheldemond College -

Vlissingen

O Scholen aan Zee Den Helder -
Den Helder

O Scholingsboulevard Enschede -

Enschede
O Sophianun Nijswiller - Wittem

O Spectrum College, loc.Vader
Rijn College - Utrecht

O Stanislas college SCE - Rijswijk
O Stanislas College - Delft

O Stedelijk dalton Lyceum -
Dordrecht

O Stellingwerf College -
Oosterwolde

O Trias VMBO - Krommenie

O Twents Carmel College -
Oldenzaal

O Twickel - Hengelo
O Via Nova College - Utrecht
O Wellantcollege - Boskoop

O Wellantcollege Naarden -
Naarden

O Were Di Valkenswaard -

Valkenswaard

O Werkplaats Kindergemeenschap
- Bilthoven
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4, In welk leerjaar zit je op school?

O le leerjaar
O 2e leerjaar
O 3e leerjaar
O 4e leerjaar

5. Welke leerweg volg je?

O Basisheroepsgerichte leerweg
O Kaderberoepsgerichte leerweg

O Gemengde leerweg

O Theoretische leerweg

6. In welk land ben je geboren?

O Nederland

O Suriname

O Nederlandse Antillen
O Aruba

O Turkije

O Marokkoe

O Ander land, namelijk:
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7. In welk land is je moeder geboren?

O Nederland

O Suriname

O Nederlandse Antillen
O Aruba

O Turkije

O Marokko

O Ander land, namelijk:

8. In welk land is je vader geboren?

O Nederland

O Suriname

O Nederlandse Antillen
O Aruba

O Turkije

O Marokko

O Ander land, namelijk:

9. Hoe lang ben je?
Doe een schatting als je het niet precies weet.

Centimeter (Bijvoorbeeld 171 cm): u

10. Hoeveel weeg je?
Doe een schatting als je het niet precies weet.

Kilogram (Bijvoorbeeld 53 kg): H
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Alle vragen hebben betrekking op de afgelopen week. Wanneer de afgelopen week niet een normale week was
{door bijvoorbeeld ziekte of vakantie), dan kun jij dit bij een aantal vragen aangeven.

11. Hoeveel dagen per week ga jij lopend of fietsend naar school
(bushalte/station)?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week

O 3 dagen per week

O 4 dagen per week

O 5 dagen per week

O Nooit --> Ga door naar vraag 13

O Ik ben de afgelopen week niet naar school geweest --> Ga door naar vraag 13

12. Hoe lang ben je meestal lopend of zelf fietsend per dag onderweg
van huis naar school en van school naar huis?

Tel de minuten bij elkaar op van één dag (ochtend en middag).
Denk hierbij aan de afgelopen week.

O Korter dan 10 minuten per dag
O 10 tot 20 minuten per dag
O 20 tot 30 minuten per dag
O 30 minuten tot een uur per dag

O Een uur per dag of langer
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13. Hoeveel dagen per week heb jij sport tijdens schooltijd, zoals
schoolgym?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week
O 3 dagen per week
O 4 dagen per week
O 5 dagen per week
O Nooit

O Ik ben de afgelopen week niet naar school geweest

14. Ben je lid van een (of meerdere) sportvereniging(en) of een
sportschool?

@

O Nee --> Ga door naar vraag 17
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15. Hoeveel dagen per week sport je bij een sportvereniging (zoals
zwemmen, voetballen, ballet, paardrijden enz.) of sportschool (zoals
fitness, dans, vechtsport)?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week
O 3 dagen per week
O 4 dagen per week
O 5 dagen per week
O 6 dagen per week

O 7 dagen per week

O Nooit --> Ga door naar vraag 17

O Ik heb afgelopen week niet gesport bij een sportvereniging of sportschool, maar doe dat in een normale
week wel --> Ga door naar vraag 17

16. Hoe lang per keer sport je meestal bij een sportvereniging of
sportschool?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O Korter dan een half uur per keer
O Een half uur tot 1 uur per keer
O 1 tot 2 uur per keer

O 2 tot 3 uur per keer

O 3 uur per keer of langer
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17. Hoeveel dagen per week sport je buiten een sportvereniging of
sportschool om (zoals voetballen op straat, fietsen, buitenschoolse
sportactiviteiten, hardlopen, skeeleren of zwemmen)?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week
O 3 dagen per week
O 4 dagen per week
O 5 dagen per week
O 6 dagen per week

O 7 dagen per week

O Nooit --> Ga door naar vraag 19

O Ik heb afgelopen week niet gesport buiten een sportvereniging of sportschool om, maar doe dat in een
normale week wel --> Ga door naar vraag 19

18. Hoe lang per dag sport je meestal buiten een sportvereniging of
sportschool om?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O Korter dan een half uur per dag
O Een half uur tot 1 uur per dag
O 1 tot 2 uur per dag

O 2 tot 3 uur per dag

O 3 uur per dag of langer
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19. Neem de afgelopen week in gedachten. Hoeveel dagen van de week
besteed je dan minimaal één uur aan alle hiervoor genoemde activiteiten
bij elkaar opgeteld?

(Dus lopen of fietsen van en naar school, het gymmen op school, sporten
bij een sportvereniging of sportschool en sporten buiten een
sportvereniging of sportschool om (bijvoorbeeld voetballen op straat)).

() Geen enkele dag
() 1 dag

() 2 dagen

() 3 dagen

O 4 dagen

O 5 dagen

() & dagen

() 7 dagen

De vorige vragen gingen allemaal over de afgelopen week. We willen ook graag weten hoeveel je in het algemeen
beweegt in de zomer en de winter.

Er volgt nu een aantal vragen over lichaamsbeweging, zoals bijvoorbeeld wandelen of fietsen, tuinieren, sporten of

beweging op het werk of op school. Het gaat om alle lichaamsbeweging die ten minste even inspannend is als
stevig doorlopen of fietsen.

20. Hoeveel dagen per week heb je in de zomer ten minste 60 minuten
per dag zulke lichaamsbeweging?

Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een gewone week. Is het
minder dan 1 dag per week, dan is het antwoord 0.

Dagen per week:

21. Hoeveel dagen per week heb je in de winter ten minste 60 minuten
per dag zulke lichaamsbeweging?

Het gaat om het gemiddeld aantal dagen van een gewone week. Is het
minder dan 1 dag per week, dan is het antwoord 0.

Dagen per week: m
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De volgende vragen gaan over inspannende lichaamsbeweging in je vrije tijd.

22. Hoe vaak per week beoefen je in je vrije tijd, in de zomer
inspannende sporten of zware lichamelijke activiteiten die lang genoeg
duren om bezweet te raken?

Het gaat om inspannende lichaamsbeweging in je vrije tijd die ten minste
20 minuten per keer duurt.
Is het minder dan 1 dag per week, dan is het antwoord 0.

Dagen per week: E §
23. Hoe vaak per week beoefen je in je vrije tijd, in de winter
inspannende sporten of zware lichamelijke activiteiten die lang genoeg

duren om bezweet te raken?

Het gaat om inspannende lichaamsbeweging in je vrije tijd die ten minste
20 minuten per keer duurt.
Is het minder dan 1 dag per week, dan is het antwoord 0.

Dagen per weeki [ ]
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24. Hoeveel dagen per week kijk jij TV/DVD?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week
O 3 dagen per week
O 4 dagen per week
O 5 dagen per week
O 6 dagen per week
O 7 dagen per week

O Nooit --> Ga door naar vraag 26

25. Hoe lang per dag kijk je meestal TV/DVD?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O Korter dan een half uur per dag
O Een half uur tot 1 uur per dag
O 1 tot 2 uur per dag

O 2 tot 3 uur per dag

O 3 uur per dag of langer
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26. Hoeveel dagen per week zit je achter de computer (Internet,
gameboy, Nintendo, spelcomputer)(niet voor school)?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O 1 dag per week

O 2 dagen per week
O 3 dagen per week
o 4 dagen per week
O 5 dagen per week
O 6 dagen per week
O 7 dagen per week

O Nooit --> Ga door naar vraag 28

27. Hoe lang per dag zit je meestal achter de computer of Internet,
gameboy, Nintendo, spelcomputer (niet voor school)?

Denk hierbij aan de afgelopen week.

O Korter dan een half uur per dag
O Een half uur tot 1 uur per dag
O 1 tot 2 uur per dag

O 2 tot 3 uur per dag

O 3 uur per dag of langer
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De volgende stellingen gaan over de gymlessen die op jouw school worden gegeven.

Kruis het antwoord aan dat het beste bij jou past

28. Ik vind de gymlessen op mijn school leuk.

O Helemaal mee eens
O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens

29. We doen tijdens de gymlessen nooit de sporten die ik leuk vind.

O Helemaal mee eens
O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens

30. Ik zou vaker gymles willen hebben.

O Helemaal mee eens
O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens
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Sommige scholen organiseren extra sport- en beweegactiviteiten buiten de gymlessen om.
Deze extra sport- en beweegactiviteiten kunnen georganiseerd worden onder schooltijd en buiten schooltijd.

Voorbeelden hiervan zijn: sporttoernooien, sportdag, sportcursussen en demonstraties van sportverenigingen en
sportaanbieders.

31. Organiseert jouw school extra sport- en beweegactiviteiten buiten de
gymlessen om?

O Ja, alleen buiten schooltijd
O Ja, alleen hinnen schooltijd
O Ja, zowel buiten als binnen schooltijd

O Nee --> Ga door naar vraag 34

Kruis het antwoord aan dat het beste bij jou past

32. Ik vind deze extra sport- en beweegactiviteiten leuk.

O Helemaal mee eens

O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens

33. De sporten en beweegactiviteiten die ik leuk vind, worden niet
georganiseerd buiten de gymlessen om.

O Helemaal mee eens
O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens
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34. Als mijn school extra sport- en beweegactiviteiten organiseert of zou
organiseren, doe ik mee.

O Helemaal mee eens

O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens

35. Extra sport- en beweegactiviteiten zouden vaker georganiseerd
moeten worden.

O Helemaal mee eens
O Een beetje mee eens
O Niet eens/niet oneens
O Een beetje mee oneens

O Helemaal mee oneens
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36. Welk van de onderstaande sporten of beweegactiviteiten zou je
vaker willen doen tijdens gymlessen of daarbuiten?

Je mag maximaal drie sporten of beweegvormen aanvinken.

I:' Atletiek (bijvoorbeeld: hardlopen, werpen, l:l Roeien
springen) l:l
Rugby

|:| Badminton
l:l Schaatsen
|:| Basketbal

|:| Bewegen op muziek (bijvoorbeeld: Aerobics,
Streetdance, Jazzdansen) l:l Skién

I:' Duiksport l:l Softbal
l:' Fitness conditie l:l Squash
I:‘ Fitness kracht l:l Tafeltennis
|:| Handbal l:ITennis
|:| Handboogschieten l:‘ Voetbal

[ ] Hockey [ ] volleybal
l:l Kano l:l Wielrennen

I:‘ Klimsport l:l Zelfverdediging of vechtsporten (bijvoorbeeld:
judo, boksen, karate-do)
l:' Korfbal

l:l Zwemmen
|:| Mountainbiken

l:l Geen van deze sporten en beweegactiviteiten
|:| Paardensport

I:' Iets anders, namelijk:
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37. Waar zou je het liefst willen sporten?
Je mag maximaal twee antwoorden aanvinken.

l:' Op mijn eigen school
I:‘ Op een andere school
|:| Bij een sportvereniging (bijvoorbeeld voetbalvereniging, basketbalvereniging)

|:| Bij een commerciéle sportinstelling (bijvoorbeeld sportschool, dansschool, zwembad)

|:| Bij een wijkcentrum

I:' Op straat

l:' Ik wil niet sporten
I:‘ Maakt me niks uit

|:| Ergens anders, namelijk:

38. Welke hulp zou je van school willen bij het meer gaan sporten of
bewegen?

O Een gesprek met een docent of mentor over hoe ik meer kan gaan sporten of bewegen
O Informatie over sportverenigingen of sportscholen in de buurt
O Een sportkeuzetest zodat ik erachter kom welke sport het beste bij mij past

O Ik heb geen hulp nodig

O Anders, namelijk:
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39. Wat vind je belangrijk als het gaat om sport- en beweegactiviteiten?

Je mag maximaal twee antwoorden aanvinken.

l:' Het winnen van wedstrijden

I:‘ Het verbeteren van mijn vaardigheden of techniek
|:| De gezelligheid

|:| Het verbeteren van mijn gezondheid

I:' Het verbeteren van mijn conditie

I:' Het verbeteren van mijn kracht

l:l Het verbeteren van mijn figuur

l:' Ik vind sport- en beweegactiviteiten niet belangrijk

40. Ben je van plan om het komende half jaar meer te gaan bewegen?

O Ja, zeker wel

O Ja, waarschijnlijk wel
O Misschien wel/misschien niet

O Nee, waarschijnlijk niet

O Nee, zeker niet

Dit is het einde van de vragenlijst. Hartelijk dank voor het invullen.




