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Anotace

Úvod

Téma mojí bakalářské práce se týká sportovních aktivit lidí se zrakovým postižením. Hlavní důraz je kladen na ty sportovce, kteří ve svých disciplínách dosáhli úspěchu, ve většině případů celosvětového rozsahu. Pozornost ve své práci také zaměřím na organizace, které se věnují sportovnímu vyžití osob se zrakovým postižením jak na profesionální úrovni, tak na úrovni pouze rekreační. Český svaz zrakově postižených sportovců tento úkol zvládá velmi dobře, 
avšak takřka nefiguruje v povědomí široké veřejnosti, což je také důvod, proč je mu věnována podkapitola mé práce, ve které se čtenář dozví především o organizaci a reprezentaci svazu.  Také si myslím, že se toto téma nemůže obejít bez zmínky o paralympijských hrách, které nedávno proběhly ve Vancouveru a kde měla Česká republika největší medailové želízko právě v lyžařce se zrakovým postižením. 
Téma úspěšných sportovců se zrakovým postižením jsem si vybrala, protože jsem se už před začátkem studia na vysoké škole zajímala o sportovní vyžití lidí s handicapem v místě mého bydliště. Chtěla bych nahlédnout na tuto tématiku z pohledu rozporu vlastního názvu, kdy si většina společnosti nedokáže spojit lidi s postižením, ať už zrakovým či jiným, a jejich úspěšnost. Proto bych se v mé bakalářské práci chtěla zabývat jednotlivými sportovci jako osobnostmi, kdy za slovem „úspěšný“ ve většině případů stojí mnohem více práce, píle a úsilí než u sportovců zcela zdravých. Také bych chtěla vyzvednout úspěšné sportovce, kteří takřka nejsou v širším podvědomí lidí a to jen kvůli tomu, že se angažují v odvětvích sportu, která nejsou příliš známá.

Myslím si, že i přesto, že se může Česká republika chlubit obrovským zájmem o sportovní vyžití veškerého druhu, fotbalem počínaje a krasobruslením konče, tak ponětí o sportovních úspěších lidí s handicapem, ať už zrakovým či jiným, je minimální. Můžeme uvést příklad při srovnání letošní olympiády a paralympiády. Jistě téměř každý v této republice věděl, kdy se zahajují, jak ony olympijské hry probíhají a kteří čeští sportovci si domů vezou medaili. Také média se tomu plně přizpůsobila – noviny byly plné příloh specializovaných na olympiádu, televizní stanice dávaly nepřetržité přímé přenosy přímo z místa dění a informace se na nás hrnuly ze všech webových vyhledávačů. O vítězství rychlobruslařky Sáblíkové věděl každý. Oproti tomu o paralympiádě není v novinách jakákoliv zmínka, v televizi nenajdeme žádný záznam natož přímý přenos,  informace o výsledcích si člověk musím vyhledat na specializovaných stránkách. Kdybychom se někoho zeptali, jestli ví, že Česká republika získala bronzovou medaili ve sjezdovém lyžování, tak s velikou pravděpodobností nebude ani tušit, že paralympijské hry vůbec probíhají. Proč tomu tak je? Sportovci s postižením přece musí projít stejně složitou a náročnou přípravou a tréninkem. Často musí překonávat úskalí, která jsou spojená s daným postižením, o nichž zdraví sportovci nemají ani tušení. Přiznám se, že ani já jsem před začátkem získávání materiálů neměla tušení, jaké disciplíny existují na paralympiádě 
a jakých úspěchů již dosáhla Anna Kulíšková. Informace o těchto aktivitách se velmi špatně shánějí. Literatura téměř neexistuje a informace na internetu jsou velmi povrchní a často jejich zdroj není příliš důvěryhodný. Zkoušela jsem se proto spojit s konkrétními sportovci, avšak jejich vytíženost nám nedovolila přílišnou komunikaci. 
Jako hlavní problém jsem si stanovila tyto otázky: Mají sportovci se zrakovým postižením v České republice dobré zázemí pro provozování daného sportu? Jsou čeští sportovci se zrakovým postižením úspěšní na mezinárodních soutěžích?
1 Klasifikace zrakového postižení
Pro klasifikaci je třeba si pro začátek definovat osobu se zrakovým postižením. „Za zrakově postiženého jedince chápeme osobu, která trpí oční vadou či chorobou, kdy po optimální korekci má stále zrakové vnímání narušeno natolik, že mu činí problémy v běžném životě.“
  Jesenský zrakové postižení považuje za víc, než „pouhé poškození (patologie, defekt) anatomických struktur a poruchy funkcí zrakového analyzátoru. Jde o stav, při kterém se toto poškození nebo porucha promítá negativně do všech dimenzí charakterizujících kvalitu života člověka především do řady schopností a vlastností člověka, citového života a procesů, kterými se člověk aktivně adaptuje na prostředí sociální, kulturní, pracovní i výchovně vzdělávací (edukační), v neposlední řadě do sféry jednání (konání) a výkonů.“

Klasifikace osob se zrakovým postižením je brána z mnoha hledisek a liší se podle jednotlivých resortů. Rozdělení kategorií osob se zrakovým postižením je jiné ve zdravotnictví, ve školství, v sociální sféře a také je odlišná klasifikace osob se zrakovým postižením pro účely sportu. V oftalmologické literatuře se objevuje řada kritérií, podle kterých jsou osoby se zrakovým postižením zařazováni do jednotlivých skupin. Hlavní a nejčastěji používané měřítko je zraková ostrost  - vizus, který udává rozlišovací schopnost oka, spojenou se stavem zorného pole- oblast, kterou oko vidí fixující bod. Jednotlivé zrakové vady pak můžeme klasifikovat podle postižených zrakových funkcí a to snížení zrakové ostrosti, omezení zorného pole, poruchy barvocity, akomodace, zrakové adaptace, okohybného aktivity a hloubkového vidění. Dále můžeme rozdělit zrakové vady podle doby vzniku na vady vrozené a získané nebo podle etiologie na orgánové a funkční. „ Světová zdravotnická organizace se pokusila vytvořit jednotící kategorizaci, která však není závazná. Oftalmologové v České republice se jí přidržují, ale v jiných sférách (např. v oblasti sociálních dávek) je již členění modifikováno.

„Kategorie zrakového postižení podle Světové zdravotnické organizace:

1) Normální zrak - zraková ostrost je větší než 6/18

2) Zrakové postižení – zraková ostrost je v intervalu 6/18 až 6/60

3) Vážné zrakové postižení – zraková ostrost je v intervalu 6/60 až 3/60

4) Slepota – zraková ostrost je menší než 3/60.“

1.1 Klasifikace ze speciálně pedagogického hlediska

V tyflopedii, speciální pedagogice osob se zrakovým postižením, neexistuje jednotná klasifikace proto, že nelze posuzovat zrakově postiženého pouze z  jednoho hlediska. Tyflopedická literatura uvádí několik typů členění – stupeň postižení (osoba nevidomá, osoba se zbytky zraku, osoba slabozraká a osoby s poruchou binokulárního vidění), dle typu zrakových vad (ztráta zrakové ostrosti, postižení šíře zorného pole, okulomotorické problémy, obtíže se zpracováním zrakových informací a poruchou barvocitu), z hlediska trvání zrakové vady (akutní, chronické, recidivující) nebo z etiologického hlediska. Etiologie zrakového postižení se logicky liší u dětí a u dospělých osob. Jako nejčastější příčiny zrakového postižení u dětí oftalmologové uvádí geneticky podmíněné onemocnění, onemocnění intrauterinního období, perinatální faktory, onemocnění vzniklé v postnatální období a dětství a vady s neznámou etiologií.
  
Pro speciálně pedagogické dělení je jedním z aspektů stupeň zrakové vady. V odborné literatuře se osoby se zrakovým postižením dělí do čtyř skupin: osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchou binokulárního vidění. 

„Nevidomost je ireverzibilní pokles centrální zrakové ostrosti pod 3/60 až světlocit. Rozlišuje se nevidomost praktická, jež je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezí 3/60 - 1/60 včetně nebo jako poškození zorného pole v intervalu 5 - 10 stupňů a nevidomost totální. Totální slepota (amaurosa) nastává při poklesu centrální zrakové ostrosti pod 1/60 - světlocit, nebo se pohybuje mezi zachovalým světlocitem s chybnou projekcí a ztrátou světlocitu.“
 „Osoby nevidomé jsou chápány jako kategorie osob s nejtěžším stupněm zrakového postižení 
a patří sem děti, mládež a dospělí, kteří mají zrakové vnímání narušeno na stupni nevidomosti (slepoty).“
 Osoby se zbytky zraku tvoří skupinu se zrakovým postižením, která tvoří mezistupeň mezi nevidomostí a slabozrakostí. Často je tato zraková vada neustálená a dochází k progresi či právě naopak ke zlepšení. Zraková ostrost je na stupni těžké slabozrakosti a s optimální korekcí jedinec dokáže rozpoznat prsty těsně před očima. „Slabozrakost je definována jako nevratný pokles zrakové ostrosti na lepším oku pod 6/18 až 3/60 včetně. Nebo je zorné pole zúženo na 20 stupňů bilaterálně bez ohledu na centrální zrakovou ostrost.“
 Dělíme ji na lehkou (do 6/60) 
a těžkou (6/60 do 3/60 včetně). Tento stupeň zrakové vady se projevuje především sníženou nebo zkreslenou činností obou očí a následnou deformací vizuálních představ. Poruchy binokulárního vidění jsou poruchy funkční. Způsobuje je omezení zrakové funkce jednoho oka. Pokud vývoj jednoduchého binokulárního vidění zasáhne porucha, tak se normální vývoj přeruší a pokračuje patologicky. Tyto poruchy lze dělit na strabismus a amblyopii. Strabismus se projevuje jako narušení rovnovážného postavení očí, kdy obě oči nehledí rovnoběžně. „Obrazy se nesetkávají na korespondujících místech na sítnici a vzniká tak diplopie (dvojité vidění). Následkem dvojitého vidění dochází k potlačení obrazu horšího oka.“
  Amblyopie je porucha, při níž se objevuje značné snížení zrakové ostrosti jednoho oka, které nelze kompenzovat brýlemi. 
Jako další speciálně pedagogickou klasifikaci můžeme uvést dle typu zrakových vad. Květoňová – Švecová rozlišuje pět skupin poruch zraku:

· „ ztráta zrakové ostrosti,

· postižení šíře zorného pole,

· okulomotorické problémy,

· obtíže se zpracováním zrakových informací,
· porucha barvocitu“
.
Ztrátu zrakové ostrosti můžeme popsat jako obtížné rozlišování detailů. Jedinec však nemusí mít problém s identifikací jednotlivých předmětů. Je velmi široká škála stupně poškození a není možné najít dva jedince se stejným zrakem. Postižením zorného pole rozumíme omezení viděného prostoru, kdy není pravidlem porušení zrakové ostrosti. Pokud má jedinec „výpadek v centru zrakového pole, bude mít problémy při pohledu přímo před sebe a bude se dívat stranou, aby viděl zřetelněji. Výpadek periferního vidění se může objevit v horním, dolním nebo postranním poli. Při pohybu v prostoru naráží dítě na předměty na té straně, kde je výpadek zrakového pole. U dítěte se mohou projevit obtíže s diskriminací barev, případně se zhoršuje vidění za šera a při adaptaci na změnu osvětlení.“
 Při poruše koordinace pohybu očí hovoříme 
o okulomotorických vadách. Projevuje se potížemi při používání obou očí, sledování předmětu v pohybu, kdy je daný předmět sledován zprvu jedním a až potom druhým okem. Tato porucha se projevuje především problémy v uchopování předmětů a s přesným mířením pohybu. Následkem poškození zrakových center v kůře mozku vznikají problémy se zpracováním podnětů. Tato vada se nazývá korovou slepotou a projevuje se problémy se zpracováním zrakové informace a to i přesto, že není poškozený zrakový aparát.
 
1.2 Klasifikace z medicínského hlediska

Do práce jsme také zařadili klasifikaci dle lékařské literatury, poněvadž se většina ostatních klasifikací odvíjí právě od oftalmologického hlediska. Kraus definuje ztrátu zraku ze sociálně – zdravotnického hlediska jako „pokles centrální zrakové ostrosti pod 6/18 na lepším oku s optimální korekcí.“
 Dále dělí osoby se zrakovým postižením na osoby slabozraké 
a nevidomé, kdy slabozrakost definuje jako „ireverzibilní pokles zrakové ostrosti na lepším oku pod 6/18 až 3/60 včetně. Z praktického hlediska dělíme slabozrakost na lehkou – do 6/60 včetně – a těžkou – pod 6/60 do 3/60 včetně. Nevidomost je ireverzibilní pokles centrální zrakové  ostrosti pod 3/60 – světlocit. Praktická nevidomost: pokles centrální zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 včetně nebo binokulární zorné pole menší než 10°, ale větší než 5° kolem centrální fixace. Skutečná nevidomost: pokles centrální zrakové ostrosti pod 1/60 – světlocit, binokulární zorné pole 5°a méně i bez porušení centrální fixace. Plná slepota: světlocit s chybnou světelnou projekcí až do ztráty světlocitu (amauróza).“

Z medicínského hlediska můžeme uvést také klasifikaci dle Hycla a Valešové, kteří charakterizují ztrátu zraku jako „pokles zrakové ostrosti pod 6/18 s korekcí na lepším oku. Slabozrakost je vizus lepšího oka pod 6/18 až 3/60 včetně. Do 6/60 včetně se jedná o lehkou slabozrakost. Pod 6/60 do 3/60 hovoříme o těžké slabozrakosti. Nevidomost je pokles vizu pod 3/60 až po světlocit. Praktická nevidomost je definována buď jako pokles vizu pod 3/60 do 1/60 včetně, nebo binokulárně zorné pole méně než 10 stupňů, ale více než 5 stupňů. Skutečná nevidomost je pokles vizu pod 1/60 až světlocit nebo oboustranně  zorné pole pod 5 stupňů. Plná slepota je od světlocitu s chybnou projekcí světla po ztrátu světlocit (amauróza)“

„Světová zdravotnické organizace se pokusila vytvořit jednotící kategorizaci, ale tato není deklarována jako závazná a v různých zemí k ní proto přistupují velmi diferencovaně, a to od přesného akceptování až  po velmi volný a široký výklad, který hranice jednotlivých kategorií velmi posouvá.“
 Jako jednotlivé kategorie WHO uvádí normální zrak, kdy zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí je větší než 6/18, zrakové postižení s vizem v rozmezí 6/18 až 6/60, vážné zrakové postižení s intervalem zrakové ostrosti 6/60 až 3/60 a slepota, při které vizus klesá po 3/60. 

Třídění, které vychází z faktu, která část zrakového analyzátoru je narušena, uplatňuje WHO v rámci desáté revize Mezinárodní klasifikace nemocí a přidružených zdravotních problémů: 
H00 - H06 nemoci očního víčka, slzného ústrojí a očnice,
H10 – H13 onemocnění spojivek,
H15 – H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a řasnatého tělesa,
H25 – H28 onemocnění čočky,
H30 – H36 onemocnění cévnatky a sítnice,
H40 – H42 glaukom,
H43 – H45 onemocnění sklivce a očního bulbu,
H46 – H48 nemoci zrakového nervu a zrakových drah,
H49 – H52 poruchy očních svalů, binokulárního pohybu, akomodace a refrakce,
H53 – H54 poruchy vidění a slepota.
1.3 Klasifikace pro účely sportu

Pro sportovní aktivity a vrcholný sport osob se zrakovým postižením je klasifikace rozdělena do tří skupin- B1, B2 a B3 (B jako blind). „Rozdělení do jednotlivých kategorií není jednoduchou záležitostí. Při velkém množství zrakových vad je obtížné najít objektivní kritéria pro zařazování do skupin. Na světových soutěžích zařazuje sportovce do zrakových kategorií lékařská komise IBSA. V České republice určuje oční klasifikaci oftalmolog pověřený ČSZPS. Příslušná skupina se vyznačí do členského průkazu vedle potvrzení o provedené zdravotní prohlídce. Bez těchto potvrzení není závodníku umožněno startovat na oficiálních soutěžích ČSZPS.“
 Klasifikaci pro Čechy provádí MUDr. Anna Zobanová v Praze, která je zároveň uznanou mezinárodní klasifikátorkou IBSA, klasifikaci pro Moravu provádí MUDr. Olga Látalová v Olomouci. Klasifikace je určovaná podle lepšího oka s optimální korekcí, kdy sportovec, který používá brýle, nebo kontaktní čočky, je musí pro účely klasifikace používat. Třída B1 zahrnuje sportovce bez světlocitu obou očí až se světlocitem, kteří ale nejsou schopni rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdálenosti a v jakémkoliv směru. Ve třídě B2 je podmínka schopnosti rozeznat tvar ruky až po zrakovou ostrost 2/60 a zorné pole menší než 5 stupňů. V třídě B3 jsou osoby s vizem nad 2/60 až 6/60 a se zorným polem větším než 5 stupňů a menším než 20 stupňů.

1.3.1 Vliv zrakového postižení na sportovní aktivity

Sport již několik desetiletí není výsadou pouze „zdravé“ společnosti. Sport se stává i hlavní náplní volnočasových aktivit jedinců s postižením. Pro osoby se zrakovým postižením sportovní aktivity připívají ke zlepšení fyzické zdatnosti, psychické odolnosti a také zlepšuje prostorovou 
a směrovou orientaci. Jednotlivé pohybové aktivity také pomáhají k nácviku správného držení těla, ke koordinaci pohybů a pohybové jistoty. „V náplni volného času by u osob se zrakovým postižením měl být dán prostor pro všeobecný rozvoj pohybových schopností. V nabídce by tedy měl být zastoupen co největší a nejrozmanitější výběr prvků z atletiky, gymnastiky, sportovních her, turistiky atp. Při hrách se využívají ozvučené míče všech velikostí, zvukový majáček, ozvučený náramek, ozvučená guma, popř. klapky na oči, reliéfní mety a čáry. Vedoucí tělovýchovného kroužku musí samozřejmě znát pohybové schopnosti a zdravotní stav svých svěřenců a z toho plynoucí kontraindikace, na místě je zde konzultace s oftalmologem. Pro méně pohybově zdatné jsou vhodnou formou činností rytmická cvičení a lidové tance. Postupně se stále více uplatňuje cyklistika (u nevidomých se využívá tzv. tandemových kol), turistika, cykloturistika a pobyt v přírodě.“
 U sportovních aktivit je pro práci nutné znát nejenom stupeň, ale i charakteristiku zrakové vady. 
Pokud se blíže podíváme na stupně zrakové vady je jasné, že nejvíce pohybové aktivity ovlivňuje nevidomost. Osoby nevidomé nemohou získávat informace zrakovou cestou, proto je nutné, aby byly plně rozvinuty všechny ostatní smysly. Nezastupitelnou roli mají především nižší kompenzační činitelé – hmat, sluch, čich a chuť. Je třeba, aby nevidomé osobě byla vždy vytvořena adekvátní představa s využitím veškerých smyslů i vyšších kompenzačních činitelů - schopnosti, vlastnosti, dovednosti, znalosti a osobnost zrakově postiženého jedince. Nevidomost velmi ovlivňuje mobilitu jedince a to především v prostorové orientaci a samostatném pohybu, proto osoby nevidomé využívají speciální techniky (chůze s bílou holí), ozvučení prostředí, hmatové popisy trasy, speciálně vycvičené vodící psi a hlavně průvodce v podobě vidícího člověka.
 Průvodcovské služby se využívají také u některých sportovních disciplín – trasér při sjezdovém lyžování, vidící spolujezdec na tandemovém kole nebo například průvodce při atletickém běhu na rozličné vzdálenosti. 
Osoby se zbytky zraku tvoří specifickou skupinu mezi osobami nevidomými 
a slabozrakými. V praxi se k edukaci nejčastěji využívá tzv. dvojmetoda – kombinace postupů 
a metod, které jsou využívány u osob nevidomých a postupy a metody, které jsou typické pro práci s osobami slabozrakými. Tyto osoby se však nejvíce snaží využít zbytek zraku s optimální brýlovou korekcí a dávají tak přednost před kompenzačními činiteli, proto také musejí být plně dodržovány zásady zrakové hygieny. „Vzhledem ke skutečnosti, že tito jedinci disponují jen velmi malými rezidui zraku a ve většině případů je chtějí v maximální míře uplatňovat 
a povětšinou je i upřednostňují před využitím podpory ostatními kompenzačními činiteli, je jejich organismus pod stálým tlakem. Systematicky totiž musí vynakládat velké úsilí, aby zrakem objekty i aktivity rozeznali, úkony správně vykonali, aby si neublížili a aby ani neohrozili ostatní. Tím, že se nad vším, co dělají, musí hluboce ohýbat a často své tělo situovat do nepřirozené polohy, trpí po stránce fyzické, ale současně pod velkou mírou koncentrace, kterou musí každou akci doprovázet, je zatěžována i psychika.“
 Ve sportovních disciplínách je problematika zbytku zraku často řešena využitím pomůcek v podobě gázových přelepek na oči nebo brýlí přelepených černou páskou, čímž jsou sportovci se zbytky zraku zařazeni do kategorie osob nevidomých. 
U osob slabozrakých je rozdíl mezi slabozrakostí lehkou, středně těžkou a těžkou 
a především tím, jak ovlivňují mobilitu jedince. Opět však u všech stupňů platí dodržování  zrakové hygieny včetně optimální brýlové korekce. Slabozrakost však ze všech stupňů zrakového postižení nejméně ovlivňuje sportovní aktivity jedince.
Při sportování osob se zrakovým postižením je však také třeba brát ohledy nejen na výše zmíněné stupně zrakového postižení, ale také na charakter zrakové vady – zrakovou ostrost, šíři zrakového pole, barvoslepost nebo adaptační potíže. Při sportovních aktivitách je potřeba brát zřetel na osoby světloplaché (mají problémy s přechodem mezi světlem a stínem, oslnění je pro ně bolestivé), šeroslepé (při nedostatku světla se stávají nevidomými) nebo s trubicovým viděním (osobě se zužuje zorné pole). „Při myopii gravis se tvoří uzlíčky na sítnici, které mohou při námaze prasknout. Při doskoku se může odchlípit sítnice namáhaná na protažené oční bulvě 
a situaci pak obtížně řeší oční operace. Při kataraktě – šedém zákalu se odoperovávaly zakalené čočky a následkem jejich chybění (afasie) bylo potřeba nahradit asi 14 dioptrií do dálky a 12 dioptrií na blízko velmi silnými brýlemi. Při glaukomu – zeleném zákalu zvýšený nitrooční tlak tlačí přímo na zrakový nerv jako výběžek mozku (asi 0,1 všech oslepnutých). Glaukomový záchvat je sice velmi bolestivý, ale stane se, že dítě jej z nějakého důvodu nepřizná, nebo až pozdě.“

Zrakové postižení silně ovlivňuje nejen sportovní vyžití, ale také samotný život, vztahy, sebehodnocení jedince. Zcela bezpochyby také sport velmi kladně působí na osobnostní 
i fyzický rozvoj jedince a umožňuje mu lépe se hodnotit a mít na sebe samého méně kritičtější a reálnější pohled. Kladný vliv sportu na osoby se zrakovým postižením, stejně jako 
i vliv sportu na osoby s postižením obecně, byl nepochybně také jeden z hlavních důvodů vzniku Českého svazu zrakově postižených sportovců. Tento pozitivní vliv byl rovněž jedním z hlavních hybatelů pro vznik paralympijských her a jiných mistrovských soutěží, které jsou pro osoby s postižením, organizovány.
2 Paralympijské hry
Paralympiáda je stejně jako olympiáda vrcholnou událostí sportovců se zdravotním postižením v pěti skupinách různých typů postižení. U této sportovní události není kladen důraz na druh postižení, ale na vrcholné sportovní výkony. „Základní filozofií provázející paralympijské hnutí je, že tito světoví sportovci mají schopnosti a zkušenosti rovnocenné 
s nepostiženými sportovci a stejně jako oni se musí podrobit přísným kvalifikacím a výběru do národních týmů.“
 Mezinárodní heslo z roku 2003 „Spirit in Motion“, volně přeloženo do češtiny jako „Duch v pohybu“, se snaží vyjádřit silnou vůli každého sportovce ke zdolání překážek, které vznikají na základě jeho handicapu. Symbolizují ale také profesionalitu, radost z pohybu a v neposlední řadě motivaci pro ostatní s postižením nebo bez něj. „Paralympijské hry se vždy konaly ve stejném roce jako hry olympijské. Od letních paralympijských her v Soulu v roce 1988 a zimních paralympijských her v Albertville v roce 1992 se hry konají vždy ve stejném místě jako olympijské. Mezinárodní olympijský výbor a mezinárodní paralympijský výbor podepsaly 19. června 2001, ve které se zavazují ke spolupráci při organizaci olympijských a paralympijských her. Od roku 2012 se pořadatel olympijských her zavazuje také k pořadatelství her paralympijských.“
 Hlavním symbolem paralympiády je oficiální logo, které vzniklo v roce 2003 a zobrazuje pohyb pomocí tří soustředně orientovaných znaků Agitos (latinský termín pro slovo pohybovat se) v kombinaci červené, modré a zelené barvy, které se nejčastěji objevují na národních vlajkách. 
2.1 Historie 
„V roce 1948 Sir Ludwig Guttmann v rehabilitačním zařízení anglického města Stoke Mandeville zorganizoval závody pro veterány 2. světové války se zraněním páteře. O čtyři roky později se těchto her zúčastnili sportovci z Holandska a podpořili tak vznik hnutí dnes označovaného jako paralympijské. Popularita her a účast mnoha zemí přiměla L. Guttmanna 
v roce 1957 k založení mezinárodní sportovní organizace pro vozíčkáře. Chtěl dále vytvořit systém soutěží pro tělesně postižené, které by se podobaly olympijským hrám. Jeho myšlenka se poprvé uskutečnila v r. 1960, necelé dva měsíce po skončení OH v Římě. Historicky se tedy uskutečnily I. Paralympijské hry. Od té doby byl dr. Guttmann hlavním iniciátorem všech dalších paralympiád až do své smrti v r. 1980. První ročníky paralympiád byly určeny výhradně pro sportovce s těžkým postižením páteře - tedy paraplegiky. V průběhu let se připojovaly další skupiny tělesně postižených jako postižení mozkovou obrnou (spastici), zrakově postižení, postižení svalovou dystrofií, manismem atd. Účast různých skupin postižení sebou přinesla změny ve zdravotní klasifikaci, zvýšení počtu sportovních disciplin a počtu sportovců.“
 V roce 1952 byly poprvé ve Velké Británii organizovány mezinárodní hry pro sportovce s postižením. Letní paralympijské hry se poprvé konaly v roce 1960 v Římě, účastnilo se jich 400 sportovců z 23 zemí. Sportovci se zrakovým postižením se poprvé účastnili paralympijských her v roce 1976 v Torontu. Poslední letní hry se konaly v roce 2008 v Pekingu 
a zúčastnilo se jich přes 4000 sportovců ze 150 zemí. První zimní hry se konaly v roce 1976 ve Švédsku, kterých se účastnili sportovci s amputacemi a se zrakovým postižením.
 Poslední zimní hry se konaly právě ve dnech 12. – 21. 3. 2010 ve Vancouveru.

2.2 Mezinárodní paralympijský výbor a Český paralympijský výbor
Mezinárodní paralympijský výbor (International Paralympic Committee- IPC) je hlavní organizační složkou paralympijských her a třinácti paralympijských sportů. Hlavní náplní činnosti je organizace a koordinace letní a zimní paralympiády a dalších sportovních akcí pořádaných pro sportovce s různým druhem postižení, snaha o integraci sportu zdravotně postižených osob do mezinárodního hnutí sportovců z intaktní společnosti a to při zachování 
a ochraně bezpečnosti sportovců s postižením, pomoc a podpora edukačních a rehabilitačních programů a odborných výzkumů a v neposlední řadě také snaha pomocí sportovních aktivit rozšířit příležitost pro osoby se zdravotním postižením, kdy tréninkové programy jsou považovány za hlavní prostředek zvýšení schopností a dovedností. IPC byl založen jako nezisková organizace s mezinárodní působností 22. září v roce 1989 a organizuje 160 národních paralympijských výborů z pěti světadílů. Mezinárodní paralympijský výbor dnes slučuje tyto mezinárodní federace: 
      1. mentálně postižení sportovci: INAS – FID ( International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability)
2. spasticky postižení sportovci (lidé ochrnutí převážně následky nenakažlivé dětské mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA (Cerebrál Palsy International Sport ans Recreation Assocation) 
3. tělesně postižení sportovci (převážně vady získané, zejména poúrazové stavy): IWAS (International Wheelchair and Amputee Sports Federation
4. zrakově postižení sportovci: IBSA ( International Blind Sport Federation).
Český paralympijský výbor vznikl 26. ledna v roce 1994 z iniciativy ICP a funguje jako spolupracující složka Českého olympijského výboru.
„Český paralympijský výbor ovlivňuje prostřednictvím sdružených svazů přípravu sportovců na vrcholné světové soutěže. Jedním z hlavních úkolů Českého paralympijského výboru je zabezpečení důstojné reprezentace České republiky na letních i zimních paralympiádách 
a deaflympiádách.

Český paralympijský výbor, jako člen Mezinárodního paralympijského výboru, sdružuje svazy postižených sportovců, které jsou členy mezinárodních federací. Zástupci (zpravidla předsedové) jednotlivých svazů tvoří výkonné grémium Českého paralympijského výboru.„

2.3 Český svaz zrakově postižených sportovců

Český svaz zrakově postižených sportovců se zkratkou ČSZPS je sportovní organizace, která se svou činností zaměřuje především na sportovce se zrakovým postižením v České republice. Za prvopočátek organizování sportovců se zrakovým postižením na profesionální úrovni se považuje rok 1929. Od toho roku začaly vznikat první samostatné sportovní kluby zrakově postižených. Historicky prvním organizovaným a registrovaným sportovním klubem bylo pražské sdružení STELLA. Po roce 1949 dochází ke sloučení všech organizací zdravotně postižených do jednotné organizace Ústřední jednota invalidů. Za průlomový se považuje rok 1952, kdy se v rámci základních škol pro nevidomé začínají pořádat Celostátní sportovní hry, ke kterým se postupně připojují i školy II. cyklu, školy pro slabozraké a také je do těchto her začleněna dospělá populace se zrakovým postižením. „V r. 1961 vzniká Sekce defektních sportovců při Ústředním výboru československé tělesné výchovy (dále jen ÚV ČSTV), která nahradila Komisi pro řízení tělovýchovy a sportu defektních sportovců při ÚV ČSTV. 6. 6. 1970 dochází k osamostatnění sportovních aktivit Tělesně a zdravotně postižených občanů a vzniká Svaz tělesně a zrakově postižených sportovců (STZPS). V r. 1981 se tento svaz přejmenovává na Svaz invalidních sportovců. Pod nátlakem sekretariátu ÚV ČSTV přijímá V. konference SIS, konaná 17. 9. 1988, sloučení invalidního sportu do jednotné sportovní organizace pod názvem Svaz zdravotně postižených sportovců (SZPS). 9. 2. 1991 dochází znovu k vytvoření samostatné sportovní organizace pro nevidomé a zrakově postižené pod názvem Český svaz zrakově postižených sportovců (ČSZPS).„

V nynější době je ČSZPS členem Českého svazu tělesné výchovy, Unie zdravotně postižených sportovců, Českého paralympijského výboru, světové sportovní vedeta International Blind Sports Association, International Brall Chess Association a Internaional Paralympic Committee. ČSZPS je organizována do Výkonných orgánů, Technických a Sportovních komisí. Jednotlivé sporty jsou řízeny příslušnými sportovními sekcemi, které vedou výkonné výbory. Veškeré funkce ve svazu včetně funkce prezidenta, který instituci nejen řídí, ale také ji zastupuje v rámci České republiky i zahraničí, jsou dobrovolné. Hlavní náplní práce svazu je především koordinace, organizace a řízení soutěží na odborné a profesionální úrovni a to pro všechny věkové kategorie a všechny druhy a stupně zrakového postižení. Hlavním cílem činnosti je především zabezpečení sportovních, tělovýchovných, metodických, organizačních, personálních 
a ekonomických podmínek. ČSZPS v roce 2009 registrovala více než 1900 členů, kteří se sdružují do jednotlivých tělovýchovných jednotek a sportovních klubů.

Dle stanov z dubna 2007 je Český svaz zrakově postižených sportovců občanským sdružením právnických a fyzických osob a je složen z jednotlivých tělovýchovných jednot, sportovních klubů, sportovních oddílů, klubů turistů a jiných sdružení se zrakově postiženými členy. Hlavní poslání vidí samotný ČSZPS v podpoře paralympijského hnutí, společenské integraci pomocí sportu, utváření podmínek, které jsou vhodné pro spolupráci mezi sdruženými subjekty (jednotlivé kluby, oddíly tělovýchovné jednoty). V rámci integrace také vytváří podmínky pro účast ve sportu ve všech jeho formách – vrcholové soutěže, soutěže, nesoutěžní forma. ČSZPS reprezentuje jednotlivé subjekty v České republice i v zahraničí a to jak při jednání s orgány 
a institucemi výkonné a správní moci, tak i s mezinárodními a národními sportovními federacemi a snaží se vytvořit podmínky všem zrakově postiženým sportovcům pro účast v soutěžích.

2.3.1 Kritéria pro zařazení do reprezentace ČSZPS
Pro zařazení sportovce do reprezentace Českého svazu zrakově postižených sportovců musí splnit podmínky, které jsou dány právním předpisem, který byl schválen 24. 2. 2010 prezidentem ČSZPS Jaroslavem Patou. Tento předpis přesně udává, že základní podmínkou je členství ve svazu. Sportovec musí projít lékařskou prohlídkou u oční lékařky  MUDr. Anny Zobanové nebo  MUDr. Ludmily Látalové, která ho zařadí do sportovní klasifikace – B1, B2 nebo B3. Další podmínkou pro přijetí je dlouhodobá výborná sportovní výkonnost na vrcholných soutěžích – Mistrovství České republiky, kterou ČSZPS musí  potvrdit u disciplín, u kterých je výkonnost měřitelná, musí dosahovat výsledků, které opakovaně patří k předním jak v národním, tak 
i v mezinárodním srovnání. Pro zařazení do reprezentace jedince navrhuje Výkonný výbor sekce daného sportovního odvětví, tento návrh musí schválit Sportovní rada, která ho pak předá ke konečnému schválení Prezidiu ČSZP, které své rozhodnutí pošle písemnou formou Sportovní radě. Při kladném rozhodnutí je sportovcům prostřednictvím sekretariátu zaslána poštou Smlouva s reprezentantem ČSZPS o.s.. Pro přijetí musí Výkonný výbor předložit k posouzení stručnou charakteristiku sportovce, řádně vedený tréninkový deník, seznam soutěží, kterých se sportovec účastnil v předešlém uplynulém roce, kopie výsledkových listin a u měřitelných výkonů musí také předložit aktuální přehled nejlepších národních a mezinárodních výkonů. 
U rozhodování sportovní rady přihlíží Zdravotní komise ČSZPS. Tyto výše uvedené podmínky platí také pro traséra (vodiče), který je v ČSZPS také považován za reprezentanta. Sportovec se stává členem české reprezentace po podepsání smlouvy. Všechny jeho další sportovní činnosti se řídí podepsanou smlouvou a dalšími platnými směrnicemi a předpisy ČSZPS a Českého paralympijského výboru. Sekretariát vede evidenci podávaných a schválených návrhů na členství v reprezentaci. 
2.4 Paralympijské sporty se zaměřením na sportovce se zrakovým postižením
Atletika, často nazývaná jako královna sportu, je součástí letních paralympijských her od roku 1960 a v současnosti v ní soutěží muži i ženy na vozících, s protézami nebo sportovci se zrakovým postižením s vidícím vodičem. „Sportovci jsou ve svých soutěžních disciplínách rozdělení do jednotlivých tříd na základě funkční klasifikace, která se průběžně upravuje, aby umožnila co největší zapojení sportovců.“
 Sprint, střední a vytrvalostní tratě, štafetové závody, skok vysoký, skok daleký, trojskok, hod diskem, hod oštěpem, vrh koulí a pětiboj jsou hlavní atletické disciplíny na letních paralympijských hrách.
V cyklistice začali jako první závodit nevidomí sportovci na tandemech a to v roce 1988 v Soulu. Mimo nevidomých se dnes cyklistice na paralympiádě věnují také osoby s DMO, amputacemi a osoby s jiným tělesným postižením v kategoriích dle funkční klasifikace. Soutěže probíhají na speciálně upravených kolech, speciálních tříkolkách, tandemech nebo handbikech 
a to v jednotlivých cyklistických disciplínách v jednotlivcích, v týmech, ve sprintu, stíhacích závodech a časovkách. 
Fotbal pro 5 je určen sportovcům se zrakovým postižením a jednoho vidícího hráče, který hraje jako brankář. Hra trvá padesát minut a hrají ji dva týmy o pěti hráčích. Základní pravidla vycházejí z pravidla FIFA. Týmy hrají s ozvučeným míčem a vidící brankář může dopomáhat s orientací ostatních hráčů. První oficiální zápas se odehrál v roce 1986 ve Španělsku, ale mezi paralympijské sporty byl zařazen až v roce 2004 na letních hrách v Aténách. Mezinárodní sportovní federace zrakově postižených zřizuje sportovně technickou komisi fotbalu, která poté řídí veškeré zápasy. 

Goalbal vznikl již v roce 1946 a jeho pravidla jsou speciálně upraveny pro sportovce se zrakovým postižením. Na letních hrách se poprvé tento sport objevil v roce 1976 v Torontu. Hra trvá dva desetiminutové poločasy a hraje se v naprostém tichu s ozvučeným míčem. Cílem hry je dosáhnout, co největšího skóre nastřílením gólů a zabránit spoluhráčovi skórovat s využitím blokování tělem. Během hry musí všichni hráči nosit klapky na oči, aby mohli mezi sebou soutěžit jedinci s různým stupněm zrakového postižení.

Jezdectví zastupuje sport, který je určený pro osoby s různým tělesným a zrakovým postižením. „Ačkoliv jízda na koni je osobami s postižením využívána v rámci rehabilitace (hipoterapie) i rekreace již dlouho, na program paralympijských her se dostala až v Atlantě v roce 1996.“
 Závody probíhají ve dvou disciplínách- paradrezury a jízdě s hudbou a to v týmech nebo v jednotlivcích. Jezdci využívají rozličných kompenzačních pomůcek v podobě speciálně upravených uzd a sedel. 
Judo bylo prvotně vytvořeno pro sportovce se zrakovým postižením a vedlo k rozvoji orientace, sebevědomí a sebedůvěry. Na paralympiádě se tento sport objevil již v roce 1988 v Soulu, ale ženy v této disciplíně mohly soutěžit až od roku 2004 v Aténách. Sportovci soutěží v různých kategoriích, které se určují dle váhy, zápas trvá pět minut a hlavním cílem je překonat a imobilizovat protivníka. Pravidla zápasu vychází z tradičního juda a jsou jen lehce upraveny pro zrakové postižení. 
Plavání je součástí her již od počátku historie paralympiády. Hlavní disciplíny zahrnují volný styl, prsa, motýlek, znak a polohový závod. Soutěže probíhají dle drobně upravených pravidel Mezinárodní plavecké federace. Tyto úpravy se týkají startu, který je možný uskutečnit i bez využití startovních bloků a uplatnění dotekové signalizace pro plavce se zrakovým postižením. Jednotlivé kategorie jsou tvořeny na základě funkční klasifikace.
Běžecké lyžování bylo zařazeno do programu již prvních zimních her v roce 1976. Sport je určen jedincům s tělesným postižením - poškození míchy, DMO a amputace a také sportovcům se zrakovým postižením. Pravidla jsou opět téměř totožné s pravidly Mezinárodní lyžařské federace.
Biatlon je zařazen mezi paralympijské sporty od roku 1994 a je určen sportovcům s tělesným a zrakovým postižením. „ Závody sestávají ze tří 2,5 km dlouhých úseků běžeckého lyžování. V průběhu závodu hráči střílejí na 10 m vzdálené terče. Za každou střelu mimo terč je hráč penalizován časovým zatížením. Pro úspěch v biatlonu je nejdůležitější, co nejlépe zvládnout techniku na lyžích a střelbu z pušky. Sportovci se zrakovým postižením střílejí s pomocí speciálního akustického naváděcího systému.“

Sjezdové lyžování je jednou z prvotních disciplín zimních her. Slalomu, obřího slalomu, super obřího slalomu a sjezdu se účastní sportovci s tělesným, kteří využívají kompenzačních pomůcek v podobě stabilizátoru, sit-skinu a jiných ortopedických pomůcek, a zrakovým postižením, kteří jsou navádění pomocí zvukových signálů vidících průvodců. 
Další sporty, které ovšem nejsou určeny pro sportovce se zrakovým postižením, na paralympiádě jsou basketbal na vozíku, boccia, fotbal pro 7 spastiků, jachting, lukostřelba, rugby na vozíku, sportovní střelba, šerm na vozíku, tenis na vozíku, veslování, volejbal v sedě, vzpírání, curling vozíčkářů a sledge hokej.

3 Sjezdové lyžování

Sjezdové (alpské) lyžování je lyžařská závodní disciplína, v které se závodník snaží projet danou trať v co nejkratším čase. Trať vede ze svahu dolů a je vyznačena bránami, které musí závodník projet dle pravidel jednotlivých disciplín. Sjezdové lyžování je sólový sport, což však neplatí pro sjezdové lyžování osob se zrakovým postižením. Sportovci musí nutně jezdit s trasérem, kterému musí plně důvěřovat a spoléhat se na něj. Trasér by vždy měl byt na vyšší  fyzické úrovni než závodník a musí si také zvyknout na to, že bude vždy v pozadí úspěchu závodníka. Trasér vždy vybírá vhodnou sjezdovou trať. Nejvíce dbá na to, aby zde byl, co nejmenší počet ostatních lyžařů, ale také musí hlídat sklon svahu a vhodnost sněhové pokrývky. Trasér vždy vybírá stopu jízdy, volí rytmus oblouků a rychlost. Sportovce vede mluveným hlasem, který může být zesílený technikou – amplion. Trasér je pro sjezdaře velmi důležitý 
a plně se na něj spoléhá. Při jízdě vyšší rychlostí je důležitá úplná souhra, důvěra a spolehlivost. Vztah mezi trasérem a závodníkem se buduje velmi dlouho, proto pro závodníka je změna traséra velmi zásadní a často vede k velkému poklesu ve výkonnosti.

Sjezdové lyžování osob se zrakovým postižením je určeno všem kategoriím sportovců se ZP. Závodí se ve třech kategoriích B1, B2 a B3. Kategorie B1 má brýle začerněny, aby nemohl využít světlocit a jedou pouze po zvuku. Kategorie B2 a B3 používají také zvukovou komunikaci nebo mají zabudované vysílačky v helmách, těmto kategoriím je také povoleno řídit se zbytky zraku a pokyny traséra. Během závodů není dovolen žádný fyzický kontakt mezi závodníkem a trasérem, pouze při pádu je povoleno, aby trasér podal lyžaři hůlku nebo spadlou lyži.

Pravidla sjezdového lyžování se řídí dle FIS – International Ski Federation, jsou však lehce upravena pro prospěch zrakově postižených. Závody se velmi často konají společně s lyžaři s tělesným postižením, jezdí stejné tratě, jen jsou vždy zařazení na startovní listinu jako první, aby trať byla, co nejméně poničena. Jednotlivé kategorie se dělí podle věku závodníků. Žáci a žákyně jsou závodníci do 14 let, dorostenci a dorostenky závodí ve věku 15 až 18 let a kategorie muži  a ženy zastupují lyžaři od 19 let. Od roku 2002 v České republice vznikla skupina kadetů – juniorů, kteří se teprve připravují na závodní kariéru a účastní se pouze závodů v ČR a na Slovensku.  Do tohoto roku existovaly pouze závodní týmy. 

Závodí se v disciplínách slalom, obří slalom, Super – G a sjezd.  Slalom je disciplína s nejkratší tratí. Brány jsou blíže u sebe, asi 13 metrů. Rychlost závodníka nedosahuje takových výšin, protože umístění bran ho nutí jet v krátkém oblouku. Závod je dvoukolový, kdy je pořadí určeno součtem časů z obou kol a vítězem se stává závodník s nejrychlejším celkovým časem.
Obří slalom, jak již název napovídá, je delší než slalom a brány jsou dále od sebe, proto jsou dosahované rychlosti mnohem větší, protože závodníci jedou delšími oblouky. Závod se opět jede ve dvou kolech. Pro každé kolo je postavena nová trať. Vítězem se opět stává závodník s nejlepším součtem časů. Super – G, neboli super obří slalom, je nejdelší disciplína slalomu. Brány jsou velmi daleko od sebe, proto závodníci dosahují vysokých rychlostí a trať projíždějí dlouhými oblouky ve volném tempu. Trať ve většině případů také obsahuje pasáže se skoky. Závod se jede pouze v jednom kole a vítězí sportovec s nejlepším časem. Sjezd je královskou disciplínou alpského lyžování. Trať je nejdelší a brány pouze ohraničují trať. Při sjezdu závodník musí překonat náročné oblouky ve vysokých rychlostech, skoky a rovné pasáže. Závod se opět jede jen v jednom kole a vítězí závodník s nejrychlejším časem.

Sjezdové lyžování je paralympijským sportem od počátku historie paralympiády. Každý rok před paralympijským kláním se koná i mistrovství světa. Závody se konají v kategoriích muži a ženy a v podkategoriích – skupina zrakově postižení, stojící a sedící. Každý rok se soutěží o evropský titul. Světového poháru se mohou zúčastnit pouze závodníci, kteří jsou nominováni z poháru evropského. Mezinárodní soutěže organizuje Mezinárodní paralympijský výbor – sjezdové lyžování a Mezinárodní organizace nevidomých sportovců. V České republice jsou veškeré soutěže svěřeny do péče Českého svazu zrakově postižených sportovců a to konkrétně sekcí sjezdového lyžování. Mistrovství České republiky se v posledních letech kvůli špatné finanční situaci nekoná a závodníci pouze získávají body do celostátního bodování.
„Mistrovskou sportovní třídu získá sportovec, který se na OH, MS nebo ME umístil do šestého místa při minimálním počtu 15 závodníků ve skupině, nebo dosáhla při minimálním počtu 5 závodníků času maximálně o 15 % horšího než vítěz skupiny nebo který získal titul mistra ČR ve své skupině na mistrovství republiky (MR) nebo na MR dosáhl času maximálně 
o 10 % horšího než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo při celostátních klasifikačních závodech při účasti alespoň pěti závodníků nebo tří závodníků s I. sportovně výkonnostní třídou zvítězil v klasifikační třídě nebo dosáhl času maximálně o 5 % horší než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí. První sportovně výkonnostní třídu získá sportovec, který získal titul mistra ČR ve své skupině na MR a současně dosáhl času maximálně o 20 % horší než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo dosáhl na MR maximálně o 15 % horšího času než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo při celostátních klasifikačních závodech času maximálně o 10 % horšího než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo zvítězil v národních přeborech a současně dosáhl času maximálně o 5 % horšího než nejlepší závodník. Druhou sportovně výkonnostní třídu získá sportovec, který získal titul mistra ČR ve své skupině na MR a současně dosáhl času maximálně o 30 %  horšího než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo dosáhl na MR maximálně o 20 % horšího času než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo při celostátních klasifikačních závodech času maximálně o 15 % horšího než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo zvítězil v národních přeborech a současně dosáhl času maximálně o 10 % horšího než nejlepší závodník. Třetí sportovně výkonnostní třídu získá sportovec, který získal titul mistra ČR ve své skupině na MR nebo na MR dosáhl času maximálně o 25 % horší než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo dosáhl při celostátních klasifikačních závodech času maximálně o 20 % horšího než nejlepší závodník klasifikovaného pořadí nebo při mezinárodních závodech dosáhl času maximálně o 10 %  než nejlepší závodník. Sportovně výkonnostní třída platí do konce roku plus dva roky následující.“

Čeští sjezdoví lyžaři se zrakovým postižením bezesporu patří ke světově špičce tohoto sportu. Bezesporu nynější nejúspěšnější sportovkyní je lyžařka Anna Kulíšková, která mezi své největší úspěchy řadí stříbrnou medaili v super - G ze zimní paralympiády v Turíně v roce 2006. 
3.1 Stručná metodiku nácviku sjezdového lyžování pro osoby nevidomé

Tuto kapitolu jsme do práce zařadili pro představu tréninku a také začátků lyžování osob se zrakovým postižením. Ztráta zrakově motorické koordinace může jedince naprosto vyřadit z běžného života a vyčlenit ze společnosti, ale na druhou stranu také může vést ke kompenzaci pomocí záměrného zvyšování citlivosti kinestetického analyzátoru. Tento druh citlivosti se zvyšuje při aktivním lyžování až dvounásobně. 

Na úplném začátku nácviku lyžování, ať už probíhá u dětí nebo u dospělých jedinců, nesmí chybět seznámení s vlastní lyžařskou výbavou – seznámení s mechanismem připínání lyží, navlékání hůlek apod. Je také třeba naučit sportovce výstup svahu a to různými způsoby v podobě chůze sunem do mírného svahu s přídupem, chůze stromečkem do prudšího svahu 
a také výstup stranou. Poslední jmenovaný způsob výstupu je pro osoby nevidomé nejproblematičtější, protože je pro ně velmi obtížné určit vrstevnice a klást lyže šikmo. 

Pro upevnění sjezdového postoje se uplatňují dlouhé pomalé sjezdy na hladkém sněhu, ve kterém nesmí být žádné vodivé nebo hluboké stopy, ze kterých se nevidomý lyžař těžko dostává. Při zatáčení přívratem je důležité, aby sportovec při sjezdu přešel do pluhu a přenesením váhy na jednu lyži téměř zastavil. Pokud je lyžař ve stopě, používá jen jednostranný přívrat na vnější straně zatáčky a vnitřní noha neopouští stopu. Lyžař, který je nevidomý, nemá možnost určit o kolik zatočil a v tom bude vždy odkázán na traséra. Při nácviku odšlapávání ke svahu, což je důležitý krok pro zvládnutí lyžařské techniky, je důležité, aby měl sportovec horní lyži lehce předsunutou, váha je na spodní lyži, těžiště snížené, při odrazu se horní lyže ukročí do strany. S rychlostí obtížnost tohoto úkonu stoupá. Osoba nevidomá přesně neumí posoudit, jakou rychlostí jede. Posuzuje to pouze z tlaku, který působí na jeho obličej.

3.2 Anna Kulíšková

Největší nadějí pro Paralympiádu ve Vancouveru 2010 je bezesporu reprezentantka ve všech disciplínách sjezdového lyžování – Anna Kulíšková. Zrakově handicapovaná lyžařka se narodila 9. 3. 1986 v Plzni. Anna má svůj handicap od narození. Trpí trubicovým viděním, její zorné pole je zúženo na čtyři stupně a chybí ji periferní vidění. Její vadu lékaři zjistili až v jejich osmi letech při vyšetření před operací oka z důvodu strabismu. 

Reprezentantka závodí v kategorii B2 - závodník má schopnost rozeznat tvar ruky až po zrakovou ostrost 2/60 nebo má zorné pole menší než 5 stupňů.  Anna studovala konzervatoř Jana Deyla a složila absolutorium z hraní na kytaru a příčnou flétnu. Nyní studuje druhý ročník oboru žurnalistiky na Fakultě sociálních věd Univerzity Karlovy v Praze.

V roli trasérky jezdí Michaela Hubačová, která vystřídala po paralympiádě v Turíně v roce 2006 otce a trenéra Anny, Martina Kulíška. Zde jde také pozorovat, jak je pro sjezdaře se zrakovým postiženým sehranost a společný trénink s trasérem důležitá. Její otec s trasérstvím skončil v roce 2006, hned po něm nastoupila na jeho místo lyžařka Štěpánka Luňanová, která však po roce onemocněla a musela s lyžováním skončit. Tato výměna vedle k mírnému poklesu výkonnosti Anny, která přesto dokázala ve světovém poháru opět získat výborné výsledky. Kulíšková vidí z trasérky  pouze její lyže a kopíruje trasu pomocí povelů z vysílačky.

Svou závodní kariéru začala v roce 2001, kdy přešla z běhu na lyžích na sjezdové lyžování. Její talent se projevil brzy po jejím závodním začátku. Již v sezóně 2003/2004 získala v Peci pod Sněžkou titul mistryně České republiky v slalomu a super – G a na Mistrovství světa v rakouském Wildschoenau získala ve sjezdu 2. místo a v obřím slalomu 4. místo. V následující sezoně vyhrála 3. místo v celkovém hodnocení Světového poháru a také Křišťálový globus za super – G. V olympijské a paralympijské sezoně 2005/2006 dosáhla lyžařka svého prozatím největšího úspěchu. Na paralympijských hrách v Turíně vyhrála stříbrnou medaili v super – G 
a k tomu přidala ještě 4. místo v obřím slalomu. I přes výměnu traséra v sezoně 2006/2007 získala ve světovém poháru třetí místo v celkovém hodnocení a to samé umístění dosáhla v celkovém hodnocení obřího slalomu a v její nejsilnější disciplíně super – G vybojovala 2. místo v celkovém hodnocení. V této disciplíně také získala 3. místo ve světovém poháru v následující sezóně. V letošní paralympijském roce 2009/2010 se konalo také mistrovství světa, kde získala tři bronzové medaile a také další křišťálový globusu ze sjezdu. Na paralympiádě ve Vancouveru 2010 se jí nedařilo dle očekávání, získala jednu bronzovou medaili v super - G 
a v ostatních kategoriích nedojela nebo byla diskvalifikována.

Mezi její další úspěchy je třeba také zařadit vítězství v soutěži nejlepších handicapovaných sportovců České republiky roku 2006 a také na to navazující úspěch v roce 2009, kde byla zařazena mezi deset nejlepších sportovců.

Anna Kulíšková patří bezpochyby k nynějším nejúspěšnějším sportovcům se zrakovým postižením, čímž navazuje na sjezdařku se zrakovým postižením Kateřinu Teplou – Šromovou. Kateřina s vodiči Pavlem Teplým a Renátou Karamanovou je nejúspěšnější českou sportovkyní v historii České republiky na zimních paralympiádách a to se ziskem čtyř zlatých 
a dvou stříbrných medailí v roce 1998 a 2002.

3.2.1 Paralympiáda Vancouver 2010
V letošním roce se konaly nejvýznamnější sportovní události jak pro všechny příznivce zimních sportů, tak i pro sportovce s handicapem. Zimní olympiáda, která trvala od 12. do 28. února v kanadském Vancouveru, skončila a na stejném místě proběhly i paralympijské hry v termínu od 12. do 21. března 2010. Tato paralympiáda byla již desátá v pořadí zimních her a Kanada byla její hostitelkou již podruhé. Na programu těchto her bylo pět sportovních disciplín - sjezdové lyžování, běh na lyžích, biatlon, sledge hokej a curling vozíčkářů, který je ze zimních sportů nejnovější a svůj debut si odbyl před čtyřmi lety v Turíně. Do Kanady přijelo kolem 600 sportovců ze 45 zemí. Česká republika zastupovalo dvacet sportovců. Patnáct z nich jsou sledge hokejisté pod vedením Tomáše Zelenky, kteří měli na paralympijských hrách premiéru. Zbytek výpravy tvoří lyžaři včetně Anny Kulíškové se svou trasérkou Michaelou Hubáčkovou. 

Anna Kulíšková byla v paralympijském obřím slalomu diskvalifikována již v prvním kole. Při startu této disciplíny nepanovaly dobré povětrností podmínky, a když Kulíšková startovala, na trati pršelo a byla mlha, což byla hlavní příčina její diskvalifikace. Anna se svou trasérkou musely kvůli hustému dešti téměř zastavit před čtyřiadvacátou brankou. Trasérka Hubáčková měla velmi zhoršenou viditelnost a nemohla se ohlížet, proto Kulíškové příliš poodjela a ta branku minula. Po samotném příjezdu do cíle však netušily, že se dopustily chyby a radovaly se z umístění na dvanáctém místě. Na startovní listině pro druhé kolo ale byly již psány jako diskvalifikované. Protest však podat nemohly, protože by musely mít vlastní videozáznam. Oficiální záznam se pro účel protestu použít nesmí. Ve slalomu se Anně také moc nedařilo. V prvním kole obsadila desátou příčku, s níž byla spokojená, protože je pro ni slalom nejslabší disciplínou. V druhém kole však musela závod ukončit, protože neprojela branky. Závod zrakově handicapovaných žen ve sjezdu vyhrála Kanaďanka Viviane Forestová před Slovenkou Henrietou Farkašovou a Američankou Danelle Umsteadovou. Anna získala medaili až v superobřím slalomu. Bronzovou medaili si vyjela v čase 1:38.02 a zařadila se tak za vítěznou Slovenku Henrietou Farkašovou, přičemž stříbro připadlo kanadské závodnici Viviane Forestové. Anna byla na zimních paralympijských hrách ve Vancouvru jediná česká závodnice, která se umístila na stupni vítězů a přivezla do České republiky medaili.

Annu na paralympiádě provázela sportovní smůla a jistě pomýšlela na lepší umístění ve sjezdu i slalomu, ale i tak znamená její medaile pro český sport handicapovaných veliký úspěch. Kulíšková je mladá sportovkyně a jistě bude také medailovou nadějí pro XI. zimní paralympijské hry. 
4 Goalball

V této kapitole bychom chtěli přiblížit hru, která byla vytvořena speciálně pro osoby se zrakovým postižením. Goalball je kolektivní pozemní hra, která se hraje v sále s míčem a je speciálně určená pro osoby nevidomé nebo s jiným zrakovým postižením. 

Historicky můžeme počátky goalballu řadit do období těsně po druhé světové válce. Hlavní podíl na jeho vzniku mají především Rakušan Hanz Lorenzen a Němec Sett Rendle, kteří tuto hru začali v roce 1946 využívat jako rehabilitační prostředek pro poraněné vojáky. V tehdejších lazaretech se často léčili letci s těžkým poraněním zraku. I přes nepřízeň osudu se tito, povětšinou mladí chlapci, chtěli zabavit sportovní aktivitou, proto si přizpůsobili pravidla fotbalu. Do míče vkládali hrášek, který vydával zvuk, a proto balon mohli sluchově monitorovat. Postupem času se z této zábavy stal celosvětově uznávaný sport. 
Na paralympiádě se poprvé tento jediný kolektivní sport pro osoby se zrakovým postižením objevil v roce 1976 v kanadském Torontu. O dva roky později se pak v Rakousku konalo první goalballové mistrovství světa. Stejný rok se také považuje za počátek tohoto sportu v České republice, kde se hraje již sedmnáctá dospělá Česká goalballová liga. Hráči mladší 18 let hrají za juniory a místo ligy hrají turnajová klání. 
Goalball je jediná kolektivní hra na světě, která je určena pouze zrakově postiženým hráčům. Proto jsou tomu přesně uzpůsobena pravidla. Sportovci mají přelepené oči a navíc nasazené lyžařské brýle, které jsou přelepeny černou páskou. Tyto brýle kromě vyrovnání zrakového handicapu také slouží jako ochranná pomůcka. Goalball se hraje na hřišti, které se velikostí rovná hřišti sloužící k odbíjené. Na každé straně hřiště stojí tři hráči, kteří jsou povětšinu času hry v  pokleku.

V pozici předsedy goalballové sekce Svazu zrakově postižených sportovců a nejvyšším funkcionářem tohoto sportu v České republice stojí Mgr. Pavel Vošahlík. Tento muž je spojován s českým goalballem od roku 1995, kdy jeho tým z Plzně vyhrál celostátní hry, i přesto, že je připravoval v improvizovaných podmínkách, bez vlastní tělocvičny, s vyrobenými krytkami na oči a bez jediné zkušenosti nejenom hráčů, ale i trenéra. V nynější době se goalball hraje v SK Orbitě Brno, SK Olomouc Sigma MŽ OZPS, SK ZP Baníku Ostrava, TJ VD Start Plzeň, SK Slávii Praha OZP a v TJ ZPS Zoře Praha.

V podkapitolách bychom chtěli stručně nastínit pravidla této velmi zajímavé hry a také vyzdvihnout některá česká jména, která se týkají tohoto sportu. 
4.1 Pravidla goalballu

Pravidla pro českou goalballovou ligu se řídí dle mezinárodní goalballové soutěže a jsou schválena Mezinárodní asociací zrakově postižených sportovců. Nyní platí pravidla z roku 2006 a jejich aktualizace by měla proběhnout během roku 2010. V následujících řádcích budeme vycházet právě z výše uvedených, platných pravidel. Aktuální soubor pravidel se skládá ze tří částí. Část A obsahuje samotná pravidla hry, část B je věnována soutěžnímu řádu a část C určuje směrnice pro goalballové rozhodčí. Naše pozornost bude zaměřena především na samotnou hru, hrací plochu a hráče. 
Goalball je určen pro dvě tříčlenná družstva, ve kterých hrají další tři náhradníci. Hřiště je obdélníkového tvaru a je rozděleno středovou čárou na dvě poloviny. Na obou stranách hřiště stojí branky, kdy hlavním smyslem hry je dostat ozvučený míč za brankovou čáru soupeře, který se tomu snaží zabránit. Hrací plocha pro goalball je obdélník o stranách 18 a 9 metrů, kdy rozměry určují vnější okraje orientačních čar – dvě postranní orientační čáry a dvě středové orientační čáry, které se nachází uvnitř obranného pásma, které začíná na základní, brankové čáře. Dále se v hřišti nachází útočné pásmo – prostor mezi obranným a neutrální pásmem, neutrální pásmo – prostor mezi dvěma útočnými pásmy, který je středovou čárou rozdělen na dvě poloviny. Mimo hřiště, vedle stolku rozhodčích, je umístěn prostor pro hráčské lavičky, která se nachází na stejné straně hrací plochy, kde družstvo hraje. Při střídání stran po skončení poločasu si hráči mění také lavičky. Goalballový míč je ozvučený, jeho obvod je asi 0, 76 m, má osm otvorů, je vyroben z gumy a jeho tvrdost určuje sportovně technická komise Mezinárodní asociace zrakově postižených sportovců. Při hře je hráčům zakázáno nošení brýlí a kontaktních čoček. Všichni soutěžící, kteří se nachází na hrací ploše, musí mít nasazeny klapky na oči a to v době od zahajovacího hvizdu poločasu až do jeho konce nebo konce prodloužení. Na významnějších turnajích, které jsou schváleny Goalballovou komisí Mezinárodní asociace zrakově postižených sportovců, musí mít hráči zakryty oči gázovými přelepkami. Hráč si během hry nesmí sáhnout na klapky. Pokud si chce hráč během hrací doby při oddechovém čase nebo při jiném přerušení hry klapky upravit, pak musí požádat hlavního rozhodčího o jeho schválení. Může tak učinit pouze tehdy, pokud se před úpravou klapek otočí zády do hrací plochy.

 Hráči se dělí pouze do dvou kategorií – mužské a ženské. Při každé hře je třeba přítomnosti dvou hlavních rozhodčích, čtyř brankových rozhodčích, jednoho zapisovatele, jednoho časoměřiče a jednoho zapisovatele hodů. Povinnosti hlavního rozhodčího určuje příručka pro osvědčení rozhodčích Mezinárodní asociace zrakově postižených sportovců.
Utkání je rozděleno na dva desetiminutové poločasy. Hru zahajuje hlavní rozhodčí položením míče na postranní čáru příslušného družstva, hvizdem a zvoláním hra. Poté je spuštěna časomíra. Mezi jednotlivými utkáními musí být časová prodleva minimálně pět minut, při paralympijských hrách a mistrovství světa musí být tato prodleva minimálně patnáct minut. Pokud družstvo není po uplynutí tří minut po zahájení hry připraveno – musí být nastoupení na hřišti a musí mít nasazeny klapky na oči včetně očních přelepek - pak je tato situace posouzena jako zdržování hry. Při nerozhodném výsledku v zápase, kde je nutné znát vítěze, po uplynutí časomíry normální hrací doby se utkání prodlužuje dvěma tříminutovými poločasy. Družstvo, které vstřelí jako první gól, se stává vítězem a hra je ukončena. Gól se počítá pokud míč překoná brankovou čáru. Nepočítá se v případě, když ho způsobí hlavní nebo brankový rozhodčí. Během hry je pomoc při orientaci povolena pouze bránícímu hráči, který byl před trestnou situací odveden z hřiště. Pokud je dopomáháno při orientaci hráčům v jiné části hrací plochy, je to posuzováno jako osobní zdržování hry.
Každé družstvo může během normální hrací doby využít tři oddechové časy v délce trvání 45 sekund, které slouží především k udílení taktických pokynů trenéra. Oddechový čas, o který požádá jedno družstvo, mohou využít obě družstva. V době prodloužení mají obě družstva právo na jedno přerušení opět na 45 sekund. Oddechový čas si může vyžádat trenér nebo hráč 
u hlavního rozhodčího pomocí neverbální signalizace a zvoláním „oddechový čas“ a to v době, kdy má dané družstvo míč pod kontrolou. Další přerušení hry může nařídit hlavní rozhodčí kdykoliv to uzná za nutné. Trenérům je povoleno v této době udílet taktické pokyny hráčům na hrací ploše a to do té doby, než hlavní rozhodčí zvolá „klid, prosím“. Pokud po tomto povelu komunikace neustane, je tato situace považována za nesportovní chování a soupeřovu družstvu je nařízen trestný hod. 
Ve všech případech porušení pravidel připadá míč druhému družstvu, v nejčastějších případech jde o předčasný hod, přešlap, přihrávka do autu, míč přes polovinu nebo mrtvý míč. Za předčasný hod je považována taková situace, kdy hráč odhodí míč dříve, než je k tomu od rozhodčího vyzván. Pokud házející hráč nemá při odhodu míče alespoň část svého těla v kontaktu s hrací plochou, tak je to považováno za přešlap a případně vhozený gól není počítán. Přihrávku do autu pravidla popisují jako situaci, kdy se během přihrávání mezi členy družstva dostane míč za postranní čáru a je to považováno za ztrátu kontroly nad míčem. Pokud je míč bránícím hráčem vyražen tak, že se odrazí až za středovou čáru neutrálního pásma, je míč vrácen začínajícímu družstvu a tento počin se nazývá míč přes polovinu. Míč, který po obranném zákroku zůstane stát na místě a je zřejmé, že jej družstvo nemá pod kontrolou a ani o to neusiluje, je tato situace považována jako ztráta kontroly nad míčem – mrtvý míč.

Pravidla goalballu jsou velmi složitá a existuje spousty výjimek a výjimečných situací, které jsou také důvodem vysokého počtu rozhodčích v poměru počtu hráčů na hřišti. V následující kapitole se budeme věnovat průběhu poslední sezóny goalballové ligy 
a vyzvedneme některá jména úspěšných hráčů.

4.2 Úspěchy českého goalballu

Český goalball má velmi mnoho nadějí a taky dobrých hráčů. Hrají v jednotlivých klubech 
a ligově se hraje v těchto družstvech SK Orbit Brno, SK Olomouc Sigma MŽ OZPS, SK ZP Baník Ostrava,  TJ VD Start Plzeň, SK Slávia Praha OZP a TJ ZPS Zora Praha. Mezi nejlepší kluby se v posledních letech řadí především SK Slávia Praha OZP a TJ ZPS Zora Praha. Tyto dva kluby také v posledních letech bojují mezi sebou o vítěze goalballové ligy. Goalballová liga se každou sezónu hraje v pěti ligových kolech. V sezóně 2008/2009 vyhrála Slávia Praha. Z devatenácti zápasů prohrála jen dvakrát a nad druhou Zorou Praha zvítězila o tři góly. Tento tým reprezentují Lukáš Valer, Tomáš Franěk a Ondřej Lusk. Ve stříbrném týmu hraje Novotný Karel, Ivo Budil 
a Mario Biháry. Třetí místo v této sezóně vybojoval tým z Plzně, kde se o většinu gólů postaral nejúspěšnější střelec ligy Honza Bošek. Goalballová liga za sezónu 2009/2010 se stále hraje 
a v prozatímním výsledku vede i letos Slávia Praha. 
Mimo dospělou ligu se ČSZPS stará také 
o žákovskou goalballovou ligu, která se hraje opět v pěti základních kolech. Mezi žákovskými týmy dominuje družstvo z Plzně, které v sezóně 2008/2009 vyhrálo celoligovou soutěž nad Zorou Praha a Sigmou Olomouc. Mezi nejlepší žákovské střelce této sezóny se řadí Michal Novotný, který vede ligovou tabulku se 116 góly ze 408 střel. V letošní sezóně se hrálo Mistrovství Evropy v portugalském Albufeiru v období od 23. 5. do 28. 5. 2009. Z celkových třinácti týmů se Česká republika umístila společně s ukrajinským týmem na páté až šesté pozici. Titul mistra Evropy si domů odvezl tým Izraele, který vyhrál nad Nizozemskem a Maďarskem.
 
4.2.1 Mário Biháry

Mário Biháry je úspěšný goalballový hráč, který v roce 2006 společně s Lukášem Valerem 
a Zdeňkem Rybákem získal pro Českou republiku bronzovou medaili z Mistrovství Evropy. Mário se narodil v roce 1982 na Slovensku se zeleným zákalem a ve svých osmi letech přišel 
o zrak úplně. Nyní se řadí do kategorie osob nevidomých s totální slepotou. „Totální slepota (amaurosa) nastává při poklesu centrální zrakové ostrosti pod 1/60 - světlocit, nebo se pohybuje mezi zachovalým světlocitem s chybnou projekcí a ztrátou světlocitu.“
 Mário se dostal ke goalballu v deseti letech na základní škole ve slovenské Levoči, kde se také konala liga, které se zúčastňovaly české a slovenské ligy. Později se přestěhoval do Prahy, kde žákovskou ligu hrál za Slávii Praha. Po krátké sportovní pauze přešel do týmu Zora Praha, kde působí až dodnes. Sportovec se podobným aktivitám věnoval již od dětství. Věnoval se závodně lehké atletice, byl účastníkem Mistrovství Evropy v roce 1991 v Maďarsku. Také se až dodnes věnuje sjezdovému lyžování a jízdě na tandemu. Mário je romského původu a jeho prozatímní sen a plán do budoucna je vytvořit romský tým a s tímto týmem mít mezinárodní úspěchy.

Mário může mezi své nejlepší úspěchy řadit třetí místo na Mistrovství Evropy, které se konalo v Praze v roce 2006. Semifinálový zápas s Maďarskem Česká republika prohrála až v prodloužení 6 : 5 a dokonce muselo dojít i na penaltové rozstřely. V boji o bronz čeští hráči vyhrály nad Finskem. Zlatou medaili si odváželi hráči z Belgie, když ve finále vyhráli nad Maďarskem 3 : 2. Dále vlastní několikanásobný titul mistra republiky a také dvakrát vyhraný balkánský turnaj, když v dětství bojoval za klub Slávia Praha. Biháry v sezoně 2008/2009 dominoval v tabulkách nejlepších ligových střelců na celkovém čtvrtém místě a to se ziskem 69 gólů ze 409 střel. Zařadil se tím za vítězného Jana Boška, Lukáše Valera a bronzového Karla Valera.
 
Goalball je zajímavý sport, o který se velmi dobře stará Český svaz zrakově postižených sportovců, o čemž svědčí například jeho organizace Mistrovství Evropy. Jako ostatní sporty se ani tento nedokáže obejít bez finanční podpory sponzorů, kdy hlavním partnerem republikové ligové soutěže je Všeobecná Zdravotní Pojišťovna. V České republice vyrůstá momentálně velmi nadějná generace a všichni příznivci goalballu doufají, že se brzy dočkají další medaile z mezinárodních soutěží.
5 Horolezectví

Horolezectví je v posledních letech moderní záležitostí a jeho obliba vzrůstá. Tento netradiční a adrenalinový sport v bakalářské práci uvádíme, protože bychom chtěli upozornit na úspěch horolezce se zrakovým postižením Jana Říhu.
Horolezectví je zvláštní druh sportu, který se po čase stává životním stylem. „Ve svém nejpůvodnějším významu vyjadřuje pojem horolezectví aktivitu vedoucí k výstupu na vrchol hory. Slovo horolezectví ovšem v současnosti v češtině vyjadřuje celý soubor dalších činností 
a specializovaných sportovních disciplín. Tyto disciplíny jsou velmi různorodé 
a některé se již původnímu obsahu horolezectví velmi vzdálily. Přes tyto rozdíly je zde však stále pojítko společného původu. Kromě společného původu je možno horolezecké disciplíny sdružit na základě prosté definice: Horolezectví je pohyb v horolezeckém terénu. Horolezeckým terénem je běžně míněn přírodní terén horský se strmými úbočími, ať už skalnatými, sněhovými nebo ledovými, a mimo hory strmý terén skalní a ledový, anebo terén umělý, který přírodní terén imituje. Při pohybu v tomto terénu musí být v části trasy postupu překonávána vlastními silami člověka zemská gravitace. V nejzákladnějším dělení se horolezectví obvykle člení podle motivace horolezce, a to na horolezectví sportovní a mimosportovní. Podle intenzity horolezeckého výkonu můžeme horolezectví, podobně jako jiné sporty, dělit na úrovně – úroveň vrcholová, výkonnostní a rekreační. Další hledisko, podle kterého lze rozdělit horolezectví, je hledisko ročního období, při kterém se horolezectví provozuje. Rozeznává se tak horolezectví letní a zimní. Horolezectví se též člení podle prostředí, kde se provozuje. Tím prostředím mohou být skály, hory, velehory s věčným sněhem a ledem, umělá lezecká stěna, apod. V některých horolezeckých disciplínách se pořádají závody, a tak můžeme horolezectví dělit též na závodní 
a nezávodní.“
 
I tento sport má rozdělení na jednotlivé disciplíny, které se liší především v prostředí, kde se leze. Jako základní disciplíny jsou označovány skalní lezení, bouldering – leze se bez jištění v nízkých výškách a v případě pádu sportovec odskakuje na zem, ledové horolezectví – v dnešní době se provozuje především na zmrzlých vodopádech, horské a velehorské horolezectví – lezení se provozuje v původním terénu, kterému bylo horolezectví věnováno a to na horách, středních velehorách a vysokých velehorách, bigwall – zvláštní disciplína vícedélkového lezení, kdy horolezec zdolává vysokou stěnu, která je velmi strmá a málo členitá a používají se odlišné taktiky a prostředky, zimní horolezectví – lezení v prostředí, kde mrazy mají vliv na terén a díky zimě naprosto mění svůj charakter, vysokohorská turistika – jedná se o nejpůvodnější formu horolezectví, výstupové trasy se ve většině případů nemění již několik desítek let a hlavní motivace je kromě zdolání vrcholu hory taky poznávání pohoří, zajištěná cesta – rekreační úroveň horolezectví, kdy je cesta zajištěna umělými prostředky v podobě žebříků, řetězů 
a ocelových lan, umělé stěny – dnes nejčastější způsob provozování horolezectví a to hlavně díky jeho přístupnosti a také možnosti lézt i za nepřízně počasí a také slouží jako tréninkové prostředí pro ostatní disciplíny, na umělých stěnách se dnes pořádají rozličné závody a soutěže 
a to především lezení na obtížnost, na rychlost, v boulderingu a lezení na umělém ledu. „Je zcela pochopitelné, že horolezectví, podobně jako každý jiný sport, musí mít stanovená pravidla hodnocení výkonů. Horolezecký výkon má dvě části, jednak náročnost, čili vyjádření toho, jak budeme po akci vyčerpáni, a pak obtížnost, což značí jakou překážku budeme muset na cestě překonat. Základním nástrojem pro hodnocení jsou klasifikační stupnice, kterých je celá řada, 
a které se s rozvojem sportu vyvíjely v různých oblastech a v různém čase odděleně. V kombinaci s údajem o stylu přelezu tak vzniká poměrně přesný obraz o obtížnosti samotného výstupu a schopnostech lezce. Samotný proces oklasifikování výstupu je značně subjektivní záležitostí. Stupeň obtížnosti navrhuje prvovýstupce, a další lezci jej pak potvrzují nebo upravují dle svého názoru. Je to tedy i proces dlouhodobý. Subjektivnost se především projevuje tím, že pokud lezci podílející se na oklasifikování cest jsou k sobě přísní, stvoří tzv. tvrdou klasifikaci (obtížný výstup je hodnocen spíše nižším stupněm), anebo pokud nadhodnocují své výstupy, stvoří tzv. měkkou klasifikaci (výstup má spíše vyšší stupeň, než by si zasloužil). Vlastní konstrukce stupnice pak může být dvojího druhu, a to stupnice uzavřená, nebo otevřená. Uzavřená stupnice má stanovený nejvyšší stupeň obtížnosti, a v případě, že je prostoupena cesta ještě obtížnější, musí se starší výstupové cesty překlasifikovat na nižší stupeň. Oproti tomu otevřená stupnice vždy, když je prostoupen obtížnější výstup, než jaký dosud existoval, přidá do své řady další vyšší stupeň. Uzavřené klasifikační stupnice se užívaly v ranných obdobích horolezectví, kdy se mělo za to, že nelze již zvyšovat obtížnost výstupů. Avšak bouřlivý rozvoj horolezectví toto vyvrátil, a opakované zvyšování výkonnosti přineslo poznání, že hranice lidských možností nejsou odhadnutelné, a tomuto stavu lépe vyhovují otevřené klasifikační stupnice. O sestavení jednotné standardní stupnice se pokusila mezinárodní horolezecká organizace UIAA. Tato stupnice se sice nepoužívá všude bezvýhradně a na mnoha místech se zachovaly původní místní stupnice, vždy však existují ”srovnávací tabulky” aplikované právě především na stupnici UIAA. Dalšími rozšířenějšími způsoby klasifikace výstupů jsou francouzská, americká, ruská a britská stupnice. U nás v České republice se mimo stupnice UIAA používá na pískovcových terénech saská stupnice, a v Jizerských horách zvláštní jizerskohorská stupnice.“

O horolezecké metodice jsme se v naší práci zmínili a stručně ji popsali právě proto, aby čtenář mohl lépe nahlédnout do tajů tohoto neobvyklého, adrenalinového, avšak stále oblíbenějšího sportu, aby lépe pochopil v čem spočívá nadprůměrný výkon lezce se zrakovým postižením Jana Říhy a také aby si dokázal představit úspěšnost jeho výstupů a pochopil, v jakém prostředí a jakým způsobem tyto výkony probíhaly. 
5.1 Jan Říha

Jan Říha se i přesto, že je horolezcem se zrakovým postižením, může pochlubit výkony, jakých dosáhla jen malá část vidících lezců. Mezi své největší úspěchy řadí výstup na El Capitan v Yosemitském údolí, na kavkazský Dobrus, zdolání Kilimandžára v Africe a také nejvyšší vrchol Evropy Mont Blanc.
Úspěšný horolezec se narodil 9. 9. 1976 v Olbramovicích s vrozenou oční vadou a podle stupně zrakové ostrosti se řadí do kategorie osob nevidomých s praktickou slepotou, „jež je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezí 3/60 - 1/60 včetně nebo jako poškození zorného pole v intervalu 5 - 10 stupňů.“
 Studoval na běžné základní škole, kde se již v té době věnoval hodně sportu a to především lyžování, plavání a atletice. V pražské Krči se vyučil na odborném učilišti pro zrakově postiženou mládež. V nynější době bydlí ve Stříbrné Skalici a denně dojíždí za prací do Prahy na Pražský hrad, kde pracuje jako vnitřní kurýr.

Poprvé se s umělou lezeckou stěnou setkal již v roce 1992 na odborném učilišti. Později se stal členem pražského horolezeckého oddílu Matahari, zde také začal pravidelně trénovat a díky tomuto oddílu mohl uskutečnit své výpravy. V nynější době je možnost lezení pro zrakově handicapované horolezce ve Zrakovém ústavu v Krči, kde je postavena malá umělá stěna. Základní škola Jaroslava Ježka v Praze poskytuje sportovní kroužek pro děti se zrakovým postižením na umělých stěnách a také Masarykova univerzita v Brně poskytuje individuální kurzy pro handicapované sportovce včetně lezeckých kurzů pro lezce se zrakovým postižením.

Jan Říha sepsal stručný návod pro lezení a jištění handicapovaného horolezce a to především pro úplné začátečníky. Upozorňuje zde především na bezpečnost a to v podobě odborného dohledu, který je třeba nejen pro začátečníky se zrakovým handicapem. Nejdůležitější člověk pro lezce se zrakovým postižením je kontakt s člověkem, který ho jistí a je třeba ho neustále poslouchat, dodržovat jeho pokyny a řídit se radami, které dává pro lezení. Při lezení je velmi důležité, aby si člověk prohlédl všechny stupy a chyty, pro člověka nevidomého je důležité, aby si je všechny prozkoumal rukama a o to je to víc vysilující. Také doporučuje všem handicapovaným sportovcům, aby lezli co nejdelší dobu na druhém konci lana. Prvolezec, který táhne lano nahoru vždy víc riskuje a hrozí mu pád.

„Česká lezecká historie zná kromě Jana Říhy ještě jednoho slepého lezce, který v sedmdesátých letech minulého století předčil mnohé vidící sportovce. Josef Kuhn však oslepl až v dospělosti, a proto si mnohé výstupy na věže Českého ráje pamatoval a mohl se v nich orientovat jen hmatem. Protože byl instruktorem horolezeckého svazu, vodil na jednoduché cesty dokonce i nováčky.“

Další podkapitolu bychom chtěli věnovat výkonům Jana Říhy a také popsat Expedici On the sun a na to navazující a stále probíhající projekt Schody do nebe.

5.1.1 Projekt Schody do nebe

Tento projekt zdolání sedmi nejvyšších hor na světě vznikl v roce 2008 a navazoval na úspěšnou expedici On the sun, která proběhla ve dnech 17. – 19. 8. 2007. Na této expedici Jan společně s horským vůdcem Jankem Bednaříkem a Vojtěchem Dvořákem dosáhl jako druhý nevidomý člověk vrcholu žulového monolitu El Capitana v Yosemitském národním parku v Kalifornii. Celou tuto expedici sponzorovala firma Singing Rock a také Český horolezecký svaz. Vzhledem ke svému handicapu lezl pochopitelně na druhém konci lana a sbíral po cestě jistící prostředky, které zůstávají v skále. Během expedice dvakrát bivakovali přímo ve stěně 
a jednu noc strávili na vrcholu El Capitana. The Nose – název cesty, kterou expedice lezla, se leze stylem bigwall a na jeden zátah tato cesta byla poprvé vylezena v roce 1958 Warrenem Hardingem, Jamesem Whitmorem a Waynem Maryato. Tato expedice se připravovala dva roky 
a trvala 12 dní. Cesta se ve většině případů leze od 19 do 32 délek a Janovi se dvěma společníky zabrala přibližně 28 lanových délek.

Po tomto úspěšném výkonu ho znovu oslovil horský vůdce Janek Bednařík a navrhl projekt Schody do nebe – zdolání v zimě sedm největších hor světa. Tento projekt finančně zaštiťuje opět firma Singing  Rock, Český horolezecký svaz a také se přidal partner v podobě firmy Korunní. Jde o projekt vysokohorské turistiky a tím se odlišuje od expedice On the sun. Jana kolegové po cestě navigují pomocí poklepávání hůlek. V roce 2008 společně s Jankem  Bednaříkem, Jiřím Sedlákem a kameramanem Petrem Kašparem zdolali kavkazský Elbrus - je s výškou 5 642 metrů nad mořem nejvyšší horou Kavkazu a Ruska. V roce 2009 na tento úspěch navázali se stejné sestavě a vylezli na vrchol Kilimandžára, což je horský masiv téměř na rovníku v Tanzanii, nejvyšší bod se jmenuje Uhuru Peak a s jeho výškou 5 895 metrů se stává nejvyšší horou Afrického kontinentu. Další plány tohoto projektu jsou datovány již na podzim 2010, kdy mají v plánu zdolat Aconcaguu – 6 959 metrů vysoká hora v Jižní Americe 
a v následujícíh letech další čtyři hory včetně nejvyšší hory Mont Everestu. Nyní především shání sponzory na další expedice.

Jan Říha je opravdu výjimečný sportovec a je zcela zřejmé, že zařazení do kategorie úspěšní sportovci se zrakovým postižením je namístě. Dokázal zdolat cesty, vrcholy a hory, o kterých se mnoha zdravým horolezcům ani nezdálo. Jan o sobě sám tvrdí, že zrakový handicap je  někdy výhodou v tom, že pokud hlubiny, které jsou pod ním nevidí, tak je strach menší. To je také hlavním mottem jeho webových stránek, kdy v záhlaví stránek je vše říkající věta: „Je neuvěřitelné, na čem je ochotný stát – asi je to tím, že na to nevidí.“ Jan se také věnuje podpoře sportu, především lezení, u dětí s handicapem a snaží se shánět finanční podporu pro tyto děti. Jeho oddíl Matahari se věnuje již několik let speciálním výcvikům dětí s handicapem. Hlavně díky jeho snaze se lezení nestává moderní jen u zdravých lidí a stále častěji se objevuje i ve volnočasových aktivitách dětí a dospělých s tělesným nebo zrakovým handicapem. Organizuje rozličné akce, kde dětem ukazuje, že i přes svůj handicap jsou schopné dosáhnout vrcholu umělé stěny, kopce, hory a možná později, stejně jako Jan, velehory. 
Závěr
Obsah mé bakalářské práce jsem zaměřila na úspěchy sportovců se zrakovým postižením. V první části své práce jsem čtenáře seznámila s obecnými fakty v podobě klasifikace zrakového postižení, organizací, které se starají o sportovní vyžití lidí s handicapem a také s paralympijskou soutěží, která je vrcholem pro každého sportovce. V druhé části jsem si vybrala tři konkrétní sportovní disciplíny, vhodné pro osoby se zrakovým postižením, které jsem podrobněji popsala 
a to především jejich pravidla, metodiku a postavení daného sportu v České republice. 
U jednotlivých sportovních disciplín jsem vyzdvihla pokaždé jednoho sportovce, který dosahuje mezinárodních úspěchů již v delším čase. Bohužel rozsah bakalářské práce mi dovolil vybrat z mnoha zajímavých sportů pouze tři a proto musely být vynechány tak zásadní sporty jako např. showdown, cyklistický tandem, vzpírání nebo zvuková střelba a to i přesto, že čeští sportovci v těchto kategoriích dosáhají také výborných výsledků. 
Při psaní mé práce mě velmi omezoval počet přístupných materiálů, informací nebo např. nedostatek přesnějších výsledků soutěží. Již před začátkem a i během tvorby práce jsem se snažila spojit se sportovci, o kterých jsem konkrétně psala, ale bohužel jejich časová vytíženost, díky přípravám na paralympiádu a jiným projektů, nedovolila osobní setkání a sportovci nechtěli konkrétnější informace posílat emailovou cestou a odkazovali mě na jejich webové stránky. 

Ve své práci jsem chtěla poukázat na organizaci sportovců s handicapem, ale především upozornit na jejich úspěchy, které jsou však ve stínu výkonů jejich „zdravých“ kolegů. Přála bych si, aby se tato situace změnila z mediálního hlediska a televizní stanice vysílaly přenosy alespoň z významných mezinárodních klání. Myslím si, že kdyby se tyto sportovní aktivity dostaly více do podvědomí veřejnosti, bylo by pak také snazší získávání sponzorů a financí, které jsou velmi důležité pro provozování sportů nejen na mezinárodní úrovni, čímž by se možná rozrostla sbírka českých medailí z důležitých sportovních akcí.
V závěru bych chtěla stanovit hypotézy, které vycházejí ze zjištěných informací. Sportovci se zrakovým postižením v České republice mají dobré zázemí pro provozování daného sportu. Český svaz zrakově postižených sportovců se o své svěřence stará velmi dobře a vytváří jim velmi vhodné prostředí pro jejich další sportovní rozvoj. Bohužel nedokáže finančně pokrýt veškeré náklady na organizování soutěží ani na mezinárodní úrovni, natož pak žákovské soutěže, a proto se tato klání neobejdou bez sponzorů a finančních darů. Druhá hypotéza zní: Čeští sportovci se zrakovým postižením jsou úspěšní na mezinárodních soutěžích. Získané informace o výsledcích českých sportovců tuto hypotézu potvrzují. Myslím si však, že v jiných státech je financování těchto sportů mnohem lepší, proto jsou také zahraniční sportovci na mnohem vyšší výkonnostní úrovni a to hlavně díky lepším tréninkovým podmínkám. Přesto se čeští sportovci dokáží v mezinárodních soutěžích prosadit a získávají medaile na tak významných kláních jako jsou paralympijské hry. 

Získávání informací o daném tématu mě velmi zaujalo a jsem si jistá, že budu pokračovat 
i z mého vlastního zájmu.
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Příloha č. 2

POVĚŘENÍ KLASIFIKÁTOŘI ČSZPS – KONTAKTY:

PRO ČECHY:
MUDr. Anna Zobanová, oftalmolog – klasifikátor ČSZPS

Soukromá oční ordinace, Poliklinika Barrandov

Krškova 807

152 00   Praha 5 –Barrandov

Tel.: 251 810 044

PRO MORAVU:

MUDr.Olga Látalová, oftalmolog – klasifikátor ČSZPS

Oční ordinace a ortoptika  
Masarykova 44  
772 00   Olomouc

Tel.: 585 227 940 

MUDr.Anna Zobanová, oftalmolog – klasifikátor ČSZPS
Soukromá oční ordinace,  Krškova 807,  152 00   Praha 5 –Barrandov

Tel.: 251 810 044

Vážená paní kolegyně, vážený pane kolego,

Váš pacient .................................................................................., R.Č. : ............................................

trvalé bydliště........................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

je zrakově postiženým sportovcem TJ : ...............................................................................................

Pro stanovení kategorie zrakově postižených sportovců prosím o laskavé pečlivé vyplnění následujících údajů :

Diagnóza slovy (prosím vyplňte veškeré oftalmologické diagnózy včetně operací): ..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................   

Hlavní diagnóza číselným  kódem : .................

Celková neoftalmologická diagnóza (slovy) :......................................................................................

Celková neoftalmologická diagnóza (číselným kódem) : ...................................................................

Visus bez korekce (prosím použijte důsledně klasifikace na zadní straně formuláře !) :

                                  VOP : ................................         VOL : .....................................

Visus s optimální korekcí :     

                                 VOP : .................................        VOL : ...................................

Optimální korekce : OP : ..................................          OL : ...................................

Používaná brýlová korekce (pokud se liší), ev. kontaktní čočky (prosím specifikujte) :

                                   OP : ..................................          OL : ...................................

Poznámky, doplňky (sluneční brýle, Kantenfiltry, ochranné brýle, atd.) : 

Barvocit : .........................................................................................................................

Pacient fakický - afakický – artefakický (prosím specifikujte) :

OP : ...........................................................                    OL : ...........................................

Zorné pole :  Prosím přiložte kopii posledního perimetru s popisem.

OP : ...........................................................                    OL :............................................

Považujete stav Vašeho pacienta za (prosím zakroužkujte) :

stabilizovaný  
  zhoršující se
  (zlepšující se)
   ev. specifikujte :

Vaše eventuelní doporučení o omezení z hlediska typu sportu : 

Datum: 



   Jméno, razítko, podpis :

Tuto tabulku prosím použijte pro stanovení úrovně zrakové ostrosti .  Děkujeme za spolupráci.
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