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K volbé tématu a zaméreni prace

Autorka si vybrala velmi zajimavé transdisciplinarni téma, které ma Siroké presahy
vramci psychologie zdravi, klinické psychologie, neurobiologie a =zdravotnich véd.
Z charakteru prace je zjevny jeji dlouhodoby zajem o tuto problematiku a schopnost
syntetizovat poznatky z vice oblasti. Ve svém vyzkumu se soustfedi na souvislosti mezi
cirkadianni preferenci, vybranymi rysy osobnosti a rizikovymi formami chovéni. Celkové

hodnotim zaméreni jeji prace jako velmi smyslupliné.

K teoretické casti prace

Teoretickd ¢ast prace je informativni, predstavuje velmi autoritativni syntézu
dosavadnich poznatk( o lidské chronobiologii a souvislostech biologickych rytmu s Zivotnim
stylem, temperamentem a charakterem. Autorka zpracovdva teoretickou ¢ast formou
podobnou systematické prehledové studii. Jeji tridéni poznatku je logické, raciondlni, autorka
piSe navic i srozumitelnym ctivym jazykem. Prace s literaturou je na dobré drovni, autorka se
opird o rozsahlé mnozstvi prostudované literatury. Tézisté tvori aktudlni ¢asopisecké zdroje,
ke specifickému tématu, tj. souvislost mezi osobnostnimi rysy a cirkadianni preferenci, je
dohledano mnozstvi zahranic¢nich studii.

Autorka se vteoretické ¢asti zaméfuje zejména na biologické a psychologické
souvislosti tématu, v mensi mire vsak jiz pojednava o souvislostech socidlnich. Ze socialnich
souvislosti jsou zastoupena ,velkd témata” (napf. sménny provoz, presun mezi ¢asovymi
zénami...), avsak jisté by se dalo také pojednat alespon v ndznaku o vlivech ,vSedniho dne”,

které kvalitu i mnoZstvi spanku ovliviuji (napf. posun fady forem socialni zabavy do nocnich
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hodin, narozeni déti v rodiné, prodluzujici se vzdalenost mezi bydlistém a zaméstnani a tudiz
nutnost ¢asného vstavani, alokace ¢asu pro studium pfi zaméstnani do nocnich hodin, pruzna
pracovni doba a jeji efekt...).

Z pohledu klinické psychologie ocenuji snahu systematizovat poznatky vztahujici se
k souvislostem kvality spanku a somatickymi poruchami. Pasdze, které se k tomuto vztahuji,
pokladdm za zdafilé. Vétsi pozornost si podle mého nazoru mohlo zaslouzit téma dusevnich
poruch a jejich vztah ke kvalité a mnozstvi spanku a to jiz vzhledem k tomu, Ze pravé v oblasti
klinické psychologie je prace obhajovdna (téma kvality spanku je napf. hojné studovano
v souvislosti se schizofrenii, poruchami osobnosti, borderline pacienty, traumatickymi Urazy
hlavy...).

Z formalniho hlediska neni teoretické ¢asti pfiliS co vytykat, formalni zpracovani je

v zasadé prikladné, pouze ojedinéle se vyskytuji drobné preklepy.

K vyzkumné casti prace

Cil vyzkumu a stanovené hypotézy jsou srozumitelné formulovany. Autorka také
pomérné detailné objasnuje ddvody pro jejich formulaci. Metody jsou dobrym zpUsobem
popsany, autorka zvolila podle mého nazoru vhodné metody k vyzkumu. Metoda TCI-R
nebyla, pokud je mi znamo, dosud oficidlné vydana — v praci tato skutecnost mohla byt
kriticky reflektovana. Zpusob sbéru dat je popsan kvalitné, autorka velmi poctivé a oteviené
referuje o potiZich, které sbér dat provazely a jeji rozhodnuti vybrat populaci student(i UP se
jevi jako raciondlni krok vzhledem k situaci. | navzdory komplikacim se ji podafilo sestavit
rozsahly vyzkumny soubor.

Vysledky prace jsou zajimavé, autorka je prezentuje prehlednou formou, hypotézy
jsou testovany adekvatnim zplisobem. Grafy a tabulky jsou srozumitelné. U korelaci, které
jsou relevantni pro testovani hypotéz, mohl byt zhodnocen effect size, coz by jesté prispélo
k interpretaci zjisSténych dat.

Diskuse k praci je pomérné rozsahld a dominantné se soustfedi na interpretaci

zjisténych dat. Vhled i interpretace autorky ocenuji, velmi sympaticka je snaha konfrontovat
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vlastni zjisténi s uvedenou teorii, snaha zamyslet se nad prekvapivymi vysledky, reflektovat
vyzkumy jinych autorl. Autorka také dospéla k zajimavym zjisténim, kterd mohou byt pro
praxi i dal$i vyzkum inspirativni. Slabsi misto diskuse spatfuji vtom, Ze se podrobnéji
nevénuje limitlim studie a z nich vyplyvajici omezeni. Kriticka reflexe mohla byt vénovdana
také uzivanym konceptim (zejména , depresivita®) a jejich vyznamu mimo klinicky kontext

zdravé populace.
Zavér

Celkové se jedna o velmi hodnotnou praci, ktera se vénuje spolecensky dualezitému
tématu, autorka prokazala schopnost systematické analyzy tématu védeckym zpUsobem,
realizovala rozsahly vyzkum, ktery obohacuje soudobé poznani a ma i rozmér potencidlniho
praktického vyuziti. Na praci je zndt seridzni pfistup k tématu a poctivost.

Praci doporucuji k obhajobé, nebot nepochybné spliuje kritéria doktorské védecké prace.

V Olomouci 29. 4. 2014

PhDr. Martin Lecbych, Ph.D.



