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Uvod

V soucasné¢ dobé¢ muze mit lidska rodina mnoho podob. Od uplnych nuklearnich
rodin, pfes rodiny s jednim rodi¢em nebo nevlastni rodiny az K rodinAm homosexualnich
partnerd. Tato prace se vénuje rodinam, kde jeden nebo oba rodic¢e maji déti, které déli velky

vekovy rozdil. Ten byl pro tcely této prace stanoven na minimalné deset let.

Toto téma je mi velmi blizké, protoze se s nim setkdvam v ramci své nejblizsi rodiny.
Diky tomu jsem postiehla, Zze vmém SirSim okoli je nckolik takovych rodin,
a ze takovato rodinna situace muze mit sva specifika. Rozhodla jsem se proto tomuto tématu

vénovat a tato specifika na zédklad€¢ vyzkumu popsat.

Vysledky tohoto vyzkumu by mohly byt uzitecné rodi¢im, ktefi po delsi dobé
uvazuji o dal§im ditéti, protoze jim piinasi zkusenosti lidi, kteti podobnou situaci zazili.
Zaroven vyzkum piindsi srovnani rodiovstvi v rizném veku lidmi, ktefi maji zkuSenost

S obojim.



Teoreticka Cast



1. RodiCovstvi

Narozeni ditéte predstavuje posun utvarejici se rodiny na novy stupeii. Rodi¢e musi
mezi sebou najit prostor pro dité, ale zaroven ho drzet mimo sviij partnersky vztah.
Rodicovstvi je velmi komplikovany a naro¢ny proces, jehoz konkrétni podoba se odviji
od momentalniho véku ditéte. Rodi¢ by vSak mél vzdy byt schopny svoje dité vést, vyzivovat

a kontrolovat (Minuchin, 2013).

Pocet lidi v Ceské republice, ktefi vnimaji rodi¢ovstvi jako nezbytnou podminku
pro stastny a naplnény zivot, od pocatku devadesatych let klesa. Presto jej vSak vétSina lidi

bere jako nedilnou soucast lidského Zivota (Haskova, 2004).

Podle vypovédi tcastnikli vyzkumu O’Lauglina a Andersona (2001) se 80% mladych
lidi rozhodné chce stat jednou rodi¢i. Alespoil ur€itou miru zajmu o to stat se rodicem
projevilo dokonce 97 % jejich respondentli. Tato data vSak byla zjiSténa pouze na vzorku

studentli vysokych skol s ptevahou zen.

K podobnym vysledkiim dospéli i Gormlyeova, Gormly a Weissova (1987). V jejich
vyzkumu bylo sice vice mladych lidi, ktefi jsou rozhodnuti stat se rodi¢i (92 %), ale mén¢
nerozhodnutych (3,4 %). Mnozstvi studentt, ktefi déti mit nechtéli, bylo 4,6 %. V prani mit

jednou dite zde nebyl identifikovan rozdil mezi muzi a Zenami.

Narozeni ditéte se problematicky promitne do Zzivota rodi¢d hned v n€kolika
oblastech. Témi jsou zejména zpomaleni kariérniho postupu matky, finan¢ni zatéZ spojena
s ptichodem nového €lena, omezeni Zivotniho stylu rodi¢t, kteti kvili péci o dité ztrati ¢ast
své svobody. Vyznamny dopad mé narozeni ditéte také na partnersky vztah rodici vcetné

sexualniho Zivota (Sobotkova, 2012a).

V souladu s vy$e zminénym hovoii i vyzkum O’Lauglina a Andersona (2001),
kde skupina rodici ve srovnani s lidmi, ktefi déti nemaji, vyjadiuje Castéji souhlas
S tvrzenimi, Ze narozeni ditéte znamena ztratu svobody a finan¢ni zat€z. Naopak Castéji

nesouhlasi s tim, Ze dit€¢ miize zlepsit vztah partnerd.

Naopak pfinosem rodi¢ovstvi je rozvoj vztahtll. Jednak pfindsi novy vztah rodi¢-dité,
ale také pfindsi novy rozmér do vztahu partnerského. Navic mohou navazat nova ptatelstvi
sebeuplatnéni ¢i dodava smysl Zivota. Jeho prostfednictvim se také mize ¢loveék osobné

rozvijet (Sobotkova, 2012a).



Narozeni ditéte je jednim z nejvyznamnéjSich piedélu v lidském zivoté. Rodice jej
¢asto vnimaji jako naplnéni smyslu vlastniho Zivota, pfinese jim intenzivni citové prozitky
a nové zkuSenosti. S narozenim ditéte se také Clovék Casto stane rozvaznéjsi

a vice zodpoveédny (Thorova, 2015).

Stat se rodi¢em je pro ¢loveéka jesté vyznamnéjsi nez vstup do manzelstvi. Zatimco
manzelsky svazek je mozné ukoncit, narozeni ditéte spoji oba rodice obvykle az do tmrti
jednoho z nich, ato i v piipadech, ze jejich vzajemny vztah se rozpadne (Fialova, Hamplova,
Kucera & Vymeétalova, 2000).

Fialov4, Hamplova, Kucera a Vymeétalova (2000) poukazuji na to, Ze pro kazdou
dobu a pro kazdou skupinu mladych lidi existuje néjaké nejvhodnéjsi obdobi pro uzavieni
prvniho manzelstvi a narozeni prvniho ditéte. Odkladani narozeni ditéte vSak neni mozné
do nekonecna, zejména to plati pro Zeny, jejichz reprodukéni schopnost je zastavena
menopauzou. Svou roli zde ale hraji 1 psychické aspekty. Rodi¢ ve vys§sim véku uzZ se miize
na péci o dité citit pfili§ stary. Ohled by mé&li rodice brat také na to, jestli zvladnou své dité

vychovat az do dospélosti.

1.1. Motivace k rodi¢ovstvi

Rabusic (2000) poukazuje na to, ze vlivem rozvoje antikoncepCnich prostredkil
se dnes pivodni kauzalita mezi geneticky naprogramovanym sexualnim stykem a pocetim
meni v ucelovy vztah, kdy k oplodnéni dochézi az na zaklad€ rozhodnuti mit déti. Vzhledem
k ekonomické nevyhodnosti rodicovstvi se zda, ze klicovou roli pti rozhodovani o tom,

zda mit déti, hraji psychické hodnoty, které dité pfinasi.

Na zéklad¢ analyzy mnoZzstvi vyzkum, formulovali Hofmanova a Hofman (1973)
devét zakladnich hodnot, které déti rodictim ptinéseji. ,, /. Narozeni ditéte poskytuje mladym
lidem status dospélosti a dava jim socidlni identitu, 2. dité umozZnuje rodicim expanzi
za hranice vlastniho Zivota, dava jim pocit reprodukce sebe samych, pocit jisté
,nesmrtelnosti*; 3. dité dava clovéku pocit moradlnosti — rodic se vzdava viastnich zajmu
pro blaho nové osoby, 4. dite prinasi pocit afiliace (pridruzeni), vytvari pro cloveka
nesmirné diilezité vazby primarni skupiny, 5. dité je zdrojem stimulace, novosti v Zivote,
zabavy; 6. dité je také zdrojem pocitu kreativity (tvorivosti), pocitu naplnéni, pocitu
kompetence; 7. dite prindsi rodiciim (hlavné vsak matkam) zdroj moci a soucasné i pocit

kontroly nad nekym jinym,; 8. dité umozZnuje rodiciim srovndvat se a soutézit jeho
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prostrednictvim s jinymi, ¢imz miize prindSet prestiz; 9. dité je ekonomicky uzitecné"

(in Rabusic, 2000, s. 154).

Nyni o néco aktualnéjsi informace z ceského prostiedi: Konecna, Bubleova
a Jankt (2010) realizovali vyzkum tykajici se motivi k rodi¢ovstvi. Podle jejich zjisténi lidé
Casto nedokazou vyjadiit, pro¢ chtéli nebo chtéji mit dit€¢ nebo o svych motivech
k rodi¢ovstvi ani nepiemysli. Motivem, ktery se v jejich vyzkumu objevil nejéastéji byla
touha po uspokojeni emoci. Druhym nejcastéjSim motivem k rodicovstvi se zde ukazalo byt
potvrzeni partnerského vztahu rodict. Jako dal$i vyznamny motiv byla identifikovana
vyzva pro rodi¢e nebo touha vyhnout se docasné zaméstnani. Jako nejvyznamnéjsi motiv

pro potizeni dal§iho ditéte bylo ptfani dat prvnimu ditéti sourozence.

Otazce motivace k rodicovstvi se vénovala také Haskova (2004). Jeji vysledky jsou
podobné tém, ke kterym dospéli Kone¢nd, Bubleova a Janki (2010). 60 % odpovédi se
tykalo pfirozenosti, Zivotniho naplnéni nebo radosti, kterou dit¢ pifinasi. Ve 20 %
se pak objevil motiv zachovani rodu a 14 % odpovédi deklarovalo biologickou potiebu
a rodicovstvi jako spolecenskou normu. V mensi mife se pak objevily odpovédi jako

predchazeni samoté, feSeni specifické situace nebo dodrZeni tradice.

I dalsi vyzkum (van Balen, 2005) identifikoval jako hlavni motiv k rodi¢ovstvi
pozitivni emoce s nim spojené. Dale byla pro jeho participanty dilezita rodiCovska identita,

well-being a partnerské piipoutani.

U studenti vysokych skol byla zjisténa pon¢kud odlisnd motivace k rodi¢ovstvi.
Téméft polovina uvedla jako diivod pokracovani svého jména nebo psychickych vlastnosti.
Ve skoro stejném mnozstvi se zde objevil pohled na dité jako na prostiedek dosazeni
socidlniho statusu dospélého cCloveéka. Treti nejcastéjsi odpovédi byla touha

po ditéti spojena se zaloZenim rodiny (Gormly, Gormly & Weiss, 1987).

1.2. Opakované rodicovstvi

V Ceské republice je od konce druhé svétové vélky takika normou dvoudétny model
rodiny. I dnes si vétsina lidi pieje, a nasledné také ma, déti dveé. Ptipadné tieti dité je Casto
planovano az dodate¢né, nikoli v dobé zakladani rodiny (Fialovd, Hamplova, Kucera

& Vymétalova, 2000).



Matky jednoho ditéte, které planuji dit¢ druhé, vidély jeho pfinos v radosti, kterou
pfinese, pozitivnim ovlivnéni partnerského vztahu a jistoté¢ do budoucna. Negativni vliv
podle nich bude druhé¢ dité mit na jejich profesni zivot, financni situaci rodiny a jejich osobni

nezavislost (Stastnd, 2007).

Vyzkum Schroderové, Schmiedebergové a Briiderla (2016) z némeckého prostiedi
ukazal, ze pravdépodobnost narozeni tiettho ditéte je nejvyssi mezi druhym
a tretim rokem ditéte druhého. Nejnizsi je pak po osmi a vice letech od narozeni druhého
ditéte. Dalsim faktorem, ktery snizuje pravdépodobnost narozeni tfetiho potomka, je vetsi
veékovy rozdil mezi prvnimi dvéma détmi. Stejné pohlavi dvou prvnich déti pak zvySuje

Sanci, ze se rodi¢e rozhodnou pro tieti dité.

Cim star$i je matka pii porodu prvniho ditéte, tim je niz§i pravdépodobnost,
ze bude mit vice nez dvé déti. Z hlediska veéku nejcastéji mivaji tfeti dit€ matky,
které poprvé rodily pied dosazenim dvaceti let. Déle pak je vyssi pravdépodobnost narozeni
tretitho ditéte u Zen, které po narozeni prvniho nebo druhého ditéte zménily partnera

(Schroder, Schmiedeberg & Briiderl, 2016).

1.3. Matefistvi

Pro Zeny mé rodi¢ovska role vétSi psychologicky vyznam nez pro muze. Matky
byvaji vice nez otcové angazovany v Zivotech svych déti od jejich narozeni po svou vlastni
smrt. Jest¢ dnesni star$i Zeny byly od détstvi vedeny k tomu, aby samy sebe vnimaly jako
matky, coz podporovalo jejich angaZzovanost v rodicovstvi. I dnes jsou Zeny spiSe vedeny
k cenéni si rodinného Zivota, zatimco vychova muzi smétuje k dosahovani aspéchu mimo

rodinu (Fingerman, 2001).

vvvvvv

zivota. Pfechod k matefstvi je vyznamnou zkouskou osobni zralosti Zeny. Diky tomu,
ze se sama stane matkou, se definitivné odpouta od své vlastni matky. Narozeni ditéte je

pro rodic¢e v ur¢itém smyslu pfilezitost zacit sviij Zivot znovu (Rican, 2013).

Piestoze se muzi zacinaji do vychovy déti zapojovat v urCitych aspektech vice
neZ v minulosti, dominantnim rodi¢em v otazkach vychovy stéle ziistdva matka. Stejné tak
zajisStovani chodu domacnosti zlistdva doménou Zen. I zde se vSak zapojeni muzi zvysuje

(Mafikova & Radimska, 2003).
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Télesna a duSevni blizkost a néha, které provazi prvni roky vztahu ditéte a matky,
jsou vyznamnymi prvky matefstvi. Dit€¢ pfinasi matce nejen radost, ale i spoustu novych
podnéth kazdy den. Nekteré matky se vSak se svoji novou roli nikdy nedokazi ztotoznit
a matefstvi jim tak zadnou radost nepfindsi. Kromé osobnosti matky zde muze byt

problémenm i dit&, které nereaguje béznym zptisobem na doteky a hlas matky (Ri¢an, 2013).

V obdobi szivani se s matetskou roli je bézné, ze se u prvorodicky stfidaji pocity
Stésti a zasu se strachem a uzkosti. Dulezitou roli v tomto obdobi hraje socialni opora

matky, zejména pak ze strany partnera (Sobotkova, 2012b).

K navazani vztahu matky a ditéte dochazi ptfirozenou cestou. Jedna se o postupny
a velmi intimni proces, kdy matka citi, jak se v jejim téle formuje novy zivot. Pivodné
biologické pouto se prostfednictvim kojeni a péfe o miminko zméni v hluboké

a dlouhotrvajici pouto psychologické (Matéjcek, 1986).

Te¢hotenstvi vSak matku pfipravi na dit¢ pouze fyziologicky. Matky prvorodicky
obvykle po narozeni ditéte proziji Sok, ke kterému pfispivaji i iluze o matefstvi
a miminku, které Zena do té doby meé¢la. Rané mateistvi je tak obdobim socidlni
1 hormondlni nestability. V minulosti, kdy byvaly rodiny pocetnéjsi, mély zeny véEtsi Sanci

se s péci o dité seznamit, protoze meli mnozstvi malych sourozencti (Mozny, 2002).

Vék, kdy se zeny poprvé stavaji matkami, ¢ini v soudasnosti v Ceské republice 28,1
let (0daj z roku 2014), to je téméf o Sest let vice, nez tomu bylo v roce 1989. Kazdy rok se
také zvySuje pocet Zen, které rodi po Ctyficatém roce. Naopak ubyvaji rodicky mladsi

devatenacti let (Cesky statisticky ufad, 2015).

1.4. Otcovstvi

Role otce v rodiné prosla v poslednich desetiletich vyraznou proménou. Zatimco
diive spocivala pfevazné v materidlnim zabezpec€eni rodiny, dnes jsou otcové vice zapojeni
do rodinného Zivota, vice si s détmi uzivaji a také jsou jim vychovateli. Vice se tak podileji
na formovani osobnosti svych déti uz od prvnich tydnt jejich Zivota. Stejné jako matka je
otec Clovekem, ktery by mél ditéti poskytovat dalezity pocit bezpeci a lasky (Matéjcek,
1986).

Z hlediska angazovanosti v rodiné mizeme dnes otce rozd¢lit na tfi typy. Prvnim

Znich je takzvany ,,manazersky“ otec, jehoz funkce v rodin¢ se vztahuje piedevSim
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k materialnimu zabezpeci. Druhym typem je podporujici a pomahajici otec, ktery sice také
preferuje kariéru pied rodinou, ale akutni potieby rodiny pro n¢j maji prednost. Poslednim
typem je tzv. novy otec. Ten se zapojuje do péce o dité i domacnost, doprava matce obCasny

odpocinek, je pro rodinu emociondln¢ i fyzicky dostupny (Novak, 2013).

Postaveni pomadhajicich otcii je dédno do jist¢ miry také tim, Ze piestoze jsou
povazovani za zivitele rodiny, jejich rodina je zavisla i na piijmu jejich partnerky. Vzhledem
K tomu, Ze vétSina zen pracuje mimo domov, pienasi se ¢ast péfe o déti pravé na otce

b b

(Dudova, Haskova, & Matikova, 2005).

V dnesni dob¢ jsou také mén¢ nez diive neobvykli otcové na rodi€ovské dovolené.
V roce 2015 to v Ceské republice bylo piiblizné 5 200 otct z celkového poétu asi 277 400
osob na rodi¢ovské dovolené. V roce 2001 byl pocet otcti na rodicovské dovolené o 3 000

niz$i (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2016).

Nejcastéjsim diivodem, pro¢ muzi ziistavaji na rodicovské dovolené, je zaméstnani
partnerky, a to v riznych souvislostech. Miize jit o snahu neztratit pivodni pracovni pozici,
novou pracovni piilezitost nebo lepsi finan¢ni ohodnoceni, neZ ma muz. Jini otcové berou
rodi¢ovskou dovolenou jako moznost odpocinku od vlastniho zaméstnani, moznost Gcastnit

se intenzivné na vychove ditéte nebo jako osobni vyzvu (Matikova & Radimska, 2003).

Autorky dale rozd€luji muze na rodicovské dovolené podle jejich motivace na tfi
typy. Prvni z nich jsou byt doma s ditétem donuceni okolnostmi. Druhou skupinu vede
vnitini presvédCeni a tieti typ se nachdzi nékde mezi dvéma piedchozimi. Rozhodnuti
o tom, Ze muz bude s ditétem doma, vSak musi vZzdy vychazet ze vzajemné dohody obou

partnert (Matikova & Radimska, 2003).

Novela zakona o nemocenském pojisténi 2017 pfinese otcim moZnost vyuZit
otcovské dovolené. To znamend, Ze béhem prvnich Sesti tydnli po narozeni ditéte budou

moci jeden libovolné zvoleny tyden stravit doma spole¢né s partnerkou a novorozencem.

Otcovska dovolend jiz funguje v mnoha evropskych zemich. Nejdelsi pak je
V Norsku, kde ¢ini az Ctyfi tydny. Jejim cilem je zvySit miru ucasti otci na péci o malé dité

(Matikova & Radimska, 2003).
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1.5. Rodicovstvi v mladSim véku

Jasné vymezeni hranic rodi¢ovstvi mladsiho véku, na rozdil od vékové hranice
pro pozdni rodi¢ovstvi, v literatufe nenajdeme. Mizeme za né tak povazovat rodice, ktefi
maji dit¢ v obdobi mladsi dospélosti (Langmeier a Krej¢itova (2006) pro ni uvadi vékoveé
rozmezi zhruba 20-30 let) nebo vSechny, kteti maji dit€ pred tficatym patym rokem Zzivota,
ktery je hranici pro pozdni matefstvi (Sobotkova, 2012a). Pro muze pak byva tato hranice
uvadéna o néco vyssi.

Thorova (2015) uvadi, ze z biologického hlediska se idedlni v€k pro poceti ditéte

pohybuje mezi 25 a 30 lety. Obdobi mladé dospélosti, ke kterému se vaze zakladani rodiny,

pak definuje vékovym rozmezim 20 az 35 let.

Vzhledem ktomu, Ze rodiCovstvi v obdobi mladsi dospélosti je povazovano
za normalni, nebyvd mu v literatufe vénovana zvlastni pozornost. Mladi rodice byvaji

do vyzkumil zatfazovani pfevazné v kontextu srovnani s rodici vyssiho véku.

Fialova, Hamplova, Kucera a Vymétalova (2000) identifikovali u mladych lidi
spojitost mezi vékem, kdy planuji prvni dité a poétem planovanych déti. Cim niz§i byl
zamysleny veék pro poceti prvniho potomka, tim vice déti planovali mladi lidé mit. VétSina
mladych lidi v této studii projevila ptani mit v budoucnu dvé déti, coz zaroven povazovali

za idealni pocet déti v roding.

Vyzkumné byly zjistovany faktory, které ovliviiuji, kdy se mladi lidé rozhodnou mit
déti. Témi nejvyznamnéj§imi jsou financni stabilita, stabilita manZelstvi, emocionalni

pripravenost clovéka se usadit (Gormly, Gormly & Weiss, 1987).

Van Balen (2005) ve svém vyzkumu zjistil, Ze mlad$i matky prvorodic¢ky (pod 29
let) po svém ditéti touzily mnohem vice nez matky prvorodic¢ky starSi (od 29 let). Mladé

matky navic prozivaji svou touhu po ditéti jako instinkt nebo osud (Sobotkova, 2012a).

Mladé maminky Castéji z vlastni viile nechdvaji svoje dité pies noc v péci jiné osoby
nez star$i Zeny. Ty naopak o néco castéji nechdvaji dit€¢ pfes noc hlidat z divodu
nepiijemnych okolnosti jako je naptiklad hospitalizace. D&ti mladych matek jsou také Castéji

hlidany svymi prarodici (Berryman & Windridge, 1998).

Zde muze byt souvislost s tim, ze rodi¢e mladych manZzell jsou stale v pIné sile

aje pro n€ samoziejmosti mladému paru pomoci, kdeZto starsi rodice uz nékdy vlastni rodice
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ani nemaji, piipadné jsou jejich rodi¢e ve véku, kdy sami potfebuji pomoc svych déti

(Matéjcek & Dytrych, 1994).

Rodice, ktefi maji dité predtim, nez sami dosdhnou dospélosti, oznacujeme terminem
»velmi mladi rodice”. Tito lidé se nachdzeji ve vyvojovém stadiu adolescence, jehoz
psychické charakteristiky se obtizné slucuji s pozadavky rodi¢ovstvi. U takto mladych
rodici je tak nezralost pro rodicovstvi daleko pravdépodobnéjsi nez u lidi starSich dvaceti

let (Matéjc¢ek & Dytrych, 1994).

Pro velmi mladé rodice je typickd nejistota v drZzeni novorozence, slaby ocni kontakt
¢1 mén¢ komunikace s ditétem. Jejich déti jsou tak ohrozeny psychickou subdeprivaci. Dale
reakce téchto matek ¢asto neodpovida aktualnim potiebam ditéte. To vede k nedostateénému
pocitu bezpec¢i ditéte a mozné agresivni reakci rodici na neutiSitelnost ditéte (Matéjcek

& Dytrych, 1994).

1.6. Rodicovstvi ve vyssim véku

Jako star$i matku oznacujeme Zenu, které se narodi dit€¢ po dosazeni véku 35 let.

Jejich pocet se jak u nas, tak 1 v zdpadnich zemich prudce zvySuje (Sobotkova, 2012).

Kolem 35. roku se ¢lovék dostava do obdobi krize stfedniho véku. Jednim z jejich
typickych projevi je sileni matetfskych nebo otcovskych pudil a s tim spojena intenzivni

touha po dal$im ditéti (Thorova, 2015).

Pro ¢lovéka v obdobi sttedni dospélosti ma rodina a rodicovstvi obvykle obrovsky
vyznam. Rodi¢ ve stfednim véku miiZze mit n€kolik déti v odliSnych vékovych kategoriich
od kojencti az po dospivajici ¢i dospélé. Déti, které se v tomto obdobi narodi, zejména pak
z druhych ¢i dalSich partnerskych svazkii, pak mohou byt v podobném véku jako vnoucata

téhoz ¢lovéka (Thorova, 2015).

Starsi rodice byvaji ve vztahu ke svym détem tizkostnéjsi nez rodi¢e mladi. To mize
souviset 1 s tim, ze veétsi mnozstvi téchto deti se rodi po prfedchozim obdobi problémi

s neplodnosti (Mat¢j¢ek & Dytrych, 1994).

Dalsimi rysy specifickymi pro vychovu starsich rodicli jsou mensi spontaneita, vetsi
nejistota v zachazeni s ditétem, vyssi tenze, tendence zveliCovat problémy déti, omezovani
aktivit ditéte z obavy o né&j, ptilis teplé oblékani ditéte nebo tendence ujistovat se ve vlastni

vychovatelské schopnosti (Mat&jcek & Dytrych, 1994).
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Pozdni rodicovstvi v§ak byva feSeno zejména v souvislosti se souasnym trendem
odkladani matefstvi. AvSak az jedna tfetina déti, které se narodi matkam starS$im nez 35 let,
jsou z neplanovanych té€hotenstvi. Star$i matky povazuji otéhotnéni za nepravdépodobné,

a proto se tolik nezabyvaji antikoncepci (Sobotkova, 2012a).

Je prokazano, ze lidé, kteti odkladaji rodicovstvi, dosahuji vyssich kariernich pticek
a jejich rodiny jsou tak relativné Iépe materialn¢ zabezpecené, nez tomu je u rodin mladych

rodict (Berryman & Windridge, 1998).

Podle Berrymanové a Windridgeové (1998) maji starSi prvorodicky, ve srovnani
s mlad$imi, Castéji zkuSenost s predchozim téhotenstvim. Zatimco u mladych prvorodic¢ek
zjistily pfechozi zkusenost s t¢hotenstvim v 8 % ptipadi, u prvorodicek nad tficet pét let to

bylo az 35 %.

Berrymanova a Windridgeova (1998) zjistily, Ze déti starSich matek byvaji oproti
détem mladych matek vytrvalejsi, at’ uz jde o udrzZeni pozornosti na jednu hracku nebo to,
ze se snadno nevzdavaji. S tim se ovSem poji i to, Ze jsou obtiznéji utisitelné, pokud je néco

rozrusi.

Ve srovndni s mladymi otci, si starSi otcové hraji s détmi méné aktivnich,
energickych her, tedy téch, které vyzaduji fyzickou ndmahu rodice. Preferuji spiSe sedavé
hry jako skladani puzzle, cteni nebo kresleni. Mezi mladSimi a starSimi matkami pak

navzdory obecnym pfedpokladiim nebyl nalezen rozdil (Berryman & Windridge, 1998).

Podle vyzkumu Heatové (1994) vénuji starSi otcové svym détem signifikantné vice
Casu nez otcové, ktefi maji déti v mlad$im véku. Jako mozné pficiny vidi vétsi ¢asovou
flexibilitu souvisejici se stabilnéjSim zaméstnani nebo vétsi vyspélost straSich muzh. Starsi

otcové svoje déti vice chvali, objimaji, astéji si s nimi hraji, chodi ven nebo ¢tou knizky.

Dale autorka zjistila, Ze star$i otcové maji vétsi ocekdvani od chovani svych déti.
Vzhledem k tomu, ze se stali rodi¢i az ve stfednim véku, jejich déti jsou pravdépodobné

chténé, a proto jsou otcové do rodiCovstvi vice zainteresovani (Heat, 1994).

Rodicovstvi byva nékdy odkladano az za hranice ptirozeného reprodukéniho obdobi
zeny. Diky pokroku mediciny v§ak dnes mohou mit déti i Zeny, které jiz proSly klimakteriem.
Az do véku 48let mohou vyuzit sluzeb center asistované reprodukce a pfijmout vajicko
darkyné. S rodicovstvim v takovém véku se vSak poji riziko, Ze rodi¢e nebudou mit dostatek

sil na to, aby dit¢ vychovali az po dospélost. Velky vékovy rozdil rodi¢-dite také mize tvortit

15



propast Vjejich vzijemném vztahu. S vyssim veékem rodicd se také zvySuje

pravdépodobnost, Ze dité osiii (Zamykalova, 2005).

Mac Dougall, Beyene a Nachtigall (2012) identifikovali jako vyhody rodi¢ovstvi
po cCtyficatém roce finanéni stabilitu rodiny, vétsi Casovou flexibilitu, emociondlni
ptipravenost na dité a dobrou rodicovskou spolupréci. Déle jejich probandi vnimali pozitivné
to, ze stihli béhem Zivota vse, co chtéli (naptiklad cestovani), a proto nevnimaji dité jako
omezeni. Nevyhodou pozdniho rodi¢ovstvi pro né€ byla inava, problémy s pocetim a mensi

rodina.
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2. Rodinné fungovani

Na rodinu se muzeme divat jako na systém, ktery je tvoien nckolika riznymi
rodiny. Na ném prevazn¢ zavisi, jak dokaze rodina jako celek fungovat. Vedle n¢j najdeme

V rodin¢ subsystémy rodi¢ — dit¢ a sourozenecky subsystém (Sobotkova, 2012a).

V kazdém subsystému ma clen rodiny rizné postaveni a pravomoci. Mezi
jednotlivymi subsystémy by mély byt hranice tvoiené pravidly, ktera chrani rozliSeni
V systému. Jasné vymezené hranice mezi subsystémy jsou jednim z piedpokladii dobrého

rodinného fungovani (Minuchin, 2013).

Zda bude rodina spravné fungovat, zalezi do velké miry také na kvalité vzajemnych
rodinnych interakci. Nehraje ani tak vyznamnou roli to, s jakymi problémy se rodina setka,
jako to, jakym zplsobem na né¢ rodina reaguje, a jak je tako reakce ohrozujici pro jeji

fungovani (Sobotkova, 2012a).

S tim se poji pojem rodinna resilience (Cesky odolnost nebo také houzevnatost).
Jedna se o schopnost rodiny piekonat tizivé Zivotni situace. Ackoli krize nékteré rodiny
dokaze poskodit nebo zcela rozbit, jiné z ni vyjdou posilené. Jednotlivi ¢lenové diky ni
mohou ziskat novy pohled na véc nebo nové schopnosti. DileZzita je zde schopnost ucinit

z krize vyzvu (Walsh (Ed.), (2012).

Podle Planavy (2013) existuji ¢tyii zékladni komponenty pro charakterizovani
rodiny. Od nich se déle odviji, jestli bude rodina spravné fungovat. Prvni z nich je rodinna
struktura, tedy vzéjemné vazby, pozice ¢lenl rodiny, hranice mezi rodinnymi subsystémy
a vztah rodiny k okoli. Druhou komponentou je intimita neboli psychologicka atmosféra
rodiny. RozliSuje dale intimitu manzelskou, rodi¢ovskou a sourozeneckou. Jako tieti
komponentu uvadi osobni autonomii. Kazdy ¢len potiebuje byt vniman jako jedine¢na
osobnost a mit prostor pro rozvijeni svoji identity. Ctvrtou komponentou je pak hodnotova

orientace rodiny.

Vsechny tyto komponenty se v pribéhu ¢asu rodiny méni. Ke zméndm v rodiné
dochazi zejména v souvislosti s neustalym vyvojem déti. Tyto promény rodiny autor
oznacuje jako rodinou dynamiku. Druhym vyznamnym rodinnym procesem je komunikace

(Plaiava, 2013).
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Fungujici nukledrni rodina, tj. manzelsky par a jejich déti, by méla plnit ctyti zakladni
funkce. Prvni z nich je funkce reproduk¢ni. Rodina je zdkladni a spolecensky uznavanou
jednotkou pro plozeni a vychovu dalsi generace. Druhou funkci rodiny je hospodaieni —
vedeni domacnosti. Tieti funkei je uspokojovani emocionalnich potteb ¢lenti rodiny, idealné
rovnomeérné. K ni patii i funkce socialné podptrna, ktera je dilezita zejména, je-li v rodiné
¢len se zdravotnimi ¢i psychosocidlnimi problémy. Posledni funkei rodiny je pak socializace

ditéte, tedy naucit ho zit ve spolecnosti, do které se narodilo (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Minuchin (2013) poukazuje na to, ze v dnesni dobé piebira fadu rodinnych funkci
spole¢nost. Poskytuje lidem ekonomickou podporu v podobé¢ socialnich davek, vzdélava déti

prostfednictvim kol a pfebird zodpovédnost za péci o seniory.

Existuje fada modelti rodinného fungovani. Rozd¢lit je mizeme na procesualni,
vyvojoveé, symptomatologické, bipolarni a miizkové. Tyto modely umoznuji orientaci
ve sloZité problematice rodinnych systémil. Ve srovnani s realitou jsou v8ak nutné znacné
zjednoduSujici. Zékladnimi pojmy téchto modeld jsou rodinna blizkost, moc a flexibilita

(Sobotkova, 2012).
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3. Sourozenecka pozice

Pocet sourozenct a poradi, ve kterém se dit¢ svym rodicim narodi, ovlivni cely jeho
zivot. Jinak se bude socidlné¢ vyvijet dité vyrastajici ve spolecnosti starSich sourozenct
a jinak nejstarsi dité nebo jedinacek. Tato kapitola Ctenafi ptiblizi typické rysy pro ¢loveka
narozeného v konkrétni sourozenecké pozici. Je vSak dilezité si pfi jejim ¢teni uvédomit,
ze zminéné charakteristiky, vzhledem k mnozstvi dalSich vlivli podilejicich se na utvareni

osobnosti ¢loveka, nemusi platit pro vSechny.

Védecky zajem o vliv potadi narozeni na osobnostni vyvoj jedince se datuje od roku
1874, kdy Francis Galton popsal chovani rodict k nejstar§im synim, jako ke ¢lentim vyssi
spole¢nosti. Od té doby bylo realizovano nékolik tisic studii vénujicich se této problematice

(Sulloway, 1999).

Rozdily mezi sourozenci zplUsobené pofadim jejich narozeni jsou jednim
z nejvyznamngéjsich ukazateltt vlivu prostfedi na osobnost. Rodinu zde vnimame jako
soustavu drobnéjsich prostfedi, v nichz jedinec vyrtstd. Tytéz udalosti v rodin€ proziva
kazdé dité v jiném veku, a proto ho také ovlivni riznym zplisobem. Sourozenci se vzhledem
k pofadi narozeni 1i§i nejen ve veku, ale také ve velikosti, sile a postaveni v roding.
To zpuisobuje, Ze se u nich vyvijeji odlisné strategie pro ziskavani vyhod ze strany rodicu.

Kazdé dité se snazi od rodi¢t ziskat vice nez jeho sourozenci (Sulloway, 1999).

Existuji také nazory podpotené ¢etnymi vyzkumy, Ze sourozenecka pozice nema vliv
na osobnost. Napfiiklad Bleske-Rechek a Kelley (2014) pfipisuji rozdilnosti v osobnostech
sourozencl jednak genetickym predispozicim, které ovliviiuji proZivani zkuSenosti a zptisob
jakym se snimi Clovék vypotada a také sourozenci nesdilenému prostiedi, jakym je

napiiklad vrstevnick4 skupina.

3.1. Prvorozeni

Historicky, jak uz je zminé€no vyse, byly nejstarsi déti rodici favorizovany. K tomu
dochazelo zejména z divodu, ze v dobé€ s vysokou umrtnosti déti vzbuzovalo nejstarsi dité

w7 v

nejvetsi Sance na pokracovani rodoveé linie (Sulloway, 1999).

Nejvyraznéj$im rysem typickym pro prvorozené je perfekcionismus. Prvorozeni jsou
zameieni na cil a jsou zvykli se spoléhat prevazné na sebe. Déle jim je spole¢nd naptiklad

svédomitost, spolehlivost, systematicnost, vdznost, snaha se prosadit nebo kriti¢nost.
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Pro tyto i jiné svoje vlastnosti prvorozeni lidé ¢asto dosahuji velkych kariernich tspécht
a nalezneme je na mnoha vedoucich pozicich. Vzhledem ke své zodpoveédnosti a ctizddosti

jsou vsak Casto ohrozeni stresem a problémy, které s sebou piinasi (Leman, 2000).

Adler (1995) uvadi, ze prvorozeni se Casto projevuji takzvanym ,,konzervativnim
charakterem®, ktery se u nich vytvari v disledku tendence uznévat opravnénou autoritu,
ktera se u nich vytvoftila jako protest proti ,,svrzeni z trinu®. Tento obecné vzity termin

zavedl praveé Alfred Adler.

Prvorozeni maji také nepatrné vysSi inteligenci nez jejich mladsi sourozenci.
Primérné ma kazdy dal$i narozeny sourozenec o jeden bod nizsi IQ nez sourozenec, ktery

se narodil pfed nim (Sulloway, 1999).

Leman (2000) rozliSuje dva typy prvorozenych lidi. Prvni typ jsou vstiicni
prvorozeni, ktefi se snazi vS§em kolem sebe dé€lat radost. Vede je k tomu jejich silna potieba
byt svym okolim chvéleni. Casto se v§ak mohou dostat do situace, kdy jsou pro svoji ochotu
okolim zneuzivani. Kromé¢ téchto vstficnych prvorozenych najdeme také druhy typ, a to jsou
asertivni az agresivni prvorozeni. Je pro né typické usilovné prosazovani vlastni viile a snaha

byt ve v§em nejlepsi.

Od jedinackt a vsech dalSich déti oddé€luje prvorozené zazitek ztraty vysadniho
postaveni, kterého se mu v rodin€¢ az do narozeni sourozence dostavalo. Jedinacek o svou
pozici nikdy nepfijde a neprvorozené déti od zac¢atku vyrastaji s tim, Ze je v rodiné dalsi dité,
se kterym se o véci, a zejména o pozornost, musi délit. Narozeni prvniho sourozence ditéti,

které doposud bylo jedinackem, patii mezi nejdrastictéjsi zkusenosti, které dit¢ mize prozit

(Prekop, 2002).

A4

V dimenzich pétifaktorového modelu osobnosti dosahuji prvorozeni vyssi miry
svédomitosti, zatimco pozd€ji narozeni vykazuji vice piivétivosti a otevienosti vici
zkuSenosti. Ve zbylych dvou faktorech jsou vysledky vyzkumii mén€ jasné, nicméné
prvorozeni se jevi vice neuroticti ve smyslu tzkosti ze ztraty svého postaveni. V projevech
extraverze se prvorozeni liSi od ostatnich kvalitativné. Zatimco extraverze prvorozenych se

projevuje Vv jejich dominanci a asertivité, mladsi sourozenci jsou spolecenstéjsi a radi se bavi

(Sulloway, 1999).
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3.2. Prostfedni déti

Tato pozice je ze vSech nejhuie definovatelnd uz jen proto, Ze miize jit o kterékoli
dit¢ zrazného poctu sourozenctli, které neni nejstar$i ani nejmladsSi. Jejich povaha je
disledkem vlivh z mnoha rtznych stran. Obvykle se tito lidé vymezuji ve vztahu
k sourozenci, ktery se narodil pred nimi a stal se tak jejich vzorem i soupefem. Prostiedni
déti byvaji v rodiné mnohdy opomijeny. Proto hledaji uspokojeni potieby pozornosti

a uznani mezi vrstevniky a maji tak mnoho ptatel (Leman, 2000).

Prostfedni déti se nerady obraci s prosbou o pomoc na své rodice a v dospé€losti ¢asto
ziji nejdale od nich. Vzhledem ke svému postaveni v sourozenecké skupiné vynikaji

ve schopnostech hleddni kompromisu a spoluprace (Sulloway, 1999).

U druhorozenych casto pozorujeme casto rychly postup vpted, ktery je
pravdépodobné jakousi snahou dostihnout starSiho sourozence, ktery méa vyvojovy naskok,

a tedy 1 pfevahu, kter¢ se nechce vzdat, a upira tim mladSimu pravo na rovnost (Adler, 1995).

Podle vyzkumu Berrymanové a Windridgeové (1998) déti, které maji néjaké starsi
sourozence, lépe vychazeji se svymi vrstevniky nez jedinacci nebo prvorozeni. Tyto
informace byly zjiStény z hodnoceni vlastnosti déti jejich matkami v dobé€, kdy détem byly

Ctyti roky.

3.3. Nejmladsi déti

Rodinni benjaminci byvaji Casto oblibeni v rodin€ i1 v okoli. Jsou srdec¢ni, velmi
spole€ensti a radi pfitahuji pozornost. Stinnou strankou nejmladSich sourozenct je jejich
egocentrismus, manipulativni chovani a nezodpovédnost. Profesné se ¢asto orientuji na praci

S lidmi a byvaji dobrymi obchodniky (Leman, 2000).

Jakozto nejmensi a nejslabsi ¢len rodiny, nebyva nejmladsi dit€ ostatnimi brano ptili§
vazné. Rodici je Casto hyckéno a nesetkdvad se Casto s potizemi, které by muselo fesit.
Nejmladsi dit€ se snazi vyrovnat starSim sourozenclim, ¢asto vSak nakonec voli zcela
odliSnou zivotni cestu. Naptiklad benjaminek v rodin€ obchodnikt se stane umélcem (Adler,

1995).

Vychova nejmlads$ich déti je typicka tim, ze je nejmladsi dit€ srovnavano se starSimi

sourozenci a jeho vyvojové uspéchy nebyvaji vyzdvihovany tolik jako u prvorozeného.
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Vzhledem k tomu ze ma vedle sebe neustale starsi a siln¢jsi sourozence, jsou na n¢j ze strany
rodi¢l kladeny niz§i naroky, protoze ,,je na to jeSté moc maly“. Z toho, stejn¢ tak jako
Z rozmazlovani, kterému jsou nejmladSi déti mnohdy vystaveni, mize plynout pocit
ménécennosti a zavislosti na druhych lidech. Dalsim jevem typickym pro vychovu
nejmladSich déti je, Ze rodice polevuji na pravidlech, kterd platila pro star$i deéti
a benjaminktim, tak mnohdy projde to, co starSim détem v jeho v€ku neproslo (Leman,

2000).

Nekteii nejmladsi sourozenci se rodi jako takzvané ,déti pro radost”, tedy
pro vyplnéni prazdného mista v zivoté¢ rodicd, kteti jiz dosdhli svych kariérnich
a majetkovych cili. Takovému ditéti se dostdvd mnoho pozornosti a rozmazlovani. Na
druhou stranu se rodi obvykle jiz star§im rodictim, ktefi nemusi mit dostatek sil potfebnych
pro vychovu. Pokud déli nejmladsiho od jeho sourozenct velky vékovy rozdil, nachazi se

rozpolcené mezi pozici benjaminka a jedinacka (Novak, 2007).

3.4. Jedinacci

Zaobirat se pozici jedinaCka v praci, kterd se vénuje rodi¢tim, kteti maji déti
minimalné dv¢, se miiZze zdat zbyte¢né. Rodice ve vyzkumu vSak zmifiuji, Ze vychova déti
s velkym odstupem je v podstaté vychova dvou jedinackil. Pfiblizim zde proto krétce i tuto

pozici.

Jedin&cci byvaji oproti ostatnim détem duSevné vyspélejsi, maji vice v€domosti
a lepsi znamky ve Skole. Také jsou obratngjsi v komunikaci s dospélymi. To vse je

dasledkem prave ¢astého styku s dospélymi lidmi (Matéjéek, 1986).

Dtsledkem kontaktu jedinacka prevazné s dospélymi mize byt jeho horsi
navazovani vztaht s vrstevniky. I v dospélosti maji jedindcci Casto zndmé mezi vyrazné

star§imi nebo naopak mlads$imi lidmi (Leman, 2000).

Jedinacklim se dostava vice pitilezitosti nez détem, které maji sourozence, ale také
jsou na né kladeny vyssi naroky, které jsou ve vétSich rodinach rozlozeny mezi vSechny déti.
Jedinacci tak Casto byvaji pietézovani. Sami musi zvladnout byt GispéSni ve sportu, hudebné

nadani, mit dobré znamky a mnoho jinych véci (Matéjcek, 1986).

Jejich zivoty jsou cCasto rodi¢i pfesné¢ naplanovadny a od malicka k nim rodice

pristupuji jako k malym dospélym. Byvaji velmi svédomiti a spolehlivi. Vysoké normy,
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které si nastavuji podle dospélych vSak pro né mohou byt pfili§ nadsazené. Tim u nich

dochazi k vytvoreni pocitli ménécennosti (Leman, 2000).
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4. Vztahy v rodiné

4.1. Sourozenecké vztahy

., V kazdé rodiné tvori sourozenci zcela osobité spolecenstvi. (...) PFitom vSak vnitini
vztahy v kazdém takovémto spolecenstvi jsou dany jejich povahovymi a temperamentovymi

vlastnostmi a radou dalsich ciniteli* (Mat&jcek, 1986, s. 54).

Prostfednictvim sourozeneckych vztahti se déti u¢i fungovat ve vrstevnické skuping.
Mohou spolu soupeftit, spolupracovat, vzajemn¢ se sblizovat i odcizovat. U¢i se vychazet

S ostatnimi a orientovat se v rozli¢nych Zivotnich situacich (Minuchin, 2013).

Sourozenci opa¢ného pohlavi a sourozenci s vét§im vékovym rozdilem spolu mivaji
méné konfliktni vztahy, nez sourozenci stejného pohlavi a témi, které déli v€kovy rozdil jen
n&kolika let. Tento fakt je zptisoben tim, Ze rozdilnosti mezi détmi klesa rivalita. Cim mensi
veékovy rozdil mezi détmi je, tim vétsi je jejich vzajemna soutézivost. Rozdilné pohlavi
ptfitom hraje vétsi roli nez vé€kovy rozdil (Prekop, 2002). Adler (1995) naopak zmituje,

ze odlisné pohlavi sourozencii miize sourozeneckou rivalitu spiSe vyostfit.

K vlivu vékového rozdilu na sourozeneckou rivalitu se vyjadiuje také Novak (2007).
Podle néj klesé tendence navzajem si konkurovat s kazdym mésicem nad pét let vékového
rozdilu mezi détmi. VéEtsi vékovy rozdil vSak mtze byt také problematicky. Sourozenci,
které déli vice nez Sest let, nejsou vychovavani jako skupina, ale jako jednotlivci. Za idealni

veékovy rozdil mezi sourozenci byvaji povaZovany tfi roky.

Danielsbacka a Tanskanen (2015) udavaji, ze ¢im vétsi je vékovy rozdil mezi
sourozenci, tim jsou jejich vzajemné vztahy citoveé vzdalenéjsi. Dale podle nich byvaji blizsi
sourozenecké vztahy mezi dv€ma sestrami nez mezi dvéma bratry ¢i sourozenci opacného
pohlavi. Negativni vliv na sourozenecké vztahy mé také pocit nerovného zachéazeni

se sourozenci ze strany rodi¢.

Vztah mezi dvéma sourozenci vyznamné ovlivni narozeni tfettho sourozence.
Predchozi rivalita se zméni v solidaritu. Nizsi rivalita ve vétSich sourozeneckych skupinach

je disledkem rozdilného rozdéleni ukoll a roli v rodiné (Prekop, 2002).

Oproti tomu Sulloway (1999) uvadi, ze naopak miize dojit ke koalici dvou a vice

mladsich sourozenct proti prvorozenému, ktery je prevysuje fyzickymi silami.
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Sourozenecké vztahy muize ovlivnit déale napfiklad odchod jednoho z rodict.
Nejstarsi dit¢ prebird cast jeho povinnosti, ¢imz se vzdaluje sourozenciim a rozdily mezi

nimi se prohlubuji (Novak, 2007).

Sourozenci jsou si vzijemné partnery i1 vychovateli. Jsou si navzijem blizsi
co do zajmu a potieb nez kazdy z nich srodici. Jejich vztahy sice doprovazi mnozstvi
konfliktti, ale zaroven se z nich déti uc¢i spolupraci a souciténi. Sourozenecka rivalita je
piirozeny jev, ale je dilezité, aby ji rodice dokazali spravné zvladnout. Najde-li kazdé dite

néjakou oblast, ve které bude tspésné a spokojené, je riziko konfliktu nizsi (Matéjcek, 1986).

4.2 Vztahy rodicu a déti

Rodi¢ méd ve vztahu k ditéti pfirozenou autoritu, kterd je déna jeho vékem,
zkusenostmi a city, které k ditéti chova. S v€kem se dit¢ v mnohych aspektech rodi¢im

ptiblizuje a s tim se jejich vzajemny vztah stavd kamaradstéjsi (Matéjcek, 1986).

Minuchin (2013, s. 60-61) uvadi: ,, Rodice nemohou chranit a vést, aniz by soucasné
kontrolovali a omezovali. Déti nemohou vyrist a osamostatnit se, aniz by odmitaly

a utocily. “ Urcita mira konfliktu mezi rodi¢i a détmi je tedy pfirozena.

Rodice jsou s détmi od jejich narozeni a maji tak k nim zcela specifickou citovou
vazbu. VSechny jejich Zivotni Gspéchy a prohry silné proZivaji a jsou pro né UtociStém,

at’ uz se dit¢ dostane do jakkoli obtizné situace (Matéjcek, 1986).

Velky vyznam ma pro dité vztah srodiCem stejného pohlavi. Diky nému se
napodobou uci specifika své pohlavni role a také rozviji svoji inteligenci a socidlni
dovednosti. Je prokazano, Ze ditéti stejného pohlavi vénuje rodi¢ vice pozornosti nez ditéti

opacného pohlavi (Matousek, 1997).

Fingermanova (2001) se zabyvala vztahem matek a dospélych dcer. Zjistila, Ze matky
tento vztah vnimaji kladné&ji nez dcery. Ty jejich vztah vnimaji vice ambivalentné a popisuji
tak pozitivni 1 negativni pocity ve vztahu ke svym matkam. Negativni emoce vi¢i matce
v8ak v jeji pfitomnosti neddvaji najevo. Pfesto vnimaji jejich vzdjemni vztah jako silny
a velmi kladny. Matky maji dale tendenci vnimat svij vztah s dcerou v souvislosti §irsi

rodiny, zatimco dcery se soustiedi pouze na svij vztah s matkou.
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5. Nevlastni rodiny

Vzhledem ke skute¢nosti, ze fada ucastnikti vyzkumu, jenz je soucasti této prace, Zije
v soucasnosti s jinym partnerem, nez se kterym ma své prvni dité, je na misté zaradit zde

kapitolu pfiblizujici problematiku nevlastnich rodin.

Jako nevlastni rodiny jsou oznacovany ty rodiny, které vzniknou uzavienim dal§iho
manzelstvi jednim z rodi¢i. Nejéastéji pak jde o zenu, kterd mé v péci své déti z prvniho
manzelstvi, a jejiho nového partnera, tedy nevlastniho otce déti. Ve srovnani s predchozimi
generacemi se dnes jedna o stale cast&jSi fenomén, piesto i v dneSni dobé panuje
ve spole¢nosti silnd tendence nahlizet na nevlastni rodiny jako na ,,nepatiicnou formu
rodinného usporadani “. Existuji snahy zménit tuto stigmatizaci zaménou terminu nevlastni
rodina za pojem rodina smi$ena nebo znovu utvofena. V Ceské republice se rovnéZ uziva

Matgjckitv pojem doplnéna rodina (Sobotkova, 2012).

V doplnénych rodindch muize vzniknout problém ve vztahu rodi¢i k nevlastnim
détem. Vlastni dité rodi¢e snaze akceptuji. Jedna a taz vlastnost mize ¢lovéku u ciziho ditéte
iritovat, zatim co u vlastniho ji dokéze tolerovat. K vlastnim détem totiz rodice byvaji méné
kriti¢ti. U nepokrevni rodinné vazby je navic vyssi riziko Zarlivosti rodi¢e na dit¢ (Novak

2007).

Déti nové prichoziho rodice Casto rizné testuji. Neni vhodné, aby se jim nevlastni
rodi¢ vnucoval nebo vlichocoval. S jeho pfichodem do rodiny dale vyvstava otdzka, jakym
zpusobem ho budou déti oslovovat. Pozadavek, aby byl oslovovan jako rodi¢, mlize vyvolat
negativni reakce déti, ale i okoli. Na druhou stranu osloveni jménem muze nevlastnimu
rodici snizovat autoritu, protoZe ho déti budou brat spis§ jako kamarada. Stejné tak maji sva

uskali 1 jiné zpiisoby oslovovani (Matéjcek, 1994).

Laska mezi nevlastnimi rodici a détmi neni samoziejma a nékdy se nevytvoii viibec.
Laskyplné vztahy v novych rodinach nevznikaji automaticky ani ptirozené. Jejich budovani
je cilenou aktivitou, ktera mtze trvat i velmi dlouhou dobu. Pfijeti nového rodice détmi trva
nejméne dva roky. Aby si mohli ¢lenové nové rodiny vytvofit opravdovy vztah, je zapotiebi,
aby spolu stravili néjaky cas, vzajemné se dobie poznali a naucili se vazit si jeden druhého.
Zejména spolecné zazitky jsou tim, co spojuje nové vzniklé rodiny namisto pokrevnich

svazki (Sauzede & Sauzéde-Lagarde, 2007).
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Dité se se vznikem nevlastni rodiny dostava do tzv. konfliktu dvoji loajality, tedy
konfliktu pfizn¢ k nevlastnimu rodi¢i, ktery sditétem Zzije a k vlastnimu, casto
idealizovanému vlastnimu rodici. S timto problém se poji také otdzka, ¢i pfijmeni dité
ponese. Piijmeni je pro ¢lovéka soucasti jeho identity a znamenim piislusnosti k rodin¢.
Nese-1i nevlastni otec a pfipadné i matka jiné pfijmeni nez dité, je to pro néj permanentni

ptfipominkou odli$nosti a ptekdzkou ve ztotoznéni s nevlastnim rodi¢em (Matéjcek, 1994).

Krom¢ nevlastnich rodi¢ii a déti ¢asto v nové rodin€ figuruji i novi sourozenci.
Ti mohou mit mezi sebou bud’ vazbu nevlastni, tedy kazdy z nich ma jiné biologické rodice,
nebo polorodou, kdy maji déti spole¢ného jednoho z biologickych rodi¢t (Sauzede

& Sauzede-Lagarde, 2007).

Podle vyzkumu Danielsbacka a Tanskanen (2015) zazivaji déti, které maji polorodé
sourozence, ¢astéji nerovné zachazeni ze strany rodicli nez ty, které maji pouze sourozence
vlastni. K tomuto nerovnému zachézeni dochazi Castéji ze strany matky nez ze strany otce.
S nerovnym zachdzenim ze strany rodicii se setkévaji ¢astéji dcery nez synové. NejcastéjSimi

projevy byva rozdilnd materialni a emocionalni podpora a rozdéleni ukoli a zdkaz.

Matéjcek a Dytrych (1999) uvadi, Ze podle jejich poznatkd, asi 35 % rozvedenych
zen chtélo a také 1 mélo dalsi dit€. Naopak 45% rozvedenych zen o dalsi dité nestélo.
Ptiblizné€ 12% Zen mélo po rozvodu dalsi dit€ v disledku natlaku nového partnera, prestoze

jej samy nechtély.

Podle vyzkumu Juby, Le Bourdais a Marcil-Gratton (2001) se pravdépodobnost

poceti spolecného potomka manzelti v nevlastni rodiné miize odvijet od rtiznych faktora.

v v

vvvvvv

zadny vliv stadvajiciho poctu déti. VEtsi Sance, ze partneti privedou na svét spolecné dité, je
u novych rodin svobodnych matek nez rozvedenych matek, protoze ty se do nového
partnerstvi dostavaji obvykle v niz§im véku. Dale k tomuto tématu zjistili, Ze nevlastni

rodiny, v nichz maji partnefi spolecné dit¢, maji mensi pravdépodobnost, Ze se rozpadnou.

Partnefi Casto vidi v narozeni spolecného potomka jako diilezité pro naplnéni
vzajemného vztahu. Dochazi vSak i k situacim, kdy partneti vidi spole¢né dité jako prvek,
ktery ma slouzit k upevnéni jejich nejistého vztahu. Moznost narozeni spole¢ného ditéte
V novém vztahu je ovliviiovana fadou okolnosti. Zejména se jedna o pocet déti, které uz oba

partnefi maji (Matéj¢ek & Dytrych, 1999).
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S vétsim poctem clend, at’ uz v rodiné Ziji stale nebo jen n¢kdy, vznikaji obvykle
Vv nevlastnich rodindch obtize s osobnim prostorem pro kazdého ¢lena. Vétsinou neni mozné,
aby mélo kazdé dit€¢ svlij vlastni pokoj. Déti, které prichazi do rodiny pouze na vikendy
mnohdy nemaji ani svou vlastni postel. Je proto velmi dilezité, aby kazdy ¢len rodiny mél
sam pro sebe alespon maly kousek prostoru, do kterého nikdo nebude zasahovat ani v jeho
nepiitomnosti. Mlze jit napiiklad o misto na ulozeni osobnich véci a hracek (Sauzede

& Sauzeéde-Lagarde, 2007).

Problémem v nevlastnich rodindch mohou byt také finance. Kromé& nerovnosti
ptijmu zde hraji roli i zavazky partnert ke svym byvalym rodinam. Déle ma kazdy partner
jiny pocet déti v odlisném veéku a mize se liSit 1 doba, jako které dit€¢ v nové rodin€ travi.
Kazdé¢ dité tak pro rodinu pfedstavuje odliSnou finan¢ni investici. Partnefi by si tak méli
spole¢n¢ rozmyslet, jakym zptisobem bude jejich nova rodina s penézi hospodafit (Sauzede

& Sauzede-Lagarde, 2007).

vvvvvv

akceptuji nového dospélého v roding celkem snadno a adolescenti jiz nepotiebuji tolik péce,
pubescenti jsou ve véku, kdy hledaji svou identitu a maji vétsi tendenci ke vzdoru a opozici.

V tomto véku jsou také déti zvySené kritické (Sobotkova, 2012).

Dalsimi faktory, které hraji roli pfi vzniku nové rodiny, zejména pfi piijeti nového
partnera matky détmi, je pohlavi ditéte (divky se snovou situaci srovnavaji lépe),
spokojenost matky ve vztahu snovym partnerem, osobnost matky, vztah mezi détmi
a matkou, osobnost a chovani nového partnera, pravni a spolecenska povaha vztahu matky
a nového partnera, ¢as uplynuly od rozpadu plivodni rodiny a reakce okoli, v€etné otce déti

(Mat&jcek, 1994).

Druhé a dalsi manzelstvi se rozvadi o néco Castéji nez manzelstvi prvni. Presto je
manzelé povazuji za uspé$néj$i nez svoje prvni manzelstvi, a to zvlasté v oblasti
partnerského vztahu a sexuality. Naopak problematické v nové rodiné byvaji vztahy rodic¢t
a déti. VEtsi pocet déti také snizuje Sanci rozvedenych manZzell na navazani nového vztahu

(Mozny, 2008).

Matéjcek (1994) poukazuje na to, ze ackoli nevlastni rodi¢ nebo nevlastni rodina
mohou byt brani jako néco nepatficného a jsou vlastné ndhradou za rodice a rodinu vlastni,
malokdy jde o nahradu plnohodnotné dobfe fungujici rodiny. Casto tak miize byt nové

vznikla rodina v mnoha ohledech lepsi nez piivodni nefunk¢ni rodina.
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Vyzkumna Cast
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6. Pfedmét vyzkumu, vyzkumné cile a otazky, vyzkumny soubor,
metody sbéru a zpracovani dat

6.1. Pfedmét vyzkumu

Smyslem tohoto vyzkumu je najit rozdily mezi rodi¢ovstvim v rznych obdobich
reproduktivniho véku, ve zkuSenosti rodica, kteti zazili oboji a také zjistit, jaké zmény
pfinese narozeni ditéte do rodiny, kde vSechny starSi déti jsou starsi deseti let. Informace,
které tento vyzkum piinese, mohou poslouzit lidem, ktefi maji vétsi  déti
a premysleji o miminku. Budou mit moznost seznamit se zkuSenostmi lidi,

.....

1 tskali rodiCovstvi s velkym ¢asovym odstupem.

Pti formulovani vyzkumného problému jsem vychazela ze zkuSenosti z vlastni
rodiny, kde jsem mohla byt svédkem rozdilného pojeti rodicovstvi a vychovy jednotlivych
déti, které deli velky vekovy rozdil. Tato zkuSenost ve mné vzbudila otdzku, zdali se nachazi
shody ve vniméni podobné situace riznymi rodi¢i. Po provedeni reSerSe jsem toto téma

zhodnotila jako malo prozkoumané, a tedy vhodné ke zkoumani.

6.2. Vyzkumné cile

1) Popsat v ¢em se muize liSit vychovavani déti v rizném véku rodicl, a tedy
1 v odli$né Zivotni situaci. Vychézet se pfitom bude ze zkuSenosti rodici, ktefi
maji déti s vékovym rozdilem minimalné deset let.

2) Zjistit, jakym zpusobem ovlivni ptichod nového ditéte rodinné fungovani,
strukturu a vztahy v roding, kde je alespon jedno dité starsi deseti let.

3) Zjistit motivaci rodi¢u k rozsiteni rodiny o dalsi dité, maji-li jiz jedno ¢i vice déti
ve véku minimalné deseti let.

4) Popsat rozdil mezi vztahy rodi¢ — mladsi dité a rodi¢ — star$i dité v roding,

kde tyto déti deli vékovy rozdil minimalné deset let.

6.3. Vyzkumné otazky

1) V ¢em spatiuji rodi¢e rozdil mezi vychovou starS§iho a mladsiho ditéte

s vékovym rozdilem minimaln¢ deset let?
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2) Jakym zplsobem ovliviiuje narozeni mladsiho ditéte rodinné fungovani, strukturu
rodiny a rodinné vztahy v roding s alespon jednim ditétem star$im deseti let?

3) Jaka je motivace lidi k rozsifeni rodiny o dalsi dit¢, kdyz nejmlad$imu z déti
uz je alespon deset let?

4) V ¢em se lisi vztah rodi¢e a starSiho ditéte od vztahu rodi¢e a mladsiho ditéte

Vv roding, kde tyto déti déli vékovy rozdil minimaln¢ deset let?

6.4. Metodologicky ptistup

Pro zkoumani tohoto tématu byl zvolen kvalitativni ptistup. Ten je Miovskym (2006,
17) velmi obecné definovan jako pfistup, , ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini a

vnéjsi reality pouziva kvalitativnich metod. *

Jeho =zakladnimi vlastnostmi jsou jedinecnost, neopakovatelnost, zéavislost

na kontextu, procesualnost a dynamika (Miovsky, 2006).

Kvalitativni pfistup mimo jiné umoznuje ziskani podrobnych informaci, a tedy
1 hloubkovy popis piipadl. Lze také zohlednit kontext jednotlivych piipadl a provadét jejich
komparaci. Prostfednictvim kvalitativniho pfistupu je rovnéZz mozZné studovat procesy a
nalézat pii¢inné souvislosti. Mezi jeho nevyhody patii naptiklad Spatna zobecnitelnost
vysledkl, ¢asova narocnost a riziko nezdmérného ovlivnéni vysledkli vyzkumnikem (Hendl,

2016).

6.5. Vyzkumny soubor

6.5.1. Kritéria a metody vybéru vyzkumného souboru

Vhodnymi probandy pro tento vyzkum byli rodice, kteti odpovidaji nasledujicim

Kritériim:

- Vékovy rozdil mezi jejich dvéma po sob¢ narozenymi détmi ¢ini minimaln¢ deset

let.
- Mladsi z téchto déti (viz predchozi kritérium) je ve véku alespon jednoho roku.

- Rodi¢ zil ve spole¢né domacnosti s kazdym z téchto déti alespoil po dobu péti let

nebo cely jeho dosavadni Zivot (v ptipad€ déti mladSich péti let)
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Probandi byli vybirani zamérnym vybérem, metodou snéhové koule a samovybérem.

Vsechny tyto metody vybéru jsou nepravdépodobnostni.

Metoda zamérného vybéru je v kvalitativnim vyzkumu viibec nejrozsitenéjsi. Jedna
se o postup, kdy jsou ucastnici vyhledavani podle konkrétnich charakteristik (Patton 1990,
in Miovsky, 2006).

Konkrétné se jednalo o prosty zamérny vybér, kdy se z potencialnich ucastnika
vyzkumu vyberou bez aplikace dalSich technik ti, kteti vyhovuji vSem kritériim a jsou

ochotni se vyzkumu zucastnit (Miovsky, 2006).

Vybér pomoci metody snéhové koule spoc¢iva v tom, ze pivodni ucastnici vyzkumu
zprostfedkuji vyzkumnikovi kontakt s dal$imi lidmi, ktefi by mohli spliiovat kritéria
pro zatazeni do vyzkumu. Ti pak dale také mohou zprostfedkovat dalsi kontakty, az dokud

nedojde k saturaci dat (Miovsky, 2006).

Metoda vybéru vyzkumného souboru samovybérem je zalozena nejen
na dobrovolnosti, ale zaroven na projeveni aktivniho zajmu zapojit se do vyzkumu.
Osloveno je vétsi mnozstvi potencidlnich ucastniki, ktefi se nasledné, pokud maji zajem,

sami musi prihlasit, Ze se chtéji stat soucasti vyzkumného vzorku (Miovsky, 2006).

Zamérny vybér spocival v osloventi lidi, o kterych jsem védéla, Ze vyhovuji nebo by
mohli vyhovovat stanovenym podminkdm. V piipad€ vybéru pomoci metody sné¢hové koule
se, az na jeden piipad, kdy proband navrhl provedeni rozhovoru i S manzelkou, jednalo
o zprostfedkovani kontaktu s probandy lidmi, ktefi se sami vyzkumu nezucastnili, ale slySeli
o ném a doporucili své zndmé, o kterych védeli, ze kritériim vyhovuji. Tti probandky se

samy piihlasily na zaklad¢ inzeratu umisténého na socidlni siti.

VSichni zG¢astnéni rodice byli informovani o anonymité jejich ucasti ve vyzkumu a
moznosti  kdykoli rozhovor ukonc¢it. Jména probandii nebyla nikde evidovana
a jména, ktera zminovali v rozhovorech, byla z ukazek vyjmuta. Dale byli informovani
0 nahravani rozhovoru. Nikdo z probanda zpiisob zdznamu rozhovoru pomoci diktafonu

neodmitl.
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6.5.2. Charakteristiky vyzkumného souboru

Charakteristiky vyzkumného souboru jsou zobrazeny v Tabulce 1. Ve¢k
pfi narozeni déti je spocitdn odectem veku ditéte od veku rodice, nemusi tedy piesné
odpovidat véku, ve kterém se dané dit¢ probandovi narodilo. Probandi nebyli na sviij vék
pii narozeni déti dotazovani, ale pro lepsi piehled se mi zda vhodné tuto informaci, a¢ jen
ptibliznou, zatadit. Ve vyzkumném vzorku se objevila pfevaha zen. Konkrétn¢ to bylo
dvanact Zen a pét muzii. Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo sedmnact rodi¢ti. Mezi nimi
najdeme také Ctyfi rodiCovské pary. Pokud nebude uvedeno jinak, bude kazdy z paru

zpracovan jako jednotlivec.

VéEk probandi se pohyboval od 36 do 45 let. Primérny veék, kdy se probandim
narodilo prvni dité, je 21,5 roku. Pro srovnani primérny vék prvorodi¢ky v roce 2015 €inil
28,1 roku, béhem devadesatych let, kdy méla prvni dité vétSina ucastnikd vyzkumu, se
pramérny vék prvorodicky pohyboval od 22,5 let do 24,5 let (Cesky statisticky ufad, 2015).
Primérny vék pii narozeni prvniho ditéte je tedy u probandl o jeden az tii roky nizsi
neZ v tehdejsi celkové populaci Ceské republiky. Pii srovnani se souasnou situaci ¢ini tento
rozdil vice nez Sest a pal roku. Pfi narozeni nejmladSiho ditéte pak bylo probandim
prumérné 35,3 let. Zde je ovSem rozpéti mezi probandy 14 let (30 az 44), které v ptipade

narozeni prvniho ditéte ¢inilo pouze 6 let (19 az 25).

Nejvétsi v€kovy rozdil mezi dvéma po sob€ narozenymi détmi se pohyboval
od pozadovanych 10 do 18 let. Primér ¢inil 12,6 roku. Nejvétsi rozdil mezi prvnim

a poslednim narozenym ditétem pak byl vice nez 21 let.

NejstarSimu z nejmladsich déti probandii bylo v dobé sbéru dat 12 let. VSichni
probandi se tedy nachazeli v situaci, kdy pro né byly otazky vychovy a rodi¢ovstvi stale
aktualni. Vyzkumny soubor tak ziskdva na homogenité, ale na druhé strané je ochuzen

o zkuSenosti, které by mohli poskytnout rodice, jejichz déti jsou jiz vSechny dospélé.

Nejvyssi dosazené vzdelani vétSiny probandt je stfedni. Pouze jedna probandka ma
vzdelani vysokoSkolské. Tyto informace nejsou piekvapujici vzhledem k véku, ve kterém se

probandiim narodilo prvni dité.
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Tabulka 1: Charakteristiky vyzkumného souboru
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7. |Z 3-15,13,3 36| 21| 33 10|{Ne |R SS | obsluha v kavarng vSechny
8. IM [3-2599 44| 19| 35| 16|Ano |[M |[SS [IT mladsi 2
9. |Z 3-25,909 43| 18| 34 16| Ano |M | U¢ |prodavacka mladsi 2
10.1Z 3-23,21,7 45| 22| 38 14|Ne |R [SS |celni zastupce nejmladsi
11.1Z 2-19,9 44| 25| 35 10| Ano |R [SS | mzdova tdetni vSechny
12.1zZ 3-21,3,1 40, 19| 39 18|Ne |M |U¢ |délnice mladsi 2
13.]|M |2-21,9 441 23| 35 121 Ano |M | U¢ |stavbyvedouci vSechny
14.1Z 2-21,9 40/ 19| 31 12|Ano |M |[SS |pomocni téetni vSechny
15.1Z2 2-18,8 41| 23| 33 10| Ano |R [SS | mzdova tdetni vsechny
16.|M |3-21,1625 45| 24| 42 14| Ano |M [SS |obrabéc kovii vSechny
17.1Z 3-21,16,25 41| 20| 38 14| Ano |M | VS |probaéni a med. sl. |viechny
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6.6. Sbér dat

Data byla ziskavana pomoci polostrukturovaného rozhovoru neboli interview. Ten
fesi nevyhody jak strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru, a je tak viibec
nejrozsifenéjSim typem interview. Jsou pii ném piedem stanoveny okruhy otdzek, ale dava

volnost v poradi jejich kladeni a umoziuje kladeni doplnujicich otazek (Miovsky, 2006).

Tato metoda byla zvolena, protoze umoziuje tazateli pokladat dopliujici otazky,
které nejsou predem pfipraveny, ale vyvstavaji na zdkladé odpoveédi probanda. Také
umoziuje pruznost z hlediska pofadi a formulace otdazek. VSechny rozhovory byly
se souhlasem ucastnikii zaznamenany na diktafon. Diky nahrdvce pfesného znéni celého
rozhovoru je snizeno riziko ztraty dat, ke které by mohlo dojit pfi samotném pisemném

zaznamu.

V prvni ¢asti rozhovoru byl proband dotazovan na nékteré demografické udaje. Dale

se pteslo k samotnému jadru rozhovoru, kde byly probandiim kladeny nésledujici otazky:

1) Co vés vedlo k rozhodnuti pfivést na svét vase nejmladsi dit&?
2) Jak se vase star$i déti postavily ke skutecnosti, ze budou mit dalsiho sourozence?
3) Jaké jsou vzajemné vztahy mezi vasimi détmi?

4) Jaké pozorujete rozdily mezi vychovou (nejmladsiho a nejstarSiho ze) svych déti?
Které z nich vnimate jako nejzasadné;jsi?

- Pocit'ujete rozdil v mnoZzstvi fyzickych sil?

- Pocit'ujete rozdil v mnozstvi zkuSenosti?

- Citite vliv promén spole¢nosti na vychovu?

- Li8i se vaSe situace z hlediska financi a mé to vliv na vychovu?

5) Vnimate né&jaké zmény na svém pfistupu k vychové mezi vaSimi détmi?
(v dislednosti, opatrnosti, aj.)

6) Je rozdil v tom, jak jste se citili v roli matky/otce kdysi a jak se citite nyni?
Co se zménilo a v ¢em vidite pficinu té zmény?

8) Vnimate vétsi generacni blizkost ke svému starSimu ditéti nez k mlad§Simu?
9)Vnimate néjaky rozdil v povaze vaseho vztahu s mladSim a starS§im ditétem? Jaky?

10) Jak narozeni nejmladsiho ditéte ovlivnilo Vasi rodinu?

- Zménily se role jednotlivych ¢lend rodiny?
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- Zménily se vztahy mez Cleny rodiny?

- Co pfineslo narozeni nejmladsiho ditéte do vasi rodiny dobrého a co
naopak problematického?

11) Uvazujete o dalSim ditéti?
12) Co byste doporucil/a nebo vzkéazal/a lidem, ktefi uz maji odrostlé dité
auvazuji o dal§im, a tém, ktefi uz malé dit€¢ ma;ji?

13) Je néco, co byste chtél/a, aby zaznélo, ale v rozhovoru to nebylo zminéno?

Posledni tfi otazky jiz smétuji k ukonceni rozhovoru a posledni znich dava
probandiim moznost vyjadfit cokoli, co si pieji, aby zaznélo a neodchazeli tak s dojmem,
ze nedostali prostor, pro vSechny své postichy a myslenky. Nékteti z probandi této moznosti

vyuzili, jini nikoli.

Pted zapocetim rozhovoru byli ucastnici informovani o nahravani, anonymité,
moznosti od rozhovoru odstoupit a podepsali informovany souhlas s ucasti

ve vyzkumu, ktery je soucasti ptiloh této prace.

Pied zahajenim sbéru dat byl proveden zkusSebni rozhovor s jednim probandem,
na jehoz zakladg byla stanovena piiblizna délka rozhovoru, o které budou probandi piedem
informovani, aby védéli, kolik ¢asu je potieba si na rozhovor vyhradit. Déle bylo cilem

rozhovoru zjistit, zdali budou otdzky pro probandy srozumitelné.

V zévislosti na pilotnim rozhovoru byly nékteré rozhovorové otdzky upraveny
a rozhovor byl také obohacen o dalsi otazku. Dal$i otazky se vynotily v prubéhu sbéru dat,

nevyjadrili se tak k nim vSichni probandi.

Délka rozhovort se mezi probandy vyrazné liSila. Zatimco nejkratsi rozhovor trval
necelych devét minut, nejdelsi trval ptiblizné o dvacet minut déle. Primérna délka rozhovoru

pak byla pfiblizné Sestnact minut.

6.7. Zpracovani dat

Data byla zpracovana technikou deskriptivni obsahové analyzy v pofadi,
které odpovida vyse stanovenym vyzkumnym otdzkam. Pfi aplikaci tohoto pfistupu
se vyzkumnik co nejvice opira o dany text, v tomto piipad¢ o piepisy rozhort. Kategorie zde

tvofi poznamky, které oznacuji text. Jedna se o postup analytické indukce, tedy sméfovani
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od jednotlivosti k obecnému. Limitem vyuziti této techniky ke zpracovani dat
Vv kvalitativnim vyzkumu je moznost ovlivnéni vyslednych dat vyzkumnikem (Plichtova,

1996 in Miovsky, 2006).

Obsahova analyza je vyzkumnou technikou pro vytvafeni opakovatelnych
a oduvodnénych zavéru zdat Kjejich kontextu. Hodi se ke zpracovani dosud malo

-----

Vv oblasti humanitnich a socidlnich véd (Krippendorft, 1981).

Vsechny rozhovory byly technikou doslovné transkripce pievedeny do pisemné
podoby a vytistény. Neékteré uryvky z rozhovort, které se objevuji v textu této prace, prosly
dale drobnou stylistickou upravou z diivodu lepsi srozumitelnosti pro ¢tenare. Doslovny

neupraveny piepis jednoho z rozhovort ¢tenai nalezne v ptilohach této prace.

Nésledné bylo provedeno barevné roz¢lenéni textu podle piislusnosti k jednotlivym
vyzkumnym otazkdm. Takto zabarveny text byl oznacen kédy pomoci metody otevieného

kédovani. Jeho cilem je, jak uvadi Hendl (2016), tematické rozkryti textu.

Vystoupila tak na povrch témata, ke kterym se probandi vyjadrovali, at’ uZ se jednalo
piimo o odpovéd na poloZenou otdzku nebo o jinou informaci, kterd néjak souvisi

s celkovym tématem vyzkumu.

DalSim krokem bylo vytvofeni datové tabulky, kde bylo zptehlednéno, jestli
a jak se jednotlivi probandi vyjadiuji k identifikovanym tématiim. Stale jsem se pii tom

drzela zatazeni témat ke konkrétnim vyzkumnym otazkam.
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8. Vysledky

Vysledky jsou rozdéleny a sefazeny podle jednotlivych vyzkumnych otazek.
Rozsahlejsi kapitoly jsou pro lepsi prehlednost dale ¢lenény podle jednotlivych témat, ktera

se k dané vyzkumné otazce vazou.

8.1. Rozdily mezi vychovou starSiho a mladSiho ditéte

V nasledujicim textu se vénuji vysledkiim, které se vztahuji k prvni vyzkumné
otazce, ktera zni: V Cem spatiuji rodi¢e rozdil mezi vychovou star§iho a mladsiho ditéte

s vékovym rozdilem minimaln¢ deset let?

Vztahovaly se k ni rozhovorové otazky 4-7, které znély takto:

4) Jaké pozorujete rozdily mezi vychovou (nejmladsiho a nejstar§iho ze) svych déti?
Které z nich vnimate jako nejzasadné;si?

- Pocit'ujete rozdil v mnozstvi fyzickych sil?

- Pocit'ujete rozdil v mnozstvi zkusenosti?

- Citite vliv promén spole¢nosti na vychovu?

- Li8i se vaSe situace z hlediska financi a ma to vliv na vychovu?

5) Vnimate néjaké zmény na svém pfistupu k vychové mezi vaSimi détmi?
(v dislednosti, opatrnosti, aj.)

6) Je rozdil vtom, jak jste se citili v roli matky/otce kdysi a jak se citite nyni?
Co se zménilo a v ¢em vidite pfic¢inu té€ zmeny?

7) Je pro vas naro¢néjsi vychova (nej)mladSiho nebo (nej)starSiho ditéte? Proc?

Vykrystalizovalo tak vét§i mnozstvi témat. V ptipadé nekterych z nich v§ak mnoho
rozdilt podle rodi¢ii vyplyva zejména z rozdilné povahy ¢i pohlavi déti nebo odlisné zivotni
situace. Nékteti z nich maji dv€ déti narozené po Casovém odstupu, jini naopak méli dvé

vetsi déti, kdyz se jim narodilo nejmladsi.

8.1.1. Mnozstvi zkuSenosti

Dvanact z probandii vyjadfilo, Ze wvnimaji urcity vliv nabytych zkuSenosti
na vychovu mladsiho ditéte. Shoduji se zejména v tom, ze pfi prvnim ditéti se clovék
vSechno uci, protoze to d€la poprvé. Prvorodi¢ vice reaguje na plac ditéte. Ma totiz vetsi

obavy ztoho, co muze pla¢ signalizovat. Jedna z probandek tuto zménu popisuje
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nasledovné: ,,Kdyz ses prvorodicka, tak mas ze vseho stres, uplné ti prijde svét najednou
uplné jinej. Uplné se ti zmeni hodnoty a vsechno a musis to tak néjak vstrebat. A to potom,
ted’ uz to beres vsechno jako prirozeny prosté. Jo a nebo aj kdyz je to dité nemocny, tak driv
sem se vsim letéla hned kdoktorce, s kazdym prdem, jak se TFika.
A ted'ka vyckavam a snazim se to delat néjak sama. Urcite ty zkuSenosti, to dela hodné.
Zménu, ktera ptimo souvisi s velkym vékovym rozdilem, v§ak uvedla pouze jedna Gcastnice,
a to, ze muze videét, kde d€lala chyby ve vychové star§iho ditéte. Ostatni uvadéné rozdily
v mnozstvi zkusenosti by, dle mého nazoru, mohly byt podobné i u rodi¢u, ktefi maji déti

S menSim odstupem.

V odpovédich ucastniki, kteti vliv zkuSenosti neguji, se objevuji rizné divody.
Muze mezi né€ patfit odliSna povaha déti, diky které i vychova musi probihat jinak, nebo
domnéla celkova absence zkuSenosti. Dva probandi uvadéji, ze po tak dlouhé dobé ¢lovek
hodné zapomene a zacina tak znova. ,, Moznda jenom na zacatku, ale ani ne, protoze deset let
je takovej rozdil, Ze mas pocit po deseti letech, kdyz se ti narodi
to mimino, Ze zacind$ znova. Jsou tam jenom zablesky, ale stejnak se toho bojis upiné

«

stejné.

8.1.2. Fyzické sily

Pokles fyzickych sil v souvislosti s rodi¢ovstvim, podle vyjadieni €astniki tohoto
vyzkumu, trapi spiSe Zeny. Z jedendcti lidi, ktefi vyjadrili v ur¢itém smyslu pokles fyzickych
sil, bylo deset Zen a pouze jeden muz. Nej€astéji zminovanym projevem ubytku fyzickych
sil je unava, dale je ve vyssim véku pro rodi¢e naro¢néjsi no¢ni vstavani k miminku a hiife
snasi s nim spojené nevyspani. Kromé fyzického vycerpani zminuji probandi také unavu
psychickou. ,,Kdyz byl clovek mladsi, tak toho bych rekla, vydrzel vic. Ted jakoby

3

to unavuje. Jo, Ze néco mu vysvetlovat jako ne, to nesmis nebo to.

8.1.3. Promény spolecnosti

V této otdzce se vétSina probandl shoduje. Jako nejvyznamnéjsi prvek se zde
objevuje pokrok v technice. Nejvice probandi uvadéji uzivani mobilnich telefont
a tabletd détmi, coz je jimi vnimano spiSe negativng. ,, Prred deseti, patndcti lety nebyl ten
pristup, nebyl ten internet a vSechno to. Déti chodily vic ven a je to prosté tedka sloZitéjsi je

vychovavat. Ty deti maji tendenci hodné sedét u pocitace a my vlastné nevime, jak si s tim
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poradit, protoze nevime, jak na to reagovat, protoze nezname tady tohle. *“ Technicky pokrok

vSak vidi také v pfistupnosti informaci diky internetu nebo televizi.

Dalsi zmény vnimaji probandi ve vétSi nabidce moznosti pro rodice. Ta spociva
V moznosti vyuziti jednordzovych plenek, hotové stravy pro nejmensi déti, sedacek
pro déti, elektronického babysittingu nebo v SirSim spektru nabidky moznosti traveni

volného ¢asu.

Neékteré matky maji dojem, ze oproti diivéjSku dnes détské kolektivy nedrzi
pii sobé tak jako dfiv. Jedna znich zmifuje, ze 1 ve Skole jsou déti vice vedeny

k individualismu a cilevédomosti.

Mezi probandy se nasli i lidé, kteti zZadnou zménu ve spolecnosti nezaznamenali. Dva
to odivodiiuji tim, Ze pro né jsou dualezité vlastni nazory nebo zkuSenosti a spolecnosti se

tak nenechaji ovlivnit. Odpovédi probandil na tuto otazku shrnuje Graf 1.

Graf 1: Zmény v disledku promén spolecnosti

Zmény v disledku promén spolecnosti

12
10
8
6
4
) I I
o 1 L ! ! L L L
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traveni
volého Casu

8.1.4. Finand¢ni situace

Prestoze narozeni ditéte znamena pro rodinu zvySeni vydaji, vétSina ucastnikl
vyzkumu se vyjadiuje, ze oproti situaci, kdy vychovavali své prvni dité, se jejich finan¢ni

situace zlepsila, protoze béhem let uz si rodina dokazala vytvofit zazemi.
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Mladsimu ditéti se tak dostava véci, které starSi dité nemélo. Napiiklad maji vice
hracek, hez¢i obleceni, vice krouzkd nebo je rodi¢e mohou brat na rodinné dovolené.
Objevily se také odpoveédi, Zze maji rodice, 1 diky Ilepsi financni situaci,
na mladsi dité vice Casu. Néktefi uCastnici povazuji nejmladsi dit€¢ za rozmazlené, jini neguji

ptipadny vliv lepsi finanéni situace na vychovu ditéte.

Nekteti probandi uvadéji, ze pravé z finan¢nich diivodi odkladali narozeni dalSiho
potomka. Pouze ve dvou piipadech se objevilo zhorSeni finan¢ni situace pfi narozeni dalSiho

potomka a ve dvou se situace z pohledu probanda nelisi.

8.1.5. Pristup

Toto téma zahrnuje n€kolik dil¢ich témat. Celkové€ se rodice vyjadiuji, Ze nyni berou
vychovu jinak. K jednotlivym tématim se vSak vyjadiuji pomérné¢ rozdilné. Schéma 1
ukazuje, které prvky se v pfistupu probandii s nartstajicim vékem vyskytuji vice

a které naopak méné. Schéma se tyka prevazné vlastnosti, kde se objevila shoda mezi vice

probandy, nevylucuje vSak moznost vyskytu odpovédi zcela opacné.

Schéma 1: Promény pfistupu s nariistajicim vékem rodice

Promény pfistupu s narustajicim
vékem rodice

piisnost
tresty

dislednost

iesi néktere véci

strach o dité

Nejveétsi shoda mezi probandy ve zméné piistupu je vetsi opatrnost a strach
o dité. Pouze jedna probandka se vyjadtila, Ze se o druhé¢ dité strachuje méné a dava mu tak

vétsi volnost, nez mélo prvni dit€. Mimo to popisuji néktefi probandi vétsi strach o starsi
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dit€¢ v obdobi po narozeni, protoze neméli zkusenosti a nevédéli, co mohou od které situace

océekavat.

V otdazce duslednosti, se vice rodi¢l vyjadiuje ve smyslu mensi dislednosti
u mladsiho ditéte. Vyjimku tvoii pfevazné rodice, jejichz mladsi dit¢ ma diagnostikované
ADHD. V téchto ptipadech vsak vyssi duslednost nesouvisi s vékem nebo zkuSenostmi
rodice, ale pfevazné s povahou ditéte. Zvlastnim faktem je, ze ze Ctrnacti rodin ucastnikti

vyzkumu se u tfi objevuje nejmladsi dité s ADHD a dalsi Ctyfi rodie popisuji své mladsi

vvvvv

Vsichni probandi, ktefi se vyjadiuji ktématu pfisnosti, se shoduji,
ze k nejmladSimu ditéti jsou benevolentnéjsi. Mladsim détem rodice vice dovoli, méné fesi,
kdyz dit¢ néco rozbije a jsou celkové méné trestany. ,,No mladsi se ulevuje Ze jo.
A hodné. (...) Tamtu, kdyz bylo zle, tak prosté dostala a tady na tu jediné kricim,

3

a kdyz vidim, Ze to, tak to vzdam. Lenost no.*

,,No na starsi jsem byla tvrdsi a mladsi, ta uz miize vsechno. Ne, nemiize uplné
vSechno, ale je rozmazlend. Ta uz je prosté rozmazlena. Ve dvaceti letech chces zaprvé asi
kazdymu predvist, Ze ses mama, to je takovej miij pocit. Ze prosté dokdzes bejt tou mamou,
Ze dokazes vychovavat, takze ta prisnost tam je i z tohohle divodu. Z dalsiho diivodu si
myslim, Ze jsem byla prisnéjsi, protoze ty finance nebyly takovy, (...)
takze kdyz dité roztrhalo tepldky, tak dostalo, protoze nebylo dalsich dvacet teplakuii*

Nejrozporuplnéji se v otdzce piistupu probandi vyjadifovali ohledné trpélivosti.
Ackoli na ni nebyli probandi v rozhovoru dotazovani, pét z nich ji pfesto zminilo. Z toho
u tfi se trpélivost sniZila a u dvou naopak zvysila. Této otdzce by tedy bylo vhodné

se vénovat v ramci budouciho vyzkumu.

8.1.6. Rodicovska role

Hlavnim jmenovatelem tohoto tématu jsou zkuSenosti. Diky nim se rodic¢
V pozdéj$im veku citi ve své roli jistéj$i. Probandi uvadéji, Zze s odstupem Casu si vlastni
rodicovskou roli vice uvédomuji a vnimaji také vétsi zodpovédnost, kterd se s ni poji.
Myslim si, Ze kdyz se mi narodilo prvni dité, v triadvaceti letech, byl jsem sam jesté ditétem.
Nechci Fict, Ze jsem se toho lekl, tenkrat to bylo normalni mit tahle mladej jakoby dite, ale

rozhodné jsem nebyl tak zodpovednej, jako jsem dneska.
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Nékolik rodict také uvadi, Ze mladsi dit€ si mnohem vice uvédomuji, prozivaji
a uzivaji, zatimco z détstvi starSich déti hodné zapomnéli. Objevily se také odpovédi,
ze jako mladi rodice probandi negativné prozivali omezeni vlastniho volného ¢asu rodinnym
zivotem. ,, Ted' to beru vic jako zodpovédné, nez v téch jednadvaceti. To jsem z toho byla
takova spis smutna. Jsem si moc neuzila no. “ Specifika prozivani rodi¢ovske role pfi prvnim

a nejmladsim ditéti zachycuje Schéma 2.

Pouze tii1 probandky zadnou zménu v prozivani vlastni rodicovské role neciti. Jedna

z nich se vyjadiuje takto: ,,Ja si myslim, ze v roli matky se cejtim vzdycky strasné dobre,

«

protoze mé to hrozné napliuje. Jestli to je néjaky rozdil? Ja si myslim, Ze ne.*

Schéma 2: Rodicovska role

Roditovsks role

A

Prvni dité Mejmladsi dité

- nejistota - vE&tii zodpovédnost

- nezkusenost - vE&tsi uvédoméni rodifovské role
- tlovék je sdm jesté dité - zkusenosti

- vice elanu

- rady vlastni rodicd

8.1.7. Naroénost

V této kapitole bylo zminéno nékolik oblasti, ve kterych se miize lisit vychova déti s velkym
Casovym odstupem. Co ale povazuji rodi¢e za celkové narocnéjsi? I zde se odpovédi
ucastniki pon€kud rozchézely. Pfehled odpovédi zobrazuje Graf 2.

Rodice, kteti uvadéji, ze pro né byla nadro¢néjsi vychova starsiho ditéte, uvadéji jako
divody nedostatek zkuSenosti, financi a jeden z nich zminuje, Ze v dobé, kdy se narodila

mladsi dcera, uz byla starsi ve véku, kdy jim mohla s kdecim pomoci, takze na mladsi nebyli

dva, ale tfi.
Jako pfiCina vétsi naro¢nosti vychovy mladsiho ditéte byva nejcastéji uvadéna

rodice. Pfiblizn¢ polovina probandli povazuje povahu svého mladsiho ditéte
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vewr

wewr

vychova starSiho z déti.

Cast probandtl nedokaze urdit, které ditd pro né bylo rodi¢ovsky naroén&jsi. Opét se
zde objevuje zdivodnéni odlisnou povahou déti a situace, kterd jim znemoziuje oznacit
roky po sobé, takze byly soucasné hodné maly. Takze to taky nebylo snadny, ale byla jsem
zase mladsi a bylo to prosté jiny. A byly jsme doma. Se synem to je rekla bych ted treba

vevr

‘

Jjsem vychovavala, bydleli jsme v paneldku.

Graf 2: Které dit¢ je/bylo pro rodi¢e narocnéjsi vychovavat

Které dité je/bylo pro rodice naro¢néjsi
vychovavat

mladsi dité starsi dité  m nelze fict

44



8.2. Zmény, ke kterym doSlo v rodin€ po narozeni mladsiho ditéte

Zde se vénuji druhé vyzkumné otazce, tedy: Jakym zplisobem ovliviiuje narozeni
mladsiho ditéte rodinné fungovani, strukturu rodiny a rodinné vztahy v rodin¢ s alespon

jednim ditétem star$im deseti let?
V souvislosti s ni byly probandtim kladeny tyto otazky:

2) Jak se vase starSi déti postavily ke skutecnosti, ze budou mit dal§iho sourozence?
3) Jaké jsou vzijemné vztahy mezi vasimi détmi?
10) Jak narozeni nejmladsiho ditéte ovlivnilo Vasi rodinu?

- Zm¢nily se role jednotlivych ¢lend rodiny?

- Zménily se vztahy mez ¢leny rodiny?

- Co prineslo narozeni nejmladsiho ditéte do vasi rodiny dobrého a co
naopak problematického?

Nekteti probandi zédnou zménu v rodin€é po narozeni nového ¢lena nepocitili.
Vétsina z nich vSak n&jakou zménu zaznamenala, at’ uz $lo jen o zvyknuti si starSiho ditéte
na sourozence nebo o vyraznou zménu, ktera se dotknula vétSiny oblasti jejich zZivota. ,, Tak
se to vSechno prizpiisobilo. Aspon ja jsem takova, Ze vSechno tomu prizpiisobim, takze
o 1000 % pro mé. Jako muyj zZivot o 1000 %. Ja jsem se stala naplno opét matkou se vsim
vSudy na 1000 na 2000 %. Vsechno prosté jde stranou, i tatinek, takzZe jo no, uplné jinej

3

zivot. Nikdo to nechape, kdo mé znal predtim. *

8.2.1. Prijeti starSimi détmi a vzajemné vztahy mezi sourozenci

Patnéct rodict uvadi, Ze jejich starsi déti se postavily ke skute¢nosti, Ze budou mit
sourozence, pozitivné. Pojmy, kterymi se rodi€e vyjadrili, se vSak mirné liSily. Mimo vyraz
»dobte®, se objevila i slova jako ,,uzasn¢®, ,,skvéle® nebo ,,nadSené*. Jen dva probandi uvadi
neutralni postoj starSich déti a nikdo se nesetkal s reakci negativni. Nékteti rodice byli tdzani
také na to, jestli jejich déti nékdy predtim projevily pfani mit sourozence. Dvé tietiny z nich,

uvedly, Ze ano.

,,Podle myho se tésila. Ani nezarlila, tésila se a my jsme se to snazili délat tak, aby

to prijmula uplné v pohodé. Takze si myslim, Ze tam to bylo upiné skvély. To treba kdyz se
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zeptame tyhle, Ze bysme si poridili jesté jedno, tak ta rezolutné rvekne ne,

Ze nechce uz zadnyho sourozence ani nahodou. *

I souCasny vztah mezi sourozenci popisuje vétSina rodicti jako dobry. Opakované se
v odpovédich objevuje opatrujici az rodiCovsky vztah starSiho sourozence k mladsimu a
respekt, ktery chovd mladsi dité ke starSimu sourozenci. Zmifuji vSak také, ze vzhledem
k véts§imu vékovému rozdilu maji sourozenci rozdilné zajmy. Sedm probandd spontanné
vyjadfilo, Ze star§i déti se urcitym zplsobem zapojily do péce o mladSiho sourozence.
VétSinou Slo zejména o hlidani mladSiho sourozence, kdyz rodice nebyli doma. Jen jedna

matka uvedla, Ze mezi jejimi détmi panuje vyrazna rivalita, a to zejména o pozornost matky.

Pét rodict zminilo, Ze vychovavat sourozence, které déli tak velky vékovy rozdil, je
pro n¢ jako vychovavat dva jedinacky. Jsou-li déti od sebe vyrazné vékove vzdaleny, je pro
S odchodem starSich déti z domu nebo na vysoké Skoly se také sniZzuje vzajemny kontakt
mezi sourozenci. Jedna z probandek ma takovou zkuSenost z pohledu star§iho sourozence:
»INo to ja tedka spis vnimam s tou ségrou, jak ja mam ty ségry od sebe, kdyz to ted’ vnimam
Jjako dospélej clovek, ze s tou, co je o 12 let, s tou jsem méla vztah uplné super, ona k nam i
pak jezdila, kdyz uz jsem méla déti na prazdniny a tak, ale s tou mladsi, ta je o 16, tak kdyz
uz ja jsem vypadla z domu a ji bylo téch Sest, tak jsme uplné ztratily ten kontakt. A uz jsme k
sobé nenasly néjak tu cestu skrz jeji pubertu a tak. A viastné az tedka jak maturovala
predloni, tak jsme se zacaly vic schazet a vic se s ni bavim, protoze ta starsi uz ma zas dite,
tak je to jiny. A ze fakt jsme k sobé nasly cestu, az kdyz méla trosku tu mentalitu jako na moji

‘

urovni.

8.2.2. Vztahy

Podle zkusSenosti vétSiny ucastnikd tohoto vyzkumu narozeni ditéte po delSi dobé
vztahy v rodiné bud’ neovlivni viibec, nebo je ovlivni spis pozitivné. Malé dité vztah nejen
rodic¢d, ale 1 rodiny jako celku ozivi tim, Ze do néj pfinese néco nového. Rodinné vazby po
narozeni mladSiho ditéte jsou probandy popisovany jako hlubsi a pevnéjsi. ,, No nas to, rekl
bych, utuzilo. Nebo to jsem mozna rekl spatné, ale jak uz byl takovej stereotyp, tak se zase

‘

rozebehl takovej ten klasickej rodinnej Zivot (...) a prosté to stmelilo vic ty vztahy nase.*

Neékteré rodiny se v§ak musi potykat s tim, ze po narozeni miminka zbyva mén¢ ¢asu

na starsi dit€ nebo partnera. Jen nékteti z nich maji pocit, ze to negativné ovliviwyje jejich
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vzajemné vztahy. Jedna probandka to vSak uvadi jako jednu z pfi€in nasledného rozpadu

manzelstvi.

8.2.3. Zmény Kk lepSimu

Kromé¢ zlepSeni vztahl v rodin€ pfinasi narozeni ditéte do rodin s veétSimi détmi i
dalsi pozitiva jako je radost a laska, kterou malé déti pfindsi, impuls, oziveni rodinného
zivota a naplnéni domacnosti. Rodiny s vétSimi détmi uz maji klidnéjsi zivot, ktery se miize
stat az stereotypnim. Mal¢é dité pak tento stereotyp narusi a ptfinese rodiné nové podnéty a

zazitky. Rodice také Casto zminuji, ze s malym ditétem clovek psychicky omladne.

Dalsi véci, kterou rodice vnimaji pozitivng, je, Ze jejich starsi dit¢ ziska sourozence.
Star$i dité se tak musi vypotfadat s novou situaci a naucit se d€lit 0 pozornost rodici
1 materialni véci. Také je svédkem toho, jak probihd vyvoj malého ditéte a péce o né&j. Pro
kazdého vSak spociva pozitivni pfinos ditéte do rodiny v néfem jiném, casto
I v nekonkrétnich vécech. Jeden z manzelskych para se naptiklad shoduje v tom, ze narozeni
mladsiho ditéte bylo pro n€ impulsem pro postaveni rodinného domu, coz oba vnimaji jako

vyznamnou pozitivni zménu.

8.2.4. Problematické zmény

Ani zde se probandi v odpovédich pfili§ neschazeji. Z odpovédi probandi
v rozhovoru vSak lze fici, Ze Clovek s narozenim miminka znovu pfijde o jistou svobodu
a pohodli, které postupné ziskal s tim, jak starSi dit€ vyrusta a stava se v ¢im dal vice

ohledech samostatné.

Jako problematickou probandi vnimaji také financni zatéZ, ktera je s prichodem
nového ¢lena spojena a rovnéz zdvazek do budoucna, ktery se s miminkem poji. S vétSim
poctem déti, pocituji nekteti rodice také vétsi strach o né. Dal§imi problémovymi prvky

spojenymi s touto zménou mohou byt fyzicka tnava, stres nebo zérlivost mezi détmi.

Jedna probandka uvadi, ze v jejich rodin€ tkvi velky problém v tom, Ze déti vyrazné
vékove rozdilné musi sdilet jeden pokoj. Nasli se i takovi probandi, ktefi Si zadny problém

vyplyvajici z narozeni nejmladsiho ditéte neuvédomuyji.

Maloktefi probandi vnimaji negativni ovlivnéni, co se tyce traveni volného casu.

Ptipadné omezeni spojené s narozenim miminka vidi jako docasné. Mnoho aktivit 1ze podle
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nich délat i s détmi. Pouze jedna rodina vnima vyrazné omezeni a podiizeni volného Casu

ditéti.

Tam, kde jsou stars$i déti vétSinu ¢asu mimo domov, fesi néktefi rodice problémy
S hlidanim. Zde mtize hrat roli vyssi vék rodici a s nim i vyssi vek prarodici, ktefi tak mohou

byt méné schopni nebo ochotni vzit si malé dité na starost.
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8.3. Motivace rodict k rozsiteni rodiny o dalsi dité

Tieti vyzkumna otazka znéla: Jakd je motivace lidi k rozsifeni rodiny o dalsi dite,
kdyz nejmlad$imu z déti uz je alesponn deset let? Vztahovala se kni pouze jedna
z rozhovorovych otdzek, a to: 1) Co vas vedlo k rozhodnuti pfivést na svét Vase nejmladsi
dite?

Jako dva nejvyznamnéjsi motivy se zde objevilo vlastni pfani mit jesté jedno dité a

pfani partnera mit dité. Casto se oba tyto motivy objevily soudasné. Vétsina probandi

.....

Pouze tfi probandi uvadi ptani partnera jako vyhradni diivod narozeni nejmladsiho
ditéte. VSichni z nich jiz méli z ptfedchozich vztahl dvé déti. ,, Tak to byla ta nova partnerka,
tam jsem predpokladal, Ze jedno dité, protoze dve uz jsem mél, Ze jedno s ni mit budu no,

a tak mam rad déti no.

Lidé, ktefi maji ob& déti s jednim partnerem, uvadé¢ji, ze dlouha doba, ktera deli
narozeni jejich déti, je disledkem finan¢niho nedostatku spojeného s budovanim rodinného
zazemi, napiiklad se stavbou domu. U dvou parii je pak rozdil disledkem zdravotnich
komplikaci, které neumoziovaly mit dit¢ dfiv. ,No hlavné jsme chteli,
aby ten starsi nebyl sam, aby mél néjakyho sourozence. Hlavné my jsme nepocitali
s tim, Ze to bude po deseti letech. Ja jsem myslela, Ze piijdu na rok do prace,
a pak treba ze bych zase Sla na materskou. No ale ono to je rok, dva, tri, tak jesté jsme byli
mlady, nemeli jsme vybavenej byt. TakZe tim, Ze jsem nastoupila po matersky,
tak najednou byly penizky, takze jsme chtéli vybavit todle, todle, todle. No a cas bezel, az

najednou to bylo, ze jsme rikali, no ted uz bysme méli nejvyssi cas.

Motivaci probandii ve vztahu ktomu, zda maji obé déti s jednim
¢1 dvéma partnery zachycuje Schéma 3. V piipadé rodicd, ktefi maji ob& déti s jednim
partnerem, se spiSe nez o motivaci jedna o divod, pro¢ déti déli tak dlouha doba, protoze

vSichni méli dalsi dit€ dlouhodobé€ v planu.

DalSimi motivy, které probandi uvedli, bylo: piedejit samoté€ potom, co odejdou starsi
déti z domu, piedejit osamoceni star§iho ditéte po smrti rodici, doporuceni psychiatra, touha
zazit jest¢ jednou matetskou roli, pfani mit syna a také uzit si rodicovstvi v dob¢, kdy ma
rodina finan¢ni dostatek a moci tak ditéti kupovat hezké vybaveni a dalsi véci, na které diiv

nebylo dost penéz.
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., Nevim, asi jsem méla pocit, Ze bych to rada jeste jednou zazila, jesté jednou byla

mama.

., Protoze jsem nikdy nechtéla jedinacka, nechtéla jsem, aby byl sam syn. (...)

‘

Ze tady bude ta ségra. At md sourozence o deset dvacet let starsiho, tak prosté ma. "

Schéma 3: Motivace rodi¢u

Motivace
Jiny partner Stejny partner
pFani partnera  vidycky chtél mit vidycky planovali chtéli dité dfiv, ale ze
jesté jedno dité mit dalsi dité, ale z zdavotnich davodi to
finanénich davodi nebylo mozné nebo
to odkladali vhodné
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8.4. Vztahy mezi probandem a jeho détmi

Posledni vyzkumnou otazkou bylo: V ¢em se lisi vztah rodice a starSiho ditcte
od vztahu rodi¢e a mladsiho ditéte v roding, kde tyto déti déli vékovy rozdil minimalné deset

let? Vztahovaly se k ni rozhovorové otazky 9 a 10.
8) Vnimate vétsi generacni blizkost ke svému starSimu ditéti nez k mladSimu?
9) Vnimate néjaky rozdil v povaze vaseho vztahu s mlad$im a starSim ditétem? Jaky?

| v tomto tématu se, piirozené, casto objevuji odpovédi, ze rozdil ve vztahu k détem
je zpusoben jejich povahou, pohlavim nebo aktualnim vékem. Ptesto v odpovédich mizeme

nalézt ur¢ité podobnosti.

Star$i dité¢ berou probandi obvykle jako dospélého, se kterym si miZou povidat.
Zajmy a problémy starSich déti jsou rodici bliz. U mladsich déti je vztah stile hodné
o vychove a fesi se pfevazné Skola. Na druhé stran¢ s mladsim ditétem je vztah blizsi z jiného
hlediska. Na rozdil od starSich sourozenct jsou malé déti mazlivé a vic o kontaktu. Také
s nimi obvykle rodi¢ tradvi vice Casu, protoze star$i déti uz mohou zit ¢astec¢né ¢i uplné mimo

domov.

Vétsina probandi néjakym zplsobem pocituje veEtsi  generacni  blizkost
se starSim ditétem. Nejvice to vnimaji pravé v tom, ze starsi dité uz je skoro nebo Uplné
dospéle, a tedy rodi¢i mentalné bliz, zatimco mladsi je stale jesté dité. Objevily se
ale 1 postiehy, ze kdyz vyrtstalo star$i dité, tak rodic¢ 1épe stihal. ,, Ted’ je ve treti tride,
tak zacindame vyjmenovany slova, a kdyz si vzpomenu na to, jak jsme se nékdy potiebovali
ucit s téma starsima détma na zakladni skole, a jak to clovek tezce doloval z ty hlavy, tak ted’

to bude jeste o téch 15 let horsi.

Celkem deset probandii popisuje, ze svlij vztah s nejstar§im ditétem vnima spis jako
kamaradsky, nez jako vztah rodi¢-dité. Mezi témito probandy bylo deset matek, ale pouze
jeden otec. Jedna z téchto matek uvedla, ze nejstarSiho syna povazuje téméf za bratra.
Neéktefi probandi vSak fekli, Ze se snazi mit kamaraddsky vztah se vSemi svymi détmi.

Specifika vztahtl rodi¢ — starsi dit¢ a rodi¢ — mladsi dité zachycuje piehledné Schéma 4.
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Schéma 4: Specifika vztahu rodice ke starSimu a k mlad$imu ditéti

Vztah
Rodic - staréi dité Rodi¢ - mladsi dité
generacni blizkost mazleni
kamaradstvi vice spolec¢ného €asu
spoleéna témata potieba vychovy

Nekteii rodi¢e se domnivaji, ze az mladsi dit¢ dospéje, bude vztah s obéma
na podobné urovni, jini si mysli opak. ,, Ted’ si se starsi hrozné rozumim. Jakoby spis jako
kamaradka nez jako mamka. A to si myslim, Ze uz u mladsi nedocilim, protoZe ta uz cokoli
potiebuje, tak sdili se ségrou. Uz jsou si k sobé prece jenom bliz. Mladsi je ode mé o 30 let,

starsi o 20 let.

Jen vyjimecné se objevily odpovédi, které Zzadny rozdil ve vztahu mezi détmi
nepopisovaly, at’ uz §lo o otdzku generacni blizkosti nebo povahu vztahu s jednotlivymi
détmi. ,,Jednou jsou to deti, a i kdyz mu bude 50, tak furt bude dité. Furt mu budu kecat

I3

do Zivota. *
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8.5. Dalsi vysledky

V zéavéru rozhovoru byli probandi dotazani na nékolik véci, které piimo nesouvisi

s vyzkumnymi otazkami, ale jist€ mohou tento vyzkum obohatit. Tyto otazky znély:

11) Uvazujete o dalSim ditéti?
12) Co byste doporucil/a nebo vzkazal/a lidem, ktefi uz maji odrostlé dit€¢ a uvazuji
o dal§im a tém, ktefi uz malé dit¢ maji?

13) Je néco, co byste chtél/a, aby zaznélo, ale v rozhovoru to nebylo zminéno?

8.5.1. Dalsi dité

Nikdo z ucastnikd vyzkumu v soucasné dob€ neuvazuje o tom, ze by mél dalsi dité.
Sedm probandi vSak uvadi, Ze po narozeni nejmladsiho ditéte jesté néjakou dobu uvazovali,
ze by dalsi dité chtéli. VéEtsina z nich to nakonec zavrhla, protoze citili, Ze uz by na n¢j neméli

dostatek psychickych a fyzickych sil.

N¢ekolik probanda zminuje, ze vlastni dité uz by nechtéli, ale ze ocekavaji vnoucata
od starSich déti. ,, No ted’ uz ne rozhodne. Ted' uz si pockam na vnoucata, ale uvazovala jsem
jesté par let zpatky, viastné jesté do ctyriceti, nez Sel do skoly, asi tak pred péti lety. Jesté

holcicku, takovou tu hodnou prave. “

8.5.2. Vyhody a nevyhody velkého vékového rozdilu mezi détmi

Mezi probandy se objevili jak rodice, kteti jsou S vékovym odstupem mezi svymi
détmi spokojenti, tak ti, ktefi se domnivaji, Ze by jim mensi odstup vyhovoval 1épe. Kratce

zde shrnu, co mize byt na velkém vékovém rozdilu dobrého a co naopak Spatného.

Vyhodou vyrazngj$itho vekového rozdilu mezi détmi je moznost kazdému se
intenzivné individudln€ vénovat. To pifinasi profit nejen pro dité, ale 1 rodi¢ si tak miize
rodiCovstvi vice uzit. Také se rodicim nabizi moZnost hlidani mladSiho sourozence starSim,
Ze to je po deseti letech. Ma to vyhodu v tom, zZe zaprvé, ty holky jsou si vzacnéjsi,
protoze ta ji ma jako vzor tu starsi, a za druhy pomiize to ty rodiné treba kdyz je nemocna
ta mladsi, takzZe hlidani a takovyhle véci. Kdezto kdyz mas deéti dva roky od sebe, tak to se

vo6«

nikam nehnes a musis je hlidat furt obe.
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Jedna z probandek vyjadiuje, v em pro ni spociva vyhoda vékové rozdilu
nasledovné: ,, Ten desetiletej odstup tam byl vidycky tak, ze kdyz jedna mad neposlusny
obdobi, tak druha to vyvazuje tim hodnym. Nebo kdyz starsi byla v ty puberté a trosku
si vyskakovala, tak ta mladsi byla ta hodna. Ja bych rekla, Ze my furt Fesime jedno. Kdyz je
mda nékdo po dvou letech, tak resi dve. Jedna je hodna a Fesime tu druhou. Kdyz resime starsi
vejSku, tak tahle si jede zdkladku a je to pro nas klidnejsi. Ale kdybychom meéli resit dve
vejsky treba, tak i financné by to pro nas bylo hrozné slozity. Takhle je puberta a je jenom
jedna, ta dalsi prijde az za strasnou dobu. Takze tohle je pro me uplné wau. Ta predstava

«

Jjet dvé deti za sebou. Takhle to je uplné svely pro me. Ja bych to ted nemenila.

Nevyhodu ve veékovém rozdilu rodice vidi hlavné pro svoje déti. Ackoli maji
sourozence a maji s nim dobry vztah, kvili vékovému rozdilu pro sebe vzijemné nejsou
partdky na hrani, protoze v odliSném véku maji déti odliSné zajmy. Pro déti mize byt
absence sourozence v podobném véku ochuzeni. Pro rozdilné staré sourozence je také
i kdyz jsou treba dva tri roky od sebe, tak furt ty déti si pohrajou. Kdezto takhle ma kazdej
uplné jiny zajmy. Starsi maturant, pubertak a mladsi, ten je jeste jakoby detskej, ze si treba
hraje. TakzZe si myslim, zZe kdyz jsou vic za sebou, tak to je na zacatku vic ndarocny, ale potom

3

Ze se to srovnda a vic si myslim vyhrajou. ‘

A%

Neéktefi U€astnici vyzkumu maji zkuSenost jak s velkym, tak i s malym vékovym
rozdilem mezi détmi. I oni zminuji, ze pro déti je lepSi odstup mensi. ,, Urcité je lepsi,
kdyz ma to dité sourozence, jako néjakej mensi ten vekovej rozdil. Treba tohle bylo
od nas takovy sobecky, ale nas k tomu nutila ta situace, co byla. Ale je uplné nejlepsi mit

dvojcata. Je to narocny, ale je to hezci, lepsi, mé to vic uspokojilo.

I pfes mozné vnimané nevyhody rodiovstvi s velkym casovym odstupem pouze
jedna probandka vyjadfila, Ze s tim, co vi s odstupem ¢asu, uz by si byla své mladsi dité

takto pozd¢ nepoftidila, prestoze je rada, Ze jej ma.

8.5.3. Vzkaz

Vétsina probandd by lidem, ktefi po letech uvazuji o dalSim ditéti, doporucila,
aby ,,do toho sli*. Prestoze je to pro n€koho vyrazny zasah do navyklého Zivota, radost,
kterou malé dit¢ rodicim pfinese, prevazuje nad ztratou pohodli, kterd jeho ptichod

do rodiny doprovazi.
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Nékteti rodice také zminuji, Ze ve vy$sim véku cloveék malé dit¢ vnima rozdilné
a uziva si ho vice nez déti, které mél v mladém véku. Dal§im velkym plus je pro rodice to,
ze s ditétem psychicky omladnou a je pro né motorem, ktery je drzi v chodu. Rodice, ktefti
uvazuji nad dalSim ditétem, by vSak meéli zvazit, jestli se na dalsi dité fyzicky i psychicky

citi.

,,Jo, je to supr, miize to obohatit samoziejmé rodinu, ale pokud uz to dité je viastné
starsi a uz maji néjaké ty jako treba hodné cestujou nebo sportujou a maj néjaké ty aktivity,
tak tohle je vrati zas hodné zpatky. Ja nevim, dité je samoziejmé dar a obohati té to, nekam
te to posune, ale hur se to zvlada. Ja jsem to druhé dité neméla az tak pozde jako treba
po ctyricitce, ale hii se k tomu ditéti vstavd ve dvaceti a hiiive Ctyriceti a na piskovisti
a resit Skolku a pak prvni tida... A aby se zamysleli nad tim, co bylo s téma starsima détma,
co to vSechno obndaselo, zZe to neni jenom to krdasné miminecko a chodit na ty prochazky
s tou holcickou v tom rizovém, ale zZe tam pravé pak nastanou vsechny ty véci, ty deétské

nemoci a tak.

Tti probandky by doporucily mit déti rad¢ji s mensim vékovym rozdilem, zejména

kvtli vyse zminénym odliSnym zajmiim déti rizného veéku.

Dvé maminky doporucuji mladym lidem, aby neméli prvni dité ptili§ pozdé. Jedné
znich se libi menSi rozdil, ktery ji déli snejstarSi dcerou, druhé zase, ze mohla

po letech mit jeste jedno dité.

8.5.4. ManZelské pary

Jak uz bylo uvedeno, vyzkumu se zucastnily ¢tyfi manzelské dvojice. Tti z nich maji
dvé déti, jedna ma pak dvé starsi dcery a jednu po ¢asovém odstupu. Ve vSech parech trval
rozhovor se Zenou déle neZ s muzem. V jednom piipadé ¢inil tento rozdil dokonce dvacet

minut.

V parech, kde mladsi dité€ bylo jejich druhym potomkem, vSechny Zeny uvedly, ze
po jeho narozeni néjakou dobu uvaZzovaly nad dalSim ditétem, zatimco jejich manzelé nad
dal§im ditétem ani neuvazovali. V paru, kde je nejmladsi dité tfetim potomkem manzeld, o

dalsim ditéti neuvazoval ani jeden.

Dale Zeny, na rozdil od svych partnerti, vnimaji unavu a celkovy pokles fyzickych sil
spojeny s rodicovstvim ve vys$§im veku. V otdzkach ptistupu k vychové se partnefi viceméné

shoduji, az na drobné rozdily, které spocivaji ptevazné v tom, co kdo vnima jako vyznamné

55



a ma tak potiebu to zminit. V otazkach tykajicich se zmén v rodin€ je pak shoda mezi

manzeli jesté vetsi.
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9. Zodpovézeni vyzkumnych otadzek

1) V Cem spatiuji rodice rozdil mezi vychovou starSiho a mladsiho ditéte s vékovym

rozdilem minimalné deset let?

Rodicovstvi déti, které od sebe déli velky ¢asovy odstup, se 1isi v mnoha ohledech.
Rodic¢e sami vSak mnoho rozdilt pfipisuji odlisné povaze ditéte nebo jejich zivotni situaci.
Zejména se jim obtizn€ provadi srovnani, jsou-li déti opaéného pohlavi nebo maji-li vice nez

dvé déti.

Mnozstvi zkuSenosti pfi vychové mladSiho ditéte pravdépodobné nesouvisi
s vékovym rozdilem mezi détmi. Zajimavé jsou postiehy nékterych probandu, ze po tak

dlouhé¢ dobé¢ vliv zkusenosti neciti, protoze hodn¢ zapomnéli.

Pti vychovée déti ve vyssim véku pocit'uji zvlasté matky vyznamny pokles fyzickych
¢i psychickych sil, ktery se projevuje zejména unavou. Podobné srovnani neni mozné ziskat
porovnanim rodicu, kteti méli vSechny déti mladi s témi, kteti méli vSechny déti ve vysSim

veku, protoze kazdy mé fyzické sily nastaveny jinak.

Mnoho zucastnénych rodi€ vnimd ve vychové svych déti rozdil spojeny
s technickym pokrokem. Mladsi déti uz od mladsiho Skolniho véku vice tihnou k pocitactim,
tabletim nebo mobilnim telefonim. Pro nékteré rodice to piedstavuje novy problém

spocivajici ve stanoveni a dodrzeni miry regulace pouzivani téchto véci jejich détmi.

Z hlediska financ¢ni situace je na tom vétSina probanda pii vychové druhého ditéte
lépe. Béhem doby, kterd mezi narozenim jejich déti uplynula, méli dostatek ¢asu na to, aby
vytvofili pro rodinu zdzemi. S tim je spojeno 1 lepsi materidlni zabezpeceni mladSich déti.

Kromé¢ vétsiho poctu hracek se jim dostava také vice zazitku.

Zmény rodi¢e vnimaji také na svém pfistupu. Zatimco ptisnosti, dislednosti
a pouzivani tresti se zvySujicim se vékem ubyva, rozmazlovani a strachu o dité naopak

piibyva. Ve vyssim véku rodice také méné fesi drobné problémy, jako to, Ze dité néco znici.

Svou rodi¢ovskou roli si rodic¢e ve vyssim véku vice uvédomuji a pocit'uji tak vetsi
zodpovédnost. Vzhledem k predchozi zkuSenosti s rodicovstvim se v této roli také citi
mnohem jistéji. Nekteii rodi¢e zmiiuji, Ze ve vy$sim veéku berou hodné véci jinak, dité si

vice uvédomuji a uzivaji.
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Vice nez polovina ucastnikli se shoduje, Ze narocnéjsi je pro né¢ vychova mladsiho

ditéte. Krom¢ divodid spojenych s vySSim veékem, vidi probandi pfi¢inu zejména

wewvr

vV

vékem.

2) Jakym zpiisobem ovliviiuje narozeni mladsiho ditéte rodinné fungovdni, strukturu

rodiny a rodinné vztahy v rodiné s alespoii jednim ditétem starSim deseti let?

Vsechny starsi déti proband se k narozeni sourozence postavily pozitivné, ptipadné
neutralné. I vzajemné vztahy mezi détmi popisuje vétsina rodica jako dobré. Pti vytvaieni
sourozeneckych vztahii mezi détmi, které od sebe dé€li vice nez deset let, byva ovSem
problém v nedostatku spoleénych zajmi obou déti a s odchodem star§ich z domu také
s frekvenci, se kterou se sourozenci stykaji. Je proto pro takové sourozence obtizné¢jsi hledat
si k sob¢ cestu. Krom¢ pratelského vztahu maji stars$i sourozenci k mladsim, podle rodic¢u,

Casto také vztah opatrovatelsky.

Narozeni malého ditéte do rodiny, kde jsou ostatni déti starSi nez deset let,
do ni pfinese oziveni a radost. Vzajemné vztahy jsou pak popisovany jako hlubsi
a blizsi. Pri¢inu tohoto jevu vidim v tom, Ze pfed narozenim mladsiho ditéte uz se ¢lenové
rodiny vénuji vlastnim zajmim a malé dité pak narusi stereotyp, spoji ¢leny rodiny a obnovi

tak rodinny Zivot.

Zaroven se v§ak musi rodice vypotadat i s omezenimi, kterd malé dit€ pfinasi. Kromé
zasahu do rodinného rozpoctu popisuji rodice i ztratu pohodli, které méli. Malé dité pro

rodiCe znamena také zavazek na dlouhou dobu.

3) Jaka je motivace lidi k rozSireni rodiny o dalsi dité, kdy? nejmladsimu z déti uZ je

alespoii deset let?

Motivaci rodict k rozhodnuti pro dal§iho potomka byvé ¢asto ptani nového partnera
mit spolecné dité, Casto ve spojeni s vlastni touhou po dalSim ditéti. Lidé, ktefi maji dvé
vékoveé vzdalené déti se stejnym partnerem, pak odkladaji narozeni dal§iho potomka
nejcastéji z financnich nebo zdravotnich divodu, ale zamér mit dalsi dité byl u nich pfitomen

od doby zakladani rodiny.
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4) V éem se lisi vitah rodi¢e a starSiho ditéte od vitahu rodi¢e a mladsiho ditéte

V rodiné, kde tyto déti deli vékovy rozdil minimalné deset let?

VSsichni rodic¢e v tomto vyzkumu méli své nejstarsi dité ve veku, ktery neptesahoval
25 let. Sviij vztah s timto ditétem vétSina vnimé jako kamaradsky. PfiCinou by mohl byt
pravé relativné maly vékovy rozdil mezi nimi a to, ze dité je jiz dospélé, a tedy rodici
mentalné bliz nez mladsi dit€. Vztah s mladSimi détmi je vSak vice o fyzickém kontaktu.
Malé dité travi s rodici vice Casu a byva jesté mazlivé. V tomto vztahu vSak stale hraje

dualezitou roli vychovné ptisobeni rodi¢e na dite.
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10. Diskuze

Rodinam s velkym c¢asovym odstupem mezi détmi doposud nebyla vénovana
vyzkumna pozornost. Lze tedy provést srovnani pouze s vyzkumy, které se v urcitych

aspektech s timto tématem prolinaji.

Podle Juby, Le Bourdais a Marcil-Gratton (2001) klesa s vy$§im vékem nejmladsiho
ditéte v rodin¢ pravdépodobnost, Ze se do ni narodi dité dalsi. Pfiinu toho vidi v tom,
ze ¢im star$i je nejmladsi dité, tim je vétSi zména Zivotniho stylu, kterou rodina prodéla.
Ugastnici tohoto vyzkumu jsou tedy skupinou odporujici témto zavéram. Nicméné vyraznou

zménu zivotniho stylu po narozeni nejmladsiho ditéte potvrzuji.

Velka ¢ast matek v tomto vyzkumu sdélila, Ze oproti situaci, kdy vychovavaly star$i
déti, se nyni citi vice unavené. Berrymanova a Windridgeova (1998), které porovnavaly
skupiny starSich a mladSich matek ctytletych déti, ale zjistily, ze v pocitech inavy mladSich
a star§ich matek neni rozdil. Ten podle nich hraje spiSe to, jestli se jedna o prvni nebo dalsi
dit¢ matky, pfiCemz prvorodi¢ky pocituji mnohem vétsi unavu. Poukazuji zde vSak
na vysledky své pfedchozi studie, kde porovnavaly matky na konci prvniho roku Zivota
jejich ditéte. V té naopak zjistily, Ze starSi matky se, Castéji nez mladé, citi extrémné

unavene.

AZna jedinou vyjimku nikdo z Gi€astnikii tohoto vyzkumu nedosahl vysokoskolského
vzdélani a vSichni probandi méli prvni dit€ nejpozdéji ve veéku 25let. To odpovida
statistickym udajim. Haskova (2004) uvadi, ze podle s¢itani lidu v roce 2001, byla az tfetina
vysokoskolsky vzdélanych Zen ve veku tficet let bezdétnd, zatimco u Zen nizsiho vzdélani

se jednalo pouze o jednu desetinu.

Fialovd, Hamplova, Kucera a Vymeétalovd (2000) k tomuto tématu zjistili,
ze mladé, svobodné, vysokoskolsky vzdélané Zeny nepovazuji zaloZeni rodiny za svou
Zivotni prioritu. Pfitom tfi ¢tvrtiny vSech jimi dotdzanych mladych Zen povazovaly rodinny

zivot za velmi dulezity.

Zjisténa lepsi financni situace vétSiny rodin pii narozeni nejmladsiho ditéte je rovnéz
v souladu s dosud realizovanymi vyzkumy. Napiiklad Berrymanova a Windridgeova (1998)
nebo Heatova (1994).

Motivace castnikll tohoto vyzkumu pro poceti nejmladsiho ditéte se neshodovala

S obecnymi motivy pro rodicovstvi, které identifikovali Konecné, Bubleova a Jankl (2010);
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Haskova (2004) nebo van Balen (2005). Zde bylo hlavnim motivaénim faktorem piéani
partnera, zejména tomu tak bylo u probandu, ktetfi nemaji vSechny déti s jednim partnerem.
Rodice, ktetfi vSechny déti s jednim partnerem maji se pak v otdzce motivace vyjadiovali
k davodtim, pro¢ déti déli velky vékovy rozdil. Vétsina probandu vyjadiila jako davod

narozeni vlastni ptani mit dité bez dalsi specifikace.

Rodi¢e v tomto vyzkumu zminovali, ze své mladsi dit€¢ vic vnimaji nebo si jej vic
uzivaji. Podobné¢ se vyjadiovali i rodice starsi Ctyficeti let ve vyzkumu Mac Dougall, Beyene
a Nachtigall (2012). Ti rovnéz vyjadfili, ze ve vysSim véku se na dité citili dobie
emocionaln¢ pfipraveni a zrali. I to je pfipad nékterych probandl tohoto vyzkumu,
ti vSak Casto vidi souvislost v posunu vnimani rodi¢ovské role se zkuSenostmi, které ziskali

Z ptedchozich rodi¢ovstvi.

Probandi z vyzkumu Mac Dougall, Beyene a Nachtigall (2012) dale stejné jako
Ucastnici tohoto vyzkumu citi, ze malé dit¢ ve vysSim veku udrzuje ¢loveéka psychicky
mladého. Na rozdil od lidi, kteti maji prvni dit€ ve vysSim veku se ti€astnici tohoto vyzkumu

vétSinou nepotykaji s problémy nedostate¢ného poctu déti v roding.

Podle Berrymanové a Windridgeové (1998) vyuzivaji star$i rodice, kteti uz maji vetsi
déti, moznosti hlidani nejmladSiho ditéte starSimi sourozenci. Stejn€ tak své mladsi

sourozence hlidaji i starsi déti ucastnikli tohoto vyzkumu.

Hlavnim limitem pro vytvéfeni teorii na zakladé tohoto vyzkumu je rozmanitost
situaci zGCastnénych rodin v kombinaci s pfili§ malym vyzkumnym vzorkem. Objevili se
zde rodice rizného poctu déti, rizného pohlavi, v rizné zivotni situaci. Vhodny by proto byl

bud’ homogennéjsi vyzkumny vzorek nebo veétsi pocet probandi.

Jako mozné obohaceni podobného vyzkumu v budoucnu vidim provedeni rozhovort
s rodici, jejichz obé déti jsou jiz v dospélém veku a zcela samostatné. Mohlo by to piinést
nové informace zejména ohledné vztahu rodice s obéma détmi. V tomto vyzkumu byl vztah

rodi¢e mnohdy ovlivnén praveé rozdilnou mirou zavislosti a kontaktu ditéte S rodi¢em.

Zajimavé informace by, dle mého nazoru, pfinesly také nazory déti. Zejména
k otazkam jejich vztahu se sourozenci a rodici. StarSich déti by bylo mozné se také zeptat,

jak zménu spojenou s ptichodem mladsiho sourozence vnimaly ony.
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11. Zavéry

Mnozstvi rozdilti mezi vychovou déti s velkym Casovym odstupem podle rodict

vychazi z jejich odlisné povahy, ptipadné z odlisné zivotni situace rodice.

Rozdily, které rodi¢e vnimaji mezi vychovou svych déti, jsou casto spojené

s ubytkem fyzickych a psychickych sil. Zejména matky pocit'uji intenzivni tnavu.

Vychova mladsiho ditéte je Casto benevolentnéjsi a méné disledna. VétSina rodict
si sveékem vice uvédomuje mozna rizika a o své dit¢é tak maji vEtSi obavy,
nez tomu bylo u star$ich déti. Mladsim détem se také dostava vétsi materidlni podpory (vice
hracek, krouzky, vylety) diky vétsi financni stabilité rodict. Nektefi rodice oznadili své

mladsi dité za rozmazlené.

Svou rodicovskou roli vnimaji lidé ve vys$sim véku vice zodpovédné a pohybuji se
V ni s vétsi jistotou, kterou ziskali zkusenosti z prvniho rodicovstvi. Nékteti rodice popisuji,
ze ve vyS$im véku vnimaji dité€ rozdilné nez drive.

r~root

Zmeény, které dit€ do rodiny ptinasi, jsou vétSinou rodic¢li vnimany pozitivne. Rovnéz
reakeci starSiho ditéte na prichod sourozence popisuji kladné. Vztah mezi détmi je ve vétSing
rodin dobry, vzhledem k vékovému rozdilu je vSak navéazani a udrZeni vztahu mezi détmi

narocné.

VétSina rodicu si prala jesté jedno dit€¢ mit. Nékteti to odkladali z finanénich nebo
zdravotnich divodi, pro jiné bylo impulzem ke kone¢nému rozhodnuti pocit dité piani

partnera.

Jen malokteti rodi€e uvazuji po narozeni ditéte s delSim v€kovym odstupem
o tom, Ze by méli jeSté¢ dalsi dité. Divodem je prevazn€ ubytek fyzickych sil spojeny

s vékem.

Vyhodou velkého veékového rozdilu je vice Casu, ktery muze rodi¢ kazdému diteti
individualné vénovat. Prvni dit€ vyrista jako jedinacek a pii narozeni druhé uz je ve veku,
kdy nevyZaduje stdlou pozornost rodi¢i a ti tak maji dostatek Casu na druhé dité. Vychovavat
déti zvlast je také pro rodiCe méné narocné, nez kdy se musi starat o dvé predskolni déti

zaroven.

Ptestoze rodicovstvi ve vyS§Sim véku 1 zména spojend s narozenim ditéte

do rodinného stereotypu mohou byt pro rodi¢e narocné, vétSina zicastnénych rodicu je
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Se svoji situaci spokojena a doporucila by dalsi dit¢ po delsi dobé vSem rodicim,

kteti nad nim po delsi dob¢€ uvazuji.
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12. Souhrn

Teoretickd cast prace priblizuje problematiku rodiCovstvi se zaméfenim
na rodicovstvi v pozdéjsim véku a jeho srovnani S rodiCovstvim v mladsim véku. Déle se
vénuje rodinnému fungovani, sourozeneckym pozicim a vztahtim v rodiné. Posledni kapitola
se pak vénuje problematice nevlastnich rodin. Vyzkumy vénujici se zkoumani podobné

problematiky jsou zatazeny u jednotlivych témat, netvoii tak vlastni kapitolu.

Tato prace se vénuje kvalitativnimu zkoumani problematiky rodicovstvi s ¢asovym

odstupem minimaln¢ deset let. Definovany byly tyto vyzkumné otazky:

1) V ¢em spatiuji rodi¢e rozdil mezi vychovou starS§iho a mladsiho ditéte
s vékovym rozdilem minimalné deset let?

2) Jakym zpisobem ovliviiuje narozeni mladsiho ditéte rodinné fungovani, strukturu
rodiny a rodinné vztahy v rodin€ s alesponi jednim ditétem star$im deseti let?

3) Jaka je motivace lidi k rozsiteni rodiny o dalsi dit€, kdyz nejmlad$imu z déti uz je
alespon deset let?

4) V ¢em se lisi vztah rodice a starSiho ditéte od vztahu rodice a mladsiho ditéte

Vv rodiné, kde tyto déti déli vékovy rozdil minimalné deset let?

Vyzkumny soubor tvofili rodice, jejichz dveé po sobé& narozené déti déli rozdil alespont
deset let. Vybirani byli pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru konkrétné zamérnym
vybérem, samovybérem a metodou snéhové koule. Celkem se vyzkumu ztcastnilo sedmnéct

probandt z toho dvanact Zen a pét muZzu.

Data byla ziskana pomoci polostrukturovaného rozhovoru a se souhlasem probandi
nahrdna na diktafon. Nésledné byla provedena doslovnd transkripce a analyza dat pomoci

techniky obsahové analyzy.

Vétsina probandl pocituje rozdily mezi vychovou starSiho a mladsiho ditéte, Casto
vSak jimi byvaji tyto rozdily pfipisovany odliSné povaze déti nebo vlastni Zivotni situace.
Finan¢ni situace vétSiny probandl se ve srovnani se situaci, kdy méli prvni dité,

zlepsila. Mladsi déti tak vyristaji v situaci materidlniho dostatku.

Zménu rodice citi také ve vyrazném technickém pokroku, ktery se od doby détstvi
starSich déti odehral. U mladSich déti musi od malicka feSit otazky vyuzivéani tableti,

mobilnich telefonti a pocitace.
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Ve svém pfistupu k vychové vnimaji rodice zmény prevdzné v niz$i mife
dislednosti, vétsi benevolence a vétsim strachu o dité. Nékteti rodi¢e oznacuji svoje mladsi

dité za rozmazlené.

V roli rodice se probandi pii vychoveé mladsiho ditéte citi jistéji diky zkuSenostem,
které ziskali pfi vychové starS§tho potomka. K rodicovstvi nyni pfistupuji zodpoveédnéji
a svou rodicovskou roli si vice uvédomuji. Nekteti rodice zminuji, ze si mladsi dité vice

uzivaji.

Prevazné matky pak pocituji ve vyssim veéku vyrazny ubytek fyzickych sil, ktery se
projevuje zejména Unavou. U star§iho ditéte pro né€ také bylo méné naro¢né nocni vstavani

a s nim spojené nevyspani.

Starsi déti ptijaly narozeni mladSiho sourozence ve vétSin€ piipadi dobfe, nékteré
byly dokonce nadSené. I vztahy mezi sourozenci jsou rodi¢i popisovany pozitivné. Nékteti
vSak zminuji, ze vzhledem k v€kovému rozdilu je pro jejich déti navazani a udrzeni

vzajemného vztahu naroc¢né.

Ptipadné zmény, které se po narozeni mladsiho ditéte v rodin¢ odehraly, hodnoti
rodi¢e pozitivné. Dité¢ do rodinnych vztaht pfineslo oziveni, utuzeni a energii. Ve dvou
pripadech se vSak zaroven objevil problém v partnerském vztahu rodict, kdy kvili péci

o dit¢ zbyvalo matce mén¢ pozornosti pro partnera.

Malému ditéti musi rodice ob&tovat volnost a pohodli, které s vy$sim vékem starSich

déti ziskali. Miminko pro rodice také ptredstavuje dlouhodoby zavazek.

Svoje star$i déti uz vétsina probandu bere jako dospélé a jejich vztah mnoho z nich
popisuje jako blizky a kamarddsky. Jestli budou mit stejn¢ kamaradsky vztah
i s mlad$im ditétem v dospélém véku, ukaze az Cas. Zatim se k mladSimu ditéti stavi z pozice

rodice — vychovatele. Na druhou stranu s mladsim ditétem se rodi¢e mohou mazlit.

Vékovy rozdil je u part disledkem odkladani narozeni dalSiho ditéte z financnich
nebo zdravotnich diivodi. U rodici, ktefi nemaji vSechny déti se stejnym partnerem, se pak
jako hlavni motiv objevuje pfani partnera mit dit¢ v kombinaci s vlastnim pfanim jeste jedno
dité¢ nékdy mit.

DalSiho potomka uZ nikdo z probandii neplanuje. Nékteré matky v minulosti jeste
o jedno dité staly, ale z divodu zvysujiciho se véku od n¢j ustoupily. VétSina probandt by
vSak druhym lidem mit po letech jesté jedno dité¢ doporucila.
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Abstrakt: Tato prace se zabyva zkuSenostmi rodi¢t s vychovou déti, které¢ déli velky
veékovy rozdil. Cilem prace bylo zjistit rozdily mezi vychovou starSiho a mladsiho ditéte,
zmény v rodiné po narozeni mladsSiho ditéte, motivaci rodict k potfizeni mladsSiho ditéte a
rozdil ve vztahu rodice se star$im a mladSim ditétem. Ke zkoumani byl zvolen kvalitativni
pfistup. Data byla sebrana pomoci polostrukturovaného interview. Ve vyzkumu bylo mimo
jiné zjisténo, ze pti vychoveé mladsiho ditéte je rodina obvykle 1épe financné zajisténa, rodice
maji méné fyzickych sil, jsou vice benevolentni, méné disledni a vice se o dité boji. Narozeni
mladsiho ditéte ovlivni zejména rodinné vztahy, vétSinou se zméni k lepSimu. Motivem
Kk potizeni nejmladsiho ditéte bylo Casto ptani partnera obvykle v kombinaci s vlastnim
pranim. Nékteti probandi odkladali narozeni mladsiho ditéte z finan¢nich divodt. Vztah se
star§im ditétem vnimaji probandi Casto jako kamaradsky. Ve vztahu s mladSim ditétem hraje

roli nutnost vychovavat.
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Title: Parenthood with significant time distance
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Astract: This thesis occupies itself with experience of the parents with raising up children
with significant age difference. The aim of the work is to find out: the difference between
raising up the older child and the younger one, changes in family after the birth of the
younger child, the motivation of the parents to conceive the younger child and the difference
in the relationship between the parent and the older child versus the relationship between the
parent and the younger child. The qualitative approach was chosen for this study. Data were
collected in semi-structured interviews. This research found out that when raising up the
younger child the family is usually financially better situated, parents have less energy, they
are more benevolent and they are more worried about their child. The birth of younger child
influences family relations — usually there is an improvement. Motivation to conceive the
younger child often was a wish of partner usually shared by both partners. Some respondents
deferred conceiving the younger child because of the financial issues. Respondents often
consider the relationship with the older child as friendly. On the other hand, in the

relationship with the younger one, the role of educator is more important.
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3. Rozhovorové otazky

Informace o probandovi
Pohlavi:

Vék:

Rodinny stav:

Vzdélani:

Zamgéstnani:

Pocet déti, jejich pohlavi a vek:

Které z déti ziji s probandem ve spolecné domacnosti, piipadné frekvence styku s témi, které ve

spole¢né domacnosti neziji:

Ma4 proband obé¢ déti se stejnym partnerem: Ano Ne

Rozhovorové otazky

1) Co vas vedlo k rozhodnuti pfivést na svét vase nejmladsi dit&?

2) Jak se vasSe starsi déti postavily ke skute¢nosti, ze budou mit dal§iho sourozence?
3) Jaké jsou vzajemné vztahy mezi vasimi détmi?

4) Jaké pozorujete rozdily mezi vychovou (nejmladsiho a nejstar§iho ze) svych déti? Které z nich

vnimate jako nejzasadnéjsi?
(Navodné otazky:
- Pocitujete rozdil v mnozstvi fyzickych sil?
- Pocitujete rozdil v mnozstvi zkuSenosti?
- Citite vliv promén spolecnosti na vychovu?
- Lisi se vaSe situace z hlediska financi a ma to vliv na vychovu?)

5) Vnimate néjaké zmény na svém piistupu k vychoveé mezi vasimi détmi? (v diislednosti,

opatrnosti, aj.)

6) Je rozdil v tom, jak jste se citili v roli matky/otce kdysi a jak se citite nyni? Co se zménilo a

v ¢em vidite pficinu té zmeny?
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8) Vnimate veétsi generacni blizkost ke svému star§imu ditéti nez k mladSimu?
9)Vnimate né¢jaky rozdil v povaze vaseho vztahu s mlad$im a starSim ditétem? Jaky?
10) Jak narozeni nejmladsiho ditéte ovlivnilo Vasi rodinu?
- Zménily se role jednotlivych ¢lent rodiny?
- Zmeénily se vztahy mez ¢leny rodiny?
- Co pfineslo narozeni nejmladsiho ditéte do vasi rodiny dobrého a co
naopak problematického?
11) Uvazujete o dalsim ditéti?

12) Co byste doporucil/a nebo vzkazal/a lidem, ktefi uz maji odrostlé dité a uvazuji o dal$im a tém,

kteti uz malé dité maji?

13) Je néco, co byste chtél/a, aby zaznélo, ale v rozhovoru to nebylo zminéno?



4. Ukézka ptepsané¢ho rozhovoru

Co té vedlo k tomu, Ze se rozhodla pro dalsi dité po takhle dlouhé dobé?

Ja bych rekla existenc¢ni problémy, Ze jsme stavéli domecek a potom jsme z financ¢nich ddvodd na
to neméli. MoZna to byla i jista obava, protoZe ten prvni porod nebyl idealni. Myslim si, Ze tyto dvé
véci asi. Prosté uzralo to aZ za téch deset let.

A planovala jsi to i predtim, Ze jednou chce$ dalsi dité, nebo jsi spi$ nechtéla, ale nakonec ses
rozhodla, Ze jo?

Nemyslim si, Ze bych nechtéla dalsi dité. Chtéla jsem vidycky mit dvé déti, ale tak néjak jsme to
nechavali. Nebylo to tak dulezité asi. Splaceli jsme. Stavéli jsme dim. Tak potom, aZ uzral ¢as, jsme
si fekli, ze uz to néjak financné zvlddneme, tak jsme se teprve odhodlali mit to druhé teda.
Zrealizovali jsme to, ne odhodlali, ale zrealizovali.

A jak se k tomu postavil tvij syn, Ze bude mit sourozence?

No, zprvu byl uplné jakoZze nadseny, ze bude mit. Pak byl strasné zklamany, protoze jsme si nechali
fict, Ze to bude holka, tak z toho byl strasné zklamany, protoze chtél brasku, ale potom se tésil.

A jaky byly a jsou mezi nima vztahy?

Ze zacatku si myslim, Ze syn ji uplné miloval. To on ju zbozioval, jak byla miminko. Jak uz dospiva,
tak mi to pfipada, Ze uz tam je velka rivalita o pozornost moji jako maminky. Velkd. A myslim si, Ze
ten syn je jesté takovy, Zze to podnécuje, tady tyto spory, Zze to ma rad, Ze to vyvolava, Ze na to
upozornuje. Toto citim asi tak nejvétsi pnuti vtom nasem trojlistku, Ze tam je furt boj o tu ptizen
matky.

Jaky pozorujes rozdily mezi vychovou syna a dcery?

Syna jsme vychovdvali daleko tvrdéji, i za pouZiti néjakych trestl. Ale u dcery uZ ne, tam jsem
nastudovala néjaké jiné véci a snaZzim se praveé ji nevychovavat viibec néjakym trestanim, ale porad
jenom spis tim respektem, podle knihy Respektovat. A myslim si, Ze kdyz to ted miZu zhodnotit uz
po téch X letech, e to je kvalitn&j$i vychova. Je to fakt poznat. Je to fakt rozdil. Ze to dité& mladsi,
byt je mladsi, tak je zodpovédnéjsi a je vétsi diplomat, Ze umi jinak reagovat na situace. A myslim
si, Ze ta vychova je hrozné dilezita hlavné.

A pocitujes tfeba rozdil v mnoistvi fyzickych sil?

Myslim si, Ze ne, Ze to nebyl néjaky velky rozdil. Je pravda, Ze teda jsem moZna byvala u té mladsi,
vlastné u toho druhého ditéte trosku.. Ona byla jesté, jakoZze min spala a byla takova, Ze hodné
upoutavala pozornost, takZe ona byla takovd hodné cilevédoma uz od malic¢ka, takze mé hodné
zatéZovala. Ale nemyslim si, Ze by to bylo tim, Ze jsem byla starsi, Ze by jsem byla unavenéjsi, ale
povahou toho ditéte.

A citiS rozdil v mnoiZstvi zkuSenosti, ktery mas, a ktery jsi méla?

Urcité. Urcité uz tfeba ta zkusenost s porodem. To byl urcité rozdil. Pak je velky rozdil pravé v tom
rozpéti, jak kdyby kdyz se podivam po té dobé na tu vychovu syna, tak vidim tu svou chybu, co jsem
délala. Takze urcité si myslim, Ze to je lepsi, kdyz je ¢lovék starsi a ma vic zkusenosti.



A vnimas rozdil ve zméné spolecnosti?

Jo to si myslim, Ze tam je rozdil ve spole¢nosti vétsi informovanost v kazdym pripadé. Treba ten
internet, tam si najdes, tfeba kdyz mas néjaky problém s ditétem nebo néjakd nemoc nebo prosté
té néco zaskoci, tak uz mas vlastné moznost té rady. Nemusi to byt jen dobra informace, mlize to
byt i dezinformace, to v kazdém pripadé tam hrozi, ale je tam tak Siroké spektrum téch informaci,
Ze to jde vyhodnotit Iépe. Myslim si, Ze, teda aspon jak ja to citim, tak ta vétsi informovanost byla
dllezita. Je to podstatné ta vétsi informovanost. Mi prijde, Ze v té spolecnosti, mozna taky co jsem
cejtila kolem toho porodu, Ze mozna diky té informovanosti matky uZ neciti tu odbornost Iékard,
tak jak dtiv. DFiv jsme to brali tak jako pan doktor je pomalu buh a tedka uZ to tak neni pravé diky
té informovanosti. UZ maji své ndzory a jsou takové vic emancipované ty matky.

LiSi se néjak tvoje financni situace a pripadné vnimas vliv toho na vychovu?

To si myslim, Ze na tu vychovu ani ne. Ne, finanéni situaci jsme méli stejnou, kdyzZ se narodilo prvni
i druhé dité. MoZna pfi tom druhém jsme byli na tom lip, protoze pfi tom prvnim jsme planovali, Ze
budeme stavét domecek, takze jsme byli takovi.. spoustu véci jsme si doma délali a takovi vic Settivi.
PFi té mladsi jsme na tom mozna byli lip. ManZel mél stabilnéjsi praci, mél mozna lepsi ohodnoceni,
kdyz uz byly splacené vSechny ty dluhy. Tak jsme na tom byli asi lip. MoZna ta vychova, je to mozna
i tim, tedka kdy?z si to uvédomim, Ze jsme té mladsi nabidli vétsi mnozstvi krouzk(, takového zazemi,
takového volného casu, uplatnéni. Na lyze jsme dfiv nejezdili, jezdime. Takze si myslim, Ze asi ano,
Ze mozna ten pokrok té doby. Asi jo. Jo.

Vnimas zmény na svém pristupu k vychové?

Ja si myslim, Ze ano, protoZe to je kluk a to je holka, to v kazdém ptipadé. Taky to, Ze on uZ ma jiné
problémy, je jinde. Ze vlastné rodi¢ nem(ze pristupovat stejné k desetiletému a k narozenému
ditéti, ani k dvacetiletému a devitiletému. Urcité si myslim, Ze tam je jiny rozdil. Myslim si, Ze i diky
tady tomuto respektovani, Ze mdme s tou mladsi lepsi spoluprdci, takovou vic citlivéjsi a vic, jak
bych to fekla, takovd opravdu divérnéjsi. Nevim, jestli je to tim, Ze je to holka, ale je ten pfistup i
k ni takovy jiny, bych fekla. Je.

A vnimas rozdil v tom, jak se ty citila v roli matky predtim a ted?

Ja si myslim, Ze v roli matky se cejtim vZdycky strasné dobte, protoZze mé to hrozné napliuje. Jestli
to je néjaky rozdil? Ja si myslim, Ze ne.

vevs

Ja si myslim, Ze naro¢néjsi je vychova dcery, protoze tam je uz ten fakt toho. Kdy? je dité jedinacek,
tak nemusis resit to, Ze jsi nespravedlivd, protoze mas jedno dité a vénuje$s mu uplné vsechno, co
mas. Ale v ten moment, kdyz jsou dva a oni to pozoruji, jak se ty chovas k jednomu a k druhému,
tak je tam veliky problém a to si musiS davat, aspon ja si musim davat, velky pozor, abych dala
spravedlivé, abych jednala spravedlivé, aby ty déti to citily, Ze je to spravedlivé moje rozhodnuti, a
Ze beru je stejné. A proto si myslim, Ze je to tézsi, vychovavat tu holku. | kdyZ teda tedka mozn3,
kdyzZ on uzZ ted tfeba je na téch studijich, Ze dennodenné s ndma neni kazdej den, tak uz se c¢lovék
nemusi furt hlidat, ale vten moment, kdy jsme vsichni spolu, ted jsme uz jenom tfi, tak na to musim
brat ohled, protoZe oni zrovna tady toto berou jako velice dulezZitou véc. To je velka tfeci plocha.



