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UvVOD

Proces adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly je velmi zasadni udélosti v Zivoté
ditéte a toto obdobi je narocné nejen pro dit€ samotné, ale i pro celou jeho rodinu. Néstup ditéte
do matetské Skoly s sebou pfinasi mnoha uskali, se kterymi si musi dité poprvé v Zivoté poradit
samo, bez ptitomnosti pro né¢ho nejblizsich lidi — rodica. Pravé odlouceni od rodict a zvykani
si na nové prostiedi jsou hlavnimi divody, pro¢ déti béhem adaptacniho obdobi placou.
Pokusme se sami vcitit do situace, kdy jsme malé tfileté dité, rodi¢e nas piivedli do zcela
neznamé budovy, pfedali nds neznamé pani ucitelce do tfidy pIné cizich déti a odesli. 1 ptesto,
ze se nam rodice snazili pred nastupem sd¢lit veskeré informace a na tento den nas pfipravovali,
i v nas, dospélych lidech tato situace vyvola neklid, mozna dokonce i plac, stejné jako u nové
nastupujicich déti do mateiské Skoly.

Tato problematika nés natolik zaujala, ze jsme si dali za cil prace zanalyzovat informace
tykajici se adaptacniho procesu déti na prostiedi matefské Skoly a na zakladé zjisténych
informaci nésledné¢ navrhnout doporuceni, vedouci ke zlepSeni a obohaceni adaptacnich
procest v matetskych Skolach.

Teoreticka cast diplomové prace vychazi z odborné literatury a zdroji. Prvni kapitola
se vénuje celkové osobnosti ditéte nastupujiciho do mateiské Skoly. Déti do mateiské Skoly
mohou dle zakona nastupovat jiz ve 2 letech, proto je v prvni kapitola vénovana vyvojovym
specifikim ditéte v batolecim i v piedSskolnim obdobi. Dale jsou zde zminény potieby déti,
jejich psychickd odolnost a socializaéni proces. Nechybi zde ani zminka o vyvoji détské
identity.

Druha kapitola je vénovana stéZejnimu tématu prace — adaptaénimu procesu. V ramci
této kapitoly jsou predstaveny dva modely adaptacniho procesu podle autorti Haefele a Wolf-
Filsinger (1993) a autort Niesela a Griebela (2005). Informace z knih téchto autort byly
vyuzity 1 v dalSich podkapitolach, tykajicich se obecnych piedpokladi déti pro vstup
do matetské Skoly, usnadnéni adaptacniho procesu détem a situaci ztézujicich vstup déti
do matefské Skoly. Kapitola obsahuje i desatero doporueni pro rodi¢e déti a zminku
0 rozdilnych pribézich adaptanich procesit v heterogennich a homogennich tfidach
matefskych Skol.

Tteti kapitola je vénovéna tfem zakladnim faktorim, které ovlivituji proces adaptace
déti. Je to faktor rodiny, konkrétné jejiho uspotfadani a vychovného stylu, dale faktor osobnosti

ucitele a faktor prostfedi matetské Skoly.



Ve ctvrté kapitole jsou popsany jednotlivé dokumenty, se kterymi ucitelé v matetské
Skole pracuji. Hlavnim takovym dokumentem, ktery ovliviluje nejen proces adaptace
je Ramcovy vzdé¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani. Dale je zde popsan Skolni
vzdélavaci program a tfidni vzdélavaci program. V kapitole je predstaven adaptacni plan,
podle kterého mohou matei'ské skoly spolupracovat s rodi¢i déti a ulehcit tak nastup ditéte
do matetské skoly.

Empiricka ¢ast prace se vénuje smiSenému vyzkumu, ktery se sklada z dotazniku,
dlouhodobého pifimého pozorovani a nestrukturovanych rozhovorti. Vyzkum je zaméfen
na tfi nové nastupujici déti ve véku od 2,9 let do 3,5 let véku, u Kterych je pozorovan proces
adaptace. Pro rodice téchto déti je sestaven dotaznik vlastni konstrukce, zjiStujici ptipravu déti
na matefskou Skolu zdomova a cely vyzkum je doplnén nestrukturovanymi rozhovory
s ucitelkami déti. Soucasti empirické ¢asti prace je vyhodnoceni procesu adaptace zminénych

déti a doporuceni pro uspé$nou adaptaci déti v praxi.



TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST DITETE NASTUPUJICIHO DO MS

%

V zékoné ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném
a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist, je dochazka déti do mateiské
Skoly definovéna od roku 2020 takto: ,, Predskolni vzdélavani se organizuje pro deéti ve veku
od 2 do zpravidla 6 let. Dit¢ mladsi 3 let nemd na prijeti do materské skoly pravni ndrok.
Od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do
zahdjeni povinné Skolni dochazky ditéte, je predskolni vzdélavani povinné, neni-li déale
stanoveno jinak“.

Ze skolského zakona tedy vyplyva, Ze déti matefskou $kolu mohou navstévovat uz od
2 let, nejpozdéji musi nastoupit od 5 let. Je tedy na rodicich, kdy v tomto rozmezi své dité
k pfedskolnimu vzd¢lavani prihlasi, nejpocetnéji vSak zapisuji rodice k predskolnimu

vzdélavani déti ve véku 3 let.

1.1 Dité v obdobi batolete

Jak jiz vime, do ptedskolniho vzdélavani mohou nastoupit déti ve 2, 3, 4 a nejpozdéji
v 5 letech. Proto si vtéto podkapitole pifedstavime jednotliva specifika tohoto obdobi,
pti kterych budeme vychéazet z vyvojové psychologie.

Obdobi od 2 do 3 let nazyvame obdobim batolete. Télesny rozvoj ditéte se v tomto obdobi
oproti predeslému zpomaluje, naopak nervova soustava podava vyssi vykonnost. Batole uz také
potiebuje mén¢ spanku béhem dne. Zacinaji se zde znatelné projevovat individudlni rozdily
mezi détmi. Déti se v tomto véku uci hlasit a ovladat svou potiebu vyprazdiovani, a tim se
zlepSuji v osobni hygiené. Dalsi vyznamnou oblasti je sebeobsluha, déti se uci oblékat, svlékat,

jist 1zi¢kou a pit z hrne¢ku bez pomoci dospélé osoby (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 61).

1.1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky v batolecim véku

S potiebou samostatnosti v sebeobsluze souvisi i vyvoj motoriky. Pokroky v hrubé
motorice jsou patrné na prvni pohled. Dvouleté déti jiz zvladaji samostatné chodit i na
nerovném terénu, a tak se chtize stava jejich hlavnim zptisobem lokomoce v prostoru. K chtzi
se postupné pfidava i béh. Dvouleté déti zvladaji chodit na nerovném terénu, béhat a skéakat.
Potize vSak miize délat chlize nahoru a doli ze schodii. Velikost schodl je pfizplisobena

dospélym lidem a malé déti tak musi vydat velké Gsili, aby zvedly nohu dostatecné vysoko.
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Chtize do schodi byva pro déti snazsi a kolem 2,5 let dit¢ zvladne pii chiizi do schodi stiidat
nohy. Naopak chuizi ze schodl se déti nauci az kolem 3 let. Kolem tii let dit¢ zvlada jizdu na
tiikolce, kolobéZce a dalSich odrazedlech. Batole se také za¢ina seznamovat s mi¢em, kutali ho,
chyta a hazi (Simickova-Cizkova, 2008, s. 61-62; Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 72).

Jemna motorika se v batolecim obdobi také zna¢né rozviji. Pohyby rukou a prsti se
zdokonaluji, takze uchopy a manipulace s predméty je daleko ptesnéjSi nez predtim.
Kolem dvou let dité dokaze 1épe koordinovat ruce a o¢i, a tak je schopno stavét véze z kostek,
navlekat koréalky, listovat v knihach a zacit kreslit tuzkou. Batoleci obdobi muzeme
z vytvarného hlediska nazvat jako obdobi ¢maranic. Dé&ti se pokousi o prvni tahy pastelkou na

velky format papiru (Simi¢kova-Cizkové, 2008, s. 62; Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 73).

1.1.2 Vyvoj poznavacich procesi v batolecim véku

Novorozenec vnima své okoli primarné skrze dotek, batole k doteku ptidava i vnimani
zrakem a sluchem. Zapojeni dalSich smyslti zdokonaluje rozliSovani predmétt a dité tak vice
vnima barvy, zvuky a vuné. DéEti proto maji rady sluchové aktivity s pohybem, tedy pohybové
fikanky. S tim souvisi i zdokonalovani paméti. Pamét’ batolat je mimovolna a neimysing, déti si
pamatuji pfevazné emo¢né vyrazné zazitky. Pozornost déti je velice proménliva a zavisla na
aktualni stavu ditéte. Aby dité soustfedéné vykonavalo ¢innost po delsi dobu, musi pro néj byt
dané aktivita atraktivni a nesmi byt nijak ruseno. Simic¢kova-Cizkova (2008, s. 62) uvadi,
ze batole je schopno udrzet pozornost cca 19 minut. Kolem druhého roku je dit¢ schopno
vytvaret fantazijni predstavy. Tuto piedstavivost dit€¢ vyuziva zejména pii hie, kdy diky fantazii
dokdze v pfedmétech vidét i jiné vyuziti a hrat si s nimi i jinym zplisobem, nez ke kterému byly
vytvofeny.

Vyznamnou oblasti détského vyvoje je vyvoj feci. Na pocatku batoleciho obdobi zné dité
cca 20-30 slov a komunikuje jednoslovné. Uz v§ak koncem druhého roku se zvysi jeho slovni
zasoba na cca 300 slov. Dité uz je schopno komunikovat v jednoduchych vétach, i piesto ze
skladba vét a vyslovnost nejsou jesté spravné a objevuji se v nich chyby. S vyvojem feéi se
vyviji 1 mysleni déti a objevuje se ,,prvni ptaci obdobi* a otazky typ ,,Co je to? Kdo je to?

(Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 64; Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 74-76).
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1.1.3 Vyvoj emo¢ni a socialni v batolecim obdobi

Batole je stale siln¢ zavislé na dospélych osobach, predevsim na matce. ,,I krdatkodobé
odlouceni vyvoldva casto prudké separacni reakce, podobné jako uz ke konci prvniho roku,
ale mnohdy jesté ndpadnéjsi, protoze dité jiz disponuje vétsim rozsahem vyrazovych
prostiedkii (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 80). Separacni reakce déti se vyznacuji tfemi
typickymi fazemi — fazi protestu, fazi zoufalstvi a fazi odpoutani od matky. V prvni fazi dité
vytrvale vola matku, protoze podle své zkuSenosti vi, ze matka piijde. Pii dalsi fazi zaziva
pocity stisnénosti, vytrvale odmita kontakt s jinymi lidmi a odmita i své hracky. V posledni fazi
dit¢ zaCina potlacovat své city vici matce, zafina vyhledavat a piipoutavat se k jinému
dospélému ¢loveéku, ktery mu nahrazuje pé¢i matky. Délka jednotlivych fazi je velice
individualni.

Dité uz tedy mimo kladnych emoci zacina prozivat emoce negativni. Jednou z téchto emoci
je pocit strachu. V pribéhu obdobi se u déti méni spoustéée strachu, z poc¢atku to mohou byt
intenzivni podnéty, postupné se u déti projevuje strach ze situaci, z nichz si odnesly nepiijemné
zazitky. Dal$i vyraznou emoci je zlost, kterou dité reaguje na omezeni ¢i zakazy. Z pozitivnich
emoci se u batolat zac¢inad vyvijet soucit. Zac¢inaji byt empaticti vic¢i ostatnim lidem, détem,
ale i zvitatim a hrackam. P¥i pfijemnych zazitcich dité proziva radost (Simickova-Cizkova,
2008, s. 64-65).

U batolat se za¢inaji objevovat prvni vztahy k vrstevnikim, ty vSak byvaji ¢asto konfliktni.
hra paralelni hra neboli hra ,,vedle sebe”. Hra je pro dité¢ velice vyznamnou c¢innosti,

skrze kterou si za¢ina uvédomovat své ,,ja“ (Simiékové-éiikové, 2008, s. 65-66).

1.2 Dité v predSkolnim obdobi

PiedSkolni obdobi je zhlediska zastfeSujicich let obsahlej$i, zaméfuje se na déti
od 3do 6 let. V této podkapitole navazeme na ptedchozi obdobi, a i zde si predstavime
jednotliva specifika vychézejici z vyvojové psychologie.

V ptedskolnim obdobi ¢ekaji déti dveé nové a zasadni zmény v socialni oblasti. Prvni je
nastup ditéte do matetské Skoly a druhym v Sesti letech, nastup ditéte do zékladni Skoly.
Béhem téchto let se vyrazné méni télesna konstituce déti, postava je Stihlejsi a vyssi. [ nadale

probiha osifikace kosti.
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1.2.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky v pired$kolnim obdobi
V oblastech jemné a hrubé motoriky dochazi u déti ke stdlému zdokonalovani.

v .

Piedskolni déti jsou obratn&jsi, hbitéjsi a jejich pohyby jsou vice koordinované. Z oblasti hrubé
motoriky jsou déti schopné chodit po schodech se stiidanim nohou, stat na jedné noze, plavat,
jezdit na kole a ucit se lyzovat. Lepsi koordinovanost pohybi umoziuje ditéti byt vice
samostatné. Ned¢éla mu problém se samostatné najist a obléknout. Potize mu v§ak mohou d¢lat
zipy, knofliky a tkanicky na botach, které vyzaduji precizni praci rukou a piedevsim prsti
(gimiékové-éiikové, 2008, s. 68; Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 88).

Dit¢ predSkolniho véku se v oblasti jemné motoriky uci spravnému uchopu tuzky,
manipulaci s nizkami a drobnymi pfedméty. Kolem ¢tvrtého roku za¢ina dité upfednostiovat
jednu ruku, ktera se stane dominantni. Rozvoj je patrny i v kresb¢, pii které je dité nejprve
schopno napodobit sméry ¢ar a nakreslit geometrické tvary. Postupné se vyvoj détské kresby

zdokonaluje od obdobi ¢maranic pies stadium hlavonozce az po kresbu postavy s detaily

(Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 68; Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 88).

1.2.2 Vyvoj poznavacich procesi v pired§kolnim véku obdobi

Velmi intenzivni vyvoj nastava i v oblasti poznavacich procesti. Vnimani je celistvé,
egocentricke, subjektivni a zaméfené na predméty, které dité nécim upoutaji. Smysly se stale
vyvijeji a dite je tak schopno rozliSovat vice barev nez pouze zékladni, analyzovat zdroj zvuku,
Iépe rozlisit viiné a chuté. Na poc¢atku obdobi je pozornost nestala a kratkodoba, postupné
se dit¢ zacina lépe soustiedit na ¢innost a udrzuje umyslnou pozornost. Rozvoj fantazie je
zfejmy pii vytvarnych aktivitach a namétovych hrach. Mysleni piedskolnich déti se dostava na
vy§§i uroveti a tim je intuitivni mysleni, které ovliviiuje pechozi zkusenost ditéte (Simi¢kova-
Cizkova, 2008, s. 69-70).

Znacny VyVOj se objevuje i Vv ieci, ktera prochazi velkym vyvojem ve vyslovnosti,
I ve vétné skladbé. Na konci ptedskolniho obdobi obsahuje détska slovni zasoba cca 3000 az
4000 slov. Rozvoji slovni zasoby napomaha zvidavost ditéte a ,,druhé ptaci obdobi®. Re¢ se tak
stava hlavnim prostfedkem pii dorozumivani (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 70; Langmeier,

Krejéitova, 2006, s. 88-89).

13



1.2.3 Vyvoj emocni a socialni v predSkolnim véku obdobi

Piedskolni dité¢ rado objevuje a dokaze se pii svém objevovani radovat, to znaci, ze se
u n¢ho rozvijeji city intelektualni. V piedSkolnim obdobi se u déti zacina rozvijet i smysl pro
humor a estetické citéni. Negativni emoce vzteku nebo zlosti projevuje dité ojedingle, zejména
pfi vlastnim netispéchu. Na pocatku obdobi se stale u déti objevuji pocity strachu z neznamého
prostiedi, pozd&ji u déti vyvolavaji strach smyslené bytosti ¢i dokonce smrt (Simickova-
Cizkova, 2008, s. 71).

Rodina stdle zajist'uje ditéti primarni socializaci a je pro néj nejvyznamnéj$im socidlnim
prostiedim. S rozvojem socialnich citii vSak nastava i v této socialni oblasti zména a déti
zacinaji mit potiebu kontaktu s vrstevniky, ktery jim je umoznén skrze hru. Hra je pro déti
hlavni ¢innosti, zdkladni psychickou potiebou a také vyznamnym socializaénim prostiedkem.
Déti uptednostiiuji hry namétové, ale zvladaji se zapojit i do hry s pravidly. Dominanta hracky
pii hie postupné ustupuje, pokud ji vSak déti chtéji pfi hie vyuzit, upfednostnuji realistické
hracky. Predskolni déti uz jsou schopny spolupracovat s ostatnimi détmi a kolem ¢tyfech let se
mezi nimi objevuje soutézivost. Diferenciace muzskych a zenskych roli je na prvni pohled
zfejma. Rozdéleni roli vidime v rozdilnych namétech her a vybéru hraéek (Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 93-103; Simickova-Cizkova, 2008, s. 71-72).

1.3 Détské potieby

Déti predskolniho véku maji shodné zakladni potieby, které jsou ,,zdvislé na veku,
pohlavi, zdravotnim stavu a prostredi (Syslova et al., 2019, s. 61). Kazdé dit¢ ma vSak
odli$nou formu, zpUsob, intenzitu a podobu uspokojovani svych potieb. Détem, kterym se
nedostava dostate¢ného uspokojovani potieb, hrozi problémy ve vyvoji fyzickém i psychickém.
Obzvlaste je diilezité uspokojovat potieby déti mladsich, které jesté nejsou schopné své potieby
samostatn¢ uspokojit. Nejvyrazné€jsi osobou je pro n¢ matka, kterd intuitivn€ reaguje na potieby
svého ditéte. Naproti tomu, u starSich déti v matefské Skole se stara o uspokojovani potieb
ucitelka, kterd potieby ditéte uspokojuje na zakladé svych znalosti z vyvojové psychologie.

Potifeby mtzeme rozdélit do Ctyt skupin — télesné potieby, psychické potieby, potieba
ucit se a potieba ucty a sebevédomi. VSechny skupiny potieb jsou vzajemné propojeny a je
dulezité uspokojovat je komplexné, aby nedoslo k problémim (Syslova et al., 2019, s. 62-63).

Tabulka 1 nize znazoriuje jednotlivé détské potieby rozpracované do zminénych skupin.
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TELESNE
POTREBY
(zakladni podminky
zivota ditéte)

PSYCHICKE
POTREBY
(zakladni podminky
vyvoje ditcte)

POTREBA UCIT
SE
(zakladni podminky
vzdélavani ditéte)

POTREBA UCTY

A SEBEVEDOMI

(za&kladni podminky
osobnosti ditéte)

e Pristresi, ochrana
(domov, misto,
kam patfim)

e Vyzivné jidlo
e Teplo a pfimétené
oSacent

e Preventivni
zdravotni a zubni
péce

e Cistota

e Odpocinek a
aktivita ve
vyvazené mire

e [aska a duslednost
ve vychové

e Bezpeci a diivéra

e Recipro¢ni vyména
(vztahy v roding,
komunikace,
posilovani
vzajemnosti)

e Spravna ocekavani
dospélych
(neptetézovani a
nepodcenovani
ditéte)

¢ Piijimani
kulturnich,
etnickych ¢i
vyvojovych
odli$nosti

e Hra
(experimentace,
zkoumani)

e Pristup k vyvojoveé
adekvatnim
zkuSenostem a
hracim materialim

e Materialy a
zkuSenosti

e Chyby a selhani
(jako zdroj ucenti)

e \/zory chovani
(zptusoby mluvy,
socialni interakce)

e Soucast aktivniho
jazykového
spolecenstvi

e Vlidné vstiicné
prostredi

e Pfijimani a uznani
ditéte jako
takového
(Jedinecnost ditcte)

e Podpora
sebehodnoceni
ditéte

e Hodnoceni ditéte,
popisna chvéla
smétujict
K uvédoméni si
vlastniho Gspéchu
ditéte

e Povzbuzovani
(ocenéni usili a
soustfedeni ditéte)

Tabulka 1: Zakladni potieby ditéte (zdroj: Syslova et al., 2019, s. 63)

Matéjcek (2005, s. 28) zminuje ,,pét zdakladnich psychickych potreb deti, které by mély
byt naplneny v pravy cas a v ndlezité mire, aby se dité po dusevni strance vyvijelo dobre, zdrave
a uspokojivé“. Pokud by tedy né&jaka potfeba nebyla splnéna dle oéekavani, mohla by
ptedstavovat pro dité nevyhodu, kterd se pozdéji obtizn€ odstraniuje. Prvni psychickou potiebou
je dostatek podnétd. Tyto podnéty ovliviiuji mozek. Podnéty by meély byt pfimérené
a proménlivé. Navazujici psychickou potfebou je potiecba smysluplného svéta. Dité potiebuje
pochopit véci kolem sebe. Tato potieba se napliuje pomoci zkusenosti. Dalsi psychickou
potiebou je potieba Zivotni jistoty, pocitu bezpedi a diivéry v sebe i v okoli. Ctvrtou psychickou
potiebou je potieba pozitivni identity. U ditéte se postupné vyviji jeho vlastni ja, sebevédomi
a sebedtivéra. Posledni psychickou potiebou je oteviena budoucnost, kterd ditéti umoznuje se

na néco tésit.
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P11 vstupu do matetské Skoly dit€ nevi, co od nové situace o¢ekéavat. Pfichazi a ma v hlavé

utvorené jakési ocekavani ¢i obavy. Aby pro ného byl vstup do mateiské Skoly, nasledna

adaptace a celkova zkuSenost s prostfedim matetské Skoly snaz$i, je dulezité, aby rodice

i ucitelé pozitivné akceptovaly vSe, co se naskytne (Syslova et al., 2019, s. 64). Tabulka 2

ptedstavuje zékladni vyvojové potieby ditéte predskolniho v€ku — potfebu mista, potiebu

ochrany, potiebu syceni, pottebu podpory a potiebu hranic.

Potieba

Ocekavani ditéte piredskolniho véku

Potfeba mista

Dit¢ predskolniho véku ocekava, Zze nékam patii, ma maminku a tatinka, lidi,
kteti ho maji radi takového, jaky je, i kdyz naptiklad trochu zlobi. Pozdéji dité
ocekava, ze bude mit kamarady v mateiské Skole, ze zde mé své misto
u stolecku, v Satn€, ze ho pani ucitelka bude mit rada, Ze ho kazdy den bude
vitat atd.

Potieba
ochrany

Dit¢ ocfekava od rodicl, ze ho ochrani pfed vSim nepiijemnym, dité
v mamin¢iné naruéi hleda pocit bezpe¢i, kdyz ho néco boli, schouli se k ni
vecer, kdyZ ma zI¢ sny. I v matetské Skole dit€¢ potiebuje pocit, ze neni
V ohroZeni. Tato casna zkuSenost mu umoziiuje divéfovat kamaradim,

ostatnim lidem, uciteltim a ziskat divéru v dalsi prostredi.

Potfeba syceni

Dité ocekava, Zze o ného bude dobfe postarano, ze nebude mit hlad, zizen, ze
o n¢j bude dobie peCovano. Dit¢ by nemélo byt nenasycené, ale ani piesycené
(nejenom jidlem, pitim, ale i podnéty, kontakty, vztahy). I v matefské Skole
dité ocekava, Ze bude ,,nasyceno* vrstevnickymi vztahy. Dité by nemélo trpét

pocitem prazdnoty.

Potieba
podpory

Dit¢ ocekava podporu v rodiné od rodicu, podporu od ucitele v materské
Skole. Podpora spociva v povzbuzeni, pomoci, ale také v divéte, ze to dité
dokaze samo. Dité v matetské Skole by meélo pocitit i podporu kamarada,
spole¢né néco dokazeme, kterd podporuje kooperaci, které se dité postupné
uci. Pfi vstupu do matetfské Skoly by dit€¢ mélo pocitit podporu, ze kdyz mu

néco nepuljde, tak jsou tu ostatni, kteti mu pomohou.

Potfeba hranic

a limitd

Dité potiebuje hranice, instinktivné ocekéava, ze bude néjak limitovano, toto
mu totiz poskytuje opét jistotu, vymezuje mu potifebné bezpe¢né teritorium.
Nastaveni hranice ditéti poskytuje nejprve rodina, pozd€ji mateiska Skola.
Pokud ma dit¢ nastavena pravidla, tak se o né mizeme opfit, spolehnout se na

né, poskytuje mu to pocit bezpeci, ale také dodava odvahu.

Tabulka 2: Potieby ditéte piedSkolniho véku vychazejici z zivotnich ofekavani

(zdroj: Syslova et al., 2019, s. 64)
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1.4 Psychicka odolnost déti

V souCasnosti uz se nepohlizi na piedSkolni vychovu pouze z hlediska vyvoje
kognitivnich funkci a motoriky, ale i z hlediska socializace. Psychosocialnimi kompetencemi
rozumime ,, kompetence, které cloveku pomdhaji kvalitné prezit v lidské spolecnosti a rozvijet
své osobni potreby a schopnosti* (Hoskovcova, 2006, s.10). Mezi dilezité schopnosti
psychicky odolného c¢loveka se fadi komunikace, navazovani a udrzovani vztahu, kritické
mysleni, schopnost rozhodovat se a jednat, fesit problémy, umét se prosadit, schopnost vnimat
své pocity a svou osobu a umét pracovat se stresovymi situacemi. Dle vyzkumu vyslo najevo,
ze tyto schopnosti miizeme pozorovat ve velice slabé podob¢ i u kojenctli, znateln€ji poté
u malych déti. To znamend, Ze tyto kompetence se déti ucit nemusi, ale dosp&li musi déti
podporovat Vv jejich rozvijeni (Hoskovcova, 2006, s. 10).

Rodice svym pisobenim ovliviuji i psychickou odolnost svych déti. Hoskovcova (2006,
S. 115-117) doporucuje rodi¢im zaméfit se na psychickou odolnost predskolnich déti, nebot’
toto obdobi je klicové pro zbytek Zivota déti. Pfedpokladem pro zvladnuti naroki tohoto
vékového obdobi je nemit strach z mluveni pied ostatnimi, zvladat seberegulaci, hledat feseni

v riznych situacich, ziskat svou roli, konkrétné sdélovat sva piani a piekonat strach.

1.5 Socializace déti

Socializaci mizeme oznacit jako ,, celoZivotni proces vclenovani jedince do lidské
spolecnosti** (Pugnerovd, 2019, s. 146). Aby se dité dobfe socializovalo do lidské spole¢nosti
je pro n¢j nezbytné osvojit si pravidla, zptisob chovani, ndzory a hodnoty dané spolec¢nosti.
Prvnim procesem socializace je socializace v rodin€. Dal§im vyznamnym momentem
Vv socializaci je nastup do mateiské Skoly (Hoskovcova, 2006, s. 14).

Socializace probihd dvéma hlavnimi mechanismy: imitaci a identifikaci. Pojem imitace
znamena, ze dité opakuje chovani, které vidélo, ze bylo odménéno. Zopakuje tedy model
chovani, je odménéno a tim se u¢i zadoucimu chovani. Naopak pfti identifikaci nejde o pouhé
napodobovani nybrz o ztotoznéni. Toto ztotoznéni je ¢asto nevédomé a ovliviiuje dité mnohem
vice. Déti si pii imitaci vytvoii ke vzoru emocni vazby (Pugnerova, 2019, s.146).
Proces socializace Uzce souvisi i s vyvojem détské psychické odolnosti (Hoskovcovéa, 2006,
s. 18).
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1.5.1 Socializace batolete

V tomto obdobi si dité uvédomuje a utvari své ,,ja“, které doprovazi faze vzdoru. Déti se
uci také zvladat odlouceni od matky, jejich socialni vztahy se rozsifuji a odliSuji. Jiny vztah
maji déti s matkou a otcem, jiny se sourozencem a prarodi¢i. Témito vztahy si déti tvofi v rodiné
i své misto, svou roli. Hlubsi vztahy se svymi vrstevniky jesté nejsou schopny navazovat, proto
Jsou vztahy s ostatnimi détmi velice omezeny. Béhem batoleciho obdobi by se déti mély naucit
piimétené sebeobsluze. Mély by mit prostor k vytvoteni si svého vlastniho ,,ja“, své identity

a ucit se sebereflexi (Hoskovcova, 2006, s. 28-29).

1.5.2 Socializace piedskolniho ditéte

Ptedskolni obdobi je z hlediska socializace velice vyznamné obdobi, které ptipravuje
dité na dosp¢ly zivot. Rodina je pro déti i nadale primarni socializa¢ni skupinou, ale do popiedi
se dostdvaji i vztahy s vrstevniky. Hra je pro déti v tomto obdobi hlavnim zaméstnanim
askrze ni se déti rozviji nejen motoricky a kognitivné, ale také v oblasti socializace
(Hoskovcova, 2006, s. 30-31).

Pti nastupu déti do mateiské skoly se détem méni vzory chovani. Piivodné to byly rodinni
pfislusnici, nyni jsou vzory ostatni déti a ucitelky v matetské skole. Nastup do mateiské skoly
a nové vzory zpusobuji pro déti psychicky naro¢né obdobi. Aby bylo dit¢ v kontaktu
s vrstevniky, musi ho skupina pozitivné piijmout a dit€¢ se musi rychle naucit novym socialnim

pravidlim a seberegulaci (Pugnerové, 2019, s. 147).

1.6 ldentita déti

Matgjcek (2005, s. 118) ve své knize oznacuje laicky pojem identita jako ,, nase vnitini ja “.
Uvadi, ze identita neboli nase totoznost se sklada z odpovédi na otazky: ,, kdo jsem, co jsem,
co znamenam pro sebe a pro druhé, jaké misto zaujimam v predivu vztahii ve své spolecnosti‘
(Matéjcek, 2005, s. 118). Protikladem identity je anonymita, tedy situace, ve které se ocitame
jako bezejmenni, neosobni jedinci. Jednim ze zakladnich znakt identity je pravé nase jméno.
Dalsimi slozkami identity je nase narodnost, nd§ matetsky jazyk, nas rodinny pivod a nase
zivotni situace.

Pojem identita miZeme tedy vylozit jako zkuSenost vlastniho ja v socialnim prostiedi,

diky které muze Cloveék jednat. Poznani na$i identity probiha skrze sebereflexi védomosti

a zkusenosti. Teprve po uvédomeéni si svého ja je ¢lovék schopen udrzovat socidlni vztahy.
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Identita ¢lovéka se cely zivot vyviji a ovliviuji ji zasadni zivotni situace (Niesel, Griebel, 2005,
S. 27-28).

Nastup do matetské Skoly je prvni velkou Zivotni situaci v zivoté ditéte. Dochazi zde
k zasadni zmén¢ identity a ,, vyvstdvaji tak zcela klicové Zivotni otazky: Kdo jsem? Co jsem?
Kde jsem? Kym budu? Cim budu? Jaky budu?“ (Niesel, Griebel, 2005, s. 27). Dité je nejisté,
zkouma, co je stejné, co se zmeénilo a vyhodnocuje jaka bude jeho nova identita. Ovliviiujicimi
faktory détské identity jsou bezpochyby rodina a matei'ska $kola, skrze které se dit¢ seznamuje
s normami, hodnotami, interakcemi a vztahy. Dité¢ spojuje hodnoty socialniho prostiedi
(napt. ,,Ve skolce budu mit hodn¢ kamaradii a budeme si spolu hrat.“) a pocity, které ho
provazeji (,,Snad to vSechno zvladnu.*). Na zivotni zménu nastupu do matetské Skoly je dité ve
vétsingé rodinach piipravovano. Rodi¢e a ucitelé v matetfské Skole potradaji riizné ritudly,
které zménu identity doprovazeji. Po nastupu do mateiské Skoly zacina dité citit pfislusnost
k jeho tiide, citi se vEtsi a vyspélejsi. Tim si odpovida na otazky ohledné sebepojeti (Niesel,
Griebel, 2005, s. 28-29).

Zménou identity prochazeji pfi nastupu ditéte do matef'ské Skoly i rodice déti. I v jejich
zivoté dochazi k zasadnim zménam. UZ nejsou cely den se svym ditétem a mohou se po
rodicovské dovolené vratit zpét do prace, v§imaji si, jak jejich dité d€la pokroky a jsou na n¢j
pysni. Jejich dité vnimaji jako Clena dané tfidy a pfijimaji svou novou roli ve skupiné rodica

(Niesel, Griebel, 2005, s. 29).
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2 ADAPTACE

Podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 11) mizeme pojem adaptace obecné shrnout
jako ,, proces prizpiisobeni se nécemu ““. Konkrétnéji ho poté rozdé€luji na ¢tyfi oblasti z riznych
pohledu — biologického, 1ékafského, psychologického a socialniho. V nasi praci nas zajima
socialni adaptace, kterou definuji jako ,, prizpiisobeni se clovéka novym socidalnim podminkdam *
(Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 11), jelikoz dité se v nasem piipadé pfizpusobuje nastupu
do matetské skoly.

Vstup ditéte do matetské Skoly pfinasi spoustu zmén v zivoté ditéte. Spousta déti poprveé
zaziva odlouceni od matky. U vSech déti vSak dochazi k prvotni zkousce vztahu mezi ditétem
a matkou. Nastup do matetské Skoly je povazovan za zatéz, ktera se projevi jak ve Skole,

tak i doma. Dité se ocita v novych situacich, které vyzaduji rozdilné chovani (Haefele et al.,

1993, s. 22).

2.1 Adaptacni proces déti v materské Skole

Adaptacni proces oznacuje obdobi, ve kterém se dité pfizpisobuje, zvyka si a zacleiuje
se do skupiny déti, tedy do tfidy v matefské Skole. Proces adaptace je u jednotlivych déti velice
individualni, kazdé reaguje na nastup do matetské Skoly odlisné, avSak ne¢které znaky a projevy

chovani se u vétsiny déti opakuji.

2.1.1 Etapy adaptacniho procesu podle Haefele a Wolf-Filsinger

Autorky Haefele a Wolf-Filsinger (1993) ve své knize popisuji Ctyfi etapy adaptacniho
procesu. Kazda etapa odpovida jednomu tydnu. V kazdém tydnu projde dité urcitym vyvojem
a zménou. Tyto kroky rozhoduji o tom, jak dobfe se dité za¢leni do téidy v mateiské Skole.

Prvni tyden - ,, Opatrnost je matka moudrosti“ (Haefele et al., 1993, s. 14). Tento tyden
se d& také nazvat jako obdobi orientace. Dité, které nové nastoupi do mateiské Skoly se prvni
tyden drzi v pozadi a sleduje kazdodenni zivot v matetské Skole. Nezapojuje se, pouze sleduje
aktivity ostatnich déti, zpracovava vSechny nové pfichozi informace. SnaZi se zorientovat
v novém prostiedi, poznava budovu, do které bude dochazet. Toto ,, pozorovaci stanovisté* mu
dava prilezitost nerusen¢ho piijmu informaci o déni ve tfid¢ i o pravidlech, ktera déti museji
dodrzovat. Tato faze je pro uspé$nou socializaci velice potfebna, protoze az je nové ptichozi

dit¢ plné zorientované v prostfedi a chodu matetfské Skoly, je schopno a ochotno navazovat

prvni kontakty s détmi i pedagogickymi pracovniky.
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Po ptichodu domt dité vyZaduje klid na odpocinek. Den v matetské $kole je narocny
a ono potiebuje zpracovat své dojmy a zazitky. Neni moc sdilné, ba naopak se uzavira do sebe
a strani se (Haefele et al., 1993, s. 23).

Druhy tyden — ,, Pozor, ted jsem tady ja aneb obdobi sebeprosazovani“ (Haefele et al.,
1993, s. 16). Dité se uz zorientovalo v chodu matetské koly a je schopno za¢it navazovat prvni
kontakty. Aby ho skupina déti ve t¥idé piijala, snaZi se upoutat jejich pozornost. Casto tento
plan zviditelnéni ale nefunguje tak, jak by si dité pfedstavovalo. Bud’ dit¢ soupeii o pozornost
S ostatnimi nové ptichozimi détmi nebo se dostane do konfliktu s détmi navstévujicimi
mateiskou Skolu uz delsi dobu, které zacnou pocitovat ohrozeni své vlastni role ve skuping.
Pokus o za¢lenéni stoji noveé ptichozi dité spoustu sil a vyCerpani. Je z celé situace nevyrovnang,
precitlivélé a télesné unavené.

Tato nevyrovnanost se projevuje i doma. Dit¢ vyvolava krize, unavuje ho byt stale ve
sttehu a jeho nélada kolisa. Potfebuje pocit bezpecni a opory, ale také se snazi prosadit se a mit
moc. Toto krizové obdobi vyvolava protichtidné pocity a ndzory (Haefele et al., 1993, s. 24).

Treti tyden — ,, Lepsi vrabec v hrsti, nezli holub na stiese aneb zvilastni opatieni
(Haefele et al., 1993, s. 18). Prvni dva tydny byly pro dité velice naro¢né, ale v tomto tydnu se
situace zacina uklidnovat. Star$i déti uz nové dité piijaly a dit€ zjistilo, jaké jsou role ostatnich
déti. To je pro néj vyhodou, protoze zjistilo, kdo je v kolektivu oblibeny a snazi se ziskat
pozornost oblibenych déti, coz ho naplno zaméstnava. Toto usili se mu ale vyplati,
protoze pozornost oblibenych déti mu piinasi moznost zlepsit svou roli ve skuping.

Ctvrty tyden — ,, Tézko na cvicisti, lehko v boji aneb znovu nastdvad viedni den “(Haefele
etal.,, 1993, s. 21). Po piedchozich tydnech jsou uz odstranény nejvetsi nejistoty a nové dité si
uz zvyklo na matetskou Skolu. Vi, jak to ve Skole chodi, jaka jsou zde pravidla, znd budovu
Skoly, komunikuje s ucitelkou i s détmi. V tomto tydnu probiha zac¢lenéni ditéte do skupiny.

Chovani doma je ve tietim a ¢tvrtém tydnu velice podobné. Uz se témét blizi béznému
stavu, ale jeho tclesny stav stale ukazuje vyCerpanost. Plsobi, Ze je duchem nepfitomné,

stéle jesté zpracovava prvni tydny a celkovou zatéZ ze zac¢letiovani (Haefele et al., 1993, s. 26).

Z vyse zminénych etap vychazi, ze vstup ditéte do matetské Skoly neovlivituje pouze
jeho chovani ve tfid¢, ale i doma. Dité je v naro¢né situaci a do toho jesté propojuje dva odlisné
svéty — matetskou Skolu a domov. Na obrazku nize miizeme vidét, jak na sebe jednotlivé etapy

zacClenovani navazuji (Haefele et al., 1993, s. 27-28).
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Obrazek 1: Etapy adaptacniho obdobi (zdroj: Haefele et al., 1993, s. 28)

2.1.2 Adaptacni proces podle Niesela a Griebela

Autofi Niesel a Griebel (2005) ve své knize popisuji adaptacni proces a jednotlivé
reakce déti pii nastupu do matetské skoly. Jejich zjisténi odrazi chovani déti v prvnich dnech,
tydnech a mésicich.

,, Prvni dny — orientovan: “ (Niesel, Griebel, 2005, s. 51). Pfi lou¢eni s matkou v prvnim
dni se podle autort déli déti na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou déti, které louceni s matkou
oplakaly, odmitaly se ji pustit nebo reagovaly jinymi projevy strachu. Druha skupina déti pfti
louceni neplakala, ale z odlouceni byla sklesla a soustiedéné pozorovala nové prostiedi.
Dle vyzkumu se ukazalo, ze zpravidla po nékolika dnech vétsina déti prestala pii louceni plakat
a par stale placicich déti se podaftilo ucitelce utisit. Tyto nové ptichozi déti se jesté stranily
kolektivu, pozorovaly okoli a pti o¢nim kontaktu uhybaly svij zrak. Vyjimkou byly déti,
které mély ve tiid¢ star§iho sourozence ¢i kamarada. Ten fungoval jako takova jejich opora
a podpora. Podle vyzkumu Schmidtové-Denterové se ukazalo, Ze divky v prvnich dnech vice
vyhledavaly pfitomnost ucitelky. Chlapci se zase vice snazili zaClenit ke star§im chlapctim ve
tiidé, ti je vSak Casto nepoustéli do hry. Chlapci tak pulsobili vice nejisté nez divky.
Obecné se viechny déti v prvnich dnech nezapojovaly do kolektivu ani do her, pouze chodily
po tfid¢ a pozorovaly.

Po pfichodu déti z mateiské skoly domi pasobily déti unavené az vycerpang. Stranily se
kontaktl s jinymi détmi, dokonce nékdy odmitaly hovofit i s rodi¢i. To mohla v8ak zapficinit
rodi¢ovska zvédavost a pfehnané vyptadvani na to, co déti v matetské Skole délaly a jak se jim

tam libilo (Niesel, Griebel, 2005, s. 53).
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., Prvni tydny — snaha o zacleneni* (Niesel, Griebel, 2005, s. 53). Postupné se nové
prichozi déti prestavaly izolovat a zacaly se zapojovat. Déti si zacaly hrat paralelné, tedy vedle
sebe, nikoliv jesté spolu. Tato paralelni hra pomohla détem piekonat pocateéni zaclenovani.
Od této chvile uz si chlapci zacinali ¢im dal Cast&ji hrat s ostatnimi détmi. U divek toto
zaCleniovani bylo pomalejsi. Pfi¢inou samostatnych her divek mohla byt i vétsi vazba na
ucitelku. Vyrazna zmeéna piiSla mezi prvnim a druhym tydnem. Nové ptichozi déti se méné
ostychaly, respektovaly pravidla a aktivn€ zacaly navazovat vztahy ve skupiné déti. Nejprve to
byly vztahy s jednotlivymi détmi, u kterych se pomoci rozhovort a ptijéovanim hracek snazily
stat oblibenymi. Tim si zaCaly nové déti hledat i své misto ve skupiné. Po ¢tyfech tydnech uz
nebyl pozorovan zadny vyrazny rozdil mezi nové ptichozimi a stdvajicimi détmi.

Co se ty€e chovani déti, po ptichodu domti po ¢tyfech tydnech zacaly samy od sebe
vypravet a prestaly se stranit. Vecer se stale zdaly unavenéjsi, ale uz nebyly zcela vycerpané.
Rodice vsak uvadeéli, Ze jejich dité pusobilo nevyrovnané a smutné a tyto projevy se od druhého
tydne stale vice projevovaly a ovliviiovaly chod domacnosti (Niesel, Griebel, 2005, s. 54).

,, Prvni mésice — privykani“ (Niesel, Griebel, 2005, s. 54). Mladsi déti stale vyhledavaly
pfitomnost starSich, ktefi vSak o jejich pfitomnost moc nestaly. Diive nové déti po pirichodu
musely byt bud’ samy v roli iniciatora a oslovit ostatni déti nebo ztistaly izolovani. Po druhém
mésici, kdy nové déti ziskaly svou roli ve skupiné se vSak situace zacala ménit a ostatni déti si

jich zacaly v§imat.

2.2 Obecné predpoklady déti pro vstup do materské Skoly

Matéjcek (2005, s. 135) popisuje, jak by mélo byt dité¢ ,,na prahu matefské Skoly* zralé
a vyspélé, aby vstup do matetské Skoly zvladlo bez obtizi. Dité by mélo zvladat zakladni hrubou
motoriku jako béh a skdkani. Z oblasti jemné motoriky by mélo umét jakymkoli zplisobem
uchopit tuzku a kreslit s ni. Slovni zasoba ditéte nastupujiciho do mateiské skoly by méla byt
dostacujici, aby bylo dité schopné se domluvit pomoci vét. Mélo by mit z4jem o uceni, o knihy
a piibéhy a mélo by si pamatovat kratké texty basni¢ek ¢i pisnicek. V sebeobsluze by mélo byt
schopné samostatn¢ jist pomoci 1zi¢ky, pit z hrnecku, samostatné se obléknout (vyjimkou jsou
je oblast osobni hygieny, kdy by dité mélo byt jiz bez plenek i na spani a mélo by svou potiebu
umét vcas hlasit.

Vyse zminéné predpoklady jsou pouze orientacni a velice individudlni. Kazdé dité je jiné,

a proto k témto predpokladiim musime tak i ptistupovat. Pokud vSak vidime u ditéte vyrazny
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nedostatek, ktery by mohl zabranit ,,hladkému* vstupu ditéte do mateiské Skoly je vhodné
vyhledat odborniky (Matéj¢ek, 2005, s. 137).

2.3 Usnadnéni adaptacniho procesu détem

Nastup déti do mateiské skoly je velice stresujicim obdobim nejen pro samotné déti,
ale ¢astokrat i pro jejich rodice. V této podkapitole se zaméfime na né¢kolik bodu, tedy postupi
a navrht, které by mély pomoci snizit napéti a pfekonat toto obdobi. Je dileZzité zminit, Ze jsou
to pouze navrhy, které se nedaji obecné aplikovat, nebot’ kazdé dité, kazda rodina i kazda
matefskd Skola je odliSnd a je zde potfeba vyuzit individudlniho pfistupu. Pfi vybéru
jednotlivych bodu jsme vychazeli z publikaci autorek Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 34—
36, 45 — 48), autoru Niesel a Griebel (2005, s. 63-66) a autorky Kot'atkové (2014, s. 91-93).

e Existence pevného bodu
Cizi prostfedi zpusobuje nejistotu a strach. Pfitomnost zndmé osoby tuto nejistotu
zmenSuje. Mlize jit bud’ o starSiho sourozence nebo jiné zndmé dité. Nové dité si vezme
toto znamé dité za vzor a priavodce. Naopak pokud s novym ditétem taktéz nastupuje
jiné jemu znamé dit€, zpisobi mu to jesté vétsi nejistotu. Dité si totiZz vezme za vzor toto

dité, které se situaci rovnéz snazi zvladnout, a proto mu nastup do $koly neulehéi.

e Piiprava déti na mateiskou Skolu
Ulehcit nastup ditéte do matetské Skoly mohou také ndvstevy dané Skoly. Stupent
ulehCeni zalezi na intenzit¢ a zpisobu dochazeni do Skoly. Dalsim faktorem je
I pfitomnost ¢i neptitomnost rodice béhem navstévy skoly. Dité pomoci téchto navstév
ziskava prvni dojmy, které mu pfinesou véEtsi jistotu V pozdéjSim zaclenovani.
Tyto navstévy by mély byt vSak opakované, jednordzova navstéva nedodd ditéti

potiebnou jistotu.

e Informovani rodi¢t pted vstupem ditéte do Skoly
Déti, jejichz rodice se pripravuji na vstup ditéte do Skoly pomoci odbornych knih
a Casopisti maji cely proces adaptace o néco snazsi. Pokud je totiz rodi¢ dostatecné
informovéan miiZe tyto informace predat svému ditéti, které na zéklad¢ toho vi, co ma
v mateiské Skole ocekavat a jak to tam chodi. Mnoho rodi¢t informace ziskava
od ostatnich rodi¢u. Toto informovani je vSak nedostateéné a velice subjektivni,

proto mize nékdy dokonce vyvolavat i faleSné piedstavy.
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Trénink odlouceni
Je vhodné, aby pted vstupem do matetské Skoly bylo dit¢ zvyklé na odlouceni od matky.
Dité¢, které se umi obejit bez matky po uréitou dobu, ma vnitini jistotu, ze se matka vrati.

Pti tréninku odloucenti je dalezité dodrzovat smluvenou dobu ptfichodu matky.

Traveni ¢asu s vrstevniky
Déti, které pied vstupem do matetské Skoly jiz navazovaly kontakty s vrstevniky maji
vyhodu v tom, ze uz dopiedu védi, jaka jsou pravidla mezi détmi, umi délat kompromisy
a dokazi se s ostatnimi rozd¢lit. Mlze jit o navazovani kontaktl na détském hiisti,

zdjmovém krouzku apod.

Sebeobsluha
Rodice by méli ucit a pripravovat déti na zvladani zakladnich sebeobsluznych ¢innosti

(jezeni 1zici, oblékani a svlékani, myti rukou apod.).

Nepodcenit télesnou zatéz
Nastup do mateiské Skoly je velice fyziky vycerpavajici. Proto je vhodné zvazit,
zda neni z hlediska sily déti vhodny zpocatku pouze puldenni pobyt. Dale je dulezité po
pobytu ve Skole dat ditéti dostatecny prostor k odpocinku.

Nevystavovani dalSim zatézim
V prvnich tydnech a mésicich je vhodné nezatézovat déti dalSimi velkymi zménami.
V piipadé nevyhnutelnych zatézovych situaci se doporucuje nastup do matetské Skoly

odlozit na klidnéjsi obdobi.

Travit ¢as s détmi
Pted i po nastupu déti do matetské Skoly je vhodné travit s nimi spole¢ny ¢as napiiklad

hranim her, ¢tenim pohadek nebo povidanim si.

Pfirazeni symbolu
Pfi pfijimacim fizeni dostane nové dit€¢ symbol skupiny, ktery bude znacit do jaké

skupiny patfi, napt. dit€ bude chodit do tfidy berusek, dostane pfivések ve tvaru berusky.
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Pijceni pfedmétu
Pti zapisu ditéte do matetské Skoly si dit€ miize zaptij¢it domt n€jaky vybrany predmét,
o ktery se bude starat do té doby, nez zacne dochézet do matetské Skoly. S pfichodem

do skoly ho zase vrati.

Odnaseni si vyrobkt
Pfi navstéveé matetské skoly dostane dit¢ vyrobky od starSich déti nebo pani ucitelky,
které si vezme domui. Samoziejmosti je i odneseni si vlastnich vyrobki vytvorenych

napf. pii zapisu.

Ptitazeni znacky
Dité si pfed nastupem do matetské Skoly vybere nebo mu bude ptifazena jeho znacka.

Doma pak s rodic¢i oznaci své obleceni touto znackou.

Patroni
Star§i déti dostanou pfifazeno prvni den jedno nové dité, které maji za ukol provést

tfidou a dopomahat mu v prvnich dnech.

Slavnostni zahajeni

Uspotadani slavnostniho nastupu déti do mateiské skoly, kde budou i rodice.

Pozvanky

Posilani pozvanek na akce matetské Skoly rodiciim déti, které maji nové nastoupit.

Jak jiz bylo zminéno, nastup déti do matetské Skoly neni ndrocny pouze pro déti,

aleipro jejich rodi¢e. Proto je dulezité zprostfedkovat i jim néjakou formu podpory.

Muze jit napriklad o:

Dostate¢né informovani rodic¢t o matetské skole, pred zapisem i po ném.

Seznameni rodicii se Skolnim fadem a dal§imi Skolnimi dokumenty.

Usporadani dnu otevienych dvefi.

Pozvani rodi¢u na akce poradané matetskou skolou, pozvani rodict na tfidni schiizky.
UmoZznéni rodi¢lim a détem nahlédnout do matetské Skoly, napt. skrze détské kluby pii
matetskych Skolach, kam si rodice s détmi dochazi jednou tydné hrat.

Nabizeni prostoru rodi¢tim k individualnim konzultacim s uéitelkami ditéte.
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e Konzultovani informaci o chovani déti v mateiské skole i doma.
e Spolupraci matetské Skoly s riznymi organizacemi, ktera podporuje i vztahy v obci

(Niesel, Griebel, 2005, s. 65).

2.4 Situace ztéZujici vstup déti do materské Skoly

Kazd¢ dit€ nastupujici do matefské Skoly pochazi z odlisnych rodinnych pomért,
které mohou mit pozitivni ¢i negativni dopad na vstup ditéte do mateiské Skoly.
Autorky Haefele a Wolf-Filsinger (1993) sledovaly situaci kolem rozlozeni rodiny,
télesné zdatnosti ditéte, vychovy déti, zaméstnani rodici a zivotnich zkuSenosti déti.
Nejvyznamnéjsi vysledky jejich pozorovani si postupné piedstavime.

,, Ocekavali bychom, Ze pro déti, které maji sourozence, bude vstup do skolky lehci nez pro
Jjedinacky, protoZze uz maji napr. zkuSenosti s tim, Ze se musi délit o osobu, K niz maji citovy
vztah. Podle vysledkit to vypadad, ze spise opak je pravdou® (Haefele et al., 1993, s. 37).
Sourozenecké vztahy se daji rozdé€lit na dvé problémové situace. Prvni je situace, kdy je nové
nastupujici dit€ v roli starSiho sourozence a po narozeni nového ¢lena rodiny se muize citit
Vv prostfedi matetské Skoly odlozen. Druh4 situace je opacna, dité je v roli mladSiho sourozence
a musi se naucit jednat samostatn¢ bez ochrany a podpory svého starSiho sourozence.

Télesna zdatnost hraje v tomto piipadé také velkou roli. Télesné oslabené déti hiife zvladaji
vstup do matetské Skoly. Pobyt v prostfedi déti je pro né vycerpavajici. Télesnd zatéz casto
zapti¢ini onemocnéni déti, takze se proces adaptace u déti neustale oddaluje.

Z vyzkumu vyslo také najevo, Ze pokud rodice vénuji vychové svych déti malo casu
anetrdvi s nimi aktivné svij volny Cas ztézuji détem zvykani si na novou zivotni situaci.
Pokud jsou rodi¢e naopak velmi peClivi a opatrni ve vychové déti, neziskaji jejich déti
dostate¢nou sebediivéru, ktera je potfebna, aby zvladly splnit vS§echny pozadavky, které jsou na
né v nové zivotni situaci kladeny.

Nastupem ditéte do mateiské Skoly se zpravidla vraci matka zpét do zaméstnani. Pokud je
vSak situace nahla, uspéchana a dit¢ musi v matei'ské Skole najednou zlistavat cely den, mize to
zpusobit potize pti zaclenovani.
kterd se nastupem do matetské Skoly projevi a dité proziva pocity dalsi zrady od rodi¢t (Haefele
etal., 1993, s. 37-40).

27



2.5 Desatero pro rodice déti nastupujicich do materské Skoly

Aby adaptacni proces u ditéte probéhl bez komplikaci je dilezité zamétit se na ptipravu
déti jiz v domacim prostiedi. Zasadni roli jeSté pred nastupem ditéte do materské Skoly mayji
pravé rodice, ktefi dit€ na tuto zivotni zménu musi dobfe psychicky pfipravit.
Hoskovcova (2014) uvadi, ze dit¢ by se do matefské Skoly mélo predev§im tésit.
Konktrétné doporucuje rodi¢im nasledujicich deset rad, diky kterym mohou ptipravit dit¢ na

bezproblémovy nastup do matetské skoly (Hoskovcova, 2014):

o, Miluvte s ditétem o tom, co se ve skolce déla a jaké to tam je.*
V tomto piipadé je nutné dité detailné seznamit s prostfedim matetské Skoly a s tim,
co ho tam cekd. Jelikoz dit¢ Zadnou podobnou situaci nikdy nezazilo, je vhodné
vypravéni doplnit napiiklad obrazky. Pomoci muize 1 star$i dit¢ z okoli,
které navstévovalo ¢i stale navstévuje matefskou Skolu a muze tak ditéti predat své
dosavadni zkuSenosti. Informace, které ditéti rodi¢ pifedavd by mély byt pravdivé,

ale nemély by v ditéti vyvolavat negativni emoce.

‘

o, Zvykejte dité na odlouceni.’
ZkuSenost ditéte travit ¢as bez ptitomnosti matky ¢i obou rodict je pied nastupem do
matefské Skoly velmi dilezita. Pokud je dit¢ zvyklé, Ze ho rodi¢ na néjaky Cas opusti
a vi, ze se pro né&j vrati, nastup do mateiské $koly v ném nebude vyvolavat nadmérny
strach z odlouceni. Pfi trénovani odlouceni je zapotiebi ditéti odchod oznamit a ujistit

ho, Ze se rodic vrati.

o |, Vedte dité k samostatnosti v hygiené, oblékani a jidle.*
Dité by na zacatku pfedSkolniho v€ku mélo byt schopné a zvyklé zajistit si zakladni

sebeobsluhu.

o, Dejte ditéti najevo, zZe rozumite jeho pripadnym obavam z ndstupu do Skolky.
Obavy z nastupu ditéte do mateiské Skoly jsou pfirozené, ma je jak samotné dite,

tak i jeho rodice. Dité by mélo mit pocit, ze mu rodi¢e v&fi, Ze situaci zvladne. Tim se

zvysi jeho sebedivéra.
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‘

o |, Pokud bude dité plakat, budte privetivi, ale rozhodni. "
Louceni se s placicim ditétem neni pro rodice snadné. Diilezité je louceni neprotahovat,
ani neodchazet ze tfidy bez rozlouc¢eni. Kazdy rodi¢ by si mél s ditétem utvofit jejich
individualni ritudl pti louceni.

o, Dejte ditéti s sebou néco duirverného.

Muze to byt plysak, oblibena hracka nebo cokoliv, co ma dit¢ rado a diky ¢emu bude

mit pocit, ze neni samo.

o |, Plite sliby.*”
Diivéra mezi rodice a ditétem je v takto naro¢né Zivotni situaci klicova. Pokud rodi¢

slibi ditéti, Ze pro n¢ho piijde po ob&d¢, mél opravdu dité po obéde vyzvednout.

o |, Udélejte si jasno v tom, jak prozZivate nastavajici situaci vy.*
Déti vnimaji strach rodic¢a a jsou z celé situace daleko vice neklidni. Pokud si tedy
rodice nejsou jisti nastupem ditéte do matetrské Skoly a vyvolava to u nich strach,
méli by zvazit, zda neni vhodné s nastupem do mateiské Skoly vyckat az bude dité

starSi.

e, Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmeény.
Materialni odmény jsou piipustné pouze v piipadé, kdy dité den v mateiské Skole
zvladlo bez obtizi a rodi¢ ho za to chce odménit. Nemély by se stat pravidlem
a rozhodné by nemély byt pro dit¢ dostupné pouze pokud splni rodicovy podminky
(napf. nebudes cely den plakat a sni§ celou svacinu). V takovém piipadé se dit¢ k uz
tak naroc¢né situaci navic jesté boji svého selhani a stresuje se z toho, Ze vytouzenou

odménu nedostane.

«

o, Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace.’
Komunikace mezi rodi¢i a u€itelkou je dilezitd. V piipad€ obtizi na zacatku adaptace
je vhodné spolecné nalézt individudlni feSeni, napf. Upravu denni dochdzky do

mateiské Skoly.
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2.6 Heterogenni a homogenni ti'idy materské $koly

V béZném Zivoté déti jsou prirozené skupiny déti tvofeny sourozenci, détmi souseda ¢i
détmi napt. na détském hiisti nebo v zdjmovém krouzku. Tyto déti jsou ve vétSin€ piipadl
veékove rtiznorodé. Naopak v zakladni Skole je tvofena détska skupina vekové stejnorodymi
détmi. Tato homogenné stejnoroda veékova skupina umoziuje uciteli 1épe volit odpovidajici
aktivity pro déti. V matetskych Skolach také diive fungoval model homogennich tfid, vyjimkou
byly matef'ské Skoly jednotiidni, kde bylo vékové slozeni déti heterogenni. Piiblizné€ od 20. let
20. stoleti se vSak v matefskych Skolach zacalo prosazovat heterogenni slozeni déti. Napomohl
tomu vznik alternativniho pohledu na vychovu a vzdélavani. Alternativni Skoly jsou z vétSiny
zalozeny pravé na ruznorodosti détské skupiny. Rozhodnuti, zda budou tiidy mateifské Skoly
déleny podle véku na homogenni tfidy nebo budou tvofeny vékove rozdilnymi détmi na tiidy
heterogenni, je na fediteli dané mateiské Skoly (Kot'atkova, 2005, s. 47-48).

Ukazuje se, ze tfidy heterogenni jsou pro déti velmi piinosné. Star$i déti organizujici
kooperativni hry a mladsi déti obdivujici starsi se zapojuji k jejich hie. Potfeba mladsSich déti
byt v blizkosti téch star§ich pomaha mlad$im détem piijmout svou roli ve hie a vydrzet v ni.
Pokud se mladsi déti do hry starSich pfimo nezapoji a pouze ji pozoruji, jsou stejné touto hrou
ovlivnény a inspirovany. Aby tato smiSena détska skupina fungovala a nevyskytovaly se zde
problémy s nadfazenosti a povysenosti starSich déti, je zde dulezita role uditelky, ktera by méla
od pocatku pomoci budovat pozitivni vztahy mezi détmi a pfipravit pro né€ piijemné a bezpecné
prostedi. Prace ucitele v této skupiné neni jednoducha. Musi si uvédomovat a peclivé planovat
cile a aktivity, aby byly rozvijeny starsi i mladsi déti a aby byly naplnény vSechny individualni
potieby déti (Kot'atkova, 2005, s. 48-49).

Ve tfidach homogennich si dit€¢ musi svou roli ziskat samo. Pokud se mu nepovede prosadit
se ve skupiné a nebude zapojovan do kooperativni hry, nastiva u n¢&j stereotyp v jeho
individualnich hrach. To zpiisobi i pokles jeho aktivity a vyrazné emocni reakce. Pokud by toto
dité¢ v8ak neuspé€lo ve tfidé heterogenni, mohlo by se pfipojit k mladS$im détem. Homogenni
tiida tvofena détmi ve véku od 3 do 4 let piinési spiSe nevyhody. Nejvice narocné je adaptacni
obdobi, kdy déti smutni z odlou¢eni od matky a nejsou schopny si hrat samy, ale hra se stejné
starymi détmi, které prochdzeji navic i stejnym stresovym obdobim také nefunguje.
Déti vyvojoveé v tomto obdobi jesté tolik nevyZzaduji dalsi déti ke hie a vyskytuji se zde Casté
konflikty o hracku. Préace uditele je zde o néco snazsi, protoze cile a aktivity, které planuje jsou
pro jednu vékovou skupinu. I nadéle ale musi ptihlizet k individualnim potfebam vSech déti

(Kotatkova, 2005, s. 50).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI ADAPTACI

Kazdé dité je jiné a jeho osobnost je ovlivnéna nékolika faktory. Pii procesu adaptace
je nutné, aby bylo okoli ditéte trpélivé, laskavé a pratelské. Nejvice ovliviujicimi faktory

procesu adaptace ditéte je rodina, pedagog a prostfedi matetské Skoly.

3.1 Rodina

Pojem rodina definovalo mnoho autorii a kazdy na ni nahlizel, z trochu odlisného
pohledu. Kdyz tyto definice propojime, mtizeme pro ucely diplomové prace rodinu shrnout jako
prvni, malou a nejdiilezitéjsi socialni skupinu, do které se dit¢ narodi, ¢i je do ni osvojeno,
ve které v§ichni jeji &lenové maji svou roli a dohromady plni vyznamné funkce (Smelova, 2004,
s. 87; Kantorova, 2010, s. 25; Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 202).

Rodinu mtze déle délit napt. podle velikosti na rodinu nuklearni, do které spadaji pouze
rodice a jejich déti a na rodinu rozsifenou, ktera zahrnuje i prarodi¢e a rodinu velkou,
kam spadaji ostatni pfibuzni (Kantorova, 2010, s. 25).

Povinnosti rodi¢l je zajistit ditéti podminky pro jeho optimélni vyvoj ve vSech oblastech
— télesné, citové, rozumové a mravni. Tyto podminky souvisi s nasledujicimi funkcemi,
které ma rodina plnit. Jde o funkci biologicko-reprodukéni, ktera zajistuje reprodukci
a podminky pro zivot ¢lend rodiny. Dalsi dilezitou funkci je ekonomicko-zabezpecovaci
funkce, diky které ziskava rodina prostfedky pro materidlni zabezpeceni a ostatni potieby ¢lenli
rodiny. Nemén¢ dulezitou funkeci je funkce emocionalni, kterd je zalozena na citovych vazbach,
pocitu bezpe¢i a lasky. Posledni dilezitou funkci je vychovna funkce, pfi niz, jak z ndzvu
vypovida, jde o cilevédomou a dlouhodobou vychovu déti. Pokud rodina napliuje zminéné
funkce miizeme ji oznacit jako zdravou rodinu (gmelové, 2004, s. 89; Kantorova, 2010, s. 29).

V kazdé rodiné se ptistupuje k vychove déti odlisnym zplisobem. Nejcastéjsim délenim
vychovy je rozdéleni podle zptsobu chovani rodi¢t k détem. Jedna se 0 vychovu autoritativni,
liberalni a demokratickou. ,,Nejptisnéj$i“ vychovou je vychova autoritativni, pfi které rodice
uplatiiuji piikazy a tresty. Potieby a zajmy ditéte zde nejsou prioritni, je potlaCovéna iniciativa
ditéte. Cowan (1994, s. 81) uvadi, ze pokud je dité v rodiné trestano, predevsim fyzicky, projevi
se uného agrese jiz v predskolnim obdobi. Opakem autoritativni vychovy je vychova liberalni,
kterou mizeme oznacit jako velmi volnou. Rodice své déti nijak nefidi, nic od nich nepozaduji.
Déti se tak neuci zodpoveédnosti za své €iny a chovani. ,,Zlatym sttedem® téchto dvou vychov

je vychova demokratickd, kde se rodie snazi byt pro své déti dobrym vzorem.
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Rodice respektuji détské potieby a neuzivaji se tresty (Smelova, 2004, s. 90-91). Tento zpiisob
vychovy podporuje déti v socidlni samostatnosti (Cowan et al., 1994, s. 81).

Helus (2015, s. 224-233) uvadi, ze pfechodné problémy se velmi ¢asto vyskytujiiv jinak
funk¢énich rodinach a uditel by o téchto problémech mél védét, aby mohl rodiné pomoci.
Problémem muze byt nezrald rodina, kdy rodice jesté nejsou dostatecné vyspéli a zkuseni
na vychovu svych déti. Posledni dobou je také problém v pietizenosti rodiny. Na to navazuji
rodiny ambiciozni, kde se zda vSe v poradku, ale uvniti rodiny nedochazi k rozvoji osobnosti
déti, chybi zde citové projevy. Podobné na oko dokonalou rodinou je i rodina perfekcionisticka,
ktera klade vysoké naroky a uznava pouze perfektni vykony. Dité je tak tzkostné a vyCerpané
z prehnané snahy uspokojit rodi¢e. Cowan (1994, s. 82) uvadi, ze déti, predevsim chlapci,
vyristajici v ptili§ stresovém prostiedi, ve kterém jsou casto kontrolovany svymi matky,
maji v mateiské Skole tendence zlobit a pro ucitelky jsou mnohdy nezvladatelnymi.
Dalsim problémovym typem rodiny je autoritiiska rodina. V této rodin¢ se dit¢ nemuze
samostatné rozhodovat, protoze zde funguji piikazy a zdkazy ze strany rodi¢l. Nespravnym
typem je 1 rozmazlujici rodina, kterd se snazi ditéti vyhovét za vSech okolnosti. Dité se tak
ale neuci nést zodpoveédnost a neumi se podfidit ostatnim. Nedostatek fadu a Casta improvizace
provazeji rodinu nadmémé liberdlni. Ani zde nadmérna svoboda ditéti neprospiva. Casta
je i odkladajici rodina, kde déti travi vSechen volny ¢as misto s rodici s ostatnimi ¢leny rodiny
(napf. prarodiCi) nebo cizimi lidmi. Déti tak citové strddaji, maji pocit, Ze nikam nepatfi.
Poslednim uvadénym typem problémové rodiny je rodina disociovand. V této rodiné€ nefunguji
dulezité vztahy, dité€ je vystaveno ¢astym hadkam a konfliktim (Helus, 2015, s. 224-233).

Soucasna doba piinasi 1 dals$i problémy dneSnich rodin. Pary odkladaji své rodi€ovstvi
azdo vysstho veéku, davaji prednost kariéfe, z4jmim, spoleCenskému Zzivotu
nebo vysokoskolskému vzdélani, které je také jednou z moznych pfi¢in odkladani déti.
Potteba uzivat si zivot v§ak miize zpusobit, ze az se par rozhodne pro dité, nebude na néj uz mit
tolik sil, jako by mél v mladi. Déle je v dnes$ni dobé uz zcela b&zné mit v paru déti bez
manzelského snatku, a tak stoupéd pocet nesezdanych rodin, které pro déti ve vétsin€ piipadi
nezajiStuji zcela stabilni prostfedi. Tato nestabilnost se projevuje i u rozvodu rodicu.
V Ceské republice je rozvodovost velice vysoka. Rozvod rodiét je pro dité velice proménlivym
a psychicky naroénym obdobim, obzvlast’ pokud se maji naudit Zit s novymi partnery svych
rodi¢t (Smelova, Pragilova, 2018, s. 76-77).
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3.1.1 Vztah materské $koly a rodiny

,, Ucitelé a rodice jsou duleZitymi partnery, kteri se podili na vychové a vzdélavani deti.
Obé strany maji vliv na to, jak dité vnima prostiedi materské Skoly, jak se nauci respektovat
pravidla, jak prijimd autoritu dospélych, jak je schopno a ochotno spolupracovat” (Smelova,
Prasilova, 2018, s. 89). Partnersky vztah rodiny a Skoly je tedy dulezitym aspektem pro kvalitni
vychovu a vzdélavani déti. Dobry vzajemny vztah je ovlivnén nékolika faktory — Klimatem
Skoly, zapojovanim rodici do Zivota matefské Skoly, osobnosti ucitele, typem rodice,

a predevsim ochotou ke vzdjemné komunikaci.

3.2 Osobnost ucitele

Ucitel v matetské Skole soustavné a odborné vykondvd pedagogickou cinnost,
tedy vzdélava a vychovava déti, fidi a organizuje pedagogickou ¢innost a rozviji osobnost déti.
Proto je dilezité, aby mé¢l odpovidajici pedagogické znalosti a odbornou kvalifikaci.

Kvalita vzdélavani déti zavisi na kvalité ucitele. Ze studii, které zminuje Syslova (2019,
S. 86) vyplyva, Ze kvalitni ucitel zna dobie vzdélavaci program, umi vytvaiet pfiznivé prostiedi,
propojuje hru a vzdélavani, podporuje déti v individudlnim rozvoji a jedna s détmi i kolegy
rovnocenne¢.

Ucitel je pro déti vzorem, a proto jsou na n&j kladeny naroky i z hlediska jeho chovani.
Holouskova (in Grecmanova, 2008, s. 175) udava vlastnosti, které by mél dobry ucitel mit.
V oblasti charakterovych vlastnosti by mél byt cestny, upfimny, spravedlivy, cilevédomy
a samostatny. Dale by mél mit kladny vztah ke své pedagogické praci, k détem a mél by byt
kreativni. Z charakterovych vlastnosti by u n&j mély pievladat vlastnosti jako laskavost,
ohleduplnost, slusnost, trpélivost a empatie. Dale by mél ucitel jakozto profesional ve svém
oboru byt taktni a dbat o svlij vzhled. I pfesto, Ze je ve Skole bran jako vzor a snazi se podle

toho 1 chovat, nemé¢l by na to zapominat ani ve svém soukromém Zivot¢.

3.2.1 Vztah uclitele, ditéte a rodiny
Duncan (2006, s. 87) se v ramci svého rozsahlého vyzkumu zaméfila i na oblast vztaht
Vv prostfedi mateiské Skoly. Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze déti, které znaly své ucitele jiz

pred nastupem do matetské Skoly zvladaly interakci a komunikaci s ucitelem 1épe nez déti,

vvvvvv

a ditéte umoznilo ditéti citit se bezpecnéji a pohodInéji. Jejich diivéra v ucitele byla vetsi.
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Ve vzijemném vztahu rodi¢i s ucitelem Duncan (2006, s.88) zduraziiuje vyznam
komunikace. Skrze divérnou komunikaci se ucitel mize dozvédét, s jakymi ocekavanimi
rodi¢e dité do matetské Skoly ptfivadi a miize tak 1épe reagovat na projevy ditéte. Coz znovu

vede K lepsi a diveérngjsi komunikaci mezi ucitelem a ditétem.

3.3 Prostiredi materské Skoly

Pedagogicka ¢innost ucitelli v matetské Skole je z velké casti ovlivnéna pozadavky
kurikula ptredSkolniho vzdélavani a konkrétnim prostiedim, ve kterém ucitel materské Skoly
svou pedagogickou ¢innost vykonava. Dal§imi dilezitymi okolnostmi ovliviiujici ucitele a déti
je pocet a vékové slozeni déti v jedné tiide (Syslova et al., 2019, s. 83).

., Kvalita prostredi, které materska skola pro vzdeélavani vytvari, hraje zasadni roli pri
realizaci predskolniho vzdélavani a vytvareni zdkladii pro adaptaci na vzdalenéejsi okolli,
které v budoucnosti ovlivni vyvoj ditéte “ (Syslova et al., 2019, s. 131). Prostredi matef'ské skoly
je tedy pro dit¢ hned po prostiedi rodinném druhé nejvice ovliviijici, a proto by méli
pedagogové materské Skoly navazovat na rodinnou vychovu, ale zaroven by ji méli doplnovat
a obohacovat.

Na vnitini prostiedi mateiské Skoly muzeme nahlizet z n€kolika smérd. Prvnim,
ktery vétsinu lidi hned napadne a je na prvni pohled viditelny, je smér zahrnujici materialni
zajisténi. Zde fadime napi. stav budovy, velikost tiid, nabytek, mnozstvi pomicek a vyzdobu.
Dalsim nemén¢ dalezitym smérem je nahlizeni na kvalitu managmentu Skoly a pedagogického
sboru, ktery ovliviiuje klima Skoly. Pokud je v matefské Skole problém, at’ uz mezi pedagogy
nebo je Spatna atmosféra ve skole diisledkem jiného problému, negativné to ovlivituje vSechny
osoby uvnitf i v okoli $koly (Syslova et al., 2019, s. 132).

Vhodné, podnétné a inspirativni prostfedi pifindsi détem uspokojovani jejich
ptirozenych potieb a diky nim se efektivné rozvijeji a vzdélavaji. Zakladni podminky
ptedskolniho vzdélavani jsou legislativné vymezeny v zdkonech a vyhlaskéch a je nutné
je dodrzovat. Podrobnéjsi a doplnéné podminky piedskolniho vzdélavani jsou popsany
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani a jsou rozdéleny do 10 oblasti,
kterymi jsou vécné podminky, Zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace, fizeni
matefské Skoly, persondlni a pedagogické zajiSténi a spolutiCast rodict. Vzdélavani probihé
v matefské Skole prostfednictvim her, které by mély byt vSestranné zaméfené a smysluplné

(Syslovéa et al., 2019, s. 132; RVP PV, 2021, s. 31-34).
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4 MATERSKA SKOLA

Mateiska Skola je instituci zajiStujici predSkolni vzdélavani. Toto predSkolni vzdelavani
je soucasti systému vzdélavani a predstavuje prvotni stupen veiejného vzdélavani. Spada pod
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale i MSMT), které stanovuje pozadavky
a pokyny (Kotatkova, 2014, s. 101).

,, Predskolni vzdélavani zabezpecuje uspokojovani prirozenych potreb ditéte a rozvoj jeho
osobnosti. Podporuje zdravy télesny, psychicky i socialni vyvoj déti a vytvari tak predpoklady

vvvvv

détské poznatky, prohlubuji jejich schopnosti a dovednosti a formuji jejich postoje.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale i RVP PV) je pedagogicky
dokument na statni Grovni, ktery vymezuje pozadavky tykajici se vychovy a vzdélavani
v pfedsSkolnim zafizeni. Jsou zde zahrnuty i pozadavky a podminky, které musi matetska skola
spliiovat a pravidla, kterymi se musi fidit. Na zdklad¢ tohoto kurikularniho dokumentu tvofti
kazda matefska Skola sviij vlastni $kolni vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale
i SVP) (RVP PV, 2021, s. 5).

Hlavnimi ukoly pfedSkolniho vzdélavani jsou podle RVP PV doplnéni a podpora rodinné
vychovy a zajisSténi podnétl k rozvoji déti. Pro déti v matetskych Skolach je zajiStén bohaty
denni program a odbornd péce, ktera je promyslena a podepiend odbornymi poznatky.
Dalsim ukolem ptedskolniho vzdélavani je rozvijet celou osobnost ditéte od télesného rozvoje
a zdravi ptes osobni pohodu az po souziti ve spole¢nosti.

Na rozvoj celé osobnosti ditéte se zamétuje pét vzdelavacich oblasti RVP PV — oblast
biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Kazda oblast
je VRVP PV pojmenovana dle svého zaméfeni — dit€ a jeho t¢lo, dité a jeho psychika, dité
a ten druhy, dit¢ a spolecnost, dité a svét. Vyse zminéné vzdélavaci oblasti jsou dale clenény
a jsou u nich vymezeny dil¢i cile, ocekavané vystupy, vzdélavaci nabidka a rizika (RVP PV,
2021, s. 6-14).

4.1.1 RVP PV a proces adaptace
Adaptacnimu procesu déti v matetské Skole neni v ramci dokumentu RVP PV vénovana
samostatna kapitola, ale i pfesto v ném informace tykajici se adaptace nalezneme. Z hlediska

dil¢ich cilt a o¢ekavanych vystupti zaméfenych na socializaci je nejvice zastoupenou oblasti
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oblast interpersonalni a socialné-kulturni. Naopak dil¢i cile a vystupy tykajici se psychické
odolnosti jsou zafazeny do oblasti psychologické. Proces adaptace mtizeme nalézt i v kapitole
tykajici se podminek ptedskolniho vzdélavani, kde je naptiklad zminéno, Ze ,, nové prichozi dite
ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci* (RVP PV, 2021, s. 32) a také,
ze ,,pri vstupu ditéte do materské skoly je uplatinovan individudlné prizpusobeny adaptacni
rezim“ (RVP PV, 2021, s. 33). Kapitola zminuje i vyznam spolutcasti rodic¢i na piedskolnim
vzdélavani svych déti.

Dulezitou kapitolou je také kapitola ,,vzdélavani déti od dvou do tii let”. Déti mohou
byt ze zakona piijimany do piedSkolniho vzdélavani uz ve véku 2 let, ale nesmi se zapominat
na specifické vyvojové rozdily batolat a pfedskolnich déti. Je tedy nutné témto détem upravit

podminky vzdélavani (RVP PV, 2021, s. 38-39).

4.2 SKolni vzdélavaci program

., Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani zpracovavd na zakladé predpisii
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani reditelka MS ve spoluprdci
s pedagogickymi pracovniky* (Musil, 2014, s. 125). RVP PV tedy slouzi jako vychodisko pro
tvorbu vlastni vzd€lavaci nabidky, ktera vychdzi z podminek konkrétni matetské Skoly.
Skolni vzdé&lavaci program je povinnym a zarovei vefejnym dokumentem mateiské §koly.
Kazdy dokument SVP by mél obsahovat identifika¢ni tdaje o matei'ské §kole, charakteristiku
Skoly, podminky a organizaci vzdélavani, zaméteni vzdélavaciho programu, vzdélavaci obsah,

systém evaluace a pedagogicke diagnostiky (RVP PV, 2021, s. 41).

4.3 Tridni vzdélavaci program

T#idni vzd&lavaci program (déle i TVP) vychazi z vyse zminéného SVP. Tento dokument
neni legislativné¢ povinny, ,,ale z RVP PV vychazi povinnost pracovat s détmi planovite
(Svobodova, 2010, s. 50). Obsahem TVP jsou plany ¢innosti, které ucitelky dané téidy budou
s détmi realizovat, zaznam z realizace Cinnosti a evaluace provedenych vzdélavacich Cinnosti.
Kazdy dokument TVP je jedineénym a neopakovatelnym dokumentem. Odrazi v sobé
konkrétni potieby a zajmy déti, podminky a organizaci dané tiidy, osobnost pedagogi tiidy
a osobnost rodi¢u déti, navstévujicich matefskou skolu.

Na pocatku Skolniho roku, planuji ucitelky v ramci tfidniho vzdélavaciho programu
¢innosti na dobu adaptace. V tomto obdobi by ucitelky mély podporovat zejména spontanni hry

déti, které jim pomahaji uvolnit se a ziskavaji tak jistotu v novém prostiedi. Nemély by zde
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chybét ani pohybové hry, které rovnéz pomahaji zmirfiovat stres déti. DlileZity je i pobyt venku,
ktery je organizacné naroc¢ny pro uclitelku, ale velice pifinosny pro dité. DéEti se na Cerstvém
vzduchu citi svobodnéji, maji vétsi moznost pohybu a zarovein relaxuji. Nemélo by se vSak
zapominat ani na fizené ¢innosti, které jsou v tomto obdobi sméfovany k seznameni se s novym
prostiedim a lidmi, nastavovanim pravidel a stmelovanim kolektivu (Kot'atkova, 2014, s. 125—

127).

4.4 Adaptacni plan
Adaptacni plan je nepovinnym dokumentem, ktery vypracovava mateiska Skola.
Nalezneme v ném osnovu, podle niz pedagogové pracuji v prvnich tydnech nastupu ditéte do
matefské Skoly. Rodi¢im je zde piiblizeno, jak bude proces adaptace jejich ditéte probihat
a na co se maji pripravit (Adaptacni plan MS, 2022).
Pfi préci s adaptacnim planem je dualezitd citlivd spoluprace ucitele matetské Skoly
arodi¢l. Plan neni dulezit¢ dodrzovat striktn¢ tak, jak je napsany, zalezi zde vzdy

na individualnich moznostech rodiny a ditéte (Vaterova, 2022).

4.4.1 Ukazka adaptacniho planu

Nize vypsany adaptani plan je rozdélen do Sesti fazi, které na sebe navazuji.
Kazda z fazi predpoklada, Ze dit¢ uspésné zvladlo predchozi fazi a prodlouzi pobyt ditéte
v matetfské Skole. Ukazka adaptacniho planu je inspirovand adaptacnim planem autorky

Véterové (2022)

Pocatecni faze

e Jeden z rodi¢u piivede dité do matetské Skoly, pfiblizn¢ vzdy ve stejnou dobu.

e Po pfedani ditéte rodi€em do tfidy se rodi¢ rozlouci s dit€tem a odchézi. Je pfipraven se
vratit, pokud mu ucitelka zavola.

e Odlouceni v této fazi trva 2 hodiny.

e Pokud dit€ vytrvale place a neni mozné ho utisit, kontaktuji ucitelky rodice a ten si pro
dité ptijde dfive nez za 2 hodiny.

e Zvladani situace rozhoduje o tom, zda je dité¢ schopné pokracovat v dal$i fazi nebo zda

potiebuje travit jesté ¢as v pocateéni fazi.
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Kratsi doba adaptace

V této fazi dit€¢ v mateiské Skole travi celé dopoledne vcetné obéda.

| v této fazi je bézné, ze déti placou, ale nechaji se ucitelem utiSit a jsou schopny se
zapojit do hry.

| v této fazi je vhodné, aby rodi¢ byl ptipraven si pro dité piijet, pokud by se vyskytl

probléem.

DelSi doba adaptace

Pokud dit¢ ma problémy s odloucenim od rodi¢li na pocateéni fazi a vytrvale place,
pta se po rodi¢ich atd, je vhodné pockat, az dité tuto dobu odlouceni od rodi¢u zvladne.
Kdyz dit¢ dvouhodinovy pobyt v matetské Skole bez rodici zvladne, miize se jeho
dochézka zacit postupné prodluzovat.

Rodice 1 zde musi byt pfipraveni na volani ucitelky.

Pokud potiZe s adaptaci pfetrvavaji dlouhodobé, je vhodné zaclit premyslet o odkladu
dochéazky ditéte do matetské Skoly. O tomto rozhodnuti by se méli rodice poradit

s ucitelkou a vedenim matei'ské Skoly a poptipadé i s détskym lékafem.

Stabiliza¢ni faze

Tato faze slouzi ke zvykani ditéte na dopoledni pobyt v matetské Skole, a proto je
individualné casovée ptizplsobena ditéti.
Rodice si zde vyzvedavaji dit€ po obédé a vyckavaji, pokud dité¢ bude bez obtizi zvladat

cely dopoledni pobyt, aby mohly pfistoupit k dalsi fazi.

Piechod na spani

Dité nekolik tydna zvlada dopoledni pobyt v matetské skole bez place, popiipadé se
necha ucitelkou uklidnit a zapojuje se do hry.

Dité je tedy piipravené na prvni pokus o pfespani v mateiské Skole.

Rodice by ditéti méli sd€lit, ze pro n¢ho piijdou az po spani a dit¢ by na to mélo byt
pfipravené.

I v této fazi je rodi€ pfipraven na telefonat od ucitelky v pfipadé komplikaci.

Spani v matetské Skole v této fazi by mélo byt zpocatku pouze 1x za tyden.

Pokud dité prvni pokus o piespani v matetské Skole nezvladne a proplace ho, je vhodné

vyckat n€kolik dni do dal§iho pokusu.
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Zavérecna faze
e Posledni faze predpoklada, Ze dité zvladlo po dobu 2 az 3 tydnu spani v matefské Skole
1x za tyden a je mozné piidat dalsi den / dny spani v matetské Skole.
e Pokud ptidani ,,spacich® dnl probéhne bez problémt, je dité pripravené na celodenni
pobyt v matetské skole po cely tyden.
e Nyni mizeme povazovat proces adaptace ditéte za uspeSn¢ ukonceny. Dité se citi
v matefské Skole bezpecné a jisté, reaguje na ucitelku, seznamuje se s déti a hraje si

S nimi.
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EMPIRICKA CAST

5 VYMEZENI METODOLOGIE EMPIRICKEHO VYZKUMU
5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza problematiky adaptacniho procesu déti
v matefské Skole. U vybranych déti jsme si dali za cil zhodnotit, zda byl adapta¢ni proces
uspésny a déti se adaptovaly na prostiedi mateiské skoly. Na zaklad¢ téchto zjisténi jsme si poté
dali za cil navrhnout konkrétni doporuceni pro praxi, které povedou ke zlepSeni a obohaceni

adaptacnich procesti v matei'skych skolach.

5.2 Vyzkumné otazky
V rdmci empirického vyzkumu byly stanoveny néasledujici vyzkumné otazky.
1) Stacilo vSem détem ¢asové obdobi dvou mésict k pIné adaptaci?
2) Prob¢hla adaptace 1épe u déti, které rodice pripravovaly na odlouceni pred
nastupem do MS?
3) Ovlivnil adaptaci sourozenec ¢i kamarad?

4) Byl pro nové€ nastupujici déti vyznamny opakujici se denni rezim?

5.3 Vyzkumné metody

Pro ucely zjisténi odpovédi na vyzkumné otazky této diplomové prace byla vybréna
forma smiSeného vyzkumu. Byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, kde byly rodi¢cim nové
nastupujicich déti polozeny otazky tykajici se piipravy déti na vstup do mateiské Skoly.
Dotaznik obsahoval devét otazek, z toho sedm otazek bylo otevienych a u dvou otazek rodice
vybirali moznost ano/ne. Dotaznik dostali rodi¢e vytistény domd, po vyplnéni ho donesli
do matetské skoly. Dotaznik je soucasti prace jako Ptiloha ¢. 1.

Dalsi vyzkumnou metodou vyuZitou pro tuto praci byla metoda zicastnéného, ptimého
a dlouhodobého pozorovani déti ve tfidé matefské Skoly. Pozorovani bylo c¢astecné
strukturované, bylo doptfedu dano, jakych situaci je dilezité si vSimat, ale pozornost byla
vénovana i ostatnim spontannim situacim. Z&znamy z pozorovani byly zaznamenavany
a nasledné byla provedena analyza téchto terénnich poznamek.

Pro ziskani kompletnich informaci byly vedeny nestrukturované, pribézné rozhovory
s ucitelkami v matefské Skole. Informace z téchto rozhovorti byly taktéZ zaznamenavéany

do terénnich poznamek.
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5.4 Vyzkumny vzorek

Pii vyzkumném pozorovani jsme se zaméfili na tfi déti ve veku od 2,9 let do 3,5 let veku.
Jednalo se o déti navstévujici matefskou Skolu v Tynisti nad Orlici. Pozorovany byli dvé divky
a jeden chlapec. NejmladS$im pozorovanym ditétem byla Ani¢ka. Ani¢ce byly na zacatku
pozorovani 2 roky a 10 mésict. DalSim pozorovanym byl Tomasek, kterému byly 3 roky
a 4 mésice. Poslednim a zaroven nejstarsim ditétem byla Simonka, které byly 3 roky a 6 mésicti.
Vsechny déti v zafi nastoupili do matefské Skoly poprvé.

Rodi¢im zminénych déti byl rozddn dotaznik ohledné ptipravy jejich déti na vstup
do matefské Skoly a rovnéz i souhlas se zapojenim ditéte do empirické ¢asti diplomové prace.

Souhlas je ptilozen jako Ptiloha €. 2.

5.5 Casové rozvrzeni vyzkumu

Vedeni mateiské Skoly jsme za ucelem sezndmeni s cilem diplomové prace a jednotlivymi
body vyzkumu kontaktovali jiz v ¢ervnu. V srpnu jsme poté domluvili konkrétni harmonogram
navs§tév mateiské skoly a za pomoci ucitelek mateiské skoly nam byli vybrani a osloveni rodice
vyse zminénych déti. Tabulka 3 nize znazortiuje harmonogram piipravy a prib&hu vyzkumného
pozorovani.

Dochazeni do matetské Skoly za ucelem pozorovani adapta¢niho obdobi zabralo tfi mésice
—od zafi 2022 do konce listopadu 2022. Z pocatku se jednalo o kazdodenni navstévu matefské
Skoly, pozdé&ji $lo pouze o jednu navstévu za tyden (v patek).

V pribéhu pozorovani dochazelo rovnéz i k nestrukturovanym rozhovorim s ucitelkami
dané tiidy, diky kterym jsme se dozveédé€li dalsi informace o pozorovanych détech, z doby,

kdy jsme nebyli osobné pfitomni v matefské skole.

Cerven 2022 | kontaktovani MS, seznameni MS s cilem diplomové préace

Srpen 2022 domluveni konkrétnich podminek a harmonogramu navitév do MS

1.-2.9. 2022 oslovovani rodici déti, predavani souhlast a dotazniki

5.9.2022 prvni den pozorovani

25.11.2022 posledni den pozorovani

Tabulka 3: Harmonogram pfipravy vyzkumu (zdroj: vlastni)
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6 VLASTNIVYZKUM

V ramci vyzkumného Setfeni byl vyuzit smiSeny vyzkum zahrnujici dotaznikové Setfeni
zaméfené na rodie déti, pfimé dlouhodobé pozorovani déti a nestrukturované rozhovory
s ucitelkami déti. V ramci této kapitoly budou poznatky z téchto metod zpracovany a nasledné

vyhodnoceny.

6.1 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice
Rodi¢tim pozorovanych déti byl predan jiz zminény dotaznik ohledné informaci o daném
ditéti, ktery zjistoval ptedev§im piipravu déti na matetskou Skolu od rodi¢t. V této podkapitole

si predstavime jednotlivé odpovéedi rodicli a shrneme zjisténé informace.

6.1.1 Dotaznik od rodi¢i Anicky

Z dotaznikl od rodici Anic¢ky vyplyva, ze AniCka ma star§iho sourozence, se kterym
travi svlij Cas. Je zvykla i na jeho kamarady. Odlouceni od rodi¢i zvlada bez problému,
pravdépodobné je sni vzdy i jeji bratr. Od prosince je pfipravovana rodi¢i na nastup
do matefské Skoly pomoci povidani o tom, co ji tam ¢eka. Stejnou matetskou skolu v minulosti
navstévoval i jeji bratr, je tedy mozné, Ze i on prispél se svymi zazitky. Budovu matetské skoly
Anicka zna, s rodi¢i se v ni byla podivat. Na ¢innosti, které se bézn¢ v mateiské Skole realizuji
je zvykla uz z domu, rodice s ni v§e nacvicovali. Co se tyce povahovych vlastnosti Anicky,
je spiSe zivé a pratelské dité, tudiz by jeji zaclenéni do kolektivu nemélo dé¢lat obtize.
Déle rodi¢e uvadéli, Ze Anicka Casto rozkazuje a nerada se ptizpusobuje, rodice to piimo
popsali slovem ,,general®.

Anicka je na zéklad¢ informaci od rodicii dostate¢né ptipravend na adaptacni proces

a nem¢l by se u ni projevit zadny zavazny problém, branici dobré adaptaci.

6.1.2 Dotaznik od rodi¢i Tomaska

Z dotazniku od Toméaskovych rodict jsme se dozvédeli, ze kolem dubna zacala jeho
piiprava na mateiskou Skolu. Rodi¢e mu popisovali, jak to v mateiské Skole vypada, co tam
zazije. Budovu matetské Skoly pfed néastupem jiz znal, uvnitt byl vSak pouze na zapisu.
Odlouceni od rodict zvladda TomaSek bez problémi, je zvykly travit ¢as s pfibuznymi.
Nékolik mésict dokonce dochazel do détského centra. Tomasek ma dva mladsi bratry, kterym
jsou 3 mesice, tudiz jeho piipravu na nastup do matefské Skoly nijak neovlivnili.

Rodice uvadeji, ze Tomasek nenavstévoval zaddny krouzek, ale na kolektiv déti je zvykly.
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Co se tyce procvicovani Cinnosti, které se v matetrské Skole s détmi dé€laji, je Tomasek dobie
pfipraven a rodi¢e s nim ¢innosti doma zkouseli. Povaha Tomaska je ziva, je velice aktivni,
ale nepfizptsobivy a tvrdohlavy.

Tomaskovy negativni povahové vlastnosti by mohly do jisté miry ovlivnit jeho proces
adaptace, jelikoz se v novém prostfedi bude muset piizpisobovat. KdyZz zvazime zjisténé
informace, miizeme fict, ze Tomasek je od rodict dostatecné pripraven na nastup do mateiské

skoly.

6.1.3 Dotaznik od rodicii Simonky

V dotaznikli od rodi¢ti Simonky jsme se docetli, Ze si se Simonkou rodi¢e o matetské
Skole povidali, chodili okolo ni na prochdzky, byli v matetské $kole i na zapisu. Rodice
se Simonkou nijak netrénovali odlouceni, coz mize byt velky problém pii adaptaci.
Simonka ma mladsiho ¢tyfmési¢niho sourozence, takze ani v tomto piipad¢ sourozenec nijak
neovlivnil jeji pfipravu na matetfskou Skolu. Simonka je zvyklad na déti z détskych hiist,
ale radéji si pry hraje sama ¢i se svou kamaradkou, kolektiv déti nevyhledava. Povahové
je rozdilna podle prostiedi. Doma s rodici je ziva, nebojacna a aktivni, naopak mezi cizimi lidmi
pusobi uzavien¢ a bojacné. Rodice uvadéji, ze je vSak za kazdé situace tvrdohlava.

Proménlivé povahové rysy mohou pfi procesu adaptace dé€lat potize, protoze mizeme
ocekavat, ze Simonka bude vnovém prostredi uzaviena, bojacna a tvrdohlava.
DalSim problémem muze byt i odlouceni od rodicl, na které neni Simonka zvykla a bude to
nejspise jeji prvni zkuSenost s travenim casu bez rodi¢u. Problém by mohl nastat i v zaclenovani

Simonky do kolektivu, jelikoz je spiSe samotaiska.

6.2 Prubéh adaptace vybranych déti

V ramci jiz zminéného pozorovani jsme se zamefili na déti nove nastupujici do matefské
Skoly. Konkrétné se jednalo o tfi déti — Anicku, Tomaska a Simonku. Pfi pozorovani jsme
se zaméfovali na chovani a reakce déti predev§im pii nize zminénych Kritérii, kterymi jsou
ptiprava ditéte doma na matefskou Skolu, pocity ditéte z nastupu do matetské Skoly, pribeh
prichodli ditéte a rodice do matetfské Skoly a nasledné louceni pifi odchodu rodice,
prvotni reakce ditéte na odlouceni od rodi¢t a jeho pobyt v mateiské $kole, reakce ditéte
na pedagogy a na ostatni déti navstévujici stejnou téidu matetské Skoly, zapojeni ditéte
do fizenych ¢innosti i do volné hry, reakce ditéte na zménu béhem dne, stravovani ditéte béhem

dne, pribéh odpocinku, zapojeni se do odpolednich ¢innosti a odchod ditéte domi s rodicem.
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Pfi popisu zdznamil z pozorovani jednotlivych déti se budeme drZet struktury rozdéleni
adapta¢niho procesu podle autort Niesela a Griebela (2005), ktefi celé toto obdobi déli na prvni

dny, prvni tydny a prvni mésice.

6.2.1 Priprava déti na materskou Skolu z domova
Dité 1 - Anicka:

Prvnim pozorovanym ditétem je Anicka, kterou rodice, podle informaci z dotazniku,
na vstup do matetské Skoly piipravovali a seznamovali ji s tim, co ji v matetské Skole ¢eka,

jak to tam vypada a koho tam potka.

Dité 2 — Tomasek:
Tomaska jeho rodi¢e na vstup do mateiské Skoly také pripravovali. Tomasek v minulosti
navstévoval détskou skupinu, tudiz mél jiz n&jaké zkuSenosti jak s odloucenim od rodici,

tak i se zapojenim do kolektivu.

Dité 3 — Simonka:
Se Simonkou si jeji rodi¢e povidali o vstupu do matetské Skoly a o tom, jak to tam
vypada a co se tam déla. Simonka vSak az do okamziku nastupu do matetské Skoly nebyla

pripravovana na odlouceni od rodicti a détem se spise stranila.

6.2.2 TéSilo / netésilo se dité do materské Skoly
Dité 1 — Anicka:

Anicka je zivé a pratelské povahy, tudiz se tésila do matefské Skoly na nové kamarady,
které ve tfid¢ pozna. Uz pied nastupem do matetské Skoly doma s rodic¢i délala aktivity, které se
bézn¢ béhem dne v mateiské Skole s détmi délaji — kresleni, prohlizeni knih, u¢eni basnicek
a pisnicek, povidani o zvitatech atd. AniCka se tedy tcSila, Ze tyto aktivity bude moci d¢€lat

i nadale.

Dité 2 — Tomasek:
TomasSek v minulosti navstévoval détskou skupinu, kde se mu libilo. Do mateiské skoly
se tedy také tesil a uz védeél, co ho ceka. Nejvice se t&sil na nové kamarady a na to, Ze si bude

moci s ostatnimi chlapci hrat se stavebnici a jezdit s autic¢ky.
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Dité 3 — Simonka:

Simonka se podle informaci od rodi¢a spiSe strani kolektivu déti, takZze méla z novych
kamarad v mateiské Skole obavu. Do tfidy s ni vSak nastupovala jeji kamaradka, se kterou
Si Casto a rada hraje, takze v ni méla velkou oporu a té§ila se, Ze i v matei'ské Skole si spolu
budou moci hrat. Doma rada kreslila a téSila se, Ze i v matefské Skole si bude moci kreslit

a vyrabet.

6.2.3 Prichod do materské Skoly
Dit¢ 1 — Anicka:

Zpocatku byla Anicka pfi pfichodu do matetské Skoly nejista, postupné na ni bylo
na prvni pohled zfejmé, Ze si na prostfedi matetské Skoly zvyka. Po budové mateiské Skoly
zvykla na to, kde se jeji tfida nachazi, kde ma své misto a poznala svou znacku.

V nésledujicich tydnech, vzdy z pocatku tydne, tedy v pondéli a obcas 1 v ttery,
kdy zacala po vikendu znovu chodit do mateiské $koly, pro ni byly tyto dny pfii pfichodu
nalada pomérné nejista, neplakala, ale ani se neradovala. Nésledujici tydny pti ptichodu

do matetské skoly uz u Anicky pievladaly spiSe pozitivni emoce a tsmév.

Dit¢ 2 — Tomasek:

Pro Tomaska byly prvni dny pfichodti do matetské Skoly velice narocné. Prestoze jiz
diive dochazel do détského centra a mél tedy zkusenosti s odlou¢enim od rodi¢i a zapojenim
se do kolektivu, ptichod do matefské skoly v ném zpocatku vyvolal nejistotu. Co se tyce jeho
orientace v prostorach matetské skoly, cestu do tfidy se naucdil velice rychle. Tomasek byl velmi
aktivni a zivé dité, pti rannich piichodech v prvnich dnech pusobil velice smutné a nejiste.

Postupné Vv pribéhu dalSich tydnl si TomaSek na ranni pfichody do matefské Skoly

zvykl a pfiblizné€ od pocatku druhého mésice prichazel do matetské skoly s veselou néladou.

Dité 3 — Simonka:

Simonka prvni dny pozorovani do matefské Skoly nechodila z divodu nemoci.
Jeji pocatek adaptace se tak oproti ostatnim détem posunul a poprvé Simonka nastoupila
8.9.2022. Pfi prvnim vstupu do budovy mateiské Skoly pfichazela s maminkou. Spolu s nimi
i kamaradka Simonky, téz se svoji maminkou. Z dotazniku od rodi¢t jsme se dozveédéli, Ze tato

kamaradka je Simonce velice blizka a travi spole¢né spoustu volného ¢asu. I tato jeji kamaradka
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Vv tento den poprvé nastupovala do mateiské skoly. Blizkost kamaradky podporovala Simonku,
Simonka na oplatku podporovala svou kamaradku.

Pfichody do matetské skoly byly povétsinou poklidné, Simonka byla spiSe tissi dité,
pusobila ¢asto nejisté, ale piesto byla velmi pecliva, rychle si zapamatovala, kam si mé odkladat

boty v $atné, kde ma t¥idu, jak se jeji tfida jmenuje i to, kde ma své misto se svou znackou.

6.2.4 Louceni s rodici
Dité 1 — Anicka:

Prvni dny Anicka po piichodu do mateiské Skoly plakala. Louceni s maminkou pro
chozeni do mateiské $koly. Cim déle do matefské $koly chodila, tim mén& rano plakala
pii loueni s maminkou. Dokonce uz 5. den dochazky do matetské Skoly, pii louceni
s maminkou a o par chvil pozd¢ji pti vstupu do tfidy neplakala. Pfi louceni se obvykle Anicka
rozloucila s maminkou uz v $atné, nez maminka zaviela dvefe, tak ji je§té Anicka zamavala.

Tento rezim vzdy narusil vikend, nicméné v dalSich tydnech uz pii louceni Anicka
neplakala. Po dlouhé nemoci, kdy Ani¢ka nechodila 2 tydny do mateiské Skoly, doprovazel jeji
navrat plac pti louceni s maminkou. Jednalo se vsak jen o par dni, nez si znovu stihla zvyknout

na rezim chozeni do materské skoly.

Dit¢ 2 — Tomasek:

Tomasek byl na své rodice velmi fixovany a tézko se mu s nimi loucilo. Nezaznamenali
jsme zadny vétsi rozdil v louceni se s maminkou nebo s tatinkem. Prvotni louc¢eni probihalo jiz
v Satn¢ a TomasSek pii ném zacal plakat. Do tfidy vchazel v naruci svého rodice a plakal pii
tom. Rodi¢e se odmital pustit, pevné se ho drzel i kdyz ho rodi¢ pokladal na zem. Prvni dny
tedy do tfidy spole¢né s Tomaskem vstupoval i rodic, kterého se Tomasek drzel kolem krku.
Rodi¢ s Tomaskem obesel déti, ukdzal mu, s ¢im si déti hraji a az potom se TomasSek rodice
pustil, rozloucCil se snim polibkem a byl ochoten zaCit komunikovat s pani ucitelkou.
Nastaly vsak i dny, kdy se Tomasek rodi¢e odmital pustit a v tomto pfipad¢é zasahovala pani
ucitelka, kterd si Tomaska z rukou rodicu pievzala 1 ptfes Tomdasktv pla¢. Tato taze louceni
u Tomaska ptetrvavala prvnich 14 dni.

Po téchto naro¢nych 14 dnech nastal u Toméska pii louceni velky obrat. Tomasek se
v nasledujicich tydnech s rodi¢em rozloucil v $atné a bez place samostatné vesel do tiidy,

kde se pfivital s pani u€itelkou. Od té doby se s rodi¢em takto lou¢il i po nasledujici mésice.
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Dité 3 — Simonka:

V prvnich dnech pfichazela Simonka do matefské Skoly vzdy s jednim zrodi¢t
asoucasné Snimi pfichdzela i Simonky kamaradka, téz se svym rodicem. Ob¢ divky
do matetské skoly nastupovaly nové a tim, Ze si byly velmi blizké a mély ve tfidé po odchodu
rodi¢ti nékoho, koho znaji a maji ho rady, bylo pro né odlouceni od rodi¢t nejspise o néco
snazs§i. Simonky kamaradka v tomto piipadé suplovala roli sourozence, jehoz pfitomnost je,
jak jsme se jiz z literatury dozveédéli, pfi zvykani si na prostfedi mateiské Skoly v nékterych
ptipadech dulezita. T pfesto se vSak v prvnich dnech Simonky lou¢eni v $atné neobeslo
bez place. Simonka tak zpoc¢atku ptichazela do tfidy placici a drzela se za ruku s kamaradkou,
kterd také plakala.

V nasledujicim tydnu vzdy zalezelo na tom, jestli Simonka pfiSla rano samostatné
srodiCem, nebo jestli se potkaly rano pied Skolou skamaradkou a pfiSly zaroven.
Pokud Simonka pfi$la sama tak pfi louceni s rodicem plakala a vyhlizela svou kamaradku.
Naopak ve dnech, kdy Simonka piisla spole¢né s kamarddku probihalo louceni s rodi¢em
poklidnéji a bez place.

Ptiblizné€ od tfetiho tydne probihalo loueni s rodi¢em poklidné v Satn€ bez ohledu na
pritomnost Simonky kamaradky. Po celou dobu si s sebou do tiidy nosila plySéaka, kterého si

odkladala na uréené misto a pokud ji bylo béhem dne smutno, vzala si ho k sobé.

6.2.5 Prvotni faze ve tiidé
Dité 1 — Anicka:

V prvnim tydnu, kdy Anicka chodila do tfidy s placem, se vétSinou posadila ke stolecku,
na své misto, drzela svého plySaka a nékolik minut takto plakala. Kdyz ji pani ucitelka vénovala
svou pozornost, na chvili se uklidnila a pokusila se zapojit do aktivity, kterd ji byla pani
ucitelkou nabidnuta. Pokud vsak do tiidy veslo jiné placici dité, nebo pokud dité v blizkosti ni
zacalo plakat, zacala plakat také. P1ac¢ ji vzdy ptfipomnél odlouceni od rodici a ona se zacala
dozadovat pozornosti pani ucitelky. Naplni dopoledne bylo pro Anic¢ku predev§im pozorovani
déti, kresleni ¢i délani klidovych aktivit u stolecku.

Nasledujici tydny uz Anicka pti piichodu neplakala. Samostatné si ve tfid¢ nasla hracku
a stranou od ostatnich déti si hrala. Ke hie volila pfevazné rizné stavebnice a panacky nebo si
hrala v kuchynce. Kdyz za ni ptisly starsi divky a chtély si s ni hrat, velmi rada se k nim pfidala.
Bylo vidét, Ze je Stastnd, Ze o ni maji zdjem, chtéla se jim vyrovnat a napodobovala je.
Starsi divky velice rady tancovaly a tanec bavil i Ani¢ku. Od té doby se k nim kazdé dopoledne

pfipojovala a tancovala s nimi. To byl jeji jediny pokus o navazovani pfatelstvi, protoZe pokud
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divky netancovaly, tak si Ani¢ka vzdy hrala samostatné a o déti svého véku neprojevovala

zadny zajem.

Dit¢ 2 — Tomasek:

Prvnich 14 dni vchazel Tomasek do tfidy s rodicem, az po chvili byl Toméasek ptipraven
se rodiCe pustit a zustat ve tfidé sam. Béhem dopoledne ¢astokrat plakal. Nosil si s sebou
plySéka, kterého si bral k sob¢, kdyz mu bylo smutno. V prvnich dnech se Tomasek odmital
zapojit do vSech ¢innosti, které mu byly nabizeny. Chodil po tfidé a pozoroval ostatni déti,
pievazné chlapce pfi hie. Pokud se mu néjaka hracka, kterou objevil zalibila, ptivlastnil si ji
ahral si sni. To obcas zpusobovalo konflikty mezi chlapci, protoze se né&kolikrat stalo,
ze s danou hrackou si jiz hrali chlapci. V tuto chvili do konfliktu vstoupila pani ucitelka,
kterd situaci uklidnila a nasla s chlapci uspokojivé feseni pro v§echny. Tomasek si ¢asto vybiral
ke hie auticka a stavebnice. Do hry ostatnich déti se v tuto fazi jesté nijak nezapojoval.

Prvotni faze ve tfidé se u Tomaska zacala ménit taktéz piiblizné od 3 tydne, kdy uz
louceni s rodi¢em bylo klidné. Po ptichodu do tiidy potieboval Tomések nékolik minut na to,
aby se ve tfid¢ zorientoval. Pozoroval ostatni déti pfi hfe a pokud se mu néjaka hra zalibila,
snazil se do ni zapojit. Nejprve si vybiral hru starSich chlapcd, ti ho do své hry odmitali
pfijmout, a tak zacal Tomasek navazovat ptatelstvi se stejné starymi chlapci.

Nasledujici mésice jiz nepotifeboval Tomasek po piichodu do téidy ¢as na zorientovani
se a ihned se zapojil do hry chlapct. Od listopadu si zacal vice hrat i se star§imi chlapci, ktefi ho

do své hry zacali zapojovat.

Dité 3 — Simonka:

Bé&hem prvnich dni, kdy Simonka za¢ala nav§tévovat matetfskou Skolu vchazela do tiidy
s placem. Jak jsme jiz zminili, pfichazela soucasné se svou téz nové nastupujici kamaradkou.
Divky povétSinou plakaly v prvnich dnech ob¢, Simonka se po chvili zorientovani ve tfidé
utisila, Casto za pomoci pani ucitelky, ktera ji nabidla klidovou ¢innost u stolecku. Simonka tak
zacala utiSovat i svou kamaradku slovy ,,maminka urcit¢ potom piijde. Simonky kamaradka
se ale utiSit nedala a Simonka se po chvili pozorovani ostatnich placicich déti znovu rozplakala
a spole¢né s kamaradkou zac¢ala volat maminku. V téchto dnech Simonka komunikovala pouze
se svou kamaradkou a pani ucitelkou, ostatnim se stranila. Simonka ¢asto vyhledavala
pozornost pani ucitelky a chytala se ji za ruku.

V dal$im tydnu, pokud pfichazela Simonka do tfidy spolecné se svou kamaradkou,

si ihned po piichodu zacaly spole¢né hrat. Pokud Simonka pfiSla sama a kamaradka jesté ve
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tfidé nebyla, opakovala se situace z pfedchoziho tydne, kdy Simonka plakala u stolecku,
vyhledavala pfitomnost pani uditelky a vyc¢kavala na pifichod kamaradky. I v tomto tydnu
komunikovala pouze s kamaradkou a pani uéitelkou. Dopoledni ¢as ve tfidé travila Simonka
prevazné chozenim po tfidé a pozorovanim ostatnich déti, obcas se zapojila do ranni vytvarné
¢innosti.

Nésledujici tydny a mésice se Simonka vzdy zapojila do rannich vytvarnych ¢innosti,
pii kterych byla velice pecliva. Poté si hrala se svou kamaradkou, ktera jiz zaCala navazovat
dalsich déti do jejich hry hru vzdy opustila a vyckavala, jakou aktivitu ji pani ucitelka nabidne.
Pokud méla na vybér z vice ¢innosti, vzdy si zvolila aktivitu vytvarnou. Ptiblizn¢ od zacatku

listopadu zacala Simonka vyhledavat piitomnost ostatnich déti a zapojovala se s nimi do hry.

6.2.6 Reakce na ucitelku
Dité 1 — Anicka:

Anicka se v prvnich dnech od pani ucitelky nechala utiSit pii placi, vétSinou zabralo
ukdzani zajimavé aktivity, kterou si Anicka chtéla také vyzkouset. Na ob¢ pani ucitelky i pani
asistentku reagovala Anicka velice dobte. Od pocatku adaptace vyhledavala Anicka pozornost
ucitelky, védela, Ze se na ni mize obratit. V dalSich tydnech se dokonce po ptichodu do tiidy

k pani ucitelce okamzit¢ hlasila a komunikovala s ni.

Dité¢ 2 — Tomasek:

Tomaskovy reakce na pani ucitelky a na pani asistentku byly béhem dne proménlivé.
Nejprve, kdyz se odmital pustit rodice, byla pani ucitelka v Tomaskovych o¢ich negativni
osobou, ktera branila tomu, aby rodi¢ ve tfid¢ zlstal, ale béhem nékolika minut po odchodu
rodice se Tomaskova reakce na pani ucitelku zcela zménila a TomaSek pani ucitelku zacal
vyhledavat a komunikovat s ni. VE&d¢l, Ze kdyz se mu styska a néco potiebuje, mize se na pani
ucitelku obratit. Postupné se Tomdaskovy reakce na pani ucitelku zlepSovaly a od druhého
mésice dochazeni do matetské Skoly se Tomasek chodil kazdé rano pfivitat s pani ucitelkou

a vypravél ji, na co se ten den t&si.

Dité¢ 3 — Simonka:
Simonka po celou dobu pozorovani reagovala velice dobfe na obé€ pani ucitelky i pani
asistentku. Od prvniho dne vyhledavala pozornost pani ucitelky. Pozornost pani ucitelky ji

pomahala utisit se pii placi. Chodila s pani ucitelkou za ruku po tfidé a pozorovala ostatni déti.
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Celkové€ se béhem prvnich tydni nedokazala Simonka samostatné zabavit a nechavala se pani
ucitelkou vést pti hledani aktivity na volnou hru. Zpocatku byla jejich komunikace ptevazné
neverbalni, pfiblizné od tfetiho tydne zacala Simonka pani ucitelce vypravét své zazitky a sva

ptani.

6.2.7 Reakce na ostatni déti
Dité 1 — Anicka:

V prvnich dnech se Anicka stranila détem, pouze je pozorovala a hrala si samostatn¢.
Tak tomu bylo az do doby, nez ji oslovily star$i divky, které si s ni chtély hrat a tancovat.
Od te doby se star§imi divkami pravidelné kazdé rano tancovala a napodobovala je. Pokud si
vSak divky hraly jinym zpGsobem, Anicka se drzela stranou. O déti jejiho vé€ku neprojevovala
Ani¢ka pfi volné hie zadny zajem. Pokud v prvnim tydnu vidé€la Anicka placici dité,
automaticky zacala plakat taky.

V nésledujicich tydnech vyhledavala Anicka znovu starsi divky pouze pokud tancovaly
a ona je mohla napodobovat. Ani pozdé&ji neprojevovala zajem o déti svého véku pii volné hie.
S ostatnimi détmi byla v kontaktu pouze pii fizenych Einnostech nebo pii pobytu venku,

kdy pani ucitelka davala do dvojic na vychazku vzdy star$i a nové nastoupené dité.

Dité 2 — Tomasek:

Tomasek se od prvni dne nijak déti nestranil, ¢asto pozoroval ostatni chlapce pfi hie.
Ne¢kolikrat se s nimi dostal do konfliktu o hracku, situaci vzdy uklidnila pani ucitelka.
Zéjem jevil pfevazné o star$i chlapce, ty mu svou pozornost ale nevénovali.

Ptiblizné€ od tietiho tydne se Tomasek pokousel navazovat prvni ptatelstvi pti volné hte.
Stars$i chlapci ho mezi sebe nechtéli pfijmout, byli zvykly si hrat spole¢né¢ a Tomasek jim jejich
hru naruSoval. Zpocatku po nich Tomések opakoval jejich chovani, chtél se jim zalibit.
Star$i chlapci na to nijak nereagovali, a tak Tomasek zacal navazovat pratelstvi se stejné
starymi chlapci. Jejich spolecné hry se v prabéhu dopoledne casto menili, od stavebnic
k autickiim aZ po hry na policisty ¢i jina povolani.

Dalsi mésice se Tomasek zacCal pozvolna zapojovat do hry se starSimi chlapci,

0 navazovani kontaktu s divkami nejevil zajem.

Dité 3 — Simonka:
Jak jsme jiz nastinili, Simonka se od pocatku stranila ostatnim détem s vyjimkou jeji

kamaradky, se kterou travi ¢as od narozeni. V prvnich dnech byla na svou kamaradku velice
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fixovana, Casto po ni opakovala jeji chovani. Jakmile nebyla Simonky kamaradka v matefské
Skole, byla Simonka velice nejista a placétiva.

Pfiblizn¢ od tietiho tydne kamaradka Simonky zacala navazovat kontakt i s ostatnimi
détmi. Simonka na to nebyla jesté pripravena a tak, pokud se k nim do hry pfipojilo jiné ditg,
hru opustila a §la se vénovat jiné aktivité, popiipad€ ve hie ziistala jako pasivni ¢len a hru divek
pouze pozorovala.

Zlom nastal pfiblizné na zacatku listopadu, kdy se Simonka zacala zapojovat do hry
s ostatnimi divkami a byla pfi hi'e aktivni. Déti, se kterymi zacala kontakt navazovat byly divky

piiblizné stejného veéku, o hru s chlapci nejevila zadny zajem.

6.2.8 Zapojeni do ¢innosti
Dité 1 — Anicka:

Rizené &innosti byly v prvnim tydnu uéitelkou zafazovany zfidka, jednalo se vzdy
0 frontalni aktivity zaméfené na pohyb a seznamovani se s prostfedim a ostatnimi détmi.
Anicka se téchto aktivit pfimo neucastnila, ostatni déti pozorovala zpovzdali. Pokud Anicka
b&hem dopoledne plakala, pti pozorovani fizené ¢innosti se vzdy uklidnila.

Od druhého tydne se jiz Anicka zacala alespon po chvilkach do fizenych ¢innosti
zapojovat. Pi rannich ¢innostech se zapojovala do vytvarné tvorby a vzdy svou praci u stole¢ku
dokoncila. Pii pohybovych chvilkach zprvu pozorovala déti a pokud se ji dand aktivita zalibila,
pfipojila se k nim. Pfi hrach, ve kterych déti hledaly svou znacku Anicka vzdy védéla, jaka je
jeji znacka, ukazala své misto u stolecku i v Satn¢€, véd¢la, ze chodi do tiidy ptack.

V nasledujicich tydnech se Anicka zapojovala do fizenych Cinnosti ¢im dal vice,

nejvice se radovala z pohybovych aktivit.

Dité 2 — Tomasek:

V prvnim tydnu zatazovala pani uclitelka fizené Cinnosti zfidka, Tomasek vSechny
¢innosti pozoroval zpovzdali. Zpocatku pti preruseni volné hry a prechodu na fizenou ¢innost
zacal plakat a jeho plac pretrvaval i pfi pozorovani fizené Cinnosti. Pfi placi vyzadoval
pritomnost pani ucitelky, ktera se vSak musela vénovat ostatnim détem, Tomasek tedy stal vedle
pani ucitelky a po chvili pozorovani se utisil. Pokud se mu pozorovana ¢innost zalibila natolik,
ze si ji chtél vyzkouset, ptipojil se mezi ostatni déti.

Od druhého tydne se TomaSek zacal do fizenych Cinnosti vice zapojovat. PfedevS§im
pii pohybovych ¢innostech bylo vidét, Ze je Tomasek Stastny a ze se diky pohybu dokéze

uvolnit. Na rozdil od ostatnich déti TomaSek nevyhledaval vytvarné aktivity nebo klidové
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¢innosti u stolecku. Pfi aktivitach, které vyzadovaly soustfedéni (napf. hry na poznavani své
znacky), se Tomaskova pozornost rychle ztracela a TomaSek Cinnost zacal narusovat, chtél
si hrat.

V nésledujicich mésicich si TomaSek zvykl na pravidla pii fizené Cinnosti a jeho
pozornost se prodluzovala. Pii komunitnim kruhu se zapojoval do komunikace s détmi
a pani ucitelkou, zapamatoval si a zvladl samostatné zopakovat ftikadla, pfi hledani

dobrovolnika se vzdy hlasil, nebal se vystoupit pfed ostatnimi.

Dité 3 — Simonka:

Jelikoz byla Simonka prvni dny nemocna a nastoupila do mateiské $koly pozdéji,
V tu dobu jiz pani ucitelka zacCala zarazovat vice fizenych ¢innosti, do kterych se vSak Simonka
v prvnich dnech nezapojovala. Rizené &innosti pozorovala a nijak dané aktivity nerusila.

Poprvé se Simonka do fizené Cinnosti zapojila ve druhém tydnu jeji dochazky
do matetskeé skoly, kdy se zapojila do zpévu s klavirem. Od té doby se zacala alesponi na chvili
zapojovat do fizenych aktivit. Nejvice ji bavily ranni vytvarné aktivity, pii kterych byla velice
peliva a praci vzdy dokonéila. Cinnosti, ve kterych bylo zapotfebi, aby déti poznaly svou
znacku zvladala Simonka velice dobfe a fidila se danymi pravidly hry.

Dalsi tydny se jiz pravidelné zapojovala do fizenych ¢innosti. Komunikovala pfi rannim

kruhu, cvicila a dokazala zopakovat fikadla, které se naucila.

6.2.9 Reakce na zménu
Dit¢ 1 — Anicka:

Zmény béhem denniho rezimu byly pro Anicku zprvu narocné. Na vétSinu zmén
reagovala placem. Kritickym okamzikem pro ni bylo zejména oblékani se na prochazku.
Pti oblékani pravideln€ prvni tyden plakala a chtéla domti za rodic¢i. Naopak pokud pani
ucitelka s détmi zaradila fizenou ¢innost Anicka se pokazdé uklidnila a pozorovala ostatni déti.

Od druhého tydne jiz Anicka na zmény reagovala mnohem 1épe. Dokonce ani pro ni
velice narocny okamzik pfi oblékani na prochazku u ni nevyvolal plac. Bylo poznat, ze Anicka

si jiz zvykla na reZim dne v matetské skole.

Dité 2 — Tomasek:
Nejvétsi potize zplisobovalo Tomaskovi uklizeni hracek a ptiprava na fizenou ¢innost.
Jeho volna hra se mu obtizn€ ukoncovala a v tento moment zacal plakat. Trvalo ptiblizné tyden,

nez si Tomasek zvykl na jednotlivé zmény béhem denniho rezimu. Nasledujici tydny zvladal
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ukonceni volné hry spojené s uklizenim bez place. Ostatni zmény, jako ptiprava na stravovani

¢i oblékani na prochdzku, nebyly pro Tomaska tolik narocné a neplakal u nich.

Dité 3 — Simonka:
Simonka si velmi rychle zvykla na reZim dne v matetské Skole, a tak pro ni zmény
¢innosti béhem dne nebyly tolik ndro¢né, jako pro ostatni déti. Neplakala pfi oblékani na

prochazku, pii uklidu hracek ani pii sedani ke stolecku na svacinky.

6.2.10 Stravovani
Dité 1 — Anicka:
Co se ty€e Anicky stravovani v matetské Skole, od pocatku s jidlem neméla problémy

a jidlo vzdy alespon ochutnala.

Dité 2 — Tomasek:

U Tomaska pfi stravovani v matefské Skole velmi zalezelo, co détem pani kucharky
nachystaly. Byly dny, kdy Tomasek snédl celé jidlo a chtél si dokonce piidat, ale také i dny,
kdy Tomasek odmital dané jidlo jist. Vzdy alespon ochutnal.

Dité 3 — Simonka:
Stravovani v matetské Skole délalo Simonce velky problém. Vétsinu jidel odmitala
ochutnat, pila pouze vodu. Podle slov rodi¢ti ma Simonka problémy s jidlem i doma, je velmi

vybirava.

6.2.11 Odpocinek
Dité 1 — Anicka:

Prvni tyden Anicku vyzvedavaly jeji rodice po obéd€. Od druhého tydne jiz Anicka
v mateiské Skole zlistdvala az do odpolednich hodin. Po obé&d¢ se bez place prevlékla do pyzama
a pii ¢teni pohadky vzdy usnula. Pla¢ piisel ve chvili, kdy pani ucitelka déti budila. Po spani
tedy Anicka pravidelné cely tyden plakala. Po pfevléknuti se z pyZama se jeji pla¢ uklidnil.

Po ptichodu zpét do mateiské Skoly po nemoci, pietrvaval u Ani¢ky pla¢ po probuzeni.

V nasledujicich tydnech vSak Anicka ani v této situaci neplakala.
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Dité 2 — Tomasek:

Prvni dva tydny vyzvedévali rodice Tomaska po obédé¢, pted spanim. Rodi¢e Tomaska
v matefské Skole zacali nechavat na spani az od chvile, kdy se ranni louceni ustalilo
a Tomaskovi uz nedélalo takovy problém se s rodicem rozloudit.

Tomaskovi se po obéd€ nechtélo prevlékat do pyzama a jit si lehnout, chtél si hrat.
Po ptevléknuti a ulehnuti na lehatko chvili trvalo, nez se zcela uklidnil a nerusen¢ poslouchal

pohadku. Pti ¢teni pohadky usnul. Spani v matefské Skole zvladal Tomasek bez place.

Dité 3 — Simonka:

V prvnich dvou tydnech vyzvedavaly Simonku rodi¢e pfed spanim. Od tietiho tydne
zUstavala Simonka v matetské Skole i na poobédovy odpocinek. Do matetské Skoly si s sebou
nosila plysaka, kterého si brala i na lehatko. Pfi ¢teni pohadky vétSinou usnula. I pii odpocinku
méla vyznamnou roli kamaradCina pritomnost. Pokud Vv mateiské Skole zlstavaly
do odpolednich hodin obé& divky, zvladala pifipravu na odpo¢inek Simonka lépe. Pokud jeji
kamaradka na odpocinek nezlstavala a odchézela po obéd€, bylo to pro Simonku naro¢né
a plakala, chtéla jit taky za svymi rodi¢i. O néco lépe zvladala Simonka odpocinek, kdyzZ jeji
kamaradka nebyla v mateiské $kole pfitomna cely den a ona tak nevidéla, jak odchazi s rodi¢em
domt.

Od listopadu zvladala Simonka odpoledni pobyt zcela bez place, a to vEetné odpocinku,

bez ohledu na piitomnost jeji kamaradky.

6.2.12 Odpoledni ¢innosti
Dité 1 — Anicka:

Na odpoledni pobyt v matefské skole Anicka zistavala az od druhého tydne a odpoledne
u ni vypadalo obdobn¢ jako dopoledne. Po pievléknuti se z pyzama jiz neplakala a pti odpoledni
svacing jidlo alespoii ochutnala, vétSinou vSak celou svacinu snédla. Poté si samostatné hrala
u stolecku nebo se stavebnicemi a pozorovala ostatni déti. Ani odpoledne nevyhleddvala

kontakt s ostatnimi détmi.

Dit¢ 2 — Toméasek:
Po probuzeni mél Tomasek opét spoustu sil na to si jit hrat. Zpocatku si hral samostatné
s autiCky nebo stavebnici. Dalsi tydny uz vyhledaval i odpoledne hru s ostatnimi chlapci.

Ani odpoledne Tomaska neldkaly klidové ¢innosti u stolecku.
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Dité 3 — Simonka:

U odpolednich ¢innosti znovu zalezelo na pfitomnosti Simonc¢iny kamaradky.
Pokud zistavala kamaradka v matetské $kole, hrala si Simonka s ni. Pokud byla Simonka ve
tftidé bez své kamaradky, vyhleddvala pani ucitelku, kterd ji nabizela Cinnosti u stolecku.

Od listopadu se zacala Simonka zapojovat do hry ostatnich divek i odpoledne.

6.2.13 Odchod domi
Dité 1 — Anicka:

Odchody domt probihaly vzdy poklidn¢, Ani¢ka se s rodici ptivitala, nasla si své misto
Vv Satn¢ a zacCala se oblékat. Béhem oblékani si s rodi¢i povidala, z po¢atku byly jeji odpovédi
na pobyt v mateiské skoly jednoslovné, v pribéhu 3mési¢niho pozorovani Anicka zacala

rodi¢iim vypravét vice zazitkt z mateiské skoly.

Dité 2 — Tomasek:

Prvni dny Tomasek vyhlizel své rodice a tésil se, az si pro né¢ho ptijdou. Postupné,
se vice zapojoval do hry, jeho vyhlizeni a ¢ekani na rodi¢e opadédvalo. Po ptichodu rodich
do ttidy vzdy Tomasek za svym rodi¢em piib&hl a vypravél, co v matetské skole cely den délal.
Pti oblékani v Satn¢ byl z pritomnosti rodice tak nadSeny, Ze se pfi vypravéni zapominal oblékat

a rodi¢e mu museli pomoci.

Dité 3 — Simonka:
Simonka se vzdy velmi na své rodice tésila a kdyz se objevili ve dvefich, radostné k nim
bézela. V Satné si poté nasla své misto a samostatné se oblékla. V piitomnosti rodice Simonka

pokazdé¢ ozila a nadSen¢ rodicim vypravéla, co béhem dne zazila.

6.3 Vyhodnoceni adapta¢niho procesu

V ramci této podkapitoly se zaméfime na propojeni informaci zjisténych z dotaznika
vyplnénych rodi¢i vybranych déti spolecné s informacemi odpozorovanymi béhem
tiimésicniho pozorovani v matetské Skole. Vysledkem této podkapitoly bude vyhodnoceni

uspésnosti adaptace vybranych déti.
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6.3.1 Adaptacni proces Anicky

Anicka do mateiské Skoly nastoupila jiz pfed svymi tfetimi narozeninami. V dobé
nastupu do matetské Skoly byly Anicce 2 roky a 10 mésict. Byla tak nejmlad$im pozorovanym
ditétem. Anicka byla téz jedinym pozorovanym ditétem, které mélo starSiho sourozence.
Sourozenec v minulosti navstévoval stejnou matei'skou Skolu, a tak je mozné, Ze Anicce predal
své zkuSenosti z matetské Skoly.

Na zakladé¢ informaci z dotazniku vyplnéného jejimi rodi¢i jsme se domnivali,
7e AniCka bude zvladat odlouceni od rodict bez place, jelikoz byla zvykla travit cas bez
pritomnosti rodicl, napt. u babicky. Tato domnénka se nam potvrdila. Anicka sice prvni dny
po ptichodu do ttidy plakala, pla¢ ale béhem nékolika malo dni ustal.

Déle jsme se domnivali, Ze se u ni neobjevi komplikace pfi za¢lefiovani do kolektivu,
jelikoz rodice uvadeli, ze je na kolektiv déti zvykla. Jak se mizeme docist v podkapitole
6.3.7. Reakce na ostatni déti, tato domnénka nebyla pfili§ spravna. Anicka zpocatku nejevila
zadny zé4jem o ostatni déti a o kontakt s nimi, hrala si samostatn¢. Maly zlom nastal, kdyz ji
oslovily star$i divky a ona se zapojila k nim a tancovala s nimi. Od té doby se k nim na
tancovani pravideln¢ ptipojovala a napodobovala je. Pfi jiné aktivité se k nim ale nepfipojovala
a celkové nejevila zadny zajem o kontakt s ostatnimi détmi, at’ uz divkami jejiho véku ¢i
chlapci. Pfi¢innou tohoto problému pii zalenovani je nejspiSe Anicky 14denni absence
z diitvodu nemoci, pi1 které Anicka nemohla navazovat nova ptatelstvi a po navratu potiebovala
znovu urcity ¢as na zvykani si na prostfedi matetské Skoly.

Piedpokladali jsme také, ze Ani¢ka bude mit zajem o ¢innosti vytvarného typu,
jelikoz tyto Cinnosti délala i doma s rodici. Tento piedpoklad byl taktéz spravny, jelikoz Anicka
doopravdy vyhledavala klidové a vytvarné ¢innosti u stolecku.

Ze zaznamu pozorovani adaptacniho procesu Anicky, miizeme dle zvolenych
a popsanych kritérii stanovit nésledujici body, diky kterym mizeme vyhodnotit Gspésnost
adapta¢niho procesu.

Z pozorovani vyplynulo, Ze je pro Anicku dulezity fad. Denni rezim v matefské skole ji
pomahal orientovat se v ¢ase a piinasel ji jistotu. Po zvyknuti si na rezim dne Anicka pusobila
vice uvolnéné a zmény u ni nevyvolavaly plac.

Pti vybéru aktivit volila spiSe aktivity u stolecku ¢i samostatné hry. Pani ucitelka tak
Anicce nabizela individualni ¢innosti, pti kterych byla spokojena. V oblasti komunikace s pani
ucitelkou nemeéla Anicka zadné potiZze, jejich komunikace byla zpocatku neverbalni,
ale v pribéhu pozorovani Anicka ztratila ostych a komunikovala s pani uéitelkou pravidelné

bez problémii.
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Cinnosti fizené pani ucitelkou pro Anicku byly jiz od pocatku ldkavé a prvni dny je
bedlivé pozorovala. Postupné se osobné do Cinnosti zacala alespon ¢astecné zapojovat a na

konci pozorovani se jiz plné€ a aktivné ucastnila vSech fizenych ¢innosti.

Na zékladé€ zjisténych skute¢nosti miizeme konstatovat, Ze adaptacni proces Anicky se
bylo jiz zminéné zaclenovani do kolektivu, na které Anicka potiebovala nejspis vice ¢asu.
Anicka tuto nelehkou Zivotni zménu zvladla na sviij nizky vék velice dobie a my mizeme

konstatovat, Ze adaptacni proces byl v tomto piipad¢ uspésny.

6.3.2 Adaptacni proces Tomaska

Tomasek do matetské $koly nastoupil ve véku 3 let a 4 mésicu. Rodi¢e v dotazniku
uvadéli, ze TomaSek pred ndstupem do matetské Skoly navstévoval n€kolik mésici détské
centrum. Tomasek ma dva sourozence, dvojéata, kterym jsou téi mésice, tudiz tito sourozenci
adaptacni proces Tomaska nijak neovlivnili.

Dle informaci zjisténych z dotazniku rodica jsme predvidali, Ze vstup do mateiské Skoly
Z hlediska odlouceni od rodic¢i nebude pro Tomaska obtizny, jelikoz rodice uvadéli, Zze je
Tomasek na odlouceni zvykly. Po ndstupu do matetské skoly jsme ale zjistili, ze louCeni s rodici
bylo pro Tomaska velice obtizné a trvalo vzdy dlouho, nez byl Tomasek pfipraven se rozloucit
s rodi¢em. Toto obtizné louceni trvalo nakonec pouze 14 dni a poté jiz louceni s rodiCem
zvladal TomaSek bez obtizi.

Déle jsme se domnivali, Ze se Tomasek zvlddne rychle a bezproblémové zaclenit
do kolektivu déti. Tato domnénka vznikla na zdklad¢é informaci o tom, ze TomaSek diive
navs$tévoval détské centrum a je zvykly na kolektiv déti a také na zaklad¢€ povahovych ryst,
kdy ho jeho rodice popsali jako zivého a aktivniho kluka. Na zakladé pozorovani jsme si
povsimli zajmu Tomaska o kontakt s ostatnimi chlapci, zprvu s témi star$imi, poté s chlapci
Vv jeho véku, se kterymi si velmi rad hral. Proto tuto domnénku miZzeme povaZovat za spravnou.

Rodice Tomaska uvedli 1 dal$i povahové vlastnosti, konkrétné neptizplsobivost
a tvrdohlavost. Na zadklad¢ toho jsme usuzovali, Ze TomaSek mize mit problémy s pani
ucitelkou, kterd vystupuje jako autorita. Tento usudek byl v§ak chybny, Tomasek reagoval na
pani ucitelky velice mile a nechal se od nich vést. Jeho tvrdohlavost se v pribéhu pozorovani

nékolikrat objevila, nikdy to ale nenarusilo praci pani ucitelky ani ostatnich déti.
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Ze zéznami pozorovani adaptacniho procesu Tomaska, mlZeme dle zvolenych
a popsanych kritérii stanovit nésledujici body, diky kterym muizeme vyhodnotit GspéSnost
adaptacniho procesu.

Tomaskova nalada pfi prichodu do matetfské skoly byla zpocatku smutna a velmi nejista,
pocatecni smutek doprovazelo i obtizné louceni, o kterém jsme se jiz zminovali. Pfiblizn€ po
14 dnech kdy se Tomasek plné zorientoval v budové matetské Skoly a po zvykl si na denni
rezim, zacal do matetské Skoly pfichdzet s tsmévem.

Co se tyce zacClenovani do kolektivu, Tomasek zacal velmi rychle vyhledavat
a navazovat kontakt s ostatnimi détmi. PotiZze mu ned¢lala ani komunikace s pani u¢itelkou.

Tomaskova aktivni povaha nejspiSe dopomohla tomu, ze se jiz od druhého tydne zacal
zapojovat do fizenych Cinnosti, predev§im do téch pohybovych. Zpocatku tyto fizené Cinnosti
naruSoval svou nesoustfedénosti, postupné se jeho pozornost zlepSovala a Tomasek zvladl byt

aktivni pfi celé fizené Cinnosti.

Z téchto zjisténych informaci mtizeme konstatovat, Zze adaptacni proces, ktery jsme
problémy s odlou¢enim a zvykanim si na denni rezim v matetské $kole se Tomaskovi podatilo
zvladnout adaptacni obdobi. I v Tomaskové piipadé miizeme konstatovat, Ze proces adaptace

byl Gspésny.

6.3.3 Adaptaéni proces Simonky

Simonce byly v den nastupu do matetské skoly 3 roky a 6 mésicu.. Byla tedy nejstar§im
pozorovanym ditétem. Na zéklad¢ informaci z dotazniku od rodict jsme se dozvédéli,
ze Simonka nastupovala do mateiské Skoly spolecné se svou kamaradkou, se kterou se velmi
dobie zna. Simon¢ina kamaradka v tomto ptipadé nahrazovala roli sourozence a jeji pfitomnost
zasadné ovlivnila Simon¢in adaptaéni proces.

Z dotazniku od rodicii jsme se dozvédéli, Ze se Simonkou netrénovali odlou€eni a nastup
do matefské Skoly bude nejspi$ prvotni zkuSenosti s nepfitomnosti rodi¢ti. Na zaklad¢ této
informace jsme se domnivali, Ze odlouceni od rodict bude pro Simonku velmi naro¢né, bude
odmitat opustit rodice a bude vyZzadovat pfitomnost rodie ve tfidé matefské Skoly.
NaSe domnénka se vSak nenaplnila. Simonka zpocatku méla malé obtize pti louceni s rodici,
ale pfi porovnani s ostatnimi nastupujicimi détmi si v této oblasti vedla velmi dobfte. Ptfi¢inou,
jak jsme odpozorovali v prubéhu druhého tydne dochazky do matefské skoly, byla piitomnost
jeji kamaradky, tedy blizké osoby.
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Dalsi vyznamna informace z dotazniku pro nas byla ta, ze Simonka nevyhledava kolektiv
déti a nejrad¢ji si hraje sama, CiSjiz zminénou kamaraddkou. Ocekéavali jsme tedy,
ze i v prostiedi matefské skoly nebude Simonka vyhledavat a navazovat kontakt s ostatnimi
détmi. Toto o¢ekavani bylo spravné. Simonka si prvni dva mésice hrala s kamaradkou nebo
samostatné, ostatni deti pouze pozorovala. Od listopadu se pomalu zacala zapojovat
do kolektivu déti prostiednictvim kamaradky, ktera jiz pratelstvi pfedtim navazovala.

Ze zadznamu pozorovani adaptacniho procesu Simonky, mizeme dle zvolenych
a popsanych kritérii stanovit nésledujici body, diky kterym mtzeme vyhodnotit uspésnost
adaptacniho procesu.

Pfitomnost Simonc¢iny kamarddky velmi ovlivnila adaptacni proces. Simonka se
chovala odlisné pokud byla s kamaradkou a pokud byla sama. V piitomnosti kamaradky zvladla
lépe ranni pfichod do matetské Skoly a louceni s rodici. Ptiblizné€ od 3. tydne Simonka neplakala
pii louceni s rodi¢i nehledé na pfitomnost jeji kamaradky.

Komunikace Simonky s pani ucitelkou byla od zacatku velmi dobra. Simonka védéla,
Ze se na ni muze obratit, kdyZ ji bylo smutno. Béhem pozorovéani vyhledavala Simonka pani
ucitelku pomérné Casto, nedokazala se sama zabavit a vyckavala, aZ ji pani ucitelka nabidne
¢innost, do které by se mohla zapojit.

Zaclenovani do kolektivu a navazovani kontaktu s ostatnimi détmi jsme jiz zminovali
vyse. Simonka zprvu nejevila o ostatni déti Zadny zajem, stacila ji ptitomnost jeji kamaradky.
Po dvou mésicich v§ak zacala navazovat prvni pratelské vztahy s divkami ve tiide.

Pii fizenych ¢innostech se prvni dny Simonka nezapojovala. Cinnosti pouze pozorovala.
Ve druhém tydnu se poprvé pfipojila do fizené ¢innosti a od té doby, se fizenych ¢innosti
ucastnila pravidelné. Nejvice ji bavily ranni vytvarné ¢innosti, u kterych byla velmi pecliva.

Nejvétsi problémy byly v oblasti stravovani. Simonka velkou ¢ast jidel odmitala
ochutnat. Rodi¢e uvadéli, ze potize s jidlem ma Simonka i doma, proto tento problém

nepfipisujeme potizim zpltisobenym adaptacnim procesem.

Po vyhodnoceni vSech pozorovanych oblasti spojenych s adaptaénim procesem déti

N 24

Simonku zaclenit se do kolektivu, coZ zpusobila jeji uzaviena a bojacna povaha. Ukazalo se
vsak, Ze potfebovala pouze vice ¢asu, nez zaCala vyhledavat kontakt s jinymi détmi. Proces

adaptace Simonky na matefskou Skolu mizeme tedy povazovat za uspésny.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury a vyzkumného Setfeni této diplomové prace

jsme dosli k nasledujicim doporucenim, které usnadni adaptaci déti v matetskych Skolach.

Prib¢h adaptacniho procesu je ovSem velmi ovlivnén osobnosti ditéte, vychovného stylu

rodictli, osobnosti pfedSkolniho pedagoga a prostiedim. Proto je diilezité brat tento proces jako

velice individudIni zalezitost. NiZze zminéné doporucené body je nutné aplikovat vzdy

s ptihlédnutim na ptedpoklady a potieby dan¢ho ditéte.

Doporuceni pro rodice a ucitele pred nastupem ditéte do materské Skoly:

Rodice by si méli s ditétem o matefské Skole povidat v dostate¢ném piedstihu (alespon
Sest mésict pred ndstupem). Sdélené informace by mé&ly byt pravdivé a zaroven by mély
dit¢ motivovat k tomu, aby se do mateiské skoly tésilo. Pokud je v blizkosti ditéte jiné
dité, které matetskou Skolu navstévuje / navstévovalo, je vhodné, aby mu toto dité

predalo své poznatky.

Doporucujeme matetskym Skolam umoznit nové prichozim détem navstévu matetské
Skoly s rodi¢i a rodi¢im doporucujeme tyto dny otevienych dvefi vyuzit. Dité se citi

jistéjsi, kdyz je mu prostfedi znamé.

SvySe zminénym bodem souvisi 1 sezndmeni s pedagogy jeSt€¢ prfed ndstupem
do matetské skoly. Pokud dité ucitele bude znat, je vétsi pravdépodobnost, ze nebude

prozivat tak velky strach a stres z odlouceni.

Pro lepsi zvladani odlouceni je vhodné dité nechévat ve spolecnosti babicek, dédeck
¢ijinych blizkych, které dit¢ zna a dokdze s nimi byt i bez ptitomnosti rodici.

Pozd¢jsi odlouceni od rodict by pro dit€¢ nemélo byt tolik narocné.

Rodice by méli dite€ vést k samostatnosti a zvladani zakladni sebeobsluhy. Dité tim ziska

potfebnou sebeditvéru a neni odkazano na pomoc od dospélych.

Doporucujeme rodi¢iim chodit s détmi do kolektivu déti. Dité se tak nau¢i komunikovat

se svymi vrstevniky nebude pocitovat tzkost ve velké skupiné déti.
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Pfed nastupem ditéte do matetské Skoly doporucujeme umoznit prostor rodic¢iim
ke komunikaci s uciteli, ktefi budou v kontaktu s jejich ditétem. Rodi¢ se diky tomu

dozvi uziteéné informace a ziska vétsi davéru v uditele.

Doporuceni pro prvni dny nastupu ditéte do materské Skoly:

Pedagog by m¢l umoznit ditéti si s sebou do tfidy v matetské Skole vzit plySaka, hracku
¢1 jiny predmét, diky kterému se bude citit 1épe a v pfipadé€, Ze mu bude smutno, bude si

moci vzit danou véc k sobé.

Ucitel by v ramci téchto dni mél dat détem prostor zorientovani se. Je dulezité deti
do ¢innosti nenutit, nechat je samostatné si zvolit ¢innost. Zpocatku je vhodné nechat
déti si hrat volné. DoporuCujeme vSak mit pfipravené napi. ¢innosti u stoleckd,
které détem bude ucitel nabizet. Nékteré déti nejsou schopny si samostatné vybrat hracku

a vyuziji nabidku ¢innosti od ucitele.

Rizené &innosti by v prvnich dnech mély byt pouze na par minut a mély by byt
dobrovolné. Zaméreni téchto ¢innosti by se mélo tykat poznani prostiedi matetské skoly,
seznameni se s pravidly ve tfid¢ a seznameni se s ostatnimi détmi. Je vhodné zatazovat

co nejvice pohybovych aktivit, u kterych se budou moci déti uvolnit.

V ptipadé ptiznivého pocasi je vhodné travit hodné ¢asu s détmi venku, napf. na Skolni
zahrad¢é. Venkovni prostor déti vybizi k pohybu a diky cerstvému vzduchu také
k relaxaci. I zde je potfeba mit pfipravené aktivity pro déti, které se nezvladnou

samostatné zabavit.

Pokud dité proplace celé dopoledne a neni mozné ho utisit, je vhodné, aby ucitelka
kontaktovala rodice a ti si pro své dité ptijeli a domluvili se s ucitelkami na postupném
zvykani — dochazeni na 2 hodiny denné¢ a postupné prodluzovani pobytu v mateiské

skole.

Pii zvykéni na denni rezim v matetfské $kole je dobré vyuzit obrazky predstavujici
jednotlivé zmény a aktivity. Vytvofeni takového rozvrhu dne pomiize ditéti v orientaci

behem dne a rychleji si na denni rezim zvykne.
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e Zmény behem dne (napf. uklizeni hracek, pfiprava na stravovani, odchod na pobyt
venku) by mél ucitel détem dopfedu oznamovat, aby se déti na zménu piipravily

a ¢innosti kterou pravé vykonavaji zacaly ukoncovat.

Doporuéeni pro zairazeni odpocinku a odpoledniho pobytu ditéte v materské Skole:
e Odpocinek a odpoledni pobyt v matefské Skole doporucujeme zatazovat az ve chvili,
kdy dité zvlada bez obtizi dopoledni pobyt. Nékdo milize se zafazenim odpocinku zacit

uz od druhého tydne, nékteré dit¢ bude potiebovat delsi Casovy usek na zvykani.

e Zatazeni odpoledniho pobytu by mélo byt pozvolné, a mélo by reagovat na pocity

a projevy ditcte.

e Rodice by méli s ditétem mluvit o zafazeni odpoledniho pobytu a dité by na odpoledni
pobyt mélo byt psychicky ptfipraveno. Méli by také dbat na dodrZeni svych slov, pokud
tedy ditéti slibi, ze ho vyzvednou po obédé¢, neméli by dit¢ nechavat ve tridé

na odpoledni pobyt.
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8 DISKUSE

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza problematiky adaptacniho procesu déti
v mateiské Skole. V empirické ¢asti diplomové prace byl zvolen smiSeny vyzkum,
ktery zahrnoval dotaznik vlastni konstrukce, dlouhodobé, pfimé pozorovani a nestrukturované
rozhovory. Z nov¢ nastupujicich déti do matetské Skoly byly vybrany tii déti v primérném véku
3.3 let, u kterych byl pozorovan proces adaptace. Rodi¢tim téchto déti byl pfedloZen dotaznik,
ktery se tykal pfipravenosti jejich déti na nastup do matetské skoly. V rdmci pozorovani byly
rovnéz provedeny nestrukturované rozhovory s ucitelkami v mateiské $kole. VSechna ziskana
data byla nasledné zpracovana a slouzila ke zhodnoceni UspéSnosti adaptacniho procesu
vybranych déti.

V ramci empirick¢ého vyzkumu byly rovnéZ stanoveny ¢étyfi vyzkumné otazky, na které
jsme pii vyhodnocovani Gspésnosti adaptacniho procesu hledali odpovéd’. NiZze jsou uvedeny

jednotlivé vyzkumné otazky a naSe zhodnoceni.

1. vyzkumna otdzka: Stacilo v§em détem ¢asové obdobi dvou mésici k pIné adaptaci?

Pii zpracovani empirické ¢asti diplomové prace jsme do mateiské Skoly dochazeli
po dobu tii mésict, abychom mohli s jistotou fici, zda obdobi dvou mésict, které je Casto
zminovano jako stézejni doba adaptace, bylo opravdu dostacujici pro uspésnou adaptaci vSech
déti.

Pro vSechny pozorované déti byl kriticky prvni mésic adaptace, zejména prvni tydny,
kdy déti casto plakaly. Postupnym zvykdnim si na prostfedi matetské Skoly, osobnost ucitelky
a rezim dne v matetské Skole ziskaly déti potebnou jistotu a jejich plac ustal. Od poloviny
prvniho mésice az do pocatku druhého mésice se vSechny déti mohly jiz pln€ vénovat fizenym
¢innostem a zacleniovat se do kolektivu déti. Zapojeni se do fizenych ¢innosti bylo pro déti zcela
piirozené a nenucené. Naopak komplikace nastaly pii navazovani kontaktl s ostatnimi détmi.
Ttida, do které déti dochédzely byla heterogenni, déti tak mély na vybér, s jak starymi détmi
kontakt navazi.

Pozorovanému chlapci se pomérné rychle podafilo navéazat prvni Usp&$né kontakty,
které mu ptinesly prvni piatelstvi ve skupiné chlapcti. Pro pozorované divky bylo navazovani
ale neprojevila Zadnou snahu o navazani tohoto kontaktu, vy¢kavala, az zdjem o kontakt s ni
projevi ostatni divky. Po vyhodnoceni ziskanych dat miZzeme konstatovat, Ze u této divky

k plnému zaclenéni do kolektivu ve dvoumésicni dobé nedoslo. Divodem neuspésného
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zaClenéni v této dobé byla piedevSim jeji nemoc, kterd zapfiCinila pferuseni dochazky
do matetské skoly. Po navratu zpét do kolektivu potiebovala znovu urcity ¢as na navyknuti
si denniho rezimu, tudiZ jeji zaclenéni bylo znovu odsunuto.

Posledni a zaroven nejstar$i pozorovana divka méla rovnéz potize pfi zaclenovani se
do kolektivu. Do matetské Skoly nastoupila se svou blizkou kamaradkou a kontakt s ni ji
naprosto sta¢il. Od rodi¢t jsme se dozvédéli, ze obecné nevyhledava ostatni déti a v obdobi
dvou mésici je nevyhledavala ani v matei'ské Skole. Zlom nastal az pozdéji, od pocatku tetiho
mesice pozorovani, kdy zacala skrze svou kamaradku navazovat prvni pratelstvi.

Na zakladé zjisténych informaci mizeme tedy konstatovat, ze pouze zminénému chlapci
stacilo obdobi dvou mésict i k iplnému zaclenéni. Pro divky tato doba na zaclenéni nebyla

dostate¢na, prestoze v ostatnich oblastech si vedly velmi dobfe.

2. vyzkumna otazka: Probéhla adaptace lépe u déti, které rodice piipravovaly na odlouceni
p¥ed nastupem do MS?

Trénink odlouceni napomaha détem ziskat svou osobni jistotu i bez pfitomnosti rodice.
Zaroven je dité¢ vedeno k samostatnosti, ktera posiluje jeho sebevédomi. Dité se také nauci
komunikovat s dospélymi lidmi i s détmi.

Z informaci zaznamenanych v dotaznicich od rodi¢u jsme se dozveédéli, ze 2 ze 3 déti
byly ptipravovany na odlouceni od rodi¢i prostfednictvim hlidani ptibuznymi ¢i zndmymi.

Pfi pozorovani v prvnich dnech a tydnech jsme mohli vidét, ze prestoze nekteré déti
byly na odlouceni pfipravovany, byly tyto dny pfi lou€eni s rodi¢i velmi naro¢né. Obecné
nejhiife odlouceni snaSel chlapec, kterého rodi¢e na odlouceni piipravovali, a dokonce
po ur¢itou dobu dochazel do détské skupiny. Nejlépe odlouceni snasela nejmladsi divka,
kterd byla téZz na odlouceni pfipravovana. Nejstarsi divka, se kterou rodi¢e odlouceni
netrénovali snasela odlouceni zprvu dobie, protoZze méla ve téidé pritomnu blizkou kamaradku.
Pokud jeji kamaradka ve tiid¢€ nebyla pfitomna, divka velmi plakala a volala své rodice.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze nacvik odlouceni obecné nezarucuje snazsi nastup ditéte
do matetrské Skoly. Je nutné vzdy ptihlédnout i k ostatnim okolnostem nastupu ditéte
do matetské Skoly, napf. k osobnosti ditéte, k aktudlnimu rodinnému stavu, k prostiedi
mateiské Skoly a lidem, které se v matefské Skole nachazi (ucitelé i déti). I presto vSak velmi

doporucujeme dité na odlouceni pfipravovat kviili doprovazejicim, vyse zminénym divodim.
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3. vyzkumn@ otdzka: Ovlivnil adaptaci sourozenec ¢i kamarad?

V teoretické ¢asti prace jsme se zabyvali roli sourozence pii procesu adaptace ditéte na
matefskou Skolu. Zjistili jsme, Ze pokud sourozenec navstévuje stejnou matetskou skolu, miize
jeho pritomnost pro dané dit¢ predstavovat pevny bod a ulehéit jeho proces adaptace.
V nékterych ptipadech toto souziti v jedné tfidé matetské Skoly mulze zplsobit potize pii
adaptaci, napt. nesamostatnost nastupujiciho ditéte. Roli pevného bodu mtize nahradit i blizky
kamarad. Pokud se pied nastupem ditéte do matei'ské Skoly narodi do rodiny nové dité, mize se
nov¢ nastupujici dité citit odlozeno.

V ramci naseho vyzkumu jsme se u pozorovanych déti zaméfili i na informace ohledné
sourozenci a dozveédéli se, ze pouze nejmladsi divka méla starSiho sourozence,
ktery v minulosti navs$tévoval stejnou matefskou Skolu. Je mozné, Ze divce predal své
zkuSenosti z mateiské Skoly a ona tak byla vice pfipravend. VEtsi ovlivnéni sourozencem
V tomto piipad¢ nebylo mozné.

Dalsi dvé pozorované déti mély mladsi sourozence, u obou to byli novorozenci. V tomto
ptipadé bychom se mohli obavat situace, kdy se bude dité citit odlozeno. Ani u jednoho z téchto
déti jsme nezaznamenali Zadné projevy, které by znacily pocity odloZeni.

Nejstarsi divka do matefské Skoly nastoupila spolecné se svou blizkou kamaradkou.
V tomto piipadé si byly ob& divky navzdjem pevnym bodem a jejich chovani bylo vzajemné
velmi ovlivnéno. Pozorovana divka byla na pfitomnosti své kamaradky velmi zavisla. DivKy si
hraly zpocatku pouze spolu, neprojevovaly zdjem o ostatni déti. Zlom nastal pfiblizné po
mesici, kdy si pozorovana divka musela zacit zvykat na situace bez ptitomnosti jeji kamaradky.

Na zakladné vysledkli vyzkumu miizeme konstatovat, Ze pfitomnost blizkého kamarada
ve stejné tfideé matetfské Skoly velmi ovlivnila adaptacni proces divky. U zbylych pozorovanych

déti nemiizeme toto ovlivnéni adapta¢niho procesu nijak vyhodnotit.

4. vyzkumna otazka: Byl pro nové nastupujici déti vyznamny opakujici se denni rezim?
Matetské Skoly vypracovavaji a néasledné dodrzuji rezim dne, ktery zahrnuje prostor
k volné hie déti, prostor pro fizené Cinnosti, dostatek ¢asu k pravidelnému stravovani déti,
minimaln¢ dvouhodinovy ¢as uréeny pro pobyt déti venku a ¢as pro odpocinek déti. Jednotlivé
aktivity se béhem dne pravidelné stfidaji a navazuji na sebe.
Béhem vyzkumného pozorovani jsme si v§imali velkého vyznamu denniho rezimu pro déti.
Tento rezim détem usnadnoval orientaci béhem dne a po zvyknuti si na tento rezim byly déti
vice klidné, méné plakaly a byly vice soustiedéné. Navyknuti déti na denni rezim trvalo

piiblizné dva tydny.
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Miuzeme tedy s jistotou konstatovat, ze denni rezZim v matefské Skole je pro déti velmi

vyznamny a uéitelky v matefskych Skolach by mély dbat na jeho pravidelnost.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zanalyzovat problematiku adapta¢niho procesu déti na
prostfedi matefské Skoly a nasledné zpracovat doporuceni pro UspéSnou adaptaci déti.
Do vyzkumného Setieni byly zapojeny tfi déti ve véku od 2,9 let do 3,5 let. Jejich rodi¢tim byl
pfedloZzen dotaznik tykajici se pfipravovani déti na vstup do matefské Skoly. Dé&ti byly
pozorovany Vv prubéhu tii mésict. Zaznamy z pozorovani byly nasledné rozpracovany
do jednotlivych kritérii — ptiprava déti na matetskou $kolu z domova, pocity ditéte z ndstupu
do matefské Skoly, ptichody do matetské Skoly, louceni s rodic¢i, prvotni faze ve tfid¢, reakce
na ucitelku a na ostatni déti, zapojeni se do fizenych Cinnosti, reakce na zménu, stravovani,
odpocinek, odpoledni ¢innosti a odchod domti. Na zaklad¢ propojeni v§ech ziskanych informaci
byl zhodnocen prubéh procesu adaptace a byla vyhodnocena uspésnost adaptacniho procesu
daného ditéte.

Teoreticka ¢ast diplomové prace vychazi z odborné literatury a z internetovych zdroju.
Je zde popsana cela osobnost ditéte nastupujiciho do mateiské skoly, od vyvojovych zmén,
pies potfeby déti, jejich psychickou odolnost, proces socializace az po vyvoj détské identity.
V préci nechybi ani kapitola vénujici se stéZejnimu tématu prace — adaptacnimu procesu déti
V matetské Skole a hlavnim faktortim, které adaptaci déti ovliviiuji. Posledni ¢ast teoretické
prace se vénuje dokumentim mateiskych skol, které se dotykaji problematiky adaptace déti.

Empiricka ¢ast diplomové prace obsahuje jiz zminény vyzkum adaptacniho procesu déti
na prostiedi matefské Skoly. Po zpracovani informaci z pozorovani, dotaznikit a rozhovoru
s ucitelkami byla vyhodnocena uspéSnost adaptace pozorovanych déti. VSechny déti se
po tiime&si¢nim obdobi pln¢ adaptovaly na prostiedi matefské Skoly. Nasledné byly
vyhodnoceny a zodpovézeny vyzkumné otazky.

Soucasti empirické ¢asti prace je doporuceni pro uspéSnou adaptaci, které vzniklo
spojenim poznatki z odborné literatury a z poznatki ziskanych pfi vyzkumném Setieni.
Toto doporucenti je ur¢eno pro ucitele matefskych kol a rodice déti, které se chystaji k nastupu

do matetské skoly. Cile stanovené pro tuto diplomovou préci byly naplnény.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice (zdroj: vlastni)

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMACE O DITETI

Celé jméno ditéte:
Datum narozeni ditéte:

Zdravotni stav ditéte (onemocnéni, poruchy):

Povidali jste si doma o mateiské skole? Co dité ¢eka, jak to tam vypada? Kdy jste s tim

zacali?

Byli jste se pred nastupem v mateiské $kole podivat?

NAVSTEVA MS

ANO

NE

Chodili jste kolem MS na prochazky?

Byli jste zde na zapisu?

Byli jste zde v ramci dna otevienych dveti?

Byli jste zde na n&jaké akci pro déti?

Vyzvedavali jste zde starsiho sourozence / ¢lena rodiny?

Jiné davody navitévy MS:

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz




Pripravovali jste dité na odloucéeni od rodi¢a? Pokud ano, jak?

Ma dit& sourozence? Pokud ano, napiste pocet a jejich vek.

Navstavuje / navitévoval tuto mateiskou skolu sourozenec? Pokud ne, navitdvoval jinou MS?

Procvicovali jste s dstmi pred nastupem do MS n&kterou z nasledujicich innosti?

CINNOST ANO NE

Kresleni

Prohlizeni knih

Pogitani do 6

Uceni basnicek, pisnicek

Poznavani barev

Poznavani zvirat

Dalsi ¢innosti:

Navstévuje dite néjaky krouzek? Pokud ano, napiste jaky a od kolika let tam dochazi.

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



Je dité zvyklé na kolektiv déti (napt. z détskych hrist, krouzka...)?

Jak byste popsali povahu vaseho ditéte (aktivni, zivé, oteviené, bojacné, uzaviené,

pfizpasobivé, tvrdohlavé...)?

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz



Priloha €. 2: Souhlas se zapojenim ditéte do empirické ¢asti diplomové prace (zdroj: vlastni)

Univerzita Palackého
v Olomouci

Vazeny pane, vazena pani,

jmenuji se Aneta Vachova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, obor
Predskolni pedagogika. Pisu diplomovou praci na téma Adaptace déti predskolniho véku
na prostiedi matetrské skoly. Pro svou diplomovou praci a jeji empirickou ¢ast shanim déti,
které nové nastoupily do matetské skoly a bude u nich probihat zminény adapta¢ni proces.

Chtéla bych Vas tedy touto cestou pozadat 0 moznost zaméteni se na Vaseho syna / Vasi dceru.
V praxi by to vypadalo tak, ze bych Vase dité pozorovala pti jednotlivych aktivitach v matefské
Skole a délala si zaznamy, ze kterych bych nasledné vyhodnotila, jak byl aspésny proces
adaptace. V navaznosti na zjisténé bych poté navrhla adaptac¢ni program.

Pokud s vyse uvedenym pozorovanim souhlasite, prosim o vyplnéni nasledujiciho souhlasu
a dotazniku o ditéti. Vs souhlas slouzi pouze pro még, nebude zvetejnén stejné jako celé jméno
Vaseho ditéte.

Soubhlas se zapojenim mého ditéte do empirické ¢asti diplomové prace — Adaptace déti
piedSkolniho véku na prostiedi matei'ské Skoly

Souhlasim s tim, aby moje dité bylo pozorovano pro ucely vyhodnoceni uspésnosti adaptacniho
procesu a téz souhlasim stim, ze zjisténé informace se v anonymizované podobé objevi
v diplomové praci studentky PdF UP Anety Vachové.

Jméno a prijmeni ditéte:

Datum narozeni ditéte:

Jméno a ptijmeni zakonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce:

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cz
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