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"Nejtezsi je zacatek. Strach z prazdného papiru, ktery se nékdy projevuje jako lenost,

dokud vas néco nedozene, treba i nuda, k tomu, vzit tuzku a zacit...

Jirt Trnka



1 Uvod

Strach m& mnoho podob a zna ho kazdy. Nékteré jeho podoby nés provazi cely
zivot, z téch, kterych jsme se jako déti baly, vyrosteme a dalsi na sebe nenechaji cekat

a najdou si nas, kdekoli a kdykoli.

Strach nas miiZze omezovat, v extrémnich piipadech az naprosto paralyzovat. Na
druhou stranu je to také velky motivator, diky kterému se dokazeme pirekonat

a zvladneme 1 to, co jsme diiv pokladali za nemozné.

Postavit se vlastnimu strachu neni jednoduché a vyzaduje to velkou odvahu

7w

a odhodlani, ale jeho ptekondni je velkym vitézstvim a pfinasi pocit svobody.

Kazdy se se svymi fobiemi, starostmi a obavami vypotadava jinak. Toto téma je
mi velmi blizké, Casto se s nim setkavdm. Chtéla bych se podélit o svou metodu
zvladani strachu, ktera vyplyva ze samotného nazvu mé prace. Dovolila jsem si upravit
znamé Ceské prislovi ,,Kdo se boji, nesmi do lesa.”, které tvrdi, Ze ustraseny ¢loveék by
do lesa rad¢ji nemél chodit, jelikoz se bude bat jesté mnohem vic, protoze les byva
Casto popisovan a prezentovan jako strasidelné misto plné tajemného a hrizy

vyvoléavajiciho.

Podle mé¢ to tak neni. Ve srovnani s dnesnim redlnym svétem, ¢eho se mizeme
Vlese bat? Les je pro mé jednim z mala mist, kde se miZu svého strachu zbavit.
Alespon ¢aste¢né nebo na né&jakou dobu. Vchazim do néj, kdyz mi strach zcela zaplni

mysl a kdyz z n¢j vychdzim, vim, Ze jsem svobodné;jsi.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam strachem jako takovym a také jsem si
vybrala nékolik konkrétnich strachii, kterych se bojim a se kterymi jsem svého casu
navstévovala les, podobné jako pacient navstévuje svého 1ékare. Tyto konkrétni strachy
jsem se pokusila i vytvarné ztvarnit, coz je také velice dobry zpisob, jak je dostat

Z hlavy nebo je v ni alespon minimalizovat.

Pisemna prace je jen doprovodem k praktické ¢asti.



2 O strachu

2.1 Proc se bojime?

. Nemecké slovo ,,Angst* (strach) pochazi z latinského ,,angustiae”, tj. ,, Enge*

(tisen), pridavné jméno ,,angustus *“ znamenda ,,eng “ (uzky, tésny).

Jakou funkci plni strach v zZivoté ¢lovéka? Predev§im ochrannou, je dilezity
k pieziti. Pfipravuje naSe télo i mysl na nebezpeéné a ohrozujici situace. Vybizi nas,
abychom byli opatrni a dokazali realisticky odhadnout nebezpeci. Strach se pro ¢lovéka
stava vyzvou, aby jej piekonal. Pokud strach dokdzeme piekonat, vice si divéfujeme a
posilujeme tim své sebehodnoceni. Na druhou stranu, chorobny strach vede ke slabosti,

bezmocnosti a odevzdani se mu napospas.

Jako déti si v pribchu Zivota vytvafime strategie jeho piekondvani. Pfitom
zjistujeme, ze nckdy jsme bezmocné vystaveni nikoli strachu, ale rodicim, ktefi
nedaveéiuji naSemu tvorivému piistupu ke strachu. Velky strach neboli strach v tom
pravém slova smyslu, ktery dosahne velkych rozméri, mize ohrozovat vyvoj a zrani
ditéte, uz tedy neplni ochrannou funkci at’ uz ditéte nebo dospélého ¢lovéka. Stava se

patologickym nebo neurotickym, jen nas zastraSuje.

Ale svét beze strachu by nebyl mozny. Vychova, ktera se chce strachu vyhybat,
by znas ucinila stejné neschopné jedince do zivota, jako ta vychova, kterd nas

prostiednictvim strachu vystavuje tlaku.

Strach je zakladnim instinktem kazdého tvora i zvitete. Zvite, které¢ se neboji, se
muze brzy stat svacinou né¢jakého dravce. Strach je tedy do urcité miry pro zivot

dalezity. 2

! VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je piekondvat]. Vyd. 1.

Praha: Portal, 2004, 181 s. ISBN 80-7178-830-9. s. 16 - 24

2 ANDERSON, Neil T a Rich MILLER. Osvobozen od strachu: rozpozndni obav a uzkosti a

Jjejich prekonani. 1. vyd. Praha: Navrat domt, c2007, 206 s. ISBN 978-80-7255-157-6.s. 7



2.2 Strach, uzkost, fobie

Strach je pouhou reakci na hrozici nebezpeéi, opravdové nebo zdanlivé.
Napftiklad kdyZ se dit¢ nedopatfenim popali o zapnutou Zehlicku, miZe mit pfi dalSim
setkani s timto pfedmétem strach. Ten se vSak mlze v prubéhu vyvoje, zrani a nabyvani

zkuSenosti ditéte vytratit.

Uzkost je na rozdil od strachu mnohozna¢na, mize byt i trvala. Projevuje se
slabosti, pocitem k ttéku, naprostym ochromenim, bezmocnosti. Clovék je piesvédéen,
7ze situaci nemuze a nedokdze zvladnout. Coz negativné ovliviiuje davéru

a sebehodnoceni.

Fobie nas nuti k ur¢itym ¢innostem (napiiklad k myti rukou) nebo nas nuti se
urc¢itym vécem vyhybat (misto letadla pouzijeme jako dopravni prostiedek autobus).
U déti se mlize projevit napt. Skolni fobie. Dité si jen pfi zmince o Skole za¢ne stézovat
na bolesti bticha, hlavy, tyto pfiznaky pominou, jakmile mu rodi¢e dovoli ziistat doma.
Takova fobie mize byt pirenesenou Uzkosti. Souvisi vétSinou s nepiijemnymi zazitky
(posmivani, strach znelspéchu...) nebo problematickou situaci v rodin€¢ (napf.

o r NIl L Mr ’ , 3
nedusledna, pfilis pfisna vychova...).

Nejznamé;jsi druhy fobii:
o Akrofobie — strach z vysek

o Agorafobie — strach z otevieného prostoru

o Klaustrofobie — strach z uzavieného prostoru

3 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchizet a jak je

prekonavat]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 181 s. ISBN 80-7178-830-9.s. 7 az 9



o Gefyrofobie — strach z ptechodu pies most

o Hematofobie — strach z krve

o Monofobie — strach ze samoty

o Patofobie — strach z nemoci

o Toxofobie — strach z otravy jedem
o Xenofobie — strach z cizich lidi

o Zoofobie — strach ze zvifat *

2.3 Prozivani strachu

Kazdy proziva strach jinak, posvém. Obecné se ale projevuji stejné fyzické
priznaky, viditelné na celém téle. Strach v ofich — Cloveék citici strach ma rozsifené
zornicky, o¢i ma bud’ bez mrknuti doSiroka vykulené, nebo je rad¢ji zavie, aby ,,unikl*
vidéné hrize. Clovék prozivajici strach ma husi kiizi, rychle mu busi srdce, poti se, kiize
je studena, tiesou se mu ruce nebo dokonce celé télo. Zrychlené povrchoveé dycha nebo

se nedokéaze nadechnout. °

Vystraseny Clovék byva zobrazovan napt. se zjezenymi vlasy, vstavajicimi
chlupy, rukama si zakryva oblicej nebo je tiskne ke tvaiim. Cely se mize choulit nebo

schovavat.

Jako piiklad zobrazeni prozivani strachu mizu zminit obraz FVykrik od norského
malife Edwarda Muncha. Obraz zndzoriiuje postavu, kterd dava strach a zdéSeni najevo
kiikem. Osoba stojici na mosté¢ je expresionisticky deformovana a pfizplisobena pocitu,

ktery proziva. Nad mostem je vidét désivé krvavé rudé nebe, které bylo pravdépodobné

ANDERSON, Neil T a Rich MILLER. Osvobozen od strachu: rozpoznani obav a uzkosti a jejich
prekonani. 1. vyd. Praha: Navrat domt, c2007, 206 s. ISBN 978-80-7255-157-6. 5. 7

> VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti: [jak jim predchdzet a jak je prekondvat]. Vyd. 1.

Praha: Portal, 2004, 181 s. ISBN 80-7178-830-9. s. 18
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pri¢inou emoci strachu. Munch namaloval n¢kolik verzi Vykiiku, a to mezi lety 1893

a 1910. Existujici verze vlastni Narodni galerie Munch-Museet v Oslu.

Sam Munch si do svého deniku =zapsal ptihodu, ktera ho inspirovala
k namalovani jednoho z nejslavnéjich obrazii na svété viibec: ,, Sel jsem po cesté se
dvema prateli — slunce zapadalo za horu nad méstem a fjordem — pocitil jsem napor
smutku — nebe se ndahle zmenilo v krvavou cerven. Zastavil jsem se, oprel o zdabradll,
smrtelné unaven — pratelé se po mné ohlédli a pokracovali dal — dival jsem se nad
plapolajicimi mraky nad fjordem, byly jak krev a mec, a mésto — modrocerny fjord

amesto — mi pratelé sli dal a ja tam stal a trasl se strachy — citil jsem jakoby velky,

v r r Voo v v ~ 7 €€ 6
nekonecny vykrik Sel tou nekonecnou prirodou

2.4 Jak se strachu zbavit

Metod, jak si pomoci od strachu, je n€kolik. ZaleZi na vaZnosti situace, pokud
jde o rozvinutou fobii, nejcastéji byva doporucovana psychoterapie, ta spo¢iva v tom, ze
¢loveék si pod vedenim terapeuta na objekt fobie postupné zvyka, a tak se snizuje jeho

uzkost a strach a celkove se zklidituje. Nékdy miizou pomoci Iéky na snizeni tzkosti.

Dalsi metodou zvladéani strachu je cilend meditace. Vzdy, kdyz pocitime vinu
strachu, miizeme udélat néco, ¢im tuto negativni energii zpracujeme, aby nas neznicila.
MuzZe nds zcela pohltit, ale diky meditaci se dokaZzeme nauclit strach zneSkodnit.
Podafi -li se nam alespon jednou strach prekonat, uz se ho nebudeme tolik bat, az se
projevi piiSté. Strach je jen emoce. Doporucuje se soustfedit dolti, do bficha
a praktikovat bdélé dychani, soustfedit se na hluboky nddech a vydech. Nemyslet na
nic. Meditace ma dva aspekty: prvnim z nich je uklidnéni a zastaveni, druhym je

hluboky ponor do nitra.

WITTLICH, Petr. Edvard Munch. Praha: Odeon, 1985. S. 20.



Kdyz vSak zlstavame se svym strachem, potlacujeme jej a poté ho nechame
explodovat, pfedavame jej i lidem v naSem okoli, ktefi ho stravi a predaji dal. Ale

’ ’ , % , . . . , 7
pokud s nim umime spravné zachéazet, budeme schopni pomoci se strachem i druhym.

Jak vyplyva z ndzvu mé prace, les povazuji za jedno z nejvhodnéjSich mist pro
meditaci. Soucasti mé bakalarské prace je také vyrabéna taska, ktera ma poslouzit jako
zavazadlo na meditativni vylety do lesa a do ptfirody. M4 slouzit jako schranka, ve které
si do lesa nosim své strachy, v lese se jich zbavuji a na cesté zpét je taska, jakoZzto

symbol pfeplnéné lidské mysli prazdna.

HANH, Nhat. Strach: zdkladni privodce, jak prezit bouri. Vyd. 1. Praha: Knizni klub, 2015, 163 s. ISBN
978-80-242-4687-1. S. 87 - 92



3 Mé strachy

V této kapitole postupné popisuji vSech Sest konkrétnich osobnich strachda,
kterych se momentalné¢ nejvice bojim. Vzdy prameni z mych zkuSenosti nebo
vzpominek, které se mé osobné dotykaji. Jsou jimi: strach ze strachu samotného, strach
ze smrti, strach z odcizeni a ztraty, strach z odhaleni a prozrazeni, strach z budoucnosti
a strach z lidi. Prakticky jsem je zhmotnila v Sesti textilnich aplikacich a pfipevnila na
ramy 30x40 cm. Vénuji se teoretickému a psychologickému vykladu daného strachu,
popisu praktické prace pfi jeho ztvarnéni a osobnimu prozivani a zkuSenostem s nim.

Soucasti je také obrazova dokumentace praci.

3.1 Technika provedeni

Pouziti techniky textilnich aplikaci pro mé bylo pfirozenym vyvojem
a odklonem od techniky malby, které jsem se o néco vice vénovala diiv. Aplikace jsem
zamérn¢ pripevnila na rdmy, jako maliiské platno a pouzila jsem je jako textilni obrazy,
jen misto barev pouzivam latky. Latkové aplikaci pfedchazi i malovany navrh. Do

budoucna bych se chtéla vénovat kombinaci technik malba a textil.

3.2 Bat se strachu

Aplikace s kleci ma znazoriiovat piedevsim strach jako celkovy pocit. Byl to
prvotni napad z celé série, jak ztvarnit strach. Pozdé¢ji na zbylych obrazech jsem se

zabyvala spise konkrétnimi druhy strachu.

Chtéla jsem vyjadrit, jak se ¢lovek citi, kdyz se skutecné hodné boji, proziva
strach, ktery ho naprosto paralyzuje. Je jim obklopen, drzen v zajeti. Je t€zké se mu
vymanit. Proto tento stav mysli pfirovnavam k nedobrovolnému drzeni v kleci. Clovék
ochromeny strachem nevidi svét realisticky, ale temné a zkreslené. Citi se mensi,

ohroZeny a izolovany.

Klec je umisténa do krajiny pfipominajici no¢ni les, na siluety kment stromi
jsem zamérn¢ pouzila latky tmavsich, temnéjSich barev, v kontrastu s cervenou
kvétinovou, ktera vybizi k nadéji, ta se ale pro Cloveéka prozivajiciho strach zda byt jen

faleSnou pfedstavou, proto Cervena barva. Pouziti cervené bavinky na stylizované kleci
14



zde ma pusobit agresivné a upozornovat na velké hrozici nebezpec¢i. Cervené miize
a dvete klece vas za zadnou cenu nepusti ven, jako vas v danou chvili nedokaze opustit

vas strach.

3.3 Smrt

Kazdy cloveék je smrtelny, smrt je soucasti zivota. To, Ze jsme smrtelni, si
uvédomujeme kolem 5 let. Takové zjiSténi miize byt docela dramatické. Nastava
hystericky pla¢ a spousta otazek typu: ,,Pro¢ musi vSichni umfit? ptichazi pocit

nespravedlnosti a ukiivdéni.

Praveé tento zazitek z déstvi ve mné zanechal urcité obavy, a kazdé setkani se
smrti pro mé bylo velice tézké. Cim jsem ale star$i, tim vice mi dochazi, Ze to tak na
svété chodi a postupné se snazim tuto skutecnost pfijmout. Strach ze smrti hral a hraje
dilezitou roli i v mém Zzivoté. Neni to jen strach z mé vlastni smrti, je to predev§im
strach o mé blizké a milované osoby. Zaroven se prolina s strachem ze ztraty a z

neznama. Clovék by nemél o smirti tolik pfemyslet, ale Zit.

Pomoci latky a bavinek jsem vytvofila vySivku v podobé liSaje smrtihlava a tu
jsem aplikovala na Sedou latku, na které jsou naznaceny a vysity fragmenty zdi, to miize

pfipominat zed’ hibitovni nebo jakoukoli jinou bariéru, oddélujici zivé a mrtvé.

LiSaj smrtihlav — symbol smrti, duse a posmrtné promény, byval zobrazovan
jako namét na sténéach hrobek od helenismu az po obdobi fimské fiSe. Napft. na jednom
ze sarkofagll v Kapitolském muzeu v Rimé je vyobrazen v roli duse motyl s tlustym
télem a typickymi kiidly. Casto byva také jako symbol duse zobrazovan motyl spolu

s prvkem lebky, coz je nejzndmé;si symbol pro smrt.®

SPITZER, RNDr. Lukas. LiSaj smrtihav: motyl, ktery nese smrt. Seridl:  Priroda
Valasska [online].[cit.2015-04-16].Dostupnéz: http://media.muzeumvalassko.cz/mrv/media/data/ostatni/ostatni-denik-
8-10-2012-lisaj-smrtihlav-2012.pdf
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3.4 Strach z odcizeni a ztrdty

Nejedna se o ztratu materidlni, tu nepovazuji za tak zasadni, jako ztratu lidskou.
nazory v mezilidskych vztazich, nezdjmem, zménou povah, rozdilnym tempem ve
vyvoji lidi nebo jen plynoucim ¢asem. Kazdy Clovék se vyviji a méni a ztrata blizkych
osob, at’ uz z jakéhokoli divodu, k Zivotu obcas patii, ale neni lehké to pfijmout, jak

Z osobnich zku$enosti davno vim.

Takovéto ztrat€¢ predchazi postupné vzdalovédni, odcizeni, az je najednou
vSechno nendvratné pry¢. Prekroc¢i-li se tato pomyslna hranice, je tezké ji zase odstranit

1 kdyz lidé, kteti se sob¢ vzdalili, se chtéji opét priblizit.

N aplikaci jsem zndzornila dvé duSe vzdalené od sebe co nejdal na protéjSich
stranach. Jsou zdmérné jen polovi¢ni, nedokoncené, utikaji z formatu, coz naznacuje, Ze
kazda jiz smétuje jinam. Pfesto jsou mezi nimy viditelné, ale doznivajici a slabnoucti
naznaky kontaktu a komunikace. Navazani komunikace vSak brani jasna ostra hranice

pfimo mezi nimi.

3.5 Odhaleni, oko okno do duse

Kazdy mame néjaké tajemstvi nebo alespoil nechceme, aby o nds ostatni védeéli
vSechno. Mym dal§im strachem je strach z odhaleni, z prozrazeni. Neskryvam nic
konrétniho ani nemam pied lidmi zdmérné n¢jakou masku, piesto se bojim, abych
nebyla prohlédnuta.  Rika se, e oko je okno do duse a svym zptisobem to tak uréité je.
V oku je patrny duSevni, ale také fyzicky stav naseho zdravi. Z pohledu druhého
cloveka mize dobry pozorovatel hodné vycist. Jakou mé naladu, jak se citi. I kdyZ se na

venek tfeba usmiva, o¢i vzdy prozradi vic.

Pro lidi, ktefi maji problém v oblasti komunikace a mezilidské interakci, napft.
lidé s Aspergerovym syndromem nebo autismem, mize byt obtizné udrzet o¢ni kontakt.

Divat se nékomu zptima do oci jim d€la potize, pohledy od cizich lidi mizou povazovat

16



az za ohrozujici. Naopak, Cloveéku, ktery je jim blizky, nebo o kterého se zajimaji,

mohou vénovat az nepiijemné dlouhy, nékolik minut trvajici upfeny pohled. °

Ve starovéku se na oci divali jako na okna, jimiz proudi do téla svétlo. Jsou-li
oci v poradku, celé télo ma uzitek ze svétla. Pokud ale o¢i v poradku nejsou, celé télo je

v temnot&, z niZ se rodi nemoci. *°

3.5.1 Symbolika oka:

Oko je jednim z prvotnich symbolti BoHA OTCE (podobné jako ruka) pred tim,
nez zacal byt zobrazovan v lidské podobé€. V obdobi renesance byva zaramovano
atributem LUCIE. VSevidouci Agros ma o¢i sto, POLYFEMOS jedno. Byl to jednooky
Kyklop, ktery zil v jeskyni a poziral lidi. Podle povésti Oddyseus tohoto obra nejprve
opil vinem a potom ho oslepil tak, ze mu do jeho jediného oka vrazil zahroceny kyj.
Tento obr byva zobrazovan lezici na zaddech a roztazenyma rukama i nohama
Vv opileckém otupéni a kolem néj se hemzi mali bojovnici s opalenym kyjem (mozno
vidét jako fresku v Bolognské université v Tibaldi). V fecké mytologii méla uhrancivy

pohled také hlava Medusy, na koho pohlédla, proménil se v kdmen. 1

Hlavnim motivem aplikace se stava zelenomodré rentgenové oko, které vidi a vi

vse. Je to pro mne symbol prozrazeni a odkryti tajemstvi. Obklopené prostorem, ktery

Reé o&i. HANZLOVSKY, Mgr Michal. Celostni medicina: informacéni server o zdravi z
pohledu celostni, pfirodni, alternativni mediciny [online]. 2012 [cit. 2015-04-16]. Dostupné

z: http://www.celostnimedicina.cz/rec-oci.htm

10 . .
ANDERSON, Neil T a Rich MILLER. Osvobozen od strachu: rozpozndni obav a uzkosti a jejich

prekonani. 1. vyd. Praha: Navrat domi, c2007, 206 s. ISBN 978-80-7255-157-6.

1 HALL, James. Slovnik namétii a symbolit ve vytvarném umeéni. Vyd. 2., V Pasece 1. Preklad Allan Plzak.

Praha: Paseka, 2008, 517 s. ISBN 978-80-7185-902-4. S. 311

17



piipomind okno, veSkera pozornost sméiuje do sttedu, ptimo k oku, to zase pozoruje

v$e kolem.

3.6 Strach z budoucnosti

V tomto pripadé jde spi$ o jisté obavy a starosti, nez pifimo o strach. Budoucnost
je vzdy nejista a jako vétSina mladych lidi si kladu otazku, co bude dal, jestli jdu tou
spravnou cestou a délam spravna zivotni rozhodnuti. MuZze jit také o strach

Z neznamého, nového, neCekaného.

Aplikace znazornujici mij strach z budouciho a nezndmého je myslim nejvice
konkrétni a popisna. Znazornila jsem cestu, ubihajici krajinu, idylicky modré nebe bez
mracku, na kterém se tyCi vystrazny cerveny otaznik, ktery ma putsobit v jinak
poklidném obraze znepokojivé a rusivé. Celad krajina je ordmovana také vystraznou
cervenou, ta ma pripominat varovny signal nebo znacku, fikajici: ,,Pozor, premyslej,

kudy se das, jaky bude dalsi krok, kterym smérem pijdes dal...*

3.7 Strach z lidi

Ackoli lidé m vém Zivoté jsou nezbytni a dileziti, mam z nich n€kdy strach.
VétSinou jen z vétSiho mnoZstvi neznamych lidi, coZ mi nékdy dokéze zkomplikovat

zivot. Je to jeden ze strachd, ktery si pln€ uvédomuji, ale je té¢zké jej prekonat.

Obecné byva nazyvan jako socialni fobie. Jaka je zde jeho role? Konkrétné jde
o strach z rtiznych socildnich situaci, pfi kterych dochazi k interakcim s jinymi lidmi.

Jde o strach a tzkost z toho byt pozorovén, nebo i hodnoceni. *

Clovek trpici socialni fobii ma strach z kontaktu s neznamymi, novymi lidmi,

Z odmitnuti, kritiky, posméchu, Spatného hodnoceni.... z tohoto strachu vyplyva

12 HANZLOVSKY, Mgr. Michal. Socialni fobie. Celostni medicina.cz [online]. [cit. 2015-

04-18]. Dostupné z:http://www.celostnimedicina.cz/socialni-fobie.htm
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naprosté vyhybani se socidlnim situacim a postiZzeni v kazdodennim Zivoté ( studium,

prace, spolecenské kontakty). 13
Podle rozhovoru o socialni fobii s Prof. MUDr. Janem Praskem, CSc. :

Lidé se zpravidla vyhybaji socidlnim situacim ¢im dal vic, maji problém najit si
zaméstnani, protoze se tam boji s nékym mluvit, problém ziskat si nové pratele,
dostudovat, sezndmit se s parterem... Socialni fobie mize byt z 30% dédi¢na, zbytek
clovek ziskd b&hem détstvi a raného Zivota. CeloZivotné ji trpi 13% lidi, n&ktefi se
¢asem nauci vice socialné adaptovat.

Projevy u déti: pfi zkouseni radé&ji ml¢i, ikdyz znaji ucebni latku, o ptestdvkach
se schovavaji na zachod¢€, aby nemusely navazovat kontakt se spoluzéky. Jadrem je

strach ze ztrapnéni.

Jako cviceni podle pana Profesora Praska mélo poslouzit naptiklad tzv. ,,venceni
banana®. Toto cviceni spocivalo v tom, Ze se lidé trpici socialni fobii prochai po ulicich
s bananem na provazku, oslovovani ho ,,mala pojd™ jako by ven¢ili psa. Slo o zvladnuti
trapnosti. Lidé jsou pfesvédceni, ze je okoli neustdle pozoruje. Ve skutecnosti, to tak

vét§inou vubec neni.

Jen 25% z celkového mnozstvi lidi trpicich outo fobii vyhleda pomoc, ostatni se
trapi, zlehcuji to, Ze se ,,jen* stydi. Podle Jana Paska by lidé me¢li zkusit piekonat se,

najit odvahu a pomoc vyhledat. 14

To ale vétSinou neud¢laji. Jaké jsou divody ?

. ptijeti stydlivosti jako normalni lidské charakteristiky
o stigma psychické nemoci
13

PRASKO, Jan, Jana VYSKOCILOVA a Jana PRASKOVA. Socidlni fobie a jeji 1écba: pFirucka pro lidi se
socidlni fobii. 1. vyd. Praha: Galén, c2008, 64 s. ISBN 978-80-7262-580-2. S. 25

1 PAULIK LICHKOVA, Adéla. Diagnoza F: Socialni fobie: strach z trapnosti. Rozhlas.cz: Radio

Wawe [online].[cit.2015-04-18].Dostupnéz: http://www.rozhlas.cz/radiowave/diagnozaf/ zprava/socialni-
fobie-strach-z-trapnosti--890076
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J strach z rozhovoru s neznamymi lidmi
J pfesvédceni, Ze neexistuje u€innd lécba

. rozvoj vyhybavych strategii, které umoznuji tzkost neprozivat za cenu

&aste¢ného ochuzeni Zivota =

Casto se stava, ze jsme mezi lidmi, ale pfitom jsme sami. Mezi strachem z lidi
a strachem ze samoty je velmi tenka hranice. Aplikace strachu znédzoriiuje bytost
obklopenou davem lidi, ale pfitom osamélou. Bytost v centru déni, ale ve skute¢nosti
mimo néj. Nedokaze se zaclenit do sité¢ vztahii a ackoli k tomu ma podminky, zlstava

na okraji.

4 Inspirace

V tvorbé mé bakalarské prace mé inspirovalo nékolik umélct, textilnich
I netexilnich vytvarnikd, se kterymi jsem se seznamila ve $kole béhem studia nebo

z vlastniho zajmu diky literatufe, internetu a dal$im zdrojam.

4.1 Tawny Maclachlan Capon

Tawny Maclachlan Capon byla ptivodné baletkou, ale jelikoz ji vytvarné umeéni
vzdy pftitahovalo, pracovala pozdéji jako néavrhatka kostymii pro Narodni balet
v Kanad¢ a né¢kolik choreografickych dilen. Pfi této praci byla obklopena vekym
mnozstvim rozmanitych textilnich materiali. Vnimala tuto rozmanitost a pozdé&ji zacala

vytvaret vlastni dila za pomoci vrstveni a kombinovani rtrnych druhli textilnich

15 PRASKO, Jan, Jana VYSKOCILOVA a Jana PRASKOVA. Socidlni fobie a jeji lé¢ba: pFirucka pro lidi se

socidlni fobii. 1. vyd. Praha: Galén, c2008, 64 s. ISBN 978-80-7262-580-2. S. 25
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materiali. Vrstvi na sebe, kombinuje, proSiva... Jeji tvorba je pfevazné abstraktni,

inspirovana hudbou nebo tancem. 16

Také kombinace riiznych struktur, barev, jemnéjSich nebo naopak drsnéjSich
povrchli v kombinaci s proSivanim se odrazi i v mé praci. Pouzivam, pro nékoho mozna
neslucitelné materidly rGzného charakteru, od barevnych dezénli, krajky, lehké

prasvitné latky ptes mansestr po Sust’akovinu.

42 Adriena Simotovd

Nejedna se vyhradné o textilni umélkyni, 1 kdyz s textilnim materidlem také
pracovala, po té, co se odklonila od klasické malby. Sama fika: ,,M¢la jsem najednou
pocit, ze tu malbu, Ze uz ji mam néjakym zplisobem v ruce a Ze se stdva schematicka.
TakZe ta ¢ara vedena $ttcem mi nestacila.« !’

Jeji tvorbu ovlivnilo détstvi a dospivani ve valeCném prostiedi. A také zkuSenost
spojend se smrti manzela, malife, grafika Jifiho Johna a v poslednich letech také se
smrti syna. Takovato nepfizen osudu ji ptfivedla k intenzivnéj§imu zkoumani vlastniho
nitra. "To vSe se projevilo v mé praci narustainim metafyzického rozméru. Dokonce by
se dalo hovofit o urité spiritudlnosti," pfiznavala Simotova. Ale dodavala, Ze jeji

vychodisko bylo vzdy pozitivni. 18

Pravé naméty opusténi, samoty a strachu, které se v devadesatych letech
objevuji v jeji tvorbé podobné koresponduji i s mym zvolenym tématem. Jde o vyrazné
pocitové perforace, frotaze v kresbé. Této umélkyné si nesmirné vazim a jsem rada, Ze

jsem jeji tvorbu 1 autorku samotnou mohla osobn¢ spatfit.

16 Tawny Maclachlan Capon —Integrity,energy&craftsmanship.In: Http://www.textileartist.org/ [online]. [cit.

2015-04-18]. Dostupné z: http://ww.textileartist.org/tawny-maclachlan-capon-integrity-energy-craftsmanship/

1 Adriena Simotova. Na plovarné. In: Ceska televize [online]. [cit. 2015-03-21]. Dostupné

z:http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1093836883-na-plovarne/20352216044-na-plovarne-s-adrienou-simotovou

18 Zemiela umélkyné Adriena Simotova. Do své prace vstupovala celym télem. [online]. [cit. 2015-04-

18].DOL:http://art.ihned.cz/c1-62209010-zemrela-adriena-simotova.Dostupnéz: http://art.ihned.cz/c1-62209010-
zemrela-adriena-simotova
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4.3 FEva Hesse

Tuto autorku jsem si vybrala proto, Ze obdivuji jeji originalni styl tvorby, ve
kterém se nebala experimentovat, pouzivat nové materidly a nové formy, libi se mi
volnost a monumentalnost se kterou pracuje. A také proto, ze se dokéazala prosadit jako

silnd Zena ve vytvarném umeéni a to uz v nizkém véku.

Kdyz bylo némecké umélkyni Evé Hesse deset let, spachala jeji matka
sebevrazdu, coz ji poznamenalo nejen v budoucim zivoté, ale v celé umélecké vorbé.
| kdyz byla cely sviij zivot pronasledovana rtiznymi dusevnimi problémy, nikdy se
nepfestala zajimat o uméni a vlastni tvorbu. Zila v New Yorku, kde pracovala jako
textilni navrharka a seznamila se se svym manzelem sochafrem Tomem Doylem. To se
odrazilo v jeji dosavadni tvorb¢é a zaCala se vice zajimat o sochafstvi, jeji prace byla
vice sochafského charakteru. Znala se a spolupracovala s Allanem Kaprowem.
Zemiela ve véku tficeti Ctyr let. 1 pfes své mladi vSak po sobé zanechala
nezanedbatelnou a komplexni tvorbu, ktera si v ni¢em nezada s tvorbou umélcu, kteti se

dozili vysokého véku. 19

4.4 Josef Bolf

Vyznamny cesky malif, ¢len skupiny Bezhlavy jezdec. Techniku malby
kombinuje s kresbu a americkou retusi . Jeho prace jsou jakymsi zplisobem autoterapii,
jak se vyrovnat s pocity ohrozeni, nejistoty, uzkosti - pocity pro malife stale pfitomné.
To, Ze je prenasi na platno, je jeho zplsob, jak se s nimi vypotadat. Jeho obrazy jsou

temné, plné strachu, Casto az depresivni. Castym ndmétem jsou vzpominky.

Obrazy tohoto autora jsou pro mne mozna az piili§ temné, zoufalé a depresivni,

ale pritahuje mné jejich tajemno, fantazie a strach a uzkost z nich pfimo ¢isi. Navic jsou

190 GLENNOVA, Martina. Eva  Hesse. Artmuseum.cz [online].  [cit.  2015-04-18].  Dostupné

z:http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=897

20 . .
BULAKOVA, Martina. Malif Josef Bolf odhaluje svou temnou dusi. Kultura.idnes.cz [online]. [cit. 2015-03-25].

Dostupné z: http://kultura.idnes.cz/malir-josef-bolf-odhaluje-svou-temnou-dusi-fjx-/vytvarne-
umeni.aspx?c=A080619_190241_vytvarneum_kot
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originalni, divat se na né znovu a znovu neomrzi a ¢lovék v nich pokazdé najde novy

symbol a vyznam.

4.5 Jane Mckeating

Velmi mé zaujala technika prace britské autorky Jane Mckeating.
Piedevsim jeji prace drobnéjsich formata, kde stiida Siti v ruce a na stroji, Casto prace
kombinuje s malbou nebo kresbou, prosivanim papiru a technikou tisku. Vznikaji jakési
hravé strukturalni koldze. Je ¢lenkou Skupiny 62 (skupina textilnich vytvarniki, vznikla
ve Velké Britanii v roce 1962, dnes je jiZ mezinarodni. Skupina byla zaloZena
S myslenou bourat hranice textilniho uméni) a piisoi jako vedouci oboru design na skole
Manchester school of art. Vénuje se tvorbé rucné sitych knih i publikaci knih o teorii

siti. ( Machine Stitch Perspectives, Hand stitch Perspectives... )**

Na tvorbé Jane Mckeating mé nejvice piitahuje kombinace a riiznorodost maerialti, které se
spolu nijak nebiji, ale naopak se podporuji a souzni. Prace je pecliva, ale piitom ne nijak upjata, naopak
velmi hrava a volna.

21 . . . . . _ .
Manchester metropolitian university [online]. [cit. 2015-04-18].DOI:http://www.art. mmu.ac.uk/profile/jmckeating.

Dostupné z: http://www.art. mmu.ac.uk/profile/jmckeating
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Prace s textilnim materidlem mé velmi obohacuje, je to Zivy, tvarny material.
Zpisobi, jak s nim nalozit, je opravdu hodné. D4 se s nim pracovat prostorove i plosné,
muze byt soucdsti prostorové instalace nebo land artu. Do budoucna bych se rada

vénovala i jinym textilnim technikdm a moznostem jeho zpracovani, nez dosud.

Se zvolenym tématem se pracovalo dobte, ackoli je to téma pomérné vazné, po
jeho zpracovani na néj mam optimisti¢téj$i pohled. Tim nechci tvrdit, Ze bych se
prestala bat zminovanych strachli, ale jejich analyzovani a realisticky pohled mi

piipomnéli, ze ,,strach je jen pocit“, a da se do jisté miry ovladnout.
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6 Obrazkova priloha

Obrazek 1 — Strach

Obrazek 2 — Smrt
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Obrazek 4- Odhaleni
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Obriazek 6 - Lidé
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