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1 UVOD

Sebehodnoceni je termin lidské sgalesti znamy fes sto let. Poprvé jeho vy-
znam definoval americky psycholog James Williamurd892. V oblastech sociologie a
psychologie je vyuZivan jiz stoleti, avSak v pogiet letech se n@vobjevuje i ve spo-
le¢nosti wd jako jsou kinantropologie a antropometrie. Jdikazdy zaatek je ¢zky, &
se jedna o novy obor, postup nebo metodu, neni forak ani v tomto fipads. Mnoho
véci je jeSE neujasBnych a neznamych, nejsou vyteaa pevna pravidla, podle kterych
by se dalaridit. Jako pomocna betka do problematiky by mohla slouzit i tato prace.
Proto hlavnim cilem byla snaha navrhnout &ibdiagnostické postupy &eni @i sebe-
hodnocenidlesné vysky, obvodu pasu a obvodu tooRomoci &chto roznéra spolé&né
s hmotnosti mame moznost diagnostikovat Gfolkdské €lesné zdatnosti, konkrétn
strukturalnicast zdravot#é orientované zdatnosti.

Existenceclovéka je podmitna nezbytnym jedpokladem a to prévzdatnosti.
Efektivni fungovani lidskeého organismu je zasluholoto gedpokladu. Jeho soast je
schopnost adaptace na pohybovowzatrizpusobeni fyziologickych funkci lidského
téla této znEné, a nazyva sekesna zdatnost. Kazdjovek by se mdl snazit o jeji udrzo-
dennich povinnostechigtane sila pro zabavu, kéky a sport. Urovie télesné zdatnosti
je mozné diagnostikovat pomociznych tesi a neieni. Touto problematikou se
v sowasné dob zabyva mnoho odbornik protoZe se v lidské civilizaci objevujecim
dal wtSi mie riziko v podobk obezity a s ni spojenych nemoci. NejlepSi strategjioto
boje je prevence.

Jakékoliv testovanéi meéieni ma své normy #ad, které se musi dodrZzovat, aby
konené vysledky byli pravdivé. Obeérjsou to sloZité procesy. Nejprve je fadia se
seznamit s danou problematikou, vybrat spravnyovesti postup, zajistit vhodné pro-
stredi i probandy a teprve poté je mozné realizovaiogay test. Mieni je provadno za
konkrétnim delem a s vyslednymi hodnotami sedboniZze dale pracovat a nebo jiz vy-
stihuji zkoumanou vlastnostée. Existuje cel&ada nérnych metod, které jsou platné a
spolehlivé jen za ditych podminek.

Télesna zdatnost, testovani &iemi se poji s mnozstvim odbornych terikterée
jsem se snazila v teoretick@sti definovat. U mnohych z nich jsem us@danglické
ekvivalenty, protoZe se jejich pouzivani veétsv v Ceské republice updnostuje.
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2 PREHLED POZNATK U
2.1 Teorie testovani

S pojmy testy a testovani jsou v lited@dasto spojeny terminy zkouska, vy&ei,
dotaznik, test, pokus, dfeni a mnohé dalSi. Kazdaeztto procedur se odkazuje na typ
mérného nastroje nebo nafti postup.

» restemrozumime zkouSku neboédieni jedince, s cilem &it jeho stav. Proces
zkouSeni je pakestovani ziskanéciselné udajevysledky testovani{Kovés, 1981,7).
Nap. skok daleky je testem, procedura provedeni slkokiireni vzdalenosti je testova-
nim a vysledna hodnota skoku je vysledkem testu.

Je dilezité si uedomit, Ze platny a spolehlivy test podava iespé vysledky v tu
chvili, kdyZ neni provath za optimalnich podminek a v pozadovaném peds{Hastad
a Lacy, 1998). Testy, které mohou byt dogeny pro Siroké pouzivani ¥gnosti, musi
sphovat étyfi podminky, musi mit @ité vlastnosti, které odpovidaji specialnim poza-
davkim testovani. Jsou t@liabilita - spolehlivost testwalidita - platnost testusystém
hodnocenia standardni podminkg postupve vSech fipadech, kdy je test pouzivan.

V pripact, kdy se pouZziva vice neZ jeden test k testovafiieho kritéria (nap
pripravenost sportovce v gitéem obdobi tréninku), nazyvame tuto skupinuttésstovym
systémemrestové systémy rozliSujeme t@stové bateri@testoveé profily Testovébate-
rie obsahuje testy, které jsou standardizovany gpélgejich vysledky se zpracovavaji
dohromady a tvid skére baterieTestovyprofil tvori volngjSi seskupeni samostatako-
rovanych a standardizovanych tesi kterych se spotay vysledek neuvadi.

V piredchazejicim odstavci jsme se setkali s termis@ndardizacePodle By-
kovského (1982) se jedna tepné vymezeni jednotlivych podminek a poétpm testo-
vani, skérovani a interpretaci vyslédi esty, u nichz nebyly realizovany kroky obvyklé
pii piipraw a owiovani tesi standardizovanych, oz&ieme jako testy nestandardizo-
vané (Kalhous a Obst, 2002).

2.1.1 Meéreni

M¢éieni je proces shromdibvani udaj o vlastnostech nebo rysech testovaného ob-

jektu. Méteni by n¢la byt tak gesnd, spolehliva a objektivni, jak je to jen mo@dastad
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a Lacy, 1998). Vysledky jsou vyjéehy vciselné podody ktera oznéuje velikost ndtre-
né vlastnosti. Je to proces sledovani a zaznanreau, ktery je satasti vyzkumného
asili. Méteni podle Chrasky (2007)ibeme rozdlit do ¢tyt drovni:

* Nominalni (klasifikace), pi kterém ¢isla slouzi pouze jako ozteni (nalepky) pro
urcité charakteristiky. Rktefi jej neuznavaji za #ieni a gisuzuji mu oznéeni klasi-
fikace. Cisla zde nemaji kvantitativni vyznam, proto s ningmiZzeme pracovat
v matematickych rovnicich (nerheme je pouzit k vygmam). Tento druh r&eni se
pouziva pedevSim u dotaznik Nag. postup, kdy v dané skugimptitazujeme Zen-
skému pohlavéislo 1 a muzskému 2.

* U ordinélniho (paradové ndteni) jsou k objekim piitazenydisla tak, Ze vyjailiji
poradi podle wfitého kritéria.Cisla poskytuji pouze tuto informaci, nepopisujiivel
kost rozdii mezi nimi. Nap. lidé v ukité skupir jsou d@islovani podle pitadi
v jakém splnili tkol.

* Na urovniintervalovéhaméieni¢isla vyjaduji velikost rozdili mezi néfenymi objek-
ty. U tohoto druhu r¥eni je nula na intervalové stupnici stanovena paésodi
(neni uten @irozeny nulovy bod). Vyslednésla Ize gitat a odéitat, nelze je vSak
nasobit nebodit. Napr. méfeni Urovig rychlosti jedince motorickym testem.

» Hodnoty vyjadujici mnoZstvi vlastnosti, kterouditi, se pouzivaji yponerovehomeg-
feni. Je odliSné od intervalového tim, Ze m#oou @irozenou nulu. B tomto nefe-
ni mame moznost pracovat se viemi vlastnostmiyelakisel (gitani, oditani, na-
sobeni a deni). Jako fiklad uvedu nifeni €lesné hmotnosti nebo vysky.

Pri posuzovani spravnostidifeni nas nejvice zajimaji jeho vlastnosti jako jiedia
ta a reliabilita. Dale se uvadi i termpnakticnost ne7eni Obsahuje v sabvlastnosti -
jednoduchost, snadna proveditelnost, Uspornospdudsnost, mal&asova narénost,

které maji velky vyznamiprealizaci n&eni v praxi.

2.1.2 Validita

Anglicky nazewalidity se v¢eském jazyce uvadi jakmatnost ale v odborné lite-
ratuie i vCeské republice se davdepnost pojmenovanialidita. Definice validity ve
starSim z#ni byla vice zarrena na spravnost procedurgieni, aby bylo skut@é me-
feno to, co pedpokladame za &rené. ... miru, ve které test skatg meti, postihuje

nebo popisuje to, co je cilem zj@ani“ (Meékota, 1973, 202). V s@asné dob se dava
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piednost pozadavku, aby testujici osoba mohla odwmidvna rozhodnuti z vysledku

méieni. Smysluplnost, imérenost a uzitnost specifickych z&va jsou pojmy, které

jsou ziskané na zakladvysledki meéieni a které znazwvwji validitu testi. Proces

k podpde tchto viastnosti se nazywalidizacemérici metody (Hendl, 2004). KdyzZ test

neni pro suj Ucel validni, nema Zadnou hodnotu. Piegné posouzeni validity testu je

treba mit k dispozici jiné \&si kritérium, se kterym se dan&fani mize srovnat. Co je
dulezité dodat, Ze validita je specificka vzhledemitkaci.

Podle Mekoty (1973) se ) posuzovani validity testu ptame nasdvavni otazky:

» Co dany test i nebo postihuje (schopnost, faktor)? Poskytuje s informace,
které pozadujeme nebo ne?

» Jak dobe test niti to, co ma byt f¥eno? V jaké nte postihuje cil i¥eni? Budeme
schopni pesnosti odhad zaloZzenych na vysledcich testovani?

SlozZitost konceptu validity sedni podle toho, na jaky problém jesteni zansie-
no. Hi zjistovani nap. vysky €la je jednoduchy. U osobnostni charakteristiky nebo
u jinych konstruki v oblasti socialnich&d je velice slozity. Podle tohodemu se validi-
ta vztahuje, ji Ize rozliSit podle Hendla (2004 Arasky (2007) na:

* Obsahovou posuzujeme, do jaké miryéieni skuténé reprezentuje dané vlastnosti
a kvality, dany obsah.

» Kiriteridlni - je uovana shodou vysledknové, zavaghé procedury s @genou krite-
rialni prongnou nebo s jinym gfenim. Zlatym standardem jékuy nazyvana prayv
jiz ovérend metoda testovani. Kriteridlni validita je dédedtlena nasouk¥Znou a
predik’ni. U soulgzné je dlezité, do jaké miry se &heni shoduje s jinym #iienim
tychZ objekti v soasnosti. Predidni se posuzuje do jaké miry provedené&eni
vypovida o budoucim vyvoji objekt

» Konstruktovoupojmovou, teoretickou) - u které se zgajeme, do jaké miry ovliv-
nuje vysledky provedenéhodieni réjaky faktor-konstrukt. Dkazy mohou mit bdi
konvergentn{vztahy k prominnym, které podle teoriecekavame) nebdiskriminas-
ni (bez vztalhi k pronennym, Zzadny vztah néekavame) charakter. Jéldzité zda
vysledky grisuzuji stavy, které jsoucekavany. Tento druh validity bydhbyt owro-
van v rdmci daného teoretického kontextu. iNaportovec, ktery nepodava dobré vy-

kony, by nendl byt Us@ESny @i testovani vykonnosti.
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V zahranéni literatie (Hastad a Lacy, 1998) se débsto setkAvame s terminem
zdanliva validita(face validity)— nejjednodussi postup pro stanoveni platnosto deb-
jektivni metoda, zaloZzena na&zmém zkoumani testovaciho procesu. | nexasw 0so-
ba do dané problematiky dokaze na prvni pokieid co se testem zfigje. Neni vhodna
pro vSechny druhy testovani, alié wykonnostnich testechime zvySovat motivaci. Pro-
tipélem zdanlivé platnosti jebsahplatnosti (concept validity), jiZ zmign4 obsahova
validita, ktera je uznavana jako nejgjii postup pi hodnoceni validity. Braz se klade
na hloubkovou analyzu daného testwi@ni), na jeho jednotlivéasti, které jsou vybra-
ny a pouzity z logickéhotavodu.

Validita je pojmem substantivnim oproti reliakilitktera je pojmem technickym.
Oke vlastnosti vyuzivameiphodnoceni kvality dat a jsou s@sti teorie réreni a kla-
sické metodologieRehak, 1998). Platnost testu vyfagme pomoci koretmiho koefi-
cientu. V klasickém modelu se validita textwyjadiuje vzhledem k cilovému kritériu Y
pomoci absolutni hodnoty korétdho koeficienturxy(Blahus, 1989). Horni hranice ko-
relatniho koeficientu u validity je dana spolehlivog$tu, pesrgji jeho indexem (Kovg
1981).

2.1.3 Reliabilita

Termin reliabilita jetasto pekladan dateského jazyka jakorpsnost, homogenita,
stabilita, stalost, konzistence, ale Zzadné slow@taiady jej plr¢ nevystihuje. Jeho vy-
znam je nejlépe vyj&dn pojmemspolehlivost ktery v sob zahrnuje stabilitu ¢ase,
ekvivalenci a vnitni konzistenci (Svoboda, 1999). Kdyibeme uvést, Ze &eni je reli-
abilni? V gipad, kdyz @i opakovaném rieni a za stejnych podminek vychazeji stejné
(zhruba stejné) vysledky.

Kovar uvadi (1981, 8) ,spolehlivosti neboli reliabilitoesti nazyvame stugiesho-
dy vysledki (jejich souhlasnost) ip opakovaném testovani stejnych osob ve stejnych
podminkéach. V idealnimifpad musi tentyz test u stejnych osob a ve stejnychmpod
kach dat naprosto shodné vysledky (redpokladu, Ze se stav sledovanych osob gezm
nil)“.

Reliabilitu bychom nili chapat v SirSim slova smyslu. Vedle spolehlivpstzadu-
jeme od ndfeni i gresnost (minimalni zatizeni chybaméi@ni). Spolehlivost se odkazuje

na reprodukovatelnost dfeni. Platnost se odkazuje na shodu mezi hodnot#anina
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skut&nou hodnotou gieného. Moznost Wsleni platnosti se uvadi jako porovnatelnost

méieni provadného examinatorem s hodnotami, které jsou co izejldkuténym hod-

notam (Hopkins, 2000). Dosté&te vysoka reliabilita je nutnou podminkou pro vysokou
validitu testu. Neplati tu aleffma ungrnost, i test vysoce reliabilni nemusi byt dostate

n¢ validni. ,Mala reliabilita zakryva, nedostéte validita znetviuje* Hendl (2004, 48).

Podle Kovée (1987) se vysledky ¢&eni mohou rénit zeétyt davodi:

1) Znena stavusledovanych osob, subjektivni chyba (promita senava, zmina moti-
vace, koncentrace apod.).

2) Nekontrolovatelné z¢ny vrejSich podmineknebo pristroji mereni (nag. priciny
jako je teplota, éast dalSich osob, vihkost vzduchu).

3) Zmenyvznikléhodnocenimposuzovanimeborozhodovanim

4) Nedokonalostestu.

~Stupai reliability méteni se vyjatlije koeficientem reliability Je tocislo, které
muze nabyvat hodnot od 0 do +¥jq@mz plati, Ze nula vyj&dje nulovy stupg reliabili-

ty a 1 vyjaduje maximalni (idealni) stupereliability” (Chraska, 2007, 38). Reliabilita

kvalitniho testu by se &a pohybovat alesgokolem 0,8.

Existuje mnoho postup k ukeni reliability neéfeni. Jedny z nejpouzivggich

s odkazem na Hastad a Lacy (1998) jsou:

» Metoda opakovanéhodieni (test-retest reliability) — uz sam nazev napovjdiym
zpasobem se provadi. Test je provadivakrat {i vicekrat) za sebou za stejnych nebo
témei stejnych podminek. Vysledné soubory obou (vicgjiigsou ve vzajemném
vztahu a utuji korelani koeficient — miru spolehlivosti provedenéheéiemi. Obtiz-
ngjSimi ¢astmi tohoto postupu jsoudani gimérené doby (je podméma typem -
feni) mezi jednotlivymi procesy testovani a zajststejnych podminek po dobu
vSech opakovani. Je vhodné jej pouZitnpeieni stabilnich, pomalu seémicich nebo
rozvijejicich vlastnosti.

» Mereni paralelnich test(alternate form reliability) — se pouzivéi ppakovaném &
feni za pouZzititznych ale rovnocennych forem tiesFormy by ngly byt stejré dlou-
hé, se stejnym typem otdzek nebé&rmych néstraj. Skupina respondehtnusi absol-
vovat oba testy. V zavislosti na tom, zda je Unfakdorem ovlinvaujici vysledek, Ize
testy provadt postupg nebo s vhodnym intervalem odinaku. Intervaly by nily byt

kratké, aby se zabranilo jakékoli 2né stavu, ktera by ohrozovala spolehlivost. Koe-
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ficient reliability se vypoitéa steji jako u opakovaného &reni jako koreléni koefi-
cient pro ok méreni. Pro svoji narmost se v praxi pouziva vyjinies.

* Metoda pileni (split-half reliability) — je postupem, kterythe zmirnit nefesnosti
u meieni paralelnich testnebo u opakovanéhodieni. Tato technika s&sto pouziva
u pisemnych test ale mize byt vyuzita i pi testech vykonnosti s¢t§im p@&tem po-
kusi. Vysledky néteni se rozéli na dw poloviny nebo na liché a sudé polozky artvo
dvé sady vysledik z testu. Tyto dva vysledné soubory se korelug atapr korelace
se vychazi P stanoveni koeficientu spolehlivosti. Tento postlninuje pisobeni
Unavy ¢i nudy na konéné vysledky, avSak nevyhoda je, pokud mira spolesti
souvisi s pttem opakovani nebo velikosti testu. Proto byl sestavzorec -Spear-
manBrown prophecyformula, ktery gredpovida spolehlivost celéhogiani. Formu-
lovéni vzorce:

Reliabilita celého testu = 2 (reliabilita ¥z testu) + (reliabilita %2 testu)
Chraska (2007) uvadi dalsi dva postupy Wpdoeficientu reliability:

* Vypaiet koeficientu reliability pomoci Kuderova-Richandsva vzorce 4 této meto-
dy je koeficient spolehlivosti ten ze znamého ptu Uloh v testu, z prosmlivosti
provedeného gteni (snérodatné odchylky) a z obtiznosti jednotlivych tesith za-
dani. Pouziva se namii stanoveni reliability didaktickych test

« Stanoveni reliability podle Cronbachova koeficieatfa —dvojnasobna analyza roz-
ptylu je pojem, ktery se objevuje sptité s touto metodou. Byva vyuzivané ppra-

covani vysledk meieni pomoci nosfSich pa@itacovych statistickych systaim

2.2 Télesna zdatnost — charakteristika, struktura

Definice terminu dlesna zdatnost (angbhysical fitnesske Ehem historického
vyvoje spolénosti neustale pro#iovala. Je to dano rozdilnym chapanim tohoto pro-
blému, dopl&no o nové poznatky a zkuSenosti lidské sprubsti. Neprojevuje se to vSak
nagiklad tim, Ze by jedna definice vyvracela druhde,ja to spiSe roz&ni nebo dopl-
néni jiz drive vymezeného.

Télesna zdatnost je celkovym ukazatelem stavu organis,V roce 1965 byla
zdatnost vymezena jalsmubor gedpoklad pro optimalni reakci na naimou pohybo-

voucinnost a vlivy vgjSiho prostedf (M ¢kota a Cuberek, 2007, 143). Optimalni reakce
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znamena odolnostiwi vngjSim vlivam, které jen nepaténnarusi stalost vritiho pro-
stredi - homeostazu, rychlé a efektivni vyrovnanileelérganismu. V 80. letech se obje-
vuje pojem tzv. tridadattesné zdatnosti, kterd zahrnuje organoveélegna stranka spoje-
na zejména s kardiorespiram systémem), kulturni (vztah k zZivotnimu stylavaieni
motiva a kvali€ Zivota) a motorickouié€Seni a realizaceiznych pohybovych Gké)
sloZzku. Je povaZzovana za jednu ze slozek celkoathasti, pod kterou dale patdat-
nost socialni, emocionalni a dusevni. V 90. letiecklesna zdatnost chapana v SirSim
smyslu nez jen v zavislosti na fyzickém zatizembnitaji se v ni &nécinnosti kazdo-
denni aktivity, z&tZ v zangstnani, vyuZziti volnéhdasu apod. Na mezinarodni konferen-
ci v Singapuru byla vyslovena tato definice:¢lgsna zdatnost je schopnds8it dané
Ukoly s dostatkem energie a pohatobez zjevné Unavy a s dostateu rezervou pro
piijemné traveni volnéh&asu” podle KovEée (in Mékota a Cuberek, 2007, 143).

Stav pohody (well-being) je charakterizovan malymikem pedtasnych zdravot-
nich problénd a vitalitou umo#ujici se podilet nauznorodych fyzickych aktivitach
(Corbin, Pangrazi a Franks, 2000). Je to vymez#iagrié zdatnosti podle Howley a
Franks (1997) roz&né o zdravotni aspekt.

Bunc roku 1994 (in Mkota a Cuberek, 2007) chap¢esnou zdatnost jako nezbyt-
ny predpoklad pro €elné fungovani lidského organismu, stejak se podili i naiedpo-
kladu pro dobrou pracovni, duSevni a sportovni mykstélovéka. Klade draz na zvy-
Seni tlesné zdatnosti uéti a mladeze na aroiig kterd poskytuje ochranued riziky
hlavnich zdravotnich probléimv dosglosti. Finos tlesné vychovy pro lidskou spdle
nost je povazovan za jeden z niggfitejSich.

Kazdy ¢lovek, bez ohledu na to zdali je vrcholovy sportovebméere pohyb za
nutnou povinnost, by &h béhem Zivota svouétesnou zdatnost udrzovat a rozvijet. Je to
celozivotni proces, ktery v sdlzahrnuje starost o zdravou vyZivu a Zivotospr&uzo-
vani, glesna cweni, jehoz cilem je vSestranny rozvoj osobnostiSDaspekt ovliviujici
miru zdatnosti je genetickytgdpoklad jedince. Beziiméiené praxe je zdatnost velice
pomijiva (Rychtecky, 2006), a proto se ze zdatnédace niize brzy stat jedinec ne-
zdatny.

V modernim pojeti seiesna zdatnost roztlla na dw ¢asti zdravot orientova-
nou zdatnos{Health-related-fitness, ZOZ) aykonnosta orientovanou zdatnogiPer-

formance-related-fitness, VOZ).

15|Stranka



2.2.1 Zdravotr¥ orientovand zdatnost

ZOZ je vymezena jakalesna zdatnost ovliwijici primo ¢i negimo zdravotni stav
jedince a psobici preventivé na zdravotni problémy spojené s hypokinézou - pohy
vou ne&innosti (Mekota a Cuberek, 2007). MnoZstvi a intenzita vyka@am&v pohybové
aktivity je v €sném vztahu k aktudlni zdraveétorientované desné zdatnosti jedince,
kterou se rozumi schopnost jedince b&lSmé unavy hbit acile vykonavat kazdodenni
ukoly, s dostai@ou rezervou energie pro volrias ¢i nepredvidatelné udalosti (The
President's Council on Physical Fitness and Sp20ts)).

Zdravotré orientovana zdatnost s#geni do ti zakladnich skupin. #® celkovém
hodnoceni ZOZ jeféba posuzovat vSechny sloZky a pak je moZné nauthpostupy na
odstrarni pfipadnych nedostatik(Bunc, 1995).

Strukturalni hmotnost, vyska, sloZerdla.

Télesné sloZeni (rozloZendlésného tuku wete), poner mezi vySkou a vahoula
(pomer mezi aktivni a pasivniélesnou hmotou), jsoutiteZité charakteristiky, které vy-
znammr souvisi se ZOZ. Zidrodu zvySeného vyskytu obezity na celéndte\v roce
2009 bylo vice nez 312 milignlidi trpicich obezitou), jeiezité sledovat tento pamn
(pomoci index hodnoticich dlesnou hmotnost) a tim kontrolovéit Iépe sniZit tento
problém v lidské populaci (Fialova, 1997).

Pro rychlé posouzeni slozeni lidskébilajsou doporteny tyto vypaéty (Svaina,
BretSnajdrova, 2008):

* index tlesné hmotnos(iBMI, body mass index); vyget podle vzorcd8MI = hmot-
nost (kg)/vySka (m2)

* WHR index(whist hip ratio); vypoéet podle vzorceVHR = obvod pasu (cm)/obvod
boki (cm)

* Broaiv index (Bl);vypccet podle vzorc®&l = hmotnost (kg)/vyska (cm) — 100

5) Drzeni tla v zakladnich posturalnich polohaetkvalita zakladnich pohybovych ste-
reotypi.

6) Funk’ni: svalova zdatnost (sila a vytrvalost), aerobnirdikaespir&ni) zdatnost,
flexibilita (kloubni pohyblivost).

Pfi hodnoceni ZOZ se nejtsi diraz klade na aerobni zdatnost. Jedna se o slozity
komplex predispozic. V literata byva aerobni zdatno&asto ozn&ovana také pojmy
kardiorespirani ¢i kardiovaskularni zdatnost nebo obecna pohybowévalpst. Jeji aro-
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vei byva posuzovana pomoci terénnich vytrvaldstykonovych test (nag.
12minutovy kh, bth na 1500 m) nebo laboratornich te@@piroergometrické vySini).

2.2.2 Vykonnosta orientovana zdatnost

Vykonnostrig orientovana zdatnost ,zahrnuje komponentye#ité pro vykon v
praci i ve sportu” (Mkota a Cuberek, 2007, 146). Ugiate se pi vybéru sportovig ta-
lentovanych jedint. Jeclenéna do rkolika schopnostnich skupimrychlostni schopnos-
ti, koordina’ni schopnosti, vytrvalostni schopnosti, silové pdosti Vysoka urove
VOZ se v sotasné dob povazuje za vitanou, ale nikoliv nezbytnoéc,vvztazenou

k dobrému zdravi a ke zdokonalovani fyzickych achsjogickych funkctloveka.

2.2.3 Télesna zdatnost — zdravi — zdravy zivotni styl

Dlouhodoby proces postupné adaptace organismucgka na pohybovéinnosti
je charakteristikagétesné zdatnosti jedince. Velikost jeji Ur@vpredstavuje mozny roz-
sah a objendinnosti, které rize ¢lovek vykonavat bez zasadniho ohrozeni svého zdravi
(Bunc, 1995). Urovie télesné zdatnosti se vzdy vztahuje k danému jeditcjeho aktu-
alnimu stavu. Je ovliovana ¥kem a zdravotnim stavem jedince.

,Zdravi ¢lovéka je v sodasnosti chapano jako vyvazeny stakedné, duSevni a
socialni pohody” (Tupy, 2002, 94). Dale podle Tupgh ovliviiovano mnoha aspekty —
Zivotnim stylem, zdravotnpreventivnim chovanim, kvalitou Zivotniho piesti, kvali-
tou mezilidskych vztal bezpé&im ¢lovéka apod. Zdravi se podili na aktivnim a spoko-
jeném Zivot a podporuje optimalni pracovni vykonnost.

Zda se, Ze trendem dnesni doby a sjmalsti je neustala hektika a éspanost. Je
to dano celkovym rozvojem lidské spti@sti a to v oblasti ady, techniky, kultury aj.
Clovek Zije neustale ve stresu, coz oviife jeho zdravotni stav a zivotni styl. Cdite
byt vysledkem tohoto ZBobu Zivota, je nadénné mnozstvi tuku wWte — obezita. Byla
proto za&azena do tzv. rizikovych civilizaich faktofi (Mastna, 1999). Mnohogdci se
zabyva zdravotnim stavem sagné populace a vymezili tytzikové faktory civilizace:
vysoka hladina tukovych latek ®é¢, obezita, nedostatek pohybové aktivity, vysoky
krevni tlak (hypertenze), poruchy v latkoviepene (diabetes), tabakismus a jiné drogo-

vé zavislosti, duSevni stres (Mastna, 1999).
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Touha po zdokonalenélesného vzhledu a po spoko&im zivot by mela vést
ke zdravému Zivotnimu stylu. Navod podle Fialov@9@), jak toho docilit, je vyrovnani
pongru mezi gijmem a vydejem energie (neboli dostatek pohybdjava a vyvazena

strava plus dostatay odp@inek.

2.3 Zéakladni somatometrieélovéka

Télesny vzhled sehrava v Zivotlovéka vyznamnou roli. Revat o své do by
meélo byt jednou z priorit kazdéhtloveka, protoze tim buderpdchazet zdravotnim pro-
blémim, coz se pozitivhprojevi na celkové Urovni jeho Zivota. BohuZel ziteese stala
zavaznym zdravotnim problémem gasné doby (Fialova, 1997). Je to onengochat-
kové grenmeny, charakterizované vzestupedtesné hmotnosti a nadgirmym ukladanim
tuku v €le (do podkozi a utrobnich orggnU obéznich lidi j€astjSi vyskyt - onemoc-
néni srdce a ceév, cukrovky, zvyseného krevniho tigdgpertenze), onemoeéni dycha-
ciho ustroji, koznich chorob, revmatického onengotra psychologickych problém
(Svaina a BretSnajdrov4, 2008). Z celkového hlediskdojgroblém psychosociélni,
ekonomicky i esteticky.

Antropometrie je obor, ktery sewuje neieni, popisu a rozboru stavby lidského
téla. Zabyva se zakladnimi vyskovymi, délkovymiikéivymi, obvodovymi rozréry a
hmotnosti &éla. Pomoci ¢chto Udaj miuZzeme dale vypsitat relativni roznery a indexy
(vzajemny porar rozmeri) (Riegerova, Rdalova a Ulbrichova, 2006), podle kterych je
mozné hodnotit strukturalni slozku zdravbworientované zdatnosti. Antropometrickymi
metodami diagnostikujeme podil tuku v organismuk Be rozliSuje na podkozni a
atrobni. Jako riziko¥Si je uvadn utrobni tuk, ktery ma schopnost owlovat ¢innost
vnitinich orgal (HIubik, KuneSova, Fried a Byma, 2009).

Meéreni koZnichias je metoda provasha pomoci kaliperu. \Ceské republice je
negastji pouzivan postup k diagnosticéldsného slozeni sétem deseti kozZnichias
podle P&izkové (1962)Vazeni pod vodou - hydrometrgevyuzitim fyzikalnich pravidel
(Archimédova zakonu) ziskdme specifickou hmotnést tmpedance - vodivoséla je
postup zalozeny na schopnosti tukwnrmelektrickou vodivostda. Méreni se nejastji
provadi jednoduchym fichodem proudu mezi hornimi kitinami drzici ndfici peistroj

nebo postavenim vygetvaného na dvelektrody umisiné na vaze. Dale jsou vyuziva-
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ny - pacitacova tomografie, ultrazvuk, denzimet{enama pro spot@ost z vysgbvani

osteopordzy).

2.3.1 Kvantitativni hodnoceni obezity

Existuje celd&ada laboratornich vy&eni, ktera jsou vSak v praxizce uskuténi-
telnd. Pro praktické a rychlé posouzeni sloZeskitio ¢la jsou nejvice pouzivany vy-
pocty podle index BMI a WHR. Jejich realizace neni slozita, jelijsbu zapdiebi jen

lehce dostupné udaje &désnych roznarech — vyska, vaha, obvod hiok pasu.

BMI — (body mass index)

Na vypaet idealni hmotnosti se @@jstji pouziva tzv.BMI (body mass index) ne-
boli index €lesné hmotnosti. Je to jednoduchy v§gin ktery bohuzel v s@bneodrazi
podil tuku a svalové hmoty v organismueshé uwfeni tchto dvou veltin se provadi

K vypoctu BMI potrebujeme znagtesnou vysku (m) a vahu (kg) jedince. Samotny
vzorec vypada takto:

BMI = hmotnost(kg)/vySka(m?)

Tabulka 1. Hodnocenklesné hmotnosti dle BMI podle Hlubika, KuneSovéie#ly a
Bymy (2009)

BMI Kategorie

do 18,5 podvyzZiva
18,5-24,9 normalni hmotnost
25,0-29,9 nadvaha
30,0-34,9 obezita I. stupn
35,0-39,9 obezita Il. stupn
od 40,0 vySe obezita Ill. stupn

Je dilezité upozornit, Ze Udaje uvedené v Tabulce laiepro @tskou populaci.

BMI po narozeni klesa a na kondegskolniho obdobi ma nejnizsi hodnotu. Je prokaza-
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na gima ungrnost - ze¢im diéive za&nou hodnoty BMI v dtstvi stoupat, tim vysSi pak
byva hmotnost v dogfosti (Svaina a BretSnajdrova, 2008).

WHR — (whist hip ratio)

PodkozZni tuk se ke neuklada rovnogmné. V tomto smyslu je vhodné mimo in-
dex BMI vyuZit rovigZ index, ktery by tento fakt zohlgdval. Timto indexem je WHR
(whist hip ratio). Jedna se o péndvou obvodovych charakteristik — obvod pasu a ob-
vod bok.

Vypocet WHR indexu je nasleduijici:

WHR = obvod pasu (cm)/obvod laolcm)

Tabulka 2. Hodnoceni typu distribuce tuku dle WHRllp Mastné (1999)

SpiSe periferni Vyrovnana SpiSe centralni Centralni rizikovy

Muzi do 0,85 0,85-0,90 0,90-0,95 nad 0,95
Zeny do 0,75 0,75-0,80 0,80-0,85 nad 0,85

2.3.2 Kuvalitativni klasifikace obezity

RozliSujeme dva druhy obezigndroidni typ— muzsky (tvar jablkad gynoidni typ
- zensky (tvar hrusky)Neznamena to vsak, Ze typ otylosti je podinipohlavim, zavisi
pouze na mistuloZeni tuku nagte. Obezita muzského typu se ve Wlgph zemich ob-
jevujecastji (Svatina a BretSnajdrova, 2008).

Biomedicinské studie se v poslednich leteché&#dynna problematikuabdominal-
niho typuobezity (otylost typu jablko, muzsky typ) - ukladdankovych zasob do oblasti
biicha (Semiginovsky, 2006). Vyznamrovliviiuje vznik cukrovky 2. typu, ktera je
podmiréna snizenou citlivostirpdevsim kosterniho svalstva &nkam inzulinu, a kar-
diovaskularnich onemoéni (infarkt myokardu, mozkova mrtvice).

Protozecloveék je sam o sab jedingna osoba, kterd margrugené genetické
predpoklady, individualni Zivotni styl a pohybovy i@z nelze vysledky zthto vypata
brat jako dogma, ale jako pomocné voditko k dalgiokim somatodiagnostiky.
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Tabulka 3. Kriterialni rozhrani hodnot obvodu pasjgjich vztah ke zdravotnimu riziku
podle Hlubika, KuneSové, Friedy a Bymy (2009)

Obvod pasu (cm) Norma Zvysene riziko  Vysoke riziko
Muzi pod 94 94 — 102 nad 102
Zeny pod 80 80 88 nad 88

2.4 Diagnostika tlesné zdatnosti

Vyznamna hodnota v Zivettlovéka je optimalni nebo lépe vySSi Gravlyzické
zdatnosti a motorickych dovednosti, ktera prokdmaterispiva i k vyssi kvalit Ziti.
Zdatnost redukuje zdravotni rizika spjata s nedksta pohybu, umaiuje efektivre
realizovat Bzné kazdodenni aktivity a jefqupokladem pro uskuteeni nar@ngjSich
(sportovnichéi psychickych) aktivit, které obohacuji Zivélbvéka (Mékota a Kové et.
al., 1996).

Rada odbornik se vice neZtvrt stoleti zabyva studiendlesné zdatnosti, motoric-
kych schopnosti a motorickych dovednostiieadem na jejich diagnostiku. Podle Su-
chomela (2003) motorické testy, které jsoucgmti prakticky pouZitelnych testovych
baterii, musi pedstavovat &decky zdivodniné standardizované postupy s jednoduchou
realizaci a se srozumitelnym popiseni. jBjich vybéru musi byt dbano na bezpest
testovanych jedinc Aby bylo dosaZzeno maximéalnich moznosti testovargsob, nily
by testové baterie nabizet mozZnostdrgtest v jednotlivych aspektech.

V prab¢hu poslednich 20 let doSlo k redukciépopolozek v testovych bateriitiP
kladem je testova baterie EUROFIT (Council of E@,0p988), ktera se sklada z 9 test
zametenych na zékladni slozkglésné zdatnosti a zakladni somatometrii oproti ppzd
Simu UNIFITTESTU (6-60), ktery obsahuje jen 4 testpolozky a zakladni somatomet-

rii.

2.4.1 FITTNESSGRAM

Testova baterie FITNESSGRAM, pochézejici z USAyjjenamnou sotasti &lo-
vychovného programu pro Skolni mladez Zgného na zdravoEntélesnou zdatnost.
Nad celym programem dohlizi AFA (American FitnedtiaAce). FITNESSGRAM je

21|Stranka



sloZzen z testovych poloZek razeinych podle sloZek zdravatmrientované zdatnosti do
3 skupin: (A)aerobni kapacita(B) télesné sloZera svalova sila(C) vytrvalosta flexibi-
lita. Uvedené komponenty jsou vyznamné z hlediskahejztahu k celkovému a opti-
malnimu fungovani organismu a zdraloveéka (Welk, Morrow a Falls, 2002). Kazda
skupina obsahujeékolik testovych alternaci, ze kterych s& provadni FITNESS-
GRAMU vyhbira jen jeden.

Suchomel (2003) uvadi, Ze aerokapacitaje povazovana za néjezit¢jSi slozku
zdravotré orientované zdatnosti. Hodnoti sedasigji pomoci tesi — vytrvalostniclun-
kovy beh (v originale pod zkratkou PACERb¢h na jednu mili a chizi na jednu mili.
V Ceské republice se wil a mladeze od 6 do 18 kasgji pouzivaji vedle vytrvalostni-
ho ¢lunkového Bhu testybeh/chiizena 1500m (do 12 let) nebdeh/chiizena 2000m.

Sledovanitelesného slozené zivotre dilezité z hlediska zdravotni prevence. Pre-
ferovany diagnosticky postup pe¢renikoZnichras (Suchomel, 2003). Procentédsné-
ho tuku u dti je stanoveno z tlotiky dvou koznichras na pravé strartéla (piesré nad
m. triceps brachii a na lytku), od 18 let Sgppcitava rozndr treti koznifasy na HSe.
Vysledné hodnoty jsouippaiteny na procentoékesného tuku na zakladpredikenich
rovnic Slaughtera et al. (1988) #wibdu stanoveni cilovych zdravotnich standaifdale
se vyuzivabioelektrické impedanceebo automatizovaného kaliper€i indexu ¢lesné
hmotnosti

Do jedné kategorie se zahrnuji testsalové sily, vytrvalosé flexibility. Proclove-
ka je ze zdravotniho hlediskéldzity dostatény vyvoj a sila svalovych skupin. Zaji§i
spravné drzenila, udrZuji funkni zdravi a dostatay rozsah pohybu v kloubectimz
redukuji bolesti z&Zovanych partii (Suchomel, 2003). Sila a vytrvahiginich sval se
testuje pomochrudnich gredklon: v lehu kemo (Curl-up), sila a pohyblivost extenzor
trupuzaklonem v lehu nafde (Trunk Lift). U sily a vytrvalosti sval hornicasti trupu se
preferuje tesB0° kliki, jez owiil Massicote (1990). Vychozi poloha je spor lezmame
v Siti ramen, lokty jdou postugnod €la do konéné polohy s Uhlem 90 stifp. Dale
shyby, vydrz ve shylashyby ve svisu lezmBlexibilita (kloubni pohyblivost) jeiezita
pii dosazeni plné furdkosti organismu. Vyskyt problémspojenych s pohyblivosti s
stoupa s ¥kem. Alternativni testy jsopredklony v sedu pokmo jednonoZBack saver
Sit and Reachljotyk prs# za zady(Shoulder Stretch).
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2.4.2 EUROFITTEST

V roce 1978 Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropydmal seminév P&izi, ktery
znamenal z&tek prace na projektu EUFOFIT. Tento projekt vkaikniciativy c¢len-
skych zemi zajimajicich se s ohledem n&rpnvivotniho stylu (povalay rozvoj, zf-
sob dopravy, vyuziti volnéh&gasu populaci) o fyzickou zdatnosedevsim d&ti. Ze zis-
kanych informaci od Kowé (1997) vznikla prvniifirucka roku 1983. Zrnou proSla
roku 1986 a konma verze byla vyti§ha v roce 1988. V Turecku roku 1990 se zajem
soustedil vice na dosfjou populaci.

Testovy systénturopean Tests of Physical Fitnessnaovany zkratkou EURO-
FITTEST je sestaven k hodnoceni sloZzek zdrayvotientované zdatnosti. Zaiuje se
predevsSim na dosjpu populaci ve ¥ku od 18 do 65 let. Je sestaven podle poZnatk
Kovare (1997) za &elem poskytnuti informaci k realizacilésné aktivity podporujici
zdravi a zdatnost, hodnoceni Uréwadatnosti populace, komunit i jednotliva srovnani
arovré zdatnosti se standardnimi popirami hodnotami. MZe byt realizovan
v béZnych podminkachélocvicen, sportovnich hal bez specialniho vybaveriira® je
kladen na osobiidici testovani, které musi dbat riéspé dodrZovani norem a vhodnosti
podminek prosedi.

Jednotlivé testy jsou jako u FITTNESSGRAMU koncigoy do jednotlivych sku-
pin. Podle Kovée (1997)chize na 2 kntest na bicykloergometravicenasobny vytrva-
lostni ¢lunkovy I#h jsou testy patci do prvni prioritni skupiny (zaghené na aerobni
zdatnost) z nich sefiptestovani vybira jen jeden. Dale k nimipdéh — sed opakovan
(svalové sila a vytrvalost)iklony k trupu, hloubkarpdklonu v sediflexibilita), vydrz
ve stoji na jedné noZeovnovazna zdatnost).

Do druhé prioritni skupiny se zahrnupSka vyskoku, vydrz ve shysualow kos-
terni zdatnost) abdukce paze v ramennim klouflexibilita).

Do posledniteti skupiny pdf sila stisku ruky — réni dynamometrig¢svalow kos-
terni zdatnost)tali7ovy tapping(motoricka zdatnost). Vedle vysleilkest je piihlédnu-
to k antropometrii — sloZenéla. Meéreni koznichras, elesna hmotnosa vySka, vypdéet

relativni #lesné hmotnosti, pamobvodu paswa boki.
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2.4.3 UNIFITTEST (6-60)

V Malém Ratmiro¥ roku 1988 byla schvalena osnova projektu UNIFITTHSna
kterem pracovala komise testovani vice nez 200ata dohromady a zobecnitadu
vysledki nasSich a zahratmich vyzkuni. Stal se porickou pro hodnoceni fyzické kon-
dice dosplych a také je pouzivan v hodinach Skoké$né vychow k owteni motorické
vykonnosti @ti a mladeze. ¥kové rozmezi se uvadi od 6 do 60 let (KiogdMckota,
1996).

Sestaveni celého testového systému avjsti setidily podle princif teorie
meéteni a ohliZzely se na nenédnmst a praktinost jednotlivych tegét Jednoduchym Zp
sobem vystihnout profil motorické vykonnosti (razem na rychlostni, silové, vytrva-
lostni schopnosti a flexibilitu). Ctit zakladni olavky standardizace (validita, reliabilita
a spolehlivost) teét Vytvoreni spoléného a jednotnéeho zakladu — unifikace, diky kte-
rému vznikl tzv.stavebnicovyrincip testové baterie (moznost razsii zakladu testové
baterie podle &kového rozmezi testované skupiny aiidr testy) (Kovéd a Mekota,
1996).

UNIFITTEST je heterogennityipoloZzkova testova baterie, ktera je d@pla o za-
kladni informace odesné stavbtestovaného jedinceglesna vyska, hmotnost a mnoz-
stvi podkozniho tuku). LiSi se odtginy ostatnich testovych systértim, Ze postihuje
Siroké pole populace gkové rozmezi od 6 do 60 let). Dovoluje zohledrik Yestova-
nych jedin@, podminky pro jednotlivé testy a kondi piipravenost diky moznym alter-
nativam pi vybéru testi. Zaklad tohoto systému tkiotii testy, které jsou dopémy o
jeden vylgrovy test.Ctvrta pronénna polozka charakterizuje typické motorické prgjev
v daném ¢kovém obdobi testovaného jedincé. (pd 6 do 15 let rozvoj rychlostnich a
obratnostnich schopnostickinkovy kéh 4 x 10 m (KovAa Mekota, 1996)). Hodnoceni
a diagnostika vysledkmaji izné typy noremPetistupiove —kvalitativni ucuje velikost
odchylky od populéniho péméru adesetibodové kvantitativni, které rozduje Grovei
vykonnosti na minimalni,&Sinovou, optimalni a specialni.

Testy patici do spoléného zakladu pro vSechnygkové kategorie jsou skok da-
leky z mista, leh — sed opakowvanvyler jedné zeif moznosti na testovani aerobni vy-
konnosti— kb¢h po dobu 12 minut, vytrvalostalunkovy lgh, chize na vzdalenost 2 km.
Déle volitelnymi testy podled&ku jsouclunkovy #h 4 x 10 m(6 — 14 let) shyby(pro
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chlapce) nebarydrz ve shybpro divky) (15-25/30 let)hluboky pedklon v sedinad
25/30 let). Jak jsem jiz zidvala, je i u UNIFITTESTU zohledna stavba a sloZerdla.

2.5 Sebepojeti, sebehodnoceni élésna zdatnost

Samotnou existencioveka se uz zabyvalo mnoh@enai, védci a wdnich obo#

a neni tomu jinak i v s@asnosti. Ale neni to jen problém, kteryie8i na ¥decké [ide.
Kazdy ¢lovek, ve WtSi ¢i mensi mife, glemysli a pta se sebe samého, kdo a jaky \Wastn
je. Sebepoznana sebepojetijsou dva terminy, které se Bbagtji objevuji spoleéné

s touto tématikouSebepoznarpodle Kize (2005, 10) ,,...je fijimani novych informaci

0 sol# a jejich wdomé zalenovani do sebepojeti‘'Sebepojetchapeme jako celkovy
postoj k vlastni osabv rovinach kognitivni (nap sebepoznéni), emocionélni (hape-
behodnoceni) d@innostreé regulativni (napp sebekontrola) (Fialova, 2001). Ve zkracené
verzi fe¢eno, jak vnimame sebe samého. Lidskdomi ma suj prednet, kdy je obra-
zem sebe jako vnimaného a hodnoceného, a takégpodoungt védomi je, kdyz sam
¢lovék je vnimajici, hodnotici, rozhodujici (Balcar, 398

Télo se stalo kulturnim a socialnim objekteshém vyvoje spoknosti. Prostedi,
ve kterém ZzZijeme (rodina, spohost, kultura, stat) ovliwje naSe desné sebepojeti.
Dalo by seict, Ze ideal krasy v Evrége €lo zdatné, zdravvypadajici, opalené, stihlé a
bez tuku. ,Elesné sebepojeti sehrava v zivdheSnihallovéka vyznamnou roli“ Fialo-
va (2001, 36). Velkou mirou se podili na zdravéimesglomi a stava se i symbolem
uspchu. Je to systém zahrnuijici 4 slozky - sportoomhBetenci, dlesny vzhled, des-
nou silu adlesnou kondici (Fox, 1990). Mrazek a Rittner (1988%avaji za slozkytes-
ného sebepojeti vzhled, zdatnost a zdravi.

Vzhledem k sotasnému neuspokojivému stavu a trendu ciuilizeh chorob
(WHO, 2010) je otdzka behavioralnich @mjedince ve vztahu ke zdravi velice aktualni.
Zivotni styl a pohybovy rezintlovéka ovliviuji velkou mirou zdravotni stav jedince.
Vice jak z 54 % se podili na variabilniciigméach kardiovaskularniho onemdaaen, do-
sud nejastjsi pricing umrti ve vysplych zemich (Wilson, 1989). V sdasnosti je jedna
z nejwtSich snah pedagbgzdravotnik i politiki hledani kompenzaich mechanisih
které by zamezily néstu onemocéni nemocnosti u népnosnych chorob. Obecnym
vychodiskem prevence jequpoklad, Ze i@dchdzeni nemocem a chorobam, je z hledis-
ka zdravotnich, sociélnich, psychickych i ekonomatkvyhodrjSi nez zakroky proti jiz
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vzniklym defektim (Kebza, 2005). Snaha hledat ekonomicky nem&a efektivni na-
stroje prevence je protdggma.

Predchazet nemocem a komplikacim u jedinéedptavuje zrmy v chovani ve
vtahu ke zdravi. Tyto zémy jsou komplexnim a oté@nym procesem,igemz jeho pi-
beh je vys¢tlovan na zaklag fady teoretickych model(klasicky health belief model,
socialré kognitivni model, transteoreticky model a daldilarcus a Forsyth (2009) ve
vztahu k pohybo¥ aktivnimu zZivotnimu stylu vybiraji préadu benefii tyto teorie a
modely: teorie &eni, teorie rozhodovani, teorie behavioralni vokggial® kognitivni
model, ekologicky modeali model prevence recidivy. Zmini autdi prevadji tyto teo-
rie a modely do strategii 2m, kde je mozné najit spaley atribut — ,orientace jedince
na sebe” (sebemonitorovani, sébeni, budovani seb&dry, osobitého planovani, se-
beuplatgni apod.).

Koncepce prevence pomoci pohybové aktivity (PA)i manw vymysSleny zgsob.
Je uz historicky asfend jeho &innost. Vliv PA jako prevence zdravi vychéziazly me-
taanalytickych studii (n&pDishman a Buckworth, 1996), které dokumentovdgkiy
PA na tlesné a psychické zdravi a vedly k dogeni potebné Urova PA. Literatura
uvadi, Ze osoby s aktivnim Zivotnim stylem redukigjko civiliza¢nich chorob (kardio-
vaskularni onemoda@ni, diabetes mellitus Il. typu apod.) o vice neZ26QHilldson et al.,
2005; Kahn et al., 2002). WHO (2010) uvadi, Ze pawa inaktivita je nezavislym rizi-
kovym faktorem chronickych onemasti a odhaduje, Ze se celéswe podili na amrti
1,9 milioni osob réng.

Novym @istupem v oblastiétesné zdatnosti je vyuziti sebehodnoceni. \Kasné
dok2 neni u nas ani v zahr&nistandardizovany systém sebehodnocéieshé zdatnosti
(sebe-testovani motorickymi testy) zpracovatkoliv sebehodnotici iipstup je Bzne
rozSien. Od roku 2009 zala pracovni skupinaipCentru kinantropologického vyzku-
mu Fakulty ¢lesné kultury v Olomouci (CKV) sestavovat sebehaiimdestovou sestavu
télesné zdatnosti (modul systému INDARES.com), kiemde gistupnd na internetu.
Bude umo#ovat uzivateli ohodnotit Urovesve tlesné zdatnosti a ziskat dopéujici

informace navazujici na jeho aktualni unowe vztahu ke zdravi.
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3 CILE

3.1.1 Objasreni problému

Pri sebehodnocenglesné zdatnosti nelze fiady test (somatometrie a motodia-
gnostika) vyuzivat saiasné diagnostické postupy avedu absence examinatora (testo-
vana osoba je zarorexaminatorem). Vifjpadt somatickych réeni se jedna @liesnou
vySku, obvod pasu a obvod hiokTyto postupy proto museji byt docité miry modifi-
kovany a je nutné @it vhodnost jejich uziti.

Ackoliv vétSina osob zna svouglésnou vySku (nasitena cizi osobou; je
z dlouhodobého hlediska relattvmenennd), pro komplexnost sebehodnoceni je i pro

tento &el diagnosticky postup modifikovan.

3.2 Hlavni cil prace

Cilem prace je navrhnout diagnostické postupy satirebceni dlesné vysky, ob-

vodu pasu a obvodu bbbk

3.3 Diléi cile

1) Modifikovat postup nsieni €lesné vysky, obvodu pasu a obvodu tbgio &ely
sebehodnoceni.

2) Owerit, pripadre korigovat, reliabilitu modifikovanych postiapnéreni €lesné vysky,
obvodu pasu a obvodu bibkro (Eely sebehodnoceni.

3) Owerit kriteridlni validitu modifikovanych postup méieni tlesné vysky, obvodu

pasu a obvodu bdlpro &ely sebehodnoceni.

3.4 Ukoly prace

1) Zajistit modifikaci nefeni €lesné vysky, obvodu pasu a obvodu bbgko sebehod-
noceni ¢lesné zdatnosti.

2) Zajistit vhodny vyzkumny soubor pro geby owiovani vlastnosti modifikovanych
postum méieni €lesné vysky, obvodu pasu a obvoduinok

3) Realizovat mifeni, zpracovat a analyzovat ziskana data.
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4 METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

Pro ziskavani peebnych dat byl zvolen relati¢rkonzistentni soubor — skautsky
divéi a chlapecky oddil se sidlem v Usti nad Orlicéj Iirardubicky. Oddily jsou seésti
celos¥tové organizace skauting, ktera je povaZzovana petsevychovné hnuti prost
Zivota. Vyzkumny soubor byl sloZzen ze d@na (konkrétrg 20 Zen a 20 muig. Vékové
rozmezi u testovaného souboru se pohybovalo ob2ZZ5det (pameérny veék 23,3 let) .
VSechny testované osoby maji velice kladny vztatspartu. Volnycas travi aktivnim
zpasobem, ¥nuji se pro spolaost netradinim sporim (rope skipping, speedminton),

priblizné 75 % z nich jsou aktivnimi sportovci.

4.2 Metody shéru dat

Méieni bylo provedeno dle vytiené metodiky (déi cil prace) modifikovaného
meieni €lesné vysky, obvodu pasu a obvodu ibgki sebehodnoceni. Za&@élem owro-
vani vlastnosti modifikovanych tésprovedly testované osoby sebehodnocelgishé
vySky, obvodu pasu a obvodu liolesetkrat (re-test; reliabilita). Standardnim ppsn
hodnocenidlesné vysky, obvodu pasu a obvodu idlyly testované osoby ¢eny za-
cvicenym examinatorem (kritérium validity modifikovammépostupu réeni).

Standardnim postupeméneni €lesné vysky se rozumi (Riegerovéjd@lova a
Ulbrichova, 2006):

P meteni vySkovych rozrra stoji proband $ stené. Paty, hyzd i lopatky museji
byt s touto rovinou v kontaktu. Hlava je v rovnomézpoloze v tzv. orienéai rovirg,
ktera je uéena hornimi okraji obou zvukovoadtragion) a dolnim okrajemcaice (orbi-
tale). Tato rovina ma byt vodorovna. Proband sa gigd sebe, nesmi se nakiia po-
hybovat. Antropometr musi byt drzen vzdy kolmo knzeT¢lesnd vyska je vertikélni
vzdalenost vertexu od zémPata antropometru je unisa ged Spéky chodidel pro-
banda a jehla na temeno jeho hlaviipistna chyba se uvadi jako £ 1 cm.

Standardnim postupemébeni obvodu pasu se rozumi (Riegerovdaova a
Ulbrichova, 2006):
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Obvod pasu je gfen v mist horizontélniho obvoduittha v nejuzsim misttrupu
s presnosti na + 0,5 cm.

Standardnim postupemeéieni obvodu bok se rozumi (Riegerova,iidalova a
Ulbrichova, 2006):

Obvod bok je meten jako horizontélni rovina nejmohgjnvyvinutého glutealni-
ho svalstva sigsnosti na £ 0,5 cm.

Probandi zapisovali hodnoty daegaem pipravenych formul&, nasledy byly
hodnoty zapsany do tabulkového procesoru MS Excel.

Méieni bylo dobrovolné. Probandi byli seznamentaém a pitbéhem n&teni.
Zadna z oslovenych osob neodmitla spolupraci dmsjwoskytli informativni souhlas.

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byly vyuZzity progya8iatistica 8 a SPSS 17.0. Pro
popis souboru byly pouzity zakladni charakteristitmeticky pfimér, median a s
rodatna odchylka. Paersonkorela&ni koeficient byl pouZit  ovérovani retestové reli-
ability a kriteridlni validity test. Vypocet vnitro¥idni korelace (intraclass correlation —
ICC) byl pouzit za telem stanoveni optimalniho gia opakovanych gteni @i stano-
veni €lesné vysky, obvodu pasu a obvodu tnokako kritérium minimalniho @tu opa-
kovani povazujeme ICC = 0,99. U vSech statistickygsfi byla pouzita hladina statistic-

ké vyznamnostit = 0,05.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Hodnoceni pimérné €lesné hmotnosti souboru Zen podle indexu BMI (Tiedodl),
pii vysledné hodnet 22,3, vychazi jako normalové. Vyslednd hodnotat @& indexu
WHR (Tabulka 4) ukazuje na spiSe periferni distilduku u Zen. Komplexhmizeme
skupinu Zen hodnotit jako nerizikovou z hlediskavahy¢i obezity. Vysledna hodnota
indexu BMI u souboru muZje 24,6 (Tabulka 4). Nachazi se na horni hrarocm@lové
hmotnosti. Primarh to vSak neznamend hrozici riziko nadvahy u sledévskupiny
muzi. Jak uz bylo uvedeno v teoretickésti prace, BMI nerozeznava podil svaltuku
v téle. V tomto gipack se jednalo o &tSinou aktivni sportovce. Bmérny vysledek inde-

xu WHR 0,84 stejéjako u Zen ukazuje na spiSe periferni rozénigiuku v gle.

Tabulka 4. Charakteristiky skupiny Zen (n = 20) @in(n = 20)

Zeny Muzi

M +SD Mdn M +SD Mdn
Télesna vyska (cm) 167,7+7,8 166 179,8+5,4 182
T¢lesna vaha (kg) 62,8+7,9 62 79,8 £6,7 79
Obvod pasu (cm) 72,7 +3,8 73 82,4+58 81
Obvod boki (cm) 975+54 98 98,5+ 3,9 98
BMI 22,3+2,0 22 24,7 +2,7 22
WHR 0,7+0,0 0,7 0,8+0,0 0,8

Vyswvétlivky: M — aritmeticky pimér; SD— sneérodatna odchylkayldn - median

5.1 Télesna vyska

5.1.1 Modifikovany postup #iteni €lesné vyskyipsebehodnoceni

Modifikace nefeni €lesné vysky vychazi z &reni, kdy pomocna osoba (examina-
tor) odeita vySku postavy u rovnéésty pomoci pravouhlého trojuhelniku a pasmového
metru. Ri vyzkouSeni stejného postupii pebehodnoceni (osoba si sama nastavi polohu
pravouhlého trojuhelniku a po odstoupeni athygtodete vysku) dochazelo k velkym
odchylkam od spravného provedeniegevSim: osoba nedodrzela spravny sklon pravo-
uhlého trojuhelniku, i odstoupeni od 8hy osoba pohnula vyragrs pravouhlym troju-
helnikem). Tento postup jsme proto klasifikovakganevhodny.

Pro odstraéni nedostatku jsme navrhli vytkeni (viz. Obrazek 1 a 2) jednoduché

pomicky z papirového kartonu, ktery jén¢ dostupny.
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Obrazek 1. Kartonova paioka pro néteni €lesné vysky fi sebehodnoceni

Obrazek 2. Kartonova paioka pro néreni €lesné vysky fi sebehodnoceni

S touto ponickou navrhujeme tento postugieni €lesné vysky:

Nejprve je na z&, u které se bude &it, pripevren papir o velikosti A4 v fiblizné
vySce testované osoby, od které jedelea velikost poriicky. Poté se dana osoba posta-
vi zady k rovné zdi, do rukou uchopi kartonovou poku (a tuzku), filozZi ji ke zdi nad
hlavou a pomalym pohybem ji sune k vrcholu hlavyazhvile, nez se dostane dérm
ného mista (styk dvotasti svirajici uhel 90°). Opatrpoodstoupi od zdi a tuzkou vy-
zn&i nanefenou velikost naifpraveném papé. Pomoci pasmového metru &imdélku
od zent k vyzna&ené znéce a k této hodneétpricte velikost obdélnikovéasti ponticky

(v naSem fipact 20 cm), cozZ je vysledna hodnot&ieni, tlesna vyska.
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5.1.2 Reliabilita mereni tlesné vySkyp sebehodnoceni

Vypoétené hodnoty koretmich koeficient u opakovanych pokis(test — re-test)
(Tabulka 5) spolu s nizkou intra-individualni vdmigou meieni (varigni koeficient
v rozsahu od 0,22-0,59 %) ukazuji na vysokou miedyg a vysokou reliabilitu gteni
(u deseti opakovanych pokKugsou odchylky mezi jednotlivymi korelai koeficienty
v fadech tisicin). Na zakladsypoctenych hodnot vnitrétdni korelace u deseti opakova-
nych neteni konstatujeme reliabilitu navrzeného postupoatani &lesné vyskyrcc =
0,995 (Tabulka 5).

Tabulka 5. Koreléni matice opakovanychdieni €lesné vysky a vnitréidni korelace
(ICC) odpovidajicich pokus(N = 40)

PAS1 PAS2 PAS3 PAS4 PAS5 PAS6 PAS7 PAS8 PAS9

PAS1 1,000

PAS2 ,995 1,000

PAS3 995 995 1,000

PAS4 995 1,994 995 1,000

PASS5 997,995 995 995 1,000

PAS6 996 995 995 993 994 1,000

PAS7 996 993 996 995 994 996 1,000

PASS8 995 995 993 994 994 995 991 1,000

PAS9 995 995 996 995 994 996 997 993 1,000
PAS10 996 997 996 995 997 996 996 995  ,996
ICC 995 1,995 995 995 995 995 995 995 995
p ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
k 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vysvtlivky: PAS1 az PAS10 — ozéeni pro 1. az 10. vysledekéreni €lesné vyskyk —
pocet opakovanych steni

Reliabilita neteni je posuzovana podle kor&tého koeficientu, ktery five naby-
vat hodnot 0 — 1. Koeficient nabyvajici hodnotwidi za naprostou spolehlivostéiici
metody. V naSemifpack byla zjiS€na hodnota 0, 995 (jako vnitiadni korelace u deseti
opakovanych rreni). Ri jednotlivych n&fenich a odchylkach + 1 cm se samotny kore-
lacni koeficient néni jen velice nepattn DukladrgjSi prostudovani vlivu odchylky prév
+ 1 cm na celkové hodnoceni hmotnosti pomoci BMdaule na fakt, Ze tento roZm
nehraje vyznamnou rolifpkonenych vysledcich. Z toho iieme usuzovat, Ze technika

pomoci kartonové poticky pii sebehodnoceni nevyZaduje Zadné opravaggiovani a
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vysledné hodnoty Ize vyuZitiipdiagnostice zdravotnorientované zdatnosti v oblasti

somatometrie (p stanoveni indexu hmotnosti).

5.1.3 Validita mgreni elesné vySkyip sebehodnoceni

Uroven kriterialni validity hodnocené samostatpro deset opakovanychéteni
byla vyhodnocena, stgjrjako u reliability, jako vysoka. Koretai koeficient (Tabulka
6), ktery vystihuje miru validity, se pohybuje zsahur = 0,995-0,998 (u vSech hodnot

zjiSténa statisticka vyznamnost mensi nez 0,01).

Tabulka 6. Koreléni zavislost mezi korsaymi vysledky ndteni €lesné vysky fi sebe-
hodnoceni a korgaym vysledkem réreni €lesné vysky examinatorem (Peardohkore-

la¢ni koeficient; N = 40)

PAS1 PAS2 PAS3 PAS4 PAS5 PAS6 PAS7 PAS8 PAS9 PAS10

EXAM ,998 ,996 ,997 ,995 ,997 ,996 ,997 ,995 ,997 998,

Vyswtlivky: PAS1 az PAS10 — 1. az 10. kong vysledek niteni obvodu pasuipsebe-
hodnoceni; EXAM — vysledek &eni obvodu pasu examinatorem

Nejasné a nesrozumitelné pokyny, mala netibSpvelka obtiznost jednotlivych
kroka v méteni jsou faktory, které mohou mit za nasledek ghidenoli nizkou validi-
tu. Vzhledem k vysokému koeficientu validity, pagisi miru platnosti navrhovaného

postupu niieni, Ize usuzovat, Ze jsme gehto chyb vyvarovali.

5.2 Obvod pasu

5.2.1 Modifikovany postup #iteni obvodu pasu/psebehodnoceni

U meieni obvodu pasuipsebehodnoceni je z hlediska uziti klasického ypmst
kritické pouze materidlni zabezsai, tj. dostupnost vhodného délkovéheridia (pas-
movy metr). Modifikace je proto zaffena pouze na moznost vyuZziti libovolného délko-
vého ntfidla (ocelovy metr, textilni metr +eény apod.). NavrZzeny postupéieni vy-

Zaduje navic tenky nepruzny provazek o délce 1-2 m.
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Navrzeny postup:

Proband zaujim& zakladni wameny postoj. Pomoci provazku si ginobvod pasu
(horizontalni obvod iicha v nejuzs§im mistnad kylemi). Tucast provazku, ktera odpo-
vida rozngru obvodu pasu, ifjozi k pfipravenému rrnému pasmu, na kterém &g

konkrétni vyslednou hodnotu (Obrazek 4).

B NN E V| & oy

Obrazek 4. Samotnédgeni vysledné hodnoty obvodu pasugebehodnoceni

5.2.2 Reliabilita mereni obvodu pasu/psebehodnoceni
Rozsah variégniho koeficientu i méteni obvodu pasu je od 0,45-2,23 %. Tabulka
7 znazoiiuje vypatené hodnoty koretmich koeficieni u deseti opakovanych pokus

Mira shody hodnot koretaich koeficiend s intra-individualni variabilitou je menSi jak u
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méieni €lesné vysky. Reliabilita navrzeného postupu stanbwbvodu pasu na zakkad
vysledki z deseti opakovanychéieni jer,cc = 0,976 (Tabulka 7).

Pri korekci reliability zvySovanim pu méteni pro koneény vysledek obvodu pasu
(koneiny vysledek je pimérem rekolika po sok jdoucich pokus), byla @i zdvojeni
pokusu zji&na reliabilitar,cc = 0,990 a fi ztrojeni pokusu j&,cc = 0,995.

Tabulka 7. Koreléni matice opakovanychdieni obvodu pasu a vnittédni korelace
(ICC) odpovidajicich pokus(N = 40)

PAS1 PAS2 PAS3 PAS4 PAS5 PAS6 PAS7 PAS8 PAS9

PAS1 1,000

PAS2 ,959 1,000

PAS3 ,966  ,970 1,000

PAS4 965 972 972 1,000

PASS5 969 973  ,968 ,977 1,000

PAS6 961 966 976 ,972 972 1,000

PAS7 971 975 986 ,979 977 980 1,000

PASS8 970 975 978 982 978 ,983 ,986 1,000

PAS9 968 978 981 983 978 985 985 989 1,000
PAS10 973,985 977 986 981 981 986 ,990 ,990
ICC 959 964 967 1,969 969 971 973 975 976
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
k 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vyswtlivky: PAS1 az PAS10 — ozéeni pro 1. az 10. vysledekeéieni obvodu pasik —
pocet opakovanych steni

Obecrg na miru reliability pi testovani ma vliv mnoho podminek. Tato variadilit
se nazyvantraindividualni nenlivost (Kovér, 1981). Zapcinuji ji - Unava, motivace,
koncentrace probanda, nestalost geatita dalSi. Neni jednoduché zajistit stejné a opti
malni prostedi po dobu opakovani testuméieni.

Z toho vyplyva otazka, zda jeibec vhodné opakovat dieni. Ri pouzivani ne-
standardniho postupu pro hodnoceni velikosti obymaBu pi sebehodnoceni nam vysel
zawr, ktery doporduje provadt metodu 3krat za sebou. Je to proto, aby se zkgsiii-
cient reliability a tim i spolehlivost dat, se Kteti pak dale miZzeme pracovat (n&ppra-
vé pii vypoctu WHR indexu). Dle praktickych zkuSenosti z naSefeni vnimameit
opakované pokusy &eni obvodu pasu jako bezproblémové a realizovatdhodtup

neni fyzicky anicasow nara@ny, ¢imz se eliminuje negativniipobeni Unavy a snizené
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koncentrace na koneé vysledky. Nejsou kladeny vysoké naroky na nkstoani, proto
vylu¢ujeme i mozny negativni vliv figobeny zminami vrejSiho prostedi (teplota, po-

vétrnostni podminky apod.).

5.2.3 Validita mgreni obvodu pasupsebehodnoceni

Byla zjiS€na vysoka urowe kriterialni validity hodnocené samostatpro deset
opakovanych rreni. Mira validity vyjadena korelanim koeficientem (Tabulka 8) se
pohybuje v rozsahu = 0,974-0,995 (u vSech hodnot zjigh statistickd vyznamnost
mensi nez 0,01).

Po navySeni ptu meteni pro vypdet kon€ného vysledku gieni (konény vy-
sledek je pkmérem rekolika po sob jdoucich pokus) za &elem korekce reliability
doslo rovigz k zvysSeni validity postupu:= 0,989-0,997 (korimy vysledek je prmérem
dvou opakovanych #iieni) ar = 0,992-998 (konmy vysledek je prmérem #i opakova-
nych méieni).

Tabulka 8. Koreleni zavislost mezi kors@ymi vysledky ndtreni obvodu pasurpsebe-
hodnoceni a koraym vysledkem réeni obvodu pasu examinatorem (Peatisd{ore-
la¢ni koeficient; N = 40)

PAS1 PAS2 PAS3 PAS4 PAS5 PAS6 PAS7 PAS8 PAS9 PAS10
Koneiny vysledek je samostatnyméianim
EXAM 974 983 1,983 989 985 1,985 991 ,994 994 995,

Konesny vysledek je pimérem dvou opakovanychdreni

EXAM 989 991 993 993 1,992 993 996 ,997 ,997
Koneiny vysledek je prmérem ti opakovanych gieni
EXAM 992 995 995 995 995 996 ,998 ,998

Vyswtlivky: PAS1 az PAS10 — 1. az 10. kong vysledek niteni obvodu pasuipsebe-
hodnoceni; EXAM — vysledek &eni obvodu pasu examinatorem

Vzhledem k tomu, co chceme danyng¢iemim testovat, je ptgba pouzit vhodny
typ mérného procesu, abychom zajistili jeho adekvatnidital (Kovér, 1981). Jelikoz
nas snir byl diagnostika stavu jedince (konkrétnmotnosti) pomoci indexu WHR, zvo-

lili jsme nestandardni metodu pomoci provazku. kdeenych vysledk mizeme klad-
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né¢ ohodnotit nasi volbu sifklonénim se keiem opakovéani tohoto postupu a vyhodnotit
tim toto néteni za platné v ramci jeh@éiu.

5.3 Obvod boki

5.3.1 Modifikovany postup obvodu hbkri sebehodnoceni

Podobr jako u néreni obvodu pasu, také uékani obvodu bok je problémové
pouze materialni zabezfni. Modifikace je proto obdobna.

Navrzeny postup:

Osoba p sebehodnoceni velikosti obvodu lokaujima zakladni vZpmeny po-
stoj. Pomoci provazku si it obvod bok (horizontalni rovina nejmohuiji vyvinuteé-
ho glutealniho svalstva). Taést provazku, ktera odpovida rosmo obvodu bok, prilozi

k pfipravenému réfrnému pasmu, na kterém gfhkonkrétni vyslednou hodnotu (Obra-
zek 5).

Obrazek 5. Mieni obvodu bok pii sebehodnoceni

5.3.2 Reliabilita mereni obvodu bakpri sebehodnoceni

Podle vypeétenych hodnot vnitraddni korelace u deseti opakovanycheremi
predkladame reliabilitu navrzeného postupu stanogbwdodu bok ricc = 0,976 (Tabul-
ka 9). Miru intra-individudlni variability gfeni znazatuje varia&ni koeficient v rozsahu
od 0,40-1,72 %. Lze z toho usuzovat, Ze i tentantyfeni je dostatne reliabilni.
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Pri korekci reliability zvySovanim pttu meteni pro konény vysledek obvodu bo-
ki (kongny vysledek je pmmérem rekolika opakovanych gteni), byla pi zdvojeni
pokusu zjistna reliabilitar,cc = 0,982 a fi ztrojeni pokusu j&cc = 0,990 (Tabulka 9).

Jelikoz totozny zfisob metody H sebehodnoceni obvodu hiofsme pouzili i i
sebehodnoceni obvodu pasu a vysledné hodnoty udidkajelani koeficient reliability
(pfi jednom i ¥ tiech opakovani) jsou si podobny, je mozné diskuspaehlivosti me-
tody pomoci provazku generalizovat i k tomut@ppdu. Pro zvySeni korefaiho koefi-
cientu reliability doportujeme praktikovatit pokusy za sebou. Opakovani nesnizuje
kvalitu vysledKi vzhledem k tomu, Ze postup nevyZaduje speciéldimpoky, negativni
vliv sniZzené koncentrace a Unavy je minimalni.réea jen doplnit, Ze rozmezi mozné
negresnosti nifeni u obvod pasu a bok je menSi jak uétesné vysky. Proto i mensSi

odchylky mohou zkreslit a pozmit celkovou diagnostiku hmotnosti jedince.

Tabulka 9. Koreléni matice opakovanychdieni obvodu bok a vnitrotidni korelace
(ICC) odpovidajicich pokus(N = 40)

BOK1 BOK2 BOK3 BOK4 BOKS5 BOK6 BOK7 BOK8 BOK9

BOK1 1,000

BOK2 ,942 1,000

BOK3 ,936 ,962 1,000

BOK4 ,940 ,961 971 1,000

BOK5 ,938 ,940 ,968 ,953 1,000

BOKG6 ,948 ,964 ,965 ,967 ,961 1,000

BOK7 ,932 ,962 ,963 ,963 ,963 ,965 1,000

BOK8 ,940 ,951 ,969 ,964 ,966 ,967 ,958 1,000

BOK9 ,965 ,963 ,966 ,967 ,968 ,969 ,964 ,965 1,000
BOK10 ,936 ,960 ,965 ,979 ,950 ,976 ,975 ,962 ,966

ICC ,933 ,942 ,949 ,949 ,952 ,954 ,955 ,957 ,976
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kk 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vysvtlivky: BOK1 az BOK10 — ozrini pro 1. az 10. vysledekébeni obvodu bois k
— paiet opakovanych gfeni

5.3.3 Validita mgreni obvodu bakpri sebehodnoceni
Korelatni koeficient v rozsahu od 0,974-0,995 (statistisBK@namnost u vSech
hodnot je p = 0,01) duje vysokou urowve kriterialni validity hodnocené samostagoro

deset opakovanychafeni (Tabulka 10). Pro korekci reliability jsme néailiypocet me-
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feni pro vypdet kon€ného vysledku @teni, tim se zvysila i validita postupu= 0,987-
0,997 (rozsah geny pfimérem dvou opakovani &eni). Piimér ze #i opakovanych
meieni vySelr = 0,987-0,994 (Tabulka 10).

Tabulka 10. Koreléni zavislost mezi koraymi vysledky néfeni obvodu bok pii sebe-
hodnoceni a kordaym vysledkem ré¥eni obvodu bok examinatorem (Pearsinkore-

la¢ni koeficient; N = 40)

BOK1 BOK2 BOK3 BOK4 BOK5 BOK6 BOK7 BOK8 BOK9 BOK10

Konesny vysledek je samostatnymskenim

EXAM ,974 ,983 ,983 ,989 ,985 ,985 ,991 994 994 995,

Koneiny vysledek je prmérem dvou opakovanychdfeni

EXAM ,997 ,988 ,990 ,989 ,987 ,990 ,991 ,990 ,992

Koneiny vysledek je prmérem ti opakovanych wmteni
EXAM ,987 991 991 993 991 993 993 994

Vysvtlivky: BOK1 az BOK10 — 1. az 10. kotrey vysledek miteni obvodu bok pri se-
behodnoceni; EXAM — vysledekgifeni obvodu bok examinatorem
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6 ZAVERY

Modifikovali jsme postup reni €lesné vysky fi sebehodnoceni. S vyuzitim kar-
tonové ponicky jsme omezili moznostifpadnych nefesnosti, které se mohou vyskyt-
nout @ meéreni standardni metodou jen samotnym probandéeusBvili jsme modifi-
kovany postup rieni obvod pasu a bok pro (tel sebehodnoceni. Umiadje neieni
téchto roznéri bez specialniho délkovéhcetidla, a to jen pomoci provazku a jakéhoko-
liv délkového ngfidla.

Reliabilita, odvozena z vysledkestovani, modifikovaného postupuieni tlesné
vysky jericc = 0,995. Mieni proto nizeme povazovat za vysoce spolehlivé. U modifi-
kovaného postupu &eni obvodu pasu pomoci provazku navrhujeme pospaBavat
tiikrat za sebou. iPztrojeni pokusu je hodnota reliability:c = 0,995 (zvySeni reliability
o 0,019 ve srovnani sdienim bez opakovani). Steéjmak u obvodu bok navrhujeme
trojité opakovani r&eni za delem zvySené reliability. Navrzené dva postup§teni
obvodi pasu a bok miZzeme povazovat za spolehlivé a pro praxi pouzitelné

Uroven kriterialni validity hodnocené samostatpro deset opakovanychéteni
télesné vysky fi sebehodnoceni byla vyhodnocena jako vysoka. k&mekoeficient se
pohybuje v rozsahu= 0,995-0,998. Zadelem korekce reliability u gteni obvodu pasu
a boki jsme navysili poet meieni a doporéujeme metodu opakovaitikrat. S rostouci
reliabilitou vzrostla i validita eni, kter4 mila jiz vysokou Urove kriterialni validity
hodnocené samostétpro deset opakovanychébeni v obou fipadech. (Korekni koe-
ficient tti opakovanych rteni se u obvodu pasu pohyboval v roznrezi0,992-998, u
obvodu boki r = 0,987-0,994).

Hlavnim cile prace bylo navrhnout diagnostické ppgtsebehodnocenélésné
vySky, obvodu pasu a obvodu liok/Sechny iti navrzené postupy podle vysleédkni-

Zeme povazovat za spolehlivé, platné a proto peln&tv praxi.

6.1.1 Limity prace

Neznalost anatomie lidskéh&a proband, jejich vk ¢i nedbalost fi méieni jsou
vlivy, které mohou negativnpiasobit na vysledky této prace (nekontrolovatelnéngre
né). Neznalost v oblasti anatomie — proband nepréveé misto k gfeni obvodu pasu
i boki. Nedostaténé vyvinuté motorické schopnosti (zejména &tidnladSiho ¥ku)

limitujici manipulaci s mrnymi ponmickami.

40 |Stranka



7 SOUHRN

v £

Tato bakal&ska prace je roztena na d¥ osnovnicasti. Cast teoreticka zpracova-
va informace o testovani ateni, vlastnostech tdsttélesné zdatnosti a jeji diagnostice.
Cast je roviz vénovana problematice sebehodnoceni jedince v olddstivotr orien-
tované zdatnosti terénnimi testy, kterou lze ¢irma relativie novou. V¢asti praktické
se nachazi n@navrzené postupy &eni €lesné vysky, obvadpasu a obvodu bdkpri
sebehodnoceni. Uvedeny jsou zde vysledky naSeHaimiz o vlastnostech navrzenych
postum méeni a doporéeni, jak postupovatiprealizaci €chto postup.

Zadany hlavni cil pro tuto praci navrzeni diagrasitch postup pri sebehodnoce-
ni tlesné vysky, obvodu pasu a obvodu tdlyl splrén. Podle vyslednych, vysokych
hodnot u v8echrit méeni v rdmci jejich spolehlivosti a platnostiibeme tyto vytveéené,
nestandardni metody dopdiupro realné a vhodné vyuZziti v praxii gebehodnoceni

télesné zdatnosti.
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8 SUMMARY

The thesis is divided into two parts. The theosdtigart processes information
about testing and measurements, performance pastsical fithess and its diagnostics.
This section is also devoted to issues of healtdie@ fithess self-assessment via rennie
tests, which can be considered relatively new. Phactical part describes newly
proposed procedures for measuring body height amst\&nd hip circumference in self-
assessment. It contains the results of our researche characteristics of the proposed
measurement procedures and recommendations onchpvodeed when implementing
these procedures.

The main objective of this work, which is the prepbof diagnostic procedures for
self-assessment of height, waist and hip circumf=e was met. According to the
resulting high values from all three measurementbvaithin the limits of their reliability
and validity, these non-standard methods can bemeended as useful in practice in

self-assessment of physical fitness.

42 |Stranka



9 REFERENCNI SEZNAM

Balcar, K. (1983)Uvod do studia psychologie osobnoBtiaha: Statni pedagogické na-
kladatelstvi.

Blahus, P. (1989). Zakladni pojmy statistické tegrsychologickych test Ceskosloven-
ska psychologie, 3233-241.

Byckovsky, P. (1982)z4aklady ndieni vysledk vyuky. Tvorba didaktického tesfraha:
CVUT.

Bunc, P. (1995). Pojetélesné zdatnosti a jejich slozdklesna vychova a sport mladeze.
61(5),6-9.

Corbin, C.B., Pangrazi, R.P., & Franks, D.B. (200D¥finitions: health, fithess and
physical activityPhysical activity and fithess research digest, 3(93.

Council of Europe. EUROFIT. (1988turopean test of physical fitnes®ome: Edigraf
Editoriale Grafica.

Dishman, R.K., & Buckworth, J. (1996). Increasingysical activity: A quantitative
synthesisMedicine & Science in Sports & Exerci@8(6), 706-719. Retrieved 7.6.
2010 from World Wide Web: http://www.ovid.com/sitelex.jsp

Fialova, L. (1997). ¥lesna dokonalost a myl¢lesna vychova a sport mladeze, 63(7),
39-41.

Fialova, L. (2001)Body image jako s@ast sebepojeifloveka. Praha: Univerzita Kar-

lova, Karolinum.

Forsyth, L.H., & Marcus, B.H. (2009Motivating people to be physically acti{@nd ed.)
(L. Dobry, J. Hendl, Trans.). Praha: Portal. (Qrajiwork published 2008)

Fox, K.R. (1990).The physical selfPerception Profile Manual. PRN Monogram:
Northen lllinois University.

Hastad, D.N., & Lacy, A.C. (1998Measurement and evaluation in physical education
and exercise scieng8rd ed.). Massachusetts: Allyn & Bacon.

Hendl, J. (2004)P/ehled statistickych metod zpracovani.d&taha: Portal.

Hilldson, M., Foster, Ch., & Naidoo, B. et al. (H)0The effectiveness of public health
interventions for increasing physical activity argoadults: a review of reviews
(2th  ed.). Retrieved 15. 7. 2010 from World Wide BVNe
http://www.nice.org.uk/niceMedia/pdf/physical_adiyv adults eb.pdf

43 |Stranka



Hlabik, P., KuneSova, M., Fried, M., & Byma, S. (). Obezita[Novelizace 2009].
Praha: Spol&ost vieobecného léisavi CLS JEP.

Hopkins, W.G. (2000). Measures of reliability inos{s medicine and scienc8ports
Medicine 30,1-15.

Chraska, M. (2007)Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitdto/nyzkumu
Praha: Grada.

Kahn. E.B., Ramsey, L.T., & Brownson, R.C. et 20(2). The effectiveness of inter-
ven-tions to increase physical aktivity: A systeimatview.Am. J. Prev. Med. 4(1),
73-107. Retrieved 17. 5. 2010 from  World Wide  Web:
http://www.sciencedirect.com/

Kalhous, Z., Obst, O. et al. (2008kolni didaktikaPraha: Portal.

Kebza, V. (2005)Psychosocialni determinanty zdraRraha: Academia.

Kovaér, R., Mékota, K. a kol. (1996)UNIFITTEST (6 — 60)Praha: Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity.

K#iz, P. (2005)Kdo jsem, jaky jsenkKladno: Olganské sdruzeni ASIS.

Massicote, D. (1990Practical curl-ups, push-ups, and multistage 20enshuttle run,

national norms for 6 to 17 year olMontreal: University of Quebec, CAPHER.

Mastna, B. (1999Nadvaha a obezitdPraha: TRITON s.r.o..

Mekota, K. (1973).Mereni a testy v antropomotoric®lomouc: Rektorat Univerzity
Palackého v Olomouci.

Mekota, K., & Cuberek, R. (2007Rohybové dovednosticinnosti= vykony Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Mrazek, J., & Rittner, V. (1986). Wunschobjekt KérpPsychologie heuted3(12) 62 —
68.

Oja, P., & Tuxworth, O (Eds.). (1997 UROFIT pro dos@é. Hodnoceni zdravotnich
komponentdlesné zdatnos{iR. Kova&, Trans.). Praha: UNITISK. (Original work
published 1995)

Paizkova, J. (1962)Rozvoj aktivni hmoty a tuku wtdla mladeze. Thomaerova shirka
413.Praha: SZN.

Riegerova, J., idalova, M., & Ulbrichova, M. (2006)Aplikace fyzické antropologie
Vv telesné vychava sportu[Priru¢ka funkéni antropologie]. Olomouc: HANEX.

44 |Stranka



Rychtecky, A. (Ed.). (2006 Monitorovani @asti mladeze ve sportu a pohybové aldivit
v Ceské republicePraha: Karlova Univerzita.

Rehak, J. (1998). Klasicky modelékeni reliability a jeho prakticky aplikai vyznam.
Sociologickyasopis, 34(1)51-60.

Semiginovsky, B. (2006). Diagramy vyvojové struldini proporcionality &i a mladeze
— poteba zngny. Ceska kinantropologie, 10(1§9-80.

Slaughter, M.H. et al. (1988). Skinfold equantidos estimation of body fitness in
children and youthHum. Biol., 60,709-723.

Suchomel, A. (2003). Soasné pistupy k hodnocenkkesné zdatnosti uéti a mladeze
(FITNESSGRAM).Ceska kinantropologie, 7(183-100.

Svaiina, S., & BretSnajdrova, A. (2008)ak na obezitu a jeji komplikadetaha: Grada.

Svoboda, M. (1999Psychologicka diagnostika dafpch. Praha: Portal.

The President's Council on Physical Fithess andrtSH@010). Health, fitness and
physical activity[Definitions]. Retrieved 15.5. 2010 from the WoNdide Web:
http://www.fitness.gov/digest _mar2000.htm

Tupy, J. (2002)Clovék a zdravi. In L. Dobry & O. Saek (Eds.),Pedagogicka kinan-

tropologie,(pp. 94-96). Praha: Univerzita Karlova, Karolinum.

Wilson, B.R.A. (1989). Cardiovascular risk reduntidnternational Psychologist29,
49-54.

World Health Organization (2010Riet and physical activity: A public health prioyit
Retrieved 03.05. 2010 from the World Wide Web:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/en/indexrht

Zaciorskij, V.M. (1981)Zaklady teorie testovani a hodnocenélesné vycha¥a sportu

(R. Kova&, Trans.). Praha: Univerzita Karlova.

45|Stranka



