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Prilohy diplomové prace



Uvod

Tato rigor6zni prace ma za cil prozkoumat problematiku postoji ke smrti
v souvislosti s nadg€ji, zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim u studentii a studentek
vysokych $kol v Ceské republice. Vyzkumny soubor tedy bude tvofen studenty
bakalarského €i navazujiciho studia, jejichz v€k spada do obdobi od 18 do 30 let vcetné.
Jelikoz zkoumana témata (smrt, nadéje, zivotni smysluplnost, sebehodnoceni) mohou byt
(a zpravidla skutecné jsou) ve vymezeném vékovém rozmezi pomérné nalé¢hava, ma dle
naseho nazoru smysl| se jimi empiricky zabyvat - napiiklad z toho diivodu, ze mohou zcela
zasadné ovlivnit budouci vyvoj jedince. Dal§im divodem realizace popsané¢ho vyzkumu je
také to, ze dosud v naSem prostfedi neni k dispozici zadna studie, ktera by se zabyvala
postoji ke smrti v souvislosti se v§emi tfemi vyjmenovanymi fenomény najednou.

Teoretickd cast této prace bude pojednavat o zakladnich relevantnich pojmech,
bude tézZ zminén vyvojovy pohled na obdobi dospivani a mladé dospélosti z diivodu
veékove struktury naSeho vyzkumného souboru. V této Casti prace budou téz informace
o vztaznych vyzkumech. V empirické ¢asti budou k dispozici informace o metodologickém
ptistupu, typu realizovaného vyzkumu, metodach sbéru dat ¢i o vysledcich naseho Setteni.

Tato rigordzni prace vychazi z autorovy magisterské diplomové prace s ndzvem
Postoje ke smrti u vybrané klinické populace* (Kovar, 2017). Tato rigordzni prace
roz§ifuje puvodni magisterskou praci v teoretické ¢asti o kapitoly a podkapitoly: Nadgje;
Smysl zivota; Sebehodnoceni; Vyvojovy pohled - dospivani a dospélost; Postoje ke smrti,
nadéje, smysl Zivota a sebehodnoceni jako témata tuzemskych diplomovych a disertacnich
praci; Vyzkumy Zivotni smysluplnosti, nadéje a sebehodnoceni; Postoje ke smrti a Zivotni
smysluplnost; Postoje ke smrti a sebehodnoceni. Z magisterské prace byly pievzaty
a cCastené rozSifeny ¢i  pozménény tyto podkapitoly: Smrt  z filozofického
a psychoterapeutického pohledu; Religiozita versus spiritualita (pGvodni nazev byl
Spiritualita a religiozita); Vnimani smrti a vybrané strategie zvladani; Postoje ke smrti -
tvodni slovo (piivodni nazev v magisterské praci byl Uvodni informace k vyzkumiim
postoju ke smrti); Postoje ke smrti ve vztahu s dal$imi fenomény. Z ptivodni  magisterské
prace zustaly v nijak nezménéné podobé tyto podkapitoly: Postoj; Smrt a umirani;
Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R); Postoje ke smrti s dirazem na roli véku
a pohlavi; Postoje ke smrti s dirazem na roli religiozity. V empirické ¢asti této rigordzni
prace jsou V porovnani s magisterskou praci zcela nové (kromé vyjimek v zavorce) tyto

kapitoly: Vyzkumny problém a cile vyzkumu; Hypotézy; Metodologicky ramec (kromé



podkapitoly Revidovany profil postoje ke smrti DAP-R); Vyzkumny soubor; Vysledky
vyzkumu (kromé jednoho odstavce v uvodu této kapitoly); Platnost hypotéz; Diskuze;
Zavéry;, Souhrn. Ve zcela nezménéné podobé jsme z magisterské prace piejali tedy
podkapitolu Revidovany profil postoje ke smrti DAP-R a zminény jeden odstavec
Vv kapitole Vysledky vyzkumu.

Vyzkum v ramci této rigordzni prace je inovativni napiiklad v tom smyslu, Ze
dosud na nasem uzemi nebyla publikovana studie, ktera by se zaméiila na zkoumanou
problematiku postoji ke smrti a nadéje, Zivotni smysluplnosti a sebehodnoceni takto
komplexné€. Relevantni studie, které k dispozici jsou, se zaméfily vzdy jen na vybranou
¢ast - napriklad na postoje ke smrti a zivotni smysluplnost. Také z hlediska zpracovani
ziskanych dat mimo jiné pomoci vicenasobné linearni regresni analyzy bude nas vyzkum

pfinosny. Tato prace je téZ inovativni uzitim vybranych vyzkumnych metod pro sbér dat.



|. TEORETICKA CAST



1 Zakladni pojmy

Prvni kapitola predkladané rigorézni prace obsahuje vybrané informace
o relevantnich pojmech, kterymi jsou naptiklad postoj, smrt a umiréani, religiozita, nad¢je,
smysl zivota ¢i sebehodnoceni. Nize v textu bude tedy nastinéna napiiklad problematika
smrti ¢i smyslu Zivota dle toho, jak je pojimana riznymi filozofickymi a psychologickymi
pristupy. Budou téz popsany metody méieni postojii ke smrti, zivotni smysluplnosti, nadéje
1 sebehodnoceni. V této kapitole téz zminime vyzkumy tuzemské a zahranicni, které

souvisi se zkoumanou problematikou.

1.1 Postoj

Postoj muzeme definovat jako ,,sklon ustdlenym zpiisobem reagovat na predmeéty,
osoby, situace a na sebe sama; postoje jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zdjmy
osobnosti, predurcuji  poznani, chapani, mysleni  a citeni (Hartl
& Hartlova, 2009, 442). Postoje zpravidla obsahuji kognitivni, afektivni a konativni
slozku. Jako 1 jiné konstrukty v psychologii je lze poznavat, byt zprostiedkovanym
méfenim, ne tedy méfenim piimym jako naptiklad délku narysované usecky pomoci
pravitka s ryskou. Postoje mizeme zjiStovat kvantitativné (naptiklad pomoci dotazniki)
i kvalitativné. Postoje rozdélujeme podle rtiznych hledisek, napiiklad mizeme postoje
diferencovat na zjevné a skryté, védomé a nevédomé ¢i kladné a zaporné (Hartl
& Hartlova, 2009).

Téma postoji je nejen vsocidlni psychologii velmi atraktivni kvili
piedpokladanému vztahu mezi postojem jedince a jeho chovanim v budoucnosti s ohledem
na jim zastdvané postoje (Vyrost & Slaménik, 2008). Podstatnou otazkou ovSem zistava,
zda se dany ¢lovék doopravdy v realné zivotni situaci zachova v souladu s tim, jaké postoje
diive uvedl naptiklad prostfednictvim daného dotazniku, ktery byl zaméfen na urcité
postoje. Tato otdzka tedy znacné ovliviiuje miru predikovatelnosti lidského jednani na
zéklad¢ predem zjiSténych postoj.

Postoje existuji zpravidla v organizovanych celcich, nikoliv osamocene. Neékteti
autofi se kloni k trojdimenzionalni struktufe postoji (kognitivni, emociondlni,
behavioralni), jini vynechéavaji behavioralni slozku a dalsi se pfiklanéji k unidimenzionalité

postoji (Vyrost & Slaménik, 2008).



1.2  Smrt a umirani

wSmrt (mors) je individuadlni zanik organismu, tedy také clovéeka. V jistem slova
smyslu se da 7ici, ze clovek umira od narozeni. Geneze smrti je podminéna Zivotem a Zivot
je umoznovan smrti” (Haskovcova, 2007, 89). Smrt lze dé¢lit dle mnoha hledisek -
naptiklad na smrt nédhlou, rychlou ¢i pomalou, avizovanou a neavizovanou, pied¢asnou ¢i
pfiméfenou. Piikladem nahlé smrti by mohla byt smrt zptisobena tragickou autonehodou,
pod rychlou smrt bychom mohli zatradit infarkt srde¢niho svalu. Avizovand smrt znamena
smrt dopfedu riznymi symptomy ¢i onemocnénimi ohlaSovana. S pfed¢asnou smrti si po
pravu mnoho lidi pfedstavi smrt ditéte ¢i mladého dospélého Eloveka. Smrt mtze nastat
volnim zavinénim ¢lovéka, jde v tomto piipad€ o sebevrazdu na rozdil od sebezabiti, které
znaci, ze si Clovék zpiisobil smrt neimysiné (Haskovcova, 2007). Definovani smrti neni
nekomplikovany ukol, existuji definice zdaraziujici hledisko biologické, psychologické,
socialni, ptipadné spiritudlni nebo religidzni. Smrt souvisi téz s umiranim, ale je tieba ji od
procesu umirani ¢astecné odliSit. Smrt je nyni nicméné nejcastéji definovana jako smrt
mozku vcéetné mozkového kmene, ztrata védomi, zastava dechu a srde¢ni Cinnosti
(Basteckd & Goldmann, 2001; Zakon ¢. 285/2002 Sb.). Toto sdéleni vyzaduje Castecné
nasledujici zptesnéni. ,,Umrti konstatuje vidy lékai, a to bezpecné a podle platnych
odbornych kritérii. V bézné praxi je nejcastéji konstatovana smrt jako nevratna zastava
srdecni cinnosti. Tam, kde se zvazuje odbeér organii pro potreby transplantace, se pouziva
kritérii smrti mozku* (Haskovcova, 2007, 96). Dale mizeme uvést pro doplnéni jesté
nasleduvjici. ,,Smrt mozku (cerebralni smrt) je smrti individua, protoze mozek jako jediny
reprezentuje osobnost a identitu clovéka® (Spatenkova, 2014, 35). Biologické
(redukcionistické) definice smrti opomiji to, co vystihuje tato citace.

Smrt neni jen fyzicky konec téla, ale konec vSech mych planii, projektu, vztahu
K ostatnim lidem. Smrt znamena konec vsech predsevzeti, moznosti cokoliv proZivat,
cokoliv jeste ovliviiovat, s kymkoliv mluvit. Nebudu se moci starat o ty, kdo jsou mné blizci,
které mam rad (Siklova, 2013, 86).

MuzZeme rozliSovat smrt klinickou (zastava srdce a dechu) nebo téZ smrt socialni,
ktera odkazuje k totalni izolaci ¢lovéka od zbytku spolecnosti 1 rodiny ¢i pratel. Smrt
souvisi s umiranim. Umirani je proces, ktery mize trvat rizné dlouhou dobu a vzdy kon¢i
smrti. V psychologii je obecné¢ zndmy model Kiibler-Rossové, ktery zahrnuje pét stadii
umirdni. Neni ovSem jedinym modelem umirani, existuje téz naptiklad model Pattisona se

ttemi fazemi umirani (Hartl & Hartlova, 2009).



Siklova (2013) ve své publikaci uvadi dvé dimenze smrti (jeji podstaty) - fyzicka
(biologickda, méfitelnd) a metafyzicka (smysl smrti). Prvni dimenzi dnes umime vesmés
presné urcit, plné poznani dimenze druhé vsak zlistava ndm vSem doposud utajeno, takze
zde i véda (zejména materialisticka), ktera zpravidla s tajemstvim nepracuje a odsuzuje ho,
musi pfiznat, ze neni schopna poskytnout raciondlni a védecké zavéry ohledné metafyzické
podstaty smrti.

Otazkami smrti a umirani se zabyvaji mnohé obory. Kupiikladu eschatologie,
teologickd disciplina. Dale thanatologie, multidisciplinarni obor, ktery Cerpd poznatky
tteba z mediciny, biologie, psychologie, psychiatrie ¢i teologie, thanatologie nepiindsi jen
teoretické poznatky, nybrz téz odpovédi na praktické otazky - jak napsat zavét, jak zatidit
pohieb u pohiebni sluzby ¢i kde hledat pomoc pfi truchleni nad zemtelym. Tento obor
a jeho 1 praktické poznatky a doporuceni jsou v dnes$ni nasi spole¢nosti velmi dilezité
a potebné, nebot’ dnes (na rozdil od minulosti) jiz mnoho lidi nevi, jak postupovat, kdyz
nékdo blizky zemie, jak se snim rozloudit a tak podobné (Siklova, 2013). Cerpat
informace o této problematice Ize mimo jiné diky profesorce HaSkovcové, kterd ve své
publikaci (Haskovcova, 2007) popisuje podstatné informace pravé z oboru thanatologie.
Prevazné se autorka zabyva umiranim v souvislosti s moderni medicinou, paliativni
medicinou, podava informace o pohibu, eutanazii, dystanazii nebo distojné smrti. Protoze
ma publikace nejen informacni, ale hlavn€ znacny aplikacni potencial (vyuzitelnost
ziskanych poznatkt z knihy do praxe), je zde pozornost vénovana piedevS§im postupim
a pristupiim, které se uplatiuji v praci s umiranim.

Dal§im vztaznym oborem je thanatopsychologie, ktera se zamétuje na psychické
prozivani ¢lovéka v souvislosti s fenoménem smrti, studuje mimo jiné zpisob, jak se
S konecnosti zivota vezdejSiho clovék vyrovndva a jakymi zplsoby truchli, studuje
intrapsychické jevy - napiiklad smutek ¢i litost. Za zakladatele tohoto oboru muzeme
pokladat Sigmunda Freuda, ktery je autorem z hlediska truchleni inspirativni eseje
Truchleni a melancholie (Spatenkova, 2014)

Smrt se n¢kdy spojuje s nemoci. S nemoci, pokud neni zcela neovlivnitelnd, 1ze
bojovat, lze ji 1épe uchopit, d4 se pfinejmenSim ovlivnit, neni jeji charakteristikou
nezvratitelnd finalita, jako tomu je u smrti. A tak nemoc milZze nckdy zastinit
neodklonitelné¢ ptichazejici smrt, na kterou pravé diky nemoci dany jedinec s tlevou
nemusi myslet, smrt je nemoci alespoi do¢asné vytésnéna (Siklova, 2013).

Nyni se zaméfime na umirdni. V psychologii zndmy a hojné citovany model

Kiibler-Rossové (1993) popisuje pét tazi procesu umirani, respektive popisuje dynamiku
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lidského vyrovnavani se a reagovani na sdé€leni letalni (smrtelné¢) diagnozy. Tento model
lze vSak s spéSnosti aplikovat i na jiné krizové ¢i ndrocné zivotni situace jako napiiklad
rozvod (pfirozen¢ mysleno bolestny a z riznych hledisek komplikovany rozvod, ne klidny
rozvod po vécné dohodé obou dotCenych stran) Ci zjiSténi diagnozy infertility u zeny.
Model  Kiibler-Rossové  definuje  pét  stadii  (chronologicky) -  popirdni
a izolace, zlost, smlouvani, deprese a kone¢n¢ paté stadium, které se vyznacuje akceptaci.
V prvnim stadiu dany ¢lovek ignoruje neptijemnou realitu a mize se tfeba domnivat, Ze se
1ékafi museli splést s jeho diagnézou. Ve druhém stadiu projevuje jedinec hnév proti
nastalé situaci, ve tfetim stadiu se snazi vyjednavat a slibovat, vSe by dal za to, aby se mohl
uzdravit. V ptredposlednim stadiu pfichazi smutek, depresivni nalada, litost, plac. V patém
stadiu by mél byt ¢loveék schopen se (alesponn do jisté miry) smifit s tim, Ze se jeho Zivot
chyli neodvratn¢ ke konci. Je nutné dodat, Ze se nejednd o Cisté izolovana stadia, které
vlastné charakterizuji pfitomnost daného obranného mechanismu u jedince. Nékdy se
muze stat, ze dva obranné mechanismy (¢i stddia dle naznaceného modelu) plsobi
u jedince v tentyz Cas. Autorka popsaného modelu jesté dodava, ze fenomén nadéje je
pfitomny stale a pietrvava viceméné po ¢as vSech péti stadii.

Kritika tohoto modelu by mohla vyplyvat z toho, Ze se jedna spise o popis idealniho
stavu nez o realitu. Spolu s Kfivohlavym (2002) se domnivame, Ze témito pcti stadii
rozhodné neprojde kazdy jedinec, kterému je sdélena infaustni (beznadéjna) prognoza jeho
onemocnéni. Déle se ukazuje, Ze se n€ktera stadia mohou u daného jedince opakovat anebo
téZ prichazet v jiném poftadi, nez jak je definovala Kiibler-Rossova.

Sledovat klidnou a pokojnou smrt clovéka je jako sledovat padajici hvézdu: jedno
z milionu svetel v ohromném prostoru oblohy se zablyskne na kratky okamZik a navidy se
ztraci ve tmé. MozZnost byt nablizku a ku pomoci umirajicim pacientum nam ddava poznat
jedinecnost kazdého cloveka v ohromném mori lidstva. Vede nds k uvedomeni si nasi
konecnosti, konecnosti a ohranicenosti lidského Zivota (Kiibler-Rossova, 1993, 238-239).

Proces umirani lze Clenit 1 takto - obdobi pre finem, in finem a post finem. Faze pre
finem zacina sdélenim zavazné (fatalni) diagnozy, faze in finem se shoduje s terminalnim
stavem, kdy pacientovi postupné zacnou selhdvat zakladni Zivotni funkce a blizi se
neodvratné ke smrti. Ve fazi post finem, tedy po smrti, je nutné vykonat z lékatského
a pravniho hlediska vse potiebné - péce o mrtvé télo, ohlaseni umrti a tak dale. Z hlediska

psychologického nastava zarmutek a truchleni nad ztratou zemtelého (HaSkovcova, 2002).
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1.2.1 Smrt z filozofického a psychoterapeutického pohledu

V této podkapitole struéné nastinime smrt z filozofického a psychoterapeutického
pohledu, zevrubnéjsi analyza neni vzhledem k limitim této prace mozna.

WSmrt ziistava az do posledni chvile za nasim horizontem' (Siklové, 2013, 118).
,Zdasadnim aspektem reality je pomijivost. Vie, co vznikne, jednou zanikne. Clovék
prichazi z (ne)byti a do (ne)byti se vraci. Toto védomi ho dési, je zdrojem obav a uzkosti*
(Kupka, 2014, 9).

Védomi nasi konecnosti zde ve svété, nasi smrtelnosti, tedy uvédomovani si toho,
ze jednou umfeme, nas Cini lidmi a odliSuje od ostatnich Zivocicht, ostatni zivo€ichové
prodlouzit. Z definice smrti vyplyva, ze alesponi na biologické trovni naSe organy
a organové soustavy umiraji postupné, tedy ne vSechny nardz, pro ¢lovéka je ovSem vice
klicové to, kdy ztrati svou funkci centralni nervova soustava oproti naptiklad dobé, ktera
urcuje, za jak dlouho se naSe télo za¢ne rozkladat a kdy zacnou pusobit posmrtné procesy,
to uz asi vétsinu jedinct nezajima (Siklova, 2013).

Védomi nasi smrtelnosti nds mize (ale téZ nemusi) motivovat k tomu, abychom zde
na svété zanechali néjakou stopu. Tou stopou ¢i otiskem nasi existence zde mohou byt nasi
potomci, nami vytvoiené umélecké vytvory a tak dale (Siklova, 2013). ,,Pokud chce clovék
ve smrti obstat, je vybizen, aby si zaridil sviij Zivot tak, Ze naplnéni jeho smyslu bude
obsazeno i v pritomnosti* (Kupka, 2014, 185).

Uzkosti ze smrti se zabyvali mnozi filozofové - Seren Kierkegaard, Karl Jaspers,
Martin Heidegger 1 naptiklad Aurelius Augustinus, ktery shledava konfrontaci ¢lovéka se
smrti uziteCnou, protoze tehdy je patrné samé¢ jadro osobnosti daného ¢loveéka, uzkost ze
smrti tedy neodsuzuje jako néco negativniho a pro kiest'any neptipustného, naopak sam se
K jejimu prozivani jakozto hluboce véfici ¢loveék priznava. Nabozenstvi miize napomahat
jedinci k lepsimu vyrovnavani se se smrti (Siklova, 2013).

V souvislosti s postojem (¢i postoji) ke smrti se nam zda ptihodné zminit tuto
proslulou vétu od Arthura Schopenhauera. ,,Neznepokojuji nas veci samé, ale to, jak si véci
vkladame* (Yalom, 2014, 84).

Yalom (2014) souhlasi s existenci tabuizace smrti pfinejmensim v ¢asti zapadni
spoleCnosti a zaroveil povazuje téma strachu ¢i zkosti ze smrti za nikoliv marginalni
terapeutické téma, naopak. Poukazuje mimo jiné na to, Ze prava pfi¢ina pacientovych

obtizi mize Gzce souviset s potlatenym strachem ze smrti, ale toto mize byt u pacienta
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maskovdno  napiiklad  depresivni ¢i  Uzkostnou poruchou nebo  uritymi
psychopatologickymi symptomy. Z tohoto vyplyva, Ze je v opravnéném piipadé nutné
v terapii i diagnostice pracovat s postojem ke smrti.

Yalom (2001) dale vyjadiuje nazor, ze vice se ¢loveék boji izolace, osamélosti nez
samotné smrti. Clovék je tvor spoletensky, je zvykly na spolupréci ¢i podporu ostatnich,
smrt ovSem musi kazdy jedinec zvladnout sam, musi tedy zvladnout existencialni
osamélost. ,,Nikdo nemiize nasi smrt umrit s nami nebo za nas*“ (Yalom, 2001, 25). Dle
Vymeétala (2003) mé postoj strachu ze smrti nékolik divodi. Smrt ptindsi napiiklad
osamélost a ztratu autonomie, kazdy ¢lovék musi sam za sebe Celit smrti. Dale dle autora
tento postoj je u nékterych lidi saturovan absenci hodnotové orientace, ktera by danym
lidem poskytla vyznam a smysl smrti.

Profesor Yalom (2014) je toho ndzoru, Ze propracovani postoje ke smrti a tématu
smrti obecné ma zna¢ny potencidl pro kazdého jedince ve smyslu kultivace jeho
osobnostniho vyvoje. Takovato mentalni prace nad tématem smrti mize posléze ¢lovéku
pfinést kuptikladu vétsi soucit s bliznimi (mySleno ve zndmém biblickém pojeti), vétsi
miru shovivavosti €1 velkorysosti. Setkani a vyrovndvani se se ztratou blizkého muze byt
pro pozustalého probouzejicim zdzitkem. Celkove vzato tedy nemusi byt smrt percipovana
jako prohra nebo jako dikaz neschopnosti ¢i nemohoucnosti, ale 1ze z ni Cerpat i pozitivni
impulzy pro Zivot. S timto souhlasi Kupka (2014), ktery mimo poukazuje na to, ze smrt
nemusi byt vnimana pouze v negativnich konotacich a nepfiznivém kontextu. Védomi nasi
zit ve vztazich iluzornich), vazit si ptitomného okamziku a vice jej vnimat a byt vdécny, ze
ziji. Dale nam védomi nasi kone¢nosti mize dat véc pro nase byti zcela kardinalni - smysl
Zivota, respektive miZeme tak dostat impulz k tomu, abychom né$ individudlni smysl
zivota hledali a snad i nasli. Zorny uhel kone¢nosti naseho zivota nas miize ucit rozliSovat
mezi hodnotami, prioritami, tkoly v Zivoté.

Na zavér uvedeme jeden z naseho pohledu inspirativni odstavec. Ware (2012) ve
své monografii na zadklad¢ vlastniho kontaktu sumirajicimi uvéadi, ¢eho dani lidé
Vv terminalnim stadiu nejvice litovali. Jejich vypovédi lze struéné parafrazovat a ziskat tak
informace, co by dani jedinci ramcové udélali ve svém Zivoté jinak, kdyby mohli zit jesté
vice by projevovali své city, ziistali by v kontaktu se svymi ptateli a dovolili by si byt

Stastn€j$Simi. Domnivame se, Ze tyto vypovédi mohou byt pro mnohé z nas zdrojem
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inspirace a mizou také dat impulz k analyze ¢i pfehodnoceni naSich vlastnich Zivotnich

postojii a priorit.

1.2.2 Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R)

Metoda, kterd je multidimenzionalni a kterd byla vyuzita pii sbéru dat k této
rigor6zni praci, nese ndzev Revidovany profil postoje ke smrti (Death attitude profile-
revised, zkratka DAP-R), jejimi autory jsou Wong, Reker a Gesser. Na tuto metodu se
zamétime ponékud podrobnéji. Tento inventai obsahuje pét subskal - Strach ze smrti (7
polozek), Vyhybavy postoj ke smrti (5 polozek), Neutrdlni pfijeti smrti (5 polozek),
Vstiicné piijeti smrti (10 polozek) a Unikové piijeti smrti (5 polozek), celkem tedy 32
polozek. Proband vyjadfuje svlij souhlas ¢i nesouhlas na sedmistupiiové Skale Likertova
typu. Subskala Strach ze smrti zjiStuje negativni myslenky a pocity ohledn¢ strachu ze
smrti (naptiklad polozka ,,Mdm intenzivni strach ze smrti.*). Subskala Vyhybavy postoj ke
smrti obsahuje polozky, které vyjadiuji tendenci jedince vyhybat se mySlenkdm nebo
hovoru na téma smrt, protoze toto téma u jedince provokuje Uzkost (naptiklad ,,Snazim se
nemit nic spolecného s tématem smrti.”). Tteti dimenze této metody se zabyva postojem
neutrdlniho pfijeti smrti, smrt je tedy pfirozena soucast zivota, kterou jedinec s timto
postojem nevita, ale také se ji zaroven neboji (napiiklad ,,Smrt je jednoduse soucdast
procesu Zivota.”). Ctvrta dimenze vstficné pfijeti smrti pfina$i pozitivni pohled na smrt
jako na branu nebo prechod do $tastné¢ho zivota po smrti (napiiklad ,,Vidim smrt jako
prechod na vécné a pozehnané misto.*). Pata a posledni subskéla je zacilena na postoj
unikového piijeti smrti, smrt je tedy vnimana pozitivng, protoZe jedinci umozni ukonéeni
vezdejSiho utrpeni a pfechod do pfiznivejsi existence (napiiklad ,,Smrt je vysvobozenim
Z bolesti a utrpeni.*) (Neimeyer, 1994).

Tato metoda ma plivod ve Skdle DAP (Death attitude profile), kterd obsahovala
pouze Ctyfi dimenze - Strach ze smrti a umirani, vstiicné pfijeti, inikové pfijeti a neutralni
ptijeti smrti. Tato pivodni metoda méla 21 polozek a schazela ji subskala Vyhybavy postoj
ke smrti, ktera byla posléze do Skaly DAP-R zatfazena, aby proband, ktery mé negativni
postoj vuci smrti, ho mohl nalezit¢ vyjadiit. Negativni postoj vici smrti ma tedy dveé
podmnoziny - strach ze smrti a vyhybavy postoj ke smrti, pokud by dané subskala chybéla,
byla by ziskana data zkreslena, nebot’ v jedné mnozin¢ by byli lidé s postojem strachu ze
smrti 1 lidé, ktefi se tomuto tématu vyhybaji. Pozitivni postoj ke smrti je vyjadien v metodé

DAP-R subskalami Vstiicné piijeti smrti a Unikové pfijeti smrti. Poté je tu zbyvajici
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subskala Neutralni pfijeti smrti, ktera pfirozené nespada ani do pozitivniho a ani do
negativniho vymezeni se k smrti (Neimeyer, 1994).

Revidovany profil postoje ke smrti je unikatni v tom smyslu, ze zachycuje nejen
postoj strachu ze smrti, negativni postoj, ale také mimo jiné pozitivni postoj ke smrti, jako
je naptiklad postoj vstiicného pfijeti smrti. Zachycuje tedy pomérné Sirokou Skalu postoji,
které mize jedinec ke smrti zaujimat. Tento inventai je pouzitelny nejen z hlediska
vyzkumu, ale téz v praxi. Napftiklad o jeho koncepci bylo jiz v minulém stoleti vyucovano
na nékterych stfednich zdravotnickych Skolach ve Spojenych statech americkych
(Neimeyer, 1994).

Z hlediska existencialismu je patrné, Zze ¢lovék miize zastavat na prvni pohled dva
rozdilné postoje ke smrti - naptiklad strach ze smrti a zaroven vstiicny postoj ke smrti, ani
jednomu z téchto postoji nelze izolované plné€ porozumét, aniz bychom dostatecné
neprozkoumali i postoj druhy. Clovek, ktery je se smrti smifen, respektuje koneénost
tohoto zivota a nachazi v byti zde smysl, nemusi nutn¢ byt oprostén od toho, ze se smrti,
odlouceni od svych blizkych obava, stejné jako se miize obavat i mozného nedosazeni cild,
které si vytyc€il (Neimeyer, 1994).

Ceskou verzi metody DAP-R jsme se svolenim autorky pievzali od Machii (2012),
ktera provedla peclivy pieklad a téz realizovala pilotni studii, nebyly zjiStény zadné
problémy jak z hlediska administrace, tak z pohledu psychometrickych ukazateld.

Na zavér této podkapitoly 1ze jesté dodat, ze kromé popsané metody pod zkratkou
DAP-R existuji samoziejmé i dalsi $kaly na méfeni postoju ke smrti - uved'me pro piiklad
v originalnich ndzvech tyto: The death perspective scale, The death beliefs questionnaire ¢i

The arabic scale of death anxiety (James & Wells, 2002; Abdel-Khalek, 2005).

1.3 Religiozita versus spiritualita

Prozatim neexistuje konsenzus na piesném obsahu pojmu spiritualita. Obecné lze
fici, ze je to multidimenzionalni konstrukt, ktery se tyka individudlniho vztahu mezi
jedincem a transcendentnem, tedy né¢im, co daného jedince symbolicky presahuje, at’ uz
se jedna o Boha, moc pfirody ¢i tfeba vesmiru. Spiritualita téz zpravidla vnimé psychiku
jako klicovou slozku clovéka oproti sloZzce fyzické. Religiozita mé ve srovnani se
spiritualitou institucionalizovanou formu (cirkev, spoleCenstvi véfticich), spiritualita
v porovnani s religiozitou neni tzce spojena s nabozenskou aktivitou typu chozeni do

kostela, zi€astiiovani se cirkevnich akci a programd, spiritualita tedy klade zdsadni diraz
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na individudlni prozivani jedince ve vztahu s néjakou jeho piesahujici entitou (Hood, Hill,
& Spilka, 2009; Hartl & Hartlova, 2009).

Kratkou, vystiznou a adekvatni definici religiozity poskytuje Pechova (2011, 14):
whabozenské prozivani a naboZenska aktivita vietné afiliace k néjake cirkvi ¢i nabozenské
skupine. Co muzeme naptiklad zahrnout pod pojem nabozenska aktivita, jsme uvedli
V odstavci vyse.

Vachon, Fillon a Achille (2009) provedli zevrubnou obsahovou analyzu definic
fenoménu spirituality na konci lidského zivota, extrahovali celkem 11 relevantnich témat
(¢i dimenzi spirituality), mezi kterymi je i smysl Zzivota, nadé¢je, postoj ke smrti ¢i
sebetranscendence (ve smyslu naptiklad viry v Boha).

Machovec (2006) se domniva, Ze Cloveék si vytvofil Boha, nebot potieboval
néjakého idedlniho potadatele, ktery by uspotadal svét, ktery je plny chaosu a ve kterém se
¢lovék mnohdy slozité¢ orientuje kvili vlastnim rozmanitym a neziidka protichidnym

sklonum svého védomi.

1.4 Nadéje

V této podkapitole se pokusime vymezit pojem nadéje, budeme se zabyvat
pfibuznymi koncepty, jakym je napiiklad optimismus. Dale popiSeme model nad¢je dle
Snydera a uvedeme vybrané metody méfeni nadéje. Neopomene téZ dodat vybrané
vyzkumy konceptu nadéje.

O tom, ze vyzkum nadéje ma smysl a je uzitecny, hovoii naptiklad Bfichacek
(2005a), ktery doporucuje soucasné (mysleno na zacatku 21. stoleti) psychologii osobnosti
zabyvat se vice budoucnosti jedince, zaméfit pozornost k jeho planim a na jejich
napliovani. Naplnéni cila, které si jedinec stanovil, ovliviiuje fada kognitivnich, emocnich
¢1 socialnich faktorti, které tvofi dynamicky interakéni systém. A co o Clovéku a jeho
cilech tika vyznamny filozof? ,,Clovek je pry zdrcujici vétsinou slaby a bezmocny. Opak je
pravdou: on se jen zda byt slaby, pokud se zabydlil v laciné pozici bezmocného. Ve
skutecnosti je nutno klast si cile vysoké, zavratné a pritom si uchovat pokoru déti boZich*

(Machovec, 2006, 127).

1.4.1 Vymezeni pojmu nadéje
V Psychologickém slovniku nalezneme tuto definici: ,, Nadéje je emocni postoj

charakteristicky ocekavanim néceho priznivého, napriklad vysledku lécby* (Hartl
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& Hartlova, 2009, 338). Obvykle tedy lidé chapou nadéji jako ocekavani néceho
ptiznivého, pozitivniho v budoucnu, pfedev§sim ovSem tehdy, kdyz je takové ocekavani
obtizn¢ splnitelné (Halama, 2001). Jak ovSem poznamenava Btichacek (2005b), nadéje ma
vliv nejen na budoucnost, ale téZ na aktualni situaci a stav jedince. Dale se Biichacek
zminuje o tom, ze nadéje se muze vztahovat k cilim, které se tykaji vSedniho dne anebo
téz k cilim, které ramec bézného dne ptesahuji, k cilim dlouhodobym. Cile v§ak mohou
byt rizné podrobné promysleny stejné jako 1 prislusné cesty k jejich dosahnuti. Existuji
tedy cile iluzorni a nékdy se mtize jedinec na cesté k cili zastavit a vzdat dalsi snahu.

Plhakova (2003) dodava, ze nadéje se tfadi do skupiny komplexnich (¢i vysSich
nebo socialnich) citi, které jsou specifické pro lidsky druh, nadéje je generovana ve vztahu
interindividudlnim ¢i intraindividualnim. Nadéji lze chapat jako diveéru sméfujici do
budoucnosti. Pocit beznadéje ¢i bezmocnosti je protipolem nadéje a ma na jedince
negativni vliv.

Nadé€je znamend ,pritakdani zivotu za vSech okolnosti“ (Vymétal, 2003, 131).
Ostatné¢ znamé pftislovi ,,nadeje umira posledni koresponduje s Casti citace ,,za vSech
okolnosti““. Halama (1999) poznamendva, Ze nad¢je (¢i divera) se objevuje 1 jako jedna
z dimenzi Testu noodynamiky Popielského. Zde je definovana jako vnitini postoj jedince,
ktery sestava z odporu vuci rezignaci ¢i pozitivnimu piiklonu K zivotu.

Erikson (1999) uvadi nadéji jakozto zdkladni ctnost v prvnim vyvojovém
(postnatalnim) obdobi - v kojeneckém obdobi, kdy dle autora nastava psychosocialni krize
ve smyslu ustanoveni zakladni divéry versus zdkladni nedivéry ditéte ve svét.
S Eriksonem souhlasi naptiklad Kfivohlavy (2010), ktery poukazuje na to, ze kofeny ¢i
zdroje nadéje pochazi pravdépodobné jiz z détstvi, nadé€je je posilovana kvalitnim citovym
vztahem dité-peCujici osoba (bezpe¢ny attachment), ktery mimo jiné poskytuje ditéti
model Zadouciho chovani. Téz urcitd mira autonomie ditéte a povzbuzovani jeho
zvidavosti vykazuje pozitivni souvislost s mirou nadgje.

Nadéje je spojena s cClovékem od nepaméti. Je soucasti napiiklad trojice
kfestanskych ctnosti - vira, laska, nadéje, s tématem nadéje se setkdme nejen na poli
psychologie, ale téZ napiiklad ve filozofii, v literarnim ¢i jiném uméni. Ma obsahové
blizko k vite, divéie ¢i presvédCeni do budoucna (Ktivohlavy, 2010). Dulezitost existence
nadgje v Zivoté ¢lovéka je nesporna, coz kratce vystihuje také nasledujici véta. ,,Cloveék,
ktery ztrati nadéji, psychicky umira“ (Vymétal, 2003, 279). Ktivohlavy (2010) popisuje

sekvenci etap, pokud mira nadéje postupné u ¢lovéka klesa. Nejdiive se zacnou objevovat
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emoce zlosti a vzteku (rizné intenzity), poté pfichazi skleslost az beznadéj, posledni etapa
je charakteristicka nev§imavosti ¢i apatii.

Vym¢étal (2003) hovoii o nadéji jako o doufani v pozitivni zménu v budoucnu,
nadéje ma kognitivni a emocionalni stranku. Kognitivni stranka nadéje odkazuje k tomu,
ze Clovek svym rozumem posuzuje pravdépodobnost, ze daného cile je mozno dosahnout.
Emocionélni aspekt nadéje je spojen s intuici a znaci stenicky cit, ktery se u Cloveka
objevuje, pokud vnima dosazitelnost vytyceného cile. Nadé¢ji 1ze také rozliSit na realnou
a nerealnou, nerealna nadéje se vyskytuje tehdy, kdyz je pouze nizka Sance na dosahnuti
cile. Smékal (2005) dale diferencuje nadéji na opravnénou a opovazlivou.

Falesna (¢i chybnd, nespravna, neadekvatni) nadéje se objevuje tehdy, pokud dané
ocekavani jedince je iluzorni, neodpovida realité, pokud jsou jeho cile, ke kterym chce
dojit, nevhodné ¢i nepatficné ¢i pokud jsou jeho strategie, jak by chtél néceho dosdhnout,
neefektivni ¢i nevhodné zvolené (Snyder, Rand, King, Feldman, & Woodward, 2002).

Slezackova (2012) upozoriiuje, ze vyzkumem pozitivnich emoci, mezi které je
fazena spolecné s laskou ¢i $téstim 1 nad¢je, se zaobira pozitivni psychologie. O nadéji se
citovana autorka zminuje v tom smyslu, Ze je to zdroj pro hledani feSeni ¢i inspirace,
nad¢je ptisobi jako protektivni faktor. Ochranna funkce nadéje je nepiekvapivé dolozena
téz v publikaci Marese (2012), tento autor ve své knize na nékolika mistech zdaraziuje
podstatnou roli nadégje, tedy jednoho z dilezitych faktorti v procesu posttraumatického

rozvoje.

1.4.2 Nadéje a pribuzné koncepty

Mare$ (2012) ve vyctu silnych stranek lidského charakteru uvadi i nadéji, kterd
spada dle této taxonomie do mnoziny s ndzvem transcendentnost, coZ je jedna ze Sesti
ctnosti, ostatnimi ctnostmi jsou: moudrost a védéni, state¢nost, huménnost, spravedlivost,
umirnénost. Transcendentnost v sob& zahrnuje dalsi silné stranky charakteru, vedle nad¢je
je zde uvedeno toto: smysl pro krdsu a dokonalost, vdécnost, smysl pro humor
a spiritudlnost. Jsou zde zmin€na synonyma pojmu nadéje, jde o optimismus, orientovanost
do budoucna ¢i perspektivni orientaci. V této kategorizaci je nadéje definovana jako
oc¢ekavani ptiznivé budoucnosti, ktera je dosazitelna a je k ni zapotiebi téZ usili jedince.

Zamétime se nyni na vySe zminéné synonymum nadé&je - optimismus. Ten je
charakteristicky pozitivnim a radostiplnym pfistupem k zivotu, coZ ovSem nemusi byt

spojeno s dosahovanim uspéchi v zivoté jedince. K problémim optimisticky ladény ¢lovek
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pfistupuje jako kvyzvé a v prozivanych strastech hledd pouceni pro dal§i Zivot.
Optimismus ¢i pesimismus do jisté miry souvisi s ranym détstvim, kde se tvoii bazalni
davéra ¢i neduvéra k zivotu, odkaz k teorii attachmentu je zifejmy (Smékal, 2005).

Jako alternativni teorie nadéje uvadi Kiivohlavy (2010) naptiklad tyto - pojeti
optimismu dle Martina Seligmana ¢i dle Scheiera a Carvera, dale Bandurovo pojeti
vnimané osobni zdatnosti, pojeti sebeocenéni (self-esteem), pojeti teorie feSeni problémi ¢i
pojeti teorie osobnosti typu A. V protikladu k vySe uvedenému se vyjadiuji kuptikladu
Bruininks a Malle (2005), kteii tvrdi, Ze nadéje a optimismus nejsou totozné fenomény.
Jeden rozdil je mozné najit v tom, ze nad€je je emoce, kterd se vaze k dilezitym, byt
mnohdy téZko dosazitelnym vysledkiim ¢i zalezitostem. Optimismus je v kontrastu s nadéji
spojen s vétsi osobni kontrolou.

Na zavér této podkapitoly uvedeme jeste¢ svébytny pohled na nadé&ji, ktery pfinasi
byvaly prezident Ceské republiky Véclav Havel. Havel nadé&ji spojuje s transcendentnem
jakozto moznym zdrojem nadéje, s optimismem ji naopak dava do rozporu. Dle Havla se
nadéje projevuje tehdy, kdyz ¢lov€k na nécem pracuje nebo se snazi néceho dosahnout
proto, ze v dané zaleZitosti shledavd smysl ¢i hodnotu, nikoliv proto, ze uspéch je
pravdépodobné zajistén. Nadéji tedy spojuje se smyslem. Nadéje je jistota ohledné
smysluplnosti né&jakého lidského snaZeni bez ohledu na wvysledek tohoto snazeni.
Podstatnéjsi nez cil je tedy dle Havla samotny proces, ktery k cili sméfuje (Havel

& Hvizdala, 2000).

1.4.3 Nadéje dle C. R. Snydera a jeji méreni

Snyder (2000) nad¢ji definuje jako zamétenou aktivitu jedince k cili, dana aktivita
je pfitom ucelna, je zde pfitomna motivace jedince, kterd ho smétuje k vytyCenému cili,
ktery je hodnocen jako zadouci a smysluplny. Nadéji 1ze tedy chapat jako cestu k cili, cest
k danému cili ov§em muze existovat vice a zalezi na jedinci, kterou si zvoli. Na cesté k cili
se mohou vyskytnout rizné piekdzky, nesndze, je tedy nutna snaha (motivace), aby jedinec
na cesté¢ kcili vytrval riznym tézkostem navzdory. Jako stru¢nou definici Snyderova
modelu nadéje lze uvést naptiklad tuto: ,,Nadéje je kognitivni zameéreni zaloZené na
vzdjemné odvozeném vnimdni uspésné snahy (odhodlani zamérené na cil) a cesty
(planovani zpiisobii dosahnuti cile)* (Halama, 2001, 136). Snyder (2000) dale rozliSuje

nadéji jako aktudlni stav a jako pomérné staly rys osobnosti.
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Snyderovo teleologické pojeti pracuje s trojslozkovym modelem nadéje - cil, cesta,
snaha. Cil ukotvuje aktivitu a poskytuje smér. Jedinec pti urCovani cile zvazuje naptiklad
miru pravdépodobnosti, ze cile bude schopen dosahnout. Dale hodnoti efektivitu
jednotlivych cest kcili. Snaha jakozto energizujici pusobeni doda clovéku odvahu
zvazovanou cestu k cili zapoc€it a podstoupit navzdory moznym tézkostem v prabchu
dosahovani cile. Pravé pii prekondvani piekdzek a ptipadném hledani alternativnich
postupi, jak cile dosahnout, je nadéje kliCovou proménnou (Snyder, 2000). Jako ptiklady
piekéazek ¢i nesnazi na cesté k cili mizeme vzhledem k nasemu vyzkumnému souboru
studentll vysokych Skol jmenovat naptiklad tyto: adaptace na nové prostiedi vysoké skoly
a dan¢ho mésta, blizici se termin (prvnich) zkousek ¢i zapoctil, netispéch u zkousek, nemoc
komplikujici zvladani naroku studia, pfestup na jinou vysokou Skolu ¢i zména oboru a tak
podobné.

Model nadéje dle Snydera (1995) je modelem kognitivnim, vyznam emoci vSak
v ném neni devalvovan, piislusné emoce koresponduji s prozivanou urovni nadéje jedince
Vv konkrétni situaci. Halama (2001) k tomuto poznamenava, ze pokud mé ¢lovék vysokou
miru nadéje, dosahovéani cile je v jeho prozivani spojeno pfirozené s pozitivnimi emocemi.
Pokud naopak jedinec vykazuje nizkou miru nadéje, v jeho prozivani budou dominovat
negativni pocity. Dle Snydera (1995) je vys§i mira prozivané nadéje také spojena s vyssi
mirou odolnosti vii€i zatézi ¢i s vyssi mirou Zivotni smysluplnosti.

Ktivohlavy (2010) popisuje jedince se silnou (high-hopers) a naopak se slabou
(low-hopers) vuli a nad&ji. Tyto dvé skupiny lidi se mezi sebou 1isi nejen obsahem jejich
vnitiniho dialogu (¢i soukromé teci), ale téz tim, Ze prvni skupina pojima tézké situace
jako vyzvu, lidé z druhé skupiny ji chdpou naopak jako bezvychodnou past. Prvni skupina
(high-hopers) je oproti druhé téz charakteristicka tim, Ze neulpiva na jednom cili a je
schopnd cil kreativné ménit, ovSem v navaznosti na vyznavané (Zivotni) hodnoty a smysl
jejich zivota. Bfichacek (2005b) dodéava, ze pokud ma cloveék vyssi miru nadéje, jeho
chovani a jednani (co se tyka napiiklad vysledka studia na vysoké skole) je konzistentné;si

Snyderiiv model zaujal a inspiroval mnoho odbornikd v oblasti psychologie.
Feldman, Rand a Kahle-Wrobelski (2009) ve své empirické longitudinalni studii jako
vibec prvni autofi pfimo prokazuji platnost postulati Snyderovy teorie nad¢je. Nadéji
v souvislosti s citovou vazbou (attachment) zkoumali Shorey, Snyder, Yang a Lewin
(2003), vztah nadéje a psychického stavu (uzkost, deprese) ovétovala Chow (2010).

Koncept nadé&je je prakticky vyuzitelny téZ v ramci zdravotnictvi (napiiklad v ramci
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psychiatrické péce, paliativni péce €i oSetfovatelstvi), o Cemz svédci fada studii (Hammer,
Mogensen, & Hall, 2009; Benzein, Norberg, & Saveman, 2001; Bland & Darlington,
2002). Bernardo (2010) nabizi dil¢i rozsifeni a diferenciaci konceptu nadéje o dimenzi
snazvem locus-0f-hope, coz by se dalo pfelozit jako misto ¢i centrum nad&je. Tato
dimenze dle autora obsahuje dvé dil¢i dimenze, vnitini a vnéj$i. Vnéjsi dimenze se dale
¢leni na rodinu, vrstevniky (ve smyslu pratelé, kamaradi, znami) a nadptirozenou/duchovni
entitu. Je tedy patrné, ze naptiklad pfatelé mohou jedinci mnoho pomoci v tom, aby dosahl
urcitého cile. Nadéje a jeji slozky tedy nezavisi zcela jen na motivaci ¢i dalSich vnitinich
atributech jedince.

Diagnostikovat nadéji lze nckolika zpasoby ¢i metodami. Napiiklad narativni
metodou (vypraveni ptibéhtll), metodou fizeného rozhovoru ¢i vyuzitim dané skaly nadéje.
Pro potfeby vyzkumu nadéje u déti je mozno pouzit napiiklad Children Hope Scale ¢i
Young Children Hope Scale pro déti ve véku od 5 do 7 let. Metodu Zivotni cile v sou¢asné
dobé (Goals Scale for the Present), kterd méfi nad¢ji jako aktudlni stav, lze vyuzit
u dospivajicich a dospélych osob (Ktivohlavy, 2010).

Zde se zamé&iime na metodu od C. R Snydera. Skala Adult Dispositional Hope
Scale (vytvotfena roku 1991 Snyderem, n¢kdy oznacena jako Hope Scale ¢i Goal scale),
zkratka ADHS, méfi nadéji jako osobnostni dispozi¢ni (dlouhodoby) rys a vychazi
Z teoretického modelu nadéje dle Snydera, ktery byl popsan vyse v textu. Metoda sestava
Z 12 oznamovacich vét, je urCena pro probandy ve véku 15 a vice let. Vyroky proband
hodnoti pomoci $kaly Likertova typu. Ctyfi vyroky spadaji do subskaly Snaha, dalsi étyfi
vyroky do subskaly Cesta a zbyvajici ¢tyfi vyroky jsou tak zvané distraktory, tedy vyroky
nemajici zadnou souvislost se zkoumanym fenoménem (Kfivohlavy, 2010). Kromé Skaly
dispozi¢ni nad&je pro dospélé existuje téZ Skala s ndzvem State Hope Scale, kterd je
tvofena Sesti poloZzkami a méfi nadé&ji jakoZto stav (Snyder et al., 1996). Podrobné&jsi popis

Skaly dispozi¢ni nad&je pro dospélé je uveden v empirické ¢asti této rigordzni prace.

1.4.4 Vybrané vyzkumy nadéje

Kitivohlavy (2010) poznamenava, ze byla identifikovana pozitivni korelace mezi
nad¢ji a sebehodnoceni, oba zkoumané fenomény byly posuzovany jakoZto momentalni
stav. Snyder (1995) dale popisuje, ze neshledal Zadné¢ vyznamné rozdily v nadéji
V porovnani mezi muzi a Zenami. Se zjiSténim Snydera souhlasi Ociskova, Sobotkova,

Prasko a Mihal (2016), ktefi 1 ve svém vyzkumu zjistili, ze celkova mira nad¢je nevykazuje
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korelaci s vékem ¢i s pohlavim. Pouze subskala Cesta vykazala statisticky vyznamnou
nizkou hodnotu negativni korelace s vékem (r= -0,1; p<0,05). Michael a Snyder (2005)
dale zjistili, ze vys$i mira nadéje pozitivné koreluje s prozivanou osobni pohodou
(well-being).

Vyzkumné se téz potvrdil predpoklad, ze nadéje je jednim ze spolehlivych
prediktort kvalitniho akademického vykonu a uspéchu. Vysokoskolsti studenti s vyssi
mirou nadéje dosahuji Castéji lepSich vykonli na akademické pidé a je u nich mensi

pravdépodobnost, Ze by vysokou skolu uspésné nedokoncili (Snyder et al., 2002).

1.5 Smysl Zivota

Tato podkapitola se bude vénovat smyslu Zivota. Jako i v pfedchozich
podkapitolach kapitoly Zakladni pojmy se pokusime smysl Zivota definovat. Uvedeme
moznosti diagnostiky tohoto fenoménu, popiSeme smysl zivota tak, jak ho pojima

psychologie a filozofie. Na zavér se budeme zabyvat vybranymi vyzkumy smyslu zZivota.

1.5.1 Vymezeni smyslu Zivota

Otazka smyslu lidského Zivota je soucasné téz otazka lidské motivace i lidského
prozivani. Slovo smysl Ize vylozit jako porozuméni ¢i interpretace néjaké véci nebo také
jako vyjadfeni, Ze néco je pro daného Cloveka dulezité¢ (Halama, 2000). Slovo smysl ma
tedy vice vyznami - mize jim byt myslen také cil, vychozi bod pro ur¢ovani norem ¢i
hodnot ¢lovéka (Kosova, 2014). Smysl Frankl pojima jako néco konkrétniho, neztotoziiuje
smysl s obecnymi voditky pro jednani ¢loveka, které nabizi rizné vérouky. Smysl musi
kazdy clov€k nalézt a nalézat sadm, smysl nelze predepsat ¢i nékomu stanovit (Frankl
& Lapide, 2011).

Je mozné rozliSit mezi ontologickym a osobnim smyslem Zzivota. Osobni ¢i
kazdodenni smysl Zivota naplituje jedinec denné, denn¢ jedna dle svych hodnot a snazi se
dosdhnout cilti. Ontologicky ¢i kone¢ny smysl Zivota odkazuje k zasadnim otazkam
lidského zivota - smysl lidské existence, smysl smrti, utrpeni, svobody a tak podobné.
Ontologicky smysl Zivota poskytuje ramec (prostfednictvim nabozenské nauky ¢i Zivotni
filozofie) pro zivot jako celek (Halama, 2000). Jako stru¢nou definici smyslu mizeme
uvést napiiklad tuto: ,,Smysl je konkrétni podoba plodného byti. Kdyz nachdzime smysl,
nalézame své misto ve svete a své ukoly, kterymi napliiujeme den po dni svij Zivot*

(Kosova, 2014, 46).
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Z hlediska trojslozkového (¢i triangularniho) modelu smyslu Zivota, ktery vytvofili
autoii Reker a Wong, lze za Zivotni smysluplnost pokladat nasledujici: ,,uvédomovani si
poradku, koherence a ucelu vilastni existence, usili a dosahovani hodnotnych cilii
a pridruzeny pocit naplnéeni (Reker & Wong, 1988, 221, in Halama, 2002, 268).

Soucasné psychologické studie smyslu zivota se zamétuji na vyzkum dulezitosti
tohoto fenoménu v Zivoté ¢lovéka a téz na proménné, které smysl zivota podporuji ¢i
naopak snizuji miru prozivané smysluplnosti existence (Halama, 2000). Napiiklad
Hacklova a Kebza (2014) ve své praci piedkladaji pomérné podrobny ptehled plisobeni
religiozity a spirituality na zdravi jedince. Zaroven vsak zduraznuji, ze smysluplnost
(hledani zivotniho smyslu) je koncept, ktery neni vyhrazen pouze naptiklad nabozensky
smyslejicim lidem. Halama (2000) poukazuje na to, Ze vztah mezi smyslem Zzivota
a religiozitou se ve vyzkumech jevi nejednoznacné, pokud je ovsem religiozita brana jako
celek a neni rozliSena naptiklad na zvnitinénou (intrinsic) a vnéjskovou (extrinsic). Kolaiik
a Rodlova (2015) podotykaji, Ze problematika smyslu zivota ma urcité sty¢né plochy téz

s fenoménem davery.

1.5.2 Diagnostika smyslu Zivota

V soucasnosti je smysl zivota zkouman kvalitativné, kvantitativn€ ¢i za pomoci
smiSené¢ho designu. Mezi metody zjistujici smysl Zivota miZeme uvést napiiklad tyto -
Index vztahu k zivotu (Life Regard Index, autofi: Battista a Almond), Antonovského Sense
of Coherence (SOC, jedna dimenze je pojmenovana Smysluplnost), Seeking of Noetic
Goals (SONG test), Life Purpose Questionnaire Test ¢i v tuzemsku zndma metoda (autofi:
Langle, Orglerova, Kundi) Existencialni skala (Halama, 2000). K#ivohlavy (2006) zminuje
dale kuptikladu Meaning Essay Document (MED), Sources of Meaning Profile - Revised
(SMP-R), Meaning in Suffering Test (MIST) ¢i Constructed Meaning Scale (CML).

Kosova (2014) doplituje vycet nastrojii pro méfeni smyslu zivota, mezi kterymi
muizeme jmenovat Test smyslu zivota (Purpose in Life Test, zkratka PIL), Logo test
(autorka Lukasova), Dotaznik smyslu Zivota (Meaning in Life Questionnaire) &i Skalu
zivotni smysluplnosti (autor Halama), kterou jsme pouzili pro sbér dat k této praci.
Mimochodem, Ktivohlavy (2006) ocenuje odborné odvedenou praci Halamy pii vytvareni
této metody. Kosova (2014) dale jmenuje také multidimenzionalni metody méfeni smyslu
Zivota - jmenujme napiiklad Profil Zivotnich postoju (Life Attitude Profile, zkratka LAP)

¢1 Test noodynamiky.
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1.5.3 Smysl zivota z hlediska psychologie a filozofie

Pokud se zamétime na psychologii, smyslem zivota se zabyvali vyznamni autofi
jako naptiklad Adler, Jung, Maslow, Yalom ¢i v této souvislosti povéstn¢ zndmy Frankl.
Mezi dal$imi autory miizeme uvést napiiklad Lukasovou, Fabryho, Langleho, Popielského
¢1 Wonga. Otazka smyslu Zivota se objevuje i v koncepcich Antonovského (sense of
coherence), Maddiho a Kobasové (odolnost typu hardiness) ¢i v Littleho konceptu
osobniho projektu. Existencidlni filozofie a psychologie zkoumé smysl Zivota, dale
v psychologii osobnosti nalezneme teorie teleologické a finalistické, které se téz zabyvaji
jmenovanym tématem (Halama, 2000). Halama (2000) zmitiuje naptiklad teorii autord
Battisty a Almonda - relativisticky pfistup. Dle této teorie neexistuje dany vycet hodnot,
které by zajistily clovéku smysl Zivota.

Téz analyticka filozofie zkouma fenomén smyslu zivota, byt samotna otazka po
smyslu zivota je z hlediska filozofie shledavana jako véagni ¢i neempiricka. Analyticka
filozofie se tedy zamé&fuje naptiklad na exploraci toho, zda méa smysl se tdzat po smyslu
zivota. Otazka po smyslu Zivota obsahuje vice otazek - napiiklad otazka ucelu, hodnoty ¢i
divodu naseho zivota. Analyticka filozofie je toho ndzoru, Ze smysl zivota je dan ptibéhem
¢i sve€tonazorem, ktery lze rozclenit do Ctyi kategorii - supranaturalismus, objektivni,
subjektivni a kone¢né pesimisticky naturalismus neboli nihilismus. Supranaturalismus se
poji s existenci Boha, ve vztahu k Bohu miize ¢lovék nalézt smysl svého byti. Clovek si
muze vybrat z mnoha nabozenskych nauk, které svébytné definuji vztah Boha a ¢lovéka.
Objektivni naturalismus stanovuje, ze smysl je obsazen pouze v nékterych ¢innostech, nic
jako Bih ¢i n&jaké absolutno tedy ¢loveék nepotiebuje k tomu, aby v zZivoté nalezl smysl.
K nalezeni smyslu Zivota naopak potiebuje si vybrat smysluplnou ¢innost a vykonavat ji,
cesta k objeveni, Ze dana ¢innost je smysluplna, je ovSem nesnadna (Kosova, 2014).

Smysl zivota dle subjektivniho naturalismu je vzdy individudlni, takze teoreticky
kazdou cinnost lze povaZovat jako smysluplnou, byt by byla naptiklad vétSinou
spole¢nosti povazovdna za zcela malichernou ¢i neuZite¢nou. Tento filozoficky proud
zfetelng relativizuje hodnoty v zivoté ¢lovéka. Pesimisticky naturalismus neboli nihilismus
konstatuje, Ze zivot pozbyva smyslu. Nihilista nevéii v moznou existenci néjaké lidi
ptesahujici bytosti a v jeho Zivoté tak neziidka dominuje pocit nudy ¢i zbyte¢nosti. Mezi
zastance tohoto pfistupu Ize jmenovat Alberta Camuse ¢i Jeana-Paula Sartra (Kosova,
2014).
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Filozof, ateista a zastance subjektivniho naturalismu Friedrich Nietzsche spolecné
napiiklad se Serenem Kierkegaardem ve svych koncepcich kladou diraz na individualitu
a na hledani ¢i tvorbu smyslu Zivota, davaji clovéku svobodu a volnost v ur¢ovani hodnot
¢1 smyslu zivota, riziko ovS§em miize nastat v tom, ze se jedinec mliZze ocitnout ve vakuu
hodnot ¢i smyslu (Kosova, 2014).

Kftivohlavy (2006) v souvislosti s filozofickym pohledem na smysl Zivota piedné
zminuje Milana Machovce, vyznamného cCeského filozofa druhé poloviny 20. stoleti.
Machovec (2006) hovoii o tom, Ze mnoho postmodernich intelektudli zdarazinuje
nesmyslnost zivota a hlasa a lidem doporucuje postoj apatie ke svétu i kK zivotu. Dale se
pozastavuje nad tim, Ze nase industridlni civilizace denné¢ nabizi nepfeberné mnozstvi
pfijemnych jednotlivosti, které zcela zaplni ¢as jedince, ktery tak uz nema ¢as pro n¢jakou
zivot nad sebou a svou existenci hloub¢ji nezamysli.

WKdyz astrofyzikové 20. stoleti ohlasili lidstvu, ze prohledali cely vesmir a nikde
tam v nicem Zadny smysl nenasli, méli zajisté pravdu. Jenze takhle se smysl nehleda*
(Machovec, 2006, 22). Smysl dle Machovce (2006) nélezi do kategorie vztahu (smysl vici
nécemu), véci naopak patii do kategorie byti, smysl dle citovaného autora tedy nelze nalézt
v Zadné jednotliviné samé. Smysl (¢i naopak nesmyslnost) dodava vécem ¢i situacim
¢lovék prostfednictvim svého rozumu. Pfi hledani smyslu existence se uplatiiuje jak
rozum, tak lidské instinkty, pfedevSsim laska. Pokud né€kdo proziva svij zivot jako
smysluplny, nemusi ho nutné¢ téz prozivat jako Stastny. Smysluplny Zivot by m¢él
obsahovat Gsili jedince o n¢jaké pozitivni hodnoty.

Pokud se néjaka ¢innost ¢loveéka stane samoucelnd (neboli je fetiSizovana), uz ji
tedy Clovék neprovadi ze své svobodné viile, méni se diive svobodny ¢lovek v otroka té
dané cinnosti. Takova fetiSizace téZ ohrozuje hleddni smyslu Zivota, respektive mulze
predstavovat klamny néalez smyslu zivota (Machovec, 2006).

Machovec (2006) zajisté spatfoval smysl Zivota mimo jiné i v dialogu, tedy
vV nejvyssi formé vzajemné lidské komunikace. Dialog neni formalni diskuze, hadka ¢i
vymeéna ndzorl, nybrz bytostna diskuze, ve které dochazi k existencialnimu kontaktu dvou
lidi. Pravy dialog vnitin¢ obohacuje ty, ktefi ho vedou, je cilem 1 nastrojem humanizace,
nejde v ném o osobni triumf. Dialog vyzaduje, aby se jeden druhému oteviel a ukazal i tak
zvané slabé stranky své osobnosti. V dialogu je potieba uplatiiovat nejen védomosti
a znalosti, ale téz své city. Dialog je nerozlu¢né spojen s osobni angazovanosti a adresnym

z4jmem o Cloveka. Dialog nepodporuje odcizeni mezi lidmi.

25



Nyni se zaméfime na psychologické vyklady smyslu Zivota. Nejprve zminime
komentat Kifivohlavého (2006). Zminény autor sdéluje, Ze v ndhledu na zdroje
smysluplnosti zivota existuji dvé skupiny. Prvni skupina zastava nazor, ze zakladni zdroje
smysluplnosti Zivota se béhem Zivota vlastné témeét nemeéni, druha skupina neptekvapivé je
toho nézoru, ze alespont dil¢i zdroje smysluplnosti Zivota se béhem zivota promeénuji
v souvislosti s vyvojem osobnosti jedince, se ziskavanim dalSich zkuSenosti.

Yalom (2001) popisuje rizné druhy smyslu zivota jednotlivych lidi - nékdo spattuje
smysl zivota v pomsté, jiny v Kklidu, ostatni v aspéchu, moci, sluzb¢, pravdé ¢i
v sebetranscendenci. Teorie Baumeistera (Sommer & Baumeister, 1998, in Halama, 2000)
hovofti o ¢tyfech potiebach - potieba pocitovani cilli, potfeba kontroly a ti¢innosti, potieba
hodnoty a opravnéni a kone¢né potieba vlastni hodnoty. Pokud jsou tyto potieby
saturovany, je posilovan pocit Zivotni smysluplnosti. Na zdklad€ této teorie Ize
vypozorovat souvislost mezi zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim (potieba vlastni
hodnoty) i nad¢ji (potieba cild).

Nejcitovangjsi model struktury smyslu Zivota pochazi od autorti Rekera a Wonga.
Smysl Zivota lze dle téchto autorti identifikovat pomoci trojslozkového modelu
s komponentou kognitivni, motivacni a afektivni (¢i emocionalni). K autentickému pocitu
smyslu Zivota je zapotiebi pfitomnost vSech tii komponent tohoto modelu. Dale je dulezité
zminit, Ze se jedna o interakéni model, kognitivni komponenta ovliviluje zbyvajici dvé,
mezi kterymi lze shledat téZ signifikantni interakci. Kognitivni aspekt se vaze k Zivotnim
postojtim, presvédCenim, poskytuje interpretacni ramec, pomoci kterého lze piisuzovat
vyznam ruznym udalostem i Zivotu jako celku. Motivaéni aspekt v tomto modelu odkazuje
K hodnotovému systému jedince a k jeho ciliim, které se snazi dosahnout. Afektivni aspekt
Vv sobé obsahuje pocity spokojenosti, $tésti ¢i védomi smyslu vlastniho Zzivota, pokud
¢lovék je schopen dosahovat vyty€enych cili a realizovat vyznavané hodnoty (Halama,
2000). Tento model byl operacionalizovan prostiednictvim metody Halamy -  Skaly
zivotni smysluplnosti (Halama, 2002).

Riznorodé¢ zdroje smyslu zivota (naptiklad cile v zivoté, idealy, ¢innosti, majetek,
uspéch, nabozenstvi) lze shrnout do zastfeSujictho pojmu hodnoty, které jsou znacné
socio-kulturné i jinak (v€kem ¢i kuptikladu osobnostné) ovlivnény (Halama, 2000).
Kfivohlavy (2006) upozoriiuje, Ze ve zvoleni cile a smyslu Zivota ¢lovéku pomuzZe spise
moudrost neZ inteligence. Zadouci nejzazsi cile, jinak fedeno cile nejvyssi z hlediska

hodnot, by mély byt napiiklad provitalni, prohumanni, prosocialni ¢i responsibilni. Clovék
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by tedy optimélné¢ mél smétrovat svym zivotem k ciliim, které podporuji existenci zivota,
berou ohled na druhé, podporuji rozvoj osobnosti a zodpoveédnost za sebe 1 druhé.

Zminili jsme nadfazeny pojem hodnoty. Nyni se budeme zabyvat snad nejvlivné;jsi
teorii v této oblasti, tedy teorii Frankla, ktery mimo jiné pravé hodnoty rozdélil na tii
kategorie - zazitkové, tvur¢i a postojové. Dle logoterapeutického mysleni jsou hodnoty
uzce spojeny se smyslem zivota (Kosovd, 2014). A tim vibec nejvys$Sim moznym
divodem (€1 hodnotou), kviili kterému mutze nékdo Zzit, je dle Frankla laska (Tavel, 2004).

Smysl Ize tedy nalézt prostiednictvim tvorby hodnot zéazitkovych, tvircich ¢i
postojovych. Clovék tak miize sviij smysl Zivota nalézat v n&jaké svét zlid§tujici Ginnosti
(naptiklad v poctivé praci, ve sportu, v umélecké ¢innosti), mize ovSem téz vidét smysl
VvV tom, Ze n€koho miluje a proziva k nému blizky vztah, ktery je oboustranné napliujici.
A kone¢né muze ¢lovék nalézt smysl Zivota i tehdy, pokud je v bezvychodné situaci, kdy
sam nemuze zdanlivé nic zménit. Tehdy jesté ale pieci jenom miize proménit dané utrpeni
v silu a ve vnitini vykon, kdyz k takové situaci zaujme postoj - naptiklad bude statecné
snaset prikofi a bude tak pozitivnim a nadéji poskytujicim vzorem pro ostatni ve stejné ¢i
podobné¢ situaci (Frankl, 2016). ,,Smys! si Zada cin a je viastné dvojcetem nadéje* (Frankl
& Lapide, 2011, 91). Je vsak potfebné dodat, Ze utrpeni pozbyva smyslu tehdy, pokud
¢lovek zistane stejnym a nijak ho utrpeni pozitivné nezméni, neobohati jeho zivot (Frankl,
2016).

Pokud hleddme ve svém Zivoté smysl, uime se téz rozliSovat mezi podstatnymi
a nedulezitymi ¢i malichernymi vécmi ¢1 zalezitostmi v naSem Zivoté. Smysl je
transcendentni a otazku po smyslu klade Zivot, nikoliv ¢lovék. Zivot se pta ve formé
udalosti, které jedince postihnou, odpovéd’ po smyslu ¢loveék posléze dava tim, jak se
chovd, ve svych c¢inech, slova nestai. Ani smrt nezpochybituje smysluplnost Zivota,
naopak muze jedince motivovat k zodpovédnému piistupu v kazdodennim Zivoté (Frankl,
2016).

Teorie V. E. Frankla zdlraziiuje v osobnosti ¢lovéka jeho duchovni dimenzi, kterou
opomiji redukcionisticky pfistup v psychologii (Halama, 1999). Frankl pojima osobnost
jako souhrn tfech dimenzi - télesné, duSevni a jiz zminéné duchovni (Tavel, 2004). Dle
Frankla je naboZenskost jednim z moznych vyjadieni toho, Ze ¢loveék hleda ve svém zivoté
smysl (Frankl & Lapide, 2011). Teorie zakladatele logoterapie je Vv kontrastu
s homeostatickymi teoriemi motivace v tom smyslu, Ze ¢lovek si svobodné v souladu se

zastdvanymi hodnotami stale klade cile a sméfuje svym usilim k nim, tak se snazi naplnit
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svij smysl Zivota. Ur¢itou miru neustalého napéti v psychice clovéka zajistuje rozpor mezi
soucasnym a v budoucnu chténym stavem (Halama, 1999).

Dle Frankla je vule ke smyslu inherentni lidska potieba, tedy potieba kazdého
Cloveéka hledat smysl (za pomoci napiiklad intuice, kreativity ¢i odvahy riskovat) ve
vezdej$i existenci. Organem smyslu je svédomi, clovek se svému svédomi zodpovida, byt
1 samo svédomi neni neomylné (Kosova, 2014). Zastavme se nyni u jiz zminéného terminu
vule ke smyslu. Tavel (2004) upozoriiuje na mozné nedostatky piekladu zakladniho
Franklova pojmu - v néméiné Wille zum Sinn. Nejcastéji se v naSem jazykovém prostiedi
setkame prave s piekladem wiile ke smyslu. Tavel uvadi, Zze v oboru psychologie by se
Vv tomto piripad¢ mél uzivat tento pieklad: potreba smyslu.

Frankl poklddda =za zcela bazalni podstatu existence Clovéka snahu
o sebetranscendenci. Clovék by tedy nemél Zivot prozit zahledén jen do sebe, nybrz by se
m¢él za pomoci svého vlastniho svédomi snazit o néco, co by mu davalo smysl Zivota a tak
ho vlastné presahovalo. Jedinec na otazky po smyslu zivota, které mu klade sam zZivot,
odpovida kazdy den tim, jak se chova, jak zije, na co se zamé&fuje, co akcentuje. Podle
Frankla kazdy ¢loveék véfi ve smysl ¢i tusi smysl. Téz se kazdy jedinec neobejde ve svém

zivoteé bez nadéje (Tavel, 2004).

1.5.4 Vybrané vyzkumy smyslu Zivota

Studie Blatného, Millové, Jelinka a Osecké (2010) se za vyuziti longitudidlnich dat
z Brnénské studie celoZivotniho vyvoje Clovéka zaméfila na moznosti odhadu miry Zivotni
smysluplnosti (méfeno Logo-testem Lukasové) na zdkladé osobnostnich vlastnosti.
Z vysledki plyne napiiklad zjisténi o pozitivni korelaci mezi Grovni zivotni smysluplnosti
a vytrvalosti 1 sebefizeni (dle Cloningerova dotazniku TCI). Dle osobnostniho modelu Big
Five souvisi Zivotni smysluplnost pozitivné s extraverzi a negativné s introverzi.

Sobkova a Tavel (2010) zkoumali u 120 vysokoskolskych studenti vztah mezi
zivotni smysluplnosti (respektive existencidlni frustraci, pokud je mira Zivotni
smysluplnosti nizkd) a sou¢asnym emoc¢nim stavem jedince. Zjistili pozitivni korelaci mezi
mirou zivotni smysluplnosti a mirou prozivanych pozitivnich emoci.

Skala zivotni smysluplnosti byla pouZita ve vyzkumu Halamy, Kettner a Lesayové
(2014). Vyzkumny soubor 303 studentli slovenskych vysokych Skol participoval na

zminéném vyzkumu, zjiSténd hodnota Cronbachovo alfa zminéné metody sbéru dat
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dosahla v tomto vyzkumu hodnoty 0,78. Byla zji§téna mimo jiné stfedné silnd negativni
korelace mezi zZivotni smysluplnosti a prozivanym stresem.

Na vyzkum Zzivotni smysluplnosti naopak u starSich osob (60-75 let) se zamétili
Halama a Semancova (2014). Byla téZ pouzita Skala Zivotni smysluplnosti od Halamy.
Vysledky napiiklad ukazaly, ze ve vztahu religiozity a zivotni smysluplnosti existuji
mezipohlavni rozdily. U muzu stfedné silné korelovala zivotni smysluplnost s intrinsickou
(vnitfni) religiozitou, u Zen nebyla prokdzana tato souvislost. U Zen i u muzi ovSem
negativné korelovala Zivotni smysluplnost s extrinsickou (vné&jsi) religiozitou. Déle se
ukazalo, ze socialni opora u zkoumanych seniorti pozitivné koreluje s prozivanou zivotni
smysluplnosti.

Ondrusova a Dragomirecka (2012) zjistily u souboru ¢eskych seniort (252 osob ve
veéku 75-98 let) souvislost nizs$i miry zivotni smysluplnosti a vys$si miry deprese, téz byla
zjiSténa negativni korelace mezi zivotni smysluplnosti a v€kem, osamélosti
a nesobéstacnosti. Cim niz&i stupen nejvysiiho dosazeného vzdélani proband mél, tim nizsi
miru zivotni smysluplnosti prozival ve svém Zivote ve staii.

Souhlasné s Halamou (2000) mzeme zavérem fici, ze smysl zivota patfi mezi
jeden z krucialnich aspektd zivota ¢lovéka, ktery lze psychologicky zkoumat a toto
zkoumani ma svilj vyznam. Smysl Zivota je subjektivni fenomén, ktery se dynamicky

Vv pritbéhu Zivota méni a je ovlivilovan mnoha proménnymi.

1.6 Sebehodnoceni

V této podkapitole nebude chybét definice sebehodnoceni i ostatnich souvisejicich
fenoménd. Budou téZ zminény vybrané proménné, které mohou sebehodnoceni jedince

ovlivitovat. Na zavér podkapitoly uvedeme nékolik vyzkumi sebehodnoceni.

1.6.1 Vymezeni sebehodnoceni ve vztahu k relevantnim konceptim

Psychologicky slovnik nabizi definici sebehodnoceni, které preklada do anglictiny
jako ,,self-evaluation “, a téz definici sebeocenéni, u kterého nabizi anglickou alternativu
,,self-appraisal “ ¢i ,,self-esteem . Sebehodnoceni je vymezeno jako ,,védomé prozivani
vlastni socidlni pozice; vétsinou poplatné vztahiim v nukledrni rodiné, nékdy podminéno
organicky (Hartl & Hartlova, 2009, 523). Sebeocenéni znamena ,,hodnotu, jakou jedinec
prisuzuje sam sobe* (Hartl & Hartlova, 2009, 523). Toto sebeocenéni mlze byt vysoke,

nizké ¢i kuptikladu ambivalentni, rodi¢e maji zasadni vliv na jeho vyvoj, ackoliv se miize
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Vv pribéhu casu ménit napiiklad vlivem Zivotnich zkuSenosti (Hartl & Hartlova, 2009).
Kiivohlavy (2010) doporucuje odliSovat sebeocenéni a hrdost. Byt i hrdost je emocni
zazitek ovlivnény kulturné€, vztahuje se spise k sebeucté ¢i diistojnosti.

Na tomto misté je nezbytné zminit téZ vyznamové nadfazeny termin well-being.
Ten ma v ¢eském jazyce mnoho (vice ¢i méné adekvatnich) prekladl, pomérné trefny je
preklad osobni pohoda. Mezi komponenty osobni pohody patii i sebetcta (self-esteem),
prozivany smysl zivota ¢i sebeuplatnéni (self-efficacy). Sebehodnoceni zajisté ovlivituje
osobni pohodu (Kebza & Solcova, 2003). Také je dle zjisténi vyzkumi patrny pozitivni
vztah mezi sebehodnocenim a duSevnim zdravim jedince (Blatny & Oseckd, 1994).
Ktivohlavy (2010) uvadi, ze strach ¢i tzkost mize pomérné¢ vyznamné negativné
ovliviiovat sebehodnoceni a nizké sebehodnoceni ma pak nasledny negativni vliv na miru
nadéje. Kupka (2014) podotyka, ze existencidlni analyza pracuje s tizkosti ze smrti
(respektive s nepatologickou mirou) jako s dulezitym faktorem stabilizace sebepojeti.

Sebepojeti (¢i sebehodnoceni) obsahuje kognitivni a emoc¢ni aspekt, obsahuje tedy
realné ,,ja*, ale téZ idedlni ,,ja“, tedy aspirace jedince. Sebepojeti se formuje procesem
interiorizace v détstvi a poté v dospivani a dospélosti se dale modifikuje procesem
sebereflexe a ziskavanim novych zkusenosti (Vymétal, 2003). Sebehodnoceni se tedy
s vékem méni. V adolescenci mé tendenci klesat, naopak v dospélosti postupné roste,
vrcholu dosahuje zhruba aZz v sedmé dekadé Zivota. Stoupajici sebehodnoceni v dospélosti
je odrazem stoupajici moci a nabyti vyznamné&jsi pozice ve spolecnosti, pokud se tedy
ovSem u jedince dostavuje ptiznivy vyvoj (Robins & Trzesniewski, 2005).

Aby jedinec mohl mit kladnou ptedstavu o sobé&, pozitivni sebehodnoceni, je nutné,
aby sdm sebe alespoii do jisté miry znal a v&d¢l, Ze v jeho osobnosti prevazuji kladné
charakteristiky nad nedostatky a netspéchy (Slezackova, 2012). Markus a Kitayama
(1991) upozoriiuji, ze jednotlivé kultury vyznamné ovliviiuji své €leny, konkrétné jejich
vnimani sebe sama i druhych, rizné kulturni konstrukty tedy zasahuji do oblasti kognice,
emoci 1 motivace u ¢lena dané kultury. I sebehodnoceni tak miize byt kulturou do jisté
miry modifikované, protoze co je oceniovano v ramci jedné kultury, nemusi byt vibec
vnimano jako kladné v ramci jiné kultury. Zakladem sebehodnoceni €lenil jedné kultury
muze byt dostate¢né vyvinuta schopnost sebevyjadieni, sebeprosazeni, u kultury jiné mize
byt se sebehodnocenim spojeno naopak to, jak se jedinec dokaze ptizplsobit, jak se dokaze
ovladat a kontrolovat své projevy, jak je schopen zit v souladu se socialnim prostredim.

Mackova (1999) piinasi vyvojovy pohled na zkoumanou problematiku. Soucasti

vyvoje Cloveka je 1 vyvoj sebepoznavani, ndhledu na sebe. Jedinec je pii optimalnim

30



vyvoji (napiiklad kognitivnich funkci) postupem casu schopen stile podrobnéjsi
sebereflexe, v jeho sebepoznavani se objevuje hodnotici aspekt. Sebehodnoceni ovliviuji
hodnoty, socialni prostiedi ¢i téZ svédomi. Pfi hodnoceni své osobnosti neni jedinec pouze
pasivnim Cinitelem, nybrz se aktivné spolupodili na interpretaci rtiznych zkusenosti a jejich
integraci Vv individualni sebehodnoceni a vnimani sebe sama. Blatny a Osecka (1994)
dodavaji, ze sebehodnoceni jakozto dil¢i slozka sebepojeti souvisi jak se socidlnim
hodnocenim, tak téz s emotivitou.

Kiivohlavy (2010) pieklada sebeocenéni jako ,,self-esteem* a hovoti o tom, Ze je
zjistovano obvykle Rosenbergovym ¢i Coopersmithovym dotaznikem. Sebeocenéni je dle
citované¢ho autora mozno lapidarné definovat jako hodnoceni sebe sama, vlastni osoby,

vlastni hodnoty.

1.6.2 Vybrané vyzkumy sebehodnoceni

Na uvod je potfebné zminit, Zze sebehodnoceni lze kvantifikovat pomoci riznych
psychologickych metod a Rosenbergova §kéla sebehodnoceni, kterou do naseho prostredi
zavedli Blatny a Osecka (1994) a ktera zjistuje celkovou uroven globalniho vztahu k sobé¢,
je jednou z nejcastéji uzivanych metod. Vice informaci o této metodé je popsano
v empirické ¢asti této prace. Nyni zminime nékolik tuzemskych vyzkumi, které se
zabyvaly sebehodnocenim.

428 gymnazialnich studentli se zucastnilo vyzkumu, ktery se zaméfil na exploraci
zdrojii sebehodnoceni u jednotlivych typd temperamentu dle vSeobecné znadmého
Hippokratova rozdéleni. Byla pouZita mimo jiné i Rosenbergova Skala sebehodnoceni.
Z vysledktl plyne, Ze pokud se naptiiklad sangvinik hodnoti jako vykonny a hovorny,
vykazuje vys$§i miru sebehodnoceni. Pokud se jedinec s jakymkoliv ze Ctyf typi
temperamentu bude citit jako UspéSny, bude i jeho sebehodnoceni na vyS$$i urovni.
Uspé&snost je tedy obecny prediktor vys§iho sebehodnoceni (Blatny, Osecka, & Hrdlicka,
1998).

Vyzkumu Blatného a Osecké (1998) se ztcastnilo 92 vysokoskolskych studentti
psychologie a sociologie. Sebehodnoceni bylo zjistovano Rosenbergovou skalou
sebehodnoceni, dale byly zjiStovany temperamentové a interpersondlni charakteristiky
a téz strategie zvladani zat€Zzovych situaci. Byla prokazéna pozitivni korelace mezi

sebehodnocenim a extraverzi, emocni stabilitou ¢i dominanci vici socialnimu okoli.
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Rosenbergova skala sebehodnoceni byla aplikovana i ve vyzkumu, ktery se u 430
studentll prazskych vysokych Skol zaméfil na miru spokojenosti s vlastnim télem, nebot’
spokojenost s vlastnim télesnym vzhledem neni nepodstatnym zdrojem sebehodnoceni jak
u Zen, tak t€z u muzt (Hrachovinova, Csémy, & Chudobova, 2005).

Osecka a Blatny (1997) se vjiné studii zaméfili na skupinu stiedoskolskych
studenti, do vyzkumu se zapojilo 428 studentli gymnézii, metodami sbéru dat byli:
Rosenbergova $kala sebehodnoceni, Eysenckiv osobnostni dotaznik (EOD-A) a Test
interpersonalni diagnézy (ICL). Projevila se negativni korelace sebehodnoceni s pohlavim
- zeny vtomto souboru vykazovali statisticky vyznamné niz§i miru sebehodnoceni
V porovnani s muzi. Vyssi mira sebehodnoceni vykdzala korelaci s dominanci, stabilitou
a extraverzi. Snopek, Hublové4, Blatny a Jelinek (2010) prokdzali téZ vys$§i miru
sebehodnoceni u muzi (adolescentil). VyS§i mira sebehodnoceni souvisi naptiklad se
zodpoveédnosti, efektivnosti, vynalézavosti ¢i s optimismem. Z vyzkumu téz vyplyva, ze
pro sebehodnoceni je dilezita interakce slozek temperamentu i charakteru dospivajiciho.

Blatny (2001) poukazuje na zdklad¢ provedeného vyzkumu na uzkou souvislost
sebehodnoceni a zivotni spokojenosti. Muzi vykazuji statisticky vyss$i miru sebehodnoceni
nez zeny, tento vztah ovSem neplati u zivotni spokojenosti, zde maji muzi statisticky

nevyznamng vySsi miru spokojenosti se Zivotem v porovnani se Zenami.
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2 Vyvojovy pohled - dospivani a dospélost

Tato kapitola pfinasi informace o obdobi dospivani a dosp€losti, zaroven jsou zde
zminény informace o pojeti smrti v ontogenezi a téZ o vybranych strategiich zvladani
vlastni smrtelnosti. Tato kapitola je v této rigordézni praci zatazena z toho divodu, ze
probandi z hlediska véku nalezi do zminénych dvou vyvojovych stadii, ptipadné do jesté
jednoho stadia. Mame na mysli koncept vynoiujici se dospélosti, o kterém v této kapitole
taky pojedname. V této druhé kapitole neopomeneme zminit nekteré aktuadlni poznatky
z tuzemského prostiedi, které se tykaji dospivani a dospélosti (pfedevsim v ramci skupiny

vysokoskolskych studentt).

2.1 Dospivani

Vagnerova (2012) vymezuje adolescenci mezi 10. a 20. rok véku. Ri¢an (1990)
adolescenci fadi mezi 15. a 20. rok. Vymétal (2003) zasazuje obdobi dospivani mezi 11.
a 20. rok cloveka, veék adolescence spada mezi 15. a 20. rok zivota.

Vzajemnou interakci faktor télesnych, psychickych a socidlnich v tomto obdobi
dochazi ke komplexni proméné osobnosti, kterd ma vyustit u jedince v ziskéni pfijatelného
socialniho postaveni, v utvofeni stabilni vlastni identity a zvladnuti procesu promény od
ditéte smérem k dospélému (Vagnerova, 2012). Langmeier a Krej¢ifova (2006) dospivani
rozdéluji na obdobi pubescence (11 az 15 let) s fazi prepuberty a vlastni puberty a na
obdobi adolescence (asi 15 az 22 let). Teprve na konci adolescence dosahuje jedinec plné
reprodukéni zralosti, jeho sebepojeti prochdzi znacnym vyvojem. V dnesni dobé hovoiime
o sekularni akceleraci, kterd s sebou pfinasi zkraceni obdobi détstvi a také oddaleni
nastupu plné dospélosti.

Na vyvojovou fazi dospivani 1ze pohlizet prosttednictvim rtiznych psychologickych
smért - napiiklad dle psychoanalyzy (dlraz na pohlavni dozravéani, sexudlni aktivitu,
osamostatnéni se od rodiny), dle psychosocialni teorie (diiraz na hledani identity, vyskyt
pochybnosti o0 sobé a svém misté v zivot€¢ nyni a v budoucnu) ¢i podle teorie socialniho
uceni (zaméteni na role a schopnosti dospivajiciho v konkrétni spolecnosti) (Vagnerova,
2012).

Zaméfime se nyni na pozdni adolescenci, kterou charakterizuje naptiklad mozné
dosaZeni ekonomické nezavislosti, pokud jedinec nepokracuje nastupem na vysokou skolu.
Dale v 18 letech ziskava plnoletost, cozZ je spojeno s novymi moznostmi i odpoveédnosti

dospélého clovéka - jedinec uz muize vstoupit do manzelstvi, je plné trestné odpovédny
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a také se naptiklad mtze Ucastnit voleb. V tomto obdobi jedinec hled4 a snazi se rozvijet
vlastni identitu, hledd odpovédi na to, kym sdm on je, jak by mohla vypadat jeho
budoucnost (Vagnerova, 2012). Ri¢an (1990) podotyka, Ze identitu hled4 &lovék do jisté
miry a vraznych forméach témét cely zivot. V adolescenci je vSak toto hledani snad
nejintenzivngj$i. Mit ¢i nalézt svou identitu znamena mit odpovédi naptiklad na tyto
otazky - kdo jsem, kde je, kde bylo a kde asi bude moje misto v zivoté, co bych rad
v zivoté¢ dokézat, v ¢em nachazim smysl svého zivota. Protoze hledani sebe sama je ukol
naro¢ny a vyzadujici pomérné dost Casu, adolescenti v dnesni dobé Casto vyuzivaji odkladu
- adolescentniho vyvojového moratoria, tedy odkladani pfijeti role dospélého.

Sidentitou je nerozluéné spojena schopnost orientovat se ve svych pocitech,
zodpovédnost za své jednani, dale pak vlastni aktivita nebo i znalost svych hranic
a moznosti (Ri¢an, 1990). Také by mé&lo dochazet k postupnému osamostatiiovani se, coz
je problematické naptiklad u studentii a studentek vysokych skol, nebot’ u této skupiny je
alespon do jisté miry trvajici financni zévislost na rodicich ¢i primarni rodin¢ (Vagnerova,
2012).

Jedinec ve fazi pozdni adolescence je jiz schopen uvaZovat abstraktné, disponuje
tedy hypoteticko-deduktivnim myslenim a jiz neni v uvazovani vazan na konkrétni realitu.
Mysleni adolescenta je flexibilni a snadno ovlivnitelné argumenty emo¢né nabitymi. Také
metakognice prochdzi rozvojem a umoZiuje mimo jiné realisti¢t&j$i nahled na své
schopnosti a dovednosti. Abstraktni mysleni umoZiluje rozvoj identity adolescenta
1 moznost hledat smysl svého zivota, napiiklad prostfednictvim navozovani existencialnich
otazek, o kterych je jiz mozné uvazovat (Vagnerova, 2012). Feckova a Halama (2009) se
zmifnuji o tom, Ze s adolescenci je spojen fenomén tak zvaného existencidlniho probuzeni.
Adolescent v tomto obdobi ma moznost promyslet existencialni témata jako je napiiklad
smysl zZivota, odpovédnost a tak déle. Kfivohlavy (2006) upozoriiuje, Ze ve zvoleni cile
a smyslu zivota ¢lovéku pomtiZe spiSe moudrost nez inteligence. Také piipomina v souladu
s vyse uvedenym, Ze naptiklad v obdobi dospivani je jedinec svym svédomim tazan, zda je
jeho zivot smysluplny a zda ma smysl usilovat o jim vybrané zivotni cile v budoucnu.

Nyni k vybranym zakladnim psychickym potfebam v obdobi pozdni adolescence.
Potieba jistoty a bezpeci souvisi i S budoucnosti, ve které mohou dospivajici vidét pozitiva
i ovSem nejistoty ¢i ohrozeni. Potieba seberealizace tésné souvisi s perspektivou
nezaruCuje kontinudlni uspéSnost v budoucnu, budoucnost pfinasi tedy i mnoha rizika,

které si adolescent nyni uvédomuje. Potfeba oteviené budoucnosti se velmi siln€ projevuje
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a nabyva v tomto obdobi na vyznamu. Je patrné, ze nad¢je méa v tomto obdobi pro zdarny
vyvoj osobnosti nezanedbatelny vyznam (Vagnerova, 2012). Brichacek (2005a) souhlasné
poznamenava, ze v obdobi adolescence (Ci téZ napiiklad pfi narozeni prvniho ditéte)
¢lovek zpravidla vice premysli o své budoucnosti.

Vagnerova (2012) zminuje, ze dospivajici byvaji pomérné kriti¢ti a maji tendenci
k ¢asté polemice, dale dle autorky adolescenti podléhaji klamu o vyjimec¢nosti vlastnich
uvah, byvaji precitlivéli, vztahovacni, nepfipousti vyjimky ¢i kompromisy a byvaji
radikalni, coz je reakce na nedostatecnou schopnost snaset urcitou miru nejistoty poznani.
Adolescentim se v tomto obdobi nabizi svoboda spolecné se zodpovédnosti, dle autorky
ovsem adolescenti pfijimaji pouze svobodu.

Emocni vyvoj zasahuje mimo jiné i do sebehodnoceni adolescentl, emocni
kompetence starSich adolescentl jsou jiz rozvinutéjsi, dovedou se tedy lépe orientovat ve
vlastnich pocitech, které jsou mnohdy nejednoznacné. Sebehodnoceni adolescentli Casto
obsahuje rozpory - naptiklad ideal versus skute¢ny stav, ale uz se oproti diivéjsimu
vyvojovému obdobi jednd o komplexni sebepojeti, s ¢imzZ souvisi 1 sebetcta, ktera v sobé
obsahuje aktualni pocity a bazalni sebelctu. Sebepojeti je téZ ovlivnéno vykonnosti
adolescenta, vykony si potvrzuje svoje kompetence (Vagnerova, 2012). Emoc¢ni labilitu,
impulzivitu v jednani, zmény nalad a tak podobn¢ Ize souhrné chapat jako snahu o adaptaci
dospivajiciho na biologické, psychické ¢i socidlni podminky (Langmeier & Krejcifova,
2006). Kosova (2014) dodava, ze pro adolescenci je typické napiiklad toto - neotielé
napady, zbrklé usudky, kontrast vysokych ideélid a redlného jednani adolescenta.

Dospivani je cestou od ditéte k dospélému. Dospivajici hleda smysl svého Zivota,
patrd po své identité, v jeho sebepojeti se objevuji vnitini rozpory, pochybnosti, nejistota.
Autonomie ve smyslu ndzorové, emocionalni i hodnotové nezavislosti by méla byt cilem
tohoto obdobi. V tomto vyvojovém obdobi zaind jedinec premyslet a Casto rozvijet
duchovni dimenzi své rodici se osobnosti. Sebehodnoceni je vtomto véku znaéné
nestabilni, adolescent se neziidka pomérné znaéné podcenuje a poté se naopak piecenuje
(Vymétal, 2003).

Zavérem lze poznamenat, ze ukolem dospivajiciho tedy je osamostatnéni se od
primarni rodiny, volba povoldni i dosazeni pomérn¢ stabilniho a jasného pocitu vlastni
identity. V procesu utvaieni identity jedinec hleda svoji orientaci v oblasti zajmu ¢i hodnot,
zvazuje tedy i svoji duchovni orientaci, religiozita ¢i spiritualita se tak mlze stat dilezitou
sloZzkou sebepojeti (Langmeier & Krejc¢irova, 2006). Dle Vymeétala (2003) 1ze na konec

adolescence pohlizet napiiklad z psychologického ¢i socidlniho hlediska. Z prvné
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zminéného hlediska tedy toto obdobi konci (a zacina dospélost), pokud jiz jedinec védomée
nese zodpoveédnost za své konani, pfiméfené véku rozumi své osobnosti ¢i vnima svét jako
smysluplny celek. Z hlediska socialniho pohledu dospélost vznikd nastupem do
zaméstnani, jedinec za¢ne ziskavat pravidelné mzdu &i plat. Podle Ri¢ana (1990) je obdobi
adolescence spojeno s radostnéj$im emoc¢nim naladénim, pfedesly zmatek a nestabilita
napiiklad v pocitech se ke konci adolescence jiz tolik nevyskytuji, stfida je naopak emocni

1 rozumové zklidnéni.

2.2 Vynorujici se dospélost a aktualni poznatky z tuzemského prostredi

Termin tak zvané vynotujici se ¢i nastupujici dospélosti oznacuje obdobi, které je
umisténo mezi adolescenci a dospélosti, respektive castetné se piekryvd s obéma
obdobimi. Jedinec ma jiz sice nékteré znaky dospélého c¢loveka, avSak jesté ne zcela
vSechny. Jde o fazi zivota, ve které jedinec ziskava postupné pomérn¢ zna¢né mnozstvi
znalosti a dovednosti. Jde tedy o prodluzovani procesu dospivani zejména v disledku
sekuldrnich trendl, naptiklad studiem (ne ztidka prodluzovanym) na vysoké skole, takze
plnohodnotna dospélost miize u vysokoskolaka nastat naptiklad zhruba az pted 30. rokem
véku (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Arnett (2000) popisuje sviyj koncept vynofujici se dospélosti (emerging adulthood)
jakozto samostatné vyvojové stadium, které se snad nejintenzivnéji projevuje mezi 18.
a 25. (ptfipadné 29.) rokem a které je charakteristické pro spole¢nosti (¢i socidlni
a ekonomické tfidy), kde je znatelna tendence odkladat prevzeti dospé€lé role (manzelstvi,
rodicovstvi, dlouhodoby pracovni uvazek). Toto obdobi je typické zkoumanim riznych
moznosti, jak svllj Zivot sméfovat, at uz se jednd o oblast profesni, nazorovou c¢i
vztahovou. Budoucnost ziistava pro jedince v tomto obdobi oteviena a plnd moZnosti ¢i
vyzev. Dle citované¢ho autora se lidé v tomto obdobi jiZz neciti byt adolescenty, plné
dospélymi ovSem také ne. Znaky vynofujici se dospélosti (vztazeno na americkou
populaci) jsou dle Arnetta (2015) tyto: hledani a zkoumdni vlastni identity, nestabilita,
zametfenost na sebe, dale pak pocit, ze dany jedinec jiz neni adolescent a téz ze neni ani
dospély. Poslednim (patym) znakem vynotujici se dospélosti dle citovaného autora je
optimismus ¢i mnohost moznosti volby. Je tieba dodat, Ze vySe uvedené¢ fenomény se
mohou objevit i v jinych vyvojovych obdobich, dle Arnetta vSak nebudou tak vyznacné ¢i

napadné, jako tomu je v obdobi vynotujici se dospélosti.
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Ackoliv se na zacatku 21. stoleti termin vynofujici se dospélost vyvojového
psychologa Arnetta velmi rozsifil, nestal se obecné pfijimanym konceptem, mimo jiné
kvuli tomu, Ze by toto obdobi (mezi 19. a 29. rokem) mélo byt pojimano jako nutné a
samostatné vyvojové obdobi. Byt tento koncept reflektuje pozici ¢i charakteristiky
nékterych lidi, ktefi se nachazi mezi pozdni adolescenci a mladou dospélosti a citi potiebu
moratoria, nemél by byt bran jako nevyhnutelna faze ve vyvoji. Pokud by se vynofujici
dospélost povazovala za zadouci a univerzalni stav, byli by jedinci, ktefi by touto domnéle
nutnou etapou neprosli, povazovani za ménécenné ¢i nécim ochuzené. Kritika tohoto
konceptu tedy spo¢iva mimo jiné v tom, Ze je tu i skupina mladych lidi, ktefi nepotiebuji
toto pfechodné obdobi ¢i jsou na cesté k dospélosti, pfestoze tato jejich cesta nenapliiuje
charakteristiky vynofujici se dospé€losti (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016).

Nyni se budeme vénovat aktualnim poznatkim o dospivani a dospé€losti v rdmeci
obdobi prechodu z obdobi dospivani do dospélosti. Vyzkum se zamétil na studenty
tuzemskych vysokych Skol, pfevazné ovSem z Masarykovy univerzity v Brné. Sami autofi
zdiraziiuji limity moZnosti generalizovat zjisténé vysledky na celou populaci
vysokoskolskych studentd.

Mezi obecné pfijimanymi vnéjSimi znaky (¢i markery) dospélosti muizeme
jmenovat napiiklad veék, zaloZeni vlastni rodiny, finanéni nezéavislost ¢i stabilni
zamé&stnani. Naplnéni téchto charakteristik se poji s pfijimanim zodpové&dnosti jedincem
(Lacinova, Jezek, & Macek, 2016). ,,Zaziva-li mlady clovéek pocit svobodného aktérstvi,
sebeurceni a osobni perspektivy, dodava mu to pocit sebejistoty a viastni ceny* (Lacinova,
Jezek, & Macek, 2016, 38).

DosaZeni identity (ve smyslu pojeti Eriksona) problematizuje fada soucasnych
empirickych studii. Ukazuje se, Ze vyvojové ukoly nejsou vazany pouze jen na dané jedno
obdobi. V kontextu dospivani a mlad¢é dospélosti se tedy téma identity rozviji 1 v obdobi
treti dekddy Zivota, v obdobi mladé dospélosti se téma identity propojuje s tématem
intimity a dale plisobi na dalsi vyvojové faze. Vyvojové ukoly mohou také byt ¢astecné
naplnény i dfive, nez jak je dle danych rozdéleni vymezeno. Tyto tkoly je mozné naplnit
jednak dlouhodobym procesem, ale téz 1 skokové prostfednictvim naptiklad
non-normativni udalosti, ktera se ¢lovéku prihodi (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016).

Obsah pojmu autonomie, ktery se vaze k dospélosti, je nejednoznacny. Muze byt
chédpan jako subjektivni pocit, ze ¢lovek ma kontrolu nad svym Zivotem, je autorem svého

zivotniho ptibeéhu. Autonomie miize byt chapana i jako objektivni nezavislost - napiiklad
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finan¢ni. Autonomii lze tedy rozd¢lit na vnéjsi a vnitini. V extrémni podobé by autonomie
mohla byt pojimana jakozto bezohlednost ¢i sobectvi. Stejné¢ tak pojem identita je
mnohoznacny. Vysvétluje se obecné tim, Ze jedinec sam sob¢ rozumi, ma pocit, ze né¢kam
patii €1 ze jeho zivot ma smysl. Pocit identity mize ovSem byt v nékterych piipadech
pouze subjektivnim pocitem, ktery neni spojen se zevrubnou védomou sebereflexi
(Lacinova, Jezek, & Macek, 2016).

V mladé dosp€losti se méni téz vztah mladého clovéka s jeho rodici. Idealné by
tento vztah mél nyni byt symetricky, méla by byt pfitomna oboustranna tolerance - ob¢&
strany tohoto vztahu se tedy mohou v rozlicnych nazorech ¢i v akcentech v rtiznych
oblastech zivota liSit, pfesto vSak zistavaji v divérném vztahu, ktery nyni mize byt
obohacen o nadhled ¢i odstup a plnit 1 jiné funkce, které jsou typické pro vztah dospély -
dospély (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016).

Mezi nové trendy u skupiny mladych dospélych patii kupiikladu fenomén
nezavaznych sexualnich vztahi neboli pratelé s benefity. U vysokoskolskych studenti
v Ceské republice se jako motiv vstupu do tohoto typu vztahu objevovala potieba volnosti
¢1 bezstarostnosti, dalS$im motivem byla nechut’ travit vice ¢asu s partnerem ¢i partnerkou
(Lacinova, Jezek, & Macek, 2016).

Studie Cesty do dospclosti (Lacinova, Jezek, & Macek, 2016) se téz zamétila na
vyzkum pfedmanzelského sexu u mladych véficich Zen. Bylo zjiSténo, ze vira znacné
ovliviluje sexudlni Zivot a Ze Zeny vnimaji sex jako druh zévazku a spojuji ho
s manzelstvim, kterému je napiiklad v Rimskokatolické cirkvi (v kontrastu s jinymi
denominacemi) pfiznan status svatosti. Zde autor této rigordézni prace shledava dalsi
omezeni citovaného vyzkumu v tom smyslu, Ze konkrétné u této problematiky nebyl
zkouman vztah K predmanzelskému sexu také u jinych denominaci vramci Ceské
republiky - napiiklad u druhé nejpocetngjsi cirkve (Ceskobratrska cirkev evangelicka) neni
manzelstvi povaZovano za svatost a 1 ostatni protestantské cirkve maji odliSny pohled na

zkoumanou problematiku (Gruber, 2004).

2.3 Dospélost

Dospélost 1ze dé€lit na Casnou (asi od 20 do 25-30 let), stfedni (zhruba do 45 let),
pozdni (asi do 60-65 let). Casna dospélost je dle Langmeiera a Krejéifové (2006)
pfechodnym obdobim mezi obdobim adolescence a obdobim plnohodnotné dospélosti.

V rozdéleni dospélosti ov§em nepanuje mezi odbornou vetejnosti jasna shoda. Naptiklad
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Viagnerova (2008) obdobi mladé dospélosti vymezuje mezi 20. a 40. rokem zivota ¢lovéka.
Dale naptiklad Vymétal (2003) rozdéluje dospélost takto: ¢asna (20-30 let), stiedni (30-50
let) a pozdni (50-65 let).

Biologické vymezeni dospé€losti odkazuje na fyzickou vyzralost véetné sexualni
zralosti, naopak psychosocidlni vymezeni dospélosti je pon¢kud komplikovangjs$i a mezi
znaky dospélosti z této perspektivy lze uvést naptiklad: relativni svoboda v rozhodovani,
akceptovani zodpovédnosti, realisticky odhad vlastnich sil a kompetenci ¢i schopnost
ovladat své emoce nebo dostateCnd mira frustracni tolerance. Dale je mozZno uvést, ze
mlady dospély ¢loveék je (€i ma moznost byt) pomérné nezavisly jak ekonomicky, tak na
své primarni rodiné. Jednim zukoli je vtomto obdobi vyvazovani individuace
a socializace, dale pak realizace nabizejicich se moznosti, je to doba nadgji. Role jedince
vV tomto Gseku zivota je spojena s nardstem povinnosti a odpovédnosti, ma vétsi socialni
prestiz, ale nemusi byt vzdy vnimana jako atraktivni pravé napiiklad kvuli nardstu
povinnosti a zodpovédnosti (Vagnerova, 2008). Faktorem snizujicim atraktivitu role
dospélého muize byt i ,,obecné akceptovany mytus, Ze vsichni normalni lidé maji chtit déti
a tésit se na ne* (Vagnerova, 2008, 114).

Casnou dospélost charakterizuje dale napfiklad upevnéni identity dospé&lého,
produktivni orientace, upfesnéni osobnich cilti. Dale by v této etapé mel mlady dospély
ziskat nezavislost na rodi¢ich, mél by se zabyvat hleddnim partnera a ptipadné zalozit
vlastni rodinu. Mé&l by téZ postupem casu ziskavat vétSi odpovédnost ve vykonadvané
profesi, pfipadné by mél ucinit predbéznou volbu povolani napiiklad nastoupenim na
vybrany obor na vysoké $kole (Langmeier & Krejéitova, 2006). Casna dospélost je tedy
charakteristicka (povétSinou) expanzi - jedinec zaklada vlastni rodinu, vychovava své déti,
vyviji se jeho profesni kariéra, je patrna urCita vyvojova progrese, starnuti (regrese) je vSak
téz ptitomno, napiiklad v postupné s vékem klesajici télesné vykonnosti, po 25. roku véku
téz dochazi k rizné rychlé kognitivni deterioraci. Hodnotova orientace podstatné ovliviiuje
sméfovani dospélého jedince 1 jeho vztahy uvniti rodiny ¢i s ostatnimi lidmi (Vymétal,
2003). Kosova (2014) dale popisuje, ze v obdobi mladé dospélosti neziidka jedinec
reflektuje své vlastni détstvi, pfijima (nebo piipadné odkladda) zivotni rozhodnuti. Také
pracuje na pevnéjSim zasazeni sebe sama ve svete.

Obdobi dospélosti by mél dominovat zisk osobni zralosti. Pod timto pojmem je
mozné si predstavovat vice eventualit. Naptiklad osobni autonomii, schopnost udrzovat a
navazovat pratelské 1 intimni vztahy, autenticitu a kongruenci, optimalni uroven

sebehodnoceni. Zraly c¢lovék ma umét milovat a pracovat, to je proslaveny vyrok
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Sigmunda Freuda, ktery stru¢né shrnuje osobni zralost. Mira osobni zralosti i doba, kdy
(a jestli viibec) ji ¢lovek ziska, je znacéné individualni (Langmeier & Krejcirova, 2006).

Rican (1990) vyjmenovava napiiklad tyto znaky dospélosti - schopnost spoluprace
a podpory ostatnich, realistické plany do budoucna, schopnost pfijimat i davat lasku ¢i
n¢hu. Citovany autor dale dodava, ze doba dospélosti je naplnéna nadéji a optimismem,
coz je podlozeno zivotnim eldnem a vitalitou mladého dospélého cloveka. Véagnerova
(2008) dodava, ze v obdobi dospélosti jsou téz rizika, nejen pozitivni moznosti budouciho
zivota. Napftiklad u manzelstvi mtize hrozit rozvod, v profesni oblasti miize nastat
ukonceni pracovniho poméru a nezaméstnanost.

Dospélost byva oznaCovana jako faze intimity i posléze generativity. Mysleni
dospé€lého Cloveka je vice pragmatické, mlady dospély je schopen pfijmout kognitivni
nejistotu ¢i nejednoznacnost. Partnerstvi kvili souvislosti se zalozenim vlastni rodiny ¢i
jako prostfedek osobniho rozvoje nabyva na dulezitosti oproti ptatelskym vztahiim
(Vagnerova, 2008). Farkova (2009) pfipomina, ze dle Sigmunda Freuda (z hlediska
psychosexudlniho vyvoje) patii adolescence 1 mlada dospélost do obdobi genitdlniho
stddia. Dle Erika Eriksona (z hlediska psychosocidlniho vyvoje) spadd adolescence do
obdobi potykani se s identitou, pii nezdaru se dostavuje zmateni roli a adolescent tak nema
sjednocené predstavy o své osobé. V obdobi mladé dospélosti je diilezité vytvoteni
intimity (spojeni identit dvou blizkych osob bez ztraty hranic obou identit), pii nezdaru se
dostavuje izolace, kdy tedy jedinec neni schopen navazat hlubokou vztahovou blizkost.
Intimita dle Eriksona (1999) znamena mimo jiné schopnost odevzdat se do konkrétnich
vztahil, aniz bychom v daném vztahu ztratili svou osobitost a ve vztahu k druhému se
,rozplynuli, s intimitou se téz vaze odvaha Cinit kompromisy a néco v zZivoté nékdy
obétovat. Erikson (1999) mluvi o tom, Zze generativita ¢i tvofivost a intimita jsou v jeho
teorii nerozluéné spojeny. I zde je patrné, Ze bez zvladnuti pfedchazejici psychosocidlni
krize daného obdobi neni zcela mozné tspésné zvladnout obdobi navazujici, které s sebou
nese dalsi typ psychosocialni krize.

Na fazi ¢asné dospélosti ¢i vynofujici se dospélosti navazuje stfedni dospélost,
ktera je charakteristicka konsolidaci - jedinec vtomto obdobi by jiz mél byt plné
zodpovédny za sviij Zivot, coz se projevuje napiiklad budovanim profesni kariéry ¢i vlastni
rodiny, cile do budoucna jsou v mnoha smérech jedincem vytyCeny a jeho usili k nim
systematicky sméfuje, nedochazi tedy v této fazi k vyznamnéjSim zménadm Zivotni drdhy

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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2.4 Vnimani smrti a vybrané strategie zvladani

Predstavy o smrti ovliviiuji mnohé proménné - napiiklad ve€k, kognitivni
schopnosti, osobni zkuSenosti, vzdélani ¢i hodnotova orientace. U dospé€lého ¢loveka je
smrt nediln¢€ spojena s nevratnosti, univerzalnosti a konecnosti (zastava zivotnich funkci),
byt nékteré relikty postoju ke smrti z détstvi mohou i u dospélého jedince pietrvavat. Smrt
pro dospé€lého Clovéka milize asociovat jak neznamo, nicotu ¢i uzkost, tak i ptedstavu
existence po vezdejSim zivoté, kterd je neziidka spojena s vyznavanym nabozenstvim ¢i
virou. Je ziejmé, ze smrt je do jisté miry tajemstvim a neni mozné ji zcela zevrubné
prozkoumat a objasnit (Vymétal, 2003).

Loucka a Vancura (2011) popisuji vyvoj konceptu smrti u déti. Mimo vyse
zminénych proménnych (vék, kognitivni zralost a tak dale) je koncept smrti u déti ovlivnén
i kuptikladu zkuSenosti se smrti, religiozitou, uzkosti déti, uzkosti rodic¢d, komunikaci
v roding. Tyto proménné nemusi mit vzdy pozitivni vliv na vyvoj chapani smrti. Citovani
autofi dodavaji, ze asi od sedmi az osmi let Zivota je dit€¢ schopno chapat vSechny atributy
konceptu smrti. Kupka (2014) se souhlasn¢ vyjadiuje v tom smyslu, Ze i1 existencialni
analyza pripousti, ze dit¢ je schopno alespon Caste¢né porozumét smrti, a to jesté pied
dosazenim mentalni Grovné, kterd mu umozni abstraktni uvazovani. Loucka a Vancura
(2011) se dale zminuji o tom, Ze v minulosti lze identifikovat n€kolik pfistupt k vyvoji
konceptu smrti, napfiklad ptistup psychoanalyticky, piagetovsky (¢i kognitivisticky),
naivné-biologicky ¢i existencialni. Vice informaci o téchto pfistupech nalezneme nize
V textu.

Démuthova (2010) ve své knize Ked’ umiera dieta uvadi rozdily v chdpani smrti
a umirani u déti, jak uz ostatn€ samotny ndzev napovidd, dile zminuje vyvoj a chépani
pojmu smrt v souvislosti s ontogenetickym a kognitivnim vyvojem jedince, zaobira se
reakcemi okoli (sourozenci, vrstevnici, rodiCe, Sir$i rodina) na smrt ditéte, at’ uz jde
o reakce na zjisténi letalni diagnozy ¢i z hlediska truchleni blizkych osob. V knize se
neopomina zminit o posttraumatickém riistu ¢i o moznostech pomoci pfi umrti ditcte.
Vzhledem k nazvu publikace by se mohlo zdat, Ze k naSemu vyzkumu postoju ke smrti u
studentii vysokych Skol je tato publikace irelevantni. Opak je ovSem pravdou, nebot
Vv publikaci je zminén 1 vék adolescence, v autor¢in€é vymezeni se jedna o veék 15 az 22 let,
coz uz zasahuje do naseho v€kového spektra.

Psychoanalyticky orientovani psychologové byli jedni z prvnich, kteti se zacali ve

40. letech 20. stoleti vazné zaobirat tim, jak déti v riznych vékovych stadiich rozumi
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pojmu smrt. Dal§im pfispévek na toto téma ucinili stoupenci Jeana Piageta, ktefi
pochopitelné vychdzeli z (dnes velmi zndmé) Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje se
Ctyfmi stadii - senzomotorické, predoperacni, stadium konkrétnich a konecné formalnich
operaci. Pro pochopeni pojmu smrti je nutné, aby jedinec postupné pii ontogenetickém
vyvoji dovedl porozumét kliCovym atributim smrti, které jsou tii - univerzalita,
ireverzibilita a nefunk¢nost. Dal$i atributy byly vyzkumniky nalezeny, avSak vzdy dle
toho, jak bylo metodologicky postupovano, takze shoda vétSiny autori je na zminénych
ttech zakladnich atributech (Démuthova, 2010).

Dle Siklové (2013) je vnimani smrti spojeno piedevsim s tim, jaké ma dany ¢lovék
se smrti zkuSenosti - tedy naptiklad jeho vzpominky na Gmrti prarodi¢ii, sourozencii ¢i
ptibuznych. Dfive se umiralo pfevdzné v domacim prostiedi, dnes se umird naopak castéji
Vv nemocnicich ¢i hospicich. Dle autorky tedy byla dfive smrt vice ochocend, dnes je
vyho$ténd (do prostfedi riznych zdravotnickych ¢i socidlnich instituci). Pobyvani
s cloveékem, ktery zanedlouho umfte, muze pro jeho okoli (blizké lidi i oSetiujici personal)
pfindSet mnohé - zpravidla intenzivni prozivani ztraty, utrpeni, ale také urovnani kiivd
a konflikt, smifeni, pod¢kovani a vyjadieni vdécnosti za péci blizkych &1 za Zivot
umirajiciho. Byt pfitomen u umrti blizkého muize také znamenat urcity impulz k zamysleni
se nad vlastnim postojem ke smrti, nad zastavanymi hodnotami v Zivoté (co je a neni
dilezité v Zivoté €loveka) a jejich piipadnym prehodnocenim ¢i kupiikladu nad tim, jak by
dany ¢lovék chtél sam jednou z tohoto svéta odejit.

.INasi konfrontaci se smrti bude vzdy provazet uzkost. Citim ji i ted’ pri psani téchto
slov, je to cena, kterou platime za sebeuveédomovani‘ (Yalom, 2014, 199). Dle Yaloma
(2014) neni clovék schopen odstranit vlastni uzkost ze smrti, pfestoze se o to mulze
pokouset mnohymi zpisoby (virou v Boha, zachovanim ¢4sti naSi existence
prostfednictvim déti ¢i riskantnimi a Zivot ohrozujicimi aktivitami).

Yalom (2014) pfipomina svého inspiratora Epikura a jeho tii argumenty (smrtelnost
dusSe, dokonald nicotnost smrti a kone¢né argument symetrie), pomoci kterych lze alespon
do wurcité miry uzkost ze smrti redukovat a jsou pouzitelné i v terapeutické praxi.
Smrtelnost duse odkazuje k presvédceni zminéného feckého filozofa, Ze je smrtelné télo
1 duse, tudiz po smrti uz jedinec nema divod k obavam, nebot’ pozbude védomi, protoze
jeho télesna i dusevni schranka jiz nebude existovat. Dokonald nicotnost smrti souvisi téz
se ztratou kognitivni funkce, zde konkrétné vniméni. Po smrti jiz ¢lovék nebude mit ¢im
vnimat, takZe Ize shrnout, Ze dokud ¢lov€k bude Zivy, nebude tu logicky smrt a az smrt

¢lovéka nastane, nebude uz dany ¢lovék smrt mit ¢im vnimat, tudiz tu bude smrt a zaroven
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uz tu nebude ¢lovék. Argument symetrie spociva v tom, ze smrt ¢lovéka vlastné znamena
navrat do stejného stavu nebyti, v jakém clovek byl pred svym narozenim. Pro¢ by se
¢loveék mél tedy trapit z toho, ze jednou nebude, kdyz uz se vlastné jednou v tomto stavu
nebyti nachazel.

Adolescenti voli specifické (pravdépodobné z vétsi ¢asti neuvédomované) zvladaci
strategie, které jim pomahaji zvladnout pocit vlastni smrtelnosti. Jednou takovou technikou
je hra na smrt. Spoc¢iva V rizikovém chovéani ¢i ve sledovani hororovych filmi nebo hrani
pocitacovych her s agresivnim obsahem. Timto zpisobem mnozi adolescenti vyjadiuji
urcitou svou nadvladu nad bezmoci ¢i zranénim, v uvedenych aktivitach zazivaji pocity
nebezpedi, které ale dokazou premoci, zvladnout, vyhnout se zranéni ¢i samotné smrti.
Druhou moZnou strategii je strategie distancovdni se a transcendence. PouZzitim této
strategie se tedy ur¢itym zpusobem oddéli od budoucnosti, ve které je ¢ekd nevyhnutelnd
smrt. A tim, ze odvrati pozornost od smrti ke kuptikladu riznym fantaziim a planim,
snizuji tak vlastni strach ¢i uzkost ze smrti. Strategii Cislo tfi je technika utlumovani
(inhibice) vlastnich pociti (Encyklopedia of death and dying, nedat.). Pti pouziti této
strategie se tedy adolescenti vyhybaji emo¢ni angazovanosti, pokud jde o myslenky, které
se tykaji jejich smrtelnosti - jde o vyhybavé chovani z jejich strany (Démuthova, 2010).
Vystiznym mottem, které je charakteristické racionalnimu pfistupu oprosténému od emoci,
je nasledujici véta: ,,Mrtvému cloveku smrt nahnat strach nemiize* (Démuthova, 2010,
23).

Dalsi néhled na zvladani strachu ¢i Uzkosti ze smrti poskytuje nasledujici teorie.
Terror management theory (zkratka TMT) je nazev Teorie zvladani strachu nebo désu
a pochazi od antropologa Beckera. Tento autor zdiirazniuje, Ze clovék ma neustéale tendenci
popfit védomi vlastni konecnosti, vlastni smrti, protoze kdyby si plné pfipustil svou
smrtelnost, ochromila by ho poté masivni Uzkost a dés. Pomoci kulturnich konstrukti
neboli presvédceni (napiiklad nabozenskych), které sdili mnoho lidi, se lidé brani védomi
své smrti tim, Ze jejich zivot ma smysl. Pokud tedy lidé pfijmou naptiklad nabizena
nabozenska kritéria ,,spravného zivota*“ s jeho pravidly, nebyl jejich zivot prozit nadarmo.
Timto sdilenim néboZenskych piesvédceni se téz stavaji soucasti SirSiho celku, kultury, ve
které Ziji, coZ jim miZe spole¢né napiiklad s jejich vlastnimi détmi ¢i jimi vytvofenymi
dily (uméleckymi, védeckymi) pfinést nesmrtelnost, i po smrti tu ziistane po nich stopa
Vv podobé jejich potomkii ¢i napiiklad védeckych ¢i jinych knih. Navic vyznavana vérouka

muze danému véficimu nabizet opravdovou nesmrtelnost kuptikladu jeho duse, zde se
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ovSem dand piedstava o nesmrtelnosti (formé¢ existence po smrti) odviji od konkrétniho
nabozenstvi a jeho paradigmat (Kupka, 2014).

Crocker a Nuer (2004) poukazuji na vybrané nedostatky (respektive na nékteré
vyzkumné neovéfené postulaty) teorie TMT. Autofi zminéné TMT teorie napiiklad
predpokladaji, ze sebehodnoceni je lidska potieba, kterd pomtze jedinci dosahovat pro n¢j
dilezité cile a ktera mu efektivné pomize v boji s tzkosti. Citovani dva autofi vSak
predkladaji alternativni zptsoby, jak se vyrovnat s izkosti a jak dosahovat kyzenych cilt.
Mezi alternativami muzeme zminit napfiklad bezpecnou citovou vazbu (secure

attachment).
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3 Vyzkumy postoji ke smrti a vybranych relevantnich fenoméni

V této posledni kapitole teoretické Casti se budeme vénovat vyzkumiim postojt ke
smrti a souvisejicim fenoméniim, jakymi je naptfiklad nadéje, smysl Zzivota ¢i
sebehodnoceni. V této kapitole poskytneme ptehled vybranych tuzemskych diplomovych
a disertatnich praci, které se vysSe vyjmenovanymi fenomény zabyvaly. Dale svou
pozornost zacilime na studie, které se zaméfily na zivotni smysluplnost, nadéji
a sebehodnoceni. Postoje ke smrti budeme zkoumat v souvislosti s vékem, pohlavim,
religiozitou, zivotni smysluplnosti, Sebehodnocenim, nadéji a nckolika dalSimi
proménnymi. Tato kapitola poskytne vychozi data pro tvorbu vyzkumnych hypotéz, které

V ramci naseho vyzkumného souboru budeme ovéfovat.

3.1 Postoje ke smrti - avodni slovo

Téma postoji ke smrti se v psychologii zacalo zkoumat V poloving 20. stoleti,
zajem o tuto problematiku postupné naristal, mimo jiné v souvislosti s tématy jako je
potrat, AIDS, eutanazie, abuzus drog ¢i nasili. Obor thanatologie sehral té¢z podstatnou roli
(Feifel, 1990).

Kisvetrova a Kralova (2014) poskytly ve své studii souhrn faktort, které maji vliv
na uzkost ze smrti. Uvadéji tedy tyto proménné - Zivot ohrozujici nemoc (naptiklad
onkologické onemocnéni, chronické srdecni selhéani, epilepsie, roztrouSena skleroza,
AIDS), prostiedi, spiritualita (nebo téZ religiozita jakoZto institucionalizovand forma
spirituality), vék, Zivotni zkuSenost, kulturni norma, socidlni opora a kone¢né¢ gender. Neni
piekvapivé, Ze vztah téchto faktor a izkosti ze smrti neni jednoznacny a je dale riznymi
proménnymi rizné¢ modulovan. Autorky studie uvadéji termin tizkost ze smrti, domnivame
se ovSem, ze se spi§ jedna o postoj strachu ze smrti, byt terminologie nehovoii
jednoznacné a rGzni autofi se svymi pojetimi ohledné strachu a uzkosti ze smrti zcela
neshoduji. Prakticky pfinos této studie autorky spatfuji v tom, ze tyto informace mohou
pozitivné formovat pfistup zdravotnického personédlu (nejen lékati) k pacientim, ktefi trpi
zévaznou chorobou a téma postoje ke smrti je u nich aktualni a podstatné.

Lehto a Stein (2009) se zamé¢fili na kvalitativni analyzu konceptu strachu ¢i tizkosti
ze smrti, respektive relevantni literatury z let 1980 az 2007. Analyza pfinesla tato zjisténi -
bylo identifikovano Sest atributl strachu ¢&i Uzkosti ze smrti (emocni, kognitivni,
zkuSenostni, vyvojovy, sociokulturni a konecné¢ motivacni). ZvySena hladina strachu ze

smrti mize byt nasledek napiiklad stresového prostiedi ¢i vnéjSich neblahych podminek ve
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smyslu kupftikladu vale¢ného konfliktu, hladinu strachu ze smrti mize riiznym zplsobem
modulovat dale tfeba diagnoéza zivot ohrozujici nemoci nebo téz osobni zkuSenosti
a zazitky se smrti a umiranim. Neimeyer et al. (2004) formuluji doporuceni provadét
vyzkum postoji ke smrti pomoci multidimenzionalnich metod. Takovou metodou je
napiiklad inventai DAP-R, ktery jsme pouzili pro potieby této rigordzni prace.

Postoje ke smrti jsou nejcastéji zkoumany pomoci dotaznikovych metod,
experimentalni design vyzkumu postojii ke smrti ovSem mozny a proveditelny je, coz
dokazuje naptiklad prace Hwang, Chen a Lin (2005). Mnoho provedenych
psychologickych vyzkumt se vSak bohuzel zamétuje jen pouze na postoj strachu ze smrti

a naptiklad religiozity, zdravi ¢i dalSich konstruktt, ostatni postoje ke smrti tak opomiji.

3.2 Postoje ke smrti, nadéje, smysl Zivota a sebehodnoceni jako témata

tuzemskych diplomovych a diserta¢nich praci

Postoje ke smrti, zivotni smysluplnost, nadéje ¢i sebehodnoceni jsou témata, ktera
se neziidka stavaji vyzkumnym zdjmem v ramci tuzemskych diplomovych ¢i disertacnich
praci, které zpracovavaji nejen studenti oboru Psychologie. Tématem sebehodnoceni se
naptiklad v souvislosti s faktory rodinného prostiedi zabyvala Budinova (2016),
sebehodnoceni a rizikové chovani zkoumala Suché (2014), Podmanické (2012) se zaméftila
na exploraci sebehodnoceni a strategii zvladani stresu, Nejedla (2010) hledala vztahy mezi
sebepojetim a optimismem ¢i atribu¢nim stylem.

Tématem postoji ke smrti se v souvislosti se spiritualitou zabyvala napftiklad
Machi (2016), Pavelkova (2014) ¢i Horakova (2017). Implicitni postoje ke smrti zkoumala
Cizkova (2017), vlivem medialni prezentace smrti na postoje ke smrti se zabyvala
Kadlecova (2011). Postoje ke smrti byly zkoumény u rtiznych vyvojovych obdobi -
napiiklad u mladych dospélych (Heralova, 2017; Svejkovska, 2017) nebo u lidi ve
sttednim v€ku a ve stafi (Blisovd, 2016). Postoje ke smrti byly téZ zkoumény
u specifickych skupin probandii - napiiklad u pomadhajicich pracovnikli v hospicich
(Sumberové, 2011; Sanderova, 2013), u studentli oboru Socialni prace (Fialova, 2015)
nebo u studentl psychologie a mediciny (Zadrazilova, 2016).

Jahodova (2016) se zaméfila na vyzkum postojii ke smrti a smyslu pro koherenci,
Bisova (2015) zaméfila svou pozornost na smysl zivota a zivotni spokojenost, Krybusova

(2016) probadala vliv intervencné-sebezkuSenostniho programu na zménu postoji ke smrti.
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Souvislost mezi zivotni smysluplnosti a nadé¢ji byla téz soucasti témat nékterych
dalsich diplomovych praci (Gregussova, 2011; Hesova, 2013; Ociskova, 2012; Skarkova,
2014; Vyleta, 2016). Na fenomén nad¢je z hlediska filosofie se zamétila Mala (2009),
Mitrovska (2011) tento fenomén zkoumala u pacientd s onkologickym onemocnénim.
Souvislost zivotni smysluplnosti a postoji ke smrti zkoumala Hanakova (2014), téma

zivotni smysluplnosti se dale objevilo v praci Likové (2012) ¢i Latalové (2013).

3.3 Vyzkumy Zivotni smysluplnosti, nadéje a sebehodnoceni

Ociskova (2012) zkoumala u 166 (z toho 126 Zen) vysokoskolskych studentl
(studenti psychologie a studenti Obchodné podnikatelské fakulty) souvislosti nadéje
a zivotni smysluplnosti. Autorka mimo jiné ptelozila z angli¢tiny a nasledné ke sbéru dat
pouzila Snyderovu Skala dispozi¢ni nad&je pro dospélé, hodnota Cronbachovo alfa u této
metody byla rovna 0,75. Z vysledki vyplyva naptiklad to, Ze nad&je (jakozto celek)
a zivotni smysluplnost vykazala pozitivni korelaci (r= 0,48; p<0,001). Dale byla
identifikovana pozitivni korelace mezi dimenzi nadéje typu Snaha a Zivotni smysluplnosti
(r= 0,51; p<0,001). Gregussova (2011) ziskala obdobné vysledky, v ramci souboru 175
vysokoskolskych studentli nalezla pozitivni korelaci mezi nadéji a proZivanou
smysluplnosti (r= 0,44; p<0,01). Téz Skarkova (2014) ve své praci mimo jiné reportuje
hodnotu pozitivni korelace (r= 0,2; p<0,001) mezi subskalou Snaha (metody Skéla
dispozi¢ni nadéje pro dospélé) a smyslem Zzivota. Mascaro a Rosen (2005) u souboru
vysokoskolskych studentli zjistili pozitivni korelaci mezi nadé&ji (jakoZto stav, méfeno
metodou Adult State Hope Scale) a Zivotni smysluplnosti (r= 0,63; p<0,001; N=191, 74 %
souboru tvorily zeny). U vysokoSkolskych studentii byla provedena i studie Feldmana
a Snydera (2005), soubor tvotilo celkem 139 americkych univerzitnich studentd, jejichz
vék se pohyboval od 18 do 24 let. Byla detekovana naptiklad pozitivni korelace mezi
nad¢ji a zivotni smysluplnosti (r= 0,72; p<0,01).

Hesova (2013) vyuzila pro svij vyzkum mimo jiné Snyderovu Skalu ADHS
i Halamovu metodu Skala Zivotni smysluplnosti. Vyzkumny soubor sestaval z 53 seniord.
Ze ziskanych vysledkid mizeme zminit naptiklad pozitivni korelaci mezi nadéji a Zivotni
smysluplnosti (= 0,76; p<0,001). Ondrejka, Ziakova a Farsky (2008) téz pouzili Skalu
zivotni smysluplnosti spolecné naptiklad s Nowotny Hope Scale (Skala méfici nadéji)
u souboru psychiatrickych pacientti a u kontrolni skupiny studenti mediciny na Slovensku.

U studentl (v porovnani s pacienty) byla zjisténa vyssi mira nad¢je téméf ve vSech jejich
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dimenzich. Autofi ¢lanku poukazuji na dilezitost zjistovani spiritudlnich potieb pacientd,
mezi tyto potfeby zahrnuji spiritualitu, nadé&ji ¢i zivotni smysluplnost.

I nasledujici vyzkum prob¢hl u klinického 1 neklinického vybérového souboru.
Vyzkumny soubor byl konkrétné tvoien klinickou (124 psychiatrickych pacientl)
a neklinickou (201 studentti vysoké Skoly) skupinou probandii ze Slovenska. Mezi
metodami sbéru dat byla Skala Zivotni smysluplnosti, Skala dispoziéni nad&je pro dospé&lé
¢i Skala nadéje od Nowotné. Metoda SCL-90 (Symptom Checklist) byla uZita pro zji§téni
dusevniho zdravi, respektive pfitomnosti psychopatologie. U souboru vysokoskolskych
studenti dosahl koeficient Cronbachovo alfa u Skaly Zivotni smysluplnosti (jako celku)
hodnotu 0,88. Vysledky ukazuji na komplexni souvislost psychického zdravi
S existencialnimi a spiritualnimi (¢i religiéznimi) proménnymi, ptikladem existencidlnich
proménnych je nadéje ¢i Zivotni smysluplnost. Posledné jmenovand proménné se ukdzala
jako nejsilngjs$i pozitivni korelat dusevniho zdravi, ktery dokaze velmi ztetelné¢ odlisit
béznou a klinickou populaci, ackoliv je potfebné dodat, ze je moznd i obousmérna
kauzalita a ze vyzkumny soubor byl pomérmné heterogenni (naptiklad z hlediska véku ¢i
nejvys$iho dosazeného vzdélani), takZe moznosti generalizace vysledkii jsou znacné
omezené (Halama, Ondrejka, Ziakova, & Farsky, 2010).

Nasledujici dva vyzkumy zkoumaji i fenomén sebehodnoceni. 148 slovenskych
adolescentl se podrobilo vyzkumu, ktery provedl Halama a Dédova (2007). Byly objeveny
napiiklad tyto vztahy: pozitivni korelace mezi zivotni smysluplnosti a nadé&ji dosahla
hodnoty r= 0,65; p<0,01. Sebehodnoceni korelovalo pozitivné s Zivotni smysluplnosti
(r= 0,57; p<0,01) i snad¢i (r= 0,52; p<0,01). Vyzkum autort mimo jiné prokazal, ze
zivotni smysluplnost a nadéje nejsou ovliviiované pouze zakladnimi osobnostnimi
charakteristikami. Napiiklad nadéje je nezavislym (mysleno od péti osobnostnich faktori
dle modelu Big Five) prediktorem sebehodnoceni. Druhy vyzkum pochazi od Feckoveé
a Halamy (2009). Skala Zivotni smysluplnosti byla spoleéné s Rosenbergovou skalou
sebehodnoceni a Skalou Zivotni spokojenosti administrovana slovenskym studentiim
sttednich Skol. Vyzkumny soubor tvotilo 252 adolescentti (129 Zen, 123 muzil). Primérny
vek byl 17,02 let. Byla zjisténa pozitivni korelace mezi celkovym skoére zivotni
smysluplnosti a sebehodnocenim (r= 0,55; p<0,01). Dle Feckové a Halamy (2009) muze
napiiklad tim, ze nedostate¢né reprezentuji svou vékovou kohortu - pfedpoklada se u nich

vy$$i inteligence ¢i socialni status, coz miZze pravé vést k naméfené vyssi mife Zivotni

48



smysluplnosti. V tomto vyzkumu byly téz usp&$né ovéfeny psychometrické kvality Skaly
zivotni smysluplnosti.

Tomsik (2014) porovnaval rozdily v prozivani zivotni smysluplnosti (byla pouzita
Halamova Skala Zivotni smysluplnosti) u vysokoskolskych a stiedoskolskych studenti
v Ceské republice a Slovenské republice. Celkem u 249 probandil napiiklad zjistil, Ze
vramci jeho vyzkumného souboru neexistuje mezipohlavni rozdil v mife Zzivotni
smysluplnosti a ze studenti vysokych Skol maji vy$$i miru Zivotni smysluplnosti
v porovnani se studenty stiednich Skol. Nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil
v Zivotni smysluplnosti mezi Cechy a Slovaky, ktefi studuji vysokou $kolu.

Zavérem této podkapitoly uvedeme vyzkum Halamy (2001), ktery Snyderovu Skalu
dispozi¢ni nadgje pro dospélé koreloval s ostatnimi metodami - napiiklad se Skélou
spokojenosti se zivotem (Satisfaction with Life Scale), dale s Testem zivotnich cill
(Purpose in Life Test), s Dotaznikem zivotni orientace (Sense of Coherence) ¢i s Profilem
zivotnich postojui (Life Attitude Profile). Dle zjisténych hodnot korelacnich koeficientd
a hodnot signifikance je patrné, Ze byla identifikovdna pozitivni korelace mezi nadéji
a zivotni smysluplnosti, Zivotni spokojenosti a téZ akceptaci smrti. Zivotni smysluplnost
a dimenze nadéje Snaha vykazala pozitivni korelaci (r= 0,38; p<0,01), téz dimenze Cesta
pozitivné korelovala s zivotni smysluplnosti. Postoj akceptace smrti vykazal hodnotu

pozitivni korelace s dimenzi nadéje Cesta (r= 0,22; p<0,01).

3.4 Postoje ke smrti s durazem na roli véku a pohlavi

Vyzkumnici zkoumali souvislost véku a postojii ke smrti. Je patrny trend nizsiho
strachu ze smrti a vyS$i miry pfijeti smrti u starSich osob na rozdil od osob ve stfednim
nebo mladém dospélém veéku. Vysvétleni tohoto jevu jsou pochopitelné riizna,
existencialni pohled nabizi vysvétleni, Ze jedinec naptiklad v seniorském véku citi, Ze sviij
ukol ¢i poslani zde jiz vykonal a tak bliZici se smrt bere jako pfirozené vyuUsténi Zivota.
Také se zkoumal vliv pohlavi. VétSina vyzkumniki zjistila vys$i miru strachu ze smrti
u Zen ve srovnani s muzi. Zkoumani tohoto vztahu vSak zavisi na volbé vyzkumné metody,
je rozdil, zda je vyzkum proveden unidimenzionalni nebo multidimenzionalni metodou
(Neimeyer, 1994).

Rasmussen a Brems (1996) ve svém vyzkumu na 194 probandech dosli k zavéru
o negativni korelaci mezi vékem a strachem ze smrti, nicméné promeénna vék vysvétlovala

dle provedené regresni analyzy pouze 2 procenta rozptylu zavisle proménné strach ze
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smrti. Déale Thorson a Powell (1988) na vyzkumném souboru 599 dospélych probandi
zjistili, Ze zeny vykazuji vys§i miru strachu ze smrti nez muzi a ze starsi lidé maji nizsi
miru strachu ze smrti oproti mladSim jedincim. Vy$§i miru strachu ze smrti u Zen
V seniorském véku V institucionalni péc¢i prokazal téz naptiklad Missler et al. (2012).

V dalsim vyzkumu byla zjistovana mira strachu ze smrti v souvislosti s vékem
a pohlavim. V ¢lanku, ktery se sklada ze dvou studii, byla pouzita Collet-Lesterova Skala
(vyzkumny soubor o velikosti 304 probandli) a Templerova Skala (vyzkumny soubor
Citajici 113 zen). Data ukdzala, ze strach ze smrti vrcholi kolem 20. roku véku u muzii 1 Zen
a poté klesa, dalsi vrchol strachu ze smrti je ovSem téz mezi 50. a 60. rokem, ale to uz
pouze u Zen, nikoliv u muzd. U zen je tedy patrné specifické bimodalni rozd¢leni (Russac,
Gatliff, Reece, & Spottswood, 2007).

Dalsi poznatky pfinesla ve své studii Jackson (2008), kterd zkoumala vliv (véetné
moznych interakci) v€ku, pohlavi a sebehodnoceni na strach ze smrti (pomoci metody
RDAS) u skupiny 136 probandi rozdélenych do tiech vékovych kohort. Byl prokazan jiz
oproti jedincim mladSim a dale Zzeny vykazovaly vy$$i miru strachu ze smrti nez muzi.
Dale se ukazalo, ze se zvySujicim se sebehodnocenim klesd hladina strachu ze smrti. Je
podstatné zminit, ze dle této studie maji tfi zminéné proménné vliv na miru strachu ze
smrti, a to samy o sob&, nikoliv ve vzajemné interakci. I tento vyzkum s sebou nese
omezeni, napiiklad vtom smyslu, Ze vice nez polovinu souboru tvofili pregradualni
studenti soukromé kiest’anské vysoké Skoly.

Naopak protikladna zjisténi pfinesl Swenson (1961), ktery ve svém vyzkumu
u vyzkumného souboru seniord nenalezl signifikantni souvislost mezi postojem ke smrti
a sociodemografickymi proménnymi jako je napiiklad vek, pohlavi €i velikost mista
bydlisté. K méfeni postoji ke smrti autor pouzil napiiklad metodu Check List of Death
Attitudes.

Macht (2012) ve své magisterské diplomové praci zkoumala postoje ke smrti
v souvislosti s vékem, pohlavim a nabozenskym piresvédéenim, velikost vybérového
souboru ¢inila 330 probandi ve véku od 18 do 88 let, byla pouZzita metoda DAP-R. Zjisténi
jsou mimo jiné tato: negativni korelace mezi strachem ze smrti a vékem, religiozita (zde
kiest'ané) signifikantné snizuje miru strachu ze smrti, Skala vyhybani se smrti negativné
koreluje s pohlavim i sreligiozitou. Skala strachu ze smrti nevykéazala statisticky
signifikantni korelaci S pohlavim, coz je vrozporu S tradovanym vztahem, ze zeny

prozivaji vétsi miru strachu ze smrti nez muzi. Skala neutralniho pfijeti smrti nekorelovala
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statisticky vyznamné s v&kem, pohlavim ¢&i religiozitou. Skala vst¥icného pfijeti smrti ve
zminéném vyzkumu pozitivné korelovala s religiozitou, zatimco Skdla unikového pfijeti
smrti vykazovala pozitivni souvztaznost jen s vékem. Tato Skala navic pozitivné koreluje
se Skalou vstficného piijeti smrti, aCkoliv by se tak z jejich podstaty nemélo logicky stat.
Autorce se podafilo zminénymi nezavislymi proménnymi vysvétlit varianci zavisle
proménné (dany typ postoje ke smrti) dokonce z 52 procent (coz je velmi tctyhodné ¢islo)
patrné, ze zbyva prostor pro exploraci dalSich vysvétlujicich proménnych daného postoje
ke smrti.

Macht (2016) ve své disertacni praci navazala na svou piedchozi studii. V této
praci provedla vyzkum, ktery se zabyval spiritualitou a postoji ke smrti (s ohledem na
strukturu osobnosti a téZ sociodemografické proménné jako naptiklad vek, pohlavi
partnersky vztah, rodiovstvi), pro svou disertaéni praci shromazdila data od 300
probandii. Opét byla nalezena negativni souvztaznost mezi strachem ze smrti a religiozitou
(r= -0,21; p<0,001). Dale zjistila autorka pozitivni korelaci mezi strachem ze smrti
a neuroticismem. Doktorka Machii dosla k zdvéru na podkladé vyzkumu, Ze nejvice

ovlivituje postoje ke smrti religiozita, naopak pohlavi a vék nehraji vyznamnou roli.

3.5 Postoje ke smrti s dirazem na roli religiozity

JiZ pfed mnoha lety Swenson (1961) ve svém vyzkumu u vyzkumného souboru
seniort nalezl signifikantni vztah postoje ke smrti a religiozity. Dale miizeme zminit, Ze
pred 18 lety uvetejnili Fortner a Neimeyer (1999) studii, ve které porovnavali 49 studii,
které se zamétily vyhradné u starSich dospélych lidi na exploraci vztahu strachu ze smrti
a naptiklad veéku, pohlavi, fyzickych ¢i psychickych obtiZi a také naptiklad religiozity.
Mimo jiné bylo odhaleno, ze u starSich jedinct je vyS$$i mira strachu ze smrti spojena
s vyS$$i mirou fyzickych i1 psychickych problémi. Naopak proménné jako je v€k, pohlavi
a religiozita nevykazovaly souvislost s mirou strachu ze smrti. Hladina strachu ze smrti
u jedinct v poslednich dekadach Zivota se stabilizuje a jiz neklesd. Autofi vyzkumu déle
poukazuji na rozdilnost korelaci mezi strachem ze smrti a religiozitou, pokud se pouziji
metody na méteni religiozity jako takové, nebo Skaly, kde je zjiStovano religiézni chovani
I vyznavané religiézni postoje a nazory. Vyzkumnici vyzdvihuji prakticky pfesah
zkoumani strachu ze smrti u starSich jedinct, zjisténi z téchto vyzkumt mohou posléze

pfispét k aplikaci efektivnich postupli, kter¢ budou moci zlepSovat kvalitu Zivota
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kuptikladu seniorti. Zminéni autofi dale doporucuji pfi vyzkumu strachu ze smrti vyuzit
experimentalni design, ktery by mohl pfinést poznatky o kauzalit¢ mezi zkoumanymi jevy.
Tento typ designu vyuzili mimo jiné Bozo, Tunca a Simsek (2009), ktefi provedli
experiment zaméfeny na souvislost véku a strachu ze smrti s praktikovanim zdravého
zivotniho stylu.

Se zajimavym ptispévkem pftisel Dezutter et al. (2008), ktery (s kolegy) zjistoval
na vyzkumném souboru o velikosti 471 dospélych Belgicanli (80 % bylo katolického
vyznani) souvislost religiozity a postoji ke smrti, byla vyuzita mimo jiné metoda DAP-R
(v této studii oviem byla tato metoda zbavena subskaly Unikového pfijeti smrti). K analyze
byla vyuzita hierarchicka regresni analyza, kterou se mimo jiné zjistilo nasledujici -
religiozita s dirazem na viru v transcendentno a posmrtny zivot souvisi se vstéicnym
postojem ke smrti. Pokud vSak 1lidé danou vérouku chépou jen doslovné a vyhybaji se
riznym alternativnim (a né¢kdy svym obsahem nejednozna¢nym) vykladim danych otazek
viry, maji vy$§i miru strachu ze smrti. Z tohoto vyzkumu tedy plyne pouceni, ze je
prospeésné nezjiStovat pouze afiliaci k dané cirkvi, ale také ptistup jedince k vérou¢nym
otazkdm. Timto se fidili ve svém vyzkumu naptiklad Pierce, Cohen, Chambers a Meade
(2007), ktefi na pomérné pocetném vyzkumném souboru (375 probandu, z toho 118 muzi
a 257 Zzen ve véku 13 az 25 let) ovéfovali vztah mezi pohlavim, strachem ze smrti
a nabozenskou motivaci. Byla vyuzita Templerova Skala tizkosti ze smrti a Skéla
nabozenské motivace od Allporta a Rosse - informace ktéto metodé lze nalézt
v bakalaiské praci Kovare (2015). Zeny v tomto vyzkumu vykazovaly vy$si miru strachu
ze smrti a téz vys$i miru extrinsické naboZenské motivace (instrumentalni typ motivace).
Pfinos tohoto vyzkumu tedy miZeme také spatiovat z naSeho pohledu v pouZziti metody,
kterd zjiStuje motivaci k vife. Také mizeme zminit, ze souvislost mezi religiozitou
(intrinsickou a extrinsickou) a postoji ke smrti u kiestani v porovnani s buddhisty
zkoumali Wong, Fung a Jiang (2015) mimo jiné pomoci ¢inské verze metody DAP-R.

Morris a McAdie (2009) ve svém vyzkumu zacilili pozornost na mozné rozdily
mezi skupinou kfestanti, muslimi a nendbozenskou skupinou v téchto oblastech:
osobnostni rysy, strach ze smrti a pocit zivotni pohody (well-being). Probandi z kiestanské
skupiny vykazovali niz§i miru strachu ze smrti v porovnani s dvéma ostatnimi skupinami.
Vyhrady k tomuto vyzkumu mohou spocivat opét ve vybérovém souboru, ktery byl tvofen
135 studenty psychologie. Ddle strach ze smrti byl zjiStovan nikoliv napiiklad metodou
DAP-R, nybrZ pouze zaskrtnutim jednoho ¢isla (reprezentujiciho miru strachu ze smrti) na

osmibodové¢ Skale Likertova typu.
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Posledni vyzkum v této oblasti, ktery zminime, je vyzkum zaméfeny na
pfezkoumani souvislosti religiozity a postoji ke smrti na specifickém vybérovém souboru
213 adolescentil, vysokoskolskych studenti mimo jiné oboru Psychologie. Byla pouzita
naptiklad hierarchicka regresni analyza spole¢né se shlukovou analyzou, mezi pouzitymi
metodami mizeme zminit inventai DAP-R. Autoii vyzkumu dospéli napiiklad k tomu, ze
religiozita jako takovd sama o sobé nesnizuje miru strachu ze smrti, ale naopak
v kombinaci s pon¢kud dogmatickym chapanim dané viry miru strachu ze smrti zvySuje.
Limity vyzkumu jsou mimo jiné Vtom, Ze napiiklad pouze asi Ctyfi procenta z 213
probandi povazovala nabozenstvi za velmi dilezitou véc. Navic se vyzkumny soubor
skladal z vysokoskolskych studentli a navic téZ ze studentii psychologie, takze moznosti

generalizace vysledkli na celou populaci adolescentll jsou velmi znacn€ omezené

(Dezutter, Luyckx, & Hutsebaut, 2009).

3.6 Postoje ke smrti a Zivotni smysluplnost

Prostiednictvim vyuziti Existencidlni §kaly a Revidovaného profilu postoje ke smrti
u vyzkumného souboru 277 probandu starSich 18 let ziskala Handkova (2014) mimo jiné
tato data - mira zivotni smysluplnosti pozitivné koreluje se strachem ze smrti (= 0,24;
p<0,001) a téZ pozitivné koreluje s inikovym pfijetim smrti (= 0,23; p<0,001). Tyto
vysledky se autorovi této rigordzni prace jevi jako rozporuplné. Smysluplnost zde ve
stejném sméru koreluje jak s negativnim, tak s pozitivnim postojem ke smrti. Dale se jevi
problematické, Ze zjiSténad souvislost Zivotni smysluplnosti a tnikového piijeti smrti by
snad méla znamenat, Ze ¢im vice ¢loveék proZiva Zivot jako smysluplny, tim vice by si ptal
odejit z tohoto svéta, ktery vnima jako plny utrpenti.

V ramci vyzkumného souboru 103 Ameri¢ant ve v€ku 58 a 87 let bylo zjiSténo, Ze
strach ze smrti i postoj vyhybani se smrti negativné Koreluje S proZivanou Zzivotni
smysluplnosti (r= -0,28; p<0,01, respektive r= -0,29; p<0,01). Zivotni smysluplnost
vykazala pozitivni korelaci s postojem vstficného piijeti smrti (= 0,23; p<0,05).
Se vstiicnym pfijetim smrti téZ pozitivné koreluje religiozita (r= 0,43; p<0,01). Tato data
reportovala Ardelt (2003). Téz Durlak (1972) identifikoval negativni korelaci mezi
strachem ze smrti a zivotni smysluplnosti (= -0,68; p<0,001) vramci souboru 94
univerzitnich studentd.

Jahodova (2016) ve své praci identifikovala (u souboru 43 pracovnikii v hospicich)

pozitivni korelaci mezi strachem ze smrti a smyslem pro koherenci. Autorka nabizi
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zdiivodnéni tohoto vysledku v tom smyslu, Ze ¢im vice dany jedinec chape svij Zivot jako
smysluplny, srozumitelny a zvladnutelny, tim vice se obava smrti, kterd by dosavadni
uspokojivy Zivot ukonéila. Zadné dalsi korelaéni vztahy mezi postoji ke smrti dle metody
DAP-R a smyslem pro koherenci dle metody SOC nebyly zjistény. Jiné vysledky piinesla
druha ¢ast vyzkumu zminéné autorky u 119 pracovnikii nemocnic. U této skupiny byla
zjisténa pozitivni korelace mezi postojem ke smrti typu Vsticné pfijeti smrti a Unikové
prijeti smrti a smyslem pro koherenci. Halama (2002) dopliiuje, Zze pokud je napiiklad
kognitivni komponenta zivotni smysluplnosti oslabena, pak jedinec citi chaos ve svém
zivote, proziva existencidlni uzkost, kterd se projevuje naptiklad strachem ze smrti, neni
tedy schopen zaclenovat jednotlivé udalosti do smysluplného celku vlastniho Zivota,

pocit'uje izolaci.

3.7 Postoje ke smrti a sebehodnoceni

V ramci souboru 153 probandd, pacienti v hospici, byl administrovan Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R), pouzita byla téz napiiklad Rosenbergova Skala
sebehodnoceni. Bylo mimo jiné zjisténo, ze muzi pocit'uji vétsi strach ze smrti ¢i maji veétsi
tendenci se tématu smrti vyhybat v porovnani se zenami. Autofi dale dospéli napiiklad
k témto vysledkim: negativni korelace mezi strachem ze smrti a sebehodnocenim
(r=-0,22; p<0,05), pozitivni korelace mezi vstificnym postojem ke smrti a sebehodnocenim
(r= 0,35; p<0,05), korelace mezi postoji vyhybani se smrti a tnikovym pfijetim smrti
v souvislosti se sebehodnocenim byly statisticky nesignifikantni (Neimeyer, Currier,
Coleman, Tomer, & Samuel, 2011).

K obdobnym vysledkim dospé€la téz Pavelkova (2014), kterd pro potieby svého
vyzkumu administrovala metodu DAP-R 1 Rosenbergovu S§kéalu sebehodnoceni
u vyzkumného souboru, ktery cital 202 osob ve véku od 18 do 84 let. Reliabilita
Rosenbergovy metody dosahla hodnoty Cronbachovo alfa rovno 0,79. Sebehodnoceni
nevykazalo statisticky vyznamnou korelaci s postojem vyhybani se smrti, se strachem ze

smrti ovSem sebehodnoceni negativné koreluje (r=-0,27; p<0,001).

3.8 Postoje ke smrti ve vztahu s dalS§imi fenomény
Bluck, Dirk, Mackay a Hux (2008) realizovali studii, kterd se zabyvala vztahem
postojil ke smrti a individualnimi zkuSenostmi se smrti a umirdanim, také byl zjiStovan vliv

autobiografickych vzpominek. Na vyzkumném souboru 52 probandid (dobrovolnici
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v hospicovém zafizeni, konkrétné 12 muz a 40 zen) bylo mimo jiné pomoci metody
DAP-R zjisténo, ze niz8$i mira strachu ze smrti nebo vyhybdni se smrti souvisi s vyssi
mirou zkuSenosti se smrti, kterou kuptikladu dani probandi ziskali po dobu svého plisobeni
v hospici. Vyzkumnici vSak upozoriuji, Zze vzdy nemusi vé€t§i mnozstvi osobnich
zkuSenosti se smrti vést k vice pozitivnim postojim ke smrti u dané¢ho jedince, vzdy zalezi
na kontextu i na osobnosti jedince, coz jsou podstatné proménné v tomto vztahu. Limity
této studie spocivaji naptiklad v absenci zjistovani religiozity, v nevyvazenosti souboru
Z hlediska pohlavi a veéku a do jist¢ miry samoziejm¢ i vtom, Ze byly pouzity
sebeposuzovaci dotaznikové metody, v nichz mtize proband odpovidat kupiikladu podle
socialni zadoucnosti.

Dale kupiikladu Bodner, Shrira, Bergman a Cohen-Fridel (2015) realizovali svou
studii na vyb&rovém souboru 188 probandl, mimo jiné pouzili inventat DAP-R. Zjistili
napiiklad hodnoty korelaci mezi strachem ze smrti a psychickym distresem (= 0,33;
p<0,001) nebo mezi strachem ze smrti a dosazenym vzdélanim (r= -0,14; p<0,05).
Korelace mezi strachem ze smrti a vékem ¢i pohlavim nebyla vtomto vyzkumu
signifikantni.

Jak je z vySe uvedeného patrné, postoje ke smrti souvisi s mnohymi proménnymi -
kromé religiozity, zdravotniho stavu, sebehodnoceni ¢i Zivotni smysluplnosti je to

kuptikladu 1 vykonévani dobrovolnickych aktivit (Jung, 2013).
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II. EMPIRICKA CAST
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1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Téma smrti, smyslu zivota, nadéje ¢i sebehodnoceni je cCasto velmi aktudlni ci
naléhavé pro jedince, ktefi se nachazi v obdobi adolescence ¢i mladé dospélosti.
Vysokoskolsti studenti nejsou vyjimkou. Pii studiu mize hrat vyznamnou roli prave to, jak
student pfistupuje ke svému zivotu, zda v ném shledavd smysl, jak percipuje svou
budoucnost, jak sdm sebe hodnoti. Zminéné promeénné tedy maji potencial zna¢né ovlivnit
nejen prub¢h studia na vysoké Skole, ale téZ i budouci roky ¢i dekady v tom smyslu, jak se
bude zivot jedince (nyni studenta ¢i studentky) déale vyvijet. V této rigordzni prace se
u skupiny studenti vysokych Skol zaméfujeme na to, jak dany postoj ke smrti souvisi
Vv tvahu dalSich n€kolik proménnych (naptiklad religiozita ¢i piiméa zkuSenost se smrti),
které mohou postoj ke smrti téz ovlivnit.

Cilem této rigordzni prace je explorace postoju ke smrti v souvislosti s nadéji,
zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim u studentii tuzemskych vysokych skol. Dale
budeme zkoumat souvislost daného postoje ke smrti a dalSich vybranych proménnych,
mezi které patii napiiklad osobni zkuSenost s péci o umirajiciho, pfima zkuSenost
s umrtim, religiozita, vék ¢i pohlavi. Nami ziskané empirické vysledky budeme porovnavat
s relevantnimi studiemi z naseho prostiedi ¢i ze zahrani¢i.

Pfinos této rigordzni prace by mohl byt spatfovan napiiklad v tom, Ze tato prace
muze svym dilem piispét k otevieni diskurzu, ktery se bude tykat zkoumané problematiky
postoju ke smrti v souvislosti s vybranymi fenomény. Dalsi ptinos lze vidét v tom, Ze tato
rigorozni prace mize studenty vysokych skol, ktefi se zapojili do vyzkumu ¢i o vyzkumu
slySeli a téma je zaujalo, podnitit k individudlnimu hlub§imu zamysleni se nad danou
problematikou, coz nasledné muize svym zplsobem piispét k rozvoji jejich osobnosti.
Zjisténi z této prace, at’ uz jde o vysledky vyzkumu ¢i napiiklad o psychometrickd data
aplikovanych vyzkumnych metod, budou pouzitelna pti pfipadném budoucim vyzkumu

V této oblasti.
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2 Hypotézy
V souladu scilem této rigorézni prace a na zakladé prezentovanych zjisténi

z relevantnich studii formulujeme téchto nasledujicich sedm hypotéz.

H1: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skérem subskaly Strach ze
smrti a Zivotni smysluplnosti dle celkového skéru Skély Zivotni smysluplnosti u vybraného

vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

H2: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skorem subskaly Strach ze

smrti a sebehodnocenim u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentu.

H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skorem subskaly Vstticné piijeti

smrti a nadéji u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

H4: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi pohlavim a skérem subskaly

Strach ze smrti u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

HS5: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi religiozitou a skorem subskaly

Vstiicné piijeti smrti u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

H6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skdérem subskaly Vstiicné piijeti
smrti a kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti u vybraného vyzkumného souboru

vysokoskolskych student.
H7: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi Zivotni smysluplnosti dle

celkového skéru Skaly Zivotni smysluplnosti a skorem subskaly Unikové piijeti smrti

u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studenti.

58



3 Metodologicky ramec

Tato kapitola empirické cCasti bude pojedndvat o aplikovanych vyzkumnych
metodach sbéru dat a té€Z o uzité metodice. Sbér dat prob&hl za pomoci administrace Ctyt
sebeposuzovacich metod - inventafd, dalsi data byla ziskana pomoci nestandardizovaného
strukturovaného dotazniku, ktery byl zaméfen na sociodemografické proménné. V této
kapitole téZ uvedeme, jak jsme ziskana data analyzovali a zpracovavali, budou zminény téz
vysvétlivky ke zkratkam, které budeme dale v textu pouzivat. Neopomene zde téZ pojednat
o etice nami provedeného vyzkumného Setieni.

Cil této rigorozni prace lze definovat nasledovné: vyzkum postoji ke smrti
v souvislosti s nadéji, zivotni smysluplnosti, sebehodnocenim a navazné téz s vybranymi
sociodemografickymi proménnymi v ramci vyzkumného souboru studentli vysokych skol,
jejichz vék spada do rozmezi 18 az 30 let. Ramec naseho vyzkumu tvoii kvantitativni
metodologicky ptistup. Kvalitativné jsme vyhodnocovali pouze vzkazy a komentéie, které
probandi mohli na vyhrazeném misté¢ na konci vyzkumné baterie zanechat. Typ naseho
vyzkumu patii do kategorie dotaznikové Setfeni, v naSem piipadé se jedna piesné feceno
o korelacni studii, t¢Z vyuzijeme regresni analyzu. Metodou pro sbér dat byly ctyfi

inventare a jeden strukturovany dotaznik na sociodemografické promeénné.

3.1 Metoda ziskavani dat

Jak bylo jiz uvedeno vySe, ke sbéru dat pro tuto rigorézni praci jsme pouzili
nestandardizovany strukturovany dotaznik, ktery obsahoval osm otdzek na vybrané
proménné, které maji potencidl postoj ke smrti ovliviiovat. Po Givodnim slovu a tomto
dotazniku v nasi vyzkumné baterii metod néasledovala Rosenbergova skala sebehodnoceni
(ROS), za ni byla umisténa Skala cilti (neboli Skala dispozi¢ni nadé&je pro dospélé -
ADHS). Dale byla ve vyzkumné baterii Skéla Zivotni smysluplnosti (SZZ), po které
nasledovala metoda Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R). Rosenbergova Skala
sebehodnoceni, Skala dispoziéni nadgje pro dospélé a Revidovany profil postoje ke smrti,
tyto tfi metody byly dostupné v Geské verzi, nikoliv viak Skala Zivotni smysluplnosti, tu
jsme prelozili ze slovenstiny do ¢eStiny. Jelikoz byl pteklad pomérné znacné jednoduchy,
nevyuzili jsme sofistikovanéjs$i metody piekladu (naptiklad metodu zpétného piekladu). Na
piekladu této metody se podilela klinicka psycholozka, kterd disponuje pasivni znalosti

slovenského jazyka, a téZ autor této rigordzni prace. Na konci nasi vyzkumné baterie byl

59



dan prostor, aby se mohl kazdy proband anonymné¢ vyjadrit, at’ uz se jednalo o vzkaz,

komentaft, pozdrav ¢i pochvalu.

3.1.1 Nestandardizovany strukturovany dotaznik

Probandi byli prostfednictvim nami vytvofeného strukturovaného dotazniku Zadani,
aby na zéklad¢ jasné¢ danych instrukci zodpovédéli osm otdzek. Téchto osm otazek se
tykalo: pohlavi, véku, studované vysoké skoly, studovaného oboru 1 fakulty, na které dany
proband studuje. Dale jsme se tazali na ro¢nik studia, religiozitu, zkuSenosti s péci
o umirajiciho ¢lovéka ¢i na pfimou zkuSenost probandii s umrtim. Pokud probandi
soucasn¢ studovali vice oborl na vice fakultach (¢i pfipadné jesteé na né€kolika vysokych
Skoléach), byli zadani, aby vSe do pfislusné kolonky zapsali. Téz byli Zadani, aby u ro¢niku
psali, zda se jednd o studium bakalafské ¢i navazujici. Pokud proband byl ¢lenem ci
Clenkou dané cirkve ¢i nabozenské spoleCnosti, byl vyzvéan, aby nazev cirkve c¢i

nabozenské spolecnosti uvedl.

3.1.2 Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R)

Wong, Reker a Gesser jsou autory multidimenziondlni metody méteni postojii ke
smrti, kterou pojmenovali Revidovany profil postoje ke smrti (Death attitude profile-
revised, zkracené DAP-R) (Neimeyer, 1994). Ceskou verzi této metody jsme se svolenim
pfevzali od Machl (2012), kterd ji pfelozila do Ceského jazyka a poskytla téz
psychometrické ukazatele tohoto nastroje.

Tento inventai se sklada z péti subskal, dohromady je tato metoda tvoiena 32
polozkami, na které proband odpovida (od ,,zcela souhlasim* po ,.zcela nesouhlasim*)
pomoci sedmistuptiové Skaly Likertova typu, kde zcela nesouhlasnd odpovéd dostane
1 bod a odpovéd’ zcela souhlasna dostane naopak bodi 7. Cim vyssi je tedy celkovy soudet
bodi za danou subskalu (hruby skor subSkaly), tim vice se dany proband ztotoziuje
S postojem, ktery dané subskala reprezentuje. Subskaly nesou tyto ndzvy: Strach ze smrti,
Vyhybavy postoj ke smrti, Neutralni piijeti smrti, Vstiicné pfijeti smrti, Unikové piijeti
smrti. Jednotlivé vyjmenované subskaly obsahuji tento pocet polozek: 7, 5, 5, 10 a 5
(Neimeyer, 1994).

Subskala Strach ze smrti je zaméfena na negativni myslenky a pocity ohledné
strachu ze smrti (napiiklad polozka ,Mam intenzivni strach ze smrti.*). SubsSkala

Vyhybavy postoj ke smrti obsahuje polozky, které vyjadiuji tendenci jedince vyhybat se
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myslenkdm nebo hovoru na téma smrt, protoze toto téma u jedince provokuje tzkost
(naptiklad ,,Snazim se nemit nic spolecného s tématem smrti.). Tteti dimenze této metody
se zabyva postojem neutralniho pfijeti smrti, smrt je tedy pfirozena soucast zivota, kterou
jedinec s timto postojem nevita, ale také se ji zaroven neboji (naptiklad ,,Smrt je jednoduse
soucdst procesu Zivota.). Ctvrta dimenze vst¥icné piijeti smrti pfinasi pozitivni pohled na
smrt jako na branu nebo ptechod do $t'astného zivota po smrti (naptiklad ,, Vidim smrt jako
prechod na vécné a pozehnané misto.*). Pata a posledni subskala je zacilena na postoj
unikového pfijeti smrti, smrt je tedy vnimana pozitivné, protoze jedinci umozni ukonceni
vezdejs$iho utrpeni a prechod do pfiznivejsi existence (naptiklad ,,Smrt je vysvobozenim
Z bolesti a utrpeni.”) (Neimeyer, 1994).

Negativni postoj vici smrti ma dvé podmnoziny a Ize jej tedy prostfednictvim této
metody vyjadrit v subSkalach Strach ze smrti a Vyhybavy postoj ke smrti. Pozitivni postoj
ke smrti je vyjadien v metodé DAP-R subskalami Vstiicné piijeti smrti a Unikové piijeti
smrti. Poté je tu zbyvajici subskala Neutralni pfijeti smrti, ktera pfirozené nespada ani do
pozitivniho a ani do negativniho vymezeni se k smrti (Neimeyer, 1994).

Revidovany profil postoje ke smrti je unikatni v tom smyslu, zZe zachycuje pomérné
Sirokou Skalu postoju, které mize jedinec ke smrti zaujimat. Tento inventat je pouzitelny
nejen z hlediska vyzkumu, ale téZ v praxi. Je dale patrné, Ze ¢lovék muze zastavat na prvni
pohled dva rozdilné postoje ke smrti - napiiklad strach ze smrti a zaroven vstiicny postoj
ke smrti, ani jednomu z téchto postoju nelze izolované plné porozumét, aniz bychom
dostatecné neprozkoumali 1 postoj druhy (Neimeyer, 1994). Z tohoto zjisténi téz plyne
logicka hypotéza o existenci rizné silné ¢i slabé interkorelaci mezi danymi péti

subskalami.

3.1.3 Skala dispozi¢ni nadéje pro dospélé (ADHS)

Halama (2001) se ve svém ¢lanku zamé&fil na sebehodnotici skalu Adult Hope Trait
Scale, zkracend Skéla nad&je. Tato metoda je uréena pro jedince ve véku 15 let a vice.
Halama tuto skalu pielozil do slovenského jazyka a administroval na vyzkumném souboru
168 vysokoskolskych studentli na Slovensku. Soubor tvofilo 55 muzi a 113 Zen, primérny
vek byl 20,1 let. Primérny skor této metody byl u tohoto souboru roven 23,05, smérodatna
odchylka byla 2,81, hodnota Cronbachovo alfa byla rovna 0,71. Korela¢ni koeficient mezi
obéma subskalami této metody byl roven r= 0,44. Dle provedené faktorové analyzy dva

faktory (Snaha a Cesta) vysvétluji 33,3 procenta rozptylu. Lze tedy konstatovat, ze
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slovensky pieklad Skaly nad&je disponuje dostateénymi psychometrickymi vlastnostmi
a muze byt pouzit ve vyzkumu. Co se tykd ndzvu skaly: ,,Snyder doporucuje Skalu pri
administraci nazvat Skdla cilii, aby se predeslo zbytecnym otdzkam probandii a moznym
komplikacim* (Halama, 2001, 142).

Cesky preklad (findlni verze) Skaly dispoziéni nadéje pro dospélé a jeji
psychometrickou analyzu provedla Ociskova et al. (2016). Vyzkumny soubor sestaval
Z 394 dospélych osob, 303 zen a 91 muzl, vétSina probandl se nalézala ve vékovém
rozmezi 20 az 29 let. Vybér probandii probéhl metodou nepravdépodobnostniho vybéru.
Naméfené hodnoty koeficientu Cronbachovo alfa byly dostate¢né (a pro celou skalu byla
rovna hodnot¢ 0,82, subskala Cesta dosahla hodnoty 0,71 a subskala Snaha hodnoty 0,73).
Faktorova analyza prokazala dva faktory - Cesta a Snaha, tyto faktory vysvétlily 42,8
procent rozptylu celkového skéru Skaly. V ramci citované studie byly vytvoieny téz
stenové normy.

Pomérmné podrobnou konfirmacni faktorovou analyzu Snyderova modelu nadéje
provedli téz Babyak, Snyder a Yoshinobu (1993), dvoufaktorova struktura nadcje se

Na zakladé citované studie (Ociskova et al., 2016) a jejich vysledkd lze
konstatovat, ze Ceskd verze Skaly dispoziéni nad&je pro dospélé je prvni dostupnou
metodou pro méfeni nad&je v CeStiné, kterou lze vyzkumné 1 klinicky vyuZivat,
psychometrické parametry této metody jsou vyhovujici. Tuto $kalu a jeji pieklad jsme tedy
pouzili v ramci naSeho sbéru dat.

Jedinec v této skale odpovida na vyroky pomoci vyuziti osmistupiiové Skaly
Likertova typu, kde ¢islo 1 oznacuje moznost ,,naprosto nepravdivé“ a ¢islo 8 ,,naprosto
pravdivé“ (Ociskova et al., 2016). Tato metoda obsahuje 12 polozek, ¢tyti polozky (Cislo
2,9, 10, 12) syti faktor Snaha (agency), ¢tyii polozky (¢islo 1, 4, 6, 8) syti faktor Cesta
(pathway) a zbyvajici Ctyfi polozky této metody (Cislo 3, 5, 7, 11) jsou tak zvané slepé,
které¢ neskorujeme a maji funkci distraktort. V této metodé¢ se nenachédzi reverzné

skorované polozky (Halama, 2001).

3.1.4 Skala Zivotni smysluplnosti (S2.7Z)
Skala zivotni smysluplnosti (originalni slovensky nazev: Skala Zivotnej
zmysluplnosti) je dilem vyznamného slovenského psychologa Halamy. Vznikla mimo jiné

z divodi problematické adaptace zahranicnich metod - pieklad polozek je mnohdy
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obtiznym (ne-li prakticky nemoznym) ukolem, coz vede napfiklad ke snizeni reliability ¢i
k naruseni faktorové struktury dané metody. Tato skala vychazi z konceptu trojslozkového
modelu chapani smyslu zivota (Halama, 2002).

Skala Zivotni smysluplnosti (respektive jeji finalni verze) sestava z 18 polozek,
6 polozek je formulovdno negativné. Kazdd ztfech dimenzi (¢i subskal) je tvofena
6 polozkami, probandi hodnoti jednotlivé vyroky pomoci pétistupnové skaly Likertova
typu, mozné hrubé skore je tedy vrozmezi od 18 do 90 bodu. Tato metoda byla
administrovéana na vyzkumném souboru 159 probandii - studentd slovenskych vysokych
Skol. Dle pohlavi bylo slozeni: 110 zen, 48 muzii, 1 proband neuvedl pohlavi. Primérny
celkovy skor byl 72,46, smérodatna odchylka byla rovna 9,53. Primérny skoér u kognitivni
dimenze doséhl hodnoty 23,03, u motiva¢ni dimenze hodnoty 23,92 a u afektivni dimenze
hodnoty 25,39. Interkorelace mezi jednotlivymi subSkalami (dimenzemi) nabyvaly hodnot
od 0,49 do 0,56, coz ukazuje na zavislost jednotlivych dimenzi mezi sebou, hodnoty
interkorelaci ovSem téz ukazuji na to, ze zkoumané proménné jsou pravem rozdéleny do
ttech subskal, Ze je tedy mezi nimi znatelny rozdil (Halama, 2002).

Byla zjisténa hodnota vnitini konzistence metody dle koeficientu Cronbachovo alfa.
Hodnota alfa pro skalu jako celek byla rovna 0,87, tedy na vyhovujici hlading.
Cronbachovo alfa nabyvalo dostatecné vysokych hodnot téZ u subskal: kognitivni subskala
dosahla hodnoty 0,78, motivacni subskala dosahla hodnoty 0,76 a kone¢n¢ hodnoty 0,78
dosahla subskala afektivni. Dle zjiSténi faktorové analyzy zminéné tfi dimenze (kognitivni,
motivacéni a afektivni) vysvétluji 52 procent rozptylu (Halama, 2002).

Kognitivni komponenta zminéného modelu se tyka naptiklad toho, jak se Clovék
vyrovnava s existencialnimi skute¢nostmi. Jeji funkci je poskytovani vyznamu
a porozuméni jednotlivym udalostem 1 Zivotu jako celku. Pokud ma jedinec rozvinutou
tuto sloZzku smyslu Zivota, je si védom toho, pro¢ je zde na svété, ma urcitou zivotni
filozofii, ktera dodava jeho Zivotu smysl i koherenci. Pokud je naopak tato komponenta
oslabena, jedinec citi chaos ve svém Zivoté, proziva existencialni uzkost, kterd se projevuje
napiiklad strachem ze smrti, neni schopen zacleniovat jednotlivé udalosti do smysluplného
celku vlastniho Zivota, pocituje izolaci (Halama, 2002).

Motivacni slozka smyslu Zivota je uzce spojena scili a Sshodnotami. Protoze
zduraziiuje aktivni roli jedince v dosahovani cilt, tedy vynakladani energie, ¢asu a usili,
Ize ji povazovat za behavioralni sougast smyslu Zivota. Clovék se silnou motivaéni slozkou
smyslu se projevuje pomé&rmné velkou aktivitou na cesté k cili, byt’ by se na této cesté musel

potykat s nesndzemi ¢i piekdzkami. Pti nizké Urovni této slozky dominuje v prozivani
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¢lovéka beznadégj, nuda, apatie, neschopnost prekonavat prekazky na cesté k cili (Halama,
2002).

Afektivni slozka smyslu Zivota odpovida pocitim radosti ¢i naplnéni, které souvisi
téz s pozitivnim piiklonem K Zivotu. Jedinec se silnou afektivni komponentou bude
projevovat ve vztahu K zivotu Stésti, optimismus, naopak c¢lovék s nedostateéné
saturovanou afektivni komponentou se bude jevit nestastny, smutny, mize se dostavovat
téz tizkost ¢i negativni postoj k budoucnu (Halama, 2002).

Z provedené psychometrické analyzy Skaly Zivotni smysluplnosti vyplyva, Ze se
jednéd o vhodnou a pouzitelnou metodu k méfeni smyslu zivota, byt' dal$i ovétovani této
metody (napfiklad na pocetné robustnéj$im vyzkumném souboru) je zadouci (Halama,
2002). Tuto metodu jsme za pomoci klinické psycholozky se znalosti slovenského jazyka
ptelozili do ¢eStiny a pouZili ke sbéru dat k naSemu vyzkumu. Vnitini konzistenci naseho

prekladu jsme ovérili pomoci vypoctu hodnoty Cronbachovo alfa.

3.1.5 Rosenbergova §kala sebehodnoceni (ROS)
Vyzkum Blatného a Osecké (1994) byl proveden na souboru o velikosti 188

probandt (116 Zen, 72 muzi), studentii vysokych skol. Rosenbergova skala sebehodnoceni
byla autory vyzkumu pieloZena z anglictiny do ceStiny. Metoda obsahuje 10 poloZek.
Provedena faktorové analyza ukazuje na dvou ¢i tfifaktorovou strukturu. Dvoufaktorové
feSeni obsahuje faktor ,,tvrzeni pozitivnich vyrokii o sobé* (odvozen z odpovédi na
pozitivné formulované prohldseni) a faktor ,popirdni negativnich prohlaseni o sobé*
(spojen s responzemi na negativné polozené vypovédi). Trifaktorové feseni diferencuje
prvni faktor na dva faktory - stavajici ,,fvrzeni pozitivnich vyrokii o sobé“ a (nové)
srovnani s druhymi . Ceskou verzi této metody od zminéné autorské dvojice jsme pouzili
ke sbéru dat.

Autofi studie se priklanéji k tfifaktorovému feSeni jako k vhodné&jsi varianté oproti
varianté dvoufaktorové struktury sebehodnoceni. Nicméné¢ mnohymi autory je povazovana
jako jednodimenzionalni (Blatny & Osecka, 1994). Halama (2008) provedl podrobnou
konfirmacni faktorovou analyzu Rosenbergovy S$kaly sebehodnoceni (administrovana
v ramci vyzkumného souboru 920 slovenskych stfedoskolskych a vysokoskolskych
studentll), bylo zjiSténo, ze tato Skdla muiZe byt pouzita jakozto jednodimenziondlni,

dvojdimenzionalni ¢i trojdimenzionalni nastroj na méfeni sebehodnoceni, ackoliv
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jednodimenzionalni model (globalni sebehodnoceni) se z danych tfech variant jevi jako
nejadekvatnéjsi.

Také Blatny, Urbanek a Osecka (2006) realizovali konfirmacéni faktorovou analyzu
Rosenbergovy s$kaly sebehodnoceni (Ceska verze). Vyzkum se uskute¢nil na 708
probandech, studentech stfednich a vysokych Skol. Byla potvrzena tfifaktorova struktura
dané metody, jednotlivymi faktory jsou: pozitivni sebehodnoceni, negativni sebehodnoceni
a kone¢n¢ sebehodnoceni zaloZené na socidlnim srovnavani.

Osecka a Blatny (1997) dodavaji, ze strukturalni analyza Rosenbergovy skaly se 1isi
V porovnani soubor vysokoskoldkl a stfedoSkoldkti. U prvni jmenované skupiny byly
shledany dva faktory, u skupiny druhé pouze jeden bipolarni faktor sebehodnoceni.

Prvni faktor sebehodnoceni dle této $kaly je zaloZen na porovnavani se s druhymi,
nebyl nalezen vztah mezi timto faktorem (na rozdil od zbyvajicich dvou faktori)
a temperamentem, pravdépodobné téz nesouvisi s emotivitou (Blatny & Osecka, 1994).

Tato metoda obsahuje 10 polozek, z ¢ehoz pét polozek (Cislo 1, 3, 4, 6, 8) nalezi
faktoru sebetcty a pét polozek (&islo 2, 5, 7, 9, 10) faktoru sebesnizovani. Cim vy3si hruby
skoér v dané subsSkale proband dosahne, tim ma vyssi miru sebeticty ¢i ma vétsi tendenci
k sebesnizovani. Celkovy skor sebehodnoceni sestava z téchto dvou faktort. Proband voli

svou odpoveéd’ uzitim ¢tyrbodové skaly Likertova typu.

3.2 Metoda analyzy a zpracovani dat

Kvantitativni metodologie se stala vychodiskem naSemu vyzkumu v ramci této
rigorozni prace. S daty bylo operovano podle pravidel kvantitativniho pfistupu.
Kvalitativné jsme se zabyvali pouze komentafi, které mnozi probandi zaznamenali na
konci vyzkumné baterie. Postoje ke smrti byly operacionalizovdny pomoci metody
Revidovany profil postoje ke smrti, nadgji jsme méfili pomoci Skaly dispozi¢ni nadéje pro
dospélé, kvantitativni data o Zivotni smysluplnosti jsme ziskali prostfednictvim Skaly
zivotni smysluplnosti, miru sebehodnoceni jsme zjiStovali pomoci Rosenbergovy $kaly
sebehodnoceni. Ostatni proménné (napiiklad v€k, pohlavi, religiozita) jsme ziskali uZitim
nestandardizovaného strukturovaného dotazniku. Ziskand data jsme podrobili metoddm
deskriptivni a konfirmacni statistiky. Ziskali jsme vysledky naseho empirického Setfeni.

Abychom alespoil Castecné ovéfili spolehlivost ndmi uzitych metod sbéru dat,
vyuzili jsme vypoctu koeficientu Cronbachovo alfa, ktery poukazuje na vnitini konzistenci

dané metody. Hypotézy, které jsme formulovali, byly verifikovany ziskdnim hodnot
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korelacnich koeficienti (Pearsonova korela¢niho koeficientu a bodové biseridlniho
korelacniho koeficientu), signifikanci téchto korela¢nich hodnot jsme ovéfili pomoci
Studentova dvouvybérového t-testu vyznamnosti korelacniho koeficientu. Protoze jsme
k analyze dat vyuzili téZz vicenasobnou linearni regresni analyzu, bylo zapotiebi zjistit
informace o normalité rezidui, heteroskedasticité ¢i multikolinearité.

Prostiednictvim programu STATISTICA 12 CZ a programu Microsoft Office Excel
2007 jsme data zpracovali a vyhodnotili. Sbér dat probihal online, vyzkumnou baterii bylo
mozné vyplnit pouze ptfes online formulédf, kde jsme nastavili pro probandy povinnost
vyplnit v§echny polozky (krom¢ posledni polozky - vzkazy a komentate). Bohuzel asi dvé
desitky polozek ziistaly nevyplnény. Tuto zavadu jsme reklamovali u firmy, ktera nam za
finan¢ni uplatu poskytla platformu pro online sbér dat. Data se i pfes naSi stiznost
nepodafilo rekonstruovat, takze jsme (neplanovan€) museli pfistoupit k imputaci dat.
Rozhodli jsme se, Ze s chybéjicimi polozkami budeme pracovat nasledovné: pokud bude
chybét v dané subskale vice jak 20 procent polozek, dany dotaznikovy arch vytradime.
Pokud bude chybét 20 a méné procent polozek, dopocitame chybé&jici hodnotu (¢i hodnoty)
v dané subskale pomoci fadkového priiméru - do chybéjicich policek dané subskaly jsme
vtom piipadé doplnili primérnou hodnotu z responzi daného probanda na zbyvajici

polozky.

3.3 Etické aspekty vyzkumu

Mizeme konstatovat, ze v prub&hu sbéru dat K této rigordzni praci se neobjevily
74dné etické problémy. Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna, vyzkum byl uréen pro osoby
ve v€ku od 18 do 30 let véetné, piesnéji feceno pro studenty ¢i studentky bakalatského ¢i
navazujiciho vysokoskolského studia (kromé doktorandid neboli studentd PhD). Vyzkum
byl anonymni, proband nikde neuvadél své osobni udaje. Vyzkum navic probihal
prostfednictvim online sbéru dat, takZe nikdy nedo$lo k osobnimu kontaktu mezi autorem
této prace a probandy. Dle popsanych parametri vyzkumu jsme tedy byli oprosténi od
povinnosti ziskat pisemny informovany souhlas probandl se zpracovanim osobnich udajt.
Informace k vyzkumu mél kazdy proband k dispozici na prvni strané vyzkumné baterie,
kde se naptiklad dozvédél, ¢im se tento vyzkum zabyva a u jaké skupiny, kdo vyzkum
provadi (emailovy kontakt na autora této prace byl uveden na konci vyzkumné baterie) a za
jakym tucelem. Dale bylo explicitné zminéno, Ze vyplnéni dotaznikli je dobrovolné a ze

vyplnéni je anonymni. K samotnému vypliovani dotaznikli zde v ivodnim slovu zaznéla
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jasné instrukce, Ze neexistuji spravné ¢i Spatné odpovedi. Déle byl proband nabadan, aby
odpovidal na otazky ¢i vyroky pravdivé a aby odpovédél na kazdou polozku, také bylo
zminéno, aby vyplinovanim nestravil zbytecné¢ mnoho ¢asu. Proband byl ujistén, ze muze
kdykoliv odstoupit z vyzkumu a nemusi udavat duvod, pro¢ se tak rozhodl. Probandi
nebyli nijak odménovani za Gcast ve vyzkumu.

Dle autora této rigor6zni prace byla forma sbéru dat adekvatni. Vzhledem naptiklad
K tomu, Ze jsme se zamé&fili na studenty vysokych $kol, ziskani dat online formou nebyla
zajisté nevhodnd metoda. Vysokoskolsti studenti jsou na obdobné vyzkumy pomérné
zvykli a téz jejich zpravidla dostacujici pocitacova gramotnost jim nezabrainuje ve vyplnéni
dotaznikii pres internet. Také to, ze se do vyzkumu mohli zapojit v jimi ureny cas
a vyplnéni vyzkumné baterie nebylo Casové piili§ naro¢né, mohlo pfispet k atraktivité
tohoto vyzkumu. Anonymita studentim zajiSt'ovala bezpec¢i a mohla poskytnout pobidku

K uptfimnym odpovédim.

3.4 Vysvétlivky k vysledkiim statistické analyzy
V textu, ktery bude v nasledujicich kapitolach empirické ¢asti této rigordzni prace,

se budou objevovat rizné zkratky ¢i oznaceni, jejichz obsah v této podkapitole oziejmime.

N - Pocet probandu (ptipadi)

Min - Minimalni namétend hodnota daného znaku

Max - Maximalni naméfena hodnota daného znaku

M - Aritmeticky prameér

SD - Smérodatné odchylka

Mo - Modus

Me - Median

a - Koeficient reliability typu vnitini konzistence — Cronbachovo alfa
p - p-hodnota (neboli dosaZend hladina vyznamnosti testu)

Sikmost - mira tvaru (mira podobnosti Gaussovu normalnimu rozd¢leni)
Spicatost - mira tvaru (mira podobnosti Gaussovu normalnimu rozdéleni)
DAP-R - Revidovany profil postoje ke smrti

ADHS - Skala dispoziéni nadéje pro dospélé

S77 - Skéla zivotni smysluplnosti (ve slovensting: Skala Zivotnej zmysluplnosti)
ROS - Rosenbergova skala sebehodnoceni
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upravene R?

- standardizovany regresni koeficient (znac¢i pocet smerodatnych odchylek,
ktery se zvysi hodnota proménné Y, kdyz se hodnota X zvysi o jednu
sméerodatnou odchylku)

- koeficient, ktery znaci, o kolik bodl stoupne hodnota Y, pokud hodnota X
stoupne o jednu jednotku

- hodnota testového kritéria

- F-test (regresni pramér ¢tvercti / rezidualni priomeér ¢tvercl)

- koeficient determinance

- upraveny koeficient determinance, ktery bere v ivahu pocet prediktorii
zavisle proménné, pocet pozorovani ¢i velikost vyzkumného souboru

a vylucuje vliv ndhodného kolisani dat
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4 Vyzkumny soubor

Tato kapitola Cislo Ctyfi se bude zabyvat popisem pritbéhu sbéru dat k této rigordzni
préci. Bude zde explikovana zvolend metoda vybéru naseho vyzkumného souboru. Déle se
zde zaméfime na popis vyzkumného souboru z hlediska pohlavi, v€ku, studované vysoké
Skoly a fakulty, religiozity, zkusSenosti s pé¢i o umirajiciho ¢lovéka a pfimou zkuSenosti
s umrtim. V zavéru této kapitoly uvedeme rozbor komentait, které nam v pomérné hojném
poctu probandi zanechali prostfednictvim prostoru k vyjadieni na konci vyzkumné baterie.

Protoze komentéii nebylo poskrovnu, bude rozbor pomérn¢ dikladny.

4.1 Sbér dat a vybér vyzkumného souboru

Tato rigorozni prace méla za cil exploraci postoju ke smrti u vysokoskolskych
studentd v souvislosti s fenoménem nadg&je, zivotni smysluplnosti ¢i sebehodnoceni. Tyto
tf1 proménné jsme vybrali z toho diivodu, Ze maji potencial postoj ke smrti ovliviiovat a téz
proto, ze tyto tfi proménné dosud nebyly jakozto skupina v souvislosti s postoji ke smrti
zkoumany. V teoretické ¢asti prace jsme uvedli, Ze mnoho vyzkumt bylo provedeno na
téma postoje ke smrti a zivotni smysluplnost ¢i postoje ke smrti a nad¢je. Dale se Castokrat
zkoumal vztah dvou (z tfech zminovanych) proménnych - naptiklad Zivotni smysluplnost a
nadéje. Pfipadalo nam tedy nyni patficné pokusit se prozkoumat tfi vyjmenované
proménné najednou. Nebot' jsme zvolili kvantitativni pfistup, snazili jsme se
o shromézdéni dostatecné pocetného vyzkumného souboru, coz se ndm povedlo, o ¢emz
svédci to, Ze se do vyzkumu zapojilo celkem 1 012 probandi. Byli jsme piekvapeni, jaky
vyvstal zadjem o na§ vyzkum, mnohokrat se stavalo, Ze probandi vefejné¢ komentovali nas
vyzkum a zadali po autorovi této prace, aby jim zaslal praci, az bude dokoncena.

Sbér dat k této rigordzni praci probihal od zaii 2017 do listopadu 2017. Za
vymezenou dobu se podafilo shromdzdit pomémé zna¢né mnozstvi dat, 1 012 probandi
vyplnilo vyzkumnou baterii. Vyzkum probihal vyhradné prostiednictvim online formuléte,
k zapojeni se do vyzkumu bylo tedy potiebné pfipojeni k internetu a platforma (pocitac,
tablet, mobilni telefon), kterd by umoznila vyzkumnou baterii vyplnit. Autor této rigordzni
prace umistil inzerat, ktery potencidlni probandy informoval o vyzkumu a motivoval
Kk ucasti, na nékolik desitek internetovych skupin danych univerzit ¢i fakult ¢i obord.
Jednalo se o skupiny, které¢ funguji skrze socialni sit’ Facebook. Pobidka k probandiim byla
formulovéna v tom smyslu, Ze skrze vyplnéni dotaznikii si mohou popiemyslet o tématech,

jako je nadéje, Zivotni smysluplnost, sebehodnoceni ¢i smrt. Déle bylo v inzeratu uvedeno,

69



pro koho jsou dotazniky ureny. V inzeratu byl pfirozené uveden internetovy odkaz na
vyzkumnou baterii. Dale bylo zdiiraznéno, Ze pfipadné sdileni odkazu probandy (naptiklad
na jejich profilech na socidlni siti) bude piijato s povdékem.

Zatazujicimi kritérii do naseho vyzkumu souhrné fe¢eno bylo nésledujici: veék 18 az
30 let vcetné, aktualné probihajici bakalaiské ¢i navazujici studium na vysoké Skole
v Ceské republice, schopnost pochopit instrukce, ochota zapojit se do vyzkumu. Tento
vyzkum nebyl urcen probandim, kteti sice pusobili jako studenti na dané vysoké Skole,
ovSem aktualné byli v pozici studenta doktorského studijniho programu (PhD studenti).
Aktualné probihajici doktorské studium tedy bylo jednim z vylucujicich kritérii. Ostatni
vylucujici kritéria logicky vyplyvaji z vySe uvedeného.

Z celkového poctu 1012 vyplnénych vyzkumnych baterii jsme po ptedchozi
dikladné analyze vyfadili celkem 65. Diivodd pro vyfazeni bylo vice. Napiiklad to, ze
v dané subskale chybélo vice nez 20 procent odpovédi. Dal§imi divody bylo naptiklad
Sablonovité ¢i bezmyslenkovité vyplnéni dotaznikt, ztetelné si odporujici odpovéedi, veék
probanda, ktery neodpovidal povolenému rozpéti a tak podobné. Pii identifikaci
wpodezielého* dotaznikového archu ndm ncékdy pomdhal komentér, ktery se nesl ve
vulgarnim ténu a ktery proband zanechal na konci vyzkumné baterie. Samoziejmé ovsem
nebyl vulgadrni komentat dostatecnym divodem pro vyfazeni dotaznikového archu.
Vyplnéni celé vyzkumné baterie probandiim trvalo zpravidla 20 minut, pfirozené nebyla
stanovena doba, za kterou by proband mél dotazniky vyplnit. Osm probandl oslovilo
autora této rigordzni prace s prosbou o zasladni hotové rigordzni prace, az bude dokoncena
a obhajena. Autor této prace tomuto pozadavku samoziejmé vyhovi.

Z diivodu naSeho vyzkumného designu i s ohledem na nase vyzkumné moznosti
jsme zvolili nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného souboru, konkrétné Slo
0 kombinaci metody samovybéru a metody sné¢hové koule. Proband musel stucasti ve
vyzkumu souhlasit a téz se musel sam (dle jasné¢ definovanych pozadavki) rozhodnout,
zda spliuje zatazujici kritéria do vyzkumu. Nékteti probandi toto Spatné vyhodnotili, takze
autor této prace je musel pii analyze dat (napiiklad pro neodpovidajici v€k) vytadit.
Ackoliv na§ vyzkumny soubor ¢itd pres tisic probandil, nelze hovofit o tom, ze by bylo
dosaZzeno reprezentativnosti vzhledem kcelé populaci studentii bakaldifského
a navazujiciho vysokoSkolského studia. Velikost naSeho souboru vSak na druhé strané
poskytuje mensi zkresleni dat, Cini parametrické testy ¢i obecné statistické testy robustnéjsi
vuci napiiklad vyskytu tak zvanych outlierti (odlehlych hodnot v datech). Nevyhodou

sbéru dat ptfes internet je naptiklad nepiimy kontakt s probandy, nemdme moznost
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pozorovat je ¢i snimi vést rozhovor napiiklad o nejasnostech, které se mohou pfi

vypliovani objevit.

4.2  Popis souboru

Vyzkumny soubor, ktery autor této prace shromazdil, ¢ita 947 probandi, studentt
a studentek bakalaifského ¢i navazujiciho vysokoskolského studia. 65 probanda (6,42 %
souboru) bylo vyfazeno z analyzy, divody jsme popsali vyse. Z 947 probandi je 218 muza
a 729 zen. VEk muzl se pohybuje mezi 18 a 29 lety, vék zen v nasem souboru je od 18 let
do 30 let. Primérny vék vsSech probandi dosahl hodnoty 22, 23 let. Ted se budeme
zabyvat popisem vyzkumného souboru z hlediska sociodemografickych proménnych, které

jsme o naSem souboru zjistili.

Tab. 1: Struktura vyzkumného souboru dle pohlavi

Pohlavi | Absolutni ¢etnost [ Relativni cetnost (%)
Muzi 218 23,02
Zeny 729 76,98
Celkem 947 100

Tabulka ¢islo jedna popisuje rozlozeni muzl a zen v naSem souboru. Vice nez tii
¢tvrtiny naseho souboru tvoii Zeny, muzi tvoii 23,02 %. Zeny v ramci naSeho souboru byly

vice ochotné k casti ve vyzkumu.

Tab. 2: Struktura vyzkumného souboru dle véku

Vék dle pohlavi N Min Max M SD Mo Me
Muzi 218 18 29 22,38 2,47 20 22
Zeny 729 18 30 22,19 227 21 22

Celkem 947 18 30 22,23 2,32 20 22

Tato tabulka podava informace o struktufe vyzkumného souboru dle véku
s rozliSenim na muze a Zeny. Aritmeticky primér véku zen a muzi se 1iSil v rdmci né€kolika
mésict, téz smérodatnd odchylka u muzi a zen se liSila pouze v desetinach. Nejc€astéjsi veék
v ramci celého souboru byl 20 let, median véku byl shodn€ u muzi i u Zen 22 let. Vék

probandl naseho souboru varioval mezi 18. a 30. rokem.
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Tab. 3: Struktura vyzkumného souboru dle studované vysoké skoly

Studovana tuzemska vysoka skola Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Univerzita Karlova v Praze 250 25,69
Univerzita Palackého v Olomouci 141 14,49
Univerzita Hradec Kralové 107 11,00
Vysoké uceni technické v Brné 92 9,46
Masarykova univerzita v Brné 82 8,43
Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich 69 7,09
Univerzita Pardubice 62 6,37
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze 38 3,91
Ceska zem&délska univerzita v Praze 31 3,19
Ceské vysoké uceni technické v Praze 19 1,95
Zapadoceska univerzita v Plzni 19 1,95
Slezska univerzita v Opavé 17 1,75
Vysoka $kola ekonomicka v Praze 16 1,64
Univerzita obrany v Brné 9 0,92
Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno 4 0,41
Ostravska univerzita 3 0,31
Technicka univerzita v Liberci 3 0,31
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem 2 0,21
Univerzita Tomase Bati ve Zling 2 0,21
Vysoka skola obchodni v Praze 2 0,21
Mendelova univerzita v Brné 1 0,10
Metropolitni univerzita Praha 1 0,10
Newton College 1 0,10
Policejni akademie Ceské republiky v Praze 1 0,10
Vysoka skola banska - Technicka univerzita Ostrava 1 0,10
Celkem 973 100

Tabulka ¢islo tfi informuje o tom, na jakych vysokych Skolach na$i probandi
aktudlné studuji. Je potfebné dodat, Ze ncktefi probandi studuji na vice neZ jedné vysokeé
Skole, proto je celkovy soucet 973. Probandi naSeho souboru uvedli celkem 25 vysokych
Skol, mezi kterymi figuruji tuzemské univerzity, vetejné vysoké skoly, soukromé vysoké
Skoly i dvé& statni vysoké Skoly (Policejni akademie Ceské republiky v Praze, Univerzita
obrany v Brné€). Nejvice probandt (vice nez 25 %) studuje na Univerzité Karlové v Praze.
Druhou nej¢astéji studovanou vysokou Skolou je Univerzita Palackého v Olomouci, na
tfetim misté se umistila Univerzita Hradec Kralové, kterou studuje 11 % probandd v nasem
souboru. Vice nez polovina probandii naSeho souboru tedy studuje na vySe uvedenych

tiech vysokych §kolach, ostatni probandi studuji na zbylych 22 vysokych skolach.
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Tab. 4: Struktura vyzkumného souboru dle studované fakulty

Fakulta Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)
filozoficka 251 25,80
pedagogicka 192 19,73
ptirodovédecka 120 12,33
podnikatelska 38 3,91
potravinai'ské a biochemické technologie 30 3,08
informatiky a managementu 27 2,77
chemicko-technologicka 27 2,77
elektrotechnicka 17 1,75
informacnich technologii 17 1,75
pravnicka 17 1,75
ekonomicka 14 1,44
ekonomicko-spravni 14 1,44
fakulta socidlnich véd 13 1,34
stavebni 13 1,34

lékatska 12 1,23
informatiky a statistiky 11 1,13
filozoficko-ptirodovédecka 11 1,13
télesné vychovy a sportu 10 1,03
provozné ekonomicka 10 1,03
zdravotné socialni 9 0,92
zemeédélska 8 0,82
socialnich studii 7 0,72
vojenského leadershipu 7 0,72
teologicka 7 0,72
agrobiologie 6 0,62
humanitnich studii 6 0,62
zivotniho prostiedi 6 0,62
agrobiologie, potravinovych a ptirodnich zdroji 5 0,51
verejnych politik 5 0,51

na dané VS neni ¢lenéni na fakulty 4 0,41
lesnicka a dfevarska 4 0,41
strojniho inZenyrstvi 4 0,41
evangelicka teologicka 3 0,31
elektrotechniky a informatiky 3 0,31
télesné kultury 3 0,31
zdravotnickych studii 3 0,31
mezinarodnich vztaht 3 0,31
strojni 3 0,31

dopravni 2 0,21
farmaceuticka 2 0,21
chemického inzenyrstvi 2 0,21

73



zdravotnich véd 2 0,21
chemicko-inzenyrska 2 0,21
katolicka teologicka fakulta 2 0,21
matematicko-fyzikalni 2 0,21
veterinarniho 1ékafstvi 2 0,21
vojenskych technologii 2 0,21
Cyrilometod¢jska teologicka 2 0,21
bezpecnostné pravni 1 0,10
hornicko-geologicka 1 0,10
podnikohospodaiska 1 0,10
husitska teologicka fakulta 1 0,10
informatiky 1 0,10

jaderna a fyzikaln¢ inZzenyrska 1 0,10
managementu a ekonomiky 1 0,10
Matematicky ustav v Opave 1 0,10
technologie ochrany prostiedi 1 0,10
regionalniho rozvoje 1 0,10
ustav soudniho inZenyrstvi 1 0,10
ucetnictvi a financi 1 0,10
uméni a designu 1 0,10
celkem 973 100

Tato ¢tvrta tabulka popisuje strukturu naSeho souboru z hlediska studované fakulty
dané vysokeé Skoly. Je opét zfejmé, Ze nekteti studenti studuji soucasné vice oborti na vice
fakultach, proto je celkové Cislo 973, ac je naSich probandi celkem 947. Dale je nutné
uvést, ze dvé soukromé vysoké Skoly nemaji Clenéni na fakulty a také, ze v tabulce
uvedeny Matematicky Ustav Slezské univerzity v Opavé je spiSe katedrou nez fakultou.
Tato tabulka ¢islo Ctyfi ukazuje, Ze naSi probandi uvedli celkem 61 fakult, kde studuji.
Vice nez Ctvrtina probandii studuje na filozofické fakulté, druhou nejcastéji uvedenou
fakultou byla fakulta pedagogicka, na které studuje bezmala 20 procent probandi. 12,33 %
naSich probandil studuje na ptfirodovédecké fakulté, na ostatnich fakultach studuje zietelné
mens$i mnozstvi probandi v porovnani s fakultou filozofickou, pedagogickou
a ptirodovédeckou. Je ziejmé, ze rizné vysoké Skoly pojmenovavaji své fakulty pomérné
osobité, takze se 1ze dle naseho ndzoru domnivat, Ze alespoil obsahové by §lo nékteré radky
nasi tabulky sloucit - naptiklad fakulty: informatiky, informatiky a managementu,
informacnich technologii, elektrotechniky a informatiky. Na zavér jesté dodame, ze mnozi
probandi nevyplnili studovanou fakultu, ale naptiklad jen studovany obor a vysokou $kolu,

takze autor této prace musel nazev dané fakulty dohledavat sam.
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V ramci Uvodniho nestandardizovaného strukturovaného dotazniku méli téz
probandi vyplnit studovany obor a ro¢nik studia, ve kterém se nyni nachéazeji. Nebot’
obort, které uvedli, je velké mnozstvi a mnoho probandii je uvedlo nepiesné, rozhodli jsme
se tabulku s obory tak, jak je vypsali sami probandi, umistit do piiloh této rigor6zni prace.
Zde miizeme v kratkosti uvést, Ze nejvice probandli uvedlo, ze studuji jednooborové obor:
Psychologie - celkem 37 probandii. Co se tyka dalSich oborti: Biologie (23 probandi),
Aplikovana informatika (18 probandil), Specialni pedagogika (14 probandii). 79 probandu
studovany obor ¢i studované obory neuvedlo.

Co se tyka ro¢niku studia. Tuto kategorii nelze reportovat vzhledem k tomu, ze
probandi se v mnoha ptipadech nedrzeli jasné dané instrukce, ze pokud studuji vice oborti
a jsou ve vice riznych ¢i totoznych ro€nicich, maji uvést vSechny a spole¢né s tim uvést
u kazdého cisla ro¢niku i to, zda je to napiiklad 1. ro¢nik bakalatského ¢i navazujiciho
studia. Vzhledem Kk vékovému rozloZzeni naseho souboru se lze vSak domnivat, Ze

jednotlivé ro¢niky jsou v nasem vyzkumném souboru zastoupeny.

Tab. 5: Struktura vyzkumného souboru dle religiozity

Religiozita Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 148 15,63
Ne 799 84,37
Celkem 947 100

Pata tabulka informuje o religiozité naSeho souboru, zde tedy o Clenstvi v dané
cirkvi ¢i ndbozenské spolecnosti. Témet 85 % probandil naSeho souboru se nehlasi k zddné
cirkvi ¢i naboZenské spolecnosti. Vice nez 15 % probandli naopak svoji afiliaci vyjadtilo,
probandi méli moZnost vypsat danou cirkev €i spolecenstvi, o tomto podava informace

nasledujici tabulka ¢islo Sest.
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Tab. 6: Struktura vyzkumného souboru dle religiozity - pokracovani

Cirkev ¢i nabozenska spole¢nost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rimskokatolicka cirkev 78 8,24
Ceskobratrska cirkev evangelicka 23 2,43
kiestanstvi 13 1,37
Cirkev adventisti sedmého dne 5 0,53
Cirkev bratrska 4 0,42
Cirkev ¢eskoslovenska husitska 3 0,32
Slezska cirkev evangelickd augsburského vyznani 3 0,32
Apostolska cirkev 2 0,21
Evangelicka cirkev augsburského vyznani 2 0,21
Kiestanské spolecenstvi 2 0,21
Reckokatolicka cirkev 2 0,21
Pravoslavna cirkev 2 0,21
Bratrska jednota baptistti 1 0,11
Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagjii 1 0,11
Cirkev viry 1 0,11
Kfizovatka Olomouc 1 0,11
Pastafarianstvi (Létajici Spagetové monstrum) 1 0,11
Zidovska obec 1 0,11
Heidenismus (starogermanské pohanstvi) 1 0,11
Islam 1 0,11
Svédkové Jehovovi 1 0,11

Z této Sesté tabulky je patrné, Ze probandi vypsali 1 n€které cirkve ¢i spolecnosti,
které nejsou v Ceské republice zakonem uznané jako cirkev ¢ nabozenska spole¢nost. Ze
148 probandii se 78 hlasi k Rimskokatolické cirkvi, 23 k Ceskobratrské cirkvi evangelické
a kupftikladu 5 k Cirkvi adventisti sedmého dne. V naSem souboru se vyskytuji probandi -
jednotlivci, ktefi se hlasi napfiklad k Islamu, Svédkim Jehovovym, k Bratrské jednoté
baptisti ¢i k Cirkvi viry. Celkem 13 probandl uvedlo ,krestanstvi®, z ¢ehoz nelze

usuzovat na konkrétni kiest’anskou denominaci.

Tab. 7: Struktura vyzkumného souboru dle zkusenosti s péci o umirajiciho

ZkuSenost s péci o umirajiciho | Absolutni cetnost | Relativni cetnost (%)

Ano 243 25,66
Ne 704 74,34
Celkem 947 100
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Tabulka cislo sedm reportuje zkuSenosti s péfi o umirajictho v ramci naSeho
souboru. Asi Ctvrtina naseho souboru (243 probandl) uvedlo, ze tuto zkuSenost ma.

Ostatnich 704 probandi touto zkusenosti nedisponuje.

Tab. 8: Struktura vyzkumného souboru dle primé zkusenosti s umrtim

Ptima zkusenost s umrtim | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 158 16,68
Ne 789 83,32
Celkem 947 100

Tabulka cislo osm popisuje strukturu naseho souboru dle pifimé zkuSenosti
probandi s umrtim. Je patrné, ze témét 17 % probandl bylo bezprostiedné pfitomno umrti
0soby ¢i osob. Vétsina probandi (vice nez 83 %) vsak tuto pfimou zkuSenost nema.

Na zavér této podkapitoly uvedeme rozbor komentaii a vzkazi, které probandi
zanechali na konci vyzkumné baterie, kde jim k tomu byl dan prostor. Zhruba 200
probandi moznost zanechat vzkaz ¢i komentat vyuzilo. Z diivodu pomérn¢ velkého ohlasu
na sbér dat jsme se rozhodli zde uvést alesponi ¢ast pripominek a vzkaz, které probandi
vyjadiili. Komentafe a vzkazy byly ruzné povahy - od pochvalnych, humornych ¢i
doporucujicich az po vulgarni a pomérné hrubé dehonestujici autora této prace. Probandi
vyjadiovali téZ své osobni Uivahy a nazory, které se tykaly postojii ke smrti. Nebot” sbér dat
byl anonymni, k niZe uvedenym citacim vyrokl jednotlivych probandii nebudeme dodéavat
jakakoliv dalsi data.

Mezi pozitivnimi komentati mizeme uvést napiiklad tyto: ,,sem rdda, zZe jsem
dotaznik vyplnila, byl primo na miru mym myslenkam* ¢i ,,velmi zajimavy dotaznik, jako
kdyby nekdo vzal vsechny moje otazky a Sepsal je do podoby dotazniku. Dalsi proband
napsal toto: ,,Velice zajimavé zvolené otdzky, nad kterymi jsem se osobné casto zamyslela.
Jeden z nejlepsich dotazniku, které jsem kdy vypliovala (a uz jich par bylo)*. Objevily se
téz vulgarni a osocujici vzkazy, jejichZ obsah zde nebudeme uvadét, protoze ptirozené do
odborné akademické prace nepatii.

Probandi poukazovali ve svych dalSich komentafich na mnohé aspekty sbéru dat.
Casto se objevovalo, Ze je ponékud problém vyplnit dotazniky pro lidi tak zvané nevéfici,
probandi si stézovali téZ na tdajné ménici se hodnoceni u jednotlivych metod sbéru dat,
doporucovali sjednotit Skaly Likertova typu, respektive jejich rozsah. Také by néktefi

vyplitujici ocenili pfitomnost moznosti ,,nevim‘* ve vSech metodach sbéru dat.
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Pomérné velmi castd vytka smétovala téZ na udajnou pfilisSnou délku celé
dotaznikové baterie. Vyplilujici téZ negativné hodnotili to, ze mnoho vyrokt se opakuje, Ze
mnoho vyrokt je si navzdjem velmi podobnych, ze nékteré vyroky jsou Spatné polozené ¢i
dokonce nesmyslné. Jeden proband uvedl, ze na nékteré otazky se hleda odpovéd’ snad
cely zivot. Dale si néktefi stéZzovali na nejasnosti pfi individudlnim porozuméni nékterym
vyrokiim v dotaznicich. Objevila se téz kritika metody Revidovany profil postoje ke smrti.
Dle n¢kterych vypliujicich je tento dotaznik orientovan kiestansky ¢i na monoteisticka
nabozenstvi, takze na nekteré jeho polozky se nesnadno odpovida naptiklad ¢loveku, ktery
je zastancem ateismu ¢i viry v reinkarnaci.

Mezi polemizujicimi ¢i doporucujicimi komentafi se objevilo mnoho podnétl
k zamysleni. Jeden proband zanechal tento vzkaz: ,,Doporucoval bych Vam precist si dila
Fridricha Nietzscheho. Nejsem si zcela jist, jestli vase mysl bude schopna pochopit slova
tohoto génia*“. Kromé této polemiky ohledné¢ mentalnich schopnosti autora této prace se
vyskytla téZ polemika nad jednotlivymi vyrazy v dotaznicich. Pro ilustraci uved'me tento
fragment komentaie - ,,mdte to teologicky Spatne, treba "po smrti budu v nebi", tak
krestanstvi neuci, ze po smrti budeme v nebi, ale Ze budeme vzkiiseni a budeme Zit
v Novém Jeruzaléme*.

Problematickym terminem pro nékteré probandy se tedy ukézalo slovo nebe. Bylo
poukazovano na piipadné negativni konotace tohoto pojmu ¢i na s timto terminem spojené
predsudky. Déle bylo vytykano, Ze 1 nékterd dal$i témata jsou nastinéna jako ,,/aické ci
i detinské predstavy o tom, jak to jednou bude a neni prostor pro vyjadreni osobnich
realnych pocitii a myslenek®.

Jina vytka se tykala zaméfeni se pouze na zjistovani religiozity. ,,Nejsem clenkou
zadné cirkve ani ndbozenské spolecnosti, nechodim ani do kostela, presto je pro mé vira
velice diilezZitd. Je neodmyslitelnou casti mého Zivota a formuje mé nazory.*

Jeden proband doporucoval, aby otazky na sociodemografické ukazatele byly
umistény az na konci celé¢ vyzkumné baterie, odiivodnéni spocivalo v mozném riziku
odrazeni potencialniho probanda od vyplnéni dotaznikové baterie. Dalsi probandi
vyslovovali nejistotu, zda se vyroky v metodé DAP-R tykaji vlastni smrti ¢i smrti
ostatnich. Dale popisovali, Ze ,,spousta odpovédi by se také ménila v zavislosti na
okolnostech - napr. tragickd smrt mladého cloveka pri nehode vs. smrt z prirozenych pricin
vs. smrt po vieklé nemoci*.

Né&kolik probandii vyjadrilo ptani ziskat vysledky vyzkumu, protoZe ovSem néktefi

nedopsali zadny kontakt na sebe, nebylo mozné vysledky zaslat. Nékolik probandi
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upozornilo, Ze jejich odpovédi souvisi s jejich psychickym stavem a ze tedy jejich
odpovédi jsou timto znaéné ovlivnény.

Dalsi probandi vyuzili moznost a zanechali osobni poznamku k tématu. ,,Samotny
proces starnuti a slabnuti (psychického i fyzického) muze byt desivejsi nez smrt jako
takova.“ Jeden proband dodal citat z Bible, kterému on osobné véti - ,,Jezis ji rekl: Ja jsem

vzkriseni a Zivot. Kdo veri ve mne, i kdyby umrel, bude Zit naveky.
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5 Vysledky vyzkumu

Pata kapitola empirické casti této rigorézni prace se bude zabyvat prezentovanim
vysledki naSeho realizované¢ho vyzkumu. Nejdiive se budeme soustiedit na hodnoty
spolehlivosti metod DAP-R, ADHS, SZZ a ROS. Popiseme jejich vnitini konzistenci
pomoci hodnot Cronbachovo alfa. Dale uvedeme popisnou statistiku naSeho vyzkumného
souboru, poté budeme prezentovat vysledky vyzkumu dle hodnot korelacnich koeficienti.
Tuto kapitolu zakon¢ime informacemi, které ndm poskytla vicendsobna linearni regresni
analyza.

Cronbachtiv koeficient alfa slouzi k odhadu reliability a navazné k rozliseni, jakou
metodou lze spolehlivé provést sbér dat. VétSinou od hodnoty 0,7 (a vice) tohoto
koeficientu se metoda uznavd za vyzkumné pouzitelnou. Pokud hodnota koeficientu
Cronbachovo alfa je vintervalu 0,6 az 0,69, hovofime o snizené vnitini konzistenci,
nicméné i tehdy je dand metoda s touto hodnotou spolehlivosti pouzitelnd. Pokud ma
metoda hodnotu Cronbachovo alfa 0,8 a vice, respektive 0,9 a vice, znaci to dobrou,
respektive vynikajici hodnotu jeji vnitini konzistence. Plati ov§em obecné znamé pravidlo,
ze (alespon od urcitého poctu polozek) ¢im ma dand metoda vice polozek, tim ma vyssi

hodnotu Cronbachovo alfa.

Tab. 9: Vnitrni konzistence metody Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R)

Subskala DAP-R o Pocet N
polozek
Strach ze smrti 0,88 7 947
Vyhybani se smrti 0,91 5 947
Neutralni pfijeti smrti 0,73 5 947
Vstiicné piijeti smrti 0,93 10 947
Unikové piijeti smrti 0,88 5 947

Tabulka ¢islo 9 poskytuje data o hodnotach koeficientu Cronbachovo alfa u subskal
metody Revidovany profil postoje ke smrti. Jsou zde déle také zminény informace o poctu
polozek dané subskaly 1 o tom, kolik probanda vyplnilo danou subskalu. Je ziejmé, Ze
subskaly Vyhybani se smrti a Vstficné piijeti smrti vykazuji vynikajici hodnoty reliability
dle koeficientu vnitini konzistence. U subgkaly Strach ze smrti a Unikové pfijeti smrti byla

detekovana dobra vnitini konzistence. Adekvatni hladinu vnitini konzistence (hodnota
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0,73) vykazala i subskala Neutrdlni pfijeti smrti, byt je tato hodnota z péti uvedenych

hodnot zminéného koeficientu nejnizsi. Nasledujici tabulka odhali, jak by §lo tuto hodnotu

mirné zvysit.

Tab. 10: Detailni analyza vnitini konzistence subSkaly Neutralni prijeti smrti

Potadi polozky a pfi vyfazeni dané polozky
DAP-R_6_Neutral 0,65
DAP-R_14 Neutral 0,65
DAP-R_17_Neutral 0,75
DAP-R_24 Neutral 0,64
DAP-R_30_Neutral 0,70

Tabulka ¢islo deset ukazuje ptipadnou zménu koeficientu Cronbachovo alfa, pokud
by dana polozka byla ze subskaly vyrazena. Je patrné, Ze az na polozku cislo 17 by
vyfazeni ostatnich polozek nepfispelo k vyssi vnitini konzistenci subSkaly. Pokud by se
vSak odstranila polozka ¢islo 17, zménila by se vnitini konzistence subSkaly Neutralni

ptijeti smrti z 0,73 na 0,75.

Tab. 11: Vaitini konzistence metod ADHS, SZZ a ROS

Metoda a | Pocet polozek N
ADHS - cesta 0,71 4 947
ADHS - snaha 0,75 4 947

ADHS - celkem 0,83 8 947
S77 - kognitivni 0,83 6 947
S77 - afektivni 0,89 6 947
SZZ - motivaéni 0,77 6 947
ROS - sebeucta 0,81 5 947
ROS - sebesnizovani 0,81 5 947
ROS - celkem 0,88 10 947

Tabulka &islo 11 prokazuje, Ze i zbyvajici tii inventéafe - Skala dispoziéni nadgje pro
dospélé, Skala zivotni smysluplnosti i Rosenbergova $kala sebehodnoceni - maji
dostatecnou uroven vnitini konzistence, pifestoze nékteré subSkaly se skladaji pouze

z n¢kolika polozek.
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Tab. 12: Popisna statistika metod DAP-R, ADHS, SZZ a ROS

Popisné statistiky
Proménna N platnych | M Me |Min|Max| SD |Sikmost | Spicatost
ROS - sebeticta 947 15,53(16,00| 5 | 20 | 3,03 | -0,74 0,42
ROS - sebesnizovani 947 12,42 (12,001 5 | 20 | 3,73 | -0,02 -0,83
ROS - celkem 947 27,96|28,00( 12 | 40 | 6,21 | -0,30 -0,52
ADHS - cesta 947 22,44123,00( 5 | 32 [ 465 -0,33 -0,15
ADHS - snaha 947 21,48|22,00f 5 | 32 | 509 | -0,56 0,11
ADHS - celkem 947 43,92145,00| 11 | 64 | 8,81 | -0,44 0,06
SZZ - kognitivni 947 19,31(19,00| 6 | 30 | 5,64 | -0,19 -0,71
$ZZ - motivaéni 947 21,56|22,00f 6 | 30 | 463 | -0,44 -0,31
SZZ - afektivni 947 23,41|25,00f 6 | 30 | 548 | -0,98 0,34
SZZ - celkem 947 64,28 66,00 19 | 90 (14,16 -0,58 -0,26
DAP-R - Strach ze smrti 947 25,78125,00( 7 | 49 [10,28( 0,27 -0,77
DAP-R - Vyhybani se smrti 947 16,35(15,00f 5 | 35 | 7,85 | 0,52 -0,66
DAP-R - Unikové pfijeti smrti 947 18,96|18,00| 5 | 35 | 7,89 | 0,19 -0,86
DAP-R - Neutralni pfijeti smrti 947 29,17|30,00( 6 | 35 | 463 | -1,37 2,91
DAP-R - Vstficné piijeti smrti 947 33,17|33,00( 10 | 70 [14,45| 0,26 -0,61

Tabulka ¢islo 12 podava informace o popisné statistice u metod, které jsme pouzili
pro sbér dat u souboru o velikost 947 probandd. Z tabulky miizeme vycist jednotlivé
aritmetické priméry hodnot u danych subskal 1 metod jako celku, déle zde vidime hodnoty
medianu, minimalni a maximalni namétené hodnoty, smérodatné¢ odchylky i Sikmost
a $piatost. Sikmost a $piatost poskytuji informace o tom, jak jsou data v naem
vyzkumném souboru rozloZena (v porovnani k normalnimu Gaussovu rozdéleni). Zda
prevladaji spiSe vysoké ¢i nizké hodnoty (dle Sikmosti) a zda jsou ndmi namétené hodnoty
spiSe blize priméru ¢i medianu nebo jsou naopak vzdalené a rozptylené (dle Spicatosti).
Z tabulky je patrné, ze vétSina hodnot Sikmosti a Spicatosti se pohybuje v intervalu od
-1 do 1, coz znaci normalni rozd€leni dat. Pouze u subskaly Neutralni pfijeti smrti jSou
patrné extrémnéjSi hodnoty. Tato proménna je levostranné zeSikmend a hodnoty této
subskaly jsou Castokrat umistény blize priiméru. Tuto subskalu jsme se piesto rozhodli ze
statistické analyzy nevytadit. Jednak kvili velikosti naSeho souboru, protoze takto velky
soubor ¢ini parametrické testy robustnéjsi viici vyskytu odlehlych hodnot. Jednak proto, ze
Vv naSem souboru nehrozi n¢jaké extrémni odlehlé hodnoty, nebot’ probandi odpovidali
pomoci nékolikastupiiové skaly Likertova typu a tak nehrozi, Ze by se v nasi datové matici
mohla vyskytnout opravdu odlehl4 hodnota, mizeme to ovéfit naptiklad pohledem do vyse

uvedené tabulky do sloupce s maximalni naméfenou hodnotou.
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Tab. 13: Korelacni matice dat - prvni cast

Hodnoty korelacnich koeficientd (N=947)

Proménna
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Pohlavi 1,00 | 0,03 | 0,01 |-0,01| 0,02 | 0,01 |-0,06|-0,06| 0,08 |-0,07
2 Vek 0,03 | 1,00 |-0,04| 0,09 | 0,05 | 0,08 |-0,01|-0,07 | 0,10 | 0,03
3 Religiozita 0,01 |-0,04( 1,00 | 0,01 0,02 |0,07|0,03|-003|0,01]| 0,05

4Zkusenost s pé¢i o umirajiciho |-0,01| 0,09 | 0,01 | 1,00 | 0,26 | 0,01 |-0,03(-0,03| 0,09 | 0,10
5 Pfima zkuSenost s umrtim 0,02 | 0,05 | 0,02 | 0,26 | 1,00 | 0,00 |-0,03|-0,02 | 0,07 | 0,03

6 ROS - sebetcta 0,01 | 0,08 | 0,07 | 0,01 | 0,00 | 1,00 | 0,17 |-0,69| 0,48 | 0,58
7 ROS_celkem -0,06 | -0,01| 0,03 |-0,03 [-0,03| 0,17 | 1,00 | 0,60 |-0,06|-0,12

8 ROS - sebesnizovani -0,06 | -0,07 | -0,03 | -0,03 | -0,02 | -0,69 | 0,60 | 1,00 |-0,44 |-0,56
9 ADHS - cesta 0,08 | 0,10 | 0,01 | 0,09 | 0,07 | 0,48 |-0,06 |-0,44 | 1,00 | 0,64
10 ADHS - snaha -0,07| 0,03 | 0,05 | 0,10 | 0,03 | 0,58 |-0,12|-0,56 | 0,64 | 1,00
11 ADHS - celkem 0,00 | 0,07 | 0,03 | 0,10 | 0,06 | 0,59 |-0,10(-0,55| 0,89 | 0,91
12 S77 - kognitivni -0,01| 0,05 | 0,24 | 0,08 | 0,05 | 0,55 |-0,14|-0,55| 0,42 | 0,61
13 SZZ - motiva¢ni 0,01 | 0,04 [ 0,09 | 0,10 | 0,07 | 0,54 |-0,13|-0,54 | 0,55 | 0,67
14 S77 - afektivni -0,10| 0,00 | 0,11 | 0,07 |-0,02| 0,63 |-0,09|-0,58 | 0,45 | 0,61
15 SZZ - celkem -0,04| 0,03 | 0,17 | 0,09 | 0,03 | 0,64 |-0,13|-0,62| 0,52 | 0,70

16 DAP-R - Strach ze smrti -0,09| 0,02 |-0,08|-0,04|-0,05|-0,07| 0,06 | 0,20 |-0,09-0,03

17 DAP-R - Vyhybani se smrti | -0,11|-0,03|-0,06 | -0,06 | -0,07 | 0,04 | 0,01 |-0,02|-0,03| 0,05
18 DAP-R - Unikové piijeti smrti | 0,04 [-0,02 | 0,08 | 0,02 | 0,01 |-0,24| 0,08 | 0,26 |-0,17 |-0,17
19 DAP-R - Neutralni pfijeti smrti | 0,06 |-0,04-0,05| 0,05 |-0,01| 0,11 | 0,05 |-0,05| 0,16 | 0,09
20 DAP-R - Vstricné pfijeti smrti | -0,10 | -0,04 | 0,48 |-0,02| 0,01 | 0,07 | 0,02 |-0,04 | 0,02 | 0,11

Tabulka ¢islo 13 a 14 uvadi hodnoty korela¢nich koeficientli vSech proménnych,
které jsme zkoumali v ramci naseho vyzkumného souboru o velikosti 947 probandi.
V fadcich jsou vypsané proménné spolené s Cislici, kterd reprezentuje nazev dané
proménné ve sloupcich napravo v tabulce (Cislo 1 tedy zastupuje proménnou pohlavi, ¢islo
2 v€k a tak dale). NaSe proménné jsme ziskavali na Urovni metrické proménné (vek,
metody ROS, ADHS, S77, DAP-R) a na trovni dichotomické proménné (pohlavi,
religiozita, zkuSenost s péfi o umirajiciho, pfima zkuSenost s umrtim). Mezi dvéma
metrickymi proménnymi je tedy vtabulce 13 a 14 uvedena hodnota Pearsonova
korela¢niho koeficientu, mezi proménnou metrickou a dichotomickou je uvedena hodnota
bodove biserialniho korela¢niho koeficientu. Tu¢né oznacené hodnoty v tabulce jsou
statisticky signifikantni (p<0,05). Z tabulky ¢islo 13 mimo jiné vyplyva, Ze v ramci naseho
souboru byla identifikovana pozitivni korelace mezi religiozitou a kognitivni dimenzi
zivotni smysluplnosti (rpp=0,24; p<0,000) 1 mezi religiozitou a vstficnym pifijetim smrti
(rop=0,48; p<0,000). Dale je patrna stfedné silna az silna hodnota Pearsonova korela¢niho

koeficientu mezi sebeuctou a nadé€ji 1 zivotni smysluplnosti. Déle se projevila slaba
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pozitivni hodnota Pearsonovy korelace mezi sebesnizovanim a Unikovym pfijetim smrti
(r= 0,26; p<0,000). Sebetcta naopak vykazala slabou negativni korelaci s postojem

unikového ptijeti smrti.

Tab. 14: Korelacni matice dat - druhd éast

Hodnoty korelacnich koeficientd (N=947)

Proménna
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 Pohlavi 0,00 {-0,01| 0,01 |-0,10(-0,04 (-0,09|-0,11| 0,04 | 0,06 {-0,10
2 Vek 0,07 | 0,05 | 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,02 |-0,03|-0,02 | -0,04 | -0,04
3 Religiozita 0,03 0,24 0,09 (0,11 0,17 |-0,08(-0,06| 0,08 |-0,05| 0,48

4ZkusSenost s péci o umirajiciho | 0,10 | 0,08 | 0,10 | 0,07 | 0,09 |-0,04|-0,06 | 0,02 | 0,05 |-0,02
5 Piima zkuSenost s umrtim 0,06 | 0,05 | 0,07 |-0,02( 0,03 |-0,05]-0,07 | 0,01 |-0,01]| 0,01

6 ROS - sebeticta 0,59 | 0,55 | 0,54 | 0,63 | 0,64 |-0,07| 0,04 [-0,24| 0,11 | 0,07
7 ROS_celkem -0,10 (-0,14|-0,13|-0,09 [ -0,13 | 0,06 | 0,01 | 0,08 | 0,05 | 0,02

8 ROS - sebesnizovani -0,55|-0,55(-0,54 | -0,58 | -0,62 | 0,10 |-0,02 | 0,26 |-0,05 | -0,04
9 ADHS - cesta 0,89 | 0,42 | 0,55 | 0,45 | 0,52 |-0,09|-0,03(-0,17 | 0,16 | 0,02
10 ADHS - snaha 091061067 |0,61]0,70|-0,03| 0,05 [-0,17| 0,09 | 0,11
11 ADHS - celkem 1,00 | 0,58 | 0,68 | 0,59 | 0,68 |-0,07| 0,01 |-0,19| 0,14 | 0,07
12 S7Z - kognitivni 0,58 | 1,00 | 0,74 | 0,69 | 0,91 |-0,09| 0,00 {-0,17 | 0,12 | 0,30
13 SZZ - motivaéni 0,68 | 0,74 | 1,00 | 0,71 | 0,90 |-0,09| 0,00 {-0,18 | 0,18 | 0,13
14 S7Z - afektivni 0,59 | 0,69 | 0,71 | 1,00 | 0,89 |-0,04| 0,09 [-0,35| 0,14 | 0,16
15 877 - celkem 0,68 0,91 | 0,90 | 0,89 | 1,00 |-0,08| 0,04 |-0,26| 0,16 | 0,22

16 DAP-R - Strach ze smrti -0,07(-0,09]-0,09|-0,04 |-0,08| 1,00 | 0,58 |-0,16|-0,46 | 0,02
17 DAP-R - Vyhybani se smrti | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,04 | 0,58 | 1,00 |-0,20|-0,33| 0,00
18 DAP-R - Unikové pfijeti smrti |-0,19|-0,17 |-0,18 [ -0,35|-0,26 |-0,16 | -0,20 | 1,00 | 0,06 | 0,22
19 DAP-R - Neutralni ptijeti smrti | 0,14 | 0,12 | 0,18 | 0,24 | 0,16 |-0,46 |-0,33| 0,06 | 1,00 | -0,06
20 DAP-R - Vstiicné prijeti smrti | 0,07 | 0,30 | 0,13 | 0,16 | 0,22 | 0,02 | 0,00 | 0,22 |-0,06| 1,00

Tabulka ¢islo 14 dopliiuje korelacni matici dat z tabulky Cislo 13. Z vySe uvedené
tabulky vyplyva, Ze naptiklad vstficné ptijeti smrti pozitivné koreluje s kognitivni dimenzi
zivotni smysluplnosti (r= 0,30; p<0,000), afektivni dimenze smyslu zivota negativné
koreluje s tinikovym pfijetim smrti (= -0,35; p<0,000). Celkovy skor zivotni smysluplnosti
negativné koreluje s unikovym piijetim smrti (= -0,26; p<0,000) a naopak pozitivné
koreluje se vstficnym pfijetim smrti (r= 0,22; p<0,000). Ackoliv zminéné hodnoty
korelac¢nich koeficienti jsou obecné hodnoceny v této hladin€ jakozto slabé, v rdmci

naseho vyzkumného souboru se prokazaly na velmi vysoké Grovni statistické vyznamnosti.
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Nyni budou néasledovat tabulky ¢islo 15 a 16, které reportuji hodnoty Studentova
dvouvybérového t-testu vyznamnosti korelacnich koeficienti, které byly uvedeny

Vv tabulkach 13 a 14. Tu¢né€ vyznacené jsou hodnoty, které jsou mensi nez 0,05.

Tab. 15: Hodnoty Studentova dvouvybérového t-testu vyznamnosti korelacniho koeficientu

- prvni cast
Signifikance korela¢niho koeficientu (p-hodnoty)
Proménna

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 - 10,288(0,682|0,868 | 0,587 0,669 | 0,063 0,087 | 0,020 | 0,038
2 0,288 - (0,193|0,005|0,133|0,021|0,791|0,038|0,003 0,307
3 0,682|0,193| - |0,834(0,580]0,044|0,362|0,3360,833|0,148
4 0,868|0,005(0,834| - |0,000|0,779|0,390 0,389 0,008 | 0,003
5 0,587(0,133(0,580(0,000f - |0,971|0,319|0,481|0,025|0,308
6 0,669 0,021 (0,044 |0,779(0,971| - |0,000 0,000 (0,000 0,000
7 0,063(0,791(0,362(0,390|0,319|0,000| - |0,000|0,053|0,000
8 0,087 0,038 (0,336 | 0,389 0,481 |0,000|0,000{ - |0,000]0,000
9 0,020 0,003 | 0,833 0,008 | 0,025 | 0,000 0,053 0,000 - |0,000
10 0,0380,307 | 0,148 0,003 | 0,308 | 0,000 | 0,000 | 0,000 [ 0,000 | -
11 0,9780,032 | 0,343 0,002 | 0,076 | 0,000 | 0,002 | 0,000 | 0,000 | 0,000
12 0,815(0,091 | 0,000 | 0,016 | 0,144 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
13 0,708 | 0,245 | 0,009 | 0,002 | 0,042 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
14 0,001 | 0,952 | 0,000 | 0,037 | 0,572 | 0,000 | 0,006 | 0,000 | 0,000 | 0,000
15 0,225 0,303 | 0,000 | 0,006 | 0,304 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
16 0,004 | 0,523 | 0,020 | 0,269 | 0,107 | 0,029 | 0,083 | 0,002 | 0,007 | 0,293
17 0,001 0,390 (0,061 | 0,088 | 0,044 | 0,253 | 0,674 | 0,536 | 0,423 | 0,135
18 0,265 0,529 | 0,010 | 0,603 | 0,859 | 0,000 | 0,010 | 0,000 | 0,000 | 0,000
19 0,064 (0,202 | 0,102 | 0,149 | 0,674 | 0,001 | 0,104 | 0,129 | 0,000 | 0,004
20 0,003 0,218 | 0,000 | 0,499 | 0,743 | 0,040 | 0,480 | 0,251 | 0,518 | 0,001

V tabulce 15 a 16 jsou jednotlivé proménné zastoupeny Cislem - 1 zastupuje
proménnou Pohlavi, 2 Vék, 3 Religiozitu a tak dale. Cisla s danymi proménnymi lze nalézt

naptiklad v pfedchozi tabulce Cislo 14.
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Tab. 16: Hodnoty Studentova dvouvybérového t-testu vyznamnosti korelacniho koeficientu

- druha cast
Signifikance korelaéniho koeficientu (p-hodnoty)
Proménna

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 0,97810,815 0,708 | 0,001 | 0,225 | 0,004 | 0,001 | 0,265 | 0,064 | 0,003
2 0,032(0,091|0,245|0,952 0,303 | 0,523 (0,390 | 0,529 | 0,202 | 0,218
3 0,343 0,000 0,009 | 0,000 | 0,000 | 0,020 | 0,061 | 0,010 | 0,102 | 0,000
4 0,002 0,016 | 0,002 | 0,037 | 0,006 | 0,269 | 0,088 | 0,603 | 0,149 | 0,499
5 0,076|0,144 0,042 | 0,572 | 0,304 | 0,107 | 0,044 | 0,859 | 0,674 | 0,743
6 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,029 | 0,253 | 0,000 | 0,001 | 0,040
7 0,002 0,000 | 0,000 | 0,006 | 0,000 | 0,083 | 0,674 | 0,010 | 0,104 | 0,480
8 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,002 | 0,536 | 0,000 | 0,129 | 0,251
9 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,007 | 0,423 | 0,000 | 0,000 | 0,518
10 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,293 | 0,135 | 0,000 | 0,004 | 0,001
11 - 0,000 {0,000 | 0,000 | 0,000 0,043 | 0,660 | 0,000 | 0,000 | 0,023
12 0,000 - 0,000 0,000 (0,000 0,007 0,929 | 0,000 | 0,000 |0,000
13 0,000|0,000| - {0,000 |0,000|0,004 (0,974 0,000 0,000 0,000
14 0,000 0,000|0,000| - |0,000|0,266 (0,005 0,000 0,000 0,000
15 0,000 | 0,000|0,000|0,000f - 0,014 (0,258|0,000 0,000 0,000
16 0,043 0,007 0,004 0,266 [ 0,014 - |0,000|0,000]0,000]0,497
17 0,660|0,9290,974 | 0,005 | 0,258 | 0,000| - |0,000]0,000 0,967
18 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000|0,000( - |0,067|0,000
19 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000|0,067| - |0,087
20 0,023 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,497 | 0,967 | 0,000 | 0,087 | -

Nyni poskytneme informace o provedené vicendsobné linearni regresni analyze.
Pomoci této metody mizeme vysvétlit, jakou ¢ast rozptylu zavisle proménné (dany postoj
ke smrti) explikuji v regresnim modelu prediktory, které jsme stanovili. Abychom mohli
aplikovat tento statisticky nastroj, je nutné ovéfit splnéni né€kolika podminek. Normalita
rezidui, absence multikolinearity (neboli absence korelaci jednotlivych prediktori vyssich
nez 0,95) a odlehlych dat, homoskedasticita, to vSe naznacuje, Ze zminénou regresni
analyzu lze u naseho datového souboru pouzit. Regresni analyza dale vyzaduje, aby zavisle
proménné byly metrické a nezévisle proménné metrické ¢i alternativni, téZ aby méfeni byla
nezéavisla. To v8e bylo splnéno. Velikost naseho vyzkumného souboru dovoluje v daném
regresnim modelu aplikovat vice prediktord, jind by byla situace, pokud by nas soubor
tvoftila napiiklad jen 100 probandi. V nize uvedenych tabulkach jsou jako obvykle tucné

vyznacené vysledky znakem statistické signifikance (p<0,05).
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Tab. 17: Regresni analyza - subskdla Strach ze smrti

Zavisle proménna: strach ze smrti
N=947

B b | t938) | p
Abs.&len 2310 | 452 | 0,000
Pohlavi -0,09 | -2,23 | -2,82 | 0,005
Vek 003 | 0,13 | 088 | 0377
Religiozita -0,06 | -1,82 | -1,95 | 0,052

ZkusSenost s pé¢i o umirajiciho | -0,02 | -0,47 | -0,59 | 0,557
Piiméa zkuSenost s umrtim -0,04 | -1,14 -1,24 | 0,216

ROS - celkem 0,04 0,16 1,29 0,197
ADHS - celkem -0,02 | -0,03 -0,56 | 0,578
S7Z - celkem -0,05 | -0,03 | -1,05 | 0,294

Tabulka c¢islo 17 popisuje regresni model u zavisle proménné strach ze smrti.
Prediktory (nezavisle proménné) jsou zde (krom¢ Absolutniho ¢lenu, ktery je piitomen
vzdy): pohlavi, vék, religiozita, zkuSenost s péci o umirajiciho, ptima zkuSenost s umrtim
a celkové skory metod: Rosenbergova $kala sebehodnoceni, Skala dispoziéni nad&je pro
dosp&lé a Skéla Zivotni smysluplnosti. K této tabulce naleZi jests tyto hodnoty: R?= 0,02;
F(8,938)= 2,9582; p<0,00284. Dle p-hodnoty vidime, ze na$ model je statisticky
signifikantni. Dle koeficientu determinance je ovSem ocividné, Zze dané prediktory
vysvétluji pouhé 2 % rozptylu zévisle proménné strach ze smrti. Statisticky vyznamny
prediktor je pouze pohlavi. Zeny tedy v této subskale dosahuji o 2,23 bodi vice
V porovnani s muZzi (Zeny byly pii kodovani dat zastoupeny Cislem 0, muzi Cislem 1).

Je tedy patrné, Ze u Zen je patrnd vyssi mira strachu ze smrti oproti muzim.

Tab. 18: Regresni analyza - subskdla Vyhybavy postoj ke smrti

N=047 Zavisle proménna: vyhybavy postoj ke smrti
B b t(938) p

Abs.¢len 16,38 4,20 0,000
Pohlavi -0,11 -1,99 -3,30 0,001
Vek -0,02 -0,07 -0,67 0,506
Religiozita -0,07 -1,51 -2,12 0,035
Zkusenost s péci o umirajiciho | -0,04 -0,79 -1,31 0,191
Pfima zkuSenost s umrtim -0,05 -1,06 -1,51 0,131
ROS - celkem 0,01 0,04 0,40 0,687
ADHS - celkem -0,02 -0,01 -0,38 0,707
S7Z - celkem 0,06 0,04 1,41 0,158
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K tabulce &islo 18 je zapotfebi dodat tato data: R?= 0,02; F(8,938)= 2,9982;
p<0,00251. Regresni model u vyhybavého postoje ke smrti vysvétluje jako model
pfedchozi téZ pouze 2 % rozptylu zavisle proménné. Statisticky signifikantni se ukazal
prediktor pohlavi a religiozita. Zeny tedy v této subskale dosahuji o 1,99 bodi vice neZ
muzi. Pokud dany proband neni ¢lenem zadné cirkve ¢i nabozenské spolecnosti, dosahuje

o 1,51 bodt vice nez proband, ktery je ¢lenem cirkve ¢i ndbozenské spolec¢nosti.

Tab. 19: Regresni analyza - subskdla Neutralni postoj ke smrti

N=947 Zavisle proménna: neutralni postoj ke smrti
B b t(938) p

Abs.¢len 23,24 10,22 0,000
Pohlavi 0,08 0,83 2,36 0,018
Vek -0,06 -0,12 -1,81 0,070
Religiozita -0,09 -1,11 -2,68 0,008
Zkusenost s pé¢i o umirajiciho 0,04 0,47 1,32 0,186
Piima zkuSenost s umrtim -0,03 -0,34 -0,82 0,410
ROS - celkem 0,09 0,14 2,66 0,008
ADHS - celkem 0,04 0,02 1,02 0,310
S77 - celkem 0,16 0,05 3,56 0,000

K tabulce ¢islo 19 ptinalezi tyto hodnoty: R’= 0,05; F(8,938)= 6,2321; p<0,00000.
Regresni model u subskaly Neutrdlni postoj ke smrti je statisticky signifikantni
a vysvétluje celkem 5 % rozptylu zavisle proménné. Statisticky vyznamné prediktory jsou
zde: pohlavi, religiozita, sebehodnoceni a Zivotni smysluplnost. V ramci naseho
vyzkumného souboru dosahuji v subSkale Neutralni postoj ke smrti muZi o 0,83 bodu vice
neZz zeny. Dale napiiklad z modelu vidime, Ze proband za kaZzdych 10 bodli v ramci
sebehodnoceni zvysi svilj skor o 1,4 bodu v neutralnim postoji ke smrti. Za kazdych 10

bodl v ramci zivotni smysluplnosti se zvysi skér neutralniho postoje ke smrti o 0,5 bodu.
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Tab. 20: Regresni analyza - subskadla Vstiicné prijeti smrti

Zavisle proménnd: vstiicné pfijeti smrti

N=947
B b 1(938) p

Abs.glen 2218 | 355 | 0,000

Pohlavi 0,09 | -319 | -330 | 0,001

vk 0,02 | -011 | -060 | 0,548

Religiozita 045 | 17,74 | 1553 | 0,000

ZkuSenost s péci o umirajiciho | -0,04 -1,25 -1,29 0,198
Piima zkuSenost s umrtim 0,01 0,50 0,45 0,654

ROS - celkem 0,02 0,12 0,82 0,414
ADHS - celkem -0,07 -0,11 -1,76 0,079
S7Z - celkem 0,20 0,20 5,04 0,000

K této 20. tabulce jesté¢ dopliujeme nasledujici: R?= 0,26: F(8,938)= 41,984;
p<0,0000. Tento model je statisticky signifikantni, vysvétluje 26 % rozptylu zavisle
proménné Vstiicné pfijeti smrti. Statisticky vyznamné se vstiicnym pfijetim smrti souvisi
prediktor pohlavi, religiozita a Zivotni smysluplnost. Zeny dosahuji o 3,19 bodil vice nez
muzi v této subskale. Pokud je proband ¢lenem cirkve ¢i nabozenské spolecnosti, dosahne
o 17,74 bodi vice nez proband, ktery ¢lenem neni - zde vidime pomérné velky rozdil,
religiozita tedy zvySuje skor u vstiicného piijeti smrti. Proband dale za kazdych 10 bodt

V ramci Zivotni smysluplnosti dosdhne zvySeni skoru vstficného piijeti smrti o 2 body.

Tab. 21: Regresni analyza - subskdala Unikové prijeti smrti

Zavisle proménna: inikové piijeti smrti

N=947 B b | w38 | »p
Abs.¢len 25,40 6,70 0,000
Pohlavi 0,03 0,50 0,85 0,393
Vek -0,01 -0,03 -0,32 0,747
Religiozita 0,13 2,79 4,03 0,000
ZkuSenost s péci o umirajiciho 0,04 0,77 1,32 0,188
Piima zkuSenost s umrtim 0,00 0,07 0,10 0,922
ROS - celkem 0,05 0,13 1,44 0,151
ADHS - celkem 0,00 0,00 -0,03 0,973
S77 - celkem -0,28 -0,16 -6,41 0,000

K tabulce c¢islo 21 patii jeSteé tyto informace: R%= 0,09; upravené¢ R*= 0,08;
F(8,938)= 11,663; p<0,0000. Tento regresni model je statisticky signifikantni, dle
koeficientu determinance vysvétluji prediktory 9 % (dle upraveného R? procent 8) rozptylu

zévisle proménné Unikové pfijeti smrti. Signifikantni prediktory se zde ukazaly tyto:
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religiozita a zivotni smysluplnost. Pokud proband patii do né&jaké cirkve ¢i nabozenské
spole¢nosti, dosahne o 2,79 bodii vice v subskale Unikové pfijeti smrti v porovnani
s probandem, ktery clenem daného spolecCenstvi neni. Za kazdy 10 bodl v ramci zivotni

smysluplnosti se probandovi snizi skér tinikového piijeti smrti o 1,6 bodu.
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6 Platnost hypotéz

H1: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skorem subskaly Strach ze
smrti a zivotni smysluplnosti dle celkového skéru Skaly Zivotni smysluplnosti u vybraného
vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

Dle vysledkt korelacni analyzy a prezentované matice dat je zifejmé, ze v ramci
naSeho vyzkumného souboru neexistuje statisticky vyznamnéd negativni korelace mezi
strachem ze smrti a zivotni smysluplnosti. Ziskand hodnota Pearsonova korelacniho
koeficientu je tato: r= -0,08, tento vysledek je sice statisticky signifikantni (p=0,014),
hodnota korelacniho koeficientu (-0,08) je vSak na Urovni, kterd zna¢i neexistujici

korelac¢ni vztah. Hypotézu H1 proto zamitame.

H2: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skorem subskaly Strach ze
smrti a sebehodnocenim u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

Na zaklad¢ vysledkl nasi statistické analyzy muzeme prohlasit, Ze v ramci naseho
vyzkumného souboru neexistuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi strachem ze
smrti a sebehodnocenim. Mezi témito dvéma proménnymi jsme zjistili tento vztah:

r= 0,06 na nesignifikantni hladin¢ vyznamnosti (p=0,083). Hypotézu H2 proto zamitame.

H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skorem subskaly Vstiicné piijeti
smrti a nadéji u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentu.

Statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi postojem vstiicné piijetim smrti
a nadéji nebyla u naSeho souboru detekovana. Dospéli jsme k tomuto vysledku: r= 0,07 na

signifikantni hladin€é vyznamnosti (p=0,023). Hypotézu H3 proto zamitame.

H4: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi pohlavim a skdrem subskaly
Strach ze smrti u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.

V ramci naseho vyzkumného souboru nebyla identifikovana statisticky vyznamna
negativni korelace mezi pohlavim a strachem ze smrti. Relevantni data jsou zde:
b= -0,09 na signifikantni hladin¢ vyznamnosti (p=0,004). V ramci naseho souboru tedy

nedosahuji zeny vyss§i miry strachu ze smrti oproti muziim. Hypotézu H4 tedy zamitame.
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HS: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi religiozitou a skérem subskaly

Vstticné piijeti smrti u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentt.
Statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi religiozitou a postojem vstiicné

pfijeti smrti v rdmci naSeho souboru byla detekovana, dosdhla hodnoty rp= 0,48 na

signifikantni hladin¢ vyznamnosti (p<0,001). Hypotézu H5 proto prijimame.

H6: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi skdérem subskaly Vstticné ptijeti
smrti a kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti u vybraného vyzkumného souboru
vysokoskolskych studentt.

U studentll a studentek v naSem vyzkumném souboru byla nalezena statisticky
vyznamna hodnota pozitivni korelace mezi vstficnym piijetim smrti a kognitivni dimenzi
zivotni smysluplnosti. Tato korelace dosahla hodnoty r= 0,30 na signifikantni hladiné

vyznamnosti (p<0,001). Hypotézu H6 proto prijimame.

H7: Existuje statisticky vyznamnd negativni korelace mezi Zivotni smysluplnosti dle
celkového skéru Skaly Zivotni smysluplnosti a skorem subikaly Unikové piijeti smrti
u vybraného vyzkumného souboru vysokoskolskych studentii.

V naSem vyzkumném souboru byla prokazéna statisticky vyznamna negativni
korelace mezi Zivotni smysluplnosti a postojem Unikové pfijeti smrti. Nalezena korelace
dosahla hodnoty r= -0,26 na signifikantni hladin€¢ vyznamnosti (p<0,001). Hypotézu H7

proto prijimame.

92



7 Diskuze

Sedma kapitola této rigordzni prace se bude zabyvat diskuzi nejen nad moznymi
zdroji chyb ¢i nepiesnosti, které se mohly v naSem vyzkumu projevit. Nami ziskané
vysledky empirického vyzkumu zde porovname s vysledky z relevantnich studii, at’ uz
dané vysledky s naSimi zjiSténimi koresponduji ¢i se rozchazeji. Zamyslime se dale nad
tim, pro¢ tomu tak je. Vysledky nasSeho vyzkumu se pokusime téz propojit s teoretickymi
podklady, které jsme zminili v teoretické¢ ¢asti této prace. V této kapitole nebude také
chybét kratké zamysleni se nad praktickym pfesahem nami dosazenych vysledki i nad
moznym budoucim vyzkumem v oblasti postojii ke smrti. Nejprve se ovSem ve strucnosti
zaméfime na popis sbéru dat k naSemu vyzkumu, popiSeme téz strukturu naseho
vyzkumného souboru.

Pomoci nepravdépodobnostnich metod samovybéru a metody snéhové koule jsme
shromazdili data k nas$i rigorézni praci. Sbér dat probihal vyhradné pfes internet
prostiednictvim online formulafe. Podafilo se nam ziskat data od 1 012 probandi, 65
dotaznikovych archii bylo vyfazeno, takze k analyze bylo ptipusténo 947 dotaznikovych
archi. Ackoliv se podafilo za tfi mésice sesbirat validni data od téméf tisice probandd,
tento vyzkumny soubor nelze piesto povazovat za reprezentativni, naptiklad z diivodu
aplikace nepravdépodobnostnich metod sbéru dat. Generalizace nami ziskanych vysledki
na celou populaci vysokoSkolskych studenti bakalarskych a navazujicich studijnich
programu tak neni mozna. Téz neni mozna generalizace na populaci mladych lidi ve véku
od 18 do 30 let, nebot na$ vyzkumny soubor studentli a studentek vysokych S$kol
nedostatené reprezentuje tuto vékovou kohortu, jak ostatné poznamenava i Feckova
a Halama (2009). Uziti pravdépodobnostnich metod sbéru dat nebylo v nasich ¢asovych
ani finan¢nich moznostech. Na§ vyzkumny soubor sestava z 218 muzl a ze 729 Zen ve
veku od 18 do 30 let, vice nez tfi ¢tvrtiny tedy tvofi Zeny. Nas soubor studentii a studentek
vysokoskolskych bakalafskych a navazujicich studijnich programi je tedy dle pohlavi
nevyvazen, nicméné je ocividné, ze zeny byly vice ochotné se vyzkumu ucastnit, coz neni
neobvykly trend. Autor této prace jesté dodava, ze se snazil o vétsi vyvazeni souboru
z hlediska pohlavi. Inzeraty s moznosti zuCastnit se vyzkumu umistil i na mnoha
facebookovych skupinach, které¢ byly uréeny pro dany vysokoskolsky technicky obor, ve
kterém je pomérné zna¢nd vétSina muzi. Nicméné pii pldnovani tohoto vyzkumu nebylo
stanoveno, Ze nasim zdmérem bude ziskat vyvdzeny soubor dle pohlavi. Primérny vék

probandii v naSem souboru byl 22,23 let, vice nez polovina souboru studovala na téchto
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tiech vysokych skolach: Univerzita Karlova v Praze, Univerzita Palackého v Olomouci
a Univerzita Hradec Kralové. NasSi probandi uvedli celkem 61 fakult, kde studuji. Nékteti
probandi studovali i vice obori na vice fakultach i vysokych $kolach. 148 probandt z 947
oznacilo, Ze je Cleny néjaké cirkve ¢i nabozenského spolecenstvi. Asi Ctvrtina naSeho
souboru ma né&jakou zkusenost s pé¢i o umirajiciho ¢loveéka a téméf 17 procent probanda
bylo alesponi jednou bezprostfedné piitomno umrti osoby ¢i osob.

Z ptedchoziho odstavce je patrné, Zze na§ vyzkumny soubor je napiiklad z hlediska
vysokoskolskych oborii (dle studovanych fakult), dle pohlavi ¢i dle religiozity pomérné
heterogenni. VysSe uvedeny struc¢ny popis struktury naseho souboru zde uvadime proto, aby
bylo zfejmé, Ze nami ziskané vysledky souvisi pravé s timto vyzkumnym souborem. Pokud
by na$ vyzkumny soubor byl vyvéazen z hlediska pohlavi ¢i pokud by do souboru byli
zafazeni pouze napiiklad studenti technickych oborl, vysledky vyzkumu by se patrné
zménily. Mozné je, ze by se téz zménily, kdybychom do vyzkumu zatfadili téz studenty
doktorskych studijnich programt. Ti do vyzkumu nebyli zafazeni mimo jiné proto, aby
bylo posléze mozné nami ziskané vysledky porovnavat s relevantnimi studiemi, ve kterych
téZ nebyli tito tak zvani studenti PhD zafazeni. Co se tyka homogenity souboru z hlediska
vysokoskolskych obori - autor této rigor6zni prace se domniva, ze jedna z komplikaci by
mohla nastat pifi rozhodovéni, jaky obor jest¢ patii do skupiny naptiklad
spolecenskovédnich oborii a jaky jiz sem nepatii. A téZ rozliSeni na spolecenskovédni,
ptirodovédecké a technické obory neni univerzalné pfijimané. MozZznou cestou pro budouci
vyzkum by dle autora této prace mohlo byt porovnani dvou skupin studentli, kde jedna
skupina by byla tvofena jednim (typickym) spolecenskovédnim oborem a druhou skupinu
by tvofili studenti (typického) ptirodovédeckého oboru.

Sbér dat k naSemu vyzkumu nebyl extrémné naro¢ny, za pomérné kratkou dobu se
nam podafilo nasbirat pomérné velké mnoZstvi dat. Finanéni naro¢nost spocivala v tom, Ze
jsme museli zaplatit soukromé firmé, ktera nam poskytla platformu pro online sbér dat,
ptesnéji fe¢eno jsme zaplatili za moznost ziskat sesbirana data v souboru typu Excel. Sbér
dat pfes internet ma ovSem téZ sva rizika. Nebyla zde napiiklad Zadnd mozZnost, aby si
autor této prace ovetil, zda data naptiklad o véku, které proband zadal do dotazniku,
odpovidaji skutecnosti. Dale probandi neméli mozZnost se ihned doptat na piipadné
nejasnosti pii vypliovani vyzkumné baterie. Na druhou stranu tento anonymni vyzkum
mohl motivovat probandy k uptfimnym a pravdivym odpovédim, protoze zde byla zaruka,
ze poskytnutd data nemohou byt spojena s danou konkrétni osobou. Nevyhodou sbéru dat

pfes internet se ukazala také moznost chyby v softwaru - ackoliv jsme zadali povinné
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vyplnéni danych polozek, nékolikrat se stalo, ze data jednoduSe chybéla a museli jsme
provést imputaci dat.

Na tomto misté se kratce zastavime u aplikovanych psychologickych metod, jde
konkrétné o Revidovany profil postoje ke smrti, Skalu dispozi¢ni naddje pro dospélé,
Rosenbergovu $kélu sebehodnoceni a Skélu Zivotni smysluplnosti, zminime zde jejich
mozné vyhody a nevyhody. Revidovany profil postoje ke smrti je metodou
multidimenzionalni, vyhoda této metody spociva tedy v tom, Ze dokéze zachytit vice typta
postoji ke smrti (konkrétné pét typi). Psychometrické parametry této metody jsou
dostate¢n¢ vyhovujici, tato metoda je hojn€ uzivana v zahrani¢nich vyzkumech. Souhlasné
S Macht (2012) mtizeme zminit nevyhodu metody DAP-R, tyka se formulace nékterych
polozek, které obsahuji naptiklad slovo nebe ¢i Blh. Je tedy ponc¢kud problematické pro
Clovéka, ktery neni kiestanem, odpovidat na dané vyroky napiiklad proto, Ze v&fi
Vv reinkarnaci, coz né¢kolik naSich probandi v komentafich na konci vyzkumné baterie
zdiraznovalo. Také néktefi probandi uvadéli, ze napiiklad slovo nebe ma negativni
konotaci ¢i jeho obsah neni zcela jasny. Vyzvou pro budouci Cas je ptipadné vytvoteni
metod, které budou zjistovat postoje ke smrti u probandt, ktefi se hlasi k jiné nez
ktestanské verouce.

Mimo metodu DAP-R a nestandardizovany strukturovany dotaznik na
sociodemografické proménné, ktery jsme vytvofili, byla data sbirana téZ pomoci metod na
méfeni nadéje (ADHS), Zivotni smysluplnosti (SZZ) a sebehodnoceni (ROS). Nebot se
1 zde jednd o sebeposuzujici inventafe, vyhody 1 nevyhody jsou ziejmé. Vyhodou je
pomérné rychlé ziskani dat od pomérné velkého poctu probandii, coz se potvrdilo 1 v rdmci
naseho vyzkumu. Nevyhodu lze spatfovat v tom smyslu, Ze tyto nastroje se spoléhaji na to,
Ze proband je schopen a ochoten podavat pravdivé a upiimné odpovédi a Ze je schopen
sebereflexe. V téchto metodach je ovSem bézné zkreslovani ze strany probandu, je tedy zde
obecné tendence odpovidat socidlné zadoucim zptisobem. Nizka flexibilita dotaznikovych
metod je téZ nevyhodou.

Mozné zdroje nepiesnosti ¢i chyb jsme jiz Casteéné popsali vySe v textu. Nyni
pfidame dal$i. Uziti korelac¢nich koeficienti ma své limity a omezeni. Pomoci téchto
hodnot ziskdvame informace o souvislosti dvou proménnych. Mnoho fenoméni
Vv psychologii je multifaktoridlné podminéno a ovliviiovano, takZe nase vysledky mohou
byt zatiZzeny chybou v tom smyslu, Ze jsme do analyzy nezahrnuly nékteré proménné, které
by mohly mit vyznamny vliv na ndmi nalezené korelacni vztahy dvou proménnych, at’ uz

by se jednalo o chybé¢jici stfedni Clen, vyvojovou sekvenci, dvoji pfi¢inu ¢i supresorovou
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proménnou. Vicenasobna linedrni regresni analyza byla téz aplikovana pfi analyze dat.
Zavisle proménnou byl vzdy dany postoj ke smrti, prediktord bylo vzdy osm. Pocet
prediktort neni nizky, protoze vSak nas soubor byl velmi pocetny (N=947), bylo toto
mnozstvi nezavisle proménnych zcela pfijatelné. Uziti regresni analyzy jakozto pomérmné
pokrocilé statistické metody bylo =zajisté piinosné, aplikace dalSich a pfipadne
sofistikovangjSich metod statistické analyzy by pfinesla Sanci objevit dal§i relevantni
vysledky.

Ackoliv je nas vyzkumny soubor pocetny a v mnoha ohledech do rGzné miry
heterogenni, alesponl jednu véc maji nasi probandi spolecnou - nezistnou ochotu zucastnit
se vyzkumu. Je otazkou, k jak odlisSnym vysledkiim bychom dosli, kdybychom ziskali data
1 od probandil, ktefi by se vyzkumu zucastnili pouze vyménou za néjakou hmotnou
odménu.

V této Casti této sedmé kapitoly zacilime pozornost na srovnani naSich vysledkt
vyzkumu s vysledky ze vztaznych vyzkumi. Hlavni ¢ast naSich vysledkl je prezentovana
v sedmi hypotézach, které jsme vyzkumné ovéfili. Ctyfi vyzkumné hypotézy jsme zamitli,
ti1 prijali.

Zamitli jsme tedy hypotézu o statisticky vyznamné negativni korelaci mezi
strachem ze smrti a Zivotni smysluplnosti (= -0,08; p=0,014), dale hypotézu o statisticky
signifikantni negativni korelaci mezi strachem ze smrti a sebehodnocenim (r= 0,06;
p=0,083) i mezi zminénym postojem ke smrti a pohlavim (rp,= -0,09; p=0,004). Zeny
Vv nasem souboru tedy nevykazuji vys$§i miru strachu ze smrti ve srovnani s muzi. Na
zaklad¢ statistickych vysledkt jsme zamitli téz hypotézu o statisticky vyznamné pozitivni
korelaci mezi vstficnym pfijetim smrti a nadéji (r= 0,07; p=0,023).

Ptijali jsme tfi hypotézy - prokazali jsme statisticky vyznamnou pozitivni korelaci
mezi religiozitou a vstficnym pfijetim smrti (rp,= 0,48; p<0,001), dale mezi posledné
zminénym postojem ke smrti a kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti (r= 0,30;
p<0,001). Prokazali jsme téz statisticky signifikantni negativni korelaci mezi Zivotni
smysluplnosti a tinikovym pfijetim smrti (r= -0,26; p<0,001).

Nase prvni hypotéza byla zamitnuta, v ramci naSeho souboru nebyla identifikovana
negativni korelace mezi strachem ze smrti a Zivotni smysluplnosti, nami ziskana hodnota
korela¢niho koeficientu -0,08 znaci, Ze mezi dvéma veli¢inami neexistuje korelacni vztah.
Nase zjisténi je v rozporu naptiklad s vysledky Handkové (2014), kterd identifikovala

pozitivni korelaci mezi strachem ze smrti a Zivotni smysluplnosti. Jahodova (2016) zjistila
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stejny korelacni vztah jako Handkova a hovofti o tom, Ze jeho mozné vysvétleni tkvi v tom,
ze jedinec se obava smrti proto, ze by smrt zmafila jeho zivot, se kterym je jedinec
spokojen a ktery mu dava smysl. Ardelt (2003) naopak u skupiny seniora zjistila korelaci
mezi uvedenymi dvéma proménnymi v opacném smeéru, tedy negativni korelaci. Také
Durlak (1972) u skupiny vysokoskolskych studentli reportoval negativni korelaci mezi
strachem ze smrti a Zivotni smysluplnosti (r= -0,68; p<0,001). Tezi Halamy (2002)
o negativni korelaci dvou zminénych proménnych tak nase vysledky nepodpotily.

Hypotézu cislo dvé jsme téZz zamitli, v ramci naSeho souboru nebyla nalezena
korelace mezi strachem ze smrti a sebehodnocenim, coz je v rozporu s vysledky napiiklad
Neimeyera et al. (2011), Jackson (2008) ¢i Pavelkové (2014), v téchto vyzkumech byla
identifikovana negativni korelace mezi strachem ze smrti a sebehodnocenim.

Hypotéza cislo tfi byla zamitnuta také, v ramci naseho souboru neni rozdil ve
strachu ze smrti mezi muZzi a Zenami, tento vysledek je odlisSny od mnoha provedenych
studii (Thorson & Powell, 1988; Missler et al., 2012; Jackson, 2008; Pierce et al., 2007),
citované studie poukazuji na vyssi miru strachu ze smrti u zen v porovnani s muzi. Naopak
napiiklad Swenson (1961) ¢i Machi (2012) prokazali vysledky, které jsou v souladu
S nami ziskanym zji$ténim o tom, Ze muzi a Zeny se vyznamn¢ neli$i ve strachu ze smrti.
Zajimavé zjiSténi k tomuto dodava Russac et al. (2007), ktery popisuje, Ze strach ze smrti
dosahuje vrcholu kolem 20. roku véku u obou pohlavi a poté klesa, byt u Zen lze
identifikovat jest¢ jeden vzestup strachu ze smrti, ktery dosahuje vrcholu mezi 50. a 60.
rokem.

Hypotézu cislo Ctyfi jsme byli nuceni na zéklad¢ statistické analyzy téZ zamitnout,
vV ramci naSeho souboru nebyl zjistén pozitivni korelani vztah mezi vstficnym piijetim
smrti a nad&ji. Tento vysledek nekoresponduje se zjiSténim Halamy (2001), ktery
identifikoval pozitivni korelaci mezi nadé€ji a akceptaci smrti (r= 0,22; p<0,01). Postoj
akceptace smrti ovSem citovany autor nezjiStoval pomoci Revidovaného profilu postoje ke
smrti (akceptaci smrti by odpovidala konkrétn¢ subskala Vstricné piijeti smrti). Otazkou
zlstava, jak by se tedy jeho vysledky zménily, pokud by tuto metodu pouzil.

Zbyvajici ti1 hypotézy jsme piijali. V rdmci naSeho souboru jsme zjistili statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci mezi religiozitou a vstficnym pfijetim smrti (rp,= 0,48;
p<0,001) a mezi vstiicnym pfijetim smrti a kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti
(r= 0,30; p<0,001). Pozitivni korelace mezi religiozitou a vstficnym pfijetim smrti byla

prokazana téz ve vyzkumu Macht (2012), kterd mimo jiné¢ dodava, ze prave religiozita je
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velmi vyznamnym prediktorem postoje ke smrti. Ze vztahu religiozity a vstticného postoje
ke smrti je patrné, ze dand cirkev ¢i ndbozenska spolecnost, jejimz je dany proband
¢lenem, nabizi svébytné pozitivni pfedstavy o smrti a o existenci po smrti. To ovSem dle
naSeho nazoru neznamena, ze néjaka forma spirituality Ci jiného presvédceni nemuze plnit
stejnou funkci, tedy nabizet jedinci pozitivni vyhled za obzor naseho Zivota.

Ardelt (2003) zjistila pozitivni korelaci mezi vstficnym pfijetim smrti a zivotni
smysluplnosti (r= 0,23; p<0,05) a téZ mezi vstficnym pfijetim smrti a religiozitou (r= 0,43;
p<0,01). Tyto vysledky jsou v souladu s nasimi vysledky vyzkumu, ackoliv citovana
autorka data ziskala u probandi ve véku 58 az 87 let. Pfipominame, ze v€k naSich
probandt varioval od 18 do 30 let.

Také byla identifikovdna v rdmci naSeho souboru statisticky vyznamnd negativni
korelace mezi Zivotni smysluplnosti a inikovym piijetim smrti (r= -0,26; p<0,001). Tento
vysledek je v rozporu s vysledky Handkové (2014), ktera zjistila naopak pozitivni korelaci
mezi zminénymi proménnymi. Nami zjisténé vysledky naznacuji, ze ¢im niz§i ma jedinec
miru prozivané smysluplnosti ve svém zivoté, tim vice se kloni k postoji unikového piijeti
smrti, smrt mu tedy nabizi urcité vychodisko ¢i alternativu k Zivotu, ktery mu aktudlné
nepiipadd smysluplny a ktery je dle jeho vnimani plny strasti a nesnadzi. Tato Uvaha
o smyslu zjisténé korelace je dle naSeho nazoru pomérné logickd a dala by se zuzitkovat
naptiklad v oblasti praxe v klinické psychologii.

Né&které nami zjisténé vysledky koresponduji s vysledky z relevantnich vyzkumi,
nékteré se s nimi rozchéazeji. Dlivodl pro existenci rozdilnych vysledki mize byt nékolik.
At uz se jednd o odliSnou strukturu vyzkumného souboru (naptiklad z hlediska véku ¢i
vzdélani) ¢1 o uzité metody sbéru dat (ackoliv metody méii prakticky stejny konstrukt,
mnohdy jsou ziskané vysledky alespon do jisté miry rozdilné pravé dle uZité metody).
Zajisté téz kulturni odli§nosti probandi (naptiklad obyvatelé Ceské republiky versus
obyvatelé Spojenych statti americkych) mohou vysledky do jisté miry téz ovliviiovat.

Mimo vysledki, které souvisely s ovéfenim nasich sedmi hypotéz, jsme zjistili
1 nasledujici korelani vztahy mezi nadéji, Zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim.
Obecné lze fici, Ze vztahy mezi témito tfemi proménnymi korelovaly stfedné silné az silné.
Naptiklad sebetcta a afektivni dimenze zivotni smysluplnosti dosahla statisticky
vyznamné pozitivni Kkorelace r= 0,63; p<0,001. Dale napiiklad nad&e a zivotni
smysluplnost vykéazala tuto hodnotu pozitivni korelace: r= 0,68; p<0,001. Nadéje

a sebelcta v rdmci naseho vyzkumu pozitivné korelovala: r= 0,59; p<0,001. Pozitivni
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korelaci mezi nadé€ji a zivotni smysluplnosti téz prokazala naptiklad Ociskova (2012),
Gregussova (2011), Skarkova (2014), Feldman a Snyder (2005) & Mascaro a Rosen
(2005). Déle muzeme uvést, Ze pozitivni korelaci mezi sebehodnocenim a Zivotni
smysluplnosti detekovali naptiklad Halama a Dédova (2007) ¢i Feckova a Halama (2009).
Z nami ziskanych vysledkt i z vysledkl ostatnich studii l1ze usuzovat, Ze koncepty nadéje,
zivotni smysluplnosti a sebehodnoceni spolu navzijem souvisi a maji do jisté miry
spolecného jmenovatele.

Co se tyka dalsich zjisténych vztahi v rdmci naseho vyzkumu, miizeme zminit
napiiklad tyto: statisticky vyznamnéa pozitivni korelace mezi Unikovym pfijetim smrti
a sebesnizovanim (r= 0,26; p<0,001) a statisticky vyznamna negativni korelace mezi
zminénym postojem ke smrti a afektivni dimenzi Zzivotni smysluplnosti (r= -0,35;
p<0,001). ZvySe uvedené¢ho lze usuzovat, Ze ¢im vice ma dany jedinec tendenci
ke snizovani sebe sama, své vlastni hodnoty, tim vice se pfiklani ke smrti jako k mozné
cesté vysvobozeni ze svéta, ktery vnima veskrze negativné. Pokud vSak naopak jedinec
proziva pocity radosti, Stésti, naplnéni, je pln optimismu, tim vice se odklani od postoje
unikového pfijeti smrti.

V ramci nasi statistické analyzy jsme téz provedli vicendsobnou regresni analyzu,
jejiz vysledky zde struén€¢ shrneme. VSech pét modelt (jako celek) bylo statisticky
signifikantnich. NaSich osm prediktord (pohlavi, vék, religiozita, zkuSenost s péci
o umirajiciho, pfima zkuSenost s imrtim, sebehodnoceni, nadé€je, zivotni smysluplnost)
vysvétluje u zavisle proménné strach ze smrti pouha 2 procenta jejiho rozptylu. V tomto
modelu se jako jediny statisticky vyznamny prediktor ukdzala proménnd pohlavi, coz
V naSem piipadé¢ znamend, Ze Zeny z naseho souboru vykazuji vy$§i miru strachu (byt
zhruba o dva body) v porovnani s muzi z naseho souboru. Toto zjisténi je v protikladu
K tomu, ze jsme zamitli hypotézu o vy$si mife strachu u Zen v ramci naseho souboru.
Dtvod toho, pro€ si tyto dvé zjisténi protifeci, mizeme vidét napiiklad v tom, Ze nas
soubor byl pomémé pocetny, takze statistickou signifikanci obdrzel i tento maly rozdil
mezi muZzi a Zenami ve strachu ze smrti. Domnivame se, Ze pii znateln¢ mén€ pocetném
souboru by pravdépodobné prediktor pohlavi nedosahl statistické vyznamnosti. Hypotézy
jsme nicméné posuzovali na zakladé hodnot korela¢nich koeficient a vztaznych p-hodnot,
nikoliv na zaklad€ regresniho modelu. Smérodatnym vysledkem je tedy zamitnutd
hypotéza a konstatovani, Ze mezi pohlavim a strachem ze smrti v rdmci naSeho souboru

nebyl nalezen korela¢ni vztah.
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Regresni model u vyhybavého postoje ke smrti vysvétlil opét pouhd 2 procenta
rozptylu zavisle proménné. Bylo zjiSténo, Ze tento postoj ke smrti statisticky vyznamné
ovlivituje pohlavi (Zeny maji vyssi skor) a religiozita (Clenové cirkve ¢i ndbozenské
spolecnosti maji o néco malo vyssi skor oproti probandiim, ktefi ¢leny téchto spolecenstvi
nejsou). Dle autora této prace je pomérné zajimavé, ze zde hraje religiozita tuto roli, nebot’
dana cirkev a jeji vérouka nabizi vétSinou pomérné nad€jné vyhlidky na smrt a existenci po
smrti. Pfi budoucim vyzkumu by zajisté bylo smysluplné tento vztah vice prozkoumat, zda
se naptiklad 1isi mezi jednotlivymi denominacemi. Regresni model ¢islo ti1 vysvétluje
5 procent rozptylu neutrdlniho postoje ke smrti. Vyznamné prediktory jsou zde tyto:
pohlavi, religiozita, sebehodnoceni, Zivotni smysluplnost. Z modelu vyplyva, Ze proband
zastava tento postoj ke smrti tim vice, ¢im pozitivn€j$i ma sebehodnoceni a ¢im vice
proziva v zivoté¢ smysl. Regresni model u vstficného pfijeti smrti vysvétlil 26 procent
rozptylu tohoto postoje ke smrti, vyznamnymi prediktory jsou: pohlavi, religiozita
a zivotni smysluplnost. Oproti pfedchozim tfem modelim tento model vysvétlil pomérné
nemalou ¢ast rozptylu. Z modelu je ziejmé, ze Zeny v rdmci naseho souboru vykazuji vyssi
miru tohoto postoje ke smrti. Pokud je proband ¢lenem cirkve ¢i ndbozenské spolecnosti,
dosahne o podstatné vice bodii v tomto postoji, coz neni piekvapivé zjisténi, které mimo
jiné podporuje téz nami piijata hypotéza cislo pét. Také je znatelnd souvislost mezi
zvysuyjici se zivotni smysluplnosti a zvySujicim se skorem v subskale Vstiicné pfijeti smrti.
Z uvedené¢ho lze ptirozené odvodit, Ze pokud ¢loveék proziva smysl ve svém Zivoté a je
Clenem n¢jaké cirkve ¢i ndbozenské spolecnosti, je pravdépodobné, ze bude ke smrti
zastavat tento pozitivni postoj. Alesponi takto je tomu v rdmci naSeho vyzkumného
souboru. Vyzkum tohoto vztahu u jinych vékovych skupin by mohl pfinést zajimavé
vysledky.

Paty regresni model zkoumal postoj unikového ptijeti smrti, naSich osm prediktort
vysvétluje celkem 9 procent rozptylu. Vyznamnou roli zde hraje religiozita a zivotni
smysluplnost. Pomérné pozoruhodnym vysledkem je to, ze pokud dany proband se hlési
k cirkvi ¢i nabozenské spole¢nosti, dosahuje o néco vyssiho skoru v tomto postoji ke smrti
oproti probandiim, ktefi nepocit'uji religiézni afiliaci. Nabizi se zde stejnd argumentace,
kterou autor této prace uvedl jiz u regresniho modelu u vyhybavého postoje ke smrti.

Na zéaveér této kapitoly shrneme mozny budouci vyzkum v nami zkoumané oblasti,
zminime téZ potencidlni prakticky piesah naSich vysledkli. Budouci vyzkum postoju ke
smrti v souvislosti s nadgji, zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim by v nasem prostiedi

bylo uzitecné realizovat u jiné vékové kohorty (naptiklad u lidi ve stiedni dosp€losti) ¢i
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u jin¢ho souboru, napiiklad i klinického souboru, nebot’ otazka smrti je spojena naptiklad
S problematikou sebevrazd ¢i vybranych psychopatologickych kategorii - na tomto
ptikladu spatifujeme mozny prakticky piesah.

Dle naSeho nazoru by bylo uzitecné ovéfit tyto vztahy, ke kterym dospél nas
vyzkum: nizs§i mira prozivané smysluplnosti souvisi s piiklonem k tnikovému pfijeti smrti,
souvislost religiozity a zastavani vyhybavého postoje ke smrti a té€Z unikového piijeti smrti.
Dle naseho minéni by bylo dale potfebné ovéftit pozitivni korelaci zivotni smysluplnosti

a vstiicného postoje ke smrti s ohledem na ¢lenstvi v riznych denominacich.
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8 Zavéry

Cilem vyzkumného Setfeni v ramci této rigordzni prace byla explorace postoju ke
smrti v souvislosti s nad¢ji, zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim u studentd
tuzemskych vysokych skol, kteti studuji bakalaisky ¢i navazujici studijni program a jsou
ve véku od 18 do 30 let vCetné. Metody sbéru dat byly tyto: nestandardizovany
strukturovany dotaznik na sociodemografické proménné (pohlavi, vek, religiozita,
zkuSenost s pé¢i o umirajiciho a tak dale), Revidovany profil postoje ke smrti (DAP-R),
Skala dispozi¢ni nadé&je pro dospélé (ADHS), Rosenbergova $kala sebehodnoceni (ROS)
a Skala Zivotni smysluplnosti (SZZ).

Stanovili jsme sedm vyzkumnych hypotéz, ¢tyfi jsme na zaklad¢ statistické analyzy
dat zamitli, tfi jsme piijali. V rdmci naseho vyzkumného souboru, ktery sestaval z 947
probandl, jsme neidentifikovali negativni korelaci mezi strachem ze smrti a zivotni
smysluplnosti (r= -0,08; p=0,014) Statisticky vyznamnad hodnota uveden¢ho Pearsonova
korelacniho koeficientu znaci, ze neexistuje korelacni vztah mezi dvéma jmenovanymi
proménnymi. Nebyla také prokdzana statisticky vyznamnd negativni korelace mezi
strachem ze smrti a sebehodnocenim (r= 0,06; p=0,083). Statisticky vyznamnou pozitivni
korelaci mezi postojem vstiicné piijeti smrti a nadéji se téz nepodatilo prokazat na zaklade
téchto dat: r= 0,07; p=0,023. Zamitnuta byla 1 hypotéza Cislo Ctyfi, kterd pfedpokladala
statisticky vyznamnou negativni korelaci mezi pohlavim a strachem ze smrti, relevantni
ziskana data jsou zde: rpp=-0,09; p=0,004. V ramci naseho souboru tedy Zeny nevykazuji
vys$i miru strachu ze smrti v porovnani s muzi.

Na zéklad¢ dalSich vysledki jsme vyzkumné potvrdili nésledujici: statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci mezi religiozitou a postojem vstficné piijeti smrti
(rop= 0,48; p<0,001), statisticky vyznamnou hodnotu pozitivni korelace mezi vstiicnym
pfijetim smrti a kognitivni dimenzi zivotni smysluplnosti (r= 0,30; p<0,001) a statisticky
vyznamnou negativni korelaci mezi Zivotni smysluplnosti a postojem tnikové piijeti smrti
(r="-0,26; p<0,001).

Nami zjisténé vysledky jsou castecné shodné s vysledky z relevantnich vyzkumd,
¢ast naSich vysledka je ovSem s vysledky zjinych vyzkumi v rozporu. Na rozdil od
relevantnich studii jsme nezjistili korelacni vztah mezi strachem ze smrti a Zivotni
smysluplnosti i mezi zminénym postojem ke smrti a sebehodnocenim. Dale jsme v ramci
naseho souboru neidentifikovali statisticky vyznamny rozdil v mife strachu ze smrti

u muzil a u Zen. Téz jsme zjistili neexistujici korelaci mezi nadé&ji a vstficnym piijetim
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smrti. Tyto vysledky jsou v protikladu k vysledkiim z relevantnich studii. NaSe ostatni
vysledky jiz byly v souladu se zjisténimi ostatnich vyzkumnikt - naptiklad jsme detekovali
pozitivni korelaci mezi religiozitou a vstificnym piijetim smrti i mezi jmenovanym
postojem ke smrti a kognitivni dimenzi zivotni smysluplnosti. Téz jsme zjistili negativni
korelaci mezi unikovym pfijetim smrti a zivotni smysluplnosti, coz je jednim
z originalnich zjiSténi nasi prace, toto zjisténi odpovida teoreticky predikovanému vztahu,
ktery ovSem dosud nebyl empiricky verifikovan.

Ostatni vysledky nasi statistické analyzy potvrzuji mnoha vyzkumniky ovéfené
vztahy, v ramci naseho vyzkumu se tedy téz potvrdila pozitivni korelace mezi nadéji
a zivotni smysluplnosti ¢i mezi sebehodnocenim a Zzivotni smysluplnosti. Provedena
vicendsobnd linearni regresni analyza poskytla mimo jiné tato data. Dle regresni analyzy
dosahuji Zeny v naSem souboru vyss§i miru strachu ze smrti (zhruba dva body) ve srovnani
smuzi. Tento vysledek kontrastuje stim, ze dle korelacniho koeficientu neexistuje
souvislost mezi pohlavim a strachem ze smrti. Dle regresni analyzy religiozita zvySuje skor
v subskale Vyhybani se smrti a Unikové pfijeti smrti. Religiozita ma téz pomérné znaény
vliv na postoj vstiicné pfijeti smrti, pokud je tedy proband clenem cirkve ¢i ndboZenské
spoleCnosti, dosdhne ve zminéném postoji témét o 18 bodil vice nez proband, ktery
nepocituje religidzni afiliaci. Regresni model u vstficného pfijeti smrti vysvétlit nejveétsi
¢ast rozptylu zavisle proménné, tedy tohoto postoje ke smrti, konkrétné osm prediktort
vysvétlilo 26 % rozptylu. Regresni model u postoje strachu ze smrti a vyhybani se smrti
vysvétlil shodné pouha 2 %, 5 % vysvétlil u neutralniho postoje ke smrti. Regresni model u

unikového pfijeti smrti vysvétlil 9 % variance.
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9 Souhrn

Tato rigordzni prace se zaméfila na postoje ke smrti v souvislosti s nadé&ji, zivotni
smysluplnosti a sebehodnocenim u vyzkumného souboru studentti a studentek tuzemskych
vysokych skol, ktefi aktudlné studuji v bakaldifském ¢i navazujicim studijnim programu
a jsou ve veéku od 18 do 30 let vcCetné. Teoretickd Cast této prace piinasi poznatky
o zakladnich vztaznych pojmech, jako je napiiklad smrt, religiozita, nadéje, smysl zivota ¢i
sebehodnoceni. Dale je zde pojednano o obdobi dospivani a dospélosti z vyvojového
pohledu. Dale zde nechybi ani informace o vyzkumech postoji ke smrti v souvislosti
s zivotni smysluplnosti, sebehodnocenim, vékem, pohlavim a dalSimi relevantnimi
proménnymi.

Prvni kapitola teoretické casti obsahuje informace naptiklad o definici postoje,
o rozligeni smrti a umirani & o smrti z hlediska filozofie &i psychologie. Clovék ma
schopnost uvédomovat si vlastni smrtelnost. Smrt je téma neustale aktualni, zadny ¢lovek
nevi, kdy umfe, proto je jedinec vybizen, aby zil sviij zivot tak, aby naplnéni jeho smyslu
bylo obsazeno i v pfitomnosti. Téma smrti tedy souvisi se smyslem Zivota. Smrti se
zabyvali mnozi filozofové, napiiklad Kierkegaard, Jaspers, Heidegger, Schopenhauer ¢i
Augustinus. Postoje ke smrti 1ze zkoumat pomoci multidimenzionalni metody Revidovany
profil postoje ke smrti, ktery zjistuje pét typ postoji ke smrti. Religiozita ¢i spiritualita
ma potencial ovliviiovat postoj ke smrti. Prvni kapitola této prace vymezuje téZ fenomén
nadéje, bez niz Clovek psychicky umira a kteréd je dle Eriksona zékladni ctnosti v prvnim
(postnatalnim) vyvojovém obdobi jedince. Nad¢ji lze kvantifikovat a lze ji uchopit
napiiklad dle kognitivniho modelu Snydera, ktery nadéji ¢leni na cil, cestu a snahu. Smysl
Zivota lze délit na ontologicky a osobni, 1ze ho méfit dle riznych metod. Adler, Jung,
Yalom, Lukasova, Wong a piedevSsim Frankl se timto tématem zabyvali. Z hlediska
analytické filozofie lze na smysl Zivota pohlizet dle supranaturalismu, dale dle
objektivniho, subjektivniho ¢i pesimistického naturalismu. Smysl dle Machovce patii do
kategorie vztahu, nikoliv do kategorie byti. Trojslozkovy model smyslu zivota sestava ze
sloZzky kognitivni, motivacni a afektivni. Sebehodnoceni obsahuje realné a ideédlni ja
a s vékem se proméiuje.

Druha kapitola teoretické ¢asti hovoii napiiklad o tom, ze adolescence se poji s tak
zvanym existencialnim probuzenim, jedinec tedy promysli odpovédi na existencialni
otazky Ci témata (smysl zivota, smrt, nadéje a tak dale). Vynotujici se dospélost dle

Arnetta je specifické obdobi mezi dospivanim a dospélosti, které je typické pro jedince
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Vv industrialni spole¢nosti, dle kritikti tohoto konceptu nemusi kazdy jedinec nevyhnutelné
projit vynotujici se dospé€losti. Dosazeni identity 1 jiné vyvojové ukoly nejsou vazany
pouze na jedno vyvojové obdobi. Jedinec v ¢asné dospélosti by mél upeviiovat svou
identitu, mé&l by byt produktivni, mit realistické cile do budoucna, mé¢l by byt schopen
spolupracovat a piijimat i davat lasku. Tteti kapitola teoretické Casti popisuje vyzkumy
postojii ke smrti, jejichz vyzkum zapocal v poloviné 20. stoleti. Jsou zde informace
o postojich ke smrti v souvislosti s vékem, pohlavim, religiozitou, zivotni smysluplnosti ¢i
sebehodnocenim. Jsou zde téZ zminény mnohé diplomové ¢i disertatni prace na téma
postojii ke smrti, nad€je ¢i zivotni smysluplnosti.

Empirickd cast této rigordézni prace popisuje realizovany vyzkum, ktery se
u studentti vysokych kol (kromé& PhD studenti) zabyval postoji ke smrti v souvislosti
Snadgji, zivotni smysluplnosti, sebehodnocenim a vybranymi sociodemografickymi
proménnymi. Sbér dat probihal od zafi do listopadu 2017, podafilo se shromézdit data od
1012 probandi. Finalni vyzkumny soubor je tvoien 947 probandy. Data byla sbirdna
pouze pies internet pomoci online formuldfe, vybér vyzkumného souboru probéhl
prostiednictvim nepravdépodobnostnich metod, konkrétné Slo o kombinaci metody
samovybéru a metody snéhové koule. Metodami sbéru dat byl nestandardizovany
strukturovany dotaznik nasi konstrukce a tf1 inventafe - Revidovany profil postoje ke smrti,
Skala dispoziéni nad&je pro dospé&lé, Rosenbergova $kala sebehodnoceni a Skala Zivotni
smysluplnosti. Definovali jsme sedm vyzkumnych hypotéz, znichZ na zakladé
statistickych vysledki byly zamitnuty Ctyfi a tfi pfijaty. V rdmci naseho souboru jsme
neidentifikovali statisticky vyznamnou negativni korelaci mezi strachem ze smrti a tfemi
prom&nnymi: Zivotni smysluplnosti, sebehodnocenim a pohlavim. V rdmci nasSeho souboru
kuptikladu tedy Zeny nevykazuji vys$si miru strachu ze smrti ve srovnani s muzi. Mezi
strachem ze smrti a zminénou trojici proménnych jsme nalezli neexistujici korelac¢ni vztah,
hodnota korelacniho koeficientu tedy neptesdhla (v absolutni hodnoté) hladinu O0,1.
V souladu se zjisténimi z teoretickych podkladii a relevantnich studii byly potvrzeny
nasledujici vztahy: statisticky vyznamné pozitivni korelace mezi religiozitou a vstficnym
pfijetim smrti 1 mezi vstficnym piijetim smrti a kognitivni dimenzi Zivotni smysluplnosti
a konecné téz statisticky signifikantni negativni korelace mezi zivotni smysluplnosti
a unikovym pfijetim smrti. Kromé uvedenych vysledki miizeme zminit, Ze jsme potvrdili
ve vyzkumech ¢astokrat popisované korela¢ni vztahy mezi nadé¢ji a Zivotni smysluplnosti.
Mezi inovativnimi vysledky naSeho vyzkumu bychom mohli zminit napiiklad zjiSténou

statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi unikovym pfijetim smrti a sebesnizovanim
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¢1 negativni korelaci mezi zminénym postojem ke smrti a afektivni dimenzi Zivotni
smysluplnosti. Z posledné¢ uvedeného vztahu vyplyva, ze pokud jedinec proziva pocity
radosti, $tésti, naplnéni, je pln optimismu, tim vice se odklani od postoje unikového piijeti
smrti. Znami provedené vicenasobné linearni regresni analyzy naptiklad vyplyva, ze
nasSich osm prediktorii (pohlavi, vek, religiozita, zkuSenost s pé¢i o umirajiciho, pfima
zkuSenost s imrtim, sebehodnoceni, nadéje, zivotni smysluplnost) vysvétluje nejmensi ¢ast
rozptylu u postoje strach ze smrti a vyhybani se smrti a nejvice u vstficného postoje ke
smrti, u tohoto postoje regresni model vysvétlil 26 % rozptylu zavisle proménné. Regresni
model u vyhybavého postoje ke smrti a unikového piijeti smrti odhalil pomérné necekané
a pozoruhodné plsobeni proménné religiozita - pokud je dany proband ¢lenem né&jaké
cirkve ¢i nébozenské spolecnosti, dosdhne o néco vyssi skor v téchto dvou zminénych
postojich ke smrti v porovnani s probandem, ktery clenem cirkve ¢i naboZenské

spole¢nosti neni.
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ABSTRAKT RIGOROZNI PRACE

v

Nazev prace: Postoje ke smrti v souvislosti s nadé&ji, zivotni
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Abstrakt: Rigorozni prace se zabyva postoji ke smrti v souvislosti snad&ji, Zivotni
smysluplnosti a sebehodnocenim. Cilem prace je zkoumdani souvislosti mezi postoji ke
smrti a zminénymi tfemi koncepty spolecné s vybranymi sociodemografickymi
proménnymi u vyzkumného souboru studentli tuzemskych vysokych skol. Teoreticka ¢ast
prace vymezuje zakladni pojmy, popisuje metody meétfeni danych konstrukti, zminuje
vyvojovy pohled na danou problematiku, informuje o vztaznych vyzkumech. Empiricka
¢ast prace popisuje provedeny vyzkum metodou samovybéru a snc¢hové koule u 947
probandl. Data byla ziskdvana od zafi do listopadu 2017 pomoci metod DAP-R, ADHS,
SZZ, ROS a nestandardizovaného strukturovaného dotazniku. Vysledky naseho vyzkumu
prokazuji, ze u naSich probandii neexistuje negativni korelace mezi strachem ze smrti
a Zivotni smysluplnosti, sebehodnocenim a pohlavim. Zjistili jsme statisticky vyznamnou
pozitivni korelaci mezi vstticnym piijetim smrti a religiozitou i kognitivni dimenzi Zivotni
smysluplnosti, dale pak signifikantni negativni korelaci mezi Zivotni smysluplnosti
a unikovym piijetim smrti. Nejvétsi Cast rozptylu (26 %) vysvétlila regresni analyza

u postoje Vstficné pfijeti smrti.

Klic¢ova slova: postoje ke smrti, nadéje, zivotni smysluplnost, sebehodnoceni, studenti

vysokych §kol
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Attitudes toward death in relation to hope,

meaning in life and self-esteem in college

students
Author: Mgr. Krystof Kovar
Number of pages and characters: 117 pages, 230 020 characters
Number of appendices: 5
Number of references: 152

Abstract: The thesis analyzes attitudes toward death in relation to hope, meaning in life
and self-esteem. The main goal si to examine relationship among attitudes toward death,
three mentioned variables and selected sociodemographic variables in Czech college
students. Basic terms and research methods are stated in the theoretic part of the thesis.
This part also contains information about developmental perspective on related topics as
well as relevant studies. The empirical section contains description of the undertaken
research by way of self selecting sample and snowball sampling among 947 students.
Methods DAP-R, ADHS, SZZ, ROS, and unstandardized structured questionnaire were
used to gain data collection from September to November 2017. Based on results
significant negative correlation between fear of death and meaning in life, self-esteem and
gender was not proved. Significant positive correlation between approach acceptance and
religiosity and cognitive dimension of meaning in life was proved as well as significant
negative correlation between meaning in life and escape acceptance. Regression analysis

succeeded in accounting for 26 % of the variance of approach acceptance.

Key words: attitudes toward death, hope, meaning in life, self-esteem, college students
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Vézena studentko, vdzeny studente,
obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni &tyi kratsich dotaznikd. Udaje z nich ziskané
pouziji v mé rigordzni praci, ktera se zabyva postoji ke smrti v souvislosti s nadéji, Zivotni
smysluplnosti a sebehodnocenim. Ziskané udaje pouziji vyhradné ke studijnim a odbornym
ucelim. Vyplnéni dotaznikii je dobrovolné a neni ¢asové omezeno, nezdrzujte se vSak
dlouhym ptemyslenim. Dotazniky jsou anonymni a jsou uréeny pouze pro studenty VS
(kromé doktorskych studijnich programi - PhD studium) ve véku 18 az 30 let.

Pokud si u nékterych otazek nebudete jisty/a svou odpovédi, zvolte tu odpoveéd’,
kterd Vés nejvice vystihuje. Neexistuji spravné nebo Spatné odpovédi. Prosim,
odpovidejte pravdivé a odpovézte na kaZdou polozku. Mite moznost kdykoliv

vypliiovani dotazniki zanechat i bez udani divodu.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

Mgr. Krystof Kovar (absolvent Katedry psychologie FF UP v Olomouci)

Prosim, nejprve vyplite nasledujici udaje:
1) Pohlavi muz o Zena O

2) VEk (vypiste Cislem) let

3) Studovana vysoka Skola/univerzita
(pokud studujete na vice vysokych Skoldch/univerzitach, vypiste vSechny)

4) Jméno fakulty a nazev studovaného oboru

(pokud studujete na vice fakultach ¢i vice oborti, vypiste vSechny)
5) Ro¢nik studia
(pokud studujete vice oborti a jste vruznych ¢i totoznych rocnicich, uvedte

vSechny; u kazdého C¢isla oznacujici rocnik uvedte, ze je to napi. 1. rocnik

bakalarského/navazujiciho studia)
6) Religiozita
Jsem ¢lenem/Clenkou cirkve ¢i ndbozenské spolecnosti. O

pokud ano, prosim, napiste nazev cirkve ¢i spolecenstvi

Nejsem ¢lenem/€Elenkou cirkve ¢i nabozZenské spolecnosti. O



7) ZkuSenosti s pé¢i o umirajiciho
Mam osobni zkuSenosti s péci o umirajiciho ¢lovéka. i
Nemam osobni zkuSenosti s pé¢i o umirajiciho ¢lovéka. m]
8) Prima zkuSenost s umrtim
Byl jsem bezprostfedné pritomen timrti osoby ¢i osob. o

Nebyl jsem bezprostfedné pritomen umrti zddné osoby. i

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi rigordzni

prace.

Pokud byste mi jiz nyni chtél(a) néco vzkazat, okomentovat, doplnit, zde mate prostor.

Za vyplnéni dotaznikii Vam srde¢né dékuji! Pokud byste mél(a) zdjem dozveédét se
o mé rigordzni praci vice, miiZzete m¢ kontaktovat emailem na adrese uvedené niZze pod
jménem.
Mgr. Krystof Kovar

kr.kovar@seznam.cz
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Piiklady studovaného oboru - jednooborové, dle probandii | Absolutni ¢etnost

Historie 13
Molekularni biologie a biochemie organismi 11
Informaéni management 10

Ucetnictvi a dané

Informacni technologie

Forenzni analyza

DalSi studované obory - formulovano probandy

Agroekologie farmacie Multimédia/ Graficky design
A S Farmakochemie a muzikologie-francouzska filologie, Faculté
gropodnikani ) . . .
medicinalni materialy des Arts et lettres, musicologie
AJ-ZSV se zaméfenim na Farmakochemie a nano a mikrotechnologie v chemickém
vzdélavani medicinalni materialy inzenvrstvi
Analyticka chemie Filmova studia navrhovani pozemnich staveb

némdcina se zaméfenim na tlumoceni a

Analyticka chemie Filmova studia y , R
preklad; pravo ve vefejné sprave
Analyticka chemie Filmova studia Nizozemsky jazyk a literatura
Analyza blo}f)golckych Fllosofle - Apgllcka obecné antropologie
materiald filologie
Andragogika Filozofie obecna biologie
Andragog1v1'<a ap ersondlni filozofie obecna biologie
fizeni
Andragoglka, Socidlni , finance obecna biologie
pedagogika a poradenstvi
Anglicka a Francouzska Finan¢ni a pojistna - <
. . . obecna jazykovéda
filologie matematika
anglicka a japonska filologie finan¢ni management Obecna jazykovéda
Anglicka a Némecka Filologie Finan¢ni management Obecna jazykovéda
Anglicka filologie Finan¢ni management Obecna jazykovéda

Fonetika, Angli¢tina pro

multikulturni komunikaci Obecna lingvistika a Cesky jazyk a literatura

Anglicka filologie

forenzni biologicka

anglicka filologie obecna matematika

analyza
Angth? ﬁlol(_)gle ) Forenzni chemie obecna matematika
Muzikologie
Anglicka fflillo‘)ll(;’é%lf TRuskd | g couzsks filologie Obchodni podnikani
Anglicka filologie, ceska Francouzska filologie- obchodni podnikéni
filologie politologie P
anglicky a némecky jazyk se Francouzsky jazyk pro Obchodni podnikani
zamerenim na 2.stupen mezindrodni a evropsky P
anglicky a rusky jazyk pro Z§ Francouzstina pro Obchodni podnikéni

a S§ vzdélavani




Francouzstina se

Anglicky jazyk ZaméFenim na aplikovanou Obchodni podnikani
anglicky jazyk - pedagogika Fyzicka geografie Odborna francouz;t;;;ip ro hospodafskou
Anglicky jazyk + Historie se Fyzicka geografie a odborny pracovnik v ochrané a podpote
zam&fenim na vzdélavani geoekologie vefejného zdravi

Anglicky jazyk a literatura

Fyzika se zaméfenim na
vzdélavani-rusky jazyk se

Ochrana hmotnych pamatek + historie

Anglicky jazyk a literatura

Fyzioterapie

ochrana krajiny a vyuzivani pfirodnich
zdroju

Anglicky jazyk a literatura +
Bohemistika

Fyzioterapie

Ochrana obyvatelstva

Anglicky jazyk a literatura,
Bohemistika

fyzioterapie

ochrana obyvatelstva

Anglicky jazyk a specialni
pedagogika

Fyzioterapie

Ochrana Ptirody

Anglicky jazyk pro
manazerskou praxi

Fyzioterapie

Ochrana zivotniho prostiedi

Anglicky jazyk pro odbornou

Fyzioterapie

ochrana zivotniho prostredi

praxi
Anglicky jazyk pro odbornou Fyzioterapie Optometrie
praxi
anglicky jazyk, némecky jazyk geografie Oralni historie a soudobé d¢jiny
anglicky jazyk-zsv Geografie Organicka chemie

anglictina - zaklady
spolecenskych véd

Geografie a kartografie

Osetfovatelstvi v internich oborech

Anglistika-amerikanistika a

Geografie pro vetfejnou

oteviena informatika

Cesky jazyk a literatura spravu
Aggl|s'E|I§a-amer|!<an|st|ka, Geografie pro vefejnou Oteviend informatika

Cesky jazyk a literatura spravu
Angllckyjazykv s’e zrar’neremm Geologie Oteviend Informatika

na vzdélavani
Aplikace maternatlky v geologie oteviena informatika
ekonomii

Aplikovana ekologie Geologie Oteviena Informatika

Aplikovana ekonomicka studia
- Anglicka filologie

Germanistika + zidovska
studia

Oteviend informatika - Data Science

Aplikované Matematicko-
Stochastické Metody

Globalni migracni a
rozvojova studia

pedagogické asistentstvi obcanské vychovy
a némeckého jazyka

Archeologie Graficky design 1 pedagogika
Archeologie grafika a vyvoj her pedagogika
ArCheO{Ogle Rraveku a Hebraistika Pedagogika
sttedoveku
Architektura a rozvoj sidel Historické védy Pedagogika

Archivnictvi

historické védy, kulturni
dé&jiny - gender history

Pedagogika volného Casu

Archivnictvi

Historicko-literarni studia,
Komparatistika

Pedagogika volného ¢asu

Archivnictvi; Historie

Historie - Evropska studia

pedagogika volného ¢asu - vychovatelstvi

arteterapie

historie + prekladatelstvi
anglicky jazyk

Pocitace a informaéni technologie

Asijska studia, Korejstina v
hospodaiské praxi

Historie a Muzeologie

Pocitacova podpora v archivnictvi




Audiovizualni tvorba

Historie a Muzeologie

Podnikani a Administrativa

Baltistika

historie, divadelni véda

podnikani a administrativa

Bezpecnostné-pravni studia

Historie, Obecna
lingvistika a teorie

Podnikani a administrativa

Historie; Dé&jepis a

Podnikéni ve dfevozpracujicim a

bioanalytika
n obc¢anskd vychova se ndbytkarském priamyslu

Biofyzika historie-archivnictvi Podnikova ekonomika

Biofyzika Historie-muzeologie Podnikova ekonomika a management

Biofyzika Hodnoceni a analyza podnikové finance a obchod

potravin

Biofyzika hospodarsk:a politika a Podnikové finance a obchod
sprava

biochemie hospodarsk:a politika a Podnikové finance a obchod
sprava

biochemie Hosp odarsk,a politika a Pojistné inzenyrstvi
sprava

hudebni kultura se

biochemie a biotechnologie . A Politologie
zaméfenim na vzdélavani
Biochemie a biotechnologie hudebni vychova - Politologie
Sbormistrovstvi V
Biochemie a biotechnologie | Hudebni vychovapro SS a Politologie
némecky jazyk pro druhy
Biochemie a biotechnologie Humanitni studia Politologie
Biochemie a biotechnologie o . . :
. . ) H Politologi
Analytickd a fyzikdlni chemie umanitni studia olitologie
bioinformatika a biocomputing Humanitni studia Politologie

Biologie a ekologie

Humanitni studia

Politologie a vetejna politika

Biologie a ekologie

Humanitni studia

Politologie; Pravo a pravni véda

Biologie a ochrana organismi

Humanitni studia

Polonistika, Prekladatelstvi rustiny

Biologie a ochrana zajmovych

Humanitni studia

polsky jazyk a literatura

organismu
Biologie a ochrgna ozajmovych Humanitni studia Porodni asistence
organismu
biologie a vychova ke zdravi Chemie Portugalsky jazyk
Biologi méfenim n. . . ,
ologie se zamere a Chemie - fyzika pozemni stavby

vzdélavani

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani - Geografie se

Chemie a analyza potravin

pozemni stavitelstvi

Biologie se zaméfenim na

Y . Chemie a analyza potravin Prakticka geobiologie
vzdélavani - Rustina se yza potrav & &
bl(_)logle, geo!ogle a Chemie a analyza potravin Pravo
environmentalistika se
Biologie, geologie a Chemie a technicka Pré
: - . r4vo
environmentalistika se chemie
biologie, chemie Chemic a tec hnicka Pravo
chemie
biologie/vychova ke zdravi Chemie a tec hnicka Pravo
chemie
biologie; psychologie Chemie piirodnich latek Pravo




Biologie-Vychova ke zdravi

Chemie, Geografie

Pravo a pravni véda

Biomedicinska laboratorni

chemie-biologie

Pravo a pravni véda

technika
Blotechn? logle a genove Imunologie Pravo a pravni véda
nzenyrstvi
Biotechnologie a genové Imunologie Pravo a pravni véda, Anglicky jazyk a
inzenyrstvi literatura
Blotechnf)log1e a genove informacni a 1F)ezpecnostm Prévo; Anglicky jazyk ve $kolské praxi
mnzenyrstvi systemy
. C e Informacni a knihovnicka , g
Biotechnologie 1é¢iv studia Prezentace a ochrana kulturniho dédictvi
. C e Informacni studia a LY ,
Biotechnologie 1é¢iv . S Procesni inZenyrstvi a management
knihovnictvi
. C o Informacni studia a " L,
Biotechnologie 1é¢iv . L Produkéni zahradnictvi
knihovnictvi
Biotechnologie 1é¢iv Informacm .Swd,la a provoz a ekonomie
knihovnictvi
Bohemistika Informacni studia a provoz a ekonomika
knihovnictvi
. o . Informacni i .
Bunééna a vyvojova biologie ormac .Stud, aa Provoz a ekonomika
knihovnictvi
Bunééna a vyvojova biologie Informacnl .Stud,la a Provoz a ekonomika
knihovnictvi
, Informacni i .
Cestovni ruch ormatni studia a Provoz a ekonomika
knihovnictvi

Cestovni Ruch pro absolventy

vOS§

Informacni studia a
Knihovnictvi/Knihovnictvi

Provoz a ekonomika, specializace marketing

Civilni nouzova pfipravenost

Informacni systémy

Provoz a fizeni myslivosti

Civilni nouzova ptipravenost

Informacni technologie,
informa¢ni management

Primyslové inzenyrstvi a management

Cizi jazyky pro komeréni

informacni vychova se

. . s Predskolni pedagogika
V praxi zamétenim na vzdélavani
Ceska ﬁl(#f(ﬁlc;eq?eslovenska Informatika Prekladatelstvi francouzstiny
Ceska filologie se zamétenim Informatika Prekladatelstvi ruského jazyka, Ucitelstvi

na editorskou praci ve

ruského jazyka pro stiedni Skoly

Ceska filologie se zaméfenim
na editorskou praci ve

Inteligentni systémy

Ptirodopis

Cesko-némecka studia

Italsky jazyk a literatura

Ptistrojova fyzika

Cesky jazyk

Japonska filologie

Psychologie a specialni pedagogika

Cesky jazyk - Anglicky jazyk

Jazykova a literarni
kultura

Psychologie a specialni pedagogika

Cesky jazyk - némecky jazyk

Klasicka archeologie

Psychologie a specialni pedagogika

Cesky jazyk - némecky jazyk

Klinicka a toxikologicka

Psychologie s rozsifenim o specialni

analyza pedagogiku

Sesky jazyk a literatura Klinicka a toz(lkologlcka Psychologie, teorie trestniho a spravniho
analyza procesu

Gesky jazyk a literatura Klinicka a toz<1k010g1cka Psychologie; Specialni ’pedagoglka-
analyza poradenstvi

Cesky jazyk a literatura

klinicka biologie a chemie

Psychologie; Teologické nauky

Cesky jazyk a literatura

Klinicka biologie a chemie

Psychologie-Socialni antropologie

Cesky jazyk a literatura

klinicka biologie a chemie

radiologicky asistent




Cesky jazyk a literatura

Klinicka biologie a chemie

Realitni inZenyrstvi; Inzenyrska geodézie

Cesky jazyk a literatura -

konstrukce a doprava

Regionalni a informa¢ni management

déjepis
Cesky jazyk a literatura - konstrukce a dopravni Regionalni a i .
S egionalni a informa¢ni management
italStina stavby
— - " o —
Cesky Jazy.k a I.|teratura Kore! gtma pro Regiondlni geografie
Historie hospodéiskou praxi

Cesky jazyk a literatura a
Hudebni vychova se

Korejstina pro
hospodaiskou praxi

regionalni rozvoj

Cesky jazyk a literatura se
zaméienim na vzdélavani a

Krajinné inzenyrstvi

Rehabilitacni - psychosocialni péce o
postizené déti, dospé€lé a seniory

Cesky jazyk a literatura se
zaméfenim na vzdélavani a

Krizové a pastoracni prace

Rehabilitacni psychosocidlni péce o
postizené déti, dospélé a seniory

Cesky jazyk a literatura se
zaméfenim na vzdélavani v

kulturni antropologie

Rekreologie

Cesky jazyk a literatura,
Angli¢tina pro mezikulturni

Kulturni antropologie -
Filozofie

Religionistika - Recka anticka filologie

Cesky jazyk a literatura,
Italsky jazyk a literatura

Kulturni
antropologie/Sociologie

Religionistika + Francouzstina

Cesky jazyk a literatura, rusky
jazyk a literatura

Kulturni d&jiny: Dé&jiny
literarni kultury

Religionistika a filosofie

Cesky jazyk a némecky jazyk
se zaméfenim na vzd€lavani

Kwvalita a bezpecnost
potravin

Resocializa¢ni pedagogika

Cesky jazyk a pedagogika

Kvalita zpracovani
zemédélskych produkti

Rusky jazyk + T¢€lesna vychova a sport se
zaméfenim na vzdélavani

Cesky jazyk a zsv

Kybernetika a robotika

Rusky jazyk a literatura; Filozofie

Cesky jazyk se specializaci
pocitadova lingvistika

Kybernetika a robotika

Rusky jazyk se zamétenim na vzdélavani -
Vytvarnd tvorba se zaméfenim na

Cesky jazyk se specializaci
podéitacova lingvistika;

Kybernetika a robotika

Rustina a déjepis pro stfedni skoly

Cesky jazyk se zaméfenim na
vzdélavani - Déjepis se

Kybernetika a robotika

Rustina pro prekladatele

Cesky jazyk se zaméfenim na
vzdélavani - Specialni

Kynologie

Recka antick4 filologie, D&jiny antické
civilizace

Cesky jazyk se zaméfenim na
vzdé€lavani — Specialni

Lazenstvi a turismus

Rizeni a ekonomika podniku

Cesky jazyk-némecky jazyk a

S o Lesnictvi Rizeni a ekonomika podniku

¢esky jazyk-specialni

Cesky Jazyk—spec1aln1 Lesnictvi fizeni a ekonomika podniku
pedagogika

Cestina a uménovédy Literatura a n_wmkulturm Rizeni a ekonomika podniku

komunikace

Cestina v komunikaci Literatura a mezikulturni Rizeni a supervize v socidlnich a

nesly$icich komunikace zdravotnickych organizacich
Cinska filologie Literatura a mezikulturni fizeni ozbrojenych sil

komunikace; Estetika a

Cinska filologie, Anglicka

. ; logistika Rizeni volno¢asovych aktivit
filologie
CJ-2sV Logistika Sdruzena uménoveédna studia
CIL-ZSV Management Sinologie
Cj-Zsv Ma“agemfi';t“f“ancm"h Skandindvska studia + Baltistika
danska studia - etnologie, Management obchodnich s .
« . .. ) Slévarenstvi
vSeobecnd sestra ¢innosti

Déjepis - ZSV

Management obchodnich
cinnosti

Socialni a charitativni prace




Déjepis se zaméfenim na Management organizaci

oty e, , . Lo Socialni a charitativni prace
vzdélavani a Zaklady sluZeb socialni prace P

Management organizaci

D¢jepis/Némecky jazyk Lo socialni antropologie
Jep yjazy sluzeb socialni prace poiog
Déjiny umeéni management podniku socialni antropologie

Management se

— .. Socialni geografie a geoinformatika
zamé&fenim na psychologii

dé¢jiny umeéni

Socidlni inzenyrstvi - Informac¢ni

Dé&jiny uméni management sportu
management

Management télesné

, Socialni patologie a prevence
vychovy a sportu P gleap

déjiny vytvarnych uméni

Management télesné

, Socialni patologie a prevence
vychovy a sportu P & p

Demografie se sociologii

Demografie se sociologii Management v kultufe Socialni patologie a prevence
Divadelni véda managemgnt \,/e Socialni patologie a prevence
zdravotnictvi
Dop ravni management, Manazerska informatika Socialni pedagogika
marketing a logistika
Dopravr}l management, Manazerska informatika Socialni pedagogika
marketing a logistika
- “ i . Matematické metody v a1 .
Ekologicka a evolucni biologie informacnich Socialni pedagogika
Ekologicka a evolu¢ni biologie | Matematika - ekonomie Socialni pedagogika
Ekonome?rle a operacni Matemat_lka a anglicky Soci4lni pedagogika
vyzkum jazyk
Ekonomie a Finance Matematika a Biologie se Socialni pedagogika

zaméfuje na vzdélavani

Ekonomika a management Matematika a informaéni

. . — Socialni pedagogika a poradenstvi
podniku technologie se zaméfenim peaagos P

Matematika a spolecenské

. L Socialni pedagogika a poradenstvi
védy se zaméfenim na peaagos P

Ekonomika podniku

Matematika se zaméfenim

g Socialni pedagogika a poradenstvi
na vzdélavani pedagog p

Ekonomika podniku

ekonomika podniku Matematika-biologie Socialni pedagogika a poradenstvi
Ekonomika podniku Medialni studia Socialni prace
Ekonomika podniku Medialni studia Socialni prace

Ekonomika podniku Medidlni studia a Socialni prace

zurnalistika
Ekonomika podniku Medicinalni chemie Socialni prace
elektror}lcka k ultura a Mg¢stské inzenyrstvi Socialni prace
sémiotika
elektrotechnika, energetika a Mezinarodni obchod socialni prace
management

elektrotechnika, energetika a socioekonomicky a environmentalni rozvoj

Mezinarodni obchod

management regionu
elektrotechnika, energetika a Mezinarodni T0ZVOjOVa Sociologie
management studia

energetika, aplikovana

. mezinarodni studia Sociologie
elektrotechnika 9

Mezinarodni teritorialni

Estetika studia

Multimédia/ Graficky design

Mezinarodni teritoridlni | muzikologie-francouzska filologie, Faculté

Etik ialni praci . . .
tka v sociaint pract studia des Arts et lettres, musicologie




etnologie

molekularni biologie a
biochemie organismu;

nano a mikrotechnologie v chemickém
inZzenyrstvi

Evangelicka teologie

Multimédia v ekonomické
praxi

navrhovani pozemnich staveb

Evoluéni a ekologicka biologie

Mezinarodni teritorialni
studia

Ucitelstvi pro matefské skoly

Evropské dé&jiny

mezinarodni vztahy

Utitelstvi pro matetské skoly

Molekularni a bunécna

Utitelstvi pro matetské skoly

biologie
Sociologie a Kl'llturm Tox1kcilog1e. a‘analyza Ugitelstvi pro matefské Skoly
antropologie $kodlivin

Sociologie a socidlni
antropologie

Transkulturni komunikace

Utitelstvi pro MS, Pedagogika piedskolniho
veku

Sociologie obecna a empiricka

Transkulturni komunikace

Ugitelstvi pro prvni stupeit ZS

Sociologie-Andragogika

Transkulturni komunikace

uditelstvi pro stiedni $koly - CJ + SV

sociologie-andragogika

Transkulturni komunikace

Ucitelstvi pro stiedni skoly NJ-ZSV

sociologie-andragogika

Trvale udrzitelné systémy
hospodaieni v krajiné

uditelstvi prirodopisu a chemie na 2.stupni
zakladnich kol

Softwarové inZenyrstvi a

ucetni a finan¢ni fizeni

Utitelstvi sekundarni skoly

technologie podniku
ftwarové inZenyrstvi (¢etnictvi a finanéni fizeni " ,
Softwarové zeny stvia ucetnictvi a 1anc ze uditelstvi Tv-Zsv
technologie podniku
Softwarové inZenyrstvi a Ucetnictvi a finan¢ni w1 PRI , o
- o . Udrzitelné vyuzivani ptirodnich zdroji
technologie fizeni podniku
Soudobé dé&jiny Utetnictvi a finangni Udrzitelné vyuzivani pfirodnich zdroji

fizeni podniku

Specializace v pedagogice

Ucetnictvi a finan¢ni
fizeni podniku

uzemng technicka spravni sluzba

Specializace v pedagogice -
Cesky jazyk, déjepis

Ucetnictvi a finan¢ni
fizeni podniku

Uzemni technicka a spravni sluzba

Specializace v pedagogice (IT-

M) Ucitelstvi vefejna a socialni politika
Specializace \ég\e/dagoglce CI- Ugitelstvi 1. stupeii ZS Verejna ekonomika a sprava

Specialni chovy

Utitelstvi 1. stupeit ZS

Vefiejna sprava - ¢esko-francouzsky obor
MFTAP

spe(:1a_1 ni pedagogika - uditelstvi 1. stupné pro ZS Verejna sprava a regionalni rozvoj
intervence

Specidlni pedagoglka ) Ugitelstvi 2. stupné ZS Vefejna sprava a socialni politika
logopedie

Specialni pedagogika -

Vvychovnd prace ve specidlnich

Utitelstvi 2. stupné ZS

Vefejna sprava a socialni politika

specialni pedagogika a
anglicky jazyk

Utitelstvi a jazykova a
literarni kultura

veterinarni 1ékafstvi

specialni pedagogika-
andragogika

Ucitelstvi anglického
jazyka

Veterinarni 1ékafstvi

Specialni pedagogika pro 2.
stupenn ZS a SS a anglicky

ucitelstvi anglického
jazyka pro stiedni Skoly,

Virologie, Biotechnology

specialni pedagogika, ucitelstvi biologie a Vizualni kultura se zamétenim na
jihovychodoevropska studia geografie pro SS vzdélavani; Uditelstvi vytvarné vychovy pro
Specialni pedag_oglka; Ucitelstvi blologlg a Vodni hospodéfstvi a vodn stavby
Psychologie geografie pro SS
Spec12_11n1 pedagogika- uvcrltelstv.l Fyziky a vodni hospodaFstvi
intervence ptirodopisu pro ZS

specialni pedagogika-
logopedie

ucitelstvi fyziky pro 2.st

VSeobecna sestra




spolecenské védy a zaklady
technickych véd a

Ucitelstvi latinského
jazyka a literatury pro

Vseobecna sestra

Spolecenské védy se
zameéfenim na vzdélavani a

ucitelstvi matematiky a
geografie

VSeobecna sestra

Stavba strojii a zafizeni

Ucitelstvi matematiky a
zéakladu techniky pro SS

Vseobecné 1ékaistvi

stavebni inzenyrstvi

ucitelstvi némeckého
jazyka pro SS

VSeobecné lékarstvi

stavebni inzenyrstvi

Ucitelstvi pro 1. stupeil
zakladnich Skol

VSeobecné lékarstvi

stavebni inzenyrstvi

Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS

Vseobecné 1ékaistvi

Strukturalni politika EU pro
vefejnou spravu

Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS

VSeobecné lékarstvi

Strukturalni politika EU pro
vefejnou spravu

Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS

Vychova ke zdravi a anglicky jazyk

Studia novych médii

Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS

Vychovatelstvi

Syntéza a vyroba 1é¢iv

Utitelstvi pro 1. stupe ZS

Vychovatelstvi

Syntéza a vyroba 1é¢iv

Utitelstvi pro 1. stupei ZS

vychovatelstvi - pedagogika volného ¢asu

syntéza a vyroba 1é¢iv

Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS

Vychovna prace ve specialnich zatizenich

Systematicka biologie a
ekologie

uéitelstvi pro 1. stupen ZS

Vychovna prace ve specialnich zafizenich

Systémové inzenyrstvi

Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS

Vyroba léciv

Systémové inzenyrstvi a

Utitelstvi pro 1. stupei ZS

Vytvarna vychova se zamétenim na

informatika vzdélavani
Systémové inzenyrstvi a Ucitelstvi pro 1. stupen ZS VOsiva a potravin
informatika (obor VV, modul Y P Y

Spanélsky jazyk a literatura

Utitelstvi pro 1. stupeti ZS
a specialni pedagogika

Zajmové chovy

$panélstina pro mezikulturni
komunikaci a obecna

uditelstvi pro 2. st. ZS (Aj
a Cj)

Zajmové chovy zvirat

Teatrologie

Ugitelstvi pro 2. st. ZS a
SS, matematika + ICT

Zaklady spolecenskych véd se zamétenim
na vzdélavani - Anglicky jazyk se

technicka chemie

uditelstvi pro 2. st. ZS,
aprobace ¢j-vv

Zéklady strojniho inzenyrstvi

Technologie potravin

Ucitelstvi pro 2. stupen
(Cesky jazyk a vychova k

zbrané a munice

Technologie potravin

UCitelstvi pro 2. stupeil
(Cesky jazyk a vychova k

zdravotni laborant

Technologie potravin

Ucitelstvi pro 2. stupen
zéakladnich $kol, Anglicky

zdravotni laborant

technologie potravin

uéitelstvi pro 2. Stupeii ZS

Zdravotni laborant

Technologie potravin

Utitelstvi pro 2. stupei ZS
- anglicky jazyk +

Zdravotnicky zachranar

Utitelstvi pro 2. stupeii ZS

Technologie potravin _ Sesky jazyk a literatura, Zoologie
: . Utitelstvi pro 2. stupefi ZS .
Technologi ravin Zoologi
echnologie potra (AJR)) V oologie
Technologie vyroby a ucitelstvi pro 2. stupen ZS Zootechnika
zpracovani polymeru aSS

Télesna vychova - Zaklady
techniky

Ucitelstvi pro 2. stupen
ZS, obor matematika-

Zootechnika

Télesna vychova a geografie
se zamérenim na vzdéldvani

Utitelstvi pro 2. stupeni
7S: Podnikova ekonomika

zubni 1ékafstvi




télesna vychova a sport - smeér
aktivity v pfirodé

Ucitelstvi pro 2.
stupen,déjepis a eticka

Zubni l1ékarstvi

Teologie

ucitelstvi pro 2.stupeil
(M-Pi)

Zivocisna produkce

Teoreticka informatika;

) ; Ugitelstvi pro 2.stupei ZS Zurnalistika
Obecna matematika P P
teoret1cl.<yvzak’1ad S"[I‘O_]Illho ucvltelstv1 pro firuhy’stupen Zurnalistika
inzenyrstvi ZS - matematika, vychova
TCOI'.IC a de,J iny filmu a Umtelstvi pro matetské Zurnalistika
audiovizualni kultury skoly
Teorie interaktivnich médii UClteIStvi pro matefské Zurnalistika
Skoly
Experimentalni biologie Teorie 1r1;t§(r§l}<tlvn1ch zurnalistika, divadelni véda

Experimentalni biologie

Textilni tvorba

experimentalni biologie

Textilni tvorba

farmacie

textilni tvorba

Toxikologie

Toxikologie a analyza
Skodlivin




