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1. UVOD

Posledni dobou lidé své volno chtéji travit aktivnim odpocinkem a zaZit si néco
nového. Aktivni dovolend v piirod¢, s urCitym stupném rizika, s moznosti vyzkouset
néco nezndmého se stadva oblibenym zptsobem traveni dovolené. Lidé touZzi po zazitku.
Veskeré provozované aktivity musi byt bezpecné, s pouZitim potiebné vystroje
a vyzbroje a se znalosti dané aktivity. Sporty je moZzné délat samostatné ¢i v riznych
$kolenich, semindiich nebo kurzech s instruktorem. Rada outdoorovych cestovnich
kancelafi i sportovnich agentur svym klientim nabizi spoustu novych produkta
zaméfenych na zaZzitek. Ubytovaci zatizeni nabizeji tzv. animacni programy pro déti
1 dospé€lé. Pohyb na snéZnicich neni nijak nédrocny, ale je potieba vzit v uvahu terén,
délky trasy, denni dobu, fyzickou zdatnost apod. J4 osobn¢ se sné€Zicim vénuji fadu let.
Mém za sebou expedice v Ceské republice, Cerné Hote, Ukrajiné a Rumunsku. Do
vSech téchto destinaci jezdim i v 1ét€¢ a mdm tedy vyhodu znalosti prostfedi. Mohu si
proto vybrat vhodny terén k zimnimu prechodu. Cilem mé bakalafské prace je sestavit
zdkladni manudl k zimni pfechodu v rumunskych hordch Surednu (v originile Sureanu)
a predstavit zimni tdbofeni, ptibliZit zakladni zimni vybavu, pouZzité materidly vybaveni,

typy snéZnic, moZnosti orientace v horach a stupné¢ lavinového nebezpeci.



2. VOLNY CAS

V soucasné dobé existuje mnoho definic a ndzorli na volny cas. Jezdim jako
horsky privodce po Evropé¢ a vidim, Ze lidé ve vyspélejSich ¢astech Evropy dokaZzi
s volnym casem mnohem Iépe naklddat a hospodafit, nez lidé v chudsich, vychodnich
Castech, které jsem navstivil. Déti si v téchto ¢dstech s volnym ¢asem poradi a stykaji se
na ulici, povidajf si, hraji rizné hry, jezdi na kolech apod., ale u dospélych se v podstaté
o volném case hovofit nedd. VétSinu svého Casu travi praci v zeméd¢lstvi, pracemi
kolem domu, piipravou diivi na zimu apod. A kdyZ maji n¢jaky svlij volny cas, tak ho
travi konzumaci alkoholu. Volny ¢as je "...¢as doby, kterou mé jedinec pro sebe a s niz

muZe disponovat podle svého uvdzeni". (Slepickova 2005, 9)

Volny ¢as miizeme chdpat i jako "...Cas, v némzZ ¢lovék nevykondva Cinnosti pod
tlakem zdvazkl plynoucich ze spolecenské délby prace nebo z nutnosti zachovani svého

biofyzického ¢i rodinného systému". (Velky sociologicky slovnik, 1996, 156)

Volny ¢as je v neposledni fad¢ spojovan s prozitkem a se zdzitkem. Dle HanusSe
a Chytilové (2009) je prozitek jedineCny, nenahraditelny, individudlni, komplexni,
neoddélitelny od obsahu, ale pfedevs$im neptenositelny. Spousta lidi si uvédomuje sviij
vyméieny Cas a velice Casto jim uZ nestaci "klasickd" dovolend, ale spojuji sviij volny
Cas s aktivnim zptsobem proZiti, ¢asto zaméfeny na zazitek. ,,Soucasnd rychld doba
klade vysoké pozadavky na psychickou stranku ¢lov€ka. Druhou stranou mince je, Ze
naroky a zisky, které jsou na jedné stran¢ hmatatelné, se na druhé strané odrazeji v krizi
v prozitkové sféfe Cloveéka, coZz muze vést kcelé tadé psychopatologickych jevi

a neblaze se odrazi na kvalité zivota ¢lovéka". (Polak, 2016, 12)
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3. SEZNAMENI SE SNEZNICEMI

Na snéZnice se muze vydat v podstaté¢ kdokoliv. Staci mu k tomu pouze bézné
sportovni obleceni. Na prvni sezndmeni doporucuji krat$i tiru s malym pfevySenim. Da
se vyrazit na prochiazku po zasnézenych planich, polich a kopcich.

Se snéZnicemi mizeme v zim¢ chodit pies kopce a doliny, aniZ bychom byli
odkézéani na upravené zimni cesty, museli sledovat hodiny, nebo s sebou nosit
celou Skdlu rtizného vybaveni. Nepotiebujeme nic vic nez jen par snéZnic,
nepromokavé vélenky nebo trekkingovou obuv a lyZaiské htlky. Pokud svah
neni piili§ piikry, les pfiliS zarostly akle¢ nebo skaliska jsou pokryty
dostate¢nou vrstvou sn¢hu, omezuje nds jen naSe kondice v osamélém putovani

po mekce zvIinénych dalkach. (Schneeweil3, 2007, 5)

3.1 HISTORIE SNEZNIC

Historie snéznic sahd u nékterych odhadt opravdu do hluboké minulosti. A dle
dostupnych zdrojii neni dplné jasné, jak to opravdu v minulosti bylo. Urcité se lidé
snazili pouZivat n¢jaké pomucky kulehceni chlize v zasnéZenych podminkiach a
k lepSimu pohybu ipfi lovu. Byly vyuziviny jako dopravni prostiedek. Diikazy
o pouzivani riznych pomucek pro ulehéeni pohybu ve sné¢hu jsou datovany jiz pred
6000 lety. Prvni ndlezy pochdzi ze stfedni Asie. Poté se pomicky dostaly az do
Ameriky a Skandindvie. Ve Skandindvii vyvoj téchto pomiicek vedl ke vzniku lyZi,
kdezto v Americe vedl ke vzniku snéznic. Podoba téchto snéznic je rizna a lisi se podle
jednotlivych indidnskych a inuitskych kmenii. Do Evropy se snéZnice dostavaji diky
kolonizaci Ameriky. Né&jakou redlnou podobu dostavaji snéZznice v 18.stoleti, kdy se
také konaji prvni snéZnicové zdvody, ato v Kanad¢. Ale urcité k rozmachu, rozvoji
a zdokonaleni dochdzi koncem 19. stoleti azacitkem 20. ztéto doby jsou jiz
zdokumentovany. Prvni moderni snéZnice pochédzi z roku 1972 z USA. Tvlrci jsou
bratfi Praserovi. Tyto sné€Znice maji hlinikovy rdm a tkaninovy vyplet. Plastové
snézZnice zacala vyrabét francouzska firma Vv roce 1981.

(https://www.nordicsports.cz/sneznice/zimni-krasa-a-historie-sneznic/)

Inspiraci k vyuZiti snéznic mohly ddvné narody hledat u n¢kterych zvirat, ktera
se Zivotu v zasnéZenych oblastech pfizplsobila zvétSenim chodidel, naptiklad

zajic meénivy (Lepus americanus). Predpoklada se, Ze snéznice lidé pouZzivali jiz
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nckolik tisic let pred naSim letopoctem, napiiklad britsky archeolog Jacqui
Wood pfisel s hypotézou, Ze rdam nalezeny u mumie Otziho z doby kolem roku
3300 pf. n. 1., povaZzovany za zbytek batohu, je ve skutecnosti zbytkem snéZnic.
Anticky stoicky filosof Strabon v dile Geografika popisoval pouzivani koZenych
snéznic Kavkazany, zatimco Arméni pouzivali kulaté dfevéné. V Asii sné€Znice
tradi¢né pouzivali Japonci, Ainové a Itelmenové (piivodni obyvatelé Kamcatky).
Naproti tomu pivodni obyvatelé Sibife a Sdmové davaji odeddvna prednost
lyZim a snéznice neuzivaji.

Tradi¢ni sitové snéZnice jsou zndmy az od severoamerickych indidnd,
napiiklad Huront a Krit, napiiklad Samuel de Champlain ve svych cestopisech
(V.III, str. 164) popisuje, Ze indidnské snéznice pouzivané k lovu ik cestovani
jsou dvakrat az tiikrat del$i nez francouzské. Kruhové snéznice z prouti se
sitovym vypletem pouzivaji Inuité, ktefi v§ak znaji i druhy typ trojihelnikového
tvaru. A slovo Eskymdk podle nékterych ndzorii vlastné znamend "vyrobce
snéznic". Cim jizn&ji, tim jsou snéZnice uz§i a delsi, nejdelsi jsou lovecké
snéznice Kril, které byvaji dlouhé asi 6 stop (1,8 m). Irokézské snéznice jsou
uzsi a krat$i, kvili lepSi manévrovatelnosti v lesnatych tizemich, protoZe snih na
jejich tzemi nebyva tak hluboky. Indidni z Velkych plani nosili snéZnice pii
zimnich bizonich lovech, dokud nezacali pouzivat koné. PrestoZe podoba
snéznic se urdznych kmenil a narodu liSila, jejich pouzivani bylo spole¢nym
znakem téméf vSech etnik Zijicich v oblastech s hlubokym a dlouhodobym

snéhem. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B %C5%BEnice)

Indidnsky lovec vzal pevné jasanové dievo, ohnul jej nad ohném a svazal jeho
konce stromovym lykem. Pak upletl ze ztvrdlych pasi klry sit’, kterd mu davala
dostatecny vztlak, aby ziistal na povrchu snéhové pokryvky. Nakonec vyfizl
otvor, vsadil do n¢j mustek a na n€j namontoval vazani z koZenych fement s
pohyblivou patou: zrodily se snéznice, lov ve snéhu se stal uspéSnym.

(Schneeweil3, 2007, 7)
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Obrazek 1. Historické sn€znice

(https://www.nordicsports.cz/sneznice/zimni-krasa-a-historie-sneznic/)
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Obrazek 2. Historické snéZnice
(https://www.hedvabnastezka.cz/anexevybaveni-svet-outdooru/sneznice-asi-tak-z-

poloviny-dvacateho-stoleti-/)

3.2 PROC SI PORIDIT SNEZNICE

Mozn4, Ze né€kdo premysli o koupi snéZnic, ale pofizovaci cena se mu zd4 vysoka.
Tak zde musim nesouhlasit. Cena snéZnic se pohybuje nékde od 1 000 K¢ po 5 000
K¢. Plus hole kolem 500 K¢. KdyZ se zamyslime nad cenou bézek, lyzi, snowboardl ¢i
dokonce skialpovych lyzi, tak je cena sné€Znic opravdu nizka. A neni potieba pofizovat

ke snéZnicim specidlni boty. CoZ u jinych, vySe jmenovanych aktivit, potieba je.
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A nelze kombinovat napt. boty na lyZe ke skialpovym lyZim. B&zky se pohybuji od 1
500 K¢ po 10 000 K¢, plus vdzani kolem 1 000 K¢, boty od 1 500 K¢. Hole kolem 500
K¢&. A cely skialpovy set, tj. boty, lyZze a vazani potidite od 30 000 K¢. Plus teleskopické
hole od 500 K¢. Snowboard poftidite zhruba od 3 000 K&, plus boty od 2 000 K¢.

Nabidka snéZnic na soucasném trhu je opravdu velikd. Vyrdbé&ji se z riznych
materidlu, pro rizné vdhové kategorie. V nabidce jsou i mensi, détské.

Jak jiz bylo diive zminéno, velkd vyhoda snéznic je pohyb ve volné piirod¢.
V Ceské republice se dostaneme mimo znadené turistické trasy, velice asto i mimo
béZzkatské. Samoziejmée lze i1 vyuZzit béZného turistického znaceni, které ndm umozZni
celkem bezpecné vystoupat 1 tam, kam by to bez snéZnic neslo. Vychutnéte si samotu
a opusténost zimnich hor, kde nejsou lidé na sjezdovce, ani na bézkach ¢i na skialpech.

Ten, kdo nelyZuje, ale pies to chce provozovat zimni turistiku a obCas horolezecké
vystupy, mél by co nejrychleji vyzkouSet snéznice. Vylet na snéZnicich je mnohem
lepsi, nez provozovat turistiku po zledovatélych sankafskych drahdch kolem chaty.
Ocenite zazitky, kdyz vytvéfite vlastni stopy pomoci snéznic. Obzvlasté¢ ve dvou.

(Schneeweil3, 2007)

3.3 SOUCASNY TRH SE SNEZNICEMI

V soucasné dobé& se vyrobou snéZnic zabyva celd fada firem. I nékteré fetézce, jak
potravinové, tak sportovni, nabizeji k prodeji snéZnice vlastni znacky. Z mého pohledu
jsou nyni na trhu 2 hlavni typy snéznic. Plastové ¢i hlinikové s kloubem a ramové
s tkaninou nebo vypletem. Nejvétsimi vyrobci jsou francouzska firma TSL a americka
MSR. Prvni zminovand vyrdbi plastové skloubem adruhd hlinikové s mozZnosti
pfipevnéni néstavce za botou a zvétsit tak vztlak, napt. pfi chizi s téZkym batohem. Pak
jsou jesté tfeba dievéné, nafukovaci nebo doma vyrdabéné. Dale pak Siroké, kratké lyze,
které nejsou ani bézecké ani skialpové, jsou "nezatraditelné".

Plastové s kloubem - dle mého nejlepSi varianta. Jsou vyrobené z pruzného,
odolného plastu, ktery byl testovdn v teplotich pod bodem mrazu. Kloub zarucuje
idedlni pohyb pfi chiizi. Tento typ snéznic je vhodny do vSech druhti terénu, k traverzu
ido prudkych svaht. VétSina snéznic tohoto typu méd moznost podlozeni paty pii
prudkém stoupdni, ¢imz se stoupd mnohem pohodInéji. N€které modely maji i moZnost
odjistit patu a mit tak moZnost pfi sestupu zase prosldpnout patu niZe, coz je vhodné pii

sestupu v prudkém svahu. KdyZ jdete traverz (ve svahu po vrstevnici), tak vim noha ze
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snéZznice nesklouzavad a drzi pevné u snéZnice a snéZnice ve snc¢hu. V této varianté je
nckolik typli uchyceni boty ke snéZnici. Ale téméf vSechny maji ze spodu néjaké

Zelezné hroty proti uklouznuti.

Obrazek 3. Plastové snéZnice

(https://www.mujoutdoor.cz/TSL-sneznice-325-Escape-d451.htm)

Ramové s vypletem ¢i s textilii. Tyto snéZnice jsou vyrobeny dle piivodnich,
historickych tzv. westernii. Rdm je zpravidla hlinikovy, potaZen textilii, nejcastéji se
jedna o derivat neoprenu. V pfedni ¢asti je Spicka mirn€ zvednutd nahoru. U tohoto typu
je horsi zpiisob ptipevnéni boty ke snéZnici a pfi chiizi v traverzu nedrZi noha spravné
na snéznici, v poZadované, rovné poloze a ta ma zase problém se udrZet na sn¢hu tam,

kam §ldpneme a kde je potieba. Tyto snéZnice jsou vhodné do mirného terénu, na mirny

svah, kde je minimédlni potfeba chilize traverzem.

Obrazek 4. Snéznice ramové s vypletem, US Sherpa

(https://www.militarysklad.cz/detail/sneznice-us-sherpa-pouzite-639226)
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Dtevéné s vypletem - je to v podstat¢ kopie prvnich, fundovanych snéZnic.
,Puvodni snéZnice indidnl a traperd sestdvaji ze vzadu svdzaného pruzného drevéného
rdmu (z jasanu nebo ofechu), na kterém je napnuta nasmolend sit' z klry (Castecné
iz kuze)." (Schneeweill, 2007, 17) Pfi pouziti je zde obdobny problém jako
u rdmovych. Jsou vhodné do rovinaté krajiny, kde je velké mnoZstvi Cerstvého snéhu.

Ideélni jsou na zasnéZené plang.

Obrazek 5. Dfevéné snéznice s vypletem

(https://magazin.travelportal.cz/2019/01/31/sneznice-evropa-hit/)

3.4 SNEZNICE POUZE JAKO DOPLNEK

Mnoho ubytovacich zatizeni na horach v Ceské republice, ale i v zahranici, nabizi
svym hostiim zapijceni snéZnic k jednoduchym prochdzkdim po okoli. Pohyb na
snéznicich si opravdu béhem chvile osvoji témét kazdy, chlize schopny jedinec.
Snéznice pouzivaji i sportovci na snowboardech, pokud si chtéji zajezdit ve volném
terénu, tzv. freeride. SnéZnice si pfipevni na snowboardové boty na nohédch a snowboard
na batoh na zdda. Po vystupu na horu ¢i na kopec, si snéZnice misto snowboardu
pfipevni na batoh a mohou zacit sjizdét. Je potieba ale dbéat na bezpecnost - pfiméteny
sklon kopce, vhodné snéhové podminky, pocasi, lavinova nebezpec¢i apod. Bezpecnosti
se zabyvam v samostatné kapitole BEZPECNY POHYB V HORACH A ZAKLADNI
METODIKA K LAVINAM.
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4. VYBAVENI Z HLEDISKA BEZPECNOSTI

4.1 LAVINOVY SET - LAVINOVY VYHLEDAVAC, SONDA A LOPATA

Z hlediska bezpec¢ného pohybu v zimnich hordch na snéZnicich je dobré mit
s sebou lavinovy set - lavinovy vyhleddvac, sondu a lopatu. Lavinovy vyhleddva¢ ma
dv¢ funkce - vysild signdl a nebo jej pfijima. Pfipeviiuje se vzdy pod vrchni vrstvu,
bundu ato v poloze vysildni. Sonda alopata se nosi na nebo v batohu. Z hlediska
bezpecnosti je nutné, aby vSichni ¢lenové expedice byli vybaveni témito tfemi vécmi -
lavinovy vyhleddva¢, sonda alopata. Témto vécem se iika "svatd trojice". Tento
lavinovy set se da poridit od 6 000 K¢. Ale spousta outdoorovych obchod mé ptijcovnu
tohoto vybaveni. Do lavinového vyhleddvace nejsou z hlediska kapacity vhodné
nabijeci baterie. Je dobré pouZzivat kvalitni alkalické a mit s sebou ndhradni. Prvni
lavinovy vyhleddvac byl vyroben v roce 1968 ve Vidni. AvSak k pfelomu doSlo v roce
2003, kdy PIEPS uvedl na trh pln¢ digitdlni lavinovy vyhleddva¢ DSP. Tento
vyhleddva¢ ma dulezité vlastnosti — 3 antény, funkce oznaceni zasypaného a funkce
SCAN pro znazornéni poctu a vzdalenosti zasypanych.
(https://totaloutdoor.cz/eshop/znacky/pieps 7utm_source=seznam&utm_medium=cpc&u
tm_campaign=/na%c4 % 8dky+-+search&utm_content=Pieps+-

+distributor&utm_term=pieps)

Obrazek 6. Lavinovy set - Lavinovy vyhledavac, sonda a lopata

(www .totaloutdoor.cz)
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4.2 LAVINOVY BATOH

V poslednich letech, se pouzivé pii pohybu ve volném terénu tzv. lavinovy batoh.
Je to specidln¢ uSity batoh, ktery obsahuje systém, ktery aktivuje sportovec, kdyz se
dostane do laviny. Kromé zachranného systému se dd do batohu vlozit i potiebna
vybava k dennf{ tife.

Na rozdil od béZnych batohtl je lavinovy batoh vybaven nafukovacim vakem, tzv.
airbagem, ktery mnohondsobn¢ zvySuje Sanci na pieziti, kdyZ se dostanete do laviny.
V piipadé uvolnéni laviny, airbag aktivujete tahem ruky za spoustéci ventil, ktery je
zpravidla vyveden na popruh batohu. Béhem nékolika sekund se airbag nafoukne ze
zésobniku stlaéenym plynem ¢i vzduchem. Diky nafouknutému airbagu vdm lavina
umozni zistat vice na povrchu anebo budete jen zlehka zasypan.
(https://www.boatpark.cz/lavinove-batohy.html)

Lavinové batohy se vyrabé&ji do velikosti cca 35 litrii. Jsou vhodné pro jednodenni
tiry v horach, na n¢kolika denni expedice se nepouZzivaji. Vyrobou téchto batohli se na
celosvétovém trhu zabyva nékolik firem. Cena lavinovych batohli s plnou vybavou
zaCind cca na 12 000 K¢. Cena se lisi velikosti batohu, systémem plnéni airbagd,

technickym zpracovanim apod.

Obrazek 7. Lavinovy batoh
(https://www.vodahory.cz/batohy/lavinove-batohy/pieps-jetforce-bt-pack-25-1--detail)
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5. VYBAVENI Z HLEDISKA ORIENTACE

5.1 GPS - GLOBAL POSITION SYSTEM

GPS (Global Position System) je elektronicky polohovy systém, ktery pomoci
druzic dokéZe uréit polohu zaifzeni na metr presnd. Cesky, lidové fe¢eno dZipieska.
Systém provozuje Ministerstvo obrany USA. (https://cs.wikipedia.org/wiki/GPS)
Pokud chcete zafizeni v hordch pouZivat, tak se pfedem seznamte s ndvodem a naucte se
jej spravné ovladat. Doporucuji se presvédCit, Ze mate v zafizeni nahranou potifebnou
mapu lokality, kam jedete. V jiném piipad¢ vam bude zafizeni témét k niCemu a bude
slouzit jako "slepd mapa". Pouze vam urci polohu, kde se nachézite. Soutadnice v GPS
jsou v ne¢kolika formatech a vy si miliZete nastavit ten typ, ktery vim vyhovuje nejvice.
Soufadnice uddvaji zemépisnou Sitku a délku. Na trhu je nékolik firem, které se
zabyvaji vyrobou GPS. Je pouze na osobnim vybéru, kterou si zvolite ajak se s ni

naucite pracovat. Cena se pohybuje od 5000 K¢ po 15000 K¢.

5.2 TISTENA MAPA

Papirovou mapu povazuji za zdklad kazdého vyletu ¢i expedice. Né¢kdy byl
problém sehnat vyhovujici mapu dané oblasti ¢i pohoii. Ale v poslednich nckolika
letech se dostupnost map hodné zlepsila a i u nas, v Ceské Republice, se daji koupit ve
specializovanych obchodech mapy téméi vSech koutli zemé. Kvalita provedeni je rizna.
Pokud potiebnou mapu neseZenete u nds, urCité poslouzi internetové mapy. V lepSim
ptipad€ koupite nutnou mapu po piijezdu do dané zemé& nebo piimo pfed ndstupem do
hor. Mapy se vyddvaji v riznych m¢fitkdch ana to je potfeba pifi planovani tir brat
zietel. Na mapé jsou uvedeny vzdy dvé ¢isla. Unds jsou nejproddavanéjsi mapy
v mefitku 1:50 000, coZ znamend Ze 1 cm na map¢ je ve skutecnosti 50000 cm, cozZ je
500 metr. Také je potfeba se v mapach naucit Cist a orientovat. Védét napft., co
znamenaji vrstevnice, Ze to jsou ¢ary v mapdch, které spojuji pomysiné body se stejnou
nadmotskou vyskou, zda je po trase moznost dobrat vodu - pramen apod. Umét mapu

zorientovat je velice dulezité. Muzeme podle jasnych piirodnich scenérii a nebo za

pomoci kompasu ¢i buzoly.
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5.3 KOMPAS A BUZOLA

Jednu z téchto pomiticek doporucuji mit spolecné s mapou s sebou. Kompas je
star$i zafizeni neZz buzola, ale obé¢ pomucky slouZzi k urceni svétovych stran. ,,Kompas
pracuje na principu magnetické sily, kdy jeho rucicka (stielka) sméfuje vzdy
k magnetickému severu Zemé¢ (nikoliv geografickému). Buzola z kompasu vychazi,
obsahuje ale navic oto¢ny uthlomér, jenZ slouZzi k urovéni azimutu (smérovy uhel)
a n¢kolik dalSich nastroju." (https://www.alza.cz/sport/kompasy-a-
buzoly/18856265.htm?kampan=sklsp_sport_sea_gen_camping-a-outdoor_kompasy-a-
buzoly&utm_source=sklik&utm_medium=cpc&utm_campaign=sklsp_Sport_ SEA_GE
N_Camping+a+outdoor_%5bSport%Sd+Kompasy+a+buzoly_~91870642~#cud=1)

Azimutu muzeme vyuZzit napiiklad v mlze, kdy je Spatnd viditelnost a neni mozné

jit podle rozhledovych podminek.
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6. BEZPECNY POHYB V HORACH A ZAKLADNI METODIKA K LAVINAM

Jednim z nejvétSich bezpecnostnich rizik zimnich hor jsou laviny. Je paradox, Ze
i kdyZ dnes napada primérné¢ méné snéhu, tak lavin piibyva. Mdalokdy se stane, Ze se
lavina spusti sama. Pfi¢innou laviny byva vstup na sné¢hovou tabuli. ZkuSeni horalové
by méli umét zhruba odhadnout lavinovou situaci. A také v pfipad€ zavaleni lavinou
pomoci zasypanym. (Schneeweill, 2007, 82) Jak jiz bylo zminéno, pifi pohybu
v zimnich horéch je tfeba dbéat na osobni bezpe¢nost mnohem vice nez v l1été. Jednim
z nejvétsich rizik jsou pady laviny. Samoziejme je nejlepsi se do laviny viibec nedostat.
Co je to lavina? ,Lavina je ndhlé uvolnéni a nasledny rychly sesuv snéhové hmoty po
draze pfiblizn€¢ 100 m, objemu 1 000 m3 a vice. Pokud vam to zni pfiliS védecky,
muzete si predstavit pravé takovy sesuv sné¢hu, ktery jiZz ohrozuje lidsky Zzivot
zasypanim. Sesuvy menS$ich rozmérti oznaCujeme jako snéhové splazy."

(http://www.alpy4000.cz/co-je-to-lavina)

6.1 PLANOVANI TRASY

Pti pldnovani trasy je potieba dbat na rocni obdobi, zdatnost skupiny, snéhové
a povétrnostni podminky, snéhové srazky za posledni dny, teploty, znalost terénu apod.
Je nutné na to myslet a zcela se vyhnout, byt jen potenciondlnim, lavinovym svahtim.
Existuji lavinové kurzy, kde se sezndmite s vybavenim a naucite se jej spravné pouzivat.
,Posouzeni faktort, které vedou ke tvorbé lavin, a jejich uvedeni do souvislosti pfi
plénovani tir a béhem pobytu v terénu, je zdkladnim stavebnim kamenem nauky
o lavinach." (Winter, 2002, 50) Pokud planujete trasu pouze z mapy ¢i internetu vénujte

ptipravé velkou pozornost a do detaill vSe promyslete.

6.2 LAVINY A STUPNE LAVINOVEHO NEBEZPECI

V piipadé, ze se nékdo dostane do laviny, je potieba aby se zachrany a veleni ujal
s lavinovym vyhledava¢em, aby byli pred expedici seznameni s timto zafizenim. Je
dobré jim vysvétlit, jak v ptipad¢ laviny probihd z4chrana, jak se postupuje pti nalezeni
zasypaného sondou apodobné. Orientovat se muzeme podle pétidilné stupnice
lavinového nebezpeci. Tato stupnice plati po celé Evropé od roku 1993. Jednotlivé

stupné jsou oznaceny Ciseln€, slovné€, barevné a pomoci ikon. ,,Cim vySsi je lavinovy
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stupeni, tim Ize ocekdvat vétsi pocet i velikost lavin, méné stabilni sn¢hové vrstvy, vice
nebezpecnych mist a moznost uvolnéni laviny pii menSim zatiZeni. Kriticky je zejména
3. stupen, pii kterém dochazi k 47 % lavinovych nehod."
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-lavinoveho-
nebezpeci-eaws-matice)

Neni zde prostor, aby se problematika a rizika lavin podrobnéji rozebirala. Je to

opravdu zdklad, aby €lovek veédél, jak se chovat a jak reagovat.

Sné¢hova pokryvka je celkem dobfe zpevnénd

a stabilni

Obrazek 8. 1. stupen lavinového nebezpeci - nizké
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je moZzna jen pii velkém dodatecném zatiZeni

a to pouze ojedinéle ve velmi strmém extrémnim terénu.

Snéhova pokryvka vykazuje na nékterych strmych

svazich jen stfedni stabilitu. Jinak je zpevnéna

vcelku dobre.

Obrazek 9. 2. stupen lavinového nebezpeci - mirné
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je moZznd hlavné pii velkém dodatecném

zatiZzeni (vyjimecné€ 1 pii malém dodatecném zatiZeni) a to zejména na strmych svazich

vétsinou uvedenych v lavinové piedpovédi
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N\ \Snéhové pokryvka vykazuje na mnoha strmych
svazich pouze stfedni aZ slabou stabilitu. Zde je jen

mirn¢€ zpevnéna.

Obrazek 10. 3. stupen lavinového nebezpeci - znacné
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

Pravdépodobnost uvolnéni laviny je moznd jiz pfi malém dodatecném zatiZeni

a to zejména na strmych svazich vétSinou uvedenych v lavinové pifedpovédi.

Sné¢hova pokryvka vykazuje na vétSin¢ strmych

svazich pouze slabou stabilitu.

Obrazek 11. 4. stupeii lavinového nebezpeci - vysoké
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)
Pravdépodobnost uvolnéni laviny je mozné jiz pii minimdlnim dodate¢ném
zatizeni a to na mnoha strmych svazich. Mohou se samovolné uvolnit laviny velkych

rozmeéru.

N Snéhova pokryvka je celoplosné velmi slabé

zpevnéna a nestabilni.
Obrazek 12. 5. stupen lavinového nebezpeci - velmi vysoké
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

Lavina se miZe uvolnit jiZ pfi minimdlnim dodate¢ném zatiZeni i v mirném svahu.

Ocekédvaji se i samovoln¢ uvolnéné laviny velkych rozmért.
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6.3 SKLONY TERENU A DODATECNE ZATIZENI

Pravdépodobnost uvolnéni laviny se da ocekavat pfi vysSich stupnich lavinového

Vo oo

se uvolnit i vice samovolnych lavin extrémnich rozmért.

6.3.1 Sklony terénu

Mirn¢ strmy terén - svahy, které maji sklon do 30°

Strmé svahy - svahy, které maji sklonem nad 30°

Velmi strmy extrémni terén - prudké svahy, skalnaty terén, nepfiznivy sklon,
ktery ma vice nez 40°, svahy v hornich ¢astech v blizkosti hiebene, hladky povrch

podkladovych vrstev

6.3.2 Dodatecné zatiZeni

Malé - zpusobi ho jednotlivy sportovec (lyZaf ¢i snowboardista), ktery jede lehce,
nepada. Dale turista se snéznicemi, nebo skupina, kterd ma rozestupy alespoii 10m.

Velké - zpilisobi ho alespon dva sportovci (lyZafi ¢i snowboardisté), ktefi nemaji
dostatecné rozestupy, snéZné stroje, pési turisté, turisté na snéznicich, horolezci apod.

(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-

lavinach/stupne-lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

,EAWS matice se pouzivd se od roku 2018. Predchéazela ji Bavorskd matice. Pii
tvorbé lavinové predpoveédi se posuzuji souvislosti: rozsah nebezpeénych mist,
pravdépodobnost uvolnéni laviny amoZnost uvolnéni samovolnych lavin."
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

24



TVORBA LAVINOVE PREDPOVEDI PODLE PRAVDEPODOBNOSTI UVOLNENI LAVINY A ROZSAHU NEBEZPECNYCH MIST

PRAVDEPODOBNOST UVOLNENI LAVINY

PODLE NUTNEHO DODATECNEHO ZATIZENT PODLE ROZSAHU A MOZNOSTI UVOLNENI SAMOVOLNYCH LAVIN
ZEIMENA PRI UVOLNEN(
UVOLNEN( .
VELKEM SAMOVOLNYCH
DODATECNEM 12 PRIMALEM PRI NEPATRNEM MUVOLE I | =2uc-ousi o VICE LAVIN SR
PREVAZNE JEN PRI ZATIZENI DODATECNEM pooaTechEM | @ LAVIN makich AVYIMECHE | STREDNICH A LAVIN VELIGYCH
VELKEMZATIZENT | (PRIPADNE ALE ZATIZENI JE zaizenie |9 L NEKOLIKA LAVIN
Z|  ROZMERO JE VELKYCH 5 ROZMERD JE
TAKE PRI MALEM MOZNE PRAVDEPODOBNE OINE ROZMERD JE VELKYCH PRAVDEPODOBNE
DODATECNEM OINE ROZMERU JE
ZATIZENI) PRAVDEPODOBNE
NEBEZPECNE MISTO JE
JEN OJEDINELE %)
MEBEZPECNA MISTA
TVORI SOUVISLY CELEK
NADANEM STRMEM

SVAHU )

STRMYCH SVAZICH  *)

NA MNOHA DANYCH
STRMYCH SVAZICH  **

NEBEZPECNA MISTA
NA MNOHA DANYCH 2 2

NEBEZPECNA MISTA 2

NEBEZPECNA MISTA
I NA MIRNE STRMYTCH
TERENECH

ROZSAH NEBEZPECNYCH MIST

") KONKRETNI URCENI POMOCK: NADMORSKE W¥3KY, EXPOZICE A/NEBO TVAREM TERENU
*) ROZSAHLOST A PROSTOROVE USPORADANI NEBEZPECNYCH MIST PRESAHUJE MOZNOSTI KONKRETNIHO URCEN! POMOCI: NADMORSKE V¥SKY, EXPOZICE A/NEBO TVAREM TERENU

Obréazek 13. Rizika uvolnéni lavin - EAWS matice
(https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice)

6.4 NOUZOVE SIGNALY

Kdyz se v horach dostanete do n¢jaké situace, kdy budete potfebovat né¢i pomoc,
muzete pouZzit néktery z ndsledujicich doporucenych zplisobli a moznosti signalizace.
Podle usneseni Mezindrodni organizace zachrancii - IKAR a horolezci UIAA jsou
schvéleny tyto nouzové signaly:

1) Stojici postava vzpaZzi obé€ ruce nad hlavou mirn€ od sebe

2) Na volnou sné¢hovou ¢i morénovou plochu se rozloZi ¢ervené plitno o rozméru
1x1 m, uprostied n¢hoz je bild kruznice o poloméru 60 cm a Sitce 15 cm

3) Vystteleni cervené svétlice ¢i rakety

4) Od roku 1894 se na ndvrh anglického lékafe a horolezce Clintona T. Denta
uzivéa signdl sloZeny ze Sesti stejnych znameni, kterd se maji vysilat v pravidelnych
intervalech po dobu jedné minuty. Vzhledem k jeho nendrocnosti se nejcastéji pouziva
v Alpach aproto se mu také tikd alpsky nouzovy signdl. Po vyslani Sesti stejnych
znameni (piskdnim, voldnim, mavanim svétlem) béhem jedné minutu, tedy po 10ti
vtefindch, nédsleduje minutova prestdvka. Pak se signdl opakuje. Piijjemce odpovida, Ze

signdl zachytil tak, Ze béhem jedné minuty, tedy po 20ti vtefinach, vySle tfi stejna
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znameni.

(http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php)

Zpusob signalizace, ktery je popsdn v bod¢ 1, je dulezity, aZz pokud jste se
zéchrandfi navdzali vizudlni o¢ni kontakt aoni o vds védi. Svym postojem ddvite
najevo, Ze pomoc potiebujete a nebo Ze ji nepotiebujete. Postava, kterd md vzpazené
ob¢ ruce znamend zadost o pomoc. Vase postava tak vytvoii pismeno Y, prvni pismeno
anglického slova YES ( = ANO). Pokud postava vzpaZi pouze jednu ruku a druhd ruka
je Sikmo dold, je tak vytvofen stfed pismene N, prvniho pismene anglického slova NO
(= NE). Takto se signalizuje, Ze pomoc neni potfeba. Touto signalizaci tak mlzZete v¢as
sdelit zachranné posadce, Ze pomoc nepotiebujete a ona muze hledat toho, kdo opravdu
pomoc potiebuje. Tyto dva signdly si jednoduSe zapamatujete podle nésledujicich

obrazkd. (http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php)

Obrazek 14. YES = ANO
(http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php)

Obrizek 15. NO = NE
(http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php)
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7. CILOVA DESTINACE

,Cestovatelské sezndmeni s Rumunskem stoji za to, i kdyZ né¢kdy miiZe byt docela
naro¢né. Rumunské horské scenérie, bohatd, znacné rtznorodd pfiroda, stejn¢ jako
lidova kultura, lidé a zpiisob jejich Zivota, ktery v nékterych piipadech jako by vypadl
piimo z 19. stoleti, nenechaji témér Zadného navStévnika chladnym." (Burford &
Richardson, 2006, 9)

Jako vhodny terén pro zimni pfechod hor na snéZnicich v Rumunsku jsem si
vybral pohoii Surednu (v origindle Sureanu). Je ve stfedni dasti Rumunska, s nejvy$§im
vrcholem Varfu lui Patru (2130 m n.m.). Surednu je souédsti masivniho pohoii Karpat.
Karpaty jsou rozsdhlé pasmové pohoii, které se rozklada ve stiedni a vychodni Evropé¢.
Nejvetsi cast (53%) pripadd na Rumunsko, kde nejvyssi vrchol je Moldoveanu (2544 m
n.m.) v pohoii Fagara$. Déle pak pohoii sahd na Ukrajinu, Slovensko, Cesko, Polsko,
Rakousko, Mad’arsko a Srbsko. Nejvyssi vrchol celych Karpat lezi ve slovenskych
Vysokych Tatrach, je to Gerlachovsky Stit s vySkou 2655 m n.m. Na severozdpadé
Karpaty navazuji na Alpy. Na jihovychodé, ve vychodnim Srbsku, ptechdzeji
v Balkanidy. Geografické prameny se riizni, kudy vede hranice pohoti. Hranice miize
vést bud’ po linii Stala¢ — Sokobanja — KnjaZevac (to by uz se uz masiv Ozren i Devica
nachdzel na Balkdné€), nebo o néco jiZznéji tdolimi fek NiSava a Beli Timok (Ozren
i Devica patii pod Karpaty). Udoli feky Velika Morava (popf. jeji zdrojnice Juzna
Morava) odd€luje Karpaty od Dinarid. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Karpaty)

Svou celkovou rozlohou pfiblizn€ 210 000 km? Karpaty predstihuji 1 Alpy. Délka
karpatského oblouku ¢ini 1500 km, Sitka se pohybuje mezi 12 a 350 km.
Nejvyssi casti Karpat jsou Vysoké Tatry, Gerlachovsky Stit (2 655 m n. m.) je
nejvysSim vrcholem Karpat viilbec. Mimo nékolika rozlohou malych oblasti
vysokohorského charakteru jsou Karpaty spiSe nizké a zalesnéné hory. Nad
pasmem lesa se nachdzi asi 5% rozlohy pohoff; ¢4sti trvale nad hranici sn¢hu ani

ledovce zde nejsou. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Karpaty)

Terén tohoto pohofti neni skalnaty, nejsou zde prudké svahy (aZ na par vyjimek),
po mé planované trase je n€kolik salaSi na hranicich lesa, které jsou v zimné opusténé
alze je tedy vyuzit k bivakovani. Je dobré mit trochu zdzemi a moznost ud¢€lat ohen.

V 1ét¢ ale tyto salase slouzi pasteveckym rodindm, které zde ziji, pasou ovce
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a zpracovavaji ov¢éi mléko na syr, zvany brindza. Znaceni v rumunskych hordch neni
zrovna nejlepsi. 1 kdyZ musim fict, Ze posledni dobou se to mnohem zlepSilo. Hlavni
trasy nejnavstévovangjSich hor, jako je napiiklad Fagara$§, Rodna ¢i ndrodni park
Retezat, jsou nové pfeznacené. Ale velkd Cast hor je téméf bez znaeni, sem tam je
n&jaka Sipka &i znatka, kudy se dit. Casto jsou na hordch zbytky znateni z dob
totalitniho, komunistického rezimu. V pohoif Surednu tomu nenf jinak.

Opusténé hory. Vylidnénost, plané a travy zde dosahuji dokonalosti, tplnosti -

vnitini mongolsko. Osamély kin. Lidského poutnika jsme za tfi dny nepotkali.
Bédné kobyli chatrée v pastvindch, pastyfi na konich leti jako loupeznici, jako
vitr, vznaseji se, na piStaly za jizdy divoce hraji, pod dva kilometry vysokou
horu leti, k jezeru Surednskému mif{. Ledovcové jezero je tiché, z jedné strany
mocdl, z druhé kosodieviny, nad nimi skdly a skdly. (Nevrly, 1992, 80)

,»Zimni pobyty, pfechody, expedice doznaly vétSiho rozsifeni pozdé€ji nez aktivity
tohoto druhu provozované v 1été." (Poldk, 2016, 15) Zimni tdbofeni ma u nds pomé&rné
dlouhou tradici. Jednim z prikopnikl téchto zimnich pobytl v piirod€ byl na pielomu
19. A 20. stoleti Josef Rossler Ofovsky, ktery mimo jiné dovezl do Cech z Norska prvni
lyze. (Kossl, Kratky & Marek, 1986)
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Rumunsko (rumunsky Romdnia) je stat na pomezi stfedni Evropy a Balkdnu
v jihovychodni ¢4sti Evropy. Stfedem zem¢ se tdhne pohoii Karpaty v 800 km dlouhém
oblouku. Na severovychod¢ sousedi s Ukrajinou a Moldavskem, s Mad’arskem na
severozdpad¢, se Srbskem na zdpad¢ a s Bulharskem na jihu. Vychodni ¢4st zemé saha
az k Cernému mofi. (Svét do kapsy, 2012)

S celkovou rozlohou 238 391 kilometri ¢tverecnich a 20 miliony obyvatel je
Rumunsko 9. nejvétsim a 7. nejlidnatéjsim ¢lenskym stdtem Evropské unie. Jeho
hlavnim a nejvétsim méstem je Bukurest', kde Zije 1,8 milionu obyvatel, coz z ni
¢ini Sesté nejvetsi meésto v EU. Rumunsko ma 47. nejvétsi ekonomiku na svéte
podle nomindlniho hrubého domaéciho produktu. Od roku 2000 zaznamendva
znacny ekonomicky rust, od roku 2017 dokonce nejvétsi v EU.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Rumunsko#D¢&jiny)

Rumunsko svymi horami ldkalo k vyletim jiZ za dob komunistické totality, v té
dob¢ se nazyvalo Rumunskd socialistickd republika (RSR). Do této zem¢ se z tehdejsi
Ceskoslovenské socialistické republiky (CSSR) "mohlo cestovat", bylo také soudasti
tzv. Vychodniho bloku stejné jako Ceskoslovenskd socialistickd republika (CSSR).
Bylo sem podniknuto mnoho vyprav aexpedici do hor. Jednim z nejzndméjsi
cestovatelli do rumunskych hor je Miloslav Nevrly (29.10. 1933), cesky zoolog,
publicista, spisovatel, cestovatel, turista a skaut.

Skautem se stal po valce v roce 1946, po roce 1968 pomdhal vést v Liberci Milosi
Zapletalovi 2. skautsky oddil. V letech 1970-1989 jako ¢inovnik Turistického
oddilu mladeze TJ Dynamo (TOM Dvojka) se vénoval mladezi starSiho
skautského veku a vedl oddil starSich zndmy jako "SPERHO" coZ je zkratka ze
slov "Spolecnost pro exploataci rumunskych horskych oblasti". Oddil Sperho
vyréazel pod jeho vedenim na kaZdorocni legendarni putdky do Rumunska. Je
znam pod piezdivkou Ndcelnik.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Miloslav_Nevrly)
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8. POTREBNE VYBAVENI EXPEDICE

Pii kazdém pohybu a pobytu v hordch, jak vl1ét€ tak zimé, je potieba zvézit
charakter hor, typ terénu, délku pobytu, zptisob pohybu, zajisténi obcerstveni, noclehu,
bezpecnostni rizika, predpovéd’ pocasi, fyzickou zdatnost jednotlivce ¢i skupiny apod.
Urcité je potfeba mit s sebou mapu, buzolu ¢i kompas. Ano, v dneSni dob& chytrych
telefoni a GPS, mulZete namitat, Ze to neni potfeba, ale kdysi ddajné tekl Albert

Vv s Vv s

Einstein (in Brezina, 2017, 48) ,Cim modernéjsi a slozitéjsi techniku budou lidé mit,

tim budou hloupéjsi." a jist¢ se vam uz nékolikrat stalo, zZe se baterie vybily nebo zZe

nebyl signal.

8.1 BATOH

Pfi expedici na snéZnicich, v opusténych horéch, je potieba si vSe potfebné, nést
s sebou. Do zdkladniho vybaveni, kdyZ nepocCitdme snéZnice, patii vhodny, dostatecné
velky batoh, ktery bude dobfe sedét na zadech. Je n€kolik typt, tfeba s hornim plnénim,
bo¢nim plnénim, s nastavitelnou vySkou zddového systému, anatomicky tvarované
popruhy, dvoukomorové batohy, tj., Ze hlavni komora je ve spodni rozd€lena na mensi,

do které se dava zpravidla spaci pytel.

8.2 BOTY

Dulezité jsou kvalitni boty. Nejlépe celokoZené s membranou, které uz mame
vyzkouSené a rozchozené. VétSinou jsou dostacujici kotnikové, trekkingové boty, které
nosime v 1ét¢, ale je potieba je mit dostatecn¢ velké, aby se do bot veSla noha
i s teplymi ponozkami. ,,Lep$i jsou ale zimni boty s izolaci proti chladu, které jsou
nabizeny v Siroké paleté (ne vSak ty rychle promokavé z obchodl s béznou obuvi!)."

(Schneeweil3, 2007, 26)

8.3 SPACI PYTEL

Dobry spaci pytel s vhodnym teplotnim rozmezim. Vét§ina vyrobct spacich pytla
uvadi 3 hodnoty. Komfortni rozmezi, od jaké do jaké teploty je ve spacim pytli idedlni
spat, aniZ by ndm byla zima ¢i veliké teplo. A tieti daj je spodni limitni hranice, kde

ndm uzZ miZe byt zima, ale nezmrzneme. Tyto hodnoty je tfeba brat s rezervou a u Zen
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vzdy odecist par stupnid. Nabidka vyrobcil je velikd. Je moZnost vybrat si dle ceny -
z dutych vlaken je levnéjsi, ale k dosazeni pottebného tepelného komfortu je dosaZzeno
veétsi vdhou a objemem nez u spaciho pytle z pefi. Zde mame opét na vybér a to bud’
z kachniho pefi, které ma o néco horsi parametry a nez peti husi. Pokud nam jde o co
nejmensi hmotnost a maximalni skladnost tak vyhrava peii husi. Zdkladnim parametrem
u peii je plnivost. Cim je peif kvalitn&jsi, tim je nadychan&jsi a zaujme vétsi objem a tak
1épe izoluje. ,,Plnivost pefi se méfi ve valci standardnich rozmért pii zatiZzeni 1 unce
(28,4 g) pefi zavazim o standardni hmotnosti. Jednotka plnivosti je 1 cuin / oz

(kubicky palec /unce)." (https://www.4camping.cz/clanky/outdoorove-pojmy/cuin/)

8.4 STAN

Vhodny stan, nejlépe dvouplastovy (se snéhovymi limci). Opét je na trhu nékolik
moznosti, jaky stan si vybrat. Je zde spousta parametrd, jako napf. nepromokavost, tzv.
vodni sloupec. To je tlak vody v maximdlni vySce vodniho sloupce, ktery plisobi na
plochu stanu po dobu 24 hodin a neprotece latkou - tropikem (u dvouplastovych stanti
je to ta svrchni vrstva). Pocet prutd, které dé€laji stan stabilnim, materidl, ze kterého jsou
vyrobeny, celkovd vdha celého stanu, materidl kotvicich kolikli. Mohou byt napf.
plastové, Zelezné ¢i hlinikové. Daji se poridit i tzv. sné¢hové koliky, které jsou dlouhé

a Siroké a proto mnohem lépe drzi ve snéhu.

8.5 KARIMATKA

Karimatka - pénova ¢i samonafukovaci? Pénové karimatky by mély mit tloustku
alespon 2 cm, samonafukovaci 3,5 cm (Redakce Svét outdooru, 2008). Pénova
karimatka md vyhodu oproti samononafukaci, Ze je leh¢i a nevadi ji hrubSi zachdzeni
a kdyz ji napf. propichnete izoluje dal, ale je vétSi neZ samonafukovaci. Ta je zase ale
skladng&jsi, je tézsi, 1épe izoluje, ale da se lehce poskodit, napt. propichnout ¢i propalit.
V jednom clanku jsem cetl rozhovor s cestovatelem a polarnikem Vaclavem Strou,
ktery kdysi diskutoval s jinym cestovatelem a poldrnikem, s Miroslavem JakeSem. Vedli
spor o tom, zda je potiebné&jsi dobré izolacni podlozka (karimatka) ¢i spaci pytel. Je to
podobna situace, kdy se fesi, co bylo diiv, zda slepice nebo vejce. Opravdu je potieba

dobie odizolovat chlad ze spodu, ale je i nutnost mit dobry spaci pytel.
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8.6 VARIC

Jaky vafi¢ ssebou vzim¢ do hor? V zimé je lep$i benzinovy neZ plynovy.
Benzinovy je vykonnéjs$i aplyn v mrazech tuhne amusi se zahiivat. Vyhodou
benzinového vari¢e je ito, ze benzin koupite vice méné vSude ve svété, coz se
o plynovych kartu$ich fici nedd. Ale zase nevyhodou benzinového vatiCe oproti
plynovému je slozit€jsi manipulace. JeSté zbyva treti typ vafice, a to je lihovy. Je bud’
na pevny i kapalny lih. Ndklady jsou nizké, ale vafeni s nim je zdlouhavé. ,,Vyhodou
jsou minimalni néklady, nevyhodou limitovana vyhfevnost a dlouhé ¢ekéni, nez se voda

ohteje. Tedy Zadné velké vyvarovani." (Tajovsky, 2017, 24)

8.7 OBLECENI

»Za normélnich okolnosti jsou tvorba ivydej tepla v rovnovdze (rozmezi tzv.
teplotni pohody nebo téZ teplotniho komfortu), pfi piekroCeni mezi se aktivuji
termoregulacni pochody." (Botek, Neuls, KlimeSova, Vyhnanek, 2017, 101)

A kvalitnim oble¢enim toto miZeme lehce pomoci regulovat. KdyZ mame pauzu
po zatéZi, tak na sebe mizZeme obléct jednu izolacni vrstvu na vic. A kdyZ vyrazime na
tiru odlozime ji. ProtoZe zname pravidlo fikd, Ze na tiru se mé vychdzet s mirnym
pocitem chladu. A jaké oblecCeni si tedy pofidit a brat s sebou do hor? v zimnim obdobi
jednoznacné funkéni. Je dobré praktikovat vice slabsich vrstev, které muZete dle
potieby na sebe bud’ pfiddvat, nebo odkladat, nez jednu silnou. Spodni pradlo je mozné
mit bud’ z ov¢i viny, tzv. merino ¢i z umélych vlaken. ,,Moderni syntetické izolace jsou
lehké, dobie sbalitelné a vysoce hiejivé." (Munzar, 2019, 85) Vyhoda spodniho pradla
z ovCi viny je ta, Ze po delSim pouzivani v naro€nych podminkdch nezapachd, narozdil
od umélych vldken. Ale zase ma vys$i pofizovaci cenu. ,,Ov¢i vina aktivné pomdha
termoregulaci organismu. Tim, Ze do sebe dokaze absorbovat vlhkost, nemusi ji odvést
ven jako u syntetickych izolaci aneunikd tim zbytecné teplo. Vlna také zajistuje
optimdlni tepelny komfort apocit suchého tepla ipfi vyS$i intenzité¢ pohybu."
(Rakoncaj, 2019, 87) Je potfeba myslet i na to, Ze vétSinou pii zimnich expedicich,
pokud neni planovana pfes horské chaty, je osobni hygiena velmi omezend, zpravidla
bez moZznosti umyti se. Jak se oblékat je zpracovano snad ve vSech outdoorovych

katalozich. Nésledujici rady jsou z Horolezecké metodiky.
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1.vrstva — termopréadlo

Obléka se pfimo na télo a odvadi vlhkost od téla do dalSich vrstev obleceni.
Tkanina je lehkd atenkd, snadno a rychle schne. MiiZe byt bud’ syntetickd nebo
z ptirodnich materidli, zpravidla ov¢i vina. Pfi dlouhych cestich muzeme v ramci
moznosti toto pradlo vyprat.

2.vrstva — varianta a) tepelnd izolace

Zpravidla obleceni, kterému se fikd flis. Umély materidl vyrobeny
z polyesterovych vldken. Tloustka flisu se dava se v gramech na metr ¢tvere¢ni (napf.
100 g/m2). Nejéast&jsi gramdZe jsou 100, 200 a 300g/m2. Cim vétsi gramaz, tim vice
materidl izoluje. Flis neslouzi proti vétru a desti. Tato vrstva mlZe byt i z pfirodnich
materidlli, nejCasteji ovEel vina.

2.vrstva — varianta b) vétruvzdorné

Je to materidl, ktery vitr neprofoukne, ale promokne. Je idedlni, kdyZ neprsi.
Material je lehky a prodySny. Zpravidla jde o flisovou bundu s windstopperovou
upravou (tzv. windstoprovku) nebo softshellovou bundu.

3.vrstva — varianta a) nepromokavé a prodysné

Je to svrchni bunda, vhodné do chladného a vlhkého prostfedi. Pouziva se v zim¢
a desti. Materidlem je membrana majici tu vlastnost, Ze propusti paru (molekulu vody
v plynném skupenstvi), ale nepropusti vodu (tutéZ molekulu v kapalném skupenstvi).

3.vrstva — varianta b) nepromokavé

Je to plasténka. V horich se nejCastéji pouzivd jako ponco. Nepromokne, ale neni
ani prodySnd, takZe je nutno pocitat se zvySenym pocenim pii pohybu. Do hor
nedoporucuji plasténky z igelitu, nejsou moc pevné a ve vétru se trhaji.

3.vrstva — varianta c) péfové obleceni

Pouziva se v silnych mrazech alépe v suchém prostfedi. Péfové obleCeni se
pouzivd jako dopln€k k v§em pfedchozim vrstvdm. Nebo se napf. pouZiva po vykonu,
kdy se ¢eka na ostatni.

(http://horolezeckametodika.cz/ucebnice/vystroj-a-vyzbroj/vrstvy-obleceni)
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Obrazek 17. Vrstvy obleceni

(https://www.sportisimo.cz/poradna/vrstveni-obleceni/)

Kvalitnim a vhodnym obleenim dokdZeme celit zimnim teplotdm. ,,Nejveétsi
nebezpeci béhem putovani zimni piirodou jsou nizké teploty, které na nase télo ptisobi.
Lidské té€lo ma 35,5 °C, takZe pfi putovani zimni piirodou, kdy teplomér je Casto pod

bodem mrazu (O°C), se dostdvame k zna¢nému teplotnimu rozdilu." (Polédk, 2016, 22)

8.8 ZBYVAJICI NUTNOSTI

Papirova mapa, Celova svitilna, teleskopické hole, rukavice, navleky, termoska,
vhodny zapalovac, esus, niiz, 1Zice, 1ékarnicka, klidn¢ GPS, chytry telefon s nahranou
mapou a trasou, ndhradni baterie, power banky, véci osobni hygieny, 1€ky a spousta
dalSich véci, dle vlastntho uvdZeni. To vSe je potifeba zabalit s rozumem do jiz
zminovaného vhodného batohu o velikosti minimédlné 60 litra. Je ale pravda, Ze se

nékdo dokaze sbalit i do mensiho.

8.9 STRAVOVANI

Pfi planovani stravovéni je dobré myslet na to, Ze se vaii vétSinou v mraze. Voda

se ziskdva ze snc¢hu. Cely proces je zdlouhavy aje potfeba mit s sebou dostatecné
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mnozstvi paliva. Pfi zimni expedici neni vhodny typ jidla, ktery se ma pouze zalit
horkou vodou a jidlo se uvafi a "dojde" samo. Vé&tSinou voda stihne zmrznout diive, nez
je jidlo hotové. Ale zase na druhou stranu s sebou nebrat jidla, kterd se musi dlouho
vafit. Takze opravdu pii pofizovani jidla je dobré o tom piemyslet. Vhodna je instantni

strava, kterd se dlouho nevafi, predvarend ¢ocka, ryZe apod.

8.10 CESTOVNI PRIPOJISTENI

Nedilnou soucasti expedice do zahrani¢i bych vSem doporucil cestovni pojistént,
pripojisténi 1éCebnych vyloh. ,,I kdyZ cestujete jen obcas, je dobré se pojistit. Pojisténi
vés totiz vyjde nékolikanasobné levnéji neZ nepredvidané vydaje spojené s oSetfenim
v zahrani¢i ¢ sdalSimi  nepfijemnostmi.”  (https://www.uniqa.cz/cestovni-
pojisteni/#utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=S+%7c+CES_poji
%0cS5%alt%c4%9bn%c3%ad_kr%c3%altkodob%c3%a9+ces.+OBECN%c3%89 0112_
2018_EXM&utm_content=Cestovn%c3%ad+poji%cS%alt%c4%9bn%c3 %ad-
Exact&utm_term=cestovn%c3%ad+poji%cS%alt%c4d%9bn%c3%ad)

Pokud cestujete Castéji a zpravidla do hor, doporucuji vdm pojiSténi Alpenverein.
,,Rakousky horsky svaz - Osterreichischer Alpenverein (ve zkratce OAV nebo také AV)
sdruzuje vSechny zdjemce a milovniky hor ahorské piirody 1ivSechny aktivné
1 sportovné zaloZzené osobnosti irodiny. Je to sdruZeni dobrovolné, kazdy se stiva
¢lenem tohoto svazu na zdkladé svého dobrovolného rozhodnuti. V Cesku, resp.
Ceskoslovensku zagala ¢lenstvi v Alpenvereinu jako prvni nabizet spole¢nost ALPY jiz
vroce 1991." (https://alpenverein.cz/) Je to ro¢ni pojisSténi se spoustou vyhod a slev,

napf. pfi ubytovéani na horskych chatach pfevazné v Alpach.
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9. CILE

9.1 HLAVNI CIL

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je sestavit zdkladni manudl pro sprdvnou
piipravu auspéSnou realizaci zimni expedice na snéznicich v rumunskych horich

Sureanu.

9.2 DILCI CILE

Dil¢im cilem mé bakalarské priace je ukdzat moznosti dopravy do Rumunska

a predstavit soucasné materidly pro vyrobu obleceni a vybaveni k zimnimu tabofeni.
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10. PRIPRAVNA FAZE

Vsechny vysSe uvedené informace, je potfeba predat klientim expedice. ,,Kiupani
snc¢hové krusty, krajina odénd v slavnostni Sat, sn¢hové vlocky ve vlasech, zmrzly nos
ateply grog.. typické zimni ¢dry, které nds nenechaji jen tak sedét doma za peci. "
(https://www kudrna.cz/zajezd/velka-fatra-na-sneznicich)

Turistika na snéznicich ma své neopakovatelné kouzlo. s kterymi uz jsem v zimnich
horach byl, ti védi, co si vzit s sebou a jak si zabalit, ale n¢ktefi nemaji zkusSenosti se
zimnim tdbofenim viibec. ,,Z ¢eho CcClovek CcCerpd silu v extremné nepfiznivych
podminkach? NejdulezitéjSim rysem lidi, vyrovndvajicich se s nepfiznivymi
podminkami, je ,,individualismus neuvédomujici si vlastni ja", neboli silné zaméteni na
néjaky cil (zimni pfechod), avSak zcela nesobecky. Lidé, ktefi maji tuto vlastnost, se
snazi dosahnout svého cile ze vSech sil a za vSech okolnosti." (Dvorackova, 2012, 8)

Je potieba se pod¢lit a predat rady, zkuSenosti a poznatky ze zimniho tdbofeni
tém, ktefi tuto zkusSenost nemaji, ale maji odhodlani a touhu to vyzkouset. Je dobré se
urcité predem sejit a poradit s piipadnym ndkupem vybaveni, které jesté nékdo nema ke
zdarnému priibéhu expedice. Déle je (nepsanym) pravidlem, Ze se rozdélime do dvojic,
pfipadné trojic a domluvime se, co kdo vezme s sebou. N&které véci sta¢i mit na
skupinu, jako napft. pila ¢i sekera, n¢které véci do dvojice (pfipadné. trojice), jako je
vafi¢ nebo stan, ptipadné hrnec ¢i eSus. Zédlezi na dohodé. Dale pokud to situace a Cas

(ptipadné zdravotni omezeni ¢i politickd situace v zemi) dovoli, je dobré si udélat kratsi

expedici a vyzkouset si, jaké to je spit v zim¢ ve stanu.
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11. ANALYZA PRIPRAVY

V nésledujici kapitole se zam&fim na analyzu piipravy expedice. Sezndmim véis
s propagaci, moznou dopravou a doporu¢enym vybavenim vsech ucastnikii expedice.
Pokusim se zamc¢fit na zlepSeni a zefektivnéni celého projektu, najit dalSi moZnosti

rozvoje a pravidelnosti akce.

11.1 ZIMNI PRECHOD NA SNEZNICICH

Na hory jezdim viceméné od détstvi. Napied samoziejme soukromé, s prateli
arodinou. Byl jsem pionyr v turistickém oddile Offsek. Casem jsem si udélal
akreditované kurzy Instruktor vodni turistiky a raftingu a Priivodcovskd ¢innost horska
a zacal jsem se pohybovat v cestovnim ruchu. ,,Cestovni ruch je spojovan s vyuZitim
volného Casu, poznavanim a rekreaci. Zahrnuje aktivity osob, které cestuji a pobyvaji
v mistech mimo jejich obvyklé prostiedi (bydlisté) pod dobu nepiesahujici jeden rok."
(Francova, 2003, 12) Vymyslet zimni akci v Rumunsku zabralo néjaky cas. Vybiral
jsem destinaci, do kterych hor vyrazit, jak se tam dostat, jak napldnovat trasu apod. A je
potfeba vymyslet zptisob, jak akci zmedializovat a zpropagovat. Najit spravnou cilovou
skupinu. Akce do rumunskych zimnich hor je, z mého pohledu, ldkava. Ale vétSina
mych kamaradt, s kterymi sportuji, jezdime na hory, na kolo, na vodu si nedokdze
pfedstavit zimni pfechod na snéZnicich se spanim ve stanu. Ale je pravda, Ze se mezi

nimi nasli dva, ktefi se mnou v minulosti uz vyrazily na zimni pfechod na Ukrajinu.

11.2 WEB:OVE STRANKY

Méam své vlastni Web:ové stranky. Ale to moc neslouzi k tomu, aby se zde
zajemci ptihlasovali na akci, ¢i se o ni dozveédéli. PouZivam je hlavné z toho divodu, Ze
kdyZ poraddm néjakou akci a mam zdjemce, kteti se chtéji pfidat a mit vice informaci,
tak zde se vSe potiebné doctou. Jsem si védom toho, Ze by Web:ové stranky potiebovali
odborny piistup, ale ten ja zatim nemdm. Zde je potfeba urcité zlepSit organizaci

a prehlednost stranek.

V soucasné dob¢ je nejvetsi sila propagace ziejmé na internetu, pokud nepocitdme
hlavni sledovaci Casy v televiznim vysilani. J4 téméf nepouzivam socidlni sité, kde mate

spoustu pfétel, které ani nezndte. Tak obCas n€koho pozaddm, aby z mych podkladii na
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vSech moznych neplacenych skupindch a diskusnich férech vytvoril udalost o mé
expedici. Je pravda, Ze se takto o akci dozvi hodné lidi, ale ta spravna cilovéa skupina to

neni.

11.3 FILMOVE FESTIVALY

Radu let pofddam filmové festivaly Expediéni kamera a Snow film fest. Jsou to
mezindrodni festivaly cestovatelskych filma, které se potadaji jiz 11 let v celé Ceské
republice a poslednich pér let se festivaly rozrostly i do Slovenské republiky. Jarni Cast,
Expedi¢ni kamera, je zaméfena na vSechny letni aktivity. Podzimni ¢4st, Snow film fest,
se vénuje zimni aktivitim, které jsou nc¢kdy az nezataditelné. ,UZ jsme vidéli
horolezecké aktivity az na stiechu svéta, vypravy za polarni kruh, adrenalinové lyZovéni
v praSanu, sjezdy zamrzlych fek na kajaku, surfovani mezi krami, zdvody psich
spiezeni, potdpéni pod ledem, objevovani dosud nenavstivenych mist v bilé pusting,
filmy jsou zamétené na riizné amatérské vylety, expedice, dobrodruZstvi, pokusy...Maji
ocenéni z jinych, mezindrodnich festivalii. Festivaly mohou byt doplnény pfednaSkami,
vystavami fotografii a podobn¢.

Jednim zpisobem, jak zvefejnit pofddani piechodu v Rumunsku na snéZnicich je
vytvorit pozvanku a zaradit ji do promitani. CoZ jsem né€kolikrat udélat ve vice méstech,
kde jsem promitdni porddal. Osloveno bylo kolem tisice ndvstévnikl. Ale tusil jsem, Ze
mezi navstévniky zdjemci o zimni dobrodruZstvi nebudou.

Ptesto jsem pak oslovil i ostatni kolegy v jinych méstech, kterym jsem nabidl, Ze
pfijedu na jejich promitini udélat prednidSku o zimnich piechodech, které jsem jiz
absolvoval apii té prileZitosti ukdzat divdkiim potiebné vybaveni na tuto expedici
a zaroven je opét pozvat na dalSi planovanou akci. Stejnd cilovd skupina divaka, ale
osobni setkdni s tcastnikem expedice. s pfipravenou piedndskou jsem objel nekolik
promitaci mist. Divéci kladli otdzky, m¢li zdjem o akci, sklidil jsem obdiv i potlesk, ale
nikdo to nechtél vyzkouset s ndmi. Pravda jeden divék se ptihlasil, Ze by jel, ale vzdy 2

roky po sobé¢ tcast na expedici zrusil.
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11.4 EMAILOVE POZVANKY

Témer ze vSech akci, kde jsem byl na zdjezdé¢ mam kontakty. Jak z letnich akcf,
tak ze zimnich pfechodi. Rozeslal jsem tedy vSem pozvdnku na zimni akci
v Rumunsku. N¢ktefi ji ptijali s nadSenim. z této komunikace vzeSel zdklad ucastnika
pro planovanou akci. Byli to vétSinou lidé, ktefi se mnou v zimnich horich jiz byli.

z letnich ucastnikt se neptidal nikdo.

11.5 SPOLUPRACE S FTK

Népad, ktery ztlistal v podstaté¢ jen ndpadem, bylo zkusit navazat spolupréci
s Univerzitou Palackého, s Fakultou télesné kultury. Fakulta pofddd zimni akce na
snéZnicich, ale néjak jsem ve sledu jinych okolnosti tuto pfipadnou moZnou spolupraci
nijak neuchopil. i kdyz jsem studentem této fakulty, néjak jsem nepfisel na myslenku

dotazeni tohoto ndpadu.

11.6 SPOLUPRACE S CESTOVNIMI KANCELAREMI

Dal$i moznosti, jak déit lidem vé&dét o planované akci, bylo spojit se s vétSimi
outdoorovym cestovnimi kancelafemi. Nékteré maji i1 zimni zdjezdy. U tfech jezdim
jako privodce mnoho let a zndme se. i n¢jaké zimni akce pro né prtivodcuji. Byl jsem
jednat o moznosti a néjaké piipadné provizi za klienty, ale nakonec vSechna jednani
ztroskotala. Ne¢ktefi se do mozné spoluprice poustét viibec nechtéli a jini zase chtéli,
aby tato expedice nesla rysy jejich cestovni kanceléfe a byl to jejich produkt. CoZ pro
m¢ znamenalo piistoupit na jejich podminky, dopravu feSit podle jejich pravidel...
Ztracelo to pro m¢ smysl, vymizel by duch mé autenti¢nosti. Byl by to "opravdovy"

zajezd, coz ja jsem uplné nechtél. Uvidime v priStich letech.

11.7 TISTENE LETAKY V OUTDOOROVYCH OBCHODECH

Ten, kdo chce vyrazit na snéZnice, si je nékde musi koupit ¢i ptjcit. Mohou si je
objednat pfes internet a nebo zajit do outdoorvych obchodii, kde si je mohou ptjcit ¢i
koupit. A zde je dalsi prostor pro propagaci. Vytiskl jsem propagacni letdky s fotkami,
s terminem akce, a kontaktem. Tento zplsob propagace, ktery asi neni v dnesni dobé

ptili§ funkéni a ucelny, ale mé se libi, jsem ze ,staré Skoly." Rikdm si, Ze se aspon
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roz8iti povédomi o akci, kterou, dalo by se fict, organizuji pravidelng. Pér lidi se ozvalo,
ale spiSe, nez o ucast, jim §lo o informace k danému terénu, o trase ¢i o bezpecné situaci

v horach.

11.8 CESTOVATELSKE WEBY

Jind moZnost propagace na internetu, bylo vytvoreni inzerdtu na cestovatelskych
Web:ech, jako je napiiklad Hedvdbna stezka. Zde byly dvé moZnosti propagace.
Neplacena a placend. Ja vyzil neplacené formy, kterd umoziiuje vlozit inzerat do sekce
Diskuse o cestovani, cestovatelskd seznamka. Ale je to pomérné slozity proces, se
"proklikat" k inzeratu, ktery nabizi zimni pfechod na snéZnicich v rumunskych horach.
Ale vZdy na tento Web: inzerdt vloZim. Pred par lety jsem zde jednoho ucastnika
expedice ziskal. Placend forma obsahuje moznost prezentace v sekci Cestuji
s cestovkou. Tato forma mé neoslovila. Protoze nejsem cestovni kancelar a také pro to,
Ze by se investovand cena do propagace ani pii naplnéni auta nevyplatila. J& mél
pfedstavu, Ze mi na jejich hlavni stranku umisti upoutdvku na zimni expedici. Ale zde

na to neni prostor. tento je urcen pro reklamu partnerti.

11.9 BYVALI UCASTNICI A JEJICH ZNAMI

Obsazeni expedice nakonec dopadlo, tak Ze vétSina ucastnikli uz se mnou
v n€jakych zimnich hordch na snéZnicovém piechodu byli. Ale v Rumunsku jesté ne.
A ti ostatni byli kamaradi dcastnikti. TakZe veskery Cas do propagace, vymysleni forem
inzerce aupoutdvek ve findle nemélo Zadny udspéch. Moznd to chtélo vétsi udsili
a nasazenost. Ale co vim od ostatnich cestovnich kancelafi, délaji podobnou propagaci
jako j4, ale disponuji financemi, které mohou pouZit do propagace, do reklamnich spotil
1 do tiSténych médii. A také vim, Ze nékteré outdoorové cestovni kancelafe Celi nezdjmu
klienti a ubytku ucastniki zajezdl. A aby zdjezdy nemuseli rusSit, pfistupuji k riznym
opatfenim. Tieba spojuji vice druhii zdjezdi do jednoho autobusu. Takze se stava, Ze je
v jednom termind jsou vypsdny zdjezdy do stejné destinace ¢i blizké oblasti. A tak
muzZeme v jednom autobuse najit zdjezd turistli jednodennich tur, cyklistli, vodak, lidi,
kteii jedou na via ferraty a podobné. V jiném piipad¢ se tieba neproda zdjezd péSich
turistd, ale vodacky zdjezd je prodany, proto se jede mikrobusem ¢i dvéma dodavkami

po deviti lidech.
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11.10 DOPRAVA

Je nékolik moZnosti, jak se do rumunskych hor dostat. V 1ét€ je to jednodussi, Ze
sem jezdi spousta cestovnich kancelafi, u kterych se d4 objednat cely zdjezd se vSim
vSudy. Coz znamen4, Ze mate koupeny cely balicek sluZzeb od dopravy, pfes ubytovani,
stravu ipravodce. Ceny se rizni napf. podle druhu ubytovdni. MiZete bydlet
v luxusnim hotelu, penzionu ¢i ve stanu. Mit polopenzi ¢i ne apod. Déle se cena lisi
u vétSiny cestovnich kanceldfi i tim, co je v cené zdjezdu a co ne a to naleznete v sekci
"cena zdjezdu zahrnuje". Jsou zde rozdily tfeba v tom, Ze cena zdjezdu nezahrnuje
vstupy do ndrodnich parkli, muzei apod. A nebo vrdmci naplnénosti autobusu si
u téchto cestovnich kanceldfi 1ze koupit pouze dopravu. Nevyhodou tohoto typu
dopravy je ta, Ze vas vétSinou vylozi v néjakém mésté po trase planovaného zijezdu
avy dale k vasemu vysnénému cili musite pouZit mistni dopravu ¢i taxik. Coz
samoziejmé ale doporucuji a vZdy a vSude mistni dopravou cestuji rad.

Déle je zde nckolik jinych mozZnosti, jako jsou dalkové Zeleznicni nebo
autobusové spoje ¢i leteckd doprava. Tuto ¢ast piSi v dobé koronavirové epidemie, kdy
se cely Svét uzaviel sdim pro sebe a téméi Zadny stit na svété nepfijima cizi obCany, je
karanténa, obchody jsou uzavieny apod. Jsou zruSeny i mezindrodni spoje, nelétd se
mezi kontinenty i vnitrostitni doprava je velice omezena. Proto nemohu dodat potiebné
informace o cendch jizdenek ¢i letenek, oidedlni dobé spojeni a mista nastupu
a vystupu. Kazdopddné nejbliz§i mezindrodni letiSt¢ je ve meésté Sibiu, vzdalené od
nastupniho mista Gradistea de Munte 130 km. Nejbliz§i vlakové nadrazi je ve mésté
Oragtie, vzdalené od mista nastupu 30 km. Autobusem se nejlépe pravdépodobné
dostanete do mésta Simeria, vzdaleného do mista nastupu 45 km. A z téchto uvedenych
meést se nejlépe dostane k nastupu do hor mistnimi taxiky, které postavaji pred nadrazim
¢i v centru mésta. Cenu za dopravu doporucuji dohodnout piedem.

Ja mél v planu jet mym autem pro 7 osob. KdyZ pocet ucastnikli presahl pocet 7,
tak jsem zacal zjiStovat dal$i moZnosti. Pj¢eni doddvky pro 9 osob by se ndm
vzhledem k ptivodni planované cené expedice nevyplatilo. Tim jsem nechtél ucastniky
obtézovat, Zze by musel kazdy jesté néco doplacet. Ve findle nds bylo 11. A tak jsem si
pujc¢il druhé auto od kamardda z Brna. Od jiného, z Prahy, jsem mél domluveny

uzamykatelny vozik, mé auto tazné zafizeni ma. z Prahy nas jelo 7, v Brné se k ndm

pridali dalsi 4.
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Myslim se, Ze doprava ve skupiné vlastnim autem, pfipadné auty je nejlepsi. Auto
(auta) vZzdy nechdme pod horami na zacatku expedice. Nékdy se ve vesnici s mistnimi
obyvateli domluvime a parkujeme u n¢koho na zahrad¢. Ale i kdyZ stoji volné, nikdy
jsme neméli Zddny problém s parkovanim ¢i s poSkozenim. Po pfechodu hor na konci
expedice pak mistni dopravou, taxikem ¢i stopem se pro auto (auta) vracim (vracime).
Vzidy ostatnim ¢lenim posddky vysvétlim, kde v daném mésté si nakoupit, kde si dat
obéd, kde si dame sraz, az pro né pfijedu, pfijedeme. Pii cesté do Rumunska a zpét se

vétSinou v fizeni s nékym stiidame.

11.11 VYBAVENI KLIENTU

Na prvni pohled byly vSichni vzorné€ sbaleni a pfipraveni. Batohy odpovidajici
velikosti, zadné igelitové tasky pfivazané po strané. Ale pfi nasem tydennim putovani
se objevilo n¢kolik véci, které by mohli udélat 1épe. Vse potiebné si sebou neseme na
cely tyden. (V jednom misté je sice nové vybudovany lyzaisky aredl, kde se da
obcerstvit, ale neni zde moZnost dokoupeni potravin, ani mozZnost ubytovéni). Jidlo bylo
nakoupeno spravné, doba piipravy odpovidala vafeni v zim¢. Kazdy z dcastnikii mél
s sebou pul litru né¢jakého alkoholu. ,,Alkohol zvysi jen momentdlni pocit tepla diky
svému pusobeni na vazodilataci v kazi. Vzhledem k tomuto uc¢inku je nebezpecné
presunout se po poZiti alkoholu do chladného prostiedi, nebot’ pravé kvili vazodilataci
hrozi riziko podchlazeni kvili rychlym ztratdim tepla." (Botek, Neuls, KlimeSov4,
Vyhnének, 2017, 100) Na horach, v zimnich podminkach, a v takovéto skuping, si
myslim, nehrozi nadmérnd konzumace alkoholu. Ten se pii nasi akci opravdu podava
pouze rdno a vecer na zahtati. Ale néktefi klienti by mohli snizit vdhu svych batoht po
vypiti itim, Ze by alkohol méli v PET lahvi a nikoliv ve skle. Néktefi to méli takto
schvdlng, jini si neuvédomili, Ze se prazdnd sklenénd ldhev nedd nikde vyhodit
a veskeré odpadky si s sebou odneseme az do civilizace.

Co se tyce ostatntho vybaveni, tak bylo vcelku vSe v potfddku. Jednou jsem
pomdhal opravit snéZnici, jednou jsme si rozebrali vybaveni jednoho unaveného klienta

a parkrat poradili, jak si 1épe sbalit.
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11.12 SHRNUTI PRIPRAVNE FAZE

Z vySe popsanych uddlosti a ¢innosti vyplyvd, Ze akce probchla dle planu. Ale

musim si pfiznat, Ze propagace neni silnou strankou akce. Vyzvednout naopak musim

pfipravenost mou 1iklientd. Trasa v hordch byla zvolena pfimétené k velikosti

a zdatnosti skupiny.

Silné stranky (jsou pozitivni a mohu je
ovlivnit)

Ojedinclost akce, zdzitek

Termin akce

Prosttedi

Rostouci trend snéZnic

Cena expedice

Slabé stranky (jsou negativni a mohu je
ovlivnit)

Propagace

Vzdélenost

Prostiedi

Ubytovani

Vybaveni ucastnikil

Piilezitosti (jsou pozitivni a nemohu je
ovlivnit)

Pocasi

Aktivni traveni volného casu klientl

Zajem klient o podobné akce

Hrozby (jsou negativni anemohu je
ovlivnit)
Uzavfeni hranic zdavodl celosvétové
pandemie

Pocasi

Zavada automobilu

Uzavérky, objizd’ky, kolony

Nabidky velkych cestovnich kancelaii

Tabulka 1. Swot analyza

(https://www.cevelova.cz/proc-swot-analyza/)
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12. REALIZACE EXPEDICE

12.1 PREJEZD DO RUMUNSKA

Nastal ¢as a my se chystime do Rumunska na pfechod hor Surednu na snéznicich.
Ptisel den a doba odjezdu. Prvni skupinka ucastnikli vyjizdi se mnou z Prahy. Jednoho
kamarada nabirame po trase v Humpolci a pokracujeme dale do Brna, kde na nds ¢ekaji
ostatni UCastnici. Sraz mdme v centru, kousek od mista, kde ptjcuji druhé osobni auto.
Vse dobfe dopadlo, vSichni ucastnici jsou pfitomni, véci jsme nalozily do
zavazadlového prostoru a do voziku a vyrazime. Cesko, Slovensko a Mad’arsko jsou
v Evropské unii od roku 2004 a Rumunsko od roku 2007, takze velké komplikace na
trase Bratislava (Slovensko), Budapest’, Szeged (Mad’arsko), Arad, Deva, Gradistea de
Munte (Rumunsko) neptedpokldddme, protoze v ramci Evropské unie Ize cestovat
pouze s platnym obc¢anskym prikazem. Krom¢é Rumunska jsou projizdéné staty navic
v tzv. Shengenském prostoru, coz umoZziiuje volny pohyb zboZi a osob. Tak jedina
drobnd hrani¢ni kontrola nds ¢eka mezi Mad’arskem a Rumunskem. Oba vozy jsme
vybavili vysilatkami a zd4 se, Ze nédlada ve voze A 1B je dobrd. Jedeme za sebou na
dohled, na hranicich zastavujeme vzdy kvili ddlnicnim zndmkam, na obcerstvent,
toaletu a protaZzeni. Ibchem jizdy délame pauzu na odpocivadlech ¢i Cerpacich

stanicich. K pfesunu jsme si vybrali jizdu pies noc.
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Celkovy pocet kilometri autem: 1010
Hraniéni prechod Cesko - Slovensko na kilometru: 276
Hrani¢ni piechod Slovensko - Mad’arsko na kilometru: 356

Hrani¢ni pfechod Mad’arsko - Rumunsko na kilometru: 743

12.2 ZACATEK EXPEDICE V HORACH

12.3 PRVNI DEN TURY

Na planovaném mist€¢ u obchodu v osadé¢ Gradistea de Munte jsme byli dle
odhadu, cca v 10:00 SEC. V Rumunsku je ¢asovy posun, + 1 hodina. Sva¢ime,
piebalujeme véci, nepotifebné (civilni) obleCeni a ostatni véci, které nevyuZijeme
nechdvdme v autech. A vyrdZime udolim, proti proudu feky Orastie k dacké pevnosti
Sarmizegetusa. Cesta je nov¢ vyasfaltovdna témét aZz k pevnosti, coz jesté pred par lety
byla Stérkova lesni cesta.

Dékové (rumunsky Daci) byli ptivodni obyvatelé karpatského oblouku, blizce
piibuzni Thrékia a Ilyrt. Roku 106 n.1. dobyli #§i D4kd Rimané. Ddkové se
postupné poiimstili a zmizeli stejné dikladnd jako Keltové z Cech. Ziistalo po
nich jen nékolik mdlo pamdtek a na rozdil od ¢eskych Keltli nemaji Zadné Zijici
piibuzné narody, podle kterych bychom si mohli dotvéret obraz o jejich Zivoté,
zvycich akultufe. Ddkové zili v horach, kde stavéli svd hradisté. Nejvetsi
centrum bylo v OraStijskych hordch v Sarmizegetuse v dneSnim Rumunsku.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1kov%C3%A9)

Podle Dédki se jmenuje v Rumunsku tieba tovarna na vyrobu aut Dacia.

U pevnosti Sarmizegetusa jsou zaméstnanci parku anedovolili ndm pevnosti
projit k naSemu prvnimu t4bofisti, coZ ndm predchozi roky umoZnili. Ale nabidli ndm
kavu a caj. Na nékolik nasledujicich dni to byli posledni lidé, které jsme vidéli.
»Sarmizegetusa Regia byla spolu s dalSimi péti ddckymi pevnostmi (Banita, Costesti-
Blidaru, Costesti-Citizen, Red Stone a Cdpalna) zafazena na seznam svétového dédictvi
UNESCO v roce 1999."

(http://www.academia.edu/Documents/in/Sarmizegetusa_Regia)

Které pamétky mohou byt zatazeny do seznamu UNESCO?

Pamaétky s mezindrodnim statusem (nebo také s nadndrodnim vyznamem) jsou na

zdklad¢ rtiznych mezindrodnich smluv a dohod oznaceny za obzvlasté¢ cenné
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nikoli pro jeden ndrod ¢i zemi, ale pro celé lidstvo. Figuruji v riznych
mezindrodnich seznamech, z nichZ nejznaméjsi je Seznam svétového dédictvi.
Zakladnim principem vybéru pamétek do Seznamu svétového dédictvi je jejich
vyjimeénd svétovd hodnota, coZ je pojem definovany Umluvou o ochrand
svétového kulturniho a pfirodniho deédictvi. (https://www.npu.cz/pamatky-
unesco)

,UNESCO znamend “Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu’. Organizace
vznikla po druhé svétové valce. Jejim hlavnim poslanim je wudrzovat mir
prostifednictvim mezinarodniho rozvoje kultury."
(https://www.hedvabnastezka.cz/unesco/)

Kvtli tomu, Ze ndm zaméstnanci parku nedovolili projit, musime volit okruzni
cestu, kterd ndm zabrala pomérné hodné Casu a proto jsme se dnes na noc utabofili
mimo pldnované tdbofiSté. Na lesni cesté. Prvni ukoly kazdého dne, kdyZ budeme
koncit nase putovani, bude postavit stany a piipravit dfevo na oheii. Po té si kazdy mtize
uvarit vecefi, vybalit a pfipravit véci na spani. DneSek nebyl nijak fyzicky naro¢ny.
Z&dny problém s vybavou zatim nenastal. V&tsina trasy vedla po nové silnici, kterd byla
¢aste¢né propluzend. Usli jsme 12km a nastoupali jsme pfiblizné 730 vySkovych metrt,

teplota pies den byla -4°C. Cést trasy, kterou jsme dnes prosli, je v mapé zazna¢ena.

5 s Red
e S 11,9 km

Obrazek 19. 1. den tdary
(https://mapy.cz)
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Obrazek 20. Vyskovy profil prvniho dne
(https://mapy.cz)

12.4 DRUHY DEN TURY

V noci bylo cca -12°C. Dnesni rdno je prvnim ranem v hordch, po noci ve stanu.
VSichni ucastnici zvladli noc na vybornou. Rdno je ndlada veseld, slunce sviti a my
vaifime Caje, ovesné kaSe, sniddme a pomalu balime. Dnes nds ¢ekd se po lesni cesté
presunout k cervené znacce na nasi plivodni trasu a pak pokracovat dle planu. Znaceni
v lese je misty vidét, horsi to bude na nezalesnénych planich. Ale vzhledem k tomu, Ze
jsem jizZ tuto trasu né€kolikrat absolvoval v 1ét¢ i v zim¢ a mam trasu uloZenou v GPS,
tak i v pfipad¢ Spatné viditelnosti se d4 bezpecné horami projit dle uloZené trasy. Dle
navigace jsem jiz 2x absolvoval tdru pfi zimnim pfechodu ukrajinskych polonin. To, Ze
jsme mimo puvodni tdbofisté neni zadnd velkd komplikace. Cesta, na které jsme
tdbofili, je vrstevnicovd a prochdzkou nds dovede na kiiZeni se znackou, kterd stoupa
svahem ze Sarmizegetusy. Jakmile vystoupdme na hieben, tak se ndim oteviou vyhledy
a presun na snéznicich nebude tak naro¢ny, jako pfi prvnich dnech vystupu. Nad hranici
lesa ddvame pauzu na odpocinek a svacinu. Na noc se utdbotime v sedle, mezi vrcholy
Steaua Mica (1675 m n.m.) a Steaua Mare (1730 m n.m.). Stany se snaZime stavét tak,
aby byly rdno na slunci, a ne ve stinu. Do nedalekého lesa jdeme na diivi. Na vafi¢ich
vaifime Caje a veCefe. Vecer délame ohen v prazdné salasi aje ndm dobie. N¢kdo

vyuzivd ohné k uvareni Caje. Timto zplsobem se uSetii palivo, ale nddobi je hodné
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Spinavé, erné od plamentll. Dnesni trasa byla dlouhd 13 km a nastoupali jsme 780 m a

je v mapé opét vyznacena.

Obrazek 21. Druhy den tiry

(https://mapy.cz)
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Obrazek 22. Vyskovy profil druhého dne
(https://mapy.cz)

12.5 TRETI DEN TURY

Teploty v noci byly téméf stejné, jako ptedchozi dny. Rano je -8°C. VétSina stant
opravdu stoji na slunecnich paprscich, pouze jeden je na pul ve stinu. Je piijemné&jsi

vstavat do htejivého, sluneniho rdna, nez byt ve stinu. i dnedni rdno vafime caje do
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termosky na dneSni etapu, sniddme, balime... A vyrdaZime déle po neexistujici ¢ervené.
Plané jsou opusténé, rozhledy unikdtni a pocasi ndm preje. Cil na noc je sala§ pod
vrcholem Negru (1862 m n.m.), coZ v klidu zvldddme. Vecer probiha stejné, jako ten
vcerej$i. Teplota stdld, vitr Zddny a slunce nds provézelo cely den. Dnes byla délka trasy
9 km anastoupali jsme 300 m. Cést trasy, kterou jsme dnes prosli, je v mapé opét

zaznacena.

Obrazek 23. Tieti den tury

(https://mapy.cz)
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Obrazek 24. Vyskovy profil tfetitho dne
(https://mapy.cz)
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12.6 CTVRTY DEN TURY

V noci bylo -15°C. Dnesni rdno mame stejny program jako vCera. A cil dneSniho
dne je nové, nékolik let staré, lyZatské stfedisko v sedle mezi vrcholy Sureanu (2059 m
n.m.) a Ausel (2009 m n.m.) Toto stfedisko v souasné dob¢ nenabizi ubytovani. M4 ale
restauraci. Toho vyuZivame a vecefime zde. N¢kolik let po sob& mi persondl tvrdi, Ze
v lyzatském stfedisku ubytovani bude. Je vidét, Ze néco buduji, ale jde jim to velmi
pomalu. LyZaiské stfedisko je uprostfed hor, kam je obtizné se dostat. Cesta se sice
v zim¢ trochu udrzuje, ale nejezdi sem Zadnd mistni doprava ¢i skibus. Tak lidé, ktefi
chtéji lyZzovat, musi svymi auty. Parkovi§t¢ neni nijak velké, ale vzhledem
k navstévnosti to sta¢i. Pokud by se navySila kapacita lyzait, tak by se i rozsitilo
parkovisté. V ndvaznosti na toto lyzatské stiedisko vznikla v nizSich polohach spousta
penziont, které jsou CasteCné obsazené. Nejblizsi od stiediska je asi 5 km. Dle mého
ndzoru, bude problematické udrzet toto lyZatské stfedisko v chodu a provadét v ném
kazdoro¢ni udrzbu arevize. i na ubytovacich zafizeni je vidét, Ze moc turistli a ani
lyzata se zde neubytovava a domy pomalu chatraji. Déle je zde aredl, ktery je néco jako
naSe rekreacni stfedisko s chatkami. Nazyva se Cabana Sureana a od stiediska je 2 km.
V 1ét€ byva v provozu. Na noc se sem presouvame. Je opuSténé anikdo zde neni.
VyuzZzivime zdzemi aredlu pro naSe nocovani. Nestavime stany a spime na verandé
jednoho z domil. Dnes jsme usli asi 11 km a nastoupali 330 m. Cést trasy, kterou jsme

dnes prosli, je v map¢ opét zaznacena.

Obrézek 25. Ctvrty den tiry

(https://mapy.cz)
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Obrazek 26. Vyskovy profil ¢tvrtého dne
(https://mapy.cz)

12.7 PATY DEN TURY

Teplota v noc byla stejnd jako minulou noc. Dne$ni rdno nemusime balit stany
a proto vstavani a celkové baleni je o pozndni jednodussi a leh¢i. Ani nevaiime Caje,
protoZe jsme se vecer domluvili v restauraci s obsluhou, Ze rdno pfijdeme na snidani
a dostaneme horkou vodu do termosek. Byt’ se to nékomu nezd4, ale je to pro nds velka
pomoc. Jak Casovd, tak energetickd. USetiime spoustu Casu vafenim vody ze sn¢hu a
1 pomérné velkou ¢4st paliva. Po snidani v lyZatském stfedisku se vyddvame na nejvyssi
vrchol pohoii Surednu. Jdeme pod lanovkou. V aredlu se uz lyZuje, ale lyZait neni moc.
Obcas projede n€kdo i na skutru. s velkymi batohy a snéznicemi jsme pro né atrakce.
N¢ékterym zvédaveum to nedd a davaji se s ndmi do feci. A nevéii tomu,. co jim fikdme.
Ze uZ jsme na cesté paty den a Ze spavame ve stanech. Vyhledy z nejvys$iiho kopce
pohofti, z Varful lui Patru (2130 m n.m.), jsou krasné a my vidime i misto dneSniho
tdbofeni, salaS§ u Culmea Cindres. Dnes jsme zvladli ujit 11 km a nastoupat 400 m

a sestoupit 600 m. Dnesni trasa je v map¢ op¢t zaznacena.
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Obrazek 27. Paty den tiry

(https://mapy.cz)
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Obrazek 28. Vyskovy profil patého dne
(https://mapy.cz)
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12.8 SESTY DEN TURY

Dnesni rano, je posledni v hordch. Vcera jsme zahdjili sestup, ve kterém dnes
budeme pokrafovat az do civilizace, mezi vesnice Trinci a Cimpa. KdyZ pfichdzime
k fece Jiut de Est, je zde lesni vozovd cesta amy sunddvdme snéZnice z nohou
a pripeviujeme na batohy. Pfi pfichodu k prvnim obydlenym domim, jsme pro mistni
obyvatele velké prekvapeni a zpestieni a hned se sndmi ddvaji do feci. KdyZ jim
popisujeme, to, co jsme prosli, jsou zaskoceni a gratuluji ndm. KdyZ jsme takhle pred
lety sestoupili z hor v Ukrajing, tak ndm jedna star$i Zena fekla, Ze ona nechodi do hor
ani v 1ét€, tak pro¢ my jsme tam byli dobrovolné se stany v zimé&. TéZko vysvétlovat

néco o volném cCase, zdzitku a osobnim proZitku. Kilometri bylo 13 a sklesanych

vyskovych metrti 700. Cést trasy, kterou jsme dnes progli, je v mapé opét zaznaGena.

Obrizek 29. Sesty den tiry
(https://mapy.cz)
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Obrazek 30. Vyskovy profil Sestého dne
(https://mapy.cz)

12.9 SEDMY DEN TURY

DnesSni rano naposledy balime stany. NaSe putovani na snéZnicich kon¢i. Dnes
jen dojdeme pies vesnici Petrila do Petrosani, kde nakupujeme néjaké drobnosti, jdeme
do restaurace na obéd a autobusem odjiZzdime do mésta Simeria. Zde skupinu ja a druhy
fidi¢ zanechdvdme v restauraci, i s naSi vybavou. A pouze s doklady a penézi jedeme
taxikem do Gradistea de Munte pro nasSe auta. Cesta trvd piibliZzn¢ hodinu. Auta
i s vozikem jsou na svém misté. Zaplatime za taxik 100 Lei (asi 600 K¢) a jedeme pro
na$e kamarady zpét do Simerie. Cést trasy, kterou jsme dnes prosli, je v mapé opdt
zaznacena. Bylo to 13 km podél feky. Dalsi mapa je trasa autobusem a posledni mapa je

jizda taxikem. Timto nase putovani v rumunskych hordch konci a my se vydavdme zpét
do Ceské republiky.
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Obrazek 31. Sedmy den tary
(https://mapy.cz)
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Obrazek 32. Vyskovy profil sedmého dne
(https://mapy.cz)
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Obrazek 33. Jizda autobusem z Petrosani do Simerie

(https://mapy.cz)
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Obrazek 34. Jizda taxikem ze Simerie do Gradistea de Munte

(https://mapy.cz)
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13. DISKUSE

Akce, kterou jsme absolvovali, se myslim, vyvedla. Napldnovana trasa byla
vhodnd i pro ty, ktefi byli na tydennim zimnim piechodu poprvé. Tim, Ze jsme vyuZivali
zazemi opusténych salasi, jsme si zjednodusili pfipravu vody a jidla a zptijemiovali si
vecery irdna pod stfechou. PoCasi ndm vySlo, Zadny traz se nestal a vybaveni
nezklamalo. Pouze jednou jsme provedli drobnou opravu snéZnice. Klienti byli
vybaveni v§im potfebnym. Osobni hygienu jsme také v omezené mite a v provizornich
podminkach zvladli. Nemuseli jsme feSit Zaddnou mimotfadnost. VSichni klienti
absolvovali celou trasu. zdotazli adiskuzi, které jsme vedli béhem expedice
a bezprostredné po ni vyplyv4, Ze akce splnila o¢ekdvani od vSech zicastnénych. Tento
tip akce je vyprofilovan pro tzkou skupinu lidi, ktefi maji potiebné vybaveni k zimnimu
tdbotfeni. Predchozi zkuSenost s kratSim tdbofenim je vhodnd, nikoliv vSak nutna.

Domlouvali jsme se na pfiSti zimy, na pfechody do jinych hor, v jinych zemich Evropy.
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14. ZAVER

Primdrnim cilem mé bakaldiské pridce bylo vytvofeni zdkladniho manudlu
k expedici na sné&Znici v rumunskych hordch Surednu. Z pfedchozich akei tohoto typu
jsem zhodnotil veskeré zkuSenosti se zimnim tabofenim a zakladni manudl pro pfechod
jsem touto zdvéreCnou praci vytvofil. Jsou popsané trasy autem, pcSi trasy na
snéZnicich, moZnosti tabofeni u salasi. Jsou zde popsany moznosti mistni dopravy.

V prvni casti této bakaldiské prace jsem Ctendfe sezndmil s historii snézZnic
a predstavil sou¢asné moznosti na trhu ke koupi. Ddle jsem zmapoval a nabidl potiebné
vybaveni do lavin a kdy laviny hroz{ a jak se jim vyhnout. Jaké vybaveni je vhodné mit
s sebou k orientaci v horach a naucit se jej spravné pouZivat.

V dal$i casti jsem popsal zdkladni vybaveni, které je potfebné k tspeSnému
zimnimu pfechodu se spanim ve stanech. Pokud by se jednalo o zimni pfechod po
chatdch, tak je celd akce mnohem leh¢i a neni tak naro€na. Spani ve stanech déld ze
zimniho pfechodu pomérn€ extrémni a ndrocnou expedici.

Déle pak je popsdna celd trasa v hordch, jsou piiloZzeny mapy s popisky. Denni
etapy nebyly dlouhé, ale vzhledem k snéhovym podminkdm a tomu, Ze se Slo vZdy na
tézko s vesSkerou vybavou, tak byly dostacujici. Témét kazdy den se Slo od 10:00 do
16:00. Samoziejmé Ze se trasy nedaji srovnat s letnimi. Pohyb ve snéhu na snéznicich je

fyzicky naro¢ny a v zimnim obdobf jsou dny kratsi nez v 1ét&.
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15. SOUHRN

Hlavnim cilem mé zdvérecné bakalaiské prace bylo sestaveni zdkladniho manualu
pro zimni pfechod na sn&Znicich v rumunskych hordch Surednu. Vzhledem k mym
dlouholetym zkuSenostem se zimnim tdbofenim mohu konstatovat, Ze jsem cil mé
bakalafské prace naplnil. Je zde popsédno vSe potiebné k tispéSné realizaci expedice.

V dil¢ich cilech se mi také podatilo z vétsi Casti naplnit to, co jsem si piedsevzal.
Jsou zde popsany potiebné znalosti s vybavenim, se zimnimi horami addle pak
potfebné znalosti a vybaveni k bezpecnému pohybu v zimnich horich. Vzhledem
k soucasné pandemické situaci v celém Svété a k bezpe¢nostnim zdravotnim rizikiim
a omezenim, které se vztahuji k onemocnéni COVID-19, jsem mél omezeny piistup
k tiSténym zdrojim a z vétsi Casti jsem pouzival internetové zdroje. Alesponi jsem

vypsal moZnosti a zpiisoby dopravy do Rumunska.
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16. SUMMARY

The main goal of my final bachelor's thesis was to compile a basic manual for
winter snowshoeing in the Carpathian Mountains in Romania. Due to my many years of
experience with winter camping, I can say that I have fulfilled the goals of my
bachelor's thesis, since it describes everything needed for a successful expedition.
In the partial goals, I also managed to fulfill, for the most part, what I set out to do. It
describes the necessary knowledge with equipment and with winter mountains, and then
the necessary knowledge and equipment for safe movement in the winter mountains.
Due to the current pandemic situation around the world, and the health safety risks and
limitations associated with COVID-19, I had limited access to printed resources and, for
the most part, I used electronic sources. At least I listed the possibilities and methods of

transport to Romania.

62



17. PREHLED POUZITE LITERATURY A ZDROJE:

Botek M., Neuls F., KlimeSova 1., Vyhnéanek J. (2017). Fyziologie pro télovychovné

obory (vybrané kapitoly, cdst I.), Olomouc: Univerzita Palackého

Burford, T., & Richardson, D. (2006). Turisticky pritvodce Rumunsko, Brno: Jota
Dvotackova, A. (2012) Vyvoj skupinové soudrinosti a zmény aktudlnich stavii
v pritbéhu zimniho zdZitkového projektu Zivot je gotickej pes, Bakaldiskd diplomova
prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc

Expedi¢ni kamera (2020). Bilé jsou hory. Priivodce festivalem 2020, 34

Francova, E. (2003). Cestovni ruch, Olomouc: Univerzita Palackého

Hanus, R., & Chytilov4, L. (2009). ZdZitkové pedagogické uceni, Praha: Grada
Publishing

Kossl J., Kratky F., & Marek J. (1986). Déjiny télesné vychovy II, Praha, Czechia:
Olympia

Munzar, M. (2019). Jak vybrat zateplovaci vrstvu?. Svét outdooru 2019 (4), 84-87

Nevrly, M. (1992). Karpatské hry, Liberec: Skauting

Poldk, M. (2016) Analyza zkuSenosti ticastnikii kurzu pobytu v zimni prirode - Survival,

Magisterskd diplomova prace, Univerzita Palackého, Fakulta t€lesné kultury, Olomouc

Rakoncaj, L. (2019). Jak vybrat zateplovaci vrstvu?. Svét outdooru 2019 (4), 84-87

Schneeweil3, Ch. (2007). Snéznice, Aktivni dovolend. Praha: Grada Publishing

Slepickova, 1. (2005). Sport a volny cas. Praha: Karolinum

63



Svet do kapsy. (2012) Praha: Ottovo nakladatelstvi

Tajovsky, L. (2017). Jak (a na ¢em) si na cestach ptipravit néco dobrého?. Outdoor

magazin 2017 (12), 24-26

Velky sociologicky slovnik. (1996) Praha: Karolinum

Winter, S. (2002). Skialpinismus, Priivodce sportem. Ceské Budé&jovice: Kopp

Academia - Sarmizegetusa Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:

http://www.academia.edu/Documents/in/Sarmizegetusa_Regia

Alpenverein - rakousky alpsky svaz Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:

https://alpenverein.cz/

Alpy 4000 - Co je to lavina? Retrived 19.05. 2020 from the World Wide Web:
http://www.alpy4000.cz/co-je-to-lavina

Alpy net - Nouzové signdly v hordch Retrived 19.05. 2020 from the World Wide Web:
http://www.alpy.net/clanky/nouzove-signaly-v-horach.php

Alza - Kompasy a buzoly Retrived 19.05. 2020 from the World Wide Web:
https://www.alza.cz/sport/kompasy-a-
buzoly/18856265.htm?kampan=sklsp_sport_sea_gen_camping-a-outdoor_kompasy-a-
buzoly&utm_source=sklik&utm_medium=cpc&utm_campaign=sklsp_Sport_SEA_GE
N_Camping+a+outdoor_%5bSport%Sd+Kompasy+a+buzoly_~91870642~#cud=1

Boatpark - Lavinové batohy Retrived 22.05. 2020 from the World Wide Web:
https://www.boatpark.cz/lavinove-batohy.html
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Cesty do prirody - Nouzové signdly aneb co délat, kdyZ potrebujete pomoc Retrived
22.05. 2020 from the World Wide Web:
http://www.cestydoprirody.cz/clanky/15-nouzove-signaly-aneb-co-delat-kdyz-

potrebujete-pomoc

Cevelovd Magdaléna - Swot analyza Retrived 22.05. 2020 from the World Wide Web:

https://www.cevelova.cz/proc-swot-analyza/

4 Camping - Jak se plnivost peri meéri? Retrived 22.05. 2020 from the World Wide
Web:

https://www.4camping.cz/clanky/outdoorove-pojmy/cuin/

Hedvadbnad stezka - SnezZnice asi tak z poloviny dvacdtého stoleti Retrived 22.05. 2020
from the World Wide Web:
https://www.hedvabnastezka.cz/anexevybaveni-svet-outdooru/sneznice-asi-tak-z-

poloviny-dvacateho-stoleti-/

Hedvdbna stezka - Pamdtky UNESCO Retrived 22.05. 2020 from the World Wide Web:

https://www.hedvabnastezka.cz/unesco/

Horolezeckd metodika - vrstvy obleceni Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:

http://horolezeckametodika.cz/ucebnice/vystroj-a-vyzbroj/vrstvy-obleceni

Horskd sluzba - Stupné lavinového nebezpeci + EAWS matice Retrived 22.04. 2020
from the World Wide Web:
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/informace-o-lavinach/stupne-

lavinoveho-nebezpeci-eaws-matice

Kudrna - Velkd Fatra na snéZnicich - Retrived 22.04. 2020 from the World Wide Web:

https://www kudrna.cz/zajezd/velka-fatra-na-sneznicich

Magazin travel portdl Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://magazin.travelportal.cz/2019/01/31/sneznice-evropa-hit/
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Mapy.cz Retrived 14.6. 2020 from the World Wide Web:

Pohoii Surednu
https://mapy.cz/zakladni?x=23.5367113&y=45.5497346 & z=6&source=osm&id=10481
45582

Praha - Gradistea de Munte

https://mapy.cz/zakladni?planovani-

trasy&x=20.6208993&y=46.2395404 & z=5 &rc=9hChxx XvtOuBBKExCeZx &rs=muni
&rs=0sm&ri=3468 &ri=413402&mrp=%7B %22c%22%3A111%TD&xc=%5B%5D

1. den tury

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.2633352&y=45.6221400&z=14&1=0&rc=uBBKExCeZxuBP41duwBqeO5
fSJ561&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=coor&ri=413402&ri=92015467&ri=12045441&
ri=&mrp=%7B%22c%22%3A132%TD&xc=%5B%5D&rut=1

2.den tury

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.3464522&y=45.6368818&z=14&rc=uBOP1xCcyMf6IgbKuB-
JLeb6o&rs=coor&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&ri=&mrp=%7B %22c%22%3A132%TD&
xc=%5B%5D&rut=1

3. den tury

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4109788&y=45.6139427&z=14&rc=uB-
JLxCb7LuBf9ixCVHI&rs=coor&rs=coor&ri=&ri=&mrp=%7B %22c%22%3A132%7TD
&xc=%5B%5D&rut=1
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4. den tiry

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.4753880&y=45.5874229&z=14&1=0&rc=uBf9ixCVHIuBsnvxCMPDhLJh
bwGT5U8&rs=coor&rs=coor&rs=osm&rs=osm&ri=&ri=&ri=1056998428 &ri=647205
7&mrp=%TB%22c%22%3A132%TD&xc=%5B % 5D &rut=1

5. den tary

https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.5494766&y=45.5587923&z=13 &rc=uBttYxCPMTjthxCGDtZ0xBz6N&rs
=osm&rs=osm&rs=0sm&ri=6472057&ri=1056535395&ri=1056535395&mrp=%7B %2
2¢%22%3A132%TD&xc=%5B%S5D&rut=1

6. den tury

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.5241566&y=45.4984830&z=13&rc=uBxyExBz6NuBmzPxBg-
x&rs=osmé&rs=0sm&ri=1056535395&ri=13462136&mrp=%7B %22c%22%3A132%7
Dé&xc=%5B%5D&rut=1

7. den tary

https://mapy.cz/turisticka?planovani-

trasy&x=23.4289757&y=45.4453743&z=13 &rc=uBmzPxBg-

xuBY. TxBW8Q&rs=osm&rs=o0sm&ri=13462136&ri=120594350&mrp=%7B %22c%?
2%3A132%7D&xc=%5B%5D &rut=1

7. den, jizda autobusem

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.1616225&y=45.6608059&z=10&rc=uBY.TxBW8QuAYzTxDq3J&rs=0s
m&rs=0sm&ri=120594350&ri=1056535394&mrp=%7B %22c%22%3A111%7TD&xc=
%5B%5D&rut=1
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7.den, jizda taxikem

https://mapy.cz/turisticka?planovani-
trasy&x=23.1886250&y=45.7585239&z=11&rc=uAYzTxDq3JuBBKExCeZx&rs=osm
&rs=0sm&ri=1056535394&ri=413402&mrp=%7B %22c%22%3A111%TD&xc=%5B %
S5D&rut=1

Military sklad - SnéZnice US Sherpa Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://www.militarysklad.cz/detail/sneznice-us-sherpa-pouzite-639226

Muj outdoor - TSL snéZnice 325 Escape Retrived 25.4. 2020 from the World Wide
Web:
https://www.mujoutdoor.cz/TSL-sneznice-325-Escape-d451.htm

Ndrodni pamdtkovy tistav - Pamdtky s mezindrodnim statusem Retrived 25.0.4. 2020
from the World Wide Web:

https://www.npu.cz/pamatky-unesco

Nordic sport - Historie sneznic Retrived 20.04. 2020 from the World Wide Web:

https://www.nordicsports.cz/sneznice/zimni-krasa-a-historie-sneznic

Sportisimo - Vrstveni obleceni Retrived 25.0.4. 2020 from the World Wide Web:

https://www .sportisimo.cz/poradna/vrstveni-obleceni/

Svét outdooru - To zdkladni o karimatkdch Retrived 25.4. 2020 from the World Wide
Web:

https://svetoutdooru.cz/rady/to-zakladni-o-karimatkach/

Total outdoor - lavinovy vyhleddvac Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://totaloutdoor.cz/eshop/znacky/pieps ?Tutm_source=seznam&utm_medium=cpc&ut
m_campaign=Zna%c4%8dky+-+search&utm_content=Pieps+-

+distributor&utm_term=pieps
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Uniqua - cestovni pojisténi Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:
https://www.uniqa.cz/cestovni-
pojisteni/#utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=S+%7c+CES_poji
Y0c5%alt%c4%9bn%c3%ad_kr%c3%altkodob%c3%a9+ces.+OBECN%c3%89 0112
2018_EXM&utm_content=Cestovn%c3%ad+poji%cS%alt%c4%9bn%c3 %ad-
Exact&utm_term=cestovn%c3%ad+poji%cS%alt%c4d%9bn%c3%ad

Voda hory - lavinové batohy Retrived 10.06. 2020 from the World Wide Web:
https://www.vodahory.cz/batohy/lavinove-batohy/pieps-jetforce-bt-pack-25-1--detail

Wikipedia - oteviend encyklopedie Retrived 25.4. 2020 from the World Wide Web:
Dékové

https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1kov%C3%A9

GPS
https://cs.wikipedia.org/wiki/GPS

Karpaty
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karpaty

Miloslav Nevrly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Miloslav_Nevrly

Rumunsko

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rumunsko#D¢&jiny

SnéZnice

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B %C5%BEnice
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