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uvoD
Zrozeni nového Zivota je zcela jedineCna situace v lidském Zivoté, proto
by se tak mélo i k této situaci nahlizet jako na néco zvlastniho. Neni to jen

narozeni dalSiho Clovéka, ale méli bychom si uvédomit, Zze s kazdym

narozenim pfichazi na svét jedineCny a neopakovatelny jedinec.

Porod je situaci, na kterou se ma Zzena moznost psychicky pfipravovat
po dobu deviti mésicu. Pfesto je situaci, ktera je nova a slozita i pro ty zeny,

které uz rodily. (1, s. 9)

Porod velmi plUsobi na psychiku Zeny. Jak se Zena stouto situaci
vyporada, zalezi na jeji osobnosti, odolnosti viCi zatézovym situacim,
vrozenych vilastnostech a Zivotnich zkuSenostech, aktualnim stavu organismu i
socialnich skute¢nostech. Myslim si, Ze na to, jak Zena proZije svUj porod, ma
vliv mnozstvi informaci, které ji byly pfedany, prostfedi do kterého pfichazi,
vSechny osoby se kterymi se setka a které jsou pfitomny u jejiho porodu. Dale
pak zalezi na samotném pribéhu porodu, zda je bez komplikaci nebo se do

néj musi zasahnout.

Zeny maji o porodu riizné predstavy a odekavani. To jaky opravdu
bude, nikdo nikdy pfesné nedokaze fici, protoze porod muze byt ovlivnén
mnoha faktory. Pfesto muzeme udélat mnoho pro to, aby byl porod ditéte

nadhernym a jedineCnym zazitkem.

Téma mé bakalarské prace jsem si zvolila proto, ze jsem chtéla zjistit,
jak pfiveést Zzenu k co nejkrasnéjSimu porodu. Zajimala jsem se to, co vSechno
na Zenu pusobi v obdobi pfed porodem a béhem néj. Pro t&éhotnou Zenu jsou
velmi dullezité informace a pozornost. Pro ziskani téchto informaci je velmi
vhodna predporodni pfiprava. NejdulezitéjSim faktorem, ktery oviiviiuje porod

je porodni asistentka.



1TEORETICKA CAST

1.1 Zena

“KdyZ si Zzena projde t€hotenstvim a porodem, je vzdycky jina, nez byla
pred tim. Je zkratka proménéna a mnohem vic rozumi Zivotu. Pfivést na svét
ditt znamena vykoupat se vpramenu Zvota.“ (Frederic Leboyer)

(www.evalabusova.cz, [on - line] 18.4.2010)

Porod je situaci, na kterou se ma Zzena moznost psychicky pfipravovat
po dobu deviti mésicu. Presto je situaci, ktera je nova a slozita i pro ty zeny,
které uz rodily. Jak se Zzena s touto zatéZzovou situaci vyporada, zalezi na jeji
osobnosti, na jeji odolnosti vuci vzniklym situacim, vrozenych vlastnostech,
Zivotnich zkuSenostech, aktualnim stavu organismu a socialnich okolnostech.
Porod jako zatézovou situaci je tfeba posuzovat individualné. Co jedna Zena

jesté unese, druha zvladnout nemusi.

Porod je naro€na situace, kterou se formuje osobnost Zeny. Piekonani
prekazky vpodobé porodu muze byt pro Zenu zdrojem uspokojeni, hrdosti,
sebedlvéry a sebevédomi. Zviadnuti zatéze zavisi také na schopnosti
adaptace. Adaptivni chovani je ucinnd odpovéd na situaci a vede ke
spravnému feSeni situace. Neadaptivni chovani naopak situaci adekvatné
nefeSi a spiSe ji komplikuje. K takovému chovani se Zena uchyluje, kdyzZ je
situace nad jeji sily a potiebuje se branit. Soucasti osobnosti jsou obranné
psychické mechanismy, které kazdy z nas pouziva, kdyz feSi rozpory. Jejich
ukolem je chranit jedince pfed ohroZzenim. Zakladni a nejstarsi zpUsoby, jimiz
se Clovék vyrovnava s naronymi Zivotnimi situacemi jsou - utok, unik a volani
o pomoc. Od nich se odvozuje mnoho mechanismUl, se kterymi se mulze
porodni asistentka v praxi setkat (racionalizace, negativismus...) (Ratislavova,
2008, s. 58)

1.1.2 Chovani rodi¢ky

Fervers rozliSuje Ctyfi reakCni typy rodicek:

Typ neovladatelny, nepokojny, pfilis nedtveéruji lekafum


http://www.evalabusova.cz/

Typ ukaznény, s racionalnim pfistupem k porodu, preji si jasné informace,
odmitaji analgetika
Typ neukaznény, oviadany uzkosti a strachem, kfic€ici, volajici o pomoc

Typ ukaznény, klidny, tichy a trpélivy potfebujici taktni a pozornou péci
Molinskij rozliSuje chovani na:

Adaptivni a kooperativni (zeny, které védomé zazivaji uzkost, hnév, ale i

pocit Stésti, akceptuji porod)

Patologické chovani - bezplanovita aktivita, uzkostné chovani provazené

kifikem, neschopnost spoluprace, projevy zvySené kontroly, vzdor, zlostné

chovani se projevuje vy€itanim, neochotou, sténanim, mrzutosti, vzpurnosti.

Pribyva Zen, které se chtéji porodu aktivné ucastnit. VétSinou jde o Zeny, které
navstévovaly pfedporodni pfipravu, vyhledaly si informace o porodu nebo maji
zkuSenosti s pfedchozim porodem. Tyto Zeny se snazi propojit bolest
s hlubokym psychickym zazitkem. Na druhé strané jsou zeny, které svému télu
nedOvéruji. Neuvédomuiji si, Ze personal jim muze pomoci jen do ur€ité miry,
Ze nejvétSi prace a zodpovédnost za jejich zdravi a zdravi ditéte je na nich.
(Ratislavova, 2008, s. 60)

1.1.3 Vék

Pod 20 let - problém motivace téchto Zzen k t€hotenstvi. Muze jit o
téhotenstvi nechténa, vzniklda z ndhodného vztahu nebo chténa, ale v pozadi
s touhou o urychleni dospivani, osamostatnéni se od rodiny. Divka ma pocit,
Ze si matefstvim zvySi prestiz, ziska zajem okoli a tim zvySi i svoji sebeuctu.
Vysledkem byva naopak pocit samoty, bezmoci a hnévu, izolace od
vrstevnik(, pocit nedostateCné podpory ze strany partnera, pocit vlastni
neschopnosti a nezvladnuti rodiCovské pécCe. Divka neni jesté schopna
uvazovat dospéle, adekvatné vnimat realitu, nema ustaleny Zebfi¢ek hodnot,

jedna Casto impulzivné.

Nad 35 let Dfive bylo zvykem nazyvat t€hotné Zeny nad 35 let ,starymi
prvorodi¢kami“ a povazZovat je automaticky za rizikové. Vyzkumy vdak uka zaly,

Ze tento pFistup ma negativni dopady. Vede k markantnimu zvySeni
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pravdépodobnosti zasahu do pridb&hu porodu ze strany zdravotnikd. Mize
vést ke zvySeni obav o bezpeli ditéte, coz zvySuje pravdépodobnost

intervenci béhem porodu.

Zeny, které odsouvaji t&hotenstvi do pozdéj§iho véku, maji dlouhodobé
pozitivni postoj k udrzovani vilastniho zdravi, znaji svoji kondici, vice si
davéruji. Casto se lépe orientuji vtom, co od Zivota cht&ji. Ve spoijitosti
s chténym téhotenstvim mohou prokazat velkou trpélivost a stateCnost v jeho
pribéhu i béhem porodu. Pfi pfedstavé vSech zmén, které je Cekaji, mohou
pocitovat az paniku a depresivni stavy. Téhotenstvi a nasledna obdobi nékdy
prozivaji pfilis vazné, uzkostné, s vétSimi obavami. Téhotenstvi po 35 roce je
treba respektovat a poskytovat Zzenam dobré predporodni poradenstvi,
adekvatni péci a podporu. (Porodni pfibéhy, 2006, s. 218- 219)

1.1.4 Tézka socialni nebo ekonomicka situace

Do této skupiny muzeme zaradit Zeny svobodné, opusténé, socialné
izolované, zeny Zjici v nevyhowujicich socialnich nebo ekonomickych
podminkach. V dasledku opusténosti trpi Zeny nedostatkem zakladnich potieb
odpocinku, lasky, sdileni a podpory, upadaji do depresivniho stavu, Castéji rodi
pfedéasné. Do této skupiny Zen fadime také Zeny tyrané. Castgji se u nich
vyskytuje niz8i porodni hmotnost, infekce, predCasné délozni kontrakce.
(Ratislavova, 2008, s. 30)

,ponesni zeny potfebuji inspiraci. Potfebuji podporu viastniho instinktu, ktery
jim napovida, Ze rozeni je hodnotna a produktivni prace, které se nemaji

vyhybat.“(Susanne Arms)

1.2 Pfedporodni pfiprava

Hlavnim smyslem pfedporodni pfipravy je pozitivni naladéni Zeniny
mysli na blizici se porod a ziskavani informaci i praktickych dovednosti, které
maji nastavajicim rodi€um pomoci zvladnout t&hotenstvi, porod, Sestinedéli a

ulehcit jim péci o novorozené détatko.
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1.2.1 Historie pripravy k porodu

Jednim z nejznaméjSich priukopniku pripravy k porodu byl anglicky lékar
Dick Read, ktery vidél hlavni zdroj komplikaci v uzkosti, jiz podléhaji
nepfipravené rodi¢ky. Podle jeho pozorovani je sila porodnich bolesti zavisla
na zpusobu jejich vnimani rodici Zenou, a proto je dllezité zmirfiovat porodni
napéti pfedem nacvi¢enou svalovou relaxaci a obavy z porodu vlidnym a
vstficnym prostfedim porodnice.

Ve Francii a USA je dodnes oblibend metoda doktora Lamaze,
zduraziujici nutnost podrobného pouceni a pozitivni motivace rodicky, usiluje

o eliminaci strachu nacvikem vhodné relaxace a dychani.

Velvovskij tvrdi, Zze Spatné snaseni bolesti vypliva z patologické porodni
situace rodiCky. Zdurazfiuje, Zze pouha télesna pfiprava nema pro zdarny
prubéh porodu zadny zasadni vyznam, pokud ji nedoprovazi stejné dulezité

poucenia vzdélani rodicky o souvislostech porodniho déje.

Francouzi Leboyer a jeho Zak Odent zastavaji nazor, Ze porody probihaji bez
komplikaci, pokud se na né Zeny pfipravuji jako na pfirozeny proces, pfi némz
je nejvétsim ukolem rodicky, tak i jejich pomocnikll respektovani spontannich
porodnich mechanismu. Porod probiha bez komplikaci, pokud pfi ném Zenské
télo produkuje dostate¢né mnozstvi potiebnych hormond. K jejich utvareni
v8ak potfebuje vhodné podminky. | proto ma kurz spolu s rodickou
navstévovat osoba, ktera je posléze u porodu pfitomna a slouzi jako pecCovatel
rodici Zeny a prostfednik mezi ni a personalem. Nejcastéji je to otec ditéte, ale

vhodna je i kazda jina osoba, kterou si rodicka vybere.

Cilem kurzu by tedy méla byt pfiprava na normalni fyziologicky porod.
Vyvazeny kurz ma v zenach vzbuzovat sebedtvéru v pfirozené schopnosti téla
a procesu zrozeni. Ma pfinést informace souvisejici s celym prenatalnim

obdobim a ranym rodi¢ovstvim.

Tematické oblasti kurzu

Dopliiyjici rady pro obdobi téhotenstvi

e Télesné a psychické zmény v t€hotenstvi.
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e Lékarska péce o téhotnou Zenu.

e Oftazky vyzivy a zZivotniho stylu.

e Informace o prenatalnim vyvoji ditéte, poznatky prenatalni psychologie.
e Partnerské problémy.

e Pravni ochrana a hmotné zabezpecCeni v t€hotenstvi a materstvi.

Redukce strachu z porodu
e Vnimani vlastniho téla a posileni sebedlvéry ve vlastni sily.
e Schopnost orientace v nove Zivotni situaci.
e Moznost navazani socialnich kontaktd s jinymi nastavajicimi rodici.
¢ Informace o moznostech spoluprace s porodni asistentkou a Iékafem.

e Pfistup k porodu jako k pozitivnimu Zivotnimu zaZitku.
Pfiprava na vlastni porod

e Doprovod u porodu.

e Poucenio odjezdu do porodnice a pfiprava na pfijem k porodu.

e Prvnidoba porodni, techniky zvladani porodni bolesti.

e Druha doba porodni, volby polohy.

e Treti doba porodni.

e Prvni pfiloZzeni miminka k prsu.

e Rozdil mez pfirozenym a |ékafsky vedenym porodem.

e Informace o dalSich moznostech (porod do vody....).

e Seznamenis riziky (nemélo by zabihat do podrobnosti).

e Ziskani povédomi o pomocnych opatfenich v pfipadé patologického

porodu (cisafsky fez, vakuum extrakce, klestovy porod).
Rady pro obdobi po porodu
o Sestinedéli, kojeni, péce o dits.

(www.evalabusova.cz, [on - line] 23. 10. 2009)
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1.2.2 Vybér porodnice
.Porodnictvi tvofi sice sou¢ast zdravotnickych sluzeb, je ale specifické
tim, ze jeho klienty jsou v pfevazné mife zdravi lidé.” (Mary Scheffer Zwart)

(www.evalabusova.cz, [on — line] 15. 4. 2010 )

,Zakladnim pravem obcanu Zijicich ve svobodné spole€nosti je pravo na
vybér zdravotnického zafizeni.“(Marsden Wagner) (www.aperio.cz, [on - line]
15. 4. 2010)

Této wvolbé by meélo predchazet ziskani kvalitnich informaci

o moznostech péce vCetné osobni navstévy a diskuse nad pozZadavky
konkrétniho paru se zdravotniky. Nejistota nebo obavy tykajici se mista
porodu mohou negativné owvlivnit obdobi jak pfed porodem, tak i samotny
porod. Proto je vhodné tyto pocity co nejvice minimalizovat. Zeny si v dnedni
dobé mohou vybrat porodnici, ve které chtéji rodit. Nez se tedy pujdou
podivat do zvolené porodnice, mély by si pfipravit seznam otazek - zda budou
mit soukromi béhem prvni doby porodni, zda je povinné klyzma a holeni, zda
si mizZzou zwolit pfirozeny porod. Ujasnit si, jestli je pfijatelnda mozZnost
epiduralni anesteze.

Na co ma Zena v porodnici narok? Zena ma narok na pééi odpovidajici
standardim soucasné védy. Pfed kazdym zakrokem, Ci vySetfenim, ma byt
Zena informovana o jeho smyslu, vyhodach a rizicich a méla by mit moznost
svobodné se rozhodnout, zda ho pfijme &i nikoliv. ( www.aperio.cz, [on- line]
10. 12.2009)

1.2.3 Porodni plan

Je soupis pfani a pozadavkl Zeny tykajici se péce a okolnosti porodu.
V idealnim pfipadé si jej Zena pfipravuje s porodni asistentkou. Do porodniho
planu sepisuji, na ¢em jim pfi porodu zalezi, co si preji a Cemu by se nejradéji
vyhnuly. Zena vyjadfuje sva osobni prani. Porod je proces, ktery nelze beze
zbytku naplanovat pfedem. Okolnosti porodu se mohou nékdy vyvinout proti
pavodnimu ocekavani. Proto se pfipojuje, Zze jsou si védomy moznosti
neCekanych udalosti a vtakovém pfipadé na svém planu netrvaji. Porodni
plan neni dogma. Je tfeba si nechat otevienou cestu a plan zménit podle

aktualni situace a potieb. (Porodni pfibéhy, 2006, s. 223)
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1.2.4 Prostredi porodniho salu

Prostfedi by mélo mit klidnou intimni atmosféru. Misto, kde mize byt
Zena sama se sebou nebo s nékym blizkym tak, aby se mohla volné
pohybovat a neméla potfebu kontrolovat své chovani pfed ostatnimi rodiCkami.
Misto utulné bez zbyteCného stresu. Vybaveni porodniho pokoje by mélo byt
takové, aby se rodiCka vyhnula pohledu na zdravotnickou techniku, nastroje,
hluku ostrému osvétleni atd. (Ratislavova, 2008, s. 70)

Prostfedi, v némz Zena rodi, a chovani zdravotniki maiji velky vliv na
pribéh porodu. Pfijemné jednani se Zzenou a jejim doprovodem je zakladem
pro vytvofeni atmosféry duvéry. Mirni stres a pfispiva k pocitu bezpeci. Vlidny
kontakt snizuje vnimani bolesti. Neosobni pfistup mize naopak podnécovat
strach, ktery blokuje zdarny pribéh porodu. Lidé pecujici o Zenu pfi porodu by
se méli vzdy predstavit. Informace by mély byt konkrétni a v takovém
mnozstvi, jaké Zzena potfebuje. Sdéleni by méla byt srozumitelna. Dulezité je
vazit, kdy a jakou informaci Zzené sdélit. Zda muze tato informace Zené
v néem pomoci.

Pfistup personalu, by mél byt mily, chapajici a pfedevsim podporujici.
Pozitivni povzbuzujici formulace a reakce zdravotnikl mohou dodat rodi¢ce
odvahu a mobilizovat jeji sily. Nemél by postupovat direktivné a vnucovat
zabéhlé zvyklosti. VeSkeré zakroky by mél provadét po pfedchozim pouceni
a konzultaci se zenou. Rodi¢ka by méla mit moznost rozhodnout se, vybrat si,
odmitnout. Pocit vlastni kompetence pfispiva k dobrému prubéhu porodu.
Zviastni pozornost je tfeba vénovat chovani rodicky se specifickymi obtizemi.
Zakladem k vytvofeni divéry a ke zvladnuti porodu je znalost problému,
ochota porozumét potfebam rodicky a individualni pfistup. (Porodni pfibéhy,
2006, s. 235-236)

1.2.5 Porodni asistentka

Porodni asistentka je osoba, ktera byla fadné pfijata do oficialniho
vzdélavaciho programu pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, jez
uspésné skonCila dany vzdélavaci program pro porodni asistentky a ziskala
tak poZadovanou kvalifikaci a registraci pro vykon povolani porodni asistentky.

(Denik v porodni asistenci, 2008 s. 9)
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Porodni asistentka pomaha Zzené zvladnout celé téhotenstvi a vSechno,
CO je s nim spojené. Seznamuje Zenu se zménami Vv jejim téle a pfipravuije ji
na pfichod miminka.

Na zaCatku t€hotenstvi je Ukolem porodni asistentky pomoci Zené
pfizpUsobit se téhotenstvi a zviadnout jeho pfiznaky - fyzické zmény,

nevolnosti, unavu apod.

Porodni asistentka

e Seznamuje Zenu se spravnou zivotospravou v pribéhu téhotenstvi i
kojeni.

e Pfipravuje Zenu na porod.

e RadiZzZené v oblasti socialné pravnich otazek.

e Vzdélava Zenu v oblasti péce o kojence a kojeni.

e Poskytuje informace o prevenci komplikaci.

e Sleduje plod Kklinickymi i technickymi prostfedky, rozpoznava
patologické projevy u matky i ditéte.

e Pfipravuje rodicku na porod, peCuje o ni ve viech dobach porodnich,
vede fyziologické porody i v pfipadé nastfihu hraze oSetfuje porodni
| poporodni poranéni, pe€uje o zenu v Sestinedéli.

e Provadi prvni oSetfeni novorozence a pecuje o néj po porodu.

Porodni asistentka ma hlavné naslouchat. Pro Zenu je porodni
asistentka zdrojem informaci, pomaha ji porozumét, je Clovekem, ktery ji
psychicky a fyzicky podporuje, ktery se ji snazi vést. Pomaha rodicce
pfedevS§im radami, povzbuzovanim, usmérfiovanim. Nikdy nepostupuje
direktivné, porod fidi pfedevsim sama rodi¢ka podle svych pocitld a potfeb.
Porodni asistentka navrhuje polohu k porodu. Prubézné kontroluje a hodnoti,
jak porod postupuje. PéCe porodnich asistentek je zaloZena hlavné na

vzajemné dlvéfe. (www.bonella.cz, [ on-line] 23. 10. 2009)
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1.3 DalSi faktory, které ovliviiuji priibéh porodu, rozsah vstupnich
vysSetreni a pristup porodni asistentky k rodi¢ce

K pfijmu do porodnice vétSinou pfichazi rodiCka pro délozni kontrakce,
které zacinaji prvni dobu porodni. V této fazi porodu je Zena pfijimana do
ciziho prostfedi, je po ni pozadovano velké mnozstvi informaci a udaju do
porodnické dokumentace a to muze Zenu stresovat. Proto bychom méli mit
vstficny a trpélivy pfistup. Dale je provadéno vaginalni vySetfeni a méreni
fyziologickych funkci. Vaginalni vySetfeni by mélo byt provadéno co
nejmenSim poctem osob a jen vpfipadé nutnosti. (Kudela, 2004, s. 167)
Dalsimi vykony patficimi k pfijmu jsou holeni a klyzma. Zena je &asto mQze
vhimat jako nepfilemné porusovani intimity. Proto ke kazdému zakroku je
tfeba podavat adekvatni vysvétleni, pro¢ je provadén. Vyhodou je, Zze oholit se
muUze Zena sama i doma a klyzma neni v dneSni dobé povinné, popfripadé Ize
vyuzit pfipravek Yal, ktery ma menSi objem a jeho aplikace neni tak
nepfijemna. Pokud Zena s témito zakroky nesouhlasi, nemély by byt
provadény. Zené je nabidnuta sprcha.) Pravidelné kazdych patnact minut
jsou kontrolovany ozvy plodu pomoci CTG nebo Udopu. Zenu je tfeba
pravidelné informovat, Ze miminko je vpofadku. Je klidngjSi a citi nas

zajem.(Kudela, s. 157)

Druha doba porodni trva deset minut az jednu hodinu. V této faz
porodu je dulezité Zenu nasmérovat ke spravné poloze a dychani. Pokud to
jde, nechame ji zaujmout polohu, ktera ji vyhovuje. Zajistime intimitu a Zzenu co
nejvice podporujeme Vv jeji porodni praci. Neni- li to tfeba, neprovadime
episiotomii (nastfizeni hraze), pokud vSak situace vyzaduje tento zakrok,
informujeme o ném Zenu. Treti doba porodni je dobou vypuzeni placenty,
opét vysvétlime zené, co se bude dit. Ve ¢twrté dobé porodni — dobé dvou
hodin po vypuzeni placenty Zzené méfime FF, kontrolueme fundus délozni
a jeji celkovy stav. (Kudela, 2004, s. 167)

1.4 Polohy pfi porodu

Zena by méla mit moznost zaujimat b&hem porodu jakékoli pozice.
Muze lezet na boku, na specialnim porodnim vaku, na posteli, kleCet na zemi,

sedét na baldnu, na stolicce, byt ve vané, ve sprse. Vyhodou je, kdyz zena ma
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moznost zaujimat takové pozice, které vyhowuji pravé ji. Zena miize o poloze
predem premyslet, proto je dobré, kdyz ma dostatek informaci a mulze si
pozice zkouSet. Béhem porodu je nejlepSi volit polohu zcela spontanné tak,
aby Zena co nejlépe snasela porodni bolest. Obzvlasté prvni doba porodni ma
byt dobou odpocinku. Pokud je vSe v pofadku, ma se pohyb i polohy odehravat
naprosto v rezii zeny. Porodni asistentka vstupuje do déje tehdy, jakmile porod
nepostupuje, postupuje pomalu nebo jde o pfekotny porod. Musi védét, co
kterou polohou docilit. Védomé polohovat rodici Zenu je nejjednodussi
opatfeni, kterym mizeme pfirozené napomoci porodnimu procesu.

Zena mGZe vyuzit nasledujici polohy:

e Sedzpfima

e Klek

e Polohu na ¢tyfech

e Dfep Leh na boku

e Poloha na zadech

e Poloha na porodni stolicce

(www.evalabusova.cz, [on - line] 23. 10. 2009)

1.5 Porod do vody

Porody do vody se v moderni dobé poprvé uskuteCnili za pfispéni dr.
Odenta na konci 70. Let ve Francii.

Voda ma relaxacni viastnosti. U nékterych Zen urychluje otvirani hrdla
a branky délohy, zvySuje prah bolestivosti, snizuje psychické napéti rodicky.
Zena, ktera se rozhodne pro porod do vody, musi splfiovat nasleduijici kritéria.
Musi byt zcela zdrava a jeji t€hotenstvi musi probihat fyziologicky, porod musi
nastat vradném terminu. Nesmi byt pfitomny zadné znamky toho, Ze by se
ditéti nedafilo dobfe. Porod do vody se nesmi provadét pfi infekénim
onemocnéni rodicky, zejména pfi Zloutence a HIV poztivité, dale pfi vyskytu
jakékoliv porodnické nebo jiné patologie v prubéhu I. a Il. doby porodni, pfi
podani analgetik nebo epiduralni analgezie. Nemocnice, které provadéji porod
do vody, musi mit schvalenou vodni lazehh od hygienika. Vana musi mit
protiskluzovy povrch, nesmi mit ostré hrany, musi byt pfistupna ze ftfi stran

a musi mit rychle vypustny systém. V dobé, kdy je rodicka ve vané, musi byt
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pritomny minimalné dvé osoby pro pfipadny pfechod z lazné. Teplota nesmi
pfesahnout 38 C. Rodi¢ka, zaujme takovou polohu, ktera ji pfinasi nejvétsi
ulevu. Po celou dobu kontrolujeme srde€ni Cinnost miminka sondami ur€enymi
k pouZiti pod vodou. Episiotomii provadime jen vyjimecné. Miminko po porodu
ihned vytahujeme z vody. Treti doba porodni se vede mimo lazen. (Pafizek,
2006, s. 286 - 287)

1.6 Doprovod k porodu

Doprovodem u porodu rozumime osobu, ktera pfi porodu pecuje o
rodici zenu tim, Ze ji béhem prvni doby porodni poskytuje oporu. Pfitomnost

blizké osoby pfiznivé oviiviiuje pribéh porodu.

Partner

Béhem prvni doby porodni hlavné dava Zené pocit, Zze neni sama.
Poskytuje predevSim emocni podporu - Zenu chvali, ujiStuje ji o jejich
schopnostech porodit dité, zajiStuje t€lesny kontakt se Zenou (masaze, drzeni
za ruku). Muze pomoci porodni asistentce pfi realizovani jejich pokynu.
UdrZuje pratelské prostrfedi. Muz dostava béhem porodu jedineCnou pfilezitost
poznat, ¢im Zena na zacCatku matefstvi prochazi a jakého obrovského vykonu
je schopna. Takova zkuSenost posiluje partneriv obdiv a uctu k zené a
k matefské roli. Muz, ktery se zu€astni narozeni svého ditéte, proziva

nesmirny citovy zazitek smérfujici k vytvoreni silného citového pouta.

Porodni asistentka
Je osobou, ktera doprovazi rodiéku pii porodu. Zena mazZe piijit se svou
porodni asistentkou, ktera ji poradi spravnou polohu, dychani, metody tiSeni

bolesti. Porodni asistentku zna Zena déle, a proto ji vice dvéfuje.

Dula

Je specialné vySkolena Zena, ktera poskytuje t€lesnou, emocionalni a
informacni podporu Zzenam béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Hlavnim
ukolem je pfispivat k dobré fyzické a psychické pohodé matek. (Marek, 2007,
S. 224)
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1.7 Jidlo a piti pri porodu

Porod si vyzaduje obrovské mnozstvi energie. Vzhledem k tomu, Ze
délku I. a Il. doby porodni nelze odhadnout, musi byt zdroj energie obnovovan,
aby se zaijistil dobry stav matky a plodu. Zena miiZe pfijimat lehce stravitelna,
netuc¢na jidla a osvézujici napoje (slabé oslazeny Cerny €aj, mineralni voda
bez bublin), na které ma chut. Rodici Zena ma zajem o jidlo jen do chvile nez
se rozbéhnou kontrakce. Pak ma zajem spiSe o piti. (www.bonella.cz, [on -
line] 23. 10. 2009)

1.8 Porodni bolest — délozni kontrakce

»DUv&ra v proces zrozeni a schopnost naladit se na své dit&, to jsou
dovednosti, které porod urychli a u€ini jej pamétihodnou zkuSenosti, jez nam
doda silu. Misto toho, abychom pfed timto poucenim utikaly, mély bychom se

z ného co nejvice poucit.“ (Christiane Northrupova, 2004, s. 459)

Bolest je pfiznak onemocnéni Ci uUrazu, jehoz hlavnim ukolem je
upozornit na vznikajici chorobu nebo patologicky proces v téle. Normalni
porod je ale proces nanejvys fyziologicky a bolestivé vnimané kontrakce jsou
zpusobeny déloznimi stahy nebo tlakem naléhajiciho ditéte na &ipek, pochvu
a panev. Jedna se o zcela normalni jev, ktery nepfedstavuje Zzadné nebezpeci
a pro prirozeny pribéh porodu bez lékafskych zasahl se jevi byt zcela

nezbytnym.

Prozivani bolesti se u jednotlivych rodi¢ek razni. Dulezitou roli hraje postoj

Zzeny k porodnimu procesu a jeji momentalni dusevni rozpolozZeni.

1.8.1 Nefarmakologické tiSeni bolesti a jeho vliv na porod

Porodni asistentka ma velkou moznost pfispét rodi¢ce k tiSeni bolesti
nefarmakologickymi metodami. Pfirozené zpUsoby tiSeni bolesti maji vyhody
vtom, Ze nemaji vedlejSi nezadouci UCinky a jejich puUsobeni lze kdykoli

prerusit.

e Psychicka pfiprava na porod — hlavnim smyslem je pozitivni pFiprava

rodiCky k porodu.

20


http://www.bonella.cz/

e Zmény polohy — Zena najde vzdy tu nejlepSi polohu, ktera ji ulevi a je
nejlepsi pro postup plodu.

e Aroma terapie a masaze — tato metoda je zaloZena na uc€inku éterickych
olejl na psychickou a fyzickou stranku zeny. Pouzivaji se extrakty napf.
z hiebicku, levandule, Salvéje.

e Hydroanalgezie - vychazi z relaxaCnich u€inkd vody na télo.

e Protitlak — jde hlavné o tlumeni zadovych bolesti zatlatenim na dulky
vedle kfizové Casti patefe, popf. po stranach kycCle.

e Akupunktura a akupresura — vychazi ze znalosti akupunkturnich bodd,
které se mackaji.

e Audioanalgezie — pomoci relaxacni hudby.

e Homeopatie — spiSe pusobi na psychiku zeny nez pfimo na bolest. Tato
metoda vyZzaduje zkuSeného homeopata.

e Hypnéza - tato metoda pracuje se silou sugesce. Oddéli bolestny
zazitek od osoby a nahradi jej pFilemnym viemem. (www.jinyporod.cz,
[on - line] 23. 10. 2009)

1.8.2 Farmakologické tiSeni bolesti a jeho vliv na porod

O farmakologickych metodach se ve vétSiné pfipadl Zeny dozvidaji

v kurzech, zenu uklidnime tim, Ze ji pfislibbime podani této analgezie.

O cilené porodnické analgezii se hovofi od druhé poloviny 19. stoleti po
objeveni inhalacniho uc€inku chloroformu €i mistné znecitlivujiciho uCinku
kokainu.

Celkové aplikovana analgetika - spazmolytika a anxiolytika — tyto latky
se pouzivaji vdavkach, které bolest pouze utlumi. Jsou indikovany pouze
v prvnidobé porodni. Z analgetik napf. Dolsin.

Epiduralni analgezie - patfi mezi nejuCinnéjsi metody ovlivnéni bolesti
za porodu. Anestetikum se podava do epiduralniho prostoru. Nutné je podani
spravné davky anestetika ve spravny €as a na spravné misto. Prestoze je
dnes vmoznostech moderni anesteziologie, aby byl porod bezbolestny,
nechava se zbytek bolesti hlavné na hrazi matky. RodiCka tim, Ze citi tlak,
spolupracuje a spravné tlaci. Zavedeni epiduralni analgezie trva asi pét az
deset minut. (Pafizek, 2006, s. 270 - 279)
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1.9 Strach

Strach je nepfFitelem pfirozeného porodu. Negativné oviiviiuje spontanni
porodni Cinnost. RodiCky, které jsou v klidu, rodi Iépe nez rodiCky seviené
hrizou a nepohodou. Porod neni jen télesna zalezitost, ale i obrovsky duSevni
zazitek. To, jakym zpUsobem se Zena se strachem popere, zavisi na jeji

osobnosti a povaze.

NejefektivnéjSim zplsobem zviadani strachu je snaha rodi¢ky dopfedu
védét o vSem, co ji pfi porodu muze potkat. Kdyz ma dostate€né mnozstvi
informaci, zpusob svého porodu vnima jako otazku své volby. Nejvice strachu
miva Zena z neznamého, komplikaci a bolesti. V8echny tyto strachy jsou
propojené, proto odstranéni jednoho odbourava i ty ostatni.

(www.evalabusova.cz, [on— line] 23. 10. 2009)

1.10 DUvéra

Duvéra a pocit bezpeci jsou zakladni podminky pro rozbéhnuti a zdarny
prubéh porodu. Je- li si Zena v daném prostifedi jista, mize se uvolnit, coz
umozni nastup ¢innosti vnitfnich mechanismu, které porod pfirozené vedou. Je
dllezité, aby Zena rodila v prostfedi, kde se citi dobfe a kde rodit chce.
U nékterych Zen je dlvéra svazana pouze s urCitym prostfedim (domov,
nemocnice). Jiné potiebuji byt obklopeny lidmi, kterym v&fi. Zena rodi tim
lépe, ¢im vice porod odpovida jeji pfedstavé. Protoze potfeby kazdé rodicky
jsou odlisné, je vyhodné, aby si zeny uz bé&hem téhotenstvi vyjasnily, jaka
volba je pravé pro né nejleps$i, nasly si misto, osoby, kterym mohou duvérovat.
Prosazovat své potfeby a prava az pfi porodu byva obtizné. Strach, Ze si svou
situaci zkomplikuji, ze zdravotniky rozzlobi, respekt pfed autoritou, nedostatek
sil nebo neschopnost feSit véci, které vyzaduji soustfedéni a jasnou hlavu,
mohou Zenu pfi porodu omezovat. Otazka davéry souvisi s otazkou
zodpovédnosti. Zdravotnici maji osobni odpovédnost za zdravotnickou péci.
Rodicka je zodpovédna sama za sebe a za své dit€ a ma pravo rozhodovat o
tom, jaka péce jim obéma bude poskytnuta. VSechny kroky zdravotnické péce
jimohou byt provedeny jediné tehdy, pokud s nimi souhlasi. (Porodni pfibéhy,
2006 s.)
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2 PRAKTICKA CAST

Cile bakalarské prace

1. Zjistit informovanost zen o porodu

2. Zjistit duleZitost porodni asistentky pro zenu
3. Zjistit ovliviujici faktory pfi porodu
Metodika vyzkumného Setreni

Zdroje odbornych poznatkt
Odborné poznatky a udaje zoblasti metodologie, potfebné ke konstrukci
dotazniku byly ziskany prostudovanim odborné literatury a zdroji uvedenymi

na internetu.

Metoda vyzkumného Setreni

K ziskani dat byla pouzita dotaznikova metoda. Dotaznik (Pfiloha I) obsahuje

polozky, vytvofené pro ziskani udajl potfebnych pro vyzkumné Setfeni.
Byly pouzity polozky:

Uzaviené — predlozen urCity pocCet pfedem pfipravenych odpovédi.

Respondentka vybira jednu &i vice odpovédi.

Polouzavfené — predlozeno nékolik moznosti, z nichz jednu respondentka

vybira. Pokud Zzadna z odpovédi nevyhovuje, dopiSe svou viastni odpoved.
Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na ziskani dat v téchto oblastech:

Ke zjisténi demografickych udaju (vék, vzdélani, rodinny stav) byly pouzity
polozky: 30, 31, 32

Cil 1 byl zaméfen na zjiSténi informovanosti Zzen, tomuto cili se vénovaly
polozky: 5, 6, 13, 14

Cil 2 mél za ukol zjistit dileZitost porodni asistentky pro Zenu: byly pouZity
poloZzky 8, 9, 10
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Cil 3 byl zaméfen na faktory ovliviiujici pribéh porodu, tomuto cily se vénovaly
polozky 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27.

Zkoumany soubor a jeho charakteristika

Cilovou skupinou respondentek byly Zeny v obdobi Sestinedéli. Tato skupina
Zen byla vybrana, protoze maji v Zivé paméti pfedporodni pfipravu a samotny
porod a nejlépe mi mohou odpovédét na dané otazky.

Respondentky byly vybrany zoddéleni S$estinedéli v Uherskohradistské

nemocnici.

Organizace vyzkumného Setreni

Po sestaveni a schvaleni dotazniku byla provedena pilotni studie u Sesti
Zen. Cilem bylo zZjistit srozumitelnost dotaznikovych polozek. Po upravach byl
dotaznik rozdan respondentkam. Vyzkum probihal na oddéleni Sestinedéli
v Uherskohradidtské nemocnici v bfeznu 2010. Respondentky byly pozadany
o vyplnéni dotazniku, ktery odevzdaly do zapeceténé schranky. Celkem bylo
rozdano 60 dotaznik(. Vratilo se 57, coz je 95% navratnost. Ziskana data byla

vyhodnocena, zapsana do tabulek a grafil a opatfena slovnim komentarem.

Zpracovani vysledkl vyzkumného Setieni

Ziskana data byla zpracovana na pocitaCi v tabulkovem editoru do Cetnostni
tabulky tzv. ¢arkovaci metodou. Ziskané vysledky byly pfevedeny do tabulek
Cetnosti a doplnény o vypocet relativni Cetnosti. Vypoc€itana relativni ¢etnost
pozorovanych jevl byla znazornéna grafickou Upravou. Nej¢astéji se udava

v procentech.

V praci jsou uzity kolacové grafy. Pfi zhotovovani tabulek byl pouZit textovy
editor Microsoft Word, pfi zhotovovani graf( byl pouzt tabulkovy procesor

Microsoft Excel.
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Interpretace vysledkl vyzkumného Setieni

Polozka €. 1 - Vase téhotenstvi bylo?

Z57 (100%) dotazovanych respondendentek 43 (75,4%) odpovédélo, Ze
téhotenstvi bylo planované, té€Sily se znéj, 11 (19,3%) respondentek
odpovédélo, Ze téhotenstvi bylo neplanované, ale pfilemné je prekvapilo, 3
(5,3%) respondentek odpovédélo, Ze t&hotenstvi bylo neplanované a zaskodcilo
je.

Polozka ¢. 2 - Rodina

Z57 (100%) dotazovanych respondentek 46 (80,7%) odpovédélo, ze citily
velkou podporu, 11(19,3%) respondentek odpovédélo, Ze to rodina brala jako

soucast zivota.
Polozka ¢. 3 - Zaméstnani

Z 57(100%) dotazanych respondentek 22 (38,6%) odpovédélo, Zze chodily do
zaméstnani az do nastupu na matefskou dovolenou, 2 (3,5%) odpovédély, Ze
byly na pracovni neschopnosti od zaméstnavatele, 16 (28,1%) respondentek
bylo prace neschopno ze zdravotnich divodu, 16 (28,1%) respondentek bylo

na rodiCovské dovolené a1 (1,7 %) respondentka byla nezaméstnana.

Polozka €. 4 - Komplikace v pribéhu téhotenstvi

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 21 (36,8%) odpovédélo ano, z toho
12 (21,0%) zviadalo komplikace doma a 9 (15,8%) muselo byt hospitalizovano

v hemochnici, 36 (63,2%) respondentek odpovédélo ne.
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Polozka €. 5 - Informace v prabéhu téhotenstvi jste ziskavala?

Z57 (100%) dotazanych respondentek 13 (22,8%) ziskalo informace od
porodni asistentky, 22 (38,6%) z knih, 29 (50,8%) z internetu, 30 (52,6%) od

lékare, 26 (45,6%) z kurz(, 25(43,9%) od kamaradky.

Tabulka 1 - Zdroj informaci

Porodni Knihy | Internet | LékaF | Kurzy | Kamaradka
asistentka
pocet 13 22 29 30 26 25
% 22,8 38,6 50,8 52,6 45,6 43,9
Graf 1 - Zdroj informaci
35 -
30 -
25 -
20 -
15 - oy
lpocet zen
10 -
5 -
0 1 T T T T T 1
porodni knihy internet lékar kurzy  kamaradka
asistentka

Polozka €. 6 - Ziskané informace z uvedenych zdrojii se mi zdaly

Z57 (100%) dotazanych respondentek 56 (98,2%) odpovédélo, Ze vSemu
rozumeély, v8echny jejich dotazy jim byly zodpovézeny a 1(1,8%) respondentce

se informace zdaly nesrozumitelné.
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Polozka é. 7 - Uéastnila jste se predporodniho kurzu?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek se pfedporodniho kurzu zuc€astnilo 28
(49,1%), vSechny respondentky odpovédély, ze ziskaly nové informace a citily
méné strachu. Ziskané zkuSenosti vyuZilo 24 (42,1%) respondentek a 4 (7%)

respondentky ziskané zkuSenosti nevyuzily proto, Ze pfi probihajicim porodu

se VvSe odehravalo uplné

respondentek, 12 zduvodu, Ze uz maji doma déti, problém s dopravou 1,

zdravotnich ddvodd 1,1respondentka pecovala o osobu blizkou a 14

respondentek neuvedlo duvod

Tabulka 2 — Ugast v pfedporodnim kurzu

jinak. Kurzi se nezuCastnilo 29 (50,9%)

Ano, informace Ano, informace nevyuZila Ne n
vyuZila
pocet 24 4 29 57
% 42,1 7 50,9 | 100

Graf 2 - Uéast v predporodnim kurzu

7%

M z(castnilase a
informace vyuzila

M z(castnilase a
informace nevyuzila

nezucastnila se

Polozka ¢. 8 - Citila jste se po celou dobu pribéhu porodu v bezpeci?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 55 (96,5%) se citilo vbezpecia 2
(3,5%) citily strach.
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Polozka €. 9 — Vite, kdo je porodni asistentka? Jakou se zabyva ¢innosti?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 57(100%) odpovédélo, Ze vi, kdo je
porodni asistentka a Zze se zabyva pomoci zené pfi porodu, povzbuzuje ji,

dava ji uziteCné rady.

Polozka €. 10 - Byla pro vas dulezita divéra v porodni asistentku a jeji

pomoc?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 53 ( 93%) odpovédélo ano, velmi mi to
pomohlo, 4 (7%) respondentky odpoveédély, bylo mi to jedno.

Tabulka 3 - Dlvéra v porodni asistentku a jeji pomoc

Ano, velmi mi to pomohlo Bylo mi to jedno n
pocet 53 4 57
% 93 7 100

Graf 3 - Dulvéra v porodni asistentku a jeji pomoc

7%

M ano

M Bylo mi to jedno
93%

Polozka ¢. 11 - Citila jste vstricnost pfi pfijeti na porodni sal? Bylo to pro

vas dulezité?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 54 (94,7 %) odpovédélo ano, 3 (5,3%)

respondenteky odpovédeély ne.
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Tabulka 4 - Vstficnost personalu pfi pfijeti na porodnim sale

pocet
% 94,7 5,3 100

Graf 4 - Vstricnost personalu pfi prijeti na porodnim sale

W ano

M ne

Polozka €. 12 - Myslite si, ze chovani zdravotnického personalu ovlivnilo

prabéh vaseho porodu?

Z57 (100%) dotazanych respondentek 41(71,9%) odpovédélo ano, 16
(28,1%) odpovédélo ne.

Tabulka 5 - Ovlivnéni porodu chovanim zdravotnického personalu

pocCet
% 71,9 28,1 100

Graf 5 - Ovlivnéni porodu chovanim zdravotnického personalu

28,1%

W ano

M ne
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Polozka €. 13 - Péce gynekologa a srozumitelnost poskytnutych

informaci

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 45 (78,9%) odpovédélo, Ze péce jejich
gynekologa byla dostate¢na a byly jim poskytnuty srozumitelné informace, 4
(7%) respondentky dostaly od svého gynekologa nesrozumitelné informace a

8 (14,1%) respondentek nedostalo od gynekologa dostatek informaci.

Tabulka 6 - Srozumitelnost poskytnutych informaci gynekologem

Poskytnuti Poskytnuti Nedostatek n
srozumitelnych nesrozumitelnych informaci
informaci informace
pocet 45 4 8 57
% 78,9 7 14,1 100

Graf 6 - Srozumitelnost poskytnutych informaci gynekologem

14,1 %

|
7 % ,
’ m dostatek informaci

W nesrozumitelné
informace

nedostatek informaci

78,9%

Polozka €. 14 - Vyuzila jste prohlidky porodniho salu?

Z57 (100%) dotazanych respondentek 28 (49,1%) odpovédélo, ze vyuZila
prohlidku porodniho salu a byla pro né pfinosna, 1 (1,8%) ji vyuZila, ale nic ji
nedala, 15 (26,3%) respondentek prohlidku porodniho salu nevyuZilo, nebylo
to pro né dulezité, 13 (22,8 %) respondentek odpovédélo, Ze jim prohlidka

porodniho salu nebyla nabidnuta.
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Tabulka 7 - Prohlidka porodniho salu

VyuZila, byla VyuZila, nic mi NevyuZila Nebyla mi n
pfinosna nedala nabidnuta
pocet 28 1 15 13 57
% 49,1 1,8 26,3 22,8 100

Graf 7 - Prohlidka porodniho salu

26,3%

22,8%

1,8%

M vyuzila, byla pfinosna
W vyuzila, nic mi nedala
nevyuzila

B nebyla minabidnuta

Polozka €. 15 - Kolikrat jste jiz rodila?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 24 (42,1%) rodilo poprve, 22 (38,6%)
podruhé a 11 (19,3 %) potreti

Polozka €. 16- Vas posledni porod byl?

Z57 (100%) dotazanych respondentek 39 (68,4%) odpovédélo, Ze jejich

porod byl spontanni a nebylo do né&j zasahovano, 10 (17,5%) respondentek

mélo porod ovlivnény léky, 8 (14,1%) respondentek prodélalo operacni porod.

Z toho 7 (12,3%) se citilo dostate€¢né informovano a vd8emu rozumélo 1 (1,8%)

dostala informace, ale nerozuméla jim. V terminu bylo 33 (57,9%) porodu, po
terminu 24 (42,1%) porodd. 8 (14%) indukovanych porodl, 49 (86%)

spontannich porodu
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tabulka 8 - Druh porodu

pocet

39

10

8

57

%

68,4

17,5

14,1

100

Graf 8 - Druh porodu

14,10%

M spontdnnibez zasaht
m ovlivnén leky

M operacni porod

Polozka €. 17 - Porodni plan

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 8 (14%) mélo porodni plan, ktery byl

respektovan, 1 (1,8%) méla, ale nebyl respektovan, odnesli miminko,

(84,2%) nemélo porodni plan a porod zviadlo i bez né;j.

Tabulka 9 - Porodni plan

pocet

8

1

48

48

57

%

14

1.8

84,2

100

Graf 9 - Porodni plan

84,2%
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B mélo porodni plan, byl
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m mélo porodni plan,
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Polozka €. 18 - Vybér porodnice

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 44 (77,2%) odpovédélo, Ze si porodnici
vybralo a pomohlo jim to, 11(19,3%) si nevybralo a nevadilo jim to, 2 (3,5%)

respondentky odpovédély, Ze by si pfisté porodnici radéji vybraly jinou.

Tabulka 10 - Vybér porodnice

Vybrala jsem si, Nevybrala jsem si a Pfisté bych si n
pomohlo mi to nevadilo mi to porodnici radéji
vybrala jinou
pocet 44 11 2 57
% 77,2 19,3 35 100

Graf 10 - Vybér porodnice

3,5%

19,3%

m vybralajem si a pomohlo
mito

M nevybralajsem sia
nevadilomito

pristé bych si porodnici
radéji vybrala

Polozka €. 19 - Zakroky - klyzma, holeni, vaginalni vySetreni

Z57 (100%) dotazanych respondentek 51 (89,5%) odpovédélo, Ze
klyzma bylo provedeno s jejich souhlasem, 1 (1,8%) bez jejiho souhlasu, u 5
(8,7%) nebylo provedeno, 56 (98,2%) respondentek uvedlo, Ze byla pfi
provadéni tohoto vykonu zachovana intimita, 1 (1,8%) uvedla, Ze intimita

zachovana nebyla.

Holeni prodélalo 29 (50,9%) respondentek se souhlasem, 1 (1,8%)
respondentka nesouhlasila s timto vykonem, u 27 (47,3%) respondentek
nebylo provedeno. Zachovanou intimitu uvadi 29 (96,7%) respondentek, 1

(3,3%) uvadi, Ze intimita zachovana nebyla.
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Vaginalni vySetfeni bylo provedeno u 57 (100%) respondentek.
Zachovanou intimitu uvadi 56 (98,2%) respondentek, porusenou 1 (1,8%).
Vaginalni vySetfeni provedeno jednou osobou u 12 (21,1%) respondentek,
vice osobami u 45 (78,9%) respondentek. Z toho 4 (8,9%) respondentkam to
vadilo, 41 (91,1%) respondentkam to nevadilo.

Polozka €. 20 - Pritomnost dalSich osob pfi porodu

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 4 (7%) odpovédély, ze byly pfitomny
s jejich souhlasem. 7 (12,3%) respondentek odpovédélo, Ze byly pfitomny
dalSi osoby bez jejich souhlasu, ale nakonec jim to nevadilo, u 46 (80,7%)

respondentek nebyly dalSiosoby pFitomny.

Tabulka 11 - Pfitomnost dalSich osob pfi porodu

pocet 4 7 46 57
% 7 12,3 80,7 100

Graf 11 - Pritomnost dalSich osob pfi porodu

% 193 W pritomnost dalsich osoh
1 se souhlasem

W pritomnost dalsich
o0sob, bez
souhlasu, nevadilo to

80,7% W nebyly pritomny
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Polozka €. 21 - Monitorace srdce plodu

Z57 (100%) dotdazanych respondentek 14 (24,6%) odpovédélo, Ze byla
monitorace provadéna neustale, u 41 (71,9%) respondentek byla monitorace
provadéna v pravidelnych intervalech. 2 (3,5%) respondentky neodpovédély.
PFi monitoraci smélo chodit 12 (21,8%) respondentek, lezet muselo 43 (78,2%)

respondentek, 42(97,7%) respondentkdm to nevadilo, 1(2,3%) to vadilo.

Polozka €. 22 - aktivity béhem prvni doby porodni

Z 57 dotazanych respondentek 37 (64,9%) smélo chodit, 43 (75,4%) zaujimat
jakoukoli polohu, 27(47,4%) smélo jist a pit, sprchovat se a vyuzivat vanu
smeélo 44 (77,2%) respondentek. 52 (91,2%) tyto metody pomohly, 4 (7%)

respondentkam nepomohly. 1(1,8%) respondentka neodpovédéla.

Tabulka 12 - Uginnost aktivit b&hem prvni doby porodni

Aktivity pomohly Nepomohly Neodpovédéla | n
pocet 52 4 1 57
% 91,2 7 1.8 100

Graf 12 - Uginnost aktivit b& hem prvni doby porodni

7% 18%

|

B metody pomohly
B nepomohly

neodpoveédeéla
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Polozka €. 23 - TiSeni bolesti

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 26 (45,6%) odpovédélo, Ze jim byly
nabidnuty nefarmakologické metody tiSeni bolesti a pomohly jim, léky a

epiduralni analgezie byly podany 3 (5,3%) respondentkdm na jejich Zzadost, 2

(3,5%) byly nabidnuty personalem, 1(1,8%) byly podany bez jejiho souhlasu,

25 (43,8%) respondentkam nebylo nabidnuto nic.

Tabulka 13 - TiSeni bolesti

pocet

26 3 2

57

%

45,6 53 35

1.8 43,8

100

Graf 13 - TiSeni bolesti

43,8%

53%

3,5% 1,8%

45,6 %

m nefarmakologické metody

B nebylo mi nabidnuto nic

m leky, epiduralni analgezie
na vlastni zadost

W leky, epiduralni analgezie
nabidnuta personalem

W leky,epiduralnianalgezie
bez souhlasu

Polozka €. 24 - Episiotomie

Z57 (100%) dotazanych respondentek 29 (50,8%) odpovédélo, ze byla
provedena s jejich souhlasem, 1(1,8%) respondentka odpovédéla, Ze si mysli,

Zze mohla byt uSetfena, u 1(1,8%) respondentky byla episiotomie provedena

a ona sni nesouhlasila, u 26 (45,6 %) respondentek episiotomie nebyla

provedena.
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Tabulka 14 - Episiotomie

pocet 29 1 1

26

57

% 50,8 1,8 18

45,6

100

Graf 14 - Episiotomie
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Polozka €. 25 - Poloha pfi porodu

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 23 (40,3%) zaujaly polohu, kterou si
samy zvolily, 25 (43,9%) respondentkam poradila polohu porodni asistentka,

8 (14%) respondentek muselo lezet na zadech. 1(1,8%) respondentka rodila

cisafskym fezem.

Tabulka 15 - Poloha pfi porodu

pocet 23 25 8

57

% 40,3 43,9 14

1,8

100

Graf 15 - Poloha p¥i porodu

m sama jsem si zvolila
40,3%

m poradila mi porodni
asistentka

W lezela jsem na zadech

m porod sc
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Polozka €. 26 — Byl vam nabidnut porod do vody?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 17 (29,8%) odpovédélo, Ze jim porod

do vody byl nabidnut, 40 (70,2%) odpovédélo, Ze ne.

Polozka €. 27- Doprovod pfi porodu

Z57 (100%) dotazanych respondentek 52 (91,2%) meélo doprovod, pro

51 (89,4 %) to byla psychicka opora, 1(1,8%) respondentka odpovédéla, Ze ji

doprovod pfi porodu spiSe znervézroval, 5 (8,8%) respondentek

nemélo

doprovod, 3 (5,2 %) nechtély, 1 (1,8 %) odpovédéla, Zze partner nestihl pfijet,

1(1,8%) rodila cisafskym fezem. Partnera u porodu mélo 49 ( 86,0%)

respondentek, matku 3 (5,2%) respondentky.

Tabulka 16 - Doprovod pfi porodu

pocet

51

57

%

89,4

1,8

5,2

1,8

1.8

100

Graf 16 - Doprovod pf¥i porodu
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Polozka €. 28 - Kontakt s ditétem po porodu

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 53 (93%) odpovédélo, mohla jsem se
sdit¢tem ihned mazlit, kojit, bylo to pro mé dulezité, 4 (7%) respondentky
odpovédély, Ze jim kontakt s ditétem po porodu nebyl umoznén, citily se

ochuzeny

Tabulka 17 - Kontakt s ditétem po porodu

pocet 53 4 0 57
% 93 7 0 100

Graf 17 - Kontakt s ditétem po porodu

7%

m mohlajsem byt ihned
po porodu sditétem

B kontakt mi nebyl
umoznén

Polozka €. 29 - Muj porod byl

Z57 (100%) dotazanych respondentek 34 (59,6%) odpovédélo, porod byl
nadherny a jedineCny zazitek, 9 (15,8%) odpovédélo, Zze byl porod nepfrilis
pékny zaZitek, 2 (3,5%) odpoveédély, Ze porod byl pro né traumaticky zaZzitek,
12 (21,1%) odpovédélo, nepfemyslim o tom.
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Tabulka 18 - Hodnoceni porodu

Nadherny Nepfili§ Traumaticky | Nepfemyslim o n
zazitek pékny zazitek zazitek tom
pocet 34 9 2 12 57
% 59,6 15,8 3,5 21,1 100

Graf 18 - Hodnoceni porodu
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Polozka €. 30 - Uved'te prosim Vas vék?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 3 (5,3%) do 20 let, mezi 21- 25 lety -
14 (24,5%) respondentek, 20 (35,1 %) respondentky mezi 26- 30 lety,
20 (35,1%) respondentek nad 31 let.

Polozka €. 31- Uved'te prosim Vase vzdélani

Z57 (100%) dotdzanych respondentek 16 (28,1%) ma stfedni odborné
ucilisté, 27(47,4%) ma stredni Skolu 4 (7%) maji vys$i odbornou Skolu, 10

(17,5%) ma vysokou Skolu.
Polozka €. 32 - Uved'te prosim Vas stav?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek, je 16 (28,1%) svobodnych, 39 (68,4%)

vdanych a 2 (3,5%) rozvedené.
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DISKUZE

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v ramci bakalafské prace. Rozdano
bylo 60 dotazniku, vratilo se jich 57, coZz je 95 % navratnost.
Nékteré poloZzky byly porovnany s vysledky vyzkumu uvedenych

v pracich Petry Dokoupilové a Jany Pekajove.

Prvnim cilem bylo zjistit informovanost Zzen o porodu, z jakych zdroju
byly tyto informace €erpany.

Bylo zjisténo, ze nejvétSim zdrojem informaci pro Zzenu byl |ékaf,
nasledovaly informace zinternetu, kurzd, od kamaradky, z knih a nejméné
respondentek uvedlo porodni asistentku. 98,2 % respondentek uvedlo, Ze
ziskané informace byly srozumitelné, 1,8 % respondentek se informace zdaly
nesrozumitelné. Petra Dokoupilova ve své praci uvadi jako prvni zdroj
informaci knihy, internet, kamaradku. Porodni asistentku a Iékafe uvadi az na
poslednim misté. Velmi zajimava je shoda v poloZce porodni asistentky, ktera
je na poslednim misté jako zdroj informaci. Pfesto, ze by méla byt na prvnich
mistech. Méli bychom se zamyslet nad tim, pro¢ tomu tak je.

Predporodniho kurzu se zucastnilo 28 (49,1%) respondentek a vSechny
uvedly, Zze byl kurz pro né pfinosny. 24 respondentek pfi porodu vyuZilo
ziskané zkuSenosti a jen 4 je nevyuzily. Kurzd se nezuc€astnilo 29 (50,9 %)
respondentek a to z dUvodu, Zze uz maji doma déti 12 respondentek, 1 ze
zdravotnich davodu, 1 z divodu dojizdéni, 1 pe€ovala o osobu blizkou, 14
respondentek neodpovédélo. Petra Dokoupilova uvadi, Ze se pfedporodniho
kurzu zuc€astnilo 56% respondentek, 44% se nezuC€astnilo. DUvody neucasti:
nezajem 54,6%, geograficka nedostupnost 11,5%, financni dlvody 9,1% jiny
davod 24,8%.

Péci gynekologa a informace od n&j oznacilo 78,9 % respondentek za
dostate€nou, 7% respondentek se informace zdaly nesrozumitelné a 14,1 %
respondentek nedostalo dostate€né mnozstvi informaci.

Prohlidka porodniho salu byla pfinosna pro 49,1% respondentek, 1,8 %
respondentek nic nedala, 26,3 % respondentek ji nevyuZilo a 22,8 %
respondentek nebyla nabidnuta. Z toho vyplyva, Ze prohlidka porodniho salu

je prinosna tim, ze pfi porodu jde zena do znamého prostfedi a nepocituje tolik
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nejistoty. Z vyzkumu vyplyva, Ze zeny maji dostateCné mnozstvi moznosti
k zisku informaci. OvSem zarazejicim zlstava to, Ze jsou vyuzivany laické
informace, které mohou byt zkreslené. Osoby, jako porodni asistentka, by

meély byt nadfazeny vSem témto zdrojim.
Cilem dvé bylo zjistit dulezitost porodni asistentky pro Zenu.

100% respondentek odpovédélo, Zze vi kdo je porodni asistentka.
Zabyva se pomoci Zené pfi porodu, informovanim béhem téhotenstvi a
porodu, povzbuzovanim pfi porodu.

Pro 93% respondentek byla velmi dulezitA  duvéra v porodni
asistentku a jeji pomoc, 7 % respondentek to bylo jedno. Vstficné chovani
personalu pfi pfijmu na porodni sal a jeho duleZitost uvadi 94,7%. 5,3 %
respondentek vstficnost pfi pfijmu nepocitovalo. Chovani zdravotnického
personalu a jeho vliv na porod oznacilo 71,9 % respondentek. 28,1% si mysli,
Ze chovani personalu jejich porod neovlivnilo. Pekajova Jana uvadi, ze 94%
bylo vlidné pfivitano porodni asistentkou a 6% nevédélo.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze porodni asistentka je pro Zenu
velmi dullezitou osobou, ktera ji podporuje a je pro ni zdrojem informaci a
pomoci pfi porodu. Také vétSiné Zzen pomohlo, kdyZz se k nim personal choval
priemné. Doslovné vyjadifeni respondentek o porodni asistentce je uvedeno

v doporuceni pro praxi.
Cilem tii bylo zjistit faktory ovliviiujici prabéh porodu.

75,4 % respondentek uvedlo, Ze téhotenstvi bylo planované a ze se
znéj téSilo. 19,3 % respondentek uvedlo, Ze téhotenstvi sice nebylo
planované, ale bylo to pfijemné pfekvapeni a jen pro 5,3 % respondentek
téhotenstvi nebylo planované. Ve své rodiné naslo velkou oporu 80,7 %
respondentek. U 19,3 % respondentek rodina brala t€hotenstvi jako soucast
Zivota. Z vyzkumu vyplyva, Zze Zeny vsouCasné dobé téhotenstvi planuji a
mohou spolehnout na svou rodinu.

Do zaméstnani chodilo do nastupu na matefskou dovolenou 36,8 %
respondentek, na rodicovské dovolené bylo 28,1% respondentek. Pracovni

neschopnost od zaméstnavatele dostalo 3,5 % respondentek, ze zdravotnich
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dlvod mélo pracovni neschopnost 28,1% respondentek.
Bez komplikaci v prabéhu téhotenstvi bylo 63,2 % respondentek. Komplikace
spojené s hospitalizaci uvedlo 15,8 % respondentek, doma komplikace zvliadlo
21,1%respondentek.

Poprvé rodilo 42,1% respondentek, podruhé 38,6 %, potfeti 19,3 %.
68,4 % respondentek mélo porod spontanni bez jakychkoli zasaht, u 17,5 %
respondentek byl porod oviivnén Iléky a 14,1 % respondentek prodélalo
operacni porod. DostateCnou informovanost v souvislosti s operacnim
porodem uvadi 123 % a 1,8 % wuvadi, ze informacim nerozumélo.
Vterminu bylo 57,9 % porodd a po terminu 42,1 % porodu. 14 %
indukovanych a 68,4 % spontannich poroda.

Porodni plan, ktery byl respektovan, mélo 14 % respondentek, 1,8 %
mélo porodni plan, ktery nebyl respektovan a 84, 2 % respondentek porodni
plan nemélo a nevadilo jim to.

Porodnici si vybralo a s vybérem bylo spokojeno 77,2 % respondentek,
Porodnici nevybiralo 19,3 % respondentek. 3,5 % respondentek by si pFisté
vybralo jinou porodnici. Tato poloZka poukazuje na to, Ze vétSina Zen se snazi
aktivnéji pfistupovat ke svému porodu a hledaji misto, kde jim bude dobfe a
budou se tam citit bezpec¢né.

Klyzma bylo provedeno u 89,5 % respondentek s jejich souhlasem. U
1,8 % respondentek bez souhlasu. Klyzma nebylo provedeno u 8,7 %
respondentek. 98,2 % respondentek uvedlo, Zze byla zachovana intimita, u 1,8
% respondentek intimita zachovana nebyla. Vyzkum ukazal, Ze vétSina
respondentek souhlasila s provedenim klyzmatu a ve vétSiné pfipadd byla
zachovana intimita. Toto souvisi hlavné s tim, Ze byl vysvétlen efekt tohoto
zakroku.

Holeni prodélalo 50,9 % respondentek se souhlasem, 1,8 % bez
souhlasu. U 47,3 % nebylo provedeno. Zachovanou intimitu uvadi 96, 7 % a
u 3,3 % nebyla zachovana. Z prizkumu muzeme vycCist, Ze vétSina Zen nebyla
holena, protoZe uz takto pfipravena pfisla z domu.

Vaginalni  vySetfeni, bylo provedeno u vSech respondentek.
Zachovanou intimitu uvadi 98,2 % a 1,8 % uvedlo, Ze intimita zachovana

nebyla. Jednou osobou bylo provedeno u 21,1 % respondentek, vice osobami
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u 78,9 % respondentek. 91,1 % takto vySetfenych respondentek to nevadilo.
Vadilo to 8,9 % respondentek. Vaginalni vySetfeni je nezbytné pro spravnou
kontrolu prub&hu porodu a neni mozné ho néjakym zpusobem omezit. Mélo by
vSak byt provadéno co nejmenSim pocétem osob. Z naseho prizkumu vyplyva,
Ze u Vvétsiny Zen toto vySetfeni provadélo vice osob a Zzenam to nevadilo.

DalSi osoby pfi porodu byly pfitomny u 7 % respondentek, s jejich
souhlasem 12,3 % uvedly, Ze nebyly dotazany, ale nakonec jim to nevadilo. U
80,7 % respondentek nebyly pfitomny dalSi osoby. Z vyzkumu vyplyva, Ze ve
vétSiné pripadu, kdy byly pfitomny dalsi osoby, to Zenam nevadilo a
neoviivnilo je to.

U 246 % byla monitorace srdce plodu provadéna neustale,
v pravidelnych intervalech byla monitorace provadéna u 71,9 % respondentek.
3,5 % respondentek neodpovédélo. PFfi monitoraci smélo chodit 21,8 %
respondentek. LeZet pfi ni muselo 78,2 % respondentek. Toto nevadilo 97,7 %
respondentek a vadilo to 2,3 % respondentek. Z prazkumu vyplyva, Ze
monitorace srdce plodu pfi, které musely rodiCky lezet, vétsiné nevadila.

Bé&hem prvni doby porodni 37 respondentek uvedlo, Zze smélo chodit, 43
zaujimat jakoukoliv polohu, 27 smélo jist a pit, sprchovani a vyuziti vany
uvedlo 44 respondentek. 91,2 % respondentek toto pomohlo pfi porodu, 7%
respondentek uvedlo neucinnost téchto metod a 1,8 % neodpovédélo. Je
zfejmé, Ze tyto aktivity, ovliviuji porodni déj velmi poztivné a pomahaji
rodickam zvladnout prvni dobu porodni a jeji utrapy.

Nefarmakologické metody tiSeni bolesti byly nabidnuty a pomohly 45,6
% respondentek. Léky nebo epiduralni analgezi si vyzadalo 53 %
respondentek, personal nabidnul u 3,5 % respondentek, bez souhlasu byly
leky podany 1,8 % respondentek. 43,8 % respondentek nebylo nabidnuto nic.
Je zajimavé, Ze vysoké procento respondentek skoro polovina uvedla, Ze jim
nebyla nabidnuta metoda k tiSeni bolesti. Myslim si, Ze vétSina Zen ma
pfedstavu o tiSeni bolesti jen pomoci léki a vibec do ni nezapocitavaji
nefarmakologické metody tiSeni bolesti. Proto také tak velké mnozstvi
odpovédi - nebylo mi nic nabidnuto. Mély bychom Zeny vice informovat o
tiSeni bolesti pomoci nefarmakologickych metod.

Episiotomie provedena se souhlasem u 50,8 % respondentek, 1,8 % si
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mysli, Ze mohlo byt uSetfeno, 1,8 % nesouhlasila s provedenim a u 45,6 %
episiotomie nebyla provedena. Mnozstvi episiotomii je provadéno skoro ve
stejnych poctech. Muze nas uklidnit, Ze vétSina Zen souhlasila a jen malé
procento vyjadfilo nesouhlas timto vykonem. Presto je toto Cislo velké a méli
bychom se snaZit snizit poCet episiotomii.

40,3 % zen uvedlo, Ze si polohu pfi porodu zvolilo samo. 43,9 % Zen
poradila porodni asistentka, lezet na zadech muselo 14 % respondentek.
Myslim si, ze tento vysledek je velmi pozitivni a svédCi o tom, Ze ma zena
dostate€né mnoZstvi volnosti a muUze si sama zvolit, jak ji bude nejlépe.

Porod do vody byl nabidnut 29,8% respondentek, nebyl nabidnut
70,2%. Z prazkumu vyplyva, Ze porod do vody byl nabidnut, ale nakonec se
tento zpUsob porodu nevyuzil.

Doprovod pfi porodu ocenilo 89,4 % respondentek, 1,8 % doprovod
znervézhoval, 8,8 % doprovod nemélo. V 86 % pFipadu byl doprovodem
partner, v 5,2 % matka. Doprovod k porodu je prospésny hlavné tedy pro Zenu,
ktera se v tak dulezitych okamzicich neciti sama, ale také pro partnera je to
nezapomenutelny zaZitek.

Po porodu bylo ihned sditétem 53 (93%) respondentek. 4 (7%)
respondentkam tento kontakt nebyl umoznén. Z prizkumu vyplyva, ze
v dnesni dobé pokud je porod normalni, nechavame miminko s maminkou, coz
je velmi dllezité pro oba.

Za nadherny zazitek oznacilo svUj porod 59,6 % respondentek,
nepfilis pékny zazitek to byl pro 15,8 %, traumaticky zaZzZitek pro 3,5 %

respondentek a 21,1 % respondentek o porodu nepfemysli.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Doslovné vyjadieni respondentek o porodni asistentce:

,,Porodni asistentka pomaha pfi porodu a v mém pfipadé nejdllezitéjsi
Clovék, ktery mi pomohl.”

,,| kdyZ jsem méla u porodu manzela, pfece jen je pro zenu lep$i, kdyz

svou porodni asistentku trochu vic zna, muze se na ni s ¢imkoli obratit.”
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,,Porodni asistentka pomaha Zené pfi porodu, neni tfeba lékaf, ale jen
porodni asistentka.“ Porodni asistentka rodi déti, asistuje u porodu. Pfipravuje
rodiCku k porodu, zodpovida jeji otazky. Snazi se rodiCce wyjit vstfic
v pfedstavé o porodu. Vede rodi¢ku k porodu, béhem né&j i po ném. Zabyva se

v§im, co souvisis t€hotnou Zenou.*

,,Porodni asistentka se starala, abych neméla takové bolesti.“ Pomuze
s porodem a starostmi po porodu, zodpovi pfipadné otazky. ,Porodni
asistentka méla skvély pfistup, byla hlavné trpéliva. Citila jsem se lépe v pé i

porodni asistentky.”

,Podle mého je nejdllezitejSi Clovék, ktery provazi rodi¢ku celym porodem.
Lékar jen pfide a dokonCi jeji praci. Porodni asistentce jsem 100%
divéfovala. Pfi porodu Vas hlida a pomaha rodit, Fika, kdy tlacit. Mam za
sebou 3 porody a u 1 z nich byla Bc. porodni asistentka a bylo to super. Je

poznat, kdyz je k tomu Clovék fadné vyskoleny.”

Z vySe uvedenych vyjadieni vyplyva, ze nejvétSim a nejdllezitéjSim
faktorem, ktery oviiviiuje porod je pravé porodni asistentka. Presto i dalSi
faktory jsou dulezité a dovolila bych si navrhnout nékolik opatfeni. V oblasti
informovanosti Zeny uvedly porodni asistentku az na poslednim misté jako
zdroj informaci, proto bych doporucila porodnim asistentkdm vice informovat
Zeny v pfedporodnim obdobi. Doporucila bych, aby v ordinacich gynekologu
pracovaly porodni asistentky. Mély by takto blize k Zenam. Dale z vyzkumu
vyplynulo, Zze v 789% pfipadl bylo vaginalni vySetfeni provedeno vice
osobami. Navrhovala bych snizit toto mnozstvi osob provadéjicich toto
vySetfeni. Dale jsme Zjistili, Ze episiotomie byla provedena v 50,8% pfipadu.
Méli bychom se snazit, provadét episiotomii opravdu pouze tam, kde je to
treba. Dat porodu svij Cas. 43,8% respondentek uvedlo, Ze jim nebylo
nabidnuto nic ktiSeni bolesti. Myslim si, Ze spousta Zen nebere
nefarmakologické metody jako prostfedek k tiSeni bolesti. Proto bych navrhla
vice rodiCky s nimi seznamovat a nabizet je. A samoziejmé vice vénovat
pozornost rodiCce a jejimu prozivani bolestivych kontrakci. V posledni fadé

nabidnuti I€kU proti bolesti. Pfi monitoraci srdce plodu muselo lezet na zadech
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78,2% respondentek. Doporucila bych informovat rodiCku o tom, Ze nemusi

v této poloze setrvat, ale mize i sedét na baloné ¢i posteli.
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ZAVER
Bakalaiska prace je zaméfena na faktory ovliviujici prabéh porodu.

Vyzkumného Setfeni se zuCastnilo 57 respondentek zoddéleni Sestinedéli

v Uherskohradistské nemocnici.
Prvnim cilem bylo zjistit informovanost Zen o porodu.

Z dotaznikovéeho Setfeni bylo zjisténo, ze v dneSni dobé maji zeny
dostate¢né mnozstvi zdrojli, ze kterych tyto informace Cerpaji a citi se proto

byt dostateCné informovany.
Cil 1 byl spInén.
Druhym cilem bylo zjistit dUleZitost porodni asistentky pro Zzenu.

VSechny Zeny zdotaznikového Setfeni jsou si védomy, kdo je porodni
asistentka a jaké sluzby mize Zené nabidnout. Pro vétSinu dotazovanych Zen
bylo také velmi dllezité davéfovat porodni asistentce. Skoro vSechny uvitaly
vstficnost a pozornost vénovanou jejich osobé pfi pfijmu k porodu. A také

vétSina si mysli, ze porod ovlivnilo to, jak se k nim porodni asistentka chovala.
Cil2 byl spInén.
Tretim cilem bylo zjistit ovliviujici faktory pfi porodu

Je opravdu mnoho faktor(, které mohou porod ovlivnit. At uz jsou to
provadéna vysetieni, poCty osob, které je provadéji, moznosti, které Zena pfi
porodu ma, prostfedky, kterymi Ize zmirnit bolest a mnohé jiné. V8echny tyto
faktory hraji svou ulohu pfi porodu, ale nejvétSim a nejdulezitéjSim faktorem
zUstava porodni asistentka. Zeny nejvice potfebuiji citlivého, vstficného a

pozorného pravodce porodem, kterym porodni asistentka urcité je.
Cil 3 byl spInén.

Tato bakalarska prace by méla pfispét k tomu, abychom si uvédomili, co
vdechno na budouci maminku pUsobi a oviiviiue. Abychom byli schopni
rodi€ce co nejvice pomoci a ona potom mohla Fict, mudj porod byl krasnym a

neopakovatelnym zazitkem.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1 Dotaznik

Mila respondentko,

obracim se na Vés se Zadosti o vyplnéni dotazniku.

Jmenuji se Jana MICkova a jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studijniho oboru Porodni asistentka na Fakulté
zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci.

Dotaznik je soucasti mé bakalarské prace, ktera je zamérena na zjisténifaktor( ovliviiujicich pribéh porodu.

Dotaznik je anonymni a informace z néj budou povaZzovany za prisné divérné a budou slouzit vyhradné pro Gcely
bakalarské prace. Vyplnénitohoto dotazniku je zcela dobrovolné. Pfesto Vas prosim o co nejpodrobné;jsi odpoveédi.

Pokyny pro vypInéni: Vami vybranou odpovéd oznacte X. Do vyhrazeného prostoru vepiste, prosim, slovni odpovéd.

1. Vase Planované, tésila jsem | Neplanované, ale byla Neplanované, zaskocilo mé to o
té hote nstvi seznéjo jsem pFijemné prekvapena
bylo =]

2. Rodina Citila jsem velkou podporu o Brali to jako soucast zivota o Nepocitovala jsem

moc velkou podporu

[m]
3. zameéstnani Béhem téhotenstvijsemchodila | PN -zaméstnavatel o Rodi¢ovska
do zaméstnani do nastupu na dovolena o
MD o PN - zdravotni divody. o
4. Komplikace Musela jsem
v prubéhu Anoo Ne o Zvladala jsem je doma o byt
té hotenstvi hospitalizovana
vV Nnemocnici o
5. Informace v pribéhu
té hote nstvi jste Od porodni Z knih | Nainternetu o | Od lékafe o Z kurzGo Od
ziskavala asistentky o m] kamar
adky o
6. Ziskané informace Srozumitelné, vSemu jsem rozuméla.
z uvedenych zdrojii se mi VSechny mé dotazy byly zodpovézeny. Nesrozumitelné o
zdaly =]
7. Ucastnila Ziskala jsem nové informace, byly mi Ziskané
jste se Ano zodpovézeny me otazky, citila jsem méné zkuSenosti jsem Ziskané
predporod | o strachu o pfi poroduvywzila | zkuSenostijsem
niho - u] nevyuzila o
kurzu? ProG?....cccccveens
e I T

8. Citila jste se celou dobu v priibéhu porodu v bezpec¢i? Anoo /ne o

Pokud ne, co k tomuto pocitu vedlo?

9. Vite, kdo je porodni asistentka? Ano o /ne o

Jakou se zabyva ¢innosti?




10. Byla pro vas dulezita divéra v porodni asistentku a jeji pomoc?
o Ano, velmi mi to pomohlo
o Bylo mi to jedno
o Ne, nezalezelo mi na tom

11. Citila jste vstficnost pri prijeti na porodnisal? Bylo to pro vas dulezité ?

12. Myslite si, ze chovani zdravotnického personalu ovlivnilo pribéh Vaseho porodu? Ano o /neo  Pokud
F= LA Lo TN - 1RO URPP
13. Pécée mého Dostate¢na, poskytl mi srazumitelné Dostalo se mi informaci, ale Nedostala jsem

gynekologa byla

osobu o

informace ohledné téhotenstvia
porodu, pocitovala jsem zajem o svou

nerozumeéla jsemjim o

dostatek informaci o

14. Vyuzila jste Ano, byla pro me Ano, ale nic mnedala | Ne, nevywzila, nebylo Ne, nebyla mi
prohlidky porodniho | pfinosna o o to pro mé dulezité o nabidnuta o
salu?
15. Kolikrat jste jizrodila? ............
16. Spontanni, nebylo do V terminu porodu o Operaéni- vakuum Citila jsemse
Vas posledni néj nijak zasahovano extrakce, kleStovy porod, dostate¢né
porod byl? m] Po terminu porodu cisarfsky fez o informovana
Ovlivnény léky u] v sowvislosti
m] Spontanni o s operacnim

Indukovany o

porodem, rozuméla
jsemvSemu o

Dostala jsem
informace, ale
nerozumeéla jsem jim
[m]

Nedostala jsem
zadné informace,
cttila jsemse
bezmocné o

17. Porodni plan

porodu o

Méla jsem, byl respektovan
a prispél ke zvladnuti mého

oV

Méla jsem, ale nebyl respektovan.

cem?

Vadilo mi to o / nevadilo mito o

Neméla jsem a
nechybél mi, porod
jsemzvladla i bez
néj. o

18. Vybér porodnice

Vybrala jsem si a pomohlo

Nevybrala jsemji a nevadilo

PY 18 bych si radsj

mi to o mi to o vybrala o
19. zakroky Ano,s mym | Ano, neprove | Zachovana
souhlasem bez deno intimita
mého
souhlas
u
Klyzma =] o =] Anoo/nen
(nalev)
holeni 0 =] 0 Anoo/nen
Vaginalni o =] =] Provedeno | Vice osobami Vadilo mi
vySetfeni Anoo/neo jednou o too
osobou o e
nevadilo
mi to o
20. Pritomnost Ano, s mym souhlasem o Vadilo mito o
dalSichosob pfi | Kdo?.........cocevveninninne Ano, nebyla jsem dotazana Nebyly
porodu o Nevadilo mito o piitom
(studenti) KAO?...ooovviieiciii, ny o
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21. Monitorace srdce | Provadena V pravidelnych Sméla jsem pri nichodit o
plodu neustale o intervalech o Musela jsemlezet o vadilo mi to o /nevadilo mito o
22. Behem 1. Jsem smela Zaujimat jakoukoli Sprchovatse, vywzivat | Pomohlo mito o
doby porodni | chodit o polohu o Jist, pit o vanu o
Nepomohlo mi to
O
23. Na mou zadost o
Tiseni Byly mi nabidnuty nefarmakologické | Byly mi Nebylo
bolesti metody (masaz, koupel, nabidnuty léky, Byly mi nabidnuty personadlemajaje | mi
aromaterapie aj) pomohly mi o / epiduralni pfijala o nabidnut
nepomohly mi o analgezie o onic o
Podany bez mého souhlasu o
24. Provedena s mym Provedena, ale myslim, ze jsem | Provedena, ale Nebyla
Episiotomie souhlasem, myslim, mohla byt uSetfena o nesouhlasila jsem | provedena
(nastiih hraze) ze to bylo tfeba o ] m]

25. Poloha pri
porodu

Zaujala jsem polohu, ktera mi byla
pfijemna, kterou jsem si sama zvolila o

Poradila mi ji porodni
asistentka o

Musela jsemlezet na
zadech o

26. Byl vam nabidnut porod do vody ano / ne

Porod do vody

Pobyt ve vodé mi pomohl, bylo to
prijemné. o

Nepomohlo mi to, necitila jsem se dobfe. o

necitila jsem se sama, byla
to pro mé psychicka opora
[m]

Ano, ale nepomohlo mi to spiSe
znervézrfovalo o

Zjistila jsem, ze
bychbyla radéji
bez doprovodu.o
Prog?..cccoeiiiens

27. Anoo
Doprovod Kdo?...
priporodu

Ne o

Nechtéla jsem o

Jiny divod:

28. Kontakts ditétem po

porodu

Mohla jsem se ihned po
porodu mazlit, kojit, bylo to
pro mé ddlezité o

Mohlajsem, ale nechtéla
jsemo

Nebyl mi umoznén,
cttila jsemse
ochuzena o

29. Mj porod byl

Nadherny a jedineény
zazitek o u]

NepfriliS pékny zazitek

Traumaticky
zazitek o

NepfemySiimo tom. ©

30. Uved'te prosim, Vas vék:

o do 20 let

o 21-25let

o 26 —30 let

o 31 avice let

31. Uved'te prosim, Vase vzdélani:

o zakladni Skola
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stfedni odborné ucilisté

O

o stredni Skola

o vy$Siodborna skola

o vysoka Skola

32. Uvedte prosim, Vas stav:
o svobodna

o vdana

o rozvedena

o vdova

Misto pro vaSe vyjadreni:

Dékuji za vyplnéni.
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Priloha €. 2
Polozka €. 1 - VaSe téhotenstvi bylo?

Z57 (100%) dotazovanych respondentek 43 (75,4%) odpovédélo, ze
téhotenstvi bylo planované, t&Sily se znéj, 11(19,3%) respondentek
odpovédélo, Zze téhotenstvi bylo neplanované, ale pfFijemnéje prekvapilo,
3 (5,3%) respondentky odpovédély, Ze téhotenstvi bylo neplanované

a zaskocilo je.

pocet 43 11 3 57
% 754 19.3 53 100
Tehotenstvi

M planovanetésila jsem se

MW neplanované, tésila jsem se z
nej

M neplanované, bylajsem
zaskocena




Priloha ¢. 3
Polozka ¢.2 - Rodina

Z 57 dotazovanych respondentek 46 (80,7%) odpovédélo, Ze citily velkou

podporu, 11(19,3%) respondentek odpovédélo, Ze to rodina brala jako soucast

zivota.
pocet 46 11 0 57
% 80,7 19,3 0 100

Rodina

M citila jsem velkou oporu

M Brali to jako soucast Zivota




Priloha ¢. 4

Polozka ¢. 3 - Zaméstnani

Z57(100%) dotazanych respondentek 22 (38,6%) odpovédélo, Ze chodily do

zaméstnani az do nastupu na matefskou dovolenou, 2 (3,5%) odpovédély, ze

byly na pracovni neschopnosti od zaméstnavatele, 16 (28,1%) respondentek

bylo prace neschopno ze zdravotnich davodu, 16 (28,1%) respondentek bylo

na rodi€ovské dovolené a1 (1,7 %) respondentka byla nezaméstnana.

pocet 22 2 16 16 1 57
% 36,8 3.5% 281 281 1,7 100
Zamestnani

28,10%

1,70%

36,80%

H zameéstnani do nastupu na MD
B PN-zaméstnavatel

1 PN-zdravotni divody

H rodicovska dovolena

B nezameéstnana
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Pfiloha €. 5
Polozka €. 4 - Komplikace v pribéhu téhotenstvi

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 21 (36,8%) odpovédélo ano, z toho 12
(21,1%) zvladalo komplikace doma a 9 (15,8%) muselo byt hospitalizovano v

nemochnici, 36 (63,2%) respondentek odpovédélo ne.

pocet 12 9 36 57
% 21,0 15,8 63,2 | 100

Komplikace v pribéhu téhotenstvi

M ano, zladala jsem je doma
M ano, hospitalizace

M ne

63,2%




Priloha €. 6
Polozka €. 15 - Kolikrat jste jiz rodila?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 24 (42,1%) rodilo poprvé, 22 (38,6%)
podruhé a 11 (19,3%) potreti

pocet 24 22 11 57
% 421 38,6 19,3 100
Parita

19,30% 0]

42,10%

M poprve
® podruhé

m potreti
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Priloha €. 7
Polozka ¢. 8 - Citila jste se po celou dobu prabéhu porodu v bezpeci?

Z 57 (100%) dotazanych respondentek 55 (96,5%) se citilo vbezpecia 2
(3,5%) cttily strach.

pocCet 55 2 57
% 96,5 3,5 100

Pocit bezpeci

3,5%

Hano

Hne

96,5%




Priloha €. 8
Polohy pfi porodu

Sed zpfima je b&Zna poloha pii porodu. Zena sedi na l0Zku s polstafi nebo
klinem za zady. Bradu ma mit dole a pfi tlaceni se ma chytit pod koleny za
stehna. Mez stahy si odpocinout opfenim o polstafe. Tato poloha ma jednu
velkou nevyhodu. Kostré se béhem prichodu ditéte panvi nemuze snadno

oddalit a dochazike sniZzeni objemu malé panve.

Klek je méné unavujici nez dfep. Zena by se méla opirat o pomocnika, bude

lépe udrZovat stabilitu. PohodIny je i klek na vSech Ctyfech.

Polohu na étyfech mize Zena vyuzit béhem celého porodu. Vyhodou této
polohy je, Ze pomaha v rotaci ditéti a snizuje otok branky. V poloze na Ctyfech

ale dochazi k vétSimu poranéni rodidel a také mlze dojit k unave pazi.

Direp je vynikajici poloha pro porod, jelikoz Siroce otevira panev a vyuziva
gravitace. Pokud vSak Zena dfep nenacviCovala pfedem, brzy se unavi.
Jestlize partner sedi na okraji Zidle s nohama od sebe, muze Zena sedét

ve dfepu mezi jeho koleny a opirat se pazemi o jeho stehna.

Leh na boku je dobry, chceme - li porod zpomalit. Partner mize podpirat
nohu, ktera je nahofe. Poloha vleze na boku napomaha odstranit nepfiznivé
vlivy polohy na zadech. Jeji vyhodou je, ze pomaha zené lépe se uvolnit,
uSetfit energii a je také vyhodna pro prevenci a oSetfeni porodnich poranéni.
Tato poloha je doporu€ovana v prvni dobé porodni. (www.evalabusova.cz, [on
-line] 23.10. 2009)

Poloha na zadech — byla do praxe zavedena az v 16. - 17. stoleti a patfi mezi
ty nejvyuzivanéjSi. Tato poloha je pro rodicku velmi namahava. Vyhodna pro

prevenci a oSetfeni porodnich poranéni.

Poloha na porodni stolicce patfi mezi oblibené. Vyuziva se jizod 17. stoleti.
V dnesni dobé je stolicka vybavena i sedatkem pro partnera, ktery mamince
poskytuje oporu. zaujmout takovou polohu, ktera ji nejvice vyhovuje. (
www.bonella.cz, [on-line]23. 10. 2009)
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Priloha €. 9

Uherskohradi$t'ska nemocnice a. s. V Borsicich 19. 2. 2010
Oddéleni Sestinedéli

J. E. Purkyné& 365

686 01 Uherské Hradiste

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Z4dam Vas o povoleni k provedeni vyzkumného Setfeni k mé bakaldfské praci na
oddéleni Sestinedéli.
Studuji 3. ro¢nik oboru Porodni asistentka na Fakult¢ zdravotnickych v&d na Univerzité
Palackého v Olomouci.
Téma mé bakalaiské prace je Faktory ovlivitujici prubéh porodu. Vyzkumné Setfeni bych
provedla formou dotaznikii u Sedesati respondentek (Zen po porodu).
Vyzkum bych rada provedia béhem své praxe na porodnim sale v obdobi od 22. 2. 2010 do
26. 3.2010.

Dekuji za vyfizeni mé Zadosti.

S pozdravem

7
1/’
Jana Mi¢kova : /}//‘W .......................
BorsSice 678, 687 09

Souhlasime s provedenim vyzkumného Setfeni

Ui radiftskd nemocnice 8.3,
/ . E. Purkynd 385
86 Uherské Hradists
f N POR.GYN.0DD.
....................... e t8I- 572539502 |
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