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Anotace

Diplomova prace je zamétena na vyuziti vokalnich her ve vychovné vzdélavacim
procesu k rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti zaki. Teoreticka ¢ast popisuje vyznam
hudby a hry v lidském zivoté, obecné zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu, vymezeni
hudebni vychovy v ramci RVP ZV, vokalni slozku hudebni vychovy a hlasovou vychovu,
ktera tvoti zéklad praktické ¢asti. Cilem praktické casti je sestaveni zdsobniku vokalnich her
pro 1. stupeii ZS, za tdelem zefektivnéni vyuky hudebni vychovy v &eskych Zakladnich
Skolach. Zasobnik je rozdélen do sedmi cCasti vytvoienych na zakladé souboru zakladnich
vokalnich dovednosti a schopnosti, které si ma zak v rdmci prvniho stupné osvojit ¢i rozvijet
(hry na spravné dychani, drzeni téla, tvofeni tonu a zvuku, artikulaéni a rytmické hry a hry
se zpévem). Kazda Cast obsahuje kratky tivod, ktery charakterizuje danou ¢ast a popisuje jeji
vyznam Vv rozvoji hudebnich dovednosti, schopnosti ¢i zdravych névyku, tfi vybrané hry

na jejich rozvoj a zavérecné shrnuti hodnotici miru dosazeni stanovenych cili.
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Abstract

This diploma thesis is focused on the usage of vocal games in order to develop
musical abilities and skills of pupils in educational process. The theoretical part describes
the signifikance of music and games in lives of people. Furthermore, it examines general
rules of educational process and defines the subject of Music from the perspective
of  Framework Education Programme for Elementary Education. Finally, it describes
the vocal component of Music and voice training which form the basis for practical
part. The aim of the practical part of this diploma theis is to create a reference book of vocal
games for first school in order to increase the efficiency of Music lessons in Czech primary
schools. The reference book is divided into seven parts. These are created on basis
of a collection of basic vocal abilities and skills which pupils should gain and develop during
their years at first school. For example, there are games which lay emphasis on correct
breathing, postural habits or the creation of tones and sounds. Articulatory and rhytmical

games and such which include singing can also be found in the reference book. Each part



of the reference book has a short introduction which defines it and describes its importance
in development of musical abilities, skills and correct habits. Furthermore, three games
for developing those habits, skills and abilities are included. Finally, the final conlusion

evaluates to which point were the goals achieved.
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educational process, music, vocal activities, game
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Uvod

Vhledem k mé Siroce zaméfené aprobaci ucitelstvi pro 1. stupen se mi pii vybéru
tématu diplomové prace naskytla velkd Skdla moznosti, kterymi bych se mohla zabyvat.

Vzhledem ke svému vztahu k hudbé¢, jsem se zaméfila na hudebni vychovu.

Jiz od svych détskych let inklinuji k hudbé, kterd pro mé znamenad prostredek
k sebevyjadreni, sebeprosazeni a k relaxaci. Hudebni vychova, stejné jako vychova vytvarna
¢i dramaticka jsou soucasti tzv. estetické vychovy, jez je v dnes$ni dobé silné¢ opomijena.
Obecna didaktika pojednava o cili vychovné vzdélavaciho procesu jako o formovani
vSestranné rozvinutého jedince. Trendy v modernim pojeti vychovné vzdélavaciho procesu
vSak prikladaji velkou véhu rozvoji napt. kritického mysleni, které je samoziejmé
nezanedbatelnou slozkou ve vyvoji mysleni, avSak rozvoj mysleni a paméti by nemély byt
jedinymi rozvijenymi poznavacimi procesy. Chceme-li vychovavat budouci generace k ucté

Kk vlastni kultufe, musime u zakt krom¢ jiz zminovanych procest péstovat i estetické vnimani.

VétSina elementarnich uditelll, se kterymi jsem se setkala, nebyli vyuce hudebni
vychovy pfili§ naklonéni. Hudebni vychovu bud uéi pouze na zédkladé¢ zpévu pisni
s doprovodem néjakého elektronického ptehravace, nebo do obsahu hudebni vychovy zatazuji
resty zjinych predméti. Zaci pak v hodiné hudebni vychovy dopisuji slohova cviéeni,
nebo matematické ptiklady. Divodem takového pfistupu jsou pry nedostate¢né hudebni
schopnosti a dovednosti, které u ucitel vytvafeji negativni postoje k tomuto piedmétu.
Dusledkem zanedbavani této vychovy vznikd generace lidi neschopnych vnimat a ocenit

umeni.

Tento ptistup m& vzhledem ke svym hudebnim zazitkim z détstvi, ke svému vztahu
k hudbé a budouci profesi znepokojil. Osobnost uditele, jakozto hlavniho ¢initele vychovné
vzdéelavaciho procesu, je velmi dulezita, proto se hlavni cil mé praktické ¢asti zamétuje prave
na n¢j. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti jsem se rozhodla pro své téma diplomové prace, jejimz
cilem je vypracovani metodického materialu, ktery by se mohl stat podpirnym materialem
k vyuce hudebni vychovy pro tento typ elementarnich uciteld. Zasobnik vokalnich her
je sestaven tak, aby se stal pro déti zabavnou a pro ucitele nepfili§ narocnou formou

kK rozvijeni téch nejzakladné&jSich hudebnich dovednosti, schopnosti a zdravych navyku,
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které vymezuje vokalni slozka hudebni vychovy. V ramci celého souboru téchto her
se uplatiluje ucivo peveckého a mluveného projevu (spravné pévecké dychani, drzeni téla,
nasazeni a tvorba tonu, artikula¢ni dovednosti, prace s dynamikou hlasu) a u¢ivo hudebniho
rytmu, které vymezuje RVP ZV, a které podle mého ndzoru tvoii uplny zéklad hudebnich
dovednosti, na nichz mohou stavét dalsi slozitéj$i hudebni dovednosti, jako napt. hudebni

intonace ¢i improvizace. DalSim cilem v sestaveni tohoto metodického materidlu je snaha

0 podpofeni popiipadé obnoveni pfirozen¢ho zajmu déti o zpév a hudbu obecné.

Diplomova prace je rozd€lena na cast teoretickou, ve které se zabyvam vyznamem
hudby a hry v Zivoté ditéte, obsahem Skolniho pfedmétu Hudebni vychova a slozkami
hudebni vychovy, a na ¢ast praktickou, ve které se vénuji sestaveni zasobniku vokalnich her

a jeho naslednému ovéfeni v praxi.



Teoreticka ¢ast

Tato kapitola diplomové prace zahrnuje teoretické informace vztahujici se k danému
tématu, které vychazeji z psychologickych a pedagogickych védnich obord. Uvedené

informace jsou rozpracovany do Sesti ¢asti.

Prvni ¢ast je vénovana vyznamu hudby v Zivoté ditéte, ktera struéné popisuje vliv
hudby na biologicky, psychicky a socialni rozvoj jedince a vyuziti terapeutické funkce hudby

(muzikofiletiky) ve skolnim prostiedi.

V druhé¢ casti je pak struéné popsan obecné¢ vychovné vzdé€lavaci proces
(edukacni proces) a konkrétné hudebni vychovné vzdélavaci proces a jeho Cinitelé, na jejichz

zaklad¢ se dana vychova realizuje.

Po vymezeni edukacniho procesu nasleduje kapitola ,,Hudebni vychova v ramci RVP
ZV*, ktera vymezuje pojeti hudebni vychovy na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani zroku 2016. V této kapitole je rozepsana vzdélavaci oblast

Uméni a kultura, samotny vzdélavaci obor Hudebni vychova i konkrétni obsah vzdélavani.

Vokalni slozka hudebni vychovy tvofi dominantu pfedposledni, tedy ctvrté casti.
Kapitola ,,Vokalni ¢innosti v ramci slozek hudebni vychovy* zasazuje pévecké cinnosti
do systému slozek hudebni vychovy. Na uvod jsou vypsany charakteristiky a cile vSech
sloZzek. Prevazna Cast kapitoly je vSak vénovana vokalni sloZce tvofici zaklad diplomové

prace.

Vzhledem k zaméfeni praktické ¢asti pfevazné na hlasovou vychovu, je posledni ¢ast
vénovana pravé hlasové vychoveé. Tato kapitola popisuje postaveni hlasové vychovy

V primdrnim vzdélavani a jednotlivé slozky hlasové vychovy.

Posledni ¢ast se zabyva jiz samotnou hrou, ktera je spolu s hlasovou vychovou hlavni
doménou diplomové prace. Kapitola ,,Hra v zivoté ditéte tedy definuje pojem hra, popisuje
vyznam hry v zivoté ditéte a klasifikuje hry z pedagogického hlediska. Posledni podkapitola

,»Vokalni hry v edukacnim procesu‘ teoreticky uvadi praktickou ¢ast diplomové prace.



1. Vyznam hudby v harmonickém vyvoji jedince

., Hudba velmi prospiva zdravi, kdyz ji nalezité uzivame.
Pythagoras

Hudba provazi lidstvo odnepaméti. Je neoddélitelnou soucasti lidské existence.
Jiz v obdobi antického Recka si 1idé uvédomovali vyznam hudby v rozvoji osobnosti jedince.
Recky filozof Platén spojuje hudbu s lidskou pfirozenosti, kterd je hudbou zuslechtovana
a vedena K poznani krasy. Aristoteles pak tvrdi, Ze kazdy ¢lovék ma v sob¢€ vrozeny smysl
pro rytmus a melodii, na jehoz zakladé se hudba stava v zZivoté Clovéka poznavacim a také
terapeutickym prostiedkem. Jiz v tomto obdobi byla hudba vyuzivana v oblasti psychoterapie,

kdy poskytovala uvolnéni a oprosténi od nepiijemnych a uzkostnych psychickych stavi.

V soucasné dob¢ se hudbou a jevy s ni spojenymi, tedy i vyznamem hudby v zZivoté
cloveéka, zabyva védni obor tzv. muzikologie. Muzikologie prostfednictvim svych disciplin
navazuje na mysSlenky antickych filozofi a potvrzuje, ze hudba blahodarné plsobi
na vsestranny rozvoj jedince. Toto pusobeni se nerealizuje pouze prostiednictvim
samostatnych zvukovych podnétd, ale také hudebné vyznamovou strukturou, kterd nam

sd&luje uréity obsah hudebni vypovédi.*

1.1. Vliv hudby na biologicky, psychicky a socialni rozvoj

jedince

Védecké vyzkumy uvadi, Ze hudba ovliviiuje kognitivni, socidlni a emocni vyvoj.
Napiiklad vliv hudby na fyziologické reakce dokazuje vyzkum Romana Mlejneka uvedeny
v elektronickém CGasopisu E- psychologie.? Z fyziologického hlediska hudba blahodarng

pusobi na srde¢ni, hormondlni a dechové funkce.

! SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 7.

2 MLEJNEK, Roman. T&lesn& prozivané reakce pii poslechu hudby: dotaznikové etieni na Seském vzorku. E-
psychologie  [online]l.  3(4), 14-25 [cit. 2017-04-11]. Dostupny z WWW: <http://e-
psycholog.eu/pdf/mlejnek.pdf>. ISSN 1802-8853.



Z hlediska psychologického hudba ovliviiuje zejména emociondlni stranku cloveka.
Vliv hudby na emoce c¢loveéka popisuje ve své knize ,,Music and Emotion: Theory
and Research Patrik N. Juslin a John Sloboda.® Hudba podnécuje fantazii a predstavivost,
které vytvaii nové asociace a vnitini obrazy. Prostfednictvim hudby se v ¢lovéku rozviji
tzv. estetické citéni — schopnost vnimat a hodnotit krasu uméni a okolniho svéta. Hudebni
dila svymi hudebné vyrazovymi prostiedky (melodie, barva, rytmus, dynamika, gradace,
kontrast, harmonie) aktivizuji ¢i zklidiuji Cinnost Clovéka a podnécuji a umocnuji jeho
dusevni stavy. To, jakym zplsobem dané hudebni dilo vnimame, zélezi na momentalni
naladé, temperamentu, pfistupnosti, prostiedi, zkuSenostech a asociacich. Prostfednictvim
tohoto hudebniho vnimani se krom¢ emociondlni stranky rozviji i hudebni sluch,
ktery je vyznamnym cinitelem ve vnimani, reprodukci ¢&i produkci hudebniho dila.
Z antropologického hlediska je zpév jakozto primarni lidska potfeba pevné spjat s celou
existenci lidstva. Zpév rozviji nejenom zakladni hudebni schopnosti, mezi které patii hudebni
sluch, pamét, predstavivost, smysl pro rytmus a tonalitu, ale pfinasi také esteticky prozitek

a zlepSuje funkci hlasového tstroji a feci.

Mnoho lidi se prostfednictvim hudby realizuje. Hudba je prostfedek k vyjadfovani celé
Skaly emoci — radost, laska, smutek atd. Kazdy ¢lovek se rodi s urcitymi hudebnimi vlohami,
které se prostfednictvim hudebnich c¢innosti rozviji v hudebni schopnosti a dovednosti.
Clovék na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti rozviji hudebni tvofivost a svou

ST o , .4
emocionalni a intelektualni stranku osobnosti.

Hudba mé& kromé fyziologického a psychologického vyznamu v zivoté cloveka
I vyznam socializa¢ni. Prostfednictvim socidlnich spolkid (péveckych sbort, instrumentalnich
souboril atd.) Clov€k posiluje socialni vztahy a zkuSenosti a ztotoziiuje se s cili celého

socialniho utvaru.

3JUSLIN, Patrik N., John A. SLOBODA a Michael M. JOHNS. Handbook of music and emotion: theory,
research, and applications. Second edition. New York: Oxford University Press, 2010. ISBN 978-0-19-923014-
3.

4 Music and children: Rhythm Meets Child Development. More: LIFESTYLE [online]. [cit. 2017-04-04].

Dostupné z: http://www.more.com/lifestyle/music-and-children-rhythm-meets-child-development



1.2. Funkce hudby v zZivoté jedince

Casty styk lidi s hudbou dokazuje, Ze lidé hudbu ke svému Zivotu bezesporu potiebuji,
protoze uspokojuje jejich fyzické, psychické i1 socidlni potfeby. S témito potiebami
uskutecnénymi prostfednictvim hudby souvisi 1 jeji funkce. Sedlak rozliSuje tyto zékladni

funkce hudby vzhledem k &loveku:®
e Esteticka funkce

Esteticka funkce hudby v zivoté Clovéka umoznuje jedinci prozivat a vnimat krasu
a prozit urcity hudebné esteticky zazitek, ktery ptisobi celistvé na jeho osobnost. Esteticky
prozitek byva u hudebné ptipravenych jedincii spojen s hlubokym prozitkem, ktery vnitiné

pretvari a ovliviiuje jeho myslenky a city k uméni.
e Eticka (vychovna) funkce

Vychovna funkce hudby formuje mravni profil clovéka, jeho postoje a nazory

k hudbé.
e Poznavaci funkce

Prostfednictvim hudby ¢loveék specifickym zplisobem poznava svét a toto poznani dale
predava hudebnimi prostiedky svému okoli. Hudbu proto mizeme vnimat jako zpisob

mezilidské komunikace.
e Terapeuticka (Ié¢ebnd) funkce

Hudba svou schopnosti podnécovat a uklidnovat poskytuje Clovéku vnitini klid,
rovnovahu, relaxaci a opro$téni od problémovych situaci kazdodenniho Zivota. Jednotlivé
vyzkumy ukazuji, Ze prostiednictvim hudby lze 1é€it n€které lehci psychické a neurologické
poruchy. Psychofyziologickym plsobenim hudby na clovéka se zabyva hudebni terapie
tzv. muzikoterapie, kterd si klade za cil krom¢ cile 1é€ebného i1 osobni rozvoj jedince,

zlepSeni jeho Zivotni kvality nebo jeho mezilidskych vztaht.

® SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni $koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 8.
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1.3. Vyuziti terapeutické funkce hudby ve Skolnim prostredi

Jak je zminéno v ptfedchozi kapitole, vliv hudby na psychofyziologicky vyvoj clovéka
zkoumd hudebné terapeuticka véda tzv. muzikoterapie. Nejdiive si definujeme pojem

muzikoterapie, ktery je zdkladnim pojmem této kapitoly.

., Muzikoterapie je profesiondlni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence
ve zdravotnictvi, vzdelavani a kazdodennim prostiedi s jedincem, skupinou, rodinou
nebo komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich
psychického, socialniho, komunikacniho, emocionalniho a dusevniho zdravi a pohody.
Vyzkum, praxe, vzdelani a skoleni v klinické muzikoterapii vychdzeji z profesiondlnich

standardii v souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym kontextem. «6

Obor muzikoterapie je v souc¢asné dob¢ pojiman dvojim zplsobem, a to jako proces
terapeuticky a proces pedagogicky.’” V oblasti zdravotnictvi se vyuziva muzikoterapeutickych
prostiedkii zejména k léCebnym ucelim. Jedna se o cilenou terapii, tedy o terapeuticky
proces, jehoz cilem je zlepSeni zdravotniho stavu pacienttl. Jestlize hovofime o muzikoterapii
aplikované ve skolstvi, jednd se pievazné o proces pedagogicky, jehoz hlavni ucel neni
spatfovan v terapii a diagnostice, nybrz v psychickém a socialnim rozvoji osobnosti jedince.
Touto oblasti vyuzivajici pouze prvky muzikoterapie se podrobnéji zabyva umélecko-

pedagogicka disciplina, tzv. muzikofiletika.

Drlickova definuje muzikofiletiku jako ,,tvorivé, reflektivni a zazitkové pojeti
expresivni vychovy zaloZené na uZiti hudebnich i jinych uméleckych vyrazovych prostiredkii
k podpore zdravého osobnostniho rozvoje deti, Zdikii ¢i studentii. Muzikofiletika sméruje
kK rozvijeni kreativniho potenciondlu osobnosti, k ziskavani a rozvijeni psychosocidlnich

kompetenci a k poznavani kulturnich hodnot na zakladé viastni tvorby spojené s reflexi. «8

Muzikofiletickych metod ve Skolstvi vyuzivame v oblasti prevence nejriiznéjSich

krizovych situaci a kndpravé a odbourdni jiz vzniklych probléma. Tyto problémy

® GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4581-7, s. 15.

" GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4581-7, s. 55.

8 O muzikofiletice. Svatava Drlickova: Muzikoterapie - Muzikofiletika - Artefiletika [online]. 2010 [cit. 2017-04-

01]. Dostupné z: http://svatavadrlickova.cz/index.php/o-muzikofiletice/
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JsSou nejcastéji  spojovany se specifickymi poruchami uceni, specialnimi potiebami,

harmonickym rozvojem jedince ¢i s mezilidskymi vztahy.
1.3.1. Muzikofiletika jako prostiedek k feSeni socialnich konflikti

Kazdy ¢lovek se rodi s ur€itymi charakteristickymi rysy osobnosti, které se projevuji
Vv chovani a prozivani daného jedince. Lidé se od sebe liSi nejen svym dusevnim zivotem,
ale také reakcemi na dané podnéty. Temperament ¢lovéka rozhoduje o dynamice jeho
prozivani a chovani. Rozli¢ny temperament a charakterové vlastnosti lidi v socidlni skupiné
vytvaii raznorodé vztahy. Lidé si prostfednictvim vzajemnych interakci v socidlnich
skupinach vytvari sympatie i antipatie. Silné antipatie ¢asto vedou az k socidlnim konfliktiim,

které jsou piirozenou soucasti lidského Zivota.

Ve Skolnim prostfedi se setkdvame s nejriznéjSimi typy konfliktd. Prostfednictvim
muzikofiletickych metod se snazime tyto konflikty alespont zmirnit, v nejlepSim piipadé

odstranit.

Konfliktni situace jsou spojeny S fadou nepiijemnych aspektli a to nejen pro samotné
Gdastniky hadky, ale také pro ugitele, jehoZ ukolem je dany konflikt zazehnat. ReSeni
konflikti prostfednictvim verbalni komunikace byva Casto obtizné. Muzikoterapie a hudba
obecné, jak uz je zminéno vySe, je zalozena na neverbalni (mimoslovni) komunikaci,
ktera se jevi v téchto situacich jako mnohem snazsi. Zaci prostfednictvim hudebnich ¢innosti
vyjadii své emoce, pfi ¢emZ se uvolni atmosféra ve tfidé. Gerlichova ve své knize popisuje,
ze je dobré nejprve nechat zaky projevit bezpe¢nou formou (vydupani, bubnovani) agresi
vuci sobé, ktera je ovSem fizena urcitymi pravidly. Ucitel urc¢i signdl, na ktery se Zaci za¢nou
projevovat, ale také na ten stejny signdl i1 skon¢i. Nasledné je vhodné vyuzit dal§i emoce
(smutek, nékdy i radost), kterd navazuje na udobieni vztahti v socidlni skupiné. Jako posledni

se zaci pokousi znazornit pozitivni emoci, ktera je posouva dal.?

Z4ci se prostiednictvim muzikoterapeutickych cvideni a technik uéi zvladat konfliktni
situace, uci se na né pfimétene reagovat a nevyhybat se jim, protoze kazdy vyreseny konflikt

nas posouva v zivoté¢ dale.

¥ GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4581-7, s. 59.

12



1.3.2. Muzikofiletika jako prostiedek k rozvijeni empatie

Schopnost vciténi se do druhého, pochopeni jeho emoci a chovani tzv. empatie
je dutlezitou schopnosti ¢lovéka v navozovani a udrzovani socidlnich vztahl. Clovek
se jiz Surcitou mirou empatie rodi a je jen na kazdém znds, jak stouto schopnosti

nakladame, a jak ji dale rozvijime.

Prostfednictvim neverbalni komunikace v hudbé se zaci u¢i vnimat mimoslovni
projevy (gesta, mimiku, drZeni t¢la atd.) lidi jako neverbalni sdéleni jejich emociondlnich
stavl, postoji a reakci. Na zaklad¢é nabyti této schopnosti Clovék v klasické komunikacni
situaci rozkli¢uje vysilané sd€leni lidi a na zékladé toho voli vhodné metody jednani (ton
hlasu, vyraz atd.), aby danou situaci vyiesil co nejvhodnéj$im a neprospésnéjSim zplisobem

jak pro sebe, tak i pro své okoli.
1.3.3. Muzikofiletika jako prostiedek k uvolnéni

Skolni vzdélavaci proces klade na zaky velké narody. Predeviim prvni mésice
Vv primarni Skole jsou pro dit¢ opravdu narocné. Dité najednou musi dodrzovat urcitd pravidla
(musi sedét v lavici, poslouchat ucitele, pfemyslet, pokud chce néco fict, musi se pftihlasit
atd.) a ma povinnosti, které v pfedchozim vzdélavani nemélo (plnit domaci tkoly, nosit
si rizné pomucky atd.). Tato zatéz dit€ unavuje. Ucitel by proto mél do vyucovani zafazovat
rizné odpocinkové ¢i relaxacni cviceni. Prostiednictvim relaxacnich a uvoliovacich cviceni
(poslech hudby nebo ptirodnich zvuki ptichazejicich z otevieného okna ¢i vniméni vlastniho
dechu) dochézi k uvolnéni organismu od piebyte¢né¢ho stresu a nabyti nové energie k dalsi

praci.

Dité¢ se pomoci muzikofiletickych cvic¢eni uci pfirozené stiidat odpocinek a vykon,
relaxaci a koncentraci. Efektivnim hospodafenim s energii a psychohygiena jsou nezbytnym

predpokladem pro psychickou stabilitu clovéka v dneSnim svété.
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1.4. Shrnuti

Tato kapitola pojednavéa o vyznamu hudby v harmonickém vyvoji jedince. Uvodni &ast
je vénovana historickym poznadmkdm, které se zamétuji na myslenky vybranych antickych
filozofi, kteti jiz ve své dob¢ spatfili vyznam hudby v rozvoji osobnosti. Kromé stru¢né

historie ivod zahrnuje objasnéni pojmu muzikologie.

V prvni podkapitole je shrnut vliv hudby a hudebnich ¢innosti na biologickou,
psychickou a socialni slozku jedince. Cilem této kapitoly je konkrétné popsat, jak hudba
pusobi na naSe fyziologické i psychické procesy, a také jakou roli ma hudba v socializaci

¢lovéka.

Jak uz z nazvu vyplyva, kapitola ,,Funkce hudby v zivoté jedince* popisuje nekolik
zakladnich funkci hudby v zivot¢ ¢lovéka. Na zékladé téchto funkci hudby vyplyva, ze ¢lovek
hudbu ke svému Zzivotu potiebuje k uspokojeni jeho télesnych, duSevnich i socidlnich potieb.
Proto je velice dllezité obnovit vyznam estetické vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu
a zvednout tak jeji uroven na pozici rovnocenné¢ho vyucovaciho predmétu ve vychovné

vzdélavacim systému.

Posledni kapitola se vzhledem k zaméteni diplomové prace na primarni Skolu vénuje
vyuziti prvkd muzikoterapie (muzikofiletiky) ve S$kolnim prostiedi. Tato podkapitola
pojednava o tom, jakym zplsobem mizeme vyuzivat metod muzikofiletiky ve Skolnim
prostiedi napt. ke zlepSeni tfidniho kolektivu, k feSeni socialnich problémt, k rozvoji empatie

¢1 jako prostfedku k uvolnéni a relaxaci.
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2. Hudebni vychovné vzdélavaci proces ve Skole

., Hudebné vychovny proces utvari mnohostranné hudebni védomi jedince, jeho

hudebni schopnosti, dovednosti, védomosti a postoje k hudbe. «10

Nezli se dostaneme K podstaté samotného hudebniho vychovné vzdélavaciho procesu,
bylo by vhodné nejprve definovat pojem vychovné vzdélavaci proces. Vychovné vzdélavaci
proces, také nazyvan edukacni proces, tvofi cast tzv. vychovy v SirSim slova smyslu,
ktera zahrnuje jak vychovu v uz§im slova smyslu tak i vzdélavani. Vychovou v §ir§im slova
smyslu rozumime ,,zamérné a cilevédomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovanim osobnosti. Md adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky
lidskd cinnost.“* Oproti tomu vychova v uz§im slova smyslu se zabyva pouze mravnim
formovanim jedince, tedy jeho postoji a hodnot. Vzdélavani je pak procesem sméfujicim
k rozvoji védomosti, dovednosti, navykt a schopnosti, na jehoz zakladé jedinec dosahuje

urcitych vzdélavacich vysledkl (vzdelanost, kvalifikace atd.).

Z definice vyplyva, ze edukanim procesem rozumime veskeré cinnosti lidi,
které smétuji k uceni a k osobnostnim zménadm edukantli. Zamérnost a cilevédomost vychovy
jsou zakladnimi pojmy v eduka¢nim procesu. Kazda vychovné vzdélavaci ¢innost musi mit
cil, ke kterému prosttednictvim vychovného plisobeni sméfujeme. Prostfednictvim vytyCeni
cilt si ucitel stanovi, ¢eho chce pomoci své pfimé interakce v edukaénim procesu dosahnout.
Jestlize vychova nema stanoveny cil, ztraci sviij smysl. VSestrannym formovanim jedince
pak rozumime rozvijeni jeho osobnosti jako celku, tzn. harmonické rozvijeni a formovani
jeho fyzické i psychické stranky osobnosti. Adaptac¢ni charakter vychovy prizpisobuje
vychovu potiebam jedince. Anticipacni charakter vychovy pak predvidda kvality,
které je nutné u jedince rozvijet, aby se Gispé$né socializoval a vytvofil si podminky pro svij
uspeésny zivot. Permanentni charakter vychovy pak jasné definuje vychovu jako celozZivotni,

nepretrzité¢ vychovné plisobeni. Vychova jako specificky lidska ¢innost klade velké néaroky

9 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Uebnice pro vysoké Skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 80.

' KANTOROVA, Jana a Helena GRECMANOVA. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex,
2008. Vzdélavani. ISBN 978-80-7409-024-0, s. 74.
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na pedagoga, ktery je jednim =z hlavnich Cciniteld vychovné vzdélavaciho procesu.
Jeho celkovy pristup ovliviiuje postoje jedince k jeho soucasnému i budoucimu vzdélavani,

vzdélavacim institucim, pedagogickym pracovnikiim i ke svému vlastnimu utvaieni.

Vychovny proces ma své specifické rysy v ramci ontogenetického vyvoje Clovéka.
To znamend, ze muzeme rozliSit vychovny proces v détstvi, mladi, dospélosti, stari atd.
Vychovny proces se vSak neli$i pouze v rdmci vyvojovych zmén jedince, ale také v ramci
oblasti svého puasobeni. Z tohoto pohledu pak vychovny proces rozliSujeme na vychovu

Vv roding, ve Skole a v mimoskolnich institucich.

Hudebné vychovny proces se nemusi nutné¢ odehravat ve Skole. S hudebni edukaci
se muzeme setkat i v mimoskolnich vychovnych institucich, avSak $kola by méla byt
zdkladni instituci, kterd se podili na utvafeni hudebniho povédomi jedince.
., Hudebné vychovny proces ve skole by mél byt rozhodujicim cinitelem v hudebnim rozvoji
ditéte. Uskutecnuje se v nem cilevéedomé, planovité a systematické osvojovdani hudby,

hudebnich ¢innosti a védomosti pod pedagogickym vedenim ucitele. «12

Na zékladé omezeni hudebni vychovy ve Skole je vSak Uc¢innost zminéného procesu
znacn¢ oslabena. Hudebni povédomi déti se pak utvaii hlavné na zékladé mimoskolniho
pusobeni, které zasahuje ve vétSin€ pripadii zejména jednostranny poslech nonartificialni

(populéarni) hudby zprosttedkované masmédii.

Hudebni vychovné vzdélavaci proces by mél byt vSeobecny a diferenciovany.
To znamena, Ze by mél byt pfizpiisoben potfebam a Urovni zakl tak, aby rozvijel jak zéky

nadané, tak i zaky s mensimi vlohami pro hudbu.
2.1. Cinitelé eduka¢niho procesu

Mezi zékladni Cinitele, ktefi ovliviiuji vychovné vzdélavaci proces, patii pedagog, zak

a ucivo. Tito zékladni Cinitelé na sebe vzajemné plsobi a ovliviluji se. V ramci hudebniho

2 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 80.
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edukaéniho procesu se uskuteciiuje interakce mezi ucitelem a zdkem, ucitelem a hudebnim

dilem a Z4kem a hudebnim dilem.*®

Ptestoze je hudebni vychové vénovan opravdu maly prostor v celkovém vychovné
vzdé€lavacim procesu, jista ¢asova dotace ji piid€lena byla, a proto je ucitel hlavnim ¢initelem,

ktery ovlivituje hudebni povédomi svych zaki.

Diilezitou ¢innosti ucitele je vytyCeni hlavnich cilti vychovné vzd€lavaciho procesu.
Jak uz je zminéno vyse, vyuCovaci proces bez stanovenych cilii je neefektivni a ztraci smysl.
Nejprve se jednd o obecné cile, které sméiuji k cilim konkrétnim. Na zaklad¢ vyty€eni cila
ucitel vybird vhodné metody, formy a prostfedky, kterymi ucivo zprostiedkovava svym
zakim. Edukacni cil mé kromé orientacni a realizacni funkce dilezitou regulacni funkci.
Na zaklad¢ této funkce ucitel srovna prvotni pfedstavy o vysledku vychovného pusobeni
a aktualni vysledek, na jehoz zékladé dale usmérnuje své dalsi ptisobeni. Jasné stanoveni cilil
umoznuje uciteli objektivné diagnostikovat vysledky vychovné vzdélavaciho procesu i své

vlastni prace.

Ucitel hudebni vychovy by mél mit krom& odbornych znalosti a dovednosti 1 jisté
charakterové rysy. Kromé& obecnych predpokladii k vykondvani této profese (zdravi,
schopnost srozumitelného vyjadfovani, empatie atd.) by mél byt ucitel hudebni vychovy
kreativni, m¢l by mit kladny vztah k hudbé, a také by mél disponovat hudebnimi znalostmi,
schopnostmi a dovednostmi. V neposledni fadé¢ by mél byt ucitel hudebni vychovy natolik
odborné zplisobily, aby volil vhodné metody, formy a prostiedky, kterymi by dokazal zaky
vhodné motivovat, tvofivé rozvijet a byl jim vhodnym vzorem formujicim jejich pozitivni

vztah k hudb& a uméni obecné.

Mezi ucitelem a zdkem probihd vzajemnd komunikace, tzv. pedagogicka komunikace.
Ucitel poskytne zdkovi nové informace, zak je pfijme, néjakym zplsobem zpracuje,
vyhodnoti, ulozi a reaguje zpét na ucitele (poskytuje mu zpétnou vazbu). U¢itel na zakladé
reakci Zéka zjiStuje miru pochopeni a osvojeni novych informaci a s timto zjiSténim dale

pracuje za ti¢elem dosazeni vychovného cile.

3 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni §koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 80.
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Vyznamnym ¢initelem vychovné vzdélavaciho procesu je ucivo, tedy obsah
vzdélavani, bez kterého by se vychovné vzdélavaci proces nedal zrealizovat. ,,Obsah
vzdelavani predstavuje didakticky zpracovany a vybrany systém poznatku, cinnosti a dalsich
kvalit, které si ma clovek osvojit. “4 Obsah uciva v hudebni vychové je rozpracovan
do soustavy hudebnich ¢innosti, které rozviji tvotivy piistup zakd. V ramci téchto Cinnosti
se zpév propojuje s aktivnim poslechem, s instrumentalni tvorbou a s hudebné pohybovym
projevem. V ramci tohoto Siroce pojatého obsahu vzdélavani se mize kazdy zak, i ten s témi
nejniz§imi hudebnimi piedpoklady, realizovat. Obsah hudebniho vzdélavani na 1. stupni ZS

vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani z roku 2016.
2.2. Shrnuti

Kapitola nazvana ,,Hudebni vychovné vzdélavaci proces ve Skole* se zabyva obecnou
charakteristikou eduka¢niho procesu, definici hudebniho vychovné vzdélavaciho procesu

a cCiniteli ovliviiyjicimi vychovné vzdélavaci proces.

V tivodu této kapitoly je definovan pojem vychovné vzdé€lavaci proces v ramci teorie
didaktiky. Pfes obecnou definici edukac¢niho procesu se dostavame Kk objasnéni hudebniho
edukacniho procesu a K dnesnim moznostem realizace hudebniho vychovné vzdélavaciho

procesu.

Samostatna podkapitola je pak vénovana cinitelim vychovné vzdélavaciho procesu,
ktefi ovliviiuji kvalitu edukace. Vzhledem k dulezitosti role primarniho uditele v hudebni
vychov¢, jakozto zékladniho Cinitele ovliviiujiciho hudebni povédomi Zéka, je mu vénovana

nejvetsi Cast této podkapitoly.

Y NELESOVSKA, Alena a Hana SPACILOVA. Didaktika primdrni skoly. Olomouc: Univerzita Palackého,
2005. ISBN 80-244-1236-5, s. 14.
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3. Hudebni vychova na 1. stupni ZS v ramci RVP ZV

Ramcové vzdélavaci programy spolu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani
tzv. Bilou knihou tvofi statni uroven v systému kurikularnich dokumenti ve Skolském
vzdélavacim systému Ceské Republiky. Narodni program vymezuje vzdélavani jako celek.
Réamcové vzdélavaci programy pak normativné stanovuji ,,ramce” pro jednotlivé urovné
vzdélavani a jsou zavaznym dokumentem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd,
které¢ tvofi Skolni uroven kurikularnich dokumentt. Zakladni vzdélani je realizovano
na zaklad¢ upraveného Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani platného

od 1. 9. 2016.

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vymezuje
ve své casti C pojeti a cile zdkladniho vzdélavani, klicové kompetence, prifezova témata,
ramcové uéebni plany, vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory, které tvoii koncepci zakladniho
vzdélavani. Na zaklad¢ vzdélavacich oblasti je obsah vzdélavani rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti pak zastieSuji jeden nebo vice obsahové
si blizkych vzdélavacich obort.’® Pfedmét Hudebni vychova je realizovan prosttednictvim
oboru Hudebni vychova, ktery je zastfeSen spolu s Vytvarnou vychovou vzdélavaci oblasti

Uméni a kultura.
3.1. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Vzdélavaci obor Hudebni vychova spolu s Vytvarnou vychovou tvoii vzdélavaci
oblast Uméni a kultura. Tato oblast je charakteristicka rozvijenim kreativity, specifického
citéni a estetického vnimani zaki vzhledem k uméni. Zaci se prostfednictvim této oblasti
seznamuji s kulturnim bohatstvim své zemé a na zdkladé tvofivych cinnosti se uci

seberealizaci a sebeprosazeni prostiednictvim tonu, dynamiky, linie, barev atd.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti sméfuje k rozvijeni klicovych kompetenci,

které predstavuji soubor schopnosti, dovednosti, védomosti, hodnot a postoju, jez jsou

1> Narodni tistav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani [online]. Praha, 2016.

164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 14.
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dillezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého &lena spolenosti. *° Vzd&lavani v dané oblasti
vede zaka k pochopeni uméni jako zptisobu poznani a prostiedku komunikace. Zék na zékladé
vzdélani v této oblasti chape uméni a kulturu jako neodd¢litelnou soucast lidské existence.
Obcanské a socidlné¢ persondlni kompetence vedou zaka ke ,spoluvytvireni vstricné
a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot V sirsich
socidlnich a kulturnich souvislostech, K tolerantnimu pristupu k riznorodym kulturnim
hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potrebam riiznorodych skupin,
narodii a narodnosti.“*" Zak si prostiednictvim tvorby uvédomuje sebe samého. Na zaklad¢
vlastni tvorby zadk nalézd smysl v procesu tvofeni jako zplsobu vyjadifovani osobnich
prozitki, postojii, vjemu, citd a vztahd. Vzdélavani v této oblasti ho vede k tvofivému

o - C 18
piistupu a k obohacovani emocionalniho zivota.

Tato vzdelavaci oblast mize byt doplnéna 0 vzdélavaci obor Dramatickd vychova,
ktery je na Skolni urovni realizovdn budto jako samostatny vyucovaci predmét,

nebo ve formé projektu.

V obdobi 1. stupn¢ zdkladniho vzdélavani se zaci seznamuji s uméleckymi prostiedky
vytvarného a hudebniho uméni, popt. uméni dramatického a literarniho, poznavaji zékonitosti
tvorby a seznamuji se s vybranymi dily, jejichz umélecké vypovédi se uci na zékladé svych

schopnosti porozumét.

Na 2. stupni je pak Zakiim umoznén SirSi kulturné historicky ndhled na uméni.
Zaci si prostfednictvim mezipfedmétovych vztahti spojuji historické a spoleenské
souvislosti, které¢ zasadnim zptisobem ovlivnily ¢eské 1 svétové uméni a kulturu. Propojovani
souvislosti a vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni zpfistupniuji rizné projekty,
které poskytuji optimalni prostor pro osobité, origindlni sebevyjadieni a hlubsi pochopeni

uméleckého dila.

18 Narodni ustav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha, 2016.
164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 10.
Y Nérodni ustav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha, 2016.
164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 82.
'8 Narodni stav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani [online]. Praha, 2016.

164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 82.
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3.2. Vzdélavaci obor Hudebni vychova

., Hudebni vychova vede zZdka prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozumeni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimadni
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho
vzdeélavani se tyto hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi

doménami hudebni vychovy. «19

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je realizovan na zakladé hudebnich ¢innosti —
Vokalnich, Hudebné¢ pohybovych, Instrumentalnich a Poslechovych. Tyto hudebni ¢innosti
tvoii integrovany komplex, ktery svym charakterem sméfuje predev$im k rozvoji hudebnosti
ptispivajici k celkovému rozvoji osobnosti jedince. Hudebni ¢innosti podnécuji zéka k tvotivé
¢innosti, k rozvoji jeho hudebnich schopnosti a dovednosti, a to pé&veckych, intonacnich,
rytmickych, hudebné pohybovych, instrumentalnich a poslechovych. Zak muiZze uplatnit
a prostfednictvim tohoto souboru hudebnich Cinnosti také dale rozvijet své individualni

instrumentalni, vokalni, pohybové ¢i1 improvizacni dovednosti.

Prostfednictvim vokalni ¢innosti si zak upeviiuje spravné pévecké navyky a rozviji
schopnost pracovat s hlasem jako prostfedkem kultivovaného mluveného ¢i péveckého
projevu. V ramci Instrumentalnich ¢innosti se pak zak seznamuje s hrou na hudebni nastroje,
kterou vyuziva pii hudebni reprodukci i1 produkci. Na zdklad¢ hudebné pohybovych ¢innosti
zak rozviji schopnost ztvarnéni hudebni ptedlohy prostfednictvim tance. Posledni slozku
Hudebnich ¢innosti tvofi ¢innosti poslechové, které u zdka podporuji aktivni vniméni hudby

a poznavani riiznych hudebnich Zanra.
3.2.1. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova pro 1. stupeii ZS je sestaven
z ocekavanych vystupt pro prvni (1. — 3. ro¢nik) a druhé (4. — 5. ro¢nik) obdobi. Oc¢ekavané
vystupy vymezuji predpoklddanou uroven osvojeni uciva a jeho vyuziti Vv praktickych
zivotnich situacich. Pro podrobnéji vymezeny obsah ocekdvanych vystupti existuji
tzv. standardy, které byly vytvofeny jako podplirny material pro Skolskou praxi k snaz§imu

dosahovani vytycenych cili.

9 Narodni stav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani [online]. Praha, 2016.

164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 68.
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Ocekavané vystupy jsou v aktualné platné verzi RVP ZV zroku 2016 doplnény
0 mozné upravy ocekdvanych vystupli vrdmci podplrnych opatfeni. Tyto upravené
otekavané vystupy slouzi ve Skolnim vzdé&lavacim programu pro tvorbu individualnich

vzdélavacich plani.

Vynatek z RVP ZV — oéekavané vystupy pro 1. stupeit ZS ve vzdélavacim oboru

hudebni vychova:*°

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

zak

e zpivd na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

o wuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

o rozliSuje jednotlivé kvality tomii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
V proudu znéjici hudby

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:

w7

zak

e zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
e reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

o rozlisi silu zvuku

e pozorné vnimd jednoduché skladby

20 Narodni tistav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani [online]. Praha, 2016.

164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 83 — 84.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

zpiva na zdkladeé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vyuziva na zakladeé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popripade
skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii,
upozorni na metrorytmickeé, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmeny
ztvdarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zakladé individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v rdmci podplrnych opatieni:

v 7

zak

zpivd pisné v priméreném rozsahu K individudalnim schopnostem
viastni pohyb propoji s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vaima znéjici hudbu riiznych skladeb

spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani
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Ucivo vzdélavacitho oboru Hudebni vychova, jenz ma zejména informativni

a formativni funkci, je rozpracovano do tematickych okruht (hudebnich ¢innosti) a v rdmci

obsahu vzdélavaciho oboru je pojimano jako prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupti.

Vynatek zRVP ZV — udivo pro 1. stupeii ZS ve vzdé&lavacim oboru

Hudebni vychova: 21

VOKALNI CINNOSTI

peévecky a mluveny projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni
a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpev) , hlasova hygiena, rozsirovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, % a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toninach
(V., lll. a l. stupen, volné nastup VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdazka-odpoved’ apod.)

zdaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napr. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,

notovy zapis jako opora pri realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojii  z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher
a doher swuzitim tonového materidalu pisné, hudebni doprovod (akcelerace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka-
odpovéd), jednodilna pisniova forma (a-b)

zdaznam instrumentdlni melodie — Cteni a zdpis rytmického schématu jednoduchého

motivu ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programii

2 Narodni tistav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldavani [online]. Praha, 2016.

164 s. [cit. 25. 11. 2016]. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf>, s. 84.
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tridoby a ctyrdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroku

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybii provdadénych

pri tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tonmit — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupnd a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmeny
V hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentdlni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, poslechova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisiiovd forma, velka pisniovd forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjddreni (jaka je to hudba a proc je takova)

3.3. Shrnuti

Kapitola Hudebni vychova na 1. stupni ZS vramci RVP ZV pojednava

0 kurikularnich dokumentech, které¢ vymezuji koncepci, cile a vzdélavaci obsah vzdélavaciho

oboru Hudebni vychova v ramci vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura.

Prvni podkapitola nazvana ,,Vzdélavaci oblast Uméni a kultura“ zahrnuje obecnou

charakteristiku vzdélavaci oblasti a vzdélavacich obort pro 1. i 2. stupeti ZS.

Kapitola ,,Vzdélavaci obor Hudebni vychova“ se zaméfuje podobné&ji na vzdelavaci

obor Hudebni vychova, kde fesi obsah i cile vzdélavani. Kapitola se soustiedi na ocekavané

vystupy, které jsou noveé od roku 2016 doplnény o minimalni doporu¢enou troven pro Upravy

ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych feSeni, a na jednotlivé tematické okruhy tvofici

ucivo.
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4. Vokalni ¢innosti v systému sloZek hudebni vychovy

Hudebni vychova prosla v ramci svého historického vyvoje mnoha zménami. Piivodné
hudebni vychova nesla nazev ,,Zpév®, ktery jasné vymezoval vzdélavaci obsah zaméfeny Ciste

na vokalni ¢innost.

S rozvojem hudebni pedagogiky v 1. polovin¢ 20. stoleti se obsah tohoto predmétu
rozSitoval. Nejprve k samotné vokalni Cinnosti piibyla intonace a zaklady hudebni nauky,
jejichz cilem bylo rozvijeni zadkladni hudebni gramotnosti zakl. Diky vynalezu prostfedka
na zaznam a reprodukci hudby se v 2. poloving 20. stoleti do obsahu hudebni vychovy

pridalai slozka poslechova.

Zasadni zménou prosla hudebni vychova v 70. letech 20. stoleti, kdy postavila
zaklady soucasnému obsahu vzdélavaciho oboru Hudebni vychova. K dosavadnimu obsahu
se pridaly dalsi tfi slozky — hra na hudebni néstroje, improvizace a hudebné pohybova
vychova. Obsah hudebni vychovy se tak rozd¢€lil do péti slozek — zpév s intonaci a hudebni

teorii, hra na hudebni néstroje, improvizace, hudebné pohybova vychova a poslech hudby.

V dnes$ni dobé se k vymezeni obsahu hudebni vychovy v rdmci RVP ZV vyuziva
misto terminu slozky hudebni vychovy termin hudebni ¢innosti, ktery ma ovSem v hudebni
psychologii jiny vyznam. ,,Hudebni ¢innosti v hudebni psychologii znaci recepcCi, reprodukci
a produkci hudby. “* Proto je v této kapitole vyuzivan jiz vZity a jednozna&ny termin - slozky

hudebni vychovy.

Pozadavky stanovené¢ v RVP ZV i poZadavky soucasného moderniho pojeti vyuky
hudebni vychovy polozily zédklad komplexnimu vychovné vzdélavacimu systému. Jednotlivé
slozky vSak netvoii izolovand odvétvi, nybrZz integrovany systém. K efektivnimu dosaZeni
cili je totiz zapotiebi propojeni uciva jednotlivych slozek. Vyuka hudebni vychovy,
kterd stavi pouze na zpévu, neni v dneSnim pojeti hudebni vychovy Zadouci. Vokalni slozka
sice ma dominantni postaveni, ale nelze vyuzivat pouze ji na tkor ostatnich slozek hudebni

vychovy.” Vzhledem k zaméfeni diplomové prace se dale vénuji pouze sloZce vokalni.

2 DANIEL, Ladislav. Kapitoly z metodiky hudebni vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého, 1984, s. 19.

2 CHARALAMBIDIS, Alexandros. Komplexnost hudebni vychovy. Metodicky portdl: Clanky [online]. 07. 09.
2004, [cit. 2017-04-03]. Dostupny z WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVGA/89/KOMPLEXNOST-
HUDEBNI-VYCHOVY .html>. ISSN 1802-4785.
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4.1. Vokalni slozka

Prostfednictvim vokalni slozky si zak osvojuje zakladni dovednosti a zdravé navyky
hlasové vychovy, ziskdva zakladni znalosti z hudebni teorie, které uplatituje v rozvijeni

vvvvvv

hudebnich schopnosti je zpév z not, tzn. intonace a rytmicky vycvik.
4.1.1. Hlasova vychova

Hlasova vychova je zédkladem, na kterém by m¢l kazdy ucitel hudebni vychovy stavét.
Na zékladé osvojeni zakladnich hudebnich dovednosti a zdravych navykl si zak utvéfi
predpoklad ke kvalitni vokalni reprodukei popt. produkci. V ramci hlasové vychovy si zak
osvojuje zakladni hudebni dovednosti v oblasti drzeni téla, dychani, tvofeni a nasazeni tonu,
rozsifovani hlasového rozsahu, artikulace a ptednesu pisné. Osvojeni dovednosti téchto slozek
hlasové vychovy vede ke kultivovanému hlasovému projevu a vytvoieni zdravych péveckych
navykt. Hlasova vychova jakozto hlavni bod praktické ¢asti diplomové prace je podrobnéji

rozpracovana v nasledujici kapitole.
4.1.2. Rytmicky vycvik

V ramci této slozky hudebni vychovy zaci prochédzi také rytmickym vycvikem.
Rytmus je jednou z prvnich schopnosti, které si dité viibec osvojuje. Simanovsky ve své knize
zminuje Ulohu rytmu Vv lidském Zivoté. Da se fict, Ze vSechny lidské cinnosti, pohnutky
I fyziologické funkce jsou fizeny rytmem (pravidelny rytmus srdce, dychani, pravidelna

. L N2
latkova vymeéna).

Zak vstupujici do prvni t¥idy ZS by mél byt vybaven jiz celou fadou rytmickych
dovednosti z predchoziho preprimarniho vzdélavani. Uroveri osvojeni viak byva rozdilna.
Ukolem primarniho uditele je tuto tGroven rytmickych dovednosti sjednotit a dale rozvijet.
Zaci vramci rytmického vycviku rozviji své rytmické citéni a seznamuji

se se zakladnimi pojmy - rytmus, metrum, takt a tempo.”®

# SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 41.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 20.
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V rozvijeni rytmického citéni se uplatiluje imitace rytmu predvadéného ucitelem
poptipad¢ zakem. Synek ve své publikaci zminuje nezastupitelnou ulohu ,,Hry na ozvénu®,
ktera tvoti zéklad vSech cviceni podporujicich rozvoj rytmického citéni.?® Hrou na ozvénu

se rozumi imitace rytmického projevu ucitele popi. zaka.

Rytmus lze vyjadiovat riznymi prostiedky. Jiz od neutlejsiho véku se déti seznamuji
s vyjadfovanim rytmu pomoci deklamace (rytmizace détskych basni, ftikadel). Velice
oblibenym prosttedkem k vyjadfeni rytmu patii hra na vlastni télo, tzn. vyuzivani zvuk,
které¢ lze wvytvofit pomoci hry na télo (dupani, tleskani, pleskani, luskéani). DalSim
prostiedkem, ktery tvoii samostatnou slozku hudebni vychovy, je hra na détské hudebni
nastroje (Orffiv instrumentar). Poslednim moznym prostfedkem k vyjadieni rytmu je pohyb,

ktery je taktéz zahrnut v ramci samostatné slozky hudebni vychovy.?’

Definice pojmu rytmus, metrum ani takt se v rdmci primarniho hudebniho vzdélavani
nezavadi. Dulezité vsak je, aby si zaci tyto pojmy osvojili a je jen na kazdém uciteli, jak tyto

pojmy zakiim ptipodobni, aby jim porozuméli a 1épe je tak pochopili.
4.1.3. Intona¢éni a sluchovy vycvik

Jak je jiz zminéno vySe, zp€v znot (intonace) spolu s rytmickym vycvikem jsou
hlavnim prostfedkem k rozvijeni hudebnich schopnosti. Tichd definuje intonaci jako:

‘

,,dovednost zazpivat ton na zaklade zrakového podnétu.* %8 Cilem intona¢niho vycviku vSak
neni dokonalé Cteni not z papiru, ale optimalni rozvoj hudebnich schopnosti zakl, k némuz
tyto ¢innosti pfispivaji. Pro intonacni vycvik existuje n¢kolik metod. V soucasné dob¢ je vSak
nejvice uzivanou metodou tzv. tondlni pisiovd metoda neboli metoda opérnych pisni
od Ladislava Daniela. Daniel uvadi jesté tieti princip — terciové kroky, avsak tento princip

neni vhodny pro Zaky prvniho s‘fupné.29

% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 39.

" SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 38.

% TICHA, Alena. U&ime d&ti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 62.

» DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 32.
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Intonacni nacvik probiha v nékolika fazich. V prvni fazi se zaci seznamuji s pojmy
zvuk a ton a udi se rozliSovat tony nizké a vysoké. V druhé fazi se diferenciace tonu rozsituje.
V této etap¢ zaci rozliSuji tony nizsi, vysSi a stejné vysoké. Treti faze se jiz neomezuje
na nékolik méalo ténu. Zaci Vramci tohoto kroku diferencuji melodii pisné (stoupajici,
klesajici ¢i melodii drZici se na jednom ténu, tedy stejnou melodii). Ctvrtou fazi tvoii nacvik
diatonickych postupii (vzestupného a sestupného pohybu melodie v ramci stupnice). V této
fazi je vhodné vyuzivat tzv. intonacnich schodii, které jsou propedeutickou pomickou
pifed samotnym ctenim notového zapisu. Posledni fazi nacviku zpévu z notového zépisu jsou
volné néstupy. Metoda volnych nastupli je postavena na tonalnim citéni a dobfe osvojenych
opérnych pisnich zakli. Nacvik volnych nastupti pak prechazi od konkrétni faze k abstraktni.
Pti prvotni fazi nacviku volnych nastupii ucitel udava téoninu a piislusny stupen a zaci nasadi
opérnou pisent. Z této konkrétni faze se ptfechazi postupné k abstraktni fazi, kdy si zak vybavi
pisen a ton zazpiva na neutrdlni slabiku. Posledni fazi je abstraktni faze, ve které si zak

jednotlivé stupn& vybavi bez piedstavy op&rych pisni.*

4.1.4. Hudebni teorie

Podil hudebni teorie v radmci celé vokalni slozky je minimalni, jelikoz cilem hudebni
vychovy neni drilovani hudebni teorie, ale rozvijeni hudebni schopnosti a dovednosti zakd.
Zaci prvniho stupné se seznamuji pouze s nejzékladn&j$imi poznatky z oblasti hudebni teorie.

Daniel definuje ulohu hudebni teorie spise jako prostfedek k poslechu ¢i vytvareni hudby.

Hudebni nauka na prvnim stupni je kategorizovana do dvou tfid. Prvni tfida se tyka
hudebni gramotnosti (notova osnova, houslovy kli¢, hudebni abeceda, notové pismo, délky
not, takty atd.) a druhd poslechu (hudebni dé&jiny, nauka o hudebnich nastrojich, nauka

0 hudebnich formach atd.)31

%0 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 16 -19.

3L DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vichovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 58.
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4.2. Shrnuti

Ctvrta kapitola nazvana ,,Vokalni &innosti v systému slozek hudebni vychovy*
zasazuje vokalni ¢innosti do systému slozek hudebni vychovy, které tvoifi obsah hudebniho
vzdélavani. V tivodu je nastinén struény historicky vyvoj téchto slozek a jejich komplexni

charakter.

Obecny tvod se dale specifikuje a dale konkretizuje na jednotlivé obsahové kategorie
vokalni slozky hudebni vychovy, ktera je stézejnim bodem diplomové prace. Vokalni slozka
je tvofena Ctyimi zékladnimi kategoriemi — hlasova vychova, rytmicky vycvik, intona¢ni
a sluchovy vycvik a hudebni teorie. Kazdé kategorii je vénovana samostatnad podkapitola,
ve které je struéné rozepsdna jeji charakteristika a vychovné vzdélavaci cile.
Jelikoz nasledujici kapitola je celd vénovéana hlasové vychové a slozkam hlasové vychovy

je této kategorii vokalni sloZky vénovana v poméru ostatnich kategorii pomérn¢ mala ¢ast.
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5. Hlasova vychova

., Hlasova vychova uci deti spravnym péveckym navykiim, a tak ve svém vysledku nejen
rozviji detsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma vliv na cistotu

v r1r  ve g v v . 32
zpevu, pomahd pri naprave nezpévnosti. *

Hlasova vychova spolu s péveckymi ¢innostmi tvoii zaklad hudebni vychovy v obdobi
mladsiho Skolniho véku, na jehoz zakladé si Zaci osvojuji zékladni pévecké dovednosti
a navyky. Ackoli je termin ,hlasova vychova® Casto uzivany, pro ucely hudebni vychovy
vyuzivame termin ,hlasovy vycvik®, jelikoz s vytvafeni urcitych dovednosti ¢i navyki
se vzdy poji termin ,vycvik“. Podle Daniela je hlasovy vycvik hlavni disciplinou,

kterd na zakladé¢ spravného provadeéni zaky hudebné utvati. 3

,, Cilem hlasového vycviku na zakladni Skole je dat zdakiim zakladni pévecké dovednosti
a navyky, odstranit pripadné zdavady ve zpévu i v Feci a uchovat zdravé tvoreny hlas pro cely
Zivot nebo pro pripadny pozdéjsi dalsi vyevik.“** Abychom této definici plné porozumsli,
m¢éli bychom si ujasnit rozdil mezi dovednosti a navykem. Dovednosti rozumime vykon zaka,
ktery provadi na dany pokyn. Jestlize si zdk tuto dovednost zautomatizuje takovym
zpusobem, Ze ji provadi zcela piirozené bez nutnosti vydani pokynu, neni to jiz dovednost,

nybrZ navyk.

Zaci si béhem hlasového vycviku osvojuji elementarni dovednosti. Vétsinu téchto
¢innosti tak zaci dokazi ihned po nasi nazorné ukazce napodobit. Naro¢nym ukolem ucitele
hudebni vychovy je opakovat a upeviiovat dovednosti hlasového vycviku zakt pravidelné
a dusledné tak, aby svym pusobenim dosahl pfemény elementarnich dovednosti svych zaki

v trvalé navyky, které dozivotné ovlivni kvalitu jejich zpévu.

Podle Daniela by si zak mél v ramci vyuky hudebni vychovy na zakladni $kole osvojit
a zautomatizovat patnact zékladnich hlasovych dovednosti, které¢ jsou rozdélené do Ctyt

zékladnich slozek - dychani, artikulace, tvofeni tonu a rozSifovani a vyrovnavani hlasového

%2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vichova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portél,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 73.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how uditele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 12.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 12.
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rozsahu.®> Synek ve své publikaci dopliuje tyto &tyfi slozky o slozky drzeni téla, nasazeni

. y ‘o 36
tonu a prednes pisné.

Vzhledem Kk naro¢nosti vytvareni dovednosti a predev§im navyka zakt, by mél byt
hlasovy vycvik zatazen do kazdé hodiny hudebni vychovy. Ucitel by mél v ramci péti minut

kazdé vyucovaci hodiny hudebni vychovy pokrocit ve vsech slozkach hlasové vychovy.
5.1. Tvoreni hlasu

Hlas je od narozeni cClovéka prvnim komunika¢nim prostiedkem realizujicim
se Vvramci tzv. interjekci. Zminéné interjekce zahrnuji soubor zvukl vyjadiujici pozitivni
¢i negativni reakce na podnéty ptichazejici z vnéjsiho svéta (kiik, pla¢, smich, vyskot, jekot
atd.) Spole¢nym znakem téchto zvukil je ton, ktery se v pribéhu prvnich tfech vyvojovych
obdobi rozsifuje z pivodné malého rozsahu (kvinta) k rozsahu jedné az dvou oktéav. Pfiblizné
Vv obdobi tii let dité zac¢ina vyuzivat jiného komunikaéniho prostfedku, a to mluvy. Z pohledu
akustiky dité komunikujici v ramci interjekci vyuziva celého hlasového aparatu a udrzuje
rejstiikovou rovnovahu (rovnomérné vyuzivani jak vysokych, tak i nizkych toni). To se vSak
s osvojovanim fe¢i méni. Re¢ je totiz poloZena ve spodnich polohach, tudiz vyss§i polohy

hlasu se pfili§ nevyuZivaji, proto dochazi k narugeni ptivodni rejstfikové rovnovahy.*’
5.1.1. Hlasové rejstriky

Hlas vznika v tzv. hlasovém ustroji, které piedstavuje slozity vzdjemné se ovliviiujici
systétm. Hlasové ustroji Clovéka sestdva z dychaciho, fona¢niho, artikulaéniho ustroji
a rezonanc¢nich dutin. Pro ucely této kapitoly je nutné uvést alespon parovy sval — hlasivky.
Hlasivky ulozené v hrtanu umoziuji svymi kmitavymi pohyby vznik hlasu. Zpisob,

kterym hlasivky pfi zpévu pracuji, ovliviiuje tvofeny ton.

Jestlize hlasivky pracuji samy, celou svou hmotou, vytvaii tzv. hrudni rejstfik,

typicky pro mluvni hlas. Hlasivky pfi tomto rejstiiku kmitaji v pIlné hmoté a jsou napinany

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 12.

% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
5.7-13.
SFRYSCAK, Josef. Naucime nase deéti zpivar? [onling]., 48 [cit. 2017-04-03]. Dostupné z:

http://vita.kruzik.net/frvs/cz/texty/Hlas_vych_sbor.pdf.
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tzv. vnitinim napinacem, ktery je omezeny. V disledku toho je omezend i vySe tonu koncici
pFiblizné u toénu e'. Tyto tony sice zni plné a barevns, ale celkovy dojem z p&veckého projevu
je pon€kud nekultivovany a drsny. Hrudni hlas rezonuje v hrudi a je spojen s tvrdymi

hlasovymi zaéétky.38

Pracuji-li hlasivky pouze svymi okraji v disledku jejich napinani vnéj$imi hrtanovymi
svaly, vznikaji tony tzv. hlavového rejstiiku. Hlavovy rejstiik je ptiznaény pro zpévni hlas.
Hlasivky jsou vramci tohoto rejstiiku napinany tzv. vnéj§im natahovaem a ostatnimi
vnéjSimi hrtanovymi svaly a kmitaji pouze svymi okraji, proto ton, ktery vznika, je mekky
a prijemny. K aspésnému vyuzivani hlavového rejstiiku je zapotfebi uvolnéného hrtanu,
spravného drzeni téla a dychani. Hlavovy ton rezonuje v lebce a spojuje se s meékkymi

hlasovymi zagatky. >

Tretim rejstiikem je tzv. stfedni rejstrik, ktery je typicky pro stfedni az vysokou
polohu hlasu. Tyto tony zni jasné, prirazné a Stihle. V rdmci tohoto rejstiiku je nutna dechova
opora, kterd zajistuje mékké hlasové zacatky. Hlas, ktery se vytvati timto rejstiikem, rezonuje

V tzv. masce (pfedni hlavové prostory). 40

Cilem hlasové vychovy (vycviku) je propojeni hlasovych rejstiikil, za ucelem omezeni
namahavého pietahovani jednotlivych izolovanych rejstiikl, které v nékterych piipadech
muze vést az k hlasovym porucham. Toto propojeni je charakteristické pro tzv. smiSeny hlas,
ve kterém lIze vyuzivat vSech rejstiikii bez né&jakého hlasového zlomu ¢i zmény barvy.
SmiSeny hlas je zvukové vyrovnany a zdravy. SmiSeny ton tzv. voice mixte miZeme

definovat jako t6n zpivany smiSenymi rejstfiky s prevahou hlavového tonu.*

%8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 17.

¥ TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 17.

O TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 17.

* BENNINGER, Michael S., Thomas MURRY a Michael M. JOHNS. The performer's voice. Second edition.
ISBN 15-975-6543-1, s. 435.
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5.1.2. Hlasova rezonance

., Rezonance je souhrn akustickych jevii, které u zpévu spolupiisobi, zesiluji primarni

y S ;2
hrtanovy ton a tvori z néj ton hudebni.

Prostfednictvim hlasové rezonance ziskdva hlas svou specifickou barvu a silu.
Dle mista chvéni hlasu rozliSujeme rezonanci hrudni a hlavovou. Hlavova rezonance
se realizuje prostiednictvim tzv. nadglotickych rezonancnich prostor (hltan, dutina ustni,
dutina nosni, dutiny lebe¢ni). Podglotické rezonanc¢ni prostory (hrtan, pradusnice, priudusky,
hrudni kos) pak uskuteciiuji rezonanci hrudni.* Odlignost t&chto rezonanci je znatelna nejen
pocitem vibraci v nékteré z Casti téla, ale 1 sluchem. Pfi hlavové rezonanci zni hlas jasné
a svitivé. Dotvéfeni hlasu v hrudnich rezonan¢nich prostorech je charakteristické sytéjsi
a tmavsi barvou. Misto rezonance hlasu zavisi na zptsobu tvofeni hlasu, na poloze hlasu

i postaveni mluvidel pfi vyslovnosti hlasek.

Hlavova rezonance je tvotfena tzv. maskou, pfi niz zni tony u kotfene nosu, v Cele
a V licich, a kopuli, kdy tony zni v zadnim prostoru ust, nosohltanu a v temeni. K probuzeni
predniho jasného hlasu pouzivame vptedu vyslovované konsonanty m, n, 7, d, v, j a vokaly
I, e, které rozeznivaji masku. Naopak pii slovech obsahujici hlasky ng (bingo, gong atd.)
se nad mékkym patrem vytvari mékky, kulaty ton Sifici se od temene hlavy, pfes celo
az k hrudi, ktery rozezniva kopuli. Pro détsky hlas je typické znéni masky, proto je jejich hlas

. ’ reto v 17 r o7 ’ v , 44
jasny a svitivy. Kazdy nasazeny ton musi za¢inat hlavovou rezonanci.

Hrudni rezonance zazniva pii zpévu V nizsi hlasové poloze €1 pii mluvé. K probuzeni
mékké hrudni rezonance je vyuzivano vokalu (napf. @, ou), slabik (napf. ja, jou) ¢i slov
(napt. boule, trouba) uvolnujici hrtan. Hrudni rezonance nesmi byt vytvafena tlakem

vzduchu.®

*2 Hlasova rezonance a hlasové rejstiiky: rezonance. Péveckd technika [online]. 2013 [cit. 2017-04-06].
Dostupné z: http://pevecka-technika.webnode.cz/hlasova-rezonance-a-hlasove-rejstriky/

*3 Hlasova rezonance a hlasové rejstiiky: rezonance. Péveckd technika [online]. 2013 [cit. 2017-04-06].
Dostupné z: http://pevecka-technika.webnode.cz/hlasova-rezonance-a-hlasove-rejstriky/

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 18.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 19.

34



Pro zvukové hodnotny a zdravy tén je podstatné vyuzivat rovnomérné vsech

rezonanc¢nich prostor. Pfi izolovaném znéni piednich prostor je ton pfili§ ostry az jecivy,

naopak prostiednictvim zadnich hlavovych rezonanci zni ton duté. Ackoli ndm hrudni

rezonance dava Casto pocit silného a barevné bohatého hlasu, ani jeho izolované uzivani neni

optimalni. Hrudni rezonance sice vytvaii silny ton, ale jeho vyuziti je znacné rozsahovée

omezené. Proto je hlavni cil spatfovan v propojeni hlasovych rezonanci, na jehoz zakladé

se ozve me&kky a soucasn¢ pln€ znély ton.

5.1.3. Metodika prace s hlasem

Metodické pokyny pii praci s hlasem vychazeji z vySe uvedenych teoretickych

informaci o hlasovych rejstficich a rezonanci. Tichd ve své publikaci uvadi tyto zadkladni

zasady pfi préaci s hlasem ditste:*

Pro zdravy vyvoj hlasu je zasadni, aby byl tvofeny v celém svém rozsahu za ucasti
hlavového tonu 1 hlavové rezonance. Pro tyto Gi¢ely je vhodné zatazovat kratka cviceni
na navozeni hlavového tonu do kazdé hlasové rozevicky.

K plnému rozvijeni hlasu je zapotiebi postupného procvi¢ovani vSech hlasovych poloh
i dynamickych odstinti. Na zacatku je vhodné s détmi zpivat lehce, tedy hlavovym
tonem, aby nedochdzelo k piepinani hlasu. V prubéhu prace pak nechdme déti hlas
smérem nahoru pfirozené rozeznivat. Nikdy vSak nesmime déti nutit ton védome
zesilovat!

Cilem hlasového vycviku neni silny, ale barevné vyrovnany hlas. Zakladnim znakem
vyrovnaného hlasu je jednotné barevné znéni vokald. Znéni hlasu je sjednocovano
tohoto hlasu je volny hrtan, dechova opora a spravna vyslovnost.

Hlas je barevné sjednocen, je-li vyuzivano hlavové rezonance i Vv nizSich hlasovych
polohéch. Toho docilime zpévem sestupnych melodii, v nichz je kazdy ton podloZen
slabikou, kterd je sloZena jak z konsonanti a vokalu podporujicich znéni v masce.
Pii zp&vu nedovolujeme détem silou zat&Zovat spodni tony (v poloze pod fY),

které by Vv soucinnosti s tlakem dechu a napadnym zesilenim prosadil hrudni hlas.

*® TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 20.
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e Slysitelné hlasové zlomy jsou odstraiiovany, je-li zachovan volny hrtan, znéni ténu
Vv masce a klidny dech.

e Pokud zac¢ind melodie v nizsi hlasové poloze, nedovolujeme détem zpivat spodni tony
siln€, jelikoz by tuto silu pfenasely i do vysSich hlasovych poloh. Pretahovanim
izolovaného hrudniho hlasu do poloh, ve kterych uz je zadouci zpivat s ptimési
hlavového tonu, vede k piepinani hlasového aparatu. Abychom tomuto piedesli,
je nutné prvni ton nasazovat vzdy mékce, bez razu. V prubéhu stoupani melodie
zamérn¢ nezesilujeme, nechdvame tony pouze zaznit. Po dobu cviceni je dulezité
pamatovat na uvolnéné hrdlo a celist, které zpfistupiiuji cestu ténu do hrudi
a hlavovych rezonanci. Cviceni je vzdy realizovano napodobou. DéEti by mély
sluchem poznat spravnost nasazeni a znéni ténu pii zpévu melodie.

vewr

ton nam zajisti zdravi a rozvoj hlasu.
5.2. Hlasovy rozsah détského hlasu

,,Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti (1j. pevecké aktivite) ditéte

I na jeho individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich. Al

Hlasovy rozsah zakii vyzaduje pozornost ucitele hudebni vychovy. Ve vyuce hudebni
vychovy na 1. stupni ZS se mizeme setkat jak s détskymi soprany, tak i alty. Détsky alt
vyuziva svého hlasu v rozsahu od a po d? v ramci hrudniho a stiedniho rejstiiku. Détsky
sopran naopak vyuZiva stfedniho a hlavového rejstiiku v rozsahu od d* po a’. Pokud d&ti
disponuji mens$im rozsahem, je to vétSinou disledkem malych péveckych zkuSenosti. Déti,
které vibec nezpivaji, maji velmi maly rozsah (napf. a — el), ve kterém dominuje hrudni

rejstiik.

Dulezitym ukolem ucitele zamezujicim piepinani détského hlasu je diagnostika
hlasového rozsahu jednotlivych zakl, na jejimz zakladé jsou zaci rozdéleni do dvou
zakladnich skupin — déti s niz§im a vy$Sim hlasem. Nemén¢ diilezitd je volba hlasovych

cviceni a pisni, ktera vzdy podléhd moznostem déti.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Viyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 21.
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Jak je uvedeno vyse, s vyvojem fec¢i détsky hlas postupné klesa do nizsich hlasovych
poloh. Jestlize dit¢ malo zpiva, nebo vyuziva zejména hrudniho rejstiiku, hlavové tony
se takika nevytvareji a hlasovy rozsah ditéte neni rozvijen, nybrz omezovan. Proto ucitel voli

pisné zejména ve vyssi hlasové poloze.
Vycet typickych znaki zdravého hlasu malého ditéte:*®

e jasnd a zvoniva barva hlasu

e hlas neni silny, protoze je tvoren s prevahou hlavového rejstiiku, je ale zvukovée
prurazny diky prevladajici hlavové rezonanci, kterd dava hlasu ,,Spicku** a nosnost

e hlas je schopny rozvoje, zustane-li zdkladem jeho tvoreni hlavovy rejstiik, hlavova
rezonance a mekky hlasovy zacatek

e Svekem a télesnym ristem (zejména riistem rezonancnich dutin a dechového apardatu)

nabyva detsky hlas na sile a barevnosti
5.3. Slozky hlasové vychovy

Pocet slozek hlasové vychovy neni pevné stanoven. Co autor, to riizny pocet a riizné
zastoupeni sloZzek hlasové vychovy, ale vesmés vSechny koncepce zahrnuji soubor zdkladnich
hudebnich dovednosti, které si ma zak zakladni Skoly osvojit. Tyto slozky tvoii integrovany
systtm. To znamenda, ze konkrétni hlasovd cviceni se smi rtzné prolinat jednotlivymi

slozkami. Neznamena4, Ze cviCeni v ramci jedné slozky nelze uplatnit v rdmeci slozky druhé.
5.3.1. DrzZeni téla

Spravné drZeni téla je jednou ze zdkladnich dovednosti hlasové vychovy. Na zdkladé
nabyti této dovednosti Si pak zaci vytvari zakladni pfedpoklad pro rozvijeni dalSich
dovednosti potfebnych pro rozvoj zdravych péveckych navykl. Spravné drzeni téla
je zékladnim piedpokladem efektivniho dychani a zdravého zpévu.*® Zde vidime,

ze jednotlivé dovednosti jsou v uzkém vztahu. Vzajemné na sebe plsobni a ovliviiuji se.

*® TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 21.

* DAYME, Meribeth Bunch. Dynamics of the singing voice. 5th ed. New York: Springer, c2009. ISBN 978-3-
211-88728-8, s. 56.
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Drzeni téla a dychani spolu proto neodmyslitelné souvisi. Kromé tohoto funkéniho vyznamu

ma drzeni téla neodmysliteln€ i vyznam esteticky.

Vhodné drzeni téla pii zpévu neni nikterak obtizné. Vzpiimené a soucasné¢ uvolnéné
télo je zakladem tuspéchu. Nejvhodnéjsi forma drzeni téla pifi zpévu je vzpiimeny postoj,
ale vhodny je i rovny sed na zidli. Zpivat s zaky muzeme téZ pfi chiizi ¢i mirném rytmickém
pohybu, ktery napomahéd k uvolnéni téla a odstranéni napéti. Télesné uvolnéni blahodarné

pusobi na psychicky stav jedince i fyziologické funkce hlasového ustroji.

Dulezitou roli hraje i poloha hlavy pii zpévu, kterd ovlivituje tvofeni tonu. U détskych
zpévakl mizeme pozorovat viditelné znaky Spatného drzeni naptiklad pfi stoupajici melodii,
pfi niz déti predsouvaji bradu vpted a vzhlru. VétSinu chyb v drzeni hlavy zptsobuje svalové
pfepéti v oblasti ramen a §ije ¢i mozna psychicka dysbalance. Spravné drZeni hlavy by mélo
byt vedeno piedstavou lehké opory v zatylku, jelikoz praveé svaly zadni ¢asti krku vyvazuji

optimalni polohu hlavy uvolnujici hrtan a dech.
e Pévecky postoj

Spravny pévecky postoj je vzpiimeny, pfirozeny a uvolnény. Postaveni hlavy i trupu
je vzptimené bez jakéhokoli vyklenuti (kréni, hrudni, bederni obratle). PaZze jsou volné
spusténé podél téla, nohy mirné rozkrocené, vdha téla je rovnomérné rozloZena na obé¢
chodidla. Chodidla jsou pevné zapiend do podlozky. Péveckého postoje vyuzivame zejména

pfi rozezpivani ¢i interpretaci jiZ osvojenych pisni.

Pévecky postoj mlizeme obménovat klekem na patich. Zejména v elementarnich
ro¢nicich prvniho stupné je hojné vyuZivano prace na koberci. V tomto piipadé se jevi klek
na patach jako nejvhodnéjsi forma drZeni téla pii zpévu. Spravné drzeni pii této formé
podporuji mirn€ roztazena kolena, ktera zapojuji spodni bfiSni svaly vzpiimujici zada
a zaroven uvoliujici spodni Zebra. Uvolnénd spodni zebra umoziuji Zakovi pracovat

S branici, tedy hlavnim nddechovym svalem.
o Pévecky sed

Péveckého sedu se vyuziva zejména pii nacviku pisné. Pfi zpévu vsedé je vhodné
sedét na kraji zidle ve vzpfimeném, uvolnéném drZeni. Obé chodidla jsou voln& polozena
na podloZce, podkoleni svird pfiblizn€¢ pravy thel (chodidla jsou mirné predsunuta, nikoli
natazena).
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Po osvojeni této dovednosti pak ucitel pouze pokyne slovy ,Postav se/ posad

se ke zpévu!“ bez zdlouhavého vysvétlovani, jak to ma vypadat.
5.3.2. Dychani

Ptedpokladem pro spravné dychéni je pévecké drzeni téla a spravné dychani ovliviiuje
kvalitu tvofeného tonu. Zde opét vidime, ze zvladnuti jedné dovednosti otevira brany k nabyti
dovednosti druhé. Cilem této slozky hlasové vychovy je naucit zéky ovladat a hospodarné

vyuzivat svlij dech. Daniel ve své publikaci rozeznava Ctyfti typy d}'/chéni:SO

e Svrchni (klickové)

Svrchni neboli klickové dychani je typické pro malé déti, které pti velké fyzické
namaze zvedaji ramena. Tento typ dychéni je zcela nevhodny pro zpév, jelikoz zcela
zabranuje vytvoreni dechové opory. Svrchni dychani je namahavé a ke vSemu i1 nevydatné,

jelikoz dychani probiha pouze ve vrchni ¢asti plic, tedy v opravdu malém prostoru.

e Zeberni (kostalni)

Pti Zebernim dychani je vyuzivano pouze funkci horni ¢asti hrudniku. To znamena,
dychame-1i pomoci kostalniho dychani, viditelné se ndm zveda pouze hrudnik. Toto dychani

je sice vydatné, ale ptili§ namahavé. Vyuzivame ho hlavné pti velké fyzické zateézi.
e Branicové (brisni)

Bréanicové dychéni je prirozenym, ne pfili§ vydatnym typem dychéani. Timto typem
dychame po vétSinu dne 1 noci. Toto dychéni se projevuje vyklenutim dutiny bfiSni a nepftili$

velkou aktivitou hrudniku.
e Zebern& brani¢ni

Poslednim uméle vytvofenym typem dychani je zeberné brani¢ni typ, ktery spojuje
vyhody ptfedchozich dvou typli. Sami o sob¢ se totiz jevi predchozi dva typy jako pro zpév
nevhodné, avSak spojenim hlavnich vyhod wvznikl tzv. pévecky typ dychani,
ktery je jako jediny pro zpév vhodny. V ramci zeberné branicového dychani se vyklene

jak hrudnik, tak i dutina bfiSni. Zpévak, ktery vyuziva tohoto typu ma permanentné

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 14.
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roz$iteny hrudnik v nddechové poloze a dychd prostiednictvim bfiSnich svali brénici.
Ackoli je tento typ pro zpév nejvhodnéjsi, v ramci primarniho vzdélani neni dost dobie
mozné ho dokonale zvladnout. Pro ucely primarniho vzdélani postaci alespon se piiblizit
tomuto typu dychani. To znamena odstranit naprosto nevhodné klickové dychani,

které je typické pro mladsi skolni veék a sméfovat k dosazeni zeberné brani¢niho dychani.

Mezi zékladni dechové dovednosti, které si zak v ramci primdrniho vzdélavani

osvojuje, patii fona¢ni faze dechu, a to nadech, zadrzeni dechu a vydech.
1. Nadechova faze

Pévecky nadech musi byt nesly$Sny a hluboky. Hloubka nadechu nezna¢i maximalni
nacerpani vzduchu, ale rozsah nadechu. Cilem hlubokého nadechu je, aby vzduch doputoval
az do spodnich ¢asti plic, které maji nejvétsi obsah. Maximdlni nddech ani neni vhodny,
jelikoz vydechova faze se stava Spatné ovladatelnou a vede k nehospodarnému vydechu.
Na zacatku skladby se vzdy nadechujeme nosem. Tento nadech je intenzivni, neslySny
a hlavné nepozorovany. Pfi nddechové fazi lze podle nékterych signalii (zvedani ramen)
rozeznat i smér vdechu. V priibéhu pisné pak dychame Usty. Zejména u elementarnich ro¢nikl
lze vyuzit pfi osvojovani nddechové faze motiva¢niho charakteru her (pfivonéni ke kvéting

atd.), které zabavnou formou pfirozené rozviji tuto dovednost.
Synek uvadi, Ze nacvik nadechu probiha ve tiech fazich:>"

e Nadech do bricha — zaci pomoci polozené dlané na biiSe kontroluji vyklenuti biisni
dutiny. Ucitel miize tuto aktivitu motivovat slovy: ,Pfredstav si, Ze mas v bfisku
baldonek, ktery nafukujes.

e ZvétSeni dechové kapacity rozSifenim dolni ¢asti hrudniku — pfi této fazi nacviku
hlubokého nadechu si zéaci presunou dlan z bficha na ta nejspodnéjsi Zebra tak,
aby se soucasné dotykali jak bficha, tak i zeber. Na zakladé rozSifovani Zeber
do stran a nafukovani biiska kontroluje spravnost naseho pocinani.

e Prohloubeni kapacity o nadech ,,do zad*“ — tato faze dale prohlubuje nadechovou
fazi. Pti této fazi se snazime dosdhnout nadechnuti prostfednictvim celého naseho

trupu. Zaky lze opét motivovat piedstavou nafukovani koupaciho kruhu kolem biicha.

! SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.7-8.
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Pii této fazi lze vyuzit i cviceni ve dvojici, pfi kterém se Zaci navzajem dotykaji

dlanémi spoluzékovych beder a ten se je snazi nadechem odtlacit.

2. Faze zadrzeni dechu

Vhodnéj$imi terminy pro tuto fazi se jevi spiSe terminy zklidnéni, prohloubeni
¢i koncentrace dechu. Pojem zadrzeni dechu evokuje urcitou kie¢, kterd neni ve zpévu
zadouci. Pii této fazi dochazi k aktivaci branice, ktera je zakladem vytvotfeni dechové opory,
tedy védomé zpomalovaného vydechu umoziujiciho uvolnénou a vyvazenou cinnost

dechovych organtl.
3. Vydechova faze

Vydech je vzdy plynuly, dlouhy a rovnomérny. Na téchto charakteristickych
vlastnostech se podili funkce branice. Dulezitou dovednosti je spravné frazovani,
které zabranuje Uplnému vydani dechu a lapani po novém V disledku dechového deficitu.
Z4ci by se nikdy neméli vydat z posledniho dechu. V rdmci osvojovéani spravného frazovani
se zaci u¢i nadechovat vzdy na konci véty nebo na misté, které je vV notovém zapise oznaceno
nadechovou znackou (').52 Nadechovani uprostied véty, ¢i dokonce uprostied slova

je nevhodné a ucitel by jej mél usmériovat a zaky vést ke spravnému frazovani.
5.3.3. Tvoreni tonu

Z fyziologického hlediska ton vznikd pravidelnym chvénim vzduSného sloupce
nad hlasivkami. Samotné chvéni hlasivek v§ak neni jedinym ¢initelem vzniku tonu. Lidsky
hlas, zejména pak jeho barva, se dotvafi v rezonan¢nich dutinach lidského téla. Téchto dutin
ma Clovek neptfeberné mnozstvi. Na zékladé rezonanci Vv jednotlivych dutindch rozeznavame

dva typy rezonanci — hrudni a hlavovou.>®

Jestlize se ton dotvaii prevazné v dutinach pod hlasivkami (hrtan, pradusnice,
pradusky a hrudni ko$), jedna se o rezonanci hrudni. Hrudni rezonance vyuzivame bézné

Vv mluveném hlasu. Pfi zpévu se jevi tento typ doznivani jako nevhodny. Tvotfeny ton je diky

%2 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 8.
53 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,

s. 9.
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celkovému chvéni hlasivek sice silny, ale zna¢né vyskové omezeny. V disledku chvéni

hlasivek v celém svém objemu dochazi k brzké Ginave, coz vede k intona¢nim chybam.

Rezonance hlavova se pak vytvaii v dutinach nad hlasivkami (hltan, dutina ustni,
nosni a lebe¢ni). Oproti rezonanci hrudni vznika hlavovy ton pouze chvénim okraji hlasivek,
coz vede klehkému nasazeni tonu, které neunavuje, ani nezatézuje hlasivky. Hlavove
nasazeny ton ma piijemnou barvu a neklesa na vysce, ale jeho sila je oproti hrudnimu téonu

omezena.

Cilem profesionalniho hlasového vycviku je dosdhnout tfetiho typu tvofeni ténu,
tzv. smiSeného tonu, ktery propojuje obé rezonance za ucelem tvoreni dostate¢né silného,

nosného, znélého a dynamicky tvarného tonu.

Cilem primarnich ucitell je vést zaky k tvofeni hlavového tonu, ktery je predpokladem

pro roz$ifeni hlasového rozsahu a vytvoteni znélého, Cistého a nosné¢ho hlasového projevu.

Nacvik tvofeni hlavového tonu probihda v nékolika etapach. Prvnim tukolem
primarniho uditele je odstranit u zaka nezadouci kiiceni pti zpévu. Kfieny ton je totiz tvoien
pomoci hrudni rezonance. Odnaucdi-li ucitel zaka kticet pii zpévu, vytvoii zakladni ptredpoklad
pro zpév hlavovym téonem. K nacviku vytvareni hlavového tonu je vhodné smétovat zaky
ke zpévu polohlasem. Synek (2004) ve své publikaci uvadi, ze k navozeni hlavového tonu
je dobré vyuzivat riznych zvuki ve vy$$i nez mluvené poloze (c2 — d2), které Zzaci umi
napodobovat napf. houkani, kukani atd. Dalsi fazi nacviku je upeviiovani hlavového tonu
pomoci sestupnych melodii na slabiky -mu, -ju, -nu. Posledni fazi je pak nacvik lidovych

pisni, které zaGinaji sestupnou melodii. **

Daniel (1992) uvadi ze: ,,Velmi dulezZitou roli pro utvoreni hlavového tonu ma
postaveni dutiny ustni s vysoce vyklenutym mékkym patrem a ovalnym napétim rti,
které navodime Zdkum jako nehlasné, ale diikladné zivnuti a nasledné pevné sespuleni rtii

pro zakukdni na ténech ¢, ay. “>

* SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s. 9.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 16.
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Dulezitym faktorem ovliviiujicim zplsob tvofeni tonu u zakd je vzor, tedy ucitel.
Proto je velice dulezité, aby byl ucitel hudebni vychovy dobrym zpévakem, ktery zpiva

prevazné hlavovym rejstiikem.
5.3.4. Hlasova cviceni a rozSirovani hlasového rozsahu

Rozsitovani hlasového rozsahu zakti ma obrovsky motivacni charakter. Na zéakladé
pravidelného vyuzivani hlasovych cviceni ucitel rozsifuje hlasovy rozsah svych zaki a s nim
I repertoar pisni. Pomoci hlasovych cvi¢eni tzv. rozezpivani uéitel jednak kultivuje hlas zaku,
svaly se potiebuji pfed narocnym vykonem rozhybat, rozehrat. Jestlize se svaly pred vypétim

nezahfteji, mize dojit k jejich nendvratnému poskozeni.

Podle Synka se vzdy hlasova cviceni zacinaji legatovym uvolnénim na né€kolika malo
tonech. Ze zacatku je nasazovan ton lehce, polohlasné, v pribéhu se pak dynamicky stupiiuje
a vzestupné 1 sestupné transponuje po pultonech. K uvolnéni a rozezpivani je vhodné vyuzivat

tzv. brumenda (zp&vu se zavienymi usty a povolenou spodni &elisti).*®

Pti rozezpivani do vysSich i1 nizSich poloh se dostdvame postupné k meznim tonim,
K tzv. hranicim hlasového rozsahu zakd, pfes ktery by se nemélo piepinanim hlasivek

prechazet.
5.3.5. Nasazeni tonu

., Zacatek samohldsky pri zpévu se nazyvad nasazeni. Podle zpusobu, jak tento zacatek

. ;o , 5T
provedeme, rozeznavame nasazeni mekke, tvrde a dysné.

Tvrdé nasazeni vznikd predraZzenim souhlasky tzv. hlasivkového razu ptred pocatecni
samohlasku. Tato souhlaska vznikéd tehdy, jestlize pfes seviené hlasivky prorazime proud
vydechu. Tento zpilisob nasazeni tonu neni pro zpév zadouci, a to jak z estetického,

tak i1 hygienického hlediska (vysouseni hlasivek).

*® SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vichovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.9-10.

S DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 18.
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M¢kké nasazeni vznikd bez zminéného razu. Tento zplsob je z estetického
I hygienického hlediska pro zpév vhodny. Daniel uvadi zptisob nacviku mékkého nasazent,
pomoci predstavy vysloveni hlasky h. Vysloveni této hlasky uvolni hrdlo a vyslovena hlaska

58

zazni bez hlasivkového razu.™ Synek ve své publikaci uvadi hlasova cviceni, kterd jsou

zalozena na postupném zesilovani izolovanych tonti optenych o dech.

Poslednim zplsobem nasazeni tonu je tzv. dySné nasazeni, které je pro zpév taktéz
nezadouci. V tomto pfipadé unikd nespotiebovany vzduch v disledku nedovieni hlasové

Stérbiny.
5.3.6. Vyslovnost, uvoliiovani mluvidel a hudebni deklamace

Spravna vyslovnost neboli artikulace ma kromé estetické hodnoty 1 hodnotu

vypovédni. Spravna vyslovnost €ini projev srozumitelnym a umélecky hodnotnym.

Piedpokladem pro utvareni artikulaénich dovednosti jsou uvolnéna a dostate¢né
oteviend usta. Knacviku uvolnénych mluvidel lze vyuzit deklamace détskych fikadel

¢i jazykolamd.

Vokal je nositelem tonu, proto patii vyslovnost samohlasek (vokalizace) k zédkladnim
dovednostem ovliviiujicim kvalitu vokéalniho projevu. Vokaly, a¢ maji vSechny
své charakteristické rysy, musi znit barevné 1 zvukové vyrovnané. Vlivem rlznorodosti
Ceského nafei se vSak setkavame se znanymi rozdily v asimilaci a v kvalit¢ samohlasek.
Nejvice problematické se jevi samohlasky 0, e. V Cechach jsou tyto samohlasky oteviené,
kdyzto na Moraveé uzaviené. V disledku nafeci je tato otevienost ¢i uzavienost pirehnana,
coZ pusobi neesteticky v ramci celkového péveckého projevu. U déti vSeobecné, bez ohledu

na nare¢ni skupinu, byva taktéz problematicka samohlaska i.

Neméné dilezitou hlasovou dovednosti ovlivilujici kvalitu péveckého projevu
je vyslovnost koncovek. Zaci jsou zvykli z bézného mluveného hlasu, koncovky polykat.
V disledku polykani koncovych hlasek se hlasovy projev stava nesrozumitelnym a esteticky
méné hodnotnym. Cesky jazyk je bohaty na shluky souhldsek ve slovech. Na téchto
souhlaskovych shlucich jsou postaveny jazykolamy, kterych je mozno vyuzit v artikulaénich

cvicenich.

8 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 18.
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Hudebni deklamaci fadi Daniel jako posledni, patnactou dovednost, kterou si ma dité
vramci zakladni Skoly osvojit. Deklamace je definovana jako: ,,shoda melodie a textu
V prizvuku a délce. “*9 Cestina ma svlj slovni i hudebni piizvuk na prvni slabice slova
a veétSina dobrych autorti toto pravidlo respektuje. Posledni slabiky se vyslovuji vzdy mékce,
ackoli pfipadaji prvni dobé. Zejména u malych déti se setkdvame s vyrdzenim posledni
slabiky. Dé€leni slabik pii zpévu muize byt v rozporu s délenim slov podle pravidel ¢eského
pravopisu. Slabiky se v ramci zpévu dé¢li tak, aby vznikaly oteviené slabiky, tzn. koncici

samohlaskou. Jen posledni slabika miize byt uzaviena.

Dulezitym cCinitelem ve formovani artikulaénich dovednosti je opét ucitel,

ktery ovlivituje a formuje svymi dovednostmi dovednosti zaku.
5.3.7. Prednes pisné

Ptednes pisné je do znaéné miry ovlivnén pochopenim obsahové stranky pisné.
Casto se Vv pisnich setkavame s riznymi druhy obrazného pojmenovéni, které zakiim nemusi
byt obsahové jasné. Proto je dilezité, aby ucitel pfed samotnym osvojovanim pisné pracoval
S jejim textovym materialem. Podstata je tedy v rozklicovani obsahu sdéleni - o ¢em se v pisni
zpiva a jaké je emocionalni ladéni pisné (pisen veseld, smutnd). Spravné pochopeni vyznamu
sdéleni a uziti hudebnich vyrazovych prostiedkii je zédkladem pro emocionalné¢ hodnotny

ptfednes pisné.
5.4. Hlasova hygiena

Anatomicko-fyziologické, funkéni a vyvojové zvlastnosti hlasu ditéte vyzaduji jeho
ochranu a hygienu. Ve Skole by mél o détsky hlas pecovat nejen ucitel hudebni vychovy,
ale vsichni vyucujici. Jak je zminéno vySe, hlasu nejvice Skodi jeho prepinani v sile
a nepifiméfené poloze. K pfepinani hlasu ve Skolnim prosttedi dochazi velice casto,
a to vdusledku prekiikovani. Dité se neslySi, a proto se snazi piekiicet ostatni spoluzaky

¢i hlasity instrumentalni doprovod ucitele. Proto by ucitel mél volit pisné¢ ve vyssi hlasové

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vichovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 19.
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poloze prizptsobené veékovym zvlastnostem déti, jelikoz zpév s pfirozenymi naroky

~ . 7 r 14 60
odstranuje inavu a hlasu prospiva.

Ke spravnému zachézeni s hlasem je nutné kromé zdravé Zivotospravy dodrzovat

zékladni zésady hlasové hygieny:61

e détem vytvoiime pozitivni motivaci ptijemné klima, zpivame v duSevni pohod¢

e zpivame v nepfetopené a vétrané mistnosti

e zpivame-li po ranu, jest¢ dikladnéji se rozezpivame

e nepfetézujeme hlas (mezi zpév vkladame piestavky)

e Vvyvarujme se kiiku

e nezpivejme v indispozici (nachlazeni, inava, po nemoci hlas Setfime)

e vybér repertoaru podléha vékovym zvlastnostem déti a zasadam hlasové hygieny

e pied hlasovym vykonem se vyhybdme potravindm, které neprospivaji hlasovym
organiim (ofisky, chipsy, sladké jidlo ¢i piti, pfesolena a kofenéna jidla)

e ndaprava hlasovym poruch neni v kompetencich ucitele, ale v€asné upozornéni je jeho

povinnosti
5.5. Shrnuti

Tato kapitola je vénovana hlasové vychové (hlasovému vycviku), ktera tvoti zaklad
v utvateni zdravych péveckych navykl zakl. Uvod je vé€novdn vymezeni pojmu hlasova
vychova a stanoveni jejich cili. Uvedena definice navazuje na objasnéni zakladnich

hudebnich pojmi, mezi které patii hudebni dovednost a navyk.

V ivodu prvni podkapitoly jsou popsdny vyvojové zmény ve tvofeni hlasu
od narozeni ditéte po rozvoj feci. Samotna podkapitola je pak vénovana hlasovym rejstiikim
déti mladsiho Skolniho véku, rezonancim a metodice prace s détskym hlasem. Dalsi ¢ast

zminuje hlasové rozsahy détského hlasu a jejich specifika.

% SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké Skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi), s. 151.

81 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.9-10.
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Predposledni ¢ast je vénovana jednotlivym slozkam hlasové vychovy. Ttidéni slozek
hlasové vychovy neni pevné stanoveno. Podle Daniela se hlasova vychova opird o Ctyfi
zékladni slozky hlasové vychovy — dychéani, tvofeni ténu, artikulace a rozSifovani
a vyrovnavani hlasového rozsahu 74ki.% Oproti tomu Synek tfidi hlasové dovednosti
do sedmi slozek — drzeni téla, dychani, tvofeni tonu, hlasova cviceni a rozsifovani hlasového
rozsahu, vyslovnost a prednes pisn&.®® Ve své podstats ob& koncepce zahrnuji stejné
hudebnich dovednosti, podilejicich se na rozvoji kultivovaného a zdravého hudebniho

projevu.

Posledni kapitola nazvana ,,Hlasova hygiena“ popisuje vyznam hlasové hygieny
ve Skolnim prostfedi, ulohu ucitele v této oblasti a jeji obecn¢ stanovené zasady prispivajici

Kk rozvoji a kultivaci zdravého hlasu.

%2 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 12.

63 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0,
s.7-13.
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6. Hra v zivoté ditéte

samo sebe i své okoli, kterému se u¢i porozumét. Ackoli se s pojmem ,hra*“ v odborné
literatuie setkavame Casto, jeji vyznam neni doposud jednoznacné vymezen. Existuji rtizné
teorie o vykladu a funkci hry. Sobotkova a Ditrichova definuji hru jako: ,,cinnost,
ktera je motivovana vnitrnimi potrebami ditéte, a ktera vznikd bez ucelu daného zvenci.
Prinast diteti radost a uspokojeni, zdaroven vsak ma priznivé vyvojové ucinky na cely Zivot
ditéte. “®* Hry miizeme tiidit v ramci jednotlivych védnich obori. Z pedagogického hlediska
existuji hry volné (tvofivé) a hry s pravidly. K vét$in¢ her je zapotiebi realného predmétu,

tzv. hracky. Hra s dobrou hrackou vytvafi ptiznivé podminky pro vSestranny rozvoj jedince.

V prubéhu ontogenetického vyvoje ditéte se méni jak obsah, tak i forma her. OdliSnost
her vSak neni vazana pouze na vyvojova obdobi. V dusledku riznych charakterovych
¢i vrozenych ryst osobnosti, tzv. temperamentu, nachézime rozdily v obsahu i formé her
u stejné starych déti. DéEti introvertniho typu tak budou pravdépodobné upfednostiiovat jiné
typy her nez déti extrovertni. Vyvoj détské hry je taktéz ovlivnén vychovou. Dobréa vychova

muze vyvoj hry podpofit, nevhodnd jej mlize narusit, ¢i Gplné zastavit.

6.1. Historicky vyvoj hry jako vychovné vzdélavaciho

prostiedku

Hra je vyznamnym pedagogickym prostiedkem. Je nezbytna pro vSestranny
harmonicky rozvoj jedince, ktery je chapan jako jednota vychovy mravni, estetické,

rozumove, pracovni a t&lesné.®

Hra provazi lidstvo jiz od prvopocatku, kdy tvofila nezastupitelnou roli nejen v Zivoté
déti, ale v Zivotech celé spoleCnosti. Jiz v obdobi antické spole€nosti nachazime v dilech

feckych filozofii myslenky o funkci hry jako o prostiedku k vychovée déti a mladeze.

Jeden z nejvyznamnéjSich Ceskych myslitell a pedagogi, Jan Amos Komensky,

povazoval détskou hru za stejné dualezitou pro zdravy vyvoj jako napi. spanek a stravu.

% SOBOTKOVA, Daniela a Jaroslava DITTRICHOVA. Hra ve vyvoji déti v prvnim roce Zivota. Praha: Grada,
2006. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-1137-0, s. 14.
% MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL,V.: Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1.vyd. Praha: SPN, 1980, s. 31.
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Hra podle Komenského slouzila jednak k pobaveni a jednak k rozvoji myslenkovych
procestl. Komensky ve svém dile Schola ludus (Skola hrou) vyzdvihuje jiz v tomto obdobi

hru jako didaktickou pomucku vyucovaciho procesu.

Rozvoj hry ptineslo 18. stoleti, v némz se utvaielo nové pojeti détstvi. Do té doby bylo
vyvojové obdobi détstvi ukonceno sedmym rokem. Od sedmého roku bylo dité povazovano
za dospélé bez ohledu k jeho zvlaStnim vyvojovym potfebam. Velky duraz byl v tomto
obdobi kladen na vyuziti hry v procesu uceni jako prostiedku pro udrzeni pozornosti a rozvoje

schopnosti. Vedle funkce didaktické méla hra poskytovat zakiim predevsim zabavu.

Ve 20. stoleti se v duchu myslenek knihy E. Keyové rozviji novy pedagogicky smeér,
tzv. pedocentrismus, ktery jeSté zintenzivnél zdjem o hru, jako prostiredek vychovy
a vzdélavani. Dvacaté stoleti se stava ,stoletim ditéte”, ve kterém se cile vychovy
I vzdélavani zcela podfizuji individualnim potfebam a zajmim ditéte. S postupnym
rozvijenim konstruktivistického pojeti vyucovani se rozviji i nové pfistupy k vyuCovacim
metoddm. Didaktickd hra se stava soucésti tzv. aktivizujicich metod, které vyzdvihuji

samostatnost, tvofivost a predevsim vlastni ¢innost zaka sméfujici k dosazeni edukacnich cila.

Ackoli hra ve svém historickém vyvoji vZzdy nesla obraz své doby, byla a je lety
ovéienym vychovnym prostfedkem, ktery zefektiviiuje vyuku a pfispiva k celkovému rozvoji

osobnosti ditéte.
6.2. Volna hra

., Volnou hrou se rozumi takova cinnost, pri které si dite samo voli namet, zamer
a chce spontinné cosi prozkoumdvat, zkouset, ovérovat, vytvaret. Voli si ktomu podle
vlastniho uvadzeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zastupné nebo doplitkové
predmeéty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpiisob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky

pro souhru s druhymi. “®®

Z definice vyplyva, Ze hra u ditéte vznika jako vnitini potieba. Dité tuto Cinnost
nevykondva védomé za ucelem dosazeni néjakych védomosti nebo znalosti, ale Vv disledku
zajmu, zveédavosti a poté€Seni. Dité si oproti fizené Cinnosti (didaktické hie) voli samo cile,

prostredky, formy a metody K této ¢innosti. Volna hra je pro dit¢ do Sesti let nezbytna

% KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-0852-3, s. 16 — 17.
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k rozvoji jeho osobnosti. Bohuzel v disledku pedagogickych invenci ztraci volna hra smysl.
Preprimarni ucitelé, vychovatelé a v nékterych piipadech i rodi¢e maji potiebu volnou hru
n¢jakym zplsobem vymezit, stanovit urcitd pravidla a meze, aby hra byla bezpecna,
dostatecné efektivni, z dosp€lého pohledu ,,smysluplna“. Pro dospé€lé je Casto tato volna
détska hra nepochopitelnd, avsak s ohledem na vyvoj ditéte je nezastupitelnd. Prostiednictvim

hrani se dité seberealizuje a rozviji.

Volné hra, jak vyplyva z definice, je pfirozenou ¢innosti déti. Nedostateéné podnétné
prostiedi, nevhodné prostiedi nebo porucha ve vyvoji, mize této Cinnosti zamezit. Dité
pak ke své hie potiebuje iniciativu dospélého. Hra pak v této podobé ztraci vyznam. Ditéti,
kterému je poskytnut prostor pro volné pojeti hry, dosahuje ve svém neuropsychickém vyvoji
I V mife sebepojeti a sebehodnoceni takovych vysledku, kterych by v fizené ¢innosti nemélo

Sanci dosahnout.

6.2.1. Znaky volné hry

[ 24

Mezi jeden z nejzakladnéjsich viditelnych znakt volné hry patii spontannost. Dité
si samo voli cile, prosttedky, formy a metody hry. Dal§im znakem je pak jista mira zaujeti.
Zaujeti se Casto projevuje hlubokym vtazenim do dé&je dané hry. Dité pfestava vnimat okolni
svét a plné se vénuje své Cinnosti. Nereaguje na zadné podnéty nesouvisejici s hrou.
PIné zaujeti Casto znemoziuje autorité ukoncit prubéh hry. Radost a uspokojeni jsou taktéz
vyraznymi znaky détské hry, které se projevuji ve vyrazu a gestech ditéte. Hra je v ramci
tohoto znaku casto doprovazena samomluvou tzv. egocentrickou fe¢i. Na zéklad¢ této feci
dité tidi své jednani. TvoFivost je v dnesni dob¢ velice ocenovanou schopnosti. V ramci volné
hry se tato schopnost ditéte rozviji na zakladé¢ vytvafeni novych situaci a prostredkd,
jimiz se déti dostavaji do d&e hry. Dé&ti si na zakladé tohoto znaku vymysli svij svét,
kde se nachazeji, svou socidlni roli, své jazykové prostfedky atd. Fantazie ma ve hie
nezastupitelnou roli, a to vytvoreni ur¢itych spoji v jejich dosavadnich vagnich poznatcich,
za ucelem vytvoteni urcité koncepce k pochopeni reality. Opakovani je dominantou volné
hry. Dité se rddo vraci do jiz vyzkouSenych situaci, které mu ptinasely radost a uspokojeni.

Opakované¢ sestavuji stejnou dé&jovou linii 1 stejné prostiedky k dosazeni cile.
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Poslednim znakem je pfijeti role. Na zaklad¢ piijeti role si dit¢ zkousi samo sebe v riznych

Zivotnich situacich, které pretvati na zakladg svych zkugenosti.®’
6.2.2. Vyznam hry ve vyvoji ditéte

Détska hra vyznamné ovliviiuje vyvoj jedince, a to v roviné psychické, fyzické
I vrovin€ socidlni. Vytvoiime-li ditéti dostate¢né podnétné prostiedi pro volnou hru,

poskytneme mu tak ptiznivé prosttedi k jeho vyvoji.
e Kognitivni rozvoj

Dité na zakladé hravé Cinnosti ziskava nové zkuSenosti, nové poznatky, které¢ mu
utvaii uceleny obraz svéta. Prostfednictvim hravé cCinnosti se rozviji zékladni poznéavaci
procesy ditéte, mezi které patii pamét, pozornost, vnimani, piedstavy a mysleni. Hrani
je taktéZ vhodnym nastrojem k rozvoji tvofivosti a fantazie. Kromé& poznavacich procest
détskd hra vyznamné ovliviiuje intelektové schopnosti a dovednosti. Dit¢ na zaklade
tvorivosti a piijeti roli vyuziva ziskanych zkuSenosti k vyobrazeni vlastni reality. Vzhledem
k povaze volné hry, jako zakladu poznavani a uceni, je u déti vidét snaha o opakovanou
aplikaci ziskanych zkuSenosti a poznatkii v konkrétnich hernich situacich, jejich analyza

i hodnoceni.?®

e Socialni rozvoj

Charakter hry se v pribéhu détského vyvoje méni. Z egocentricky orientované hry
se dité postupné dostava k socialni hte, ktera poskytuje ditéti mnoho pftileZitosti k socidlnimu
uceni. Détské hry obsahujici vztahové znaky ovliviluji socidlni chovéani ditéte. Dité
se na zakladé¢ téchto her uci vnimat a respektovat druhé i samo sebe. Prostfednictvim reakci
ostatnich ¢lent skupiny se dit¢ setkdva s hodnocenim vlastni osoby, na jehoz zakladé
si utvafi vlastni sebepojeti. Socialni zkuSenosti, které si dité€ osvojuje prostiednictvim socialni

hry, déle uplatiiuje v béznych Zivotnich situacich.

" KOTATKOVA, Sofa. Hry v matei'ské Skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-0852-3, s. 18 -19.

%8 KOTATKOVA, Sona. Hry v mateiské kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-0852-3, s. 20 — 22.
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V obdobi ptedskolniho véku ptevazuje, v disledku orientace na své vidéni reality,
vnimani sebe sama v idedlni podobé. V disledku rozvoje socialni hry se k ditéti dostavaji
zvenku informace o podobé svého ,realného ja“, které se cCasto znacné liSi
od toho ,,idealniho®. Rozdil mezi vnimanim socialni skupiny a vlastnim vnimanim ¢asto dité
vede k nespokojenosti s vlasti osobou, ktera v pfiméfeném meétitku mize vyustit k pozitivnim

. . ; 69
snaham o zlepSeni vlastni osoby.
e Télesny rozvoj

Dite, které prochazi zdravym vyvojem, potiebuje ke svému zivotu pohyb. Na zakladé
manipulace s riznymi pfedméty (hrackami) dité rozviji motorické schopnosti. Rozvoj hrubé
I jemné motoriky jde ruku v ruce s rozvojem feéi tzv. motorikou mluvnich organt. Déti
S opozdénym pohybovym vyvojem, nebo déti neobratné tak mivaji vétsi logopedické obtize,
nezli déti pohybové primérné. VéEtSina déti predSkolniho a primarniho vzdélavani jsou

naklonéni hravé pohybové aktivité, ktera prispiva k jejich télesnému rozvoji.
6.3. Hry s pravidly

Hry s pravidly jsou druhou kategorii ve tfidéni her z pedagogického hlediska. Hra
s pravidly oproti volné hie omezuje do jisté miry tvofivost a svéhlavost hravé ¢innosti. Dité
je sice vedeno k samostatnému objevovani jistych zakonitosti, ale jak uz z nazvu vyplyva,
V tomto typu her jsou ucitelem jasné€ stanovena pravidla, obsah i postup hry. Zatimco je volna
hra spontanni ¢innosti ditéte, ve které si voli metody, formy, prosttedky podle svého vlastniho
uvazeni, hra s pravidly je zamérnou organizovanou ¢innosti ucitele, ktera vede k dosazeni
vychovné vzdélavacich cild. Hry spravidly pak mizeme tfidit na pohybové hry

a hry didaktické.
6.3.1. Didakticka hra

Didakticka hra patii v klasifikaci pedagogickych her do kategorie her s pravidly,
které jsou vyuzivdny v procesu uceni za ucelem rozvijeni rozumovych schopnosti,
myslenkovych procesii, smyslového vnimani a ziskavani, upeviiovani a prohlubovani

nabyvanych védomosti.

% SIKULOVA, Renata a Vlasta RYTIROVA. Pohddkové piibéhy k zibavé i k uceni. Praha: Grada, 2006.
Vychova a vzdélavani. ISBN 80-247-1361-6, s. 19 — 20.
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Pricha uvadi definici didaktické hry jako: ,, Analogii spontinni cinnosti deéti,
ktera sleduje pro zaky ne vidy zjevnym zpuisobem didaktické cile. Miize se odehravat
V ucebne, v telocvicné, na hristi, v obci, v prirodé. Ma sva pravidla, vyZaduje pribézné rizeni,
zaverecné vyhodnoceni. Je urcena jednotliveum i skupinam Zakii, pricemz role pedagogického
vedouctho miva Siroké rozpéti od hlavniho organizdtora az po pozorovatele. Jeji prednosti
je stimulacni naboj, nebot probouzi zdjem, zvySuje angazovanost Zakii na provadeénych
cinnostech, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu, spolupraci i soutéZivost, nuti je vyuzivat
ruznych poznatkit a dovednosti, zapojovat Zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi

“T0 Valisova ve své publikaci definuje didaktickou hru

modelovych situacim realného Zivota.
jako seberealizaci zaku, ktera je fizena urcitymi pravidly, a kterd vede k dosazeni vychovné —

T ]
vzdélavaci cile.

Zakladnim cinitelem didaktické hry je kromé& ditéte 1 samotny ucitel, ktery organizuje
a fidi didaktickou hru za ucelem dosazeni vychovné vzdélavacich cili. Ucitel je hlavnim
aktérem, ktery vymezuje veSkeré podminky k realizaci didaktické hry. Hra musi byt perfektné
promyslend a zorganizovana. Ucitel si musi pfed samostatnou realizaci pevné stanovit cil
didaktické hry, od kterého se pak odviji didaktické metody, formy a prostredky.
Hra, kterd nemad jasné€ stanoveny cil, ztraci v edukaénim procesu svilj vyznam a nemuize byt

klasifikovana jako hra didakticka.

Pti sestaveni didaktické hry ucitel vychazi ze zékladnich didaktickych zéasad. Je nutné
dbat na vékové a individudlni zvlastnosti zaku, tzn. obsah, forma, prostfedky i metody musi
byt piiméfené. Nepifiméfené¢ volend hra je neefektivni a sméfuje k demotivaci zaki

a nenaplnéni cile. Dit¢ musi mit stale pocit, Ze si hraje, nikoli Ze se uci.

DalSim dutlezitym prvkem hry je stanoveni pravidel. Pravidla totiz hie vymezuji
urcitou strukturu, urcuji, co se ve hie mize délat a co ne. Dobré vysvétleni pravidel a zpétna
reflexe miry pochopeni je pro realizaci didaktické hry zasadni. Ucitel musi pravidla hry
vysvétlit jasn€, struéné a piiméfené véku zakid. Nasledné by se pak mél ujistit v tom,
jestli  zaci pravidla hry dostateéné pochopili. Pravidla maji také vychovnou funkeci.

Dité se na zaklad€ dodrzovani pravidel uci socialnimu chovani.

" pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-
7178-029-4, s. 48 — 49.

T VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3357-9, s. 209.
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V neposledni fad¢ je taktéz dualezit¢ vyhodnotit pribéh a vysledek didaktické hry.
Hodnoceni ma totiz pro zaky motiva¢ni funkci. Spravedlivé ohodnoceni vykonu, pochvala,
n¢jaka forma odmeény aktivizuji Cinnost zakd. Bez zévérecného zhodnoceni by opét
didaktickd hra neméla smysl. V zavéru hry je nutné vénovat alespon néjaky Cas zpétné
reflexi, kterd je dulezitd pro dalsi vychovny postup. Zpétnd vazba ma nejen pro zaky,
ale i pro ucitele dulezity vyznam. Na zaklad¢ sebereflexe se uciteli prostiednictvim uspéchu,
ale i nezdaru rozSifuji pedagogické zkuSenosti, které jej zasadné pedagogicky formuji

a ovliviuyji tak vychovné vzdélavaci proces.

Didaktickou hru Ize zatadit v ramci vSech predméta primarni Skoly a také v ramci celé
vychovné vzdélavaci jednotky. Didaktickou hru mizeme vyuzit v tvodni ¢asti jako motivaci,
v hlavni c¢asti pfi osvojovani nového nebo upeviiovani jiz osvojeného uciva i ve fazi

zavérecné jako relaxaci.

Didaktickda hra vSak vzdy nemusi byt vzdy pod pfimym vedenim ucitele.
Ucitel stanovi cil hry, poskytne Zzakim didakticky materidl a ponechd zaky,
aby prostiednictvim svych individualnich dovednosti, schopnosti a spoluprace vyty¢eného

cile dosahli sami.

Ob¢ formy didaktické hry vSak maji za cil prohloubeni znalosti ¢i utvoreni urcité

dovednosti nebo jejiho zdkladu napt. v pohybovych, vytvarnych nebo muzickych hrach.™
Podle Valisové didaktické hry mizeme tiidit z mnoha hledisek: ™

e podle doby trvani (kratkodobé, dlouhodobé)

e podle mista, kde se odehravaji (ve tridée, mimo ni)

e podle druhu previadajicich cinnosti  (osvojovani védomosti, intelektovych
¢i pohybovych dovednosti)

e podle toho, co se hodnoti (kvalita, kvantita nebo cas vykonu)

e podle toho, kdo je hodnoti (Zakovska porota, ucitel)

e podle toho, kdo je pripravuje (Zaci, ucitel, jiné osoby) atd.

2 KOTATKOVA, Sona. Hry v matei'ské Skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika (Grada). ISBN
80-247-0852-3, s. 54.

B VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3357-9, s. 210.
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6.3.1.1.  Vokalni hry v hudebni vychové

Hudebni vychova, stejné jako vychova vytvarnd utvaii esteticky vztah ke spolecnosti,
piirodé a uméni.” Mezi uménim a hrou existuje uzky vztah. Uméni i hra jsou specifickym
druhem tvorby Cloveka, kterd obsahuje sviij smysl sama v sobé jako v urcitém prozivani.
Ob¢ tyto Cinnosti jsou schopny ¢lovéku poskytnout silny prozitek, ktery mu ptindsi duSevni

rovnovahu.

Vokalni hry v hudebni vychové napomahaji k dosazeni stanovenych cilti hlasového
vycviku, které rozvijeji zakladni pévecké dovednosti a formuji zdravé pévecké navyky.
., Dovednosti nazyvame takovy vykon Zdka, ktery dovede provést na nas pokyn. Zmechanizuje-

li se tak, Ze jej provede V pFislusné situaci vidy i bez naseho pokynu, je to jiz navyk. “™

VétSinu dovednosti Zaci dokdzi hned po naSi ndzorné ukazce ¢i instrukei vykonat,
avSak dosahnout u déti zautomatizovanych zdravych navykl pifi zpévu je opravdu néarocné.
Ucitel musi ucivo neustale opakovat dokola, aby docilil zdravych péveckych navykda.
Hry Vv procesu u¢eni maji obrovsky motivaéni charakter. Zaci se tak na zakladé spontanni
hravé Cinnosti u¢i zékladnim péveckym dovednostem a navykim. Mezi zdkladni pévecké
dovednosti a navyky napf. patii dychani, pévecky postoj, tvofeni tonu, artikulace, rozsifovani

hlasového rejstiiku atd.
6.4. Shrnuti

Tato kapitola je vénovana vyznamu hry v Zivoté ditéte. Uvod zahrnuje vybranou
definici pojmu hra a tfidéni her z pedagogického hlediska. V prvni podkapitole se vénuji
historickému vyvoji hry jako vychovné vzdélavaciho prostiedku. Dle doloZenych pisemnosti
méla hra své vychovné hledisko jiz v obdobi starovékého Recka. S postupnym piechodem
od tradi¢né orientované koncepce vyucovani po konstruktivisticky zalozené vyucovani
se meénily 1 metody ve vychovné vzdélavacim procesu. Konstruktivisticky orientované snahy
o zménu vyucovaciho procesu s sebou piinesly mnoho novych metod, mezi které patii

I v dnesni dobé prosazovana didakticka hra.

"“MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL,V.: Hra a hracka v Zivoté ditéte. 1.vyd. Praha: SPN, 1980, s. 41.
® DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vichovy: know how ucitele hudebni vychovy. 2.vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2, s. 21.
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Ve druhé podkapitole popisuji prvni tfidu her z pedagogického hlediska — volnou hru,
jako spontanni Cinnost. V ramci této podkapitoly se vénuji vymezeni pojmu ,,volna hra®,

vyznamu hry pro kognitivni, socialni a t€lesny rozvoj jedince a znakiim volné hry.

Treti ¢ast zahrnuje hry s pravidly. Tato tfida her je silné vyuzivana v edukacnim
procesu primarni Skoly. Hry s pravidly jsou zalozeny na principu volné hry, avSak svym
charakterem sméfuji k dosazeni didaktického cile. Kromé pohybovych her do her s pravidly
spadaji tzv. didaktické hry, které jsou hojné¢ vyuzivany jako aktivizujici metoda ve vychovné
vzdélavacim procesu. Didaktické hry lze vyuzit v kazdém vzdélavacim oboru vzd€lavaciho
procesu na 1. stupni ZS. V ramci oboru hudebni vychovy lze vyuzit didaktickou hru ve viech
hudebnich slozkach — vokalni, instrumentéalni, hudebné pohybové i poslechové. Didaktické
hry vyuzivané ve vokalni slozce rozviji zékladnich pévecké dovednosti a upeviiuji zdravé

pévecké navyky, poptipad€ zmiriiuji ¢i odstraiiuji nezadouci pévecké navyky.
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Prakticka ¢ast

Tato kapitola je zaméfena na sestaveni zasobniku vokalnich her ur¢eného prvnimu

ro¢niku 1. stupné zékladnich skol a jeho nasledné ovéfeni v praxi.

Prvni cast této kapitoly obsahuje popis vyzkumného Setfeni zaméfeny na cile,
hypotézy, vyzkumny vzorek a v neposledni fadé také na predmét Setfeni, kterymi jsou

samotné vokalni hry.

Druhd c¢ast zahrnuje zasobnik her, ktery je tvofen sedmi kategoriemi v ramci
zékladniho uciva vokalni slozky vychovné vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Hudebni
vychova. V ramci celého souboru téchto her se uplatituje ucivo péveckého a mluveného
projevu a uc¢ivo hudebniho rytmu, které tvoti uplny zaklad hudebnich dovednosti, na kterém
(hry na drZeni téla, dychani, tvofeni zvuku a tonu, artikulaci, rytmus a zpév) za ucelem
maximalniho vyuziti didaktické hry jako aktivizujici metody pro rozvijeni zékladnich
vokalnich dovednosti na 1. stupni zakladnich $kol. Kazda kategorie zahrnuje tii piehledné
zpracované hry. Kazda hra obsahuje ndzev, zaméteni hry v rdmci rozvijeni danych hudebnich

dovednosti, cil, materidlni a didaktické prostfedky, ¢asovou dotaci, obsah a reflexi.

Ve treti ¢asti je rozepsano zavérecné zhodnoceni vyzkumného Setfeni. Ve zhodnoceni
je zahrnuta sebereflexe popisujici chyby, uspéchy a postichy z vyucovacich jednotek,

a také zhodnoceni pribehu vyucovacich hodin prosttednictvim tfidni ucitelky.
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7. Popis vyzkumného Setreni

Soubor vokalnich her jsem ovéfovala v 1. ro¢niku plnoorganizované skoly v Olomouci
v obdobi od 7. fijna do 25. listopadu skolniho roku 2016/2017. Predmét hudebni vychova
s hodinovou tydenni dotaci byl ve skolnim rozvrhu zatazen v patek patou vyucovaci hodinu.
Ptipravy na hodiny a vedeni hodiny byly zcela v mé kompetenci. Ttidni uc¢itelka mi umoznila
ptrevzit veskeré hodiny hudebni vychovy v tomto obdobi a ptizplsobit je pottebam praktické
casti diplomové prace. V pribéhu vyucovaci jednotky jsem spolupracovala s asistentem
pedagoga, ktery byl piifazen ditéti s ADHD. Ttidni ucitelka se tcastnila vétSiny vyucovacich
jednotek jako pozorovatel. Do hodin mi nezasahovala ani v piipadé naruSeni kazné.

Po vyucovani mi vzdy poskytla zpétnou vazbu.
7.1. Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim cilem mé praktické ¢asti diplomové prace je vytvoreni zasobniku vokalnich
her uréeného pro prvni roénik 1. stupné ZS a jeho nasledné ovéfeni v praxi. Vedlejsim cilem
je prizpusobeni vyuky hudebni vychovy prostfednictvim vokalnich her tak, aby se zachoval
nebo obnovil pfirozeny zdjem déti o hudbu a zpév obecné. V neposledni tadé
je tento zasobnik vytvofen jako metodicky material pro elementarni ucitele bez ohledu

na jejich hudebni schopnosti, dovednosti a zkuSenosti.

Vyzkumnym problémem je zjiSténi narocnosti, efektivnosti a vhodnosti jednotlivych

her aplikovanych na vyzkumném vzorku.
7.1.1. Formulace hypotéz

e Hry jako aktivizujici metoda jsou vhodnou metodou pro zachovani ¢i obnoveni
prirozeného zajmu zaka o hudebni vychovu.

e Hra jako pfirozena cinnost déti je nejvhodnéjsi metodou pro rozvoj zdravych
hudebnich navykl v tomto vyvojovém obdobi.

e Tematicky vytvofené hodiny vzbudi u zakl z4jem, zv€davost a podpoii jejich aktivni
zapojeni a zaujeti.

vvvvvv

zamétenych na spravné dychani, drZeni téla ¢i tvofeni tonu.
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1.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii prvni ro¢nik plnoorganizované fakultni Skoly v Olomouci.
Diky pratelskému charakteru feditele Skoly i tfidni ucitelky se mi dostalo maximalniho
prostoru Kk provedeni vyzkumného Setfeni. Vyzkumny vzorek je vice rozpracovan
Vv nasledujicich podkapitolach. Charakteristika tfidniho kolektivu je rozsahleji zpracovéana

v disledku vlastni piimé zkusenosti s tfidnim kolektivem.
7.2.1. Charakteristika Skoly

Vyzkumna $kola se fadi mezi $koly fakultni. Skola je rozdélena do dvou budov.
Prvni budova zahrnuje ¢tyfi oddéleni Skolni druziny a prvni dva ro¢niky prvniho stupné.

Na druhé budove sidli matefska Skola a zbylé ro¢niky prvniho i druhého stupné.

Prostfedky pro vyuku Hudebni vychovy na této Skole nebyly podle mého nadzoru
dostadujici. Speciélni tiida pro vyuku byla pouze v budové pro druhy stupeii ZS. V budové
na které jsem pusobila, specialni tfida pro vyuku nebyla. TaktéZ prosttedky pro zefektivnéni
vyucovaciho procesu byly omezené. Ucitel ma pfistup ke kytare a k malému keyboardu,

ktery neni standardnich rozméru.
7.2.2. Charakteristika tridniho kolektivu

Vzhledem k charakteru jednotlivych her a mife vlastnich zkuSenosti s touto v€kovou
skupinou jsem se rozhodla aplikovat tyto hry na zaky prvniho ro¢niku ZS. Vyzkumna ttida
se sklada celkem z dvaceti zakl, deviti divek a jedenacti chlapct. Ve tiidé jsou dva Zaci
s fecovymi poruchami a jedno dit¢ s ADHD, kterému je pfifazen asistent pedagoga.
Ackoli Zaci této tfidy patii na Skole mezi nejmladsi a ve Skole jsou teprve par mésict,
vydobyli si status nejproblemati¢téjsi tfidy na prvnim stupni. Problemati¢nost vSak nespociva

v prospechu, nybrz v kazni.

Problém s kazni byva v tomto obdobi bran jako pfirozeny jev s ohledem na vékové
zvlatnosti déti a prechod z MS do ZS. Se vstupem do $koly se najednou zasadné méni jejich
dosavadni zplsob Zivota. Z prostiedi ve kterém hra byla hlavni naplni jejich prace, se Zaci
ocitaji v prostiedi, ve kterém hraje velkou roli sebeovladani a dodrzovani stanovenym

pravidel.
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Problém kéazné€ byvé ve vétSin€ pripadll na prvnim stupni spojovan s chlapci. Divky
byvaji vétsinou klidné a tiché. V této tfidé méli problém s kazni jak chlapci, tak i divky.
Velkym ohniskem vzniku nekazné byl jiz zminovany zak s ADHD, ktery prabéh vyucovaci
jednotky casto naruSoval svymi nekontrolovatelnymi afektivnimi projevy. Jiz v této hodiné
jsem si uvédomila, ze jakékoli hra s prvkem soutézivosti, bude pfindSet urcité¢ riziko.
Kombinace poruchy pozornosti a jeho povahovych vlastnosti se mi z pocatku zdala
nezvladatelna. Pii jakémkoli netuspéchu se zdk se znacnymi agresivnimi projevy, zachvaty
vzteku ¢i place posadil do lavice a odmital dale pracovat. V této situaci jsem se zarazila
nad formou odmén a trestl asistenta pedagoga, ktery podle mého nazoru zakovi nepomaha
ke ~zlepSeni sebeovladani a k vychové jeho komplikované osobnosti, ba naopak
ho pravdépodobné netmysiné podporuje v jeho projevech nevhodnymi formami odmén
a trestd. V pribéhu mého plisobeni na této Skole se interakce mezi mnou a timto zakem
zasadné meénila. Pfi aktivnéjSich, soutézivych hrach jako napt. ,,Plizend” mél tendence
podvadét, zalovat na ostatni déti, jednoduse se snazil za kazdou cenu vyhrat. Naopak ve hie
»Koulovacka®, a¢ jsem si myslela, Ze pro néj bude tato hra malo pfitazliva, byl soustfedény
a klidny. Tato hra byla pro vétSinu déti obtizna, pro ng vSak ne. Velice silnym momentem
pro nas pro oba byl jeho uspéch. Jeho hudebni sluch a ur¢itd mira nadani pro hudebni
vychovu mi ukazaly novou cestu k Uspés$néjsi formé¢ prace s timto zdkem. V zavéru jsem
se utvrdila v ndzoru, Ze neexistuje nezvladatelné dité, pouze nevhodné volené metody, formy

a prostiedky vychovné vzdélavaciho procesu.

Ptrestoze poruchu chovani mé¢l diagnostikovanou pouze tento Zzak, problémovych déti
ve tiidé bylo mnohem vic. Proto mimo formovani zdravych hudebnich navyka
prostfednictvim her jsme se kolektivné snazili zlepSit projevy nezddouciho chovani

této skupiny.

Kromé¢ problémi s kdzni mohu tuto tfidu hodnotit v rdmci hudebni vychovy
jako velice sikovnou. Smysl pro rytmus a znalost lidovych pisni méli Zaci vyborné zvladnuty
prostiednictvi MS. Svrchni (klickové) dychani a $patné drzeni t&la pii zpévu bylo naopak
zjevné. Pti nadechovani vétSina déti zvedala ramena, cozZ zcela vylu€ovalo moZznost dechové
opory. Prostfednictvim imaginace nafukovéani balonku v biiSe a nasledné aplikaci her jsme
rozvijeli a upeviovali Zeberné-brani¢ni dychani zaki pti zpévu. Pomoci vytvoreni predstavy
panacka skékajiciho na trampolin€ v nasem bfiSe jsem se u zaki snazila docilit uspé$né prace

s branici. Vzhledem k vékovym zvlaStnostem déti je jejich drZeni téla nestabilni. Cilem her
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na upevnéni spravného drzeni téla pfi zpévu bylo zdbavnou formou zakiim zprostiedkovat

kontrast spravného i nespravné drzeni téla.

Ve tfid¢ bylo pouze jedno dité, které navstévuje od zacatku Skolniho roku 2016/2017
ZUS, zbytek tiidy se vénuje pohybovym ¢&i vytvarnym aktivitam.

7.3. Predmét Setieni

Pfedmétem Setfeni jsou vokalni hry. Sestaveny zasobnik her je rozdélen do sedmi
kategorii za ucelem rozvijeni vSech hudebnich dovednosti zaki v oblasti hlasového
a mluvniho projevu a rytmu stanoveného vrdmci vokalnich c¢innosti Rémcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
7.4. Realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni na vySe zmifovaném vyzkumném vzorku bylo realizovano
po dobu dvou mésicl. Zminénou fakultni Skolu jsem si vybrala na zikladé své povinné
pedagogické praxe, kde jsem méla moznost ucit hudebni vychovu v jiném ro¢niku. Pratelsky
ptistup feditele Skoly, ktery prosazuje heslo ,.Skola hrou® mi oteviel dvefe k realizaci

vyzkumu. Ttida 1. A. mi byla pfidélena nahodné¢.

Pribéh vyucovaci jednotky jsem méla presné naplanovany. Hodina hudebni vychovy
vzdy zacinala ,,otviraci” pisni¢kou a koncila pisni ,,zaviraci“. Se zvonénim ,,hudebniho*
zvonecku a se zpévem textu ,,Co to zvoni? Co to cinka? Je to klicek houslovy. Co nam déti
napovi? Ze nam pravé zaéind vychovicka hudebni.“ jsem oteviela hodinu.
Hodiny jsem pak ukoncila s pozménénym textem otviraci pisn¢. ,,Co to zvoni? Co to cinka?
Je to klicek houslovy. Co nam asi napovi? Ze nam déti konéi pravé vychovicka hudebni.®
Uplné prvni hodinu jsem vlastni zp&v doprovézela dramatizaci, abych déti vtahla do dgje.
V pribéhu mého pilsobeni se Zaci postupné piidavali ke zpévu a v poslednich hodinach
uz jsme tyto kratké pisné zpivali vSichni dohromady. Tato aktivita se stala pifijemnym

ritudlem, na ktery si déti zvykly a braly jej jako soucast hodiny.

Po otevieni hodiny vzdy nasledovala reflexe piedchozi hodiny a navozeni nového
tématu. Abych jednotlivé hry provazala a déti dostate¢né zaujala, zvolila jsem netradi¢ni
zplisob sestaveni hodiny a to zasazeni obsahu vyucovani do ptib&hu. Kazda hodina tak méla
své téma napi. Cesta do Afriky, Prvni snih, Na chalupé¢ u babicky a dédy aj.
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Ackoli je tento zpusob sestaveni hodiny ¢asové naro¢ny na piipravu, u déti vzbudil zajem

a nadsSeni.

Uvodni ¢ast vyucovaci jednotky tak obsahovala ,otviraci pisenl, reflexi, motivacni
¢ast, ve které jsem zaky uvedla do pfibéhu hodiny a néjaké zivéjsi hry na vzbuzeni aktivity.

Obvykle to byla néjaka rytmické hra, dechové cviceni nebo cviceni na spravné drzeni téla.

V hlavni ¢asti pak byla zahrnuta vzdy alespoii jedna hra ze zbyvajicich slozek vokalni
¢innosti. ObcCas jsem zafadila v ramci tématu zpév pisni, které nebyly obsahem hry
se zpévem. Napf. v hodin¢ ,,Cesta do Afriky* pisen od P. Jurkovice — P&t minut v Africe
nebo melodii znamé pisné ,,The lion sleep tonight®, kterou déti znaly z animovaného piibehu

,,Lvi kral“.

Zaverecna cast pak patfila relaxacnim cvicenim a ,,zaviraci® pisni, ktera hodinu

ukonéila.

Pfi realizaci jednotlivych cvi¢eni a her jsem dbala na jejich spravné provadéni.
V piipadnych nezdarech jsem se snazila v rdmci mych i Zakovych schopnosti chyby
v provadéni eliminovat. Cviceni, kterd vyzadovala ndzornou ukéazku, jsem zakim piedvedla,
nasledné jsem s zaky cviceni provadéla a na zavér jsem diky pozorovani zhodnotila spravnost
provadéni cviGeni. Zaci byli mnou hodnoceni pouze slovng. T¥idni u¢itelka, kterd méla
zab&hnuty razitkovy systém, Sikovnym, snazivym Zakiim rozdavala razitko noty do notysku.
Zaci se kazdé nové hry ucastnili s nadSenim. V ramci ivodni reflexe Zaci méli moznost
zhodnotit pfitazlivost jednotlivych her. V posledni hodin€ si pak ty nejoblibenéj$i hry mohli
zahrat. Ttidni ucitelka mi po kazdé hodiné poskytla zpétnou reflexi, se kterou jsem dale

pracovala.
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8. Zasobnik vokalnich her

Zasobnik vokalnich her je rozdélen do sedmi ¢ésti. Obsah celého souboru téchto her
tvoti ucivo péveckého a mluvniho projevu (spravné pévecké dychani, drzeni téla, nasazeni
a tvorba tonu, artikulani dovednosti a prace s dynamikou hlasu) a uc¢ivo hudebniho rytmu,
které¢ stanovuje RVP ZV. Hlasova vychova spolu s rytmickou pripravou tvoii podle mého

N 24

si zvolila prave toto zakladni ucivo pro tcely sestaveni tohoto zasobniku.

Kazda slozka obsahuje tfi hry. Jednotlivé hry jsou piehledné rozpracovany v tabulce,
ze které je mozné vycist nazev aktivity, zafazeni aktivity na zdklad€ rozvijené slozky hlasové
vychovy, cil, potfebné materidlni a didaktické prostfedky, ¢asovou dotaci, obsah a mou
zpétnou vazbu. Zpétnd vazba obsahuje hodnoceni procesu osvojovani zakli a atmosféry
tiidniho kolektivu, sebereflexi a pifipadna rizika, se kterymi jsem se v ramci vyucovani

setkala.

Motivace jako hnaci motor CcCinnosti zakli je nezbytnou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu. Uz jenom samotnd hra je dostatecnym motivacnim prvkem.
AvSak s ohledem na vyvojové zvlaStnosti zakti mladSiho Skolniho véku, v némz stale
pretrvavd bujnd fantazie a citové zabarvené piedstavy, jsem zasadila jednotlivé hry
do piibéhu. Zaci se na jednu vyudovaci jednotku oprostili role z4ka a na malou chvili se stali
¢leny vypravy do daleké Afriky ¢i se v mySlenkach pifenesli do kuchyné maminky.
Na zaklad¢ téchto piibéhli a imaginaci se vyucovaci jednotka stala pro Zaky netradi¢ni

a zabavna.

V zavéru mé praxe na této Skole se mi dostalo zpétné vazby od tfidni ucitelky,
ktera se touto formou inspirovala a bude i nadale pokracovat v upeviovani zdravych

hudebnich navykt 74kl prostfednictvim tohoto souboru vokélnich her.
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8.1. Dechova cviceni

Dechova cviceni jsou zaméiena na rozvoj dechovych schopnosti a dovednosti déti,
mezi které patfi zklidnéni, prohloubeni a koncentrace dechu. Cilem her je naucdit zaky
zabavnou nenasilnou formou pracovat s dechem, ktery je zdkladnim prostfedkem k tvofeni
tonu. Prostiednictvim her odbouravame nevhodné typy dychani a prohlubujeme Zeberné-

brani¢ni dychani, které je pro zpév nejvhodnéjsi typem.

8.1.1. Vitr
Aktivita ¢. 1
Nazev: Vitr
Zarazeni: dech, dechové priiprava
Cil: nacvik pozvolného vydechu, prace s branici
Materialni a didaktické prostredky: 7adné
Casova dotace: 5 minut
Obsah:

Zaci stoji u lavice, ucitel doprovazi dechové cviceni dramatickym vypravéni.

,»Na lesni palouk sviti sluni¢ko. Ptipravime si dlan€ okolo Ust, jako bychom chtéli nékomu
néco poseptat. S prvnim mrackem ptichdzi jemny vanek, hluboce se nadechneme nosem,
pozor, nezvedame raminka, nadechujeme se do bfiska a fiui “ (pozvolny vydech), ,, vanek
se meéni ve vitr (hluboky nadech nosem) fu-u fu-u fu-u“ (rytmické vydechovani — prace
S branici) ,,a vitr ve vichfici (opét hluboky nadech nosem) fiiziiiz: “ (plny vydech). Cviceni

nékolikrat opakujeme.

Reflexe:

Tato aktivita byla pro zédky zdbavna predev§im dramatizaci prace vétru. VSichni se aktivné
zapojovali a pomoci dramatizace doprovazeli mé vypravéni. U této hry jsem prvni hrala
sdétmi a pozorovala, jak dychaji. Pii opakovéani aktivity jsem navozovala ptedstavy

Obrazi, které¢ jsou jim blizké k zefektivnéni prace a dosazeni vytyCeného cile

64



(nafukovéni balonku v biisku, pozvolné upousténi balonku, skdkéani na trampolin¢).

Pti hlubokém nédechu dochédzelo u vétSiny déti ke svrchnimu (klickovému) dychani,
které se projevovalo zvedanim ramen. Pfi opakovani aktivity jsem se pokousela toto
dychani promeénit v Zeberné-branic¢ni. S détmi jsme si vytvofili predstavu nafukovani
balonku v biisku. Pro kontrolu spravného dychani, jsme si ptikladali ruce na bficho
a zjistovali jsme, zdali se nam ruka hybe. Pohyb ruky na nasem bfiSe signalizoval spravny

nadech.

U postupného vydechu byl zprvu problém s hyperaktivnéjsimi zaky, ktefi vydech provadeli
ptili§ rychle. Pfi imaginaci pozvolného opousténi balonku jsem u vétSiny déti dosihla
vytyCeného cile. Nejvice poutavou a zabavnou aktivitou byla pro zaky prace s brénici.
Cviceni jsem détem priblizila pfedstavou skdkajicitho panacka na trampoliné. Pomahali
jsme si opét polozenou rukou na bfiSe, abychom kontrolovali, zda cvi¢eni provadime
spravné. Tato ¢ast cviceni byla nejrusnéjsi diky smichu a zapaleni déti do nacviku.
U plného vydechu jsem pouze usmériiovala par zdka, ktefi cviceni provadéli piilis

kieCovité.

65



8.1.2. U maminky v kuchyni

Aktivita €. 2

Nazev: U maminky v kuchyni

Zarazeni: dech, dechové priiprava

Cil: nacvik prohloubeného nadechu a pruzného

vydechu, prace s branici

Materidlni a didaktické prostredky: zadné
Casova dotace: 5 minut
Obsah:

Zaci stoji u lavice. U¢itel doprovazi dechové cvigeni kratkym vypravénim, kterym navozuje

pfijemnou atmosféru.

,Predstavme si déti, ze jsme u maminky v kuchyni. Jé, toto krasné voni. Co to asi bude?
Ze by to bylo pod tou pokli¢kou? Tak nakoukneme pod pokli¢ku a nasajeme vini naseho
oblibené¢ho jidla (hluboky nddech nosem). S vydechem na jéééé se usméjeme a pohladime
si brisko. Ted si pfedstavime, Ze uz tu dobrotu madme poloZenou piimo pied sebou
na talitku. Nabereme 1zici, a protoze je to horké tak musime foukat, dvakrat foukneme
(prace s branici) a 1zici snime. Po obidku si pohladime btisko a oddychneme si z plnych

000 o0

plic fiiiinni, to jsem se prejedl.

Reflexe:

Toto cvi€eni bylo pro déti pfijemné predevSim v imaginaci prostiedi, které mame vSichni
radi a také v dramatizaci dé€je. JiZ pii prvni vété: ,,Predstavime si déti, ze jsme u maminky
V kuchyni®, se Zaci zacali pfirozen¢ usmivat a reagovat pozitivn€. Na rozdil od vétSiny
aktivit, u kterych se najde minimaln¢ jeden ruSivy zak, ktery na sebe potiebuje
upozoriiovat, jsem u této hry nezaznamenala 7adné vétsi problémy s kazni. Zaci pomoci
dramatizace doprovazeli mé motivaéni vypravéni. Atmosféra byla opravdu skvéla.

Ve srovnani s hrou ,,Vitr, Zaci pracovali lépe s dechem.

U nédechu jsme si opét navodili piedstavu nafukovani balonku v btisku, abychom ptedesli
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svrchnimu dychéani. Zaci, kteti zvedali u nadechu ramena, se sousttedili na pohyb ruky

umisténé na bfiSe. Pozvolny vydech na jeééé détem necinil zadné obtize. Dokonce oproti

hte ,,Vitr*, vydech nebyl kieCovity, ale naprosto uvolnény, ptirozeny.

Pti préci s branici jsme si opet pomahali polozenou rukou na biisku, abychom se ujistili

0 spravnosti provadéni naseho cviceni.
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8.1.3. Na rybare

Aktivita ¢. 3

Nazev: Na rybare

Zarazeni: dech, dechova priiprava

Cil: rozvoj koncentrace dechu (zadrZeni dechu)
Materialni a didaktické prostiedky: obrazek rybniku, papirové rybicky, bréko
Casova dotace: 5 - 10 minut

Obsah:

Zaci dostanou do lavice obrazek rybniku, 8 papirovych rybidek (pro kazdého zéka
4 rybicky) a dvé brcka (pruty), pokud mozno stejné barvy. Rybic¢ky si umisti libovolné
do rybniku. Jejich tkolem je nasat rybicku pomoci bréka a pfemistit ji z rybnika ven.

Aby 7ak provadél cviceni spravné, nesmi si pomahat rukama.

Reflexe:

Tato hra sklidila u déti obrovsky tuspéch. Ptiprava pomucek pro realizaci této aktivity je sice
promrhany. Détem se libilo toto praktické cviceni, u kterého si mohli opravdu hrat
na rybare a lovit ryby z rybnika ven.

Jedinym menS$im problémem byla organizace. Prvni jsem s Zaky navodila potiebnou
atmosféru a vysvétlila jim, co budeme délat. U rozdavani materidlnich pomiicek jsem ztratila
docela dost Casu, proto jsem pii sbirani zapojila zdky. AvSak proces sbirdni byl v disledku
jesté pomalejsi, nez kdyZ jsem to délala sama. Pouze rozddvéani a sbirani nam tedy zabral
néco kolem sedmi minut.

Samotna realizace cviceni prob&hla UspéSné. Az na jediného Zaka, ktery mél zprvu problém
rybicku nasat, se vSem détem dafilo rybicky pfemistit z rybniku ven. S ,,netspéSnym* Zakem
jsem diky charakteru hry (samostatnd prace) mohla pracovat individualné. Problém byl
V tom, Ze Zak misto nadechnuti pomoci brcka, brékem vydechoval. A¢koli jsme si vysvétlili,
ze se musim nadechnout, zak se vzdy nadechl nosem a vydechl pusou skrz brcko.

Az pfi navozeni predstavy piti brékem z ldhve se Zak po nékolika pokusech stal uspéSnym.
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Piilohy:
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8.1.4. Shrnuti

Hry uvedené v této kapitole jsou zaméteny na dechovou prupravu. Cilem dechovych
cviCeni je rozvijeni schopnosti prace s dechem (nadech, zadrzeni dechu, vydech) a Zeberné-

brani¢niho dychani, které je predpokladem pro vytvoreni dechové opory.

Pii hrani téchto her jsem se setkala u vétSiny déti se svrchnim dychénim,
které se projevovalo zvedanim ramen. Tuto chybu spojenou s nddechem jsem se snazila
odstranit prostiednictvim imaginace nafukovani balonku v bfiSe. VSichni zaci nacviovali
zeberné-brani¢ni dychani pomoci polozené ruky na biiSe. Jakmile se bificho pfi nadechu
nafukovalo, cvi¢eni provadéli spravné. V prabéhu jsem doséhla u vétSiny déti hlubokého
nadechu. Dal$im problémem spojenym s nddechem bylo dychani prostiednictvim ust.
Tento problém jsem se pokusila pfirozené eliminovat na zdkladé hry ,,U maminky
vV kuchyni®“. V této hie se Zaci pifirozené nadechuji nosem, aby ucitili viini oblibeného jidla.

V nasledujicich cvicenich jsme si vzdy ptfipomnéli hluboky nadech nosem.

Pti pozvolném vydechu u nékterych aktivnéjSich zakd dochdzelo k prudkému
trhanému vydechu. Prace s brénici byla pro zaky nejzabavnéjsi Casti dechovych cviceni.
Piedstava panacka skdkajiciho na trampoliné v naSem bfiSe se zjevné ujala. Opét jsme
si pomahali poloZzenim ruky na bficho (nad pupek). Cviceni, ve kterém méli zaci kratce
vydechovat za pomoci branice (sfouknuti svicek), jim necinilo Zadné problémy.
Prace s branici byla v tomto cvieni zjevna. PfiSlo mi, Ze je to celkem pfirozeny
mechanismus, avSak u dynamického vydechovani uz prace s branici zjevnd nebyla.
Zaci cvideni provadéli ledabyle. V tomto piipadé jsme si poméhali pohybem ruky

znazornujici pohyb skoku na trampoliné k dosaZeni lepSiho vysledku.

Zamérné zadrZeni dechu cinil problém jen jednomu chlapci. Ve hie ,,Na rybafe* méli
zaci za ukol nasat rybicku z rybniku (zadrZet dech) a ptenést ji z rybniku na sous. V této hie
byli témét vSichni uspéSni. Chlapec, kterému tato hra Cinila velké problémy, se nedokézal
brékem nadechnout a zadrZzet dech pfirozeng, neustdle brckem vyfukoval. Pfedstava piti

néjakého napoje brckem mu toto cviceni usnadnila.
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8.2. Hry na spravné drZeni téla

Cilem této skupiny her je fixovani spravného drZeni téla pii zpdvu. Zaci na zakladé
téchto her upeviuji vzptimené drzeni téla, ziskévaji pocit vyvazeného stfedu téla, odstranuji
chyby v jeho drzeni pii zpévu a na zakladé kontrastu spravného a nespravného drzeni
dochazeji prostiednictvim vlastni zkuSenosti k uvédoméni spravné formy drzeni téla

pii zpévu.

8.2.1. Strom ve vétru’®

Aktivita €. 1
Nazev: Strom ve vétru
Zarazeni: spravné drzeni t¢la

2%

ziskani pocitu vyvdzené¢ho stredu (téziste) téla,

Cil: vzpiimené drzeni déla

Materialni a didaktické prostiedky: | zadné

Casova dotace: 5 minut

Obsah:

Déti stoji s mirné rozkro€enyma nohama, celou plochou chodidel ,,vzristaji* do podlahy.
Navodime atmosféru. ,,Déti pfedstavme si, Ze jsme stromy a vitr s nami klati dopfedu — dozadu,
ale my jsme tak dobfe zakofenény, Ze nespadneme. Vitr pozvolna ustavd. Kmen je vzpiimeny,
klidny (nohy zstavaji pevné optfené¢ do zemé), hybou se pouze vétve (trup, ruce a hlava).
Postupné uz jen lehky vanek oviva vrchol koruny stromu (uvolnéna hlava). Konecné se vse
ztisi. Stojime v klidu, pevné, jako bychom méli misto noh koteny, které by byly hluboko vrostlé

do zem¢. Po piedeslé boufi vysvitlo slunicko (Ismév, veselé oci) a v koruné nam zpivaji ptaci.*

Reflexe:

Tuto aktivitu jsem zapocala rozhovorem o stromech, jak takovy strom vypadd a z ceho
se sklada. Nasledné déti vyjmenovaly jednotlivé ¢asti stromu a ja jsem je dopliiovala kratkou
charakteristikou:

,.Strom ma...«

" TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 84.
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- ,.kofeny, které vrustaji do plidy a jsou tak pevné, ze strom udrzi v pidé i pfi velké
vichfici*

- ,.kmen, takov¢ télicko stromu, které je taktéz pevné, vliibec se ve vétru nehybe*

- ,,vétve, které se ohybaji pod silnym vétrem*

- L listy, které se tfepetaji i pod jemnym vankem*

,»A my si ted’ zkusime byt na chvili tim stromem.“ Nésledn¢ jsem déti vtahla do déje za pomoci
vypraveni a pohyboveé aktivity.
,,PTedstavme si, ze:“

- ,,nase chodidla jsou pevné zakofenéné koteny*

- ,,haSe nohy jsou kmen, ktery se taktéz jako koteny nehybou*

- ,,nhas trup a ruce jsou vétve, které se ohybaji pod silnym vétrem™

- ,,naSe prstiky jsou listy tfepetajici se pod jemnym vankem*

Pomoci této hry se déti uci hravou formou spravné drzeni téla pii zpévu, aniz by je ucitel ucil
klasickou striktni metodou: ,,Postav se, nohy mirn¢ rozkroémo, zada rovna, uvolnéna ramena“
atd. Vétsina déti méla zpocatku obtize v koncentraci. Zejména chlapci méli problém stat pevngé,
bez pohybu chodidel. Tyto obtiZe jsem se snazila eliminovat.

Tato aktivita byla vzhledem ke svému pohybovému charakteru pro déti zdbavna.
Dokonce i obvykle rusici déti se soustfedily a v tichosti reagovaly na zménu pocasi,
které vedlo ke zméné€ pohybu. Po celodennim sezeni v lavici se mohly protahnout a uvolnit.
Pii opakovani této aktivity jsem vznesla pouze dotaz: ,,Déti, pamatujeme si, jak stoji strom
v silném vétru?“ Odpovédi mi byla nazorna ukazka. Zaci si pamatovali, Ze chodidla a nohy

jsou pevné a hybe se pouze koruna stromd.
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8.2.2. Zpivame si jako...’

7

Aktivita ¢. 2

Nazev: Zpivame si jako...

Zarazeni: spravné drzeni téla

Cil: znazornéni kontrastu spravného a
nespravného drzeni téla pii zpévu

Materialni a didaktické prostredky: zadné

Casova dotace: 5 minut

Obsah:

Pomoci tohoto cviCeni si ukazujeme kontrast mezi spravnym a nespravnym drzenim téla

u zpévu. Vybereme si néjakou lidovou pisen, kterd je vS§em znama a vyzkousSime si zpivat

jako:

1. stara shrbena babicka (kulaté, shrbena zada)

Hurvinek (zvednuti ramen, pfedsunuti brady smérem vzhtiru)

2
3. Pinokio (vychyleni kréni patefe smérem vpied)
4

zpévak (nohy mirné od sebe, rovnd zada, ramena uvolnéna, ruce podél téla,

vzpiimena hlava)

Na zavér s zaky mizeme hodnotit jednotliva drzeni téla.

e Vv ¢em jsou Spatnd/dobra a proc¢

vvvvv

e u kterého ptredvadéni se nam zpivalo nejobtiznéji/nejlépe

" TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,

2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 86 — 87.

73




Reflexe:

Pfed samotnym napodobenim zpévu jednotlivych osob jsem zaky vedla k vytvoreni
predstavy zpévu dané osoby. Napiiklad u napodobovani Pinokia jsme si vytvofili pfedstavu
chlapce s dlouhym nosem, ktery kvili svému dlouhému nosu zpiva s hlavou piedsunutou
vpted. Diky dramatizaci se Zaci ponofili do napodobeni jednotlivych osob s radosti
a zaujetim.

Pted zpivanim v roli ,,zpévaka® jsem s zaky vedla kratky rozhovor o jednotlivych formach
drzeni téla.

Zaktm se nejvice libilo zpivani na Hurvinka, protoZe jim to piislo srandovni. Ptala jsem
se déti, jestli uz nékdy vidéli né&jakého zpévaka v televizi nebo v divadle zpivat
jako ,,Hurvinka*“ nebo jako ,,Pinokia“. Z4ci se zacali smat. Nikdo z nich nevidél zadného
zpévaka v téchto forméch drzeni téla. Ptala jsem se tedy déti, jak stoji zpévak, kdyz zpiva.
Jedna z divek se prihlasila a nazorné¢ mi ukazala, jak stoji zpévak. Divka stala pevné
vrovném drzeni s nohama u sebe. Ruce méla pevné natazeny podél téla a hlavu mirné
predsunutou vpied. Jeji drzeni téla jsem mirn€ upravila — nohy mirné od sebe, télo uvolnéné.
Nasledné jsme si zazpivali v§ichni spole¢né lidovou piseit Na 1y louce zeleny V roli zp&vaka.
,»Tak déti, nohy mirn¢€ od sebe, vzpomeneme si na ten strom, ktery drzi pevné v zemi, zada
rovna, ruce voln¢ splyvaji kolem téla.*

Na zavér tohoto cviceni jsem se ptala déti na kontrast mezi spravnym a nespravnym drZeni
téla. V ¢em je odliSné zpivani ,,zpévaka“ od zpivani napf. ,,Pinokia“, jaké drZeni tcla
je asi podle nich nejvhodnéjsi pro zpivani a v jaké roli se jim zpivalo nejjednoduseji,
bez né&jakych obtizi. Jakmile jsme dosli k zavéru, Ze nejlépe, nejvolnéji se zpiva v roli
»zp&vaka“ vysvétlili jsme si, proc to tak je.

Cviceni by se dalo jesté vice upfesnit na kontrastu zpivani ,,zpé€vaka™ a zpivani napiiklad
v ,klubicku® (zaci dfepi na zemi, télo polozené na stehnech, hlava smétuje k zemi, ruce
pevné stazené¢ kolem skréenych nohou). V tomto pifipadé se mi zda ten kontrast
nejznatelngjsi. V takto skréeném téle nemuze vzduch proudit volné. Zpévak v této poloze

spravné nedycha, tudiz i tvofeni tonu se potyka s obtiZzemi.
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8.2.3. Zpivajici sochy

Aktivita ¢. 3
Nazev: Zpivajici sochy
Zarazeni: spravné drzeni téla

Ovéfeni vlivu spravného a nespravného drzeni téla na

zpév. Zaci si sami objevi, v jaké poloze se jim nejlépe

Cil: zpiva.
Materialni a didaktické prostiedky: | hraci koberec
Casova dotace: 10 — 15 minut
Obsah:

Zaci se stavaji sochami. Podle pokyni uéitele zaujimaji uréité pozy, ve kterych pak hromadné
zpivaji kratkou lidovou pisen, ktera je vS§em znam4, napt. Holka modrooka.
Po6zy se mohou ménit, aby si zaci vyzkousSeli zpév v riznych pozicich.
Pozice:

- leh na zadech

- leh na bfise

- leh na boku s ptitazenyma nohama skrémo na hrudnik

-V tureckém sedu s rovnymi zady

-V tureckém sedu se svéSenymi zady

- vdiepu

- stoj mirny rozkro¢ny, ruce podél téla

- stoj mirny rozkro¢ny, ruce se dotykaji podlahy

Jakmile si zaci vyzkous$i alespont jednu spravnou a jednu nesprdvnou formu drzeni téla
pfi zpévu, ucitel zavede diskusi.
,»V jaké poloze se nam nejlépe zpivalo?*

- Vlehu na zadech

- Vtureckém sedu s rovnymi zady

- ve stoji s volnymi pazemi podél trupu
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Reflexe:

Na zacatku hry jsem zéky motivovala rozhovorem na téma sochy. Jak takova socha vypada,
CO je jeji podstatou, kde ji mizeme vidét atd. Dojdeme k zavéru, Ze hlavni podstatou soch je,
ze se nehybou.

Ackoli by se tato hra méla hrat tak, ze si zdk sam zvoli pozici, ve které bude zpivat,
ja jsem si hru upravila s ohledem na vékové zvlastnosti déti v prvnim roéniku ZS. V tichosti
jsme se pohybovali po tfid¢, na tlesknuti Zaci zaujali mnou zvolenou pozici a zacali zpivat
lidovou pisenn Holka modrooka.

Vyzkouseli jsme si Ctyfi pozice. Vleze, v diepu S kulatymi zady, v tureckém sedu s rovnymi
zady, ve predklonu.

Pro zéky byla tato hra diky svému pohybovému charakteru zabavna.

Na zavér jsme si s détmi zhodnotili tuto aktivitu. V jaké pozici se nam nejlépe/nejhiire zpivalo
a pro¢. Zamémé jsem zde nevymyslela zadné specialni pozice (stoj na jedné noze),
protoze mam zkuSenost, ze ¢im netradi¢néj$i jsem volila pozici, tim byla pro déti zabavnéjsi
a pii zavérecném hodnoceni to byla pravé tato pozice, ve které se jim zpivalo nejlépe.
Prosté¢ a jednoduse nejlépe se jim zpiva v pozici, pii které se dobte bavi.

Proto bych moZna tuto hru spise volila ve vyssich roénicich prvniho i druhého stupné ZS.
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8.2.4. Shrnuti

Hry uvedené v této kapitole upeviiuji u zaka vhodné drzeni téla pii zpévu.
Zaci si prostfednictvim uvolnéné herni atmosféry osvojuji a automatizuji pévecky postoj,

ktery rozviji péveckou techniku.

Pévecky postoj zakd na prvni hodiné byl nestabilni. Nekteti zaci (zejména divky)
pfi nadechu zaklanéli hlavu, chodidla méli téméf u sebe a jejich celkovy postoj plsobil
kiecovitym dojmem. Chlapci se ke zpévu stavéli ledabyle. Ackoli jejich té€lo bylo uvolnéné,

postoj na jedné noze nebo v zapieni o lavici neni pro zpév idealni.

Na zéklad¢ hry ,,Strom ve vétru® jsem odstrafiovala u divek kiecovité a u chlapct
laxni drzeni téla. Zejména divky pfi této hie dosahly stanoveného cile. Chlapci jsou prece

jenom v tomto obdobi ZzivEjsi, proto bylo formovani spravného drZzeni téla u chlapcu

vewr

Hry zamétené na kontrast spravného a nespravného drzeni téla byly pro zéky
zabavngj§i. Zaci si vyzkouseli jednotlivé pozy pii zpévu a na tomto zakladd méli dojit
K zavéru, jaka pozice je nejvhodnéjsi pro zpév. U hry ,.Zpivame si jako...“ zaci na zakladé¢
kontrastu zpévu Pinokia a zpévaka hledali rozdil v drzeni téla a argumentovali o jejich
vhodnosti pfi zpévu. Spolu jsme dospéli v rozhovoru k ndzoru, Ze nejvhodnéj$i drzeni téla

pfi zpévu je ve stoje, tak jak stoji tieba zpévaci v divadle.
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8.3. Hry se zvuky

Hry se zvuky jsou zaméfené zejména na rozvoj sluchové percepce a sebeprosazeni.
Zaci se prostiednictvim téchto her uéi sluchové diferenciaci, sluchové analyze a syntéze
a naslouchani. Uvédomuji si zvuky ve svém okoli, které je bezprostfedné obklopuji a snazi

se je napodobit.

8.3.1. Na zviratka

Aktivita €. 1

Nazev: Na zvitatka

Zarazeni: tvofeni zvuku

Cil: rozvoj sluchové percepce, pozornosti, sebeprosazeni

Materialni a didaktické prostiedky: | zadné

Casova dotace: 10 minut

Obsah:

Kazdému ditéti ptidélime zvife, které bude hlasové ztvarnovat, tak aby ve tfidé vznikly dvojice
stejnych zvifat. Dulezité je, aby ptidéleni probihalo takovou formou, aby Zici navzajem
nevédeli, které zvite kdo predstavuje.

Zaci se rozmisti po tidé a na povel za¢nou hlasové ztvariovat své zvite. Ukolem kazdého Zaka
je, najit v Sirokém spektru zvukil svoji dvojici. Ta dvojice, kterd se najde jako prvni, zvedne ruce
a vyhrava. Hra pokracuje dal, dokud se nesetka i posledni z dvojice.

Na zavér si miZzeme povidat, jak se détem tato hra hrala, jestli se slySeli mezi ostatnimi zvuky,

jestli je ostatni zvuky nepletly, jestli hned slyseli svou dvojici atd.

Reflexe:

Tato hra probihala velice UspéSné. Zvirata jsem zaklm poSeptala do ucha, abych piedesla
pfipadnému ptredcasnému odhaleni. Vzhledem k tomu, Ze jsme celou hodinu méli zasazenou
do tématu Africkych zvifat, zaci byli netrpélivi, jaké zvifatko budou pfedstavovat. Proto sedéli
tiSe v lavicich a ¢ekali, az vSichni dostanou své zvite. Pfedchozi ¢innosti jsme si s zaky pomoci
dechovych cvi€eni vyzkouseli jednotlivé zvuky, takZe nevznikl Zadny problém.

V této hie Sel krasn¢ vidét temperament, schopnost sebeprosazeni a soutézivost déti. Nekteii

S 24

zaci se soustfedili na co nejhlasitéjsi projev, aby si je dvojicka naSla. Jiné déti se soustredily
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spiSe na rozliSovani jednotlivych zvuk a hledani toho svého.

Pti komunika¢nim krouzku jsem se pak zakt ptala, jestli se slySeli mezi ostatnimi zvuky,
jestli je ostatni zvuky nepletly, jestli hned v tom shluku riznych zvuki slySeli ten svij
Pro vétsinu zakul, ktefi pravé byli typem ,hledact® bylo nejtézsi pravé rozpoznat sviij ton
(zvukova analyza). Zaci, ktefi naopak prosazovali zejména sviij projev, neshledali zadnou
obtiZnost.

Tato hra se da hrat i se stizenymi podminkami, kdy se Zaci hledaji se zavdzanyma ocima.
V této verzi se pak dité orientuje pouze podle sluchu. J& jsem tuto verzi nezvolila kviili malym

prostoriim tfidy.
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8.3.2. Babicka hleda mys

Aktivita ¢. 2

Nazev: Babicka hleda mys

Zarazeni: tvofeni zvuku

Cil: rozvoj sluchové percepce, sebeprosazeni
Materialni a didaktické prostiedky: zadné

Casova dotace: 10 — 15 minut

Obsah:

Obdoba hry na kukacku. Jeden z 74kl je zvolen babickou a jde za dvefe. VSichni zaci lezi
na lavicich, hlavu si opiraji o zalozené ruce. Ucitel dotekem zvoli zéka, ktery bude myskou
ve spizce.

Babicka otevie spizku (dvete) a zpiva: ,,MySicko, mys, pojd’ ke mné bliz*.

Myska odpovi zvukem: ,,Piiisk

Babicka hleda mysku podle zvuku.

Babicka mlze vyzvat mysku pouze tfikrat. Pokud zdk uhodne, kdo je myska, zvoli novou

babicku a hra se opakuje.

Reflexe:

Vzhledem k tomu, Ze je tato hra obdobou hry ,Na kukacku®, kterd je zakim dobfe znama
jiz ze $kolky, sklidila velky Gispéch. Zak, ktery znazoriioval ,,babi¢ku® zazpival kousek znamé
basni¢ky — ,,Mysicko, mys “ podle jednoduché mnou zvolené melodie (stoupajici melodie po
sob¢ jdoucich celych tonti ve stfedni poloze) a ¢ekal na zdroj zvuku.

U této hry Sla krasné vidét Groven rozvoje sluchové percepce zaki. Nékteti zaci reagovali
okamzité. Jakmile uslySeli zvuk, vydali se spravnym smérem, dokonce néktefi na poprvé
odhalili mysku, aniz by potiebovali dal$i napovédy. U nékterych zaka byl problém rozpoznat,
kterym smérem se zvuk ozyva. Ale vétSina zakl do tfetice zdroj zvuku nasla. A€ jsou déti v této
tfidé hodné Zivé, tak u této hry dodrzovali pravidla (vSichni byli potichu, jen mySka a babicka
se projevovali).

Hra déti bavila. Nejvétsim problémem bylo hru utnout. Déti chtély hrat neustale dokola.
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8.3.3. Jizda autem

Aktivita ¢. 3

Nazev: Jizda autem

Zarazeni: tvoreni zvuku / tvofeni tonu

Cil: rozvoj sluchové paméti a prace s hlasem,

imitace zvuku kazdodenni skute¢nosti

Materialni a didaktické prostiedky: zadné
Casova dotace: 5 minut
Obsah:

Zaci sedi v lavicich a pomoci dramatického vypravéni uéitele piedstavuji jizdu v autd.

,Nasedneme do auta“: (uvelebeni se na zidlice, zapneme pasy): Cvak

- ,,Tatinek nastartuje auto*: (pohyb rukou — kli¢ v zapalovani) brrrm, brrrm, brrrm

- ,,AuZsito Sineme*: foukame ton ve stfedni poloze pies uvolnéné rty k rozvibrovani
mluvidel (pohyb rukou — to¢eni volantem)

- ,,Zastavime na semaforu, sviti Cervena“ (pohyb nohou - §lapneme na brzdu)

- ,Po chvili blikne zelend, ale auto pfed ndmi se nerozjizdi, pani za volantem
je asi nepozorna, tak na ni trosku zatroubime, aby si v§imla, ze uz maze jet.* T/

- ,,A uzsito zase Sineme dal*: opét rozvibrujeme mluvidla

- ,,Tak auZ vjizdime za mésto. Na louce se pasou kravy*: Buu/

- ,,A pravé odbila tfeti hodina na vézi kostela“: Bim, bam, bim — otevieni a nasledné

uzavieni vokalu do brumenda

Reflexe:

Hra vzhledem ke svému pohybovému charakteru vzbudila zajem déti. Zaci naslouchali
pozorné¢ mému vypraveéni a pohotoveé reagovali na zmény pohybu v ramci dramatizace déje.
Neékterym détem délalo problém foukat vzduch pres uvolnéné rty k rozvibrovani mluvidel,
pii opakovani jsme si pomohli dlanémi pfiloZzenymi na tvare, které ndm pomohly vice uvolnit
mluvidla. Toto cvifeni u déti vzbudilo smich, nakonec jsem vSak u vétSiny déti dosahla
vysledku.

Tato hra vzhledem ke svému charakteru miize byt pouzita 1 pii rozvijeni prace s tonem.

Cviceni se da ptizpisobit a vyuzit pfi rozezpivani.
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8.3.4. Shrnuti

Hry zaméfené na tvoieni zvuku, jejichz cilem je napodobovani zvukt denni
skutecnosti a rozvijeni sluchové percepce, by mély byt pro zaky prvniho ro¢niku snazsi,
nez tfeba hry zamétfené na dychani. Dostatecné rozvinuta sluchova percepce je totiz jedno
Z kritérii posuzovani skolni zralosti, na jejichz zéklad¢ je dit€ bud’ piijato do 1. tfidy Zakladni

Skoly, nebo je mu umoznén odklad povinné skolni dochazky.

V této oblasti mél problém jen jeden zak, ktery napiiklad ve hie ,,Babicka hledd mys*
nedokazal ur¢it smér Sifeni zvuku. Pro vétSinu déti byla tato hra snadna. Jakmile uslySely
zvuk, otoCily se ke zdroji a pii zopakovani zvuku se pouze zdrojem ujistily. Tento zak stal

uprostied tfidy a nedokazal rozlisit, jestli se zvuk ozyva zleva, zprava, zezadu nebo zepiedu.

Pti hrani hry ,Na zvifatka®“ Sla vidét uroven sluchové percepce zakl i jejich
charakterové vlastnosti jako napf. schopnost sebeprosazeni. U této hry se Zaci rozdélili
do dvou skupin. Prvni skupina byli ti, kteti rozliSovali figuru a pozadi. V tom shluku riznych
zvukl analyzovali podobny zvuk tomu svému. Ve druhé skupiné byli ti, ktefi stali na misté,

siln¢€ se projevovali a ¢ekali, az si je ten druhy ze dvojice najde.

Napodobovéani zvuki denni skutecnosti ne€ini zakliim zadné problémy. Tyto hry

se daji kombinovat s dechovymi cviky a se cviky na tvofeni tonu.
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8.4. Hry s tony

Hlavnim cilem her s toény je propojeni hlasovych rejstiikli, rozvoj sluchové percepce,
mékké nasazeni tonll a rozSifovani peveckého rozsahu zaku, které slouzi ke spravnému

tvofeni tond jako jednoho z prosttedkll sebevyjadieni v hudebni vychové.

8.4.1. Let ¢melaka

Aktivita ¢. 1

Nazev: Let ¢melédka

Zatazeni: tvoreni tonu

Cil: propojeni hlasovych rejstiikil, rozezpivani
Materidlni a didaktické prostiedky: zadné

Casova dotace: 5 minut

Obsah:

Zaky uvadime do dgje vétou: ,,Cmelak spadl do kaluZe a snazi se vyletdt.“ Nasazeny zvuk
ktery kresli drahu letu ¢meldka, a také pohybem celého téla. Z predklonu vedeme nejnizsi ton
na,,Bzzzz“ do rovného postaveni k tonu nejvys§imu. Cviceni provadime pomoci tzv. glissu

(jedna se o klouzavé vyplnéni vzdalenosti mezi tony).

Reflexe:

Jako motivaci jsem zvolila vypravéni o malém ¢melakovi, ktery spadl do louze a snazi
se vyletét. Bohuzel ma tak mokrd kiidélka, Ze vzdy vyleti jen kousek nad kaluz,
a pak spadne zpét do louze.

U tohoto cviceni jsem nezaznamenala zadné vétsi problémy. Diky vedeni tonli na ,,Bzzz*
zaci neméli prileZitost v tomto cviceni kiiCet. Ackoli zvuk s postupnym narovnavanim
zesilovali, diky povaze cvi¢eni nemohlo dojit k nezdravému zpévu. Opét byla aktivita volena
s pohybovym doprovodem, coz je sohledem na vékové zvlastnosti déti zapotiebi.
Jednak proto, Zze pro déti je pohybova hra vice pfitazliva a také proto, ze télo zpévaka
je pak vice uvolnéné a ton se pak tvori 1épe.

Nejprve jsem zakam cviceni piedvedla sama, nasledné jsme jej vyzkousSeli spolecné.

V predklonu jsme se hluboce nadechli, nasadili ten nejniz§i ton a postupovali glissem

azZ po ton nejvyssi.
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Jakmile jsme si vyzkouSeli spole¢nymi silami let ¢meldka, stala jsem se pouhou vypravéckou

ptibéhu a zaci samostatné hudebné doprovodili piibéh.
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8.4.2. Koulovacka "®

Aktivita ¢. 2

Nazev: Koulovacka

Zarazeni: tvorba tonu

Cil: rozvoj sluchové percepce, hudebniho sluchu

(dovednosti napodoby ténu na zékladné

bezprostiedni reakce ditcte)

Materialni a didaktické prostredky: plySovy micek
Casova dotace: 10 — 15 minut
Obsah:

S Zaky vytvotime kruh. U¢itel hodi sné¢hovou kouli (mic¢ek) n€kterému z zakid a soucasné
zazpiva na ,bom* n¢ktery ton vyssi nez fi Dité kouli chytne, hazi ji zpét a piitom zpiva
,,chyceny* ton na ,,bom*. Z4ci tzv. nezpévaci vétSinou zpocatku nedokazi vysku ,,hozeného
tonu hned zopakovat. Pokud zak vraci kouli s jinou vyskou tonu, ucitel pfevezme vracenou
vysku tonu na ,,bom* a hodi ji zpét zakovi. U¢itel se snazi docilit toho, aby zak vratil stejny

ton.

Reflexe:

Pti ptipravé této hry jsem méla trochu obavu z jeji realizace, ale nakonec mé déti piijemné
prekvapily. Ackoli je hra uskute¢néna v kruhu na koberci, coZ je oblibenou organizacni
pozor a poslouchaly své spoluzaky.

Z kraje hry jsem hazela sné¢hovou kouli s kratkym tonem na ,,bom*. Pfi kratkém zaznéni tont
bylo jen minimum zakl schopno tento ton zopakovat. Nékdy ani napotieti Zak nezvladl ton
zopakovat. AZ kdyz jsem ton zkusila prodlouZit zhruba na trvani ptilové noty, GspéSnost zaki
se zlepsila. Zaci méli dostatek ¢asu chytit se mého hlasu a ton mi vratit. AZ na jednu divku,
ktera byla po usilovném snaZeni schopna opakovat jen par nizkych tont, byli vSichni Zaci
uspésni. S touto divkou jsem se snazila pracovat vice individudlné. Nasadila jsem sviij ton
a drzela ho tak dlouho, nez byla Zdkyné pfipravend mi ton vratit. Technikou pfipojeni
lehkého brumenda k mému tonu jsme se snazili dosdhnout uspéSného provedeni.

Jakmile si zakyné byla jista tonem, kyvla, ja piestala zpivat a ona mi ton vratila. Zprvu ani

" TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 56.
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tato metoda nebyla Uspésna, jelikoz jsem v ramci jejiho péveckého rozsahu zpivala vysoké
tony (g1 — hp). Jakmile jsem vyzkousela nizky ton (c1), Zakyné se chytla.

chlapce, ktery zvladl zopakovat ton 1 ve staccatu, ostatni chlapci se zacali snazit, aby 1 oni
byli pochvaleni, nebo aby byli lepsi nez ostatni chlapci. Jakmile zdk zopakoval mij ton,
s napétim ¢ekal na mé hodnoceni.

Bylo opravdu piijemné vidét tu radost déti z vlastniho Gspéchu.
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8.4.3. Natikajici meluzina™

Aktivita ¢. 3

Nazev: Naftikajici meluzina

Zarazeni: tvorba tonu

Cil: mekké rozeznéni hlasu za pomoci pohybu,

propojeni hlasovych rejstiika

Materialni a didaktické prostiedky: zadné
Casova dotace: 5 minut
Obsah:

Tato hra je obdobou hry na ¢meldka. V pfedklonu nasadime v poloze mezi tony a; — C; vokal
,»U“. S postupnym narovndvanim se vokal ,,u* méni v ,,u0ddd*. Ve stoji pak zni Cisty vokal
,»a*“. Po té se télo upln¢ uvolni zpét do predklonu a hlas sjede glissem na ,,juch® o oktavu niz.

Déti se v predklonu uvolni, hluboce prodychaji a hra se opakuje.

Reflexe:

Tuto techniku jsem motivovala povidanim o meluzin€ — jestli uz n¢kdo slySel takovou
meluzinu, jaky vydava zvuk atd.

Na zacatku jsem détem cvieni predvedla sama a nasledné jsme zacali s nacvikem
spolecnymi silami. Vysvétlili jsme si, Zze abychom byli dobra meluzina, musime se spravné
nadechnout. Pfipomenuli jsme si cviceni na spravné dychani (pfedstava nafukovani balonku
v brisku).

Po ptfedklonéni jsme se zhluboka nadechli, ja jsem udala dlouhy ton ve stfedni poloze
na vokal ,,u*“ a Zaci se postupné zacali pfidavat. Jakmile jsme hromadné drZeli jeden ton,
S pozvolnym narovndvanim a zménou vokalu ,,u na ,,u044d* jsme se snazili dosahnout téch
nejvysSich tond. Tuto hru jsme si vice pfiblizili imaginaci letu meluziny z komina ven.
Z ditvodu aplikace této hry na zaky prvni tfidy jsem opét hlasové cviceni spojila
se cvi¢enim pohybovym.

Pti prvnich pokusech zaci neménili pouze vokal ale i dynamiku. Vysoké tony pak nebyly
zpivany, ale kfi¢eny. V takovém piipadé jsem hru zastavila, ptedvedla cviceni znovu a ptala

jsem se déti na rozdil v mém a jejich provedeni.

"® TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4, s. 80.
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Motivacné jsem zvolila opét piiklad meluziny, ktera kdyby takto kticela, tak by si zcela jisté

svij hlas vykticela a az bychom ji nikdy nemohli slyset.
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8.4.4. Shrnuti

V této kapitole jsem se zabyvala hrami, u kterych je zapotitebi spravné drzeni téla
a dechova opora. Hry na tvofeni tonu rozsituji hlasovy rozsah, formuji mekké nasazeni tonu
a propojuji hlasové rejstriky.
mékky jemny ton. Pfi hie ,,Meluzina® vétSina zakl se stoupajici melodii ménila i dynamiku,
coz by nevadilo, kdyby se nasazeny ton neménil v kiik. U téchto her bylo obtizné koordinovat
nekteré zaky. Hru jsem musela n€kolikrat zastavovat a opakovat, nez zaci cviceni provedli
isp&sné. Lepsich vysledkd jsem doséahla ve hie ,,Cmelak“. Tato hra vzhledem k charakteru
zpivaného ,,Bzzz“ neumoziioval nezadouci kiik. Zaci tak toto cviteni provadéli jemng,

coz vedlo k dosazeni stanoveného cile.

Nejlepsich vysledkli jsem docilila pfi hrani ,,Koulovacky*. Ackoli jsem se této hry
nejvice bala, byla nejefektivnéjsi. Individudlni forma prace s zaky mi zajistila ispéSnost hry.
Vsichni zaci méli mozZnost projevit se, nesvezli se s davem, ale snazili se sami za sebe
dosahnout tspéchu. Zpivané tony byly v rozmezi jedno¢arkované oktavy. VétsSina zaka méla
zprvu problém chytit mnou zazpivany ton a reprodukovat jej, jelikoz byl ptili§ kratky. Jakmile
jsem trvani znéjiciho ,,bom* prodlouZzila zhruba na trvani pilové noty, situace se zménila.
U této hry jsem byla pfekvapena nadanim zminovaného chlapce s ADHD, ktery jako jediny

cviceni uspésné zvladl 1 v pivodni verzi.
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8.5. Artikulacni hry

Hry uvedené v této podkapitole rozviji prostfednictvim rytmickych fikadel,
jazykolamii a vokalnich cvi¢eni artikulacni dovednosti zakli za ucelem formovani
kultivovaného projevu jak ve vokalni, tak i v mluvené podob&. V ramci artikulacnich her

se uplatiuji uvoliiovaci cviky mluvidel a cviky procvicujici mimiku.

8.5.1. Zpév na vokaly

Aktivita ¢&. 1

Nazev: Zpé&v pisni na vokaly

Zarazeni: artikulace / zpév

Cil: rozvoj artikula¢nich dovednosti v ramci

kultivovaného projevu

Materialni a didaktické pomiicky: zadné
Casova dotace: 10 - 15 minut
Obsah:

oy oee

zazpivame klasicky se vSemi vokaly. Nasledné volime vzdy jeden z vokalt (A-E-I1-O-U),
ktery v pisni upfednostiiujeme.
Tato technika se béZné pouziva v lidové pisni Holka modrooka, ale da se pouzit na vSechny

pisné.

Reflexe:

Tato artikulaéni hra byla pro zaky opravdu zabavna. Prvni jsme si zazpivali pisen ,,Holka
modrookd®, u které je tato technika znama. Mezi dalsi pisnicky jsme zatadili ,,B&Zi liska
k Taboru®, ,,Na ty louce zeleny*, ,,M¢la babka ¢tyfi jabka® a jako posledni pak pisen ,,Kocka
leze dirou, pes oknem*.

U pisnicky: Holka modrooka artikulaéni cviceni Zadkim necinilo takové problémy,
protoze na tuto verzi byli zvykli, uz ji znali. U ostatnich pisni se museli hodné soustiedit,
aby opravdu vsechny samohlasky zaménili za tu momentalni jednu. Vyslovnost Zaci vzali
opravdu zodpovédné. Toto artikulacni cviceni doprovazené smichem a radosti déti,

bych hodnotila jako jednu z nejzabavnéjsich metod k rozvijeni artikula¢nich dovednosti.
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8.5.2. Hry s jazykolamy a &tyfi svisti®®

Aktivita ¢. 2

Nazev: Hry s jazykolamy a Ctyfi svisti
Zarazeni: artikulace

Cil: rozvoj artikulaénich dovednosti, rytmu

a spoluprace

Materialni a didaktické pomiicky: podklad pro zpév (notovy zapis pisné Str¢ prst
skrz krk)

Casova dotace: 10 minut

Obsah:

Tato artikulacni hra je zamétfend na hru s jazykolamy, které se zpivaji na libovolny napév

nebo podle nasledujici melodie.

Strc prst skrz krk

Rychleji

A 4 G . Americkd
e i
. — — T &

- Str¢  prst  skrz  krk, zie - tel - n& nam pife- fi - kej,

N & D | 1 ’ : ki

¥ 4 'ﬂ' T 1 | ; — — _____“;,_,__v_
) = - & e e —
Q) Irregy] .

str¢  prst  skrz  krk, zie - tel - né nam pre- Ii -kej,

py O ; _ o
o= { f f ; D oo —T—
I ( —— @ . e e .[ »J:—
v stré prst  skrz  krk, zie - tel - né nam pie- i -Kkej,
N4 Dl | | ] G A

—+ i = m— } f e
G =SSt

bu - de§ jed -nou  zpé-vdk ve-li-kej. Ba, jo!

Dalsi jazykolamy:

- Na cvicisti Ctyii svisti pisti, t€Sim se na lekci pfisti, ach jo.
- Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli, az mam z toho na jazyku bouli, ach jo.

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 148
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Reflexe:

U této hry jsem z diivodu nizkého ro¢niku vybrala pouze jednu sloku, kterou jsme opakovali
dokola a pomalu zrychlovali. Kdybych tfidu ucila po cely rok, samoziejmé bych zatradila
i dalsi sloky.

Na zacatku hodiny jsme si promasirovali a rozpohybovali mluvidla a navzajem se obohatili
0 jazykolamy, které¢ jsou nam znamé. Hodné zakl znalo jazykolam ,,Stré prst skrz krk®.
Takze jsme se k tomu doucili pouze druhou vétu a pisni¢ku jsme mohli zpivat.

Prvni jsme si slova nékolikrat fekli dokola, abychom si potrénovali text, a pak jsme zacali
zpivat. Nakonec jsme zkouseli zrychlovat tempo.

U této sloky jsou problematické konsonanty ,,r* a ,,i*. Toto Cinilo zna¢né problémy dvéma

wewvr

osobnim nasazenim a zaujetim.
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8.5.3. Na tetfeva hlusce®

Aktivita ¢. 3

Nazev: Na tetieva hlusce

Zarazeni: artikulace

Cil: rozvoj artikulaénich dovednosti, sluchové

predstavivosti a neverbalni komunikace

Materialni a didaktické pomicky: zadné
Casova dotace: 10 -15 minut
Obsah:

Jeden zak ve dvojici si zacpe usi prsty. Druhy zak ptfed nim nehlasné zpiva a zaroven se mu
snazi neverbaln¢, pomoci pantomimy sdé€lit obsah pisn¢. Jakmile dozpiva jednu sloku,

prvni zék si usi uvolni a fekne ndzev pisnicky, kterou podle néj zak zpival.

Reflexe:

Toto hru podle Z. Simanovského jsem si upravila na miru t¥idy. Vzhledem k vékovym
zvlastnostem déti jsem zmeénila organizaci. Vybrany zdk, ktery nehlasné zpiva a pantomimou
znazoriuyje jednu z lidovych pisni, kterou si vylosoval, stoji pfed tabuli, aby na néj vSichni
zaci dobfe vidéli. Jakmile dozpiva sloku, Zak, ktery vi, kterou pisnicku znézornoval jeho
spoluzak, zvedne ruku, aby ho piivolal ke kontrole. Zak kontroluje prvni tfi. Pak déti
hromadné odpovidaji.

U nékterych zakd vznikal problém v tom, Ze nedokdzali samostatné artikulovat bez zpévu,
tim padem odezirajici déti méli ztizené podminky. Aby hra byla uspéSna, dovolila jsem
zaklim slova pisné Septat.

Ackoli autor hru doporucuje od péti let, po realizaci této aktivity v 1. tfid¢, jsem dosla

k nazoru, Ze je tato hra vhodné&jsi spiSe pro starsi déti.

81 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 139.
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8.5.4. Shrnuti

rrrrr

srozumitelnost textu a celkovy pévecky dojem.

V prvnich dvou uvedenych hrach jsem nezaznamenala Zadné vétSi problémy.
Kromé dvou zaki, ktefi maji poruchu feci, se vS§em zaklim dafilo pfesné¢ a srozumitelné
vyslovovat jednotlivé texty. V prvni hie jsme si pouze ujasnili rozdil mezi zpivanim vokalu
1/y. Vokal ,,y* jsme od ,,i* odlisili tim, Ze jsme jej zpivali temnéji, hrubéji. Zmeéna vokalu
v pisni ,,Holka modrooka“ byla pro zaky znama, proto jim necinila zadné problémy.
V ostatnich pisnich jsme zprvu zpomalovali tempo. Jakmile si zaci byli jisti textem, pisen

jsme dali do tempa.

Zhudebnéni jazykolamt bylo pro déti ndrocnéjsi. Nejprve jsme si uvolnili mluvidla,
nasledné jsme si spole¢né vyzkouseli né€kolik znamych jazykolamt a ten pro déti nejznamé;si
jsme nasledn€ zhudebnili. Tato hra Ccinila problémy zejména détem s poruchou feci.
V uvedeném jazykolamu se totiz vyskytuji hlasky ,,r* a ,,i, které jsou pro déti s poruchou
feCi krizové. Ackoli tento jazykolam byl pro tyto déti naro¢ny, neztracely motivaci a cviceni

provadély s velkym osobnim nasazenim.

Tteti hra, aC¢ se zdala byt snadnou, byla pro Zaky nejnarocnéj$i. Minimum déti
dokézalo artikulovat text pisné bez hlasového projevu. Zaci se v textu ztraceli,
nebo vyslovovali naprosto jiny text, nez vyslovovat méli. V dusledku toho jsem zakim
povolila text co nejtiSeji Septat. Z tohoto divodu bych tuto hru volila spiSe ve vyssich

rocnicich 1. stupné.
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8.6. Rytmické hry

Tato kategorie her rozviji u zakd rytmické citéni, které je v tomto obdobi
nepostradatelnou meziptedmétovou slozkou. Rozvoj rytmického citéni totiz ovliviiuje
krom¢ hudebnich schopnosti i Gspé$nost prvopocateéniho Cteni a psani, které je zakladnim

ucivem tohoto obdobi.

8.6.1. Vlaky®™
Aktivita €. 1
Nazev: Vlaky
Zarazeni: rytmus
Cil: rozvoj rytmického citéni, ptizplisobeni se zméné rytmu

Materialni a didaktické prostiredky: |papirova placacka vypravciho

Casova dotace: 5 -10 minut

Obsah:

Déti jsou rozdéleny do skupin po tfech a ctyfech cClenech. Skupinky predstavuji vlak.
Veptedu mame lokomotivu, ktera vlacek fidi. V1acky jezdi rGzné po tfidé¢ a skanduji.
Lokomotiva zakoukd ,,Haua!*“ A vlak se rozjizdi. ,,Uz to jede, uz to jede...” Nasledn¢ vlaky
zrychluji: ,,To si to sypeme, to si to sypeme “. A nakonec se z osobniho vlaku stane rychlik: ,,to

to fici, to to fici.«

Reflexe:

Tuto hru jsem zatfadila na Gvodni i zadvérecnou ¢ast hodiny z diivodu tematicky orientované
edukacni jednotky. V uvodni ¢asti jsem pozmeénila organizaci hry. S zaky jsem stala u lavice
a hromadné jsme zkouseli rozjizdéni a nasledné zrychlovani vlaku. Zaci vyjadfovali rytmus
nejen pomoci vét ale také pomoci rytmického pochodovani a pohybu rukou.

Tato hra jakoZto pohybova byla pro zaky pfitazliva. Ze zacatku jsem skandovala véty sama,
postupné se Zaci pridavali a nakonec jsme skandovali s radosti vSichni. Zaci méli zprvu
problém zkombinovat deklamaci textu s pohybovym doprovodem. VétSina déti spise

uptfednostnovala pohybovy doprovod pied deklamaci, ale nakonec se vSem détem podafilo

82 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 77.
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zkombinovat fe¢ s pohybem.
V zaverecné Casti jsme vytvorili spolecné jeden vlak tzv. ,,hada“ a toto rytmické cviceni jsme

si jesté jednou zopakovali.
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8.6.2. Bubnovani desté

Aktivita €. 2
Nazev: Bubnovani desté
Zarazeni: rytmus

rozvoj rytmického citéni, ptizptisobeni se zmeéné

Cil: rytmu, prace s dynamikou
Materialni a didaktické prostiedky: |zadné

Casova dotace: 5-10 minut

Obsah:

Zaci sedi v lavicich a pomoci prsti klepajicich do lavic znazoriuji dést. ,,Déti predstavime si,
7e zacina prSet. Prvni jenom kape kap, kap, kap, kap* pfi slabice Zaci rytmicky uhodi prsty
do lavic. ,,Obcasné kapani se méni na poprchavani: kape, kape, kape, kape. A uz prsi! Prsi,
prsi, prsi, prsi.* Se zvySujici se intenzitou desté stoupa 1 dynamika. Zac¢indme piano, gradujeme
pfes mezzoforte az k forte.

»Mraky se jiz trhaji. Dést’ ustava, uz jen poprchava: kape, kape, kape, kap. Obloha se nam

rozjasnila, spadne poslednich par kapek: kap, kap, kap, kap. A je po desti déti.*

Reflexe:

U této hry bylo naro¢né udrzet pozornost a kdzen déti. Zejména ve chvili nejvétsi gradace byli
nektefi Zaci k nezastaveni. A¢ méli udavat rytmus pomoci uderu ukazovaku a prostiedniku
do lavice, popadli prvni pastelky a s hlasitym ,,prsi, pr$i“ uhodili do lavice. Bylo pomérné
naro¢né dosdhnout toho, aby vSichni Zaci pomoci gesta reagovali na zménu rytmu i dynamiky
v ramci kultivovaného projevu.

Jakmile se mi podatilo dosdhnout toho, Ze Zaci reagovali sou¢asné¢ zménou rytmu a dynamiky
na tfifazové gesto (upazeni — kape, predpaZeni — poprchava, vzpazeni — prsi), pokouseli
jsme se i o opacny postup, tedy od nejsilngjsiho desté k tomu nejslabsimu. Tento ukol byl
pro déti docela velkym ofiSkem. Postupné zesilovani nebylo takovym problémem,
jako postupné zeslabovani. Jakmile zaci byli ve forte, velice obtizné reagovali na mé gesto
zeslabeni a zmény rytmu. KdyZ bych to pfevedla na procenta, tak 100% déti zvladlo stoupajici
dynamiku a zménu rytmu, ale uz jen 50% d¢ti reagovalo na zménu opacnym smérem.

Tuto hru jsem aplikovala na jiné, ale stejné staré déti a vysledek byl vyborny. U této skupiny

déti by tato hra byla po soustavném zatazovani do edukacni jednotky taktéz uspésna.
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8.6.3. Stado srn

Aktivita ¢. 3

Nazev: Stado srn

Zarazeni: rytmus, sluchova pamét’
Cil: rozvoj rytmického citéni
Materialni a didaktické prostiedky: zadné

Casova dotace: 5 minut

Obsah:

Zaci stoji u lavic a stiidavym pleskanim pravou a levou rukou o stehna vyjadiuji béh srny,
ktery je doprovazen zménou pohybu znazornujici piekazky. Ucitel rytmicky béh srn
doprovazi dramatickym vypravénim.

3

»ornka se pomalu rozchdzi - prava, leva, prva, leva.” Plesknuti na prvni slabiku.
»Z chuze piechazi v klus — prava, leva, prava, leva.” Plesknuti na obé slabiky.
»A uz beézi!“ Co nejrychlejsi pleskani.
Prekéazky:
- potok, hop! (vsichni zvedaji ruce vzhiiru a poskoci na miste)
- Clove€k (vsichni drzi ruce v obranném postoji pred sebou)
- myslivec (vsichni ukazuji mireni puskou s doprovodem zvuku strelby ,, TUF*)
- malé déti (deti si prilozi jednu ruku na tvai a druhou ukazuji prstem s doprovodem
Adaa, srnkaaa*)
- hnizdo lesnich vos (vsichni ukazuji prstem let vosy s doprovodem ,,Bzzz* a na ,, Pich*

se jemné pichnou prstem do zadku a nadskoci)

Reflexe:

Tato hra je obdobou hry ,Konské dostihy”. DéEti vSeobecné maji rady pohybové hry,
u kterych se mohou ,,vyfadit”, proto se stala 1 tato hra velmi oblibenou. VSechny déti
se aktivné zapojovali do hry se zaujetim a nasazenim. U této aktivity zaci tzv. ,,upusti paru*.
Prvni kolo hry zaci imitovali mé pohyby. V druhém kole si jiz vSichni pamatovali jednotlivé
signdly a pohyby snimi spojené. S pocateCnim rytmizovanim neméli Zaci sebemensi
problém. Udéavané tempo synchronné dodrzovali a na pfichdzejici signdly pohotoveé

reagovali.
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8.6.4. Shrnuti

Kapitola rytmickych her je zamétfena na rozvoj rytmického citéni zaki, které je u déti
rozvijeno jiz od utlého véku. Uz v obdobi preprimarniho vzdélavani se déti setkdvaji
s deklamaci riznych textd, s hudebnim doprovodem pomoci Orffova instrumentate ¢i hry
na télo a s imitaci jednoduchych rytmicko-pohybovych figur. Primarni $kola by pak méla

na predchozi vzdélavani navazovat a toto rytmické citéni u zakt dale rozvijet a podporovat.

Uvedené hry jsou zalozené zejména na rytmické deklamaci a hie na télo,

vvvvvv

Vzhledem k meziptedmétovému charakteru této slozky byly rytmické hry pomérné
uspésné  zvladnuty. Jediny problém nastal ve hie ,,Bubnovani desté¢“. Tuto hru
jsem jiz né¢kolikrat aplikovala na stejnou vékovou skupinu déti a vzdy byl vysledek
uspokojivy. 'V tomto kolektivu byla tato hra velmi t&zce realizovatelna.
Kdyz jsem piemyslela o divodu neuspéchu, napadalo mé¢ hodné ovliviiujicich determinantd,

mezi které patii zejména umisténi hudebni vychovy ve Skolnim rozvrhu.

Pfi hte ,,Vlak* a ,,Stddo srn*“ bylo cile dosazeno celkem snadno. Déti se po chvili
pridavaly k udédvanému rytmu a pohotové reagovaly na kazdou zménu. V piipadé hry
»Stado srn byli zaci zvykli na jeji obménu (hru ,,Dostihy*), a tak po prvnim kole reagovali

pohotové na jednotlivé signaly znamenajici zménu pohybu.

U jiz zmiflované hry ,,Bubnovani desté*“ beru jako obrovsky uspéch dosaZeni pozitivni
zakovské reakce na povely (gesta), které ménily rytmus i dynamiku hry. Vzestupnad zména
byla uspéSna, az na nedodrZeni nékterych pravidel urenych zkraje hry (uder ukazovéku,
nikoli pastelkou), ale postupného zeslabovani jsem dosahovala obtiznd. Zaci v nejvétsi
gradaci pfestali deklamovat text a z plnych sil udéavali kazdy sviij rytmus. Hru jsem v tomto

momentu musela zastavit a o Gispé$nost jsem se pokousela jeste jednou.

99



8.7. Pévecké hry

Hlavnim cilem péveckych her je zachovani nebo obnoveni pozitivhimu vztahu
ke zpévu jako k ptirozené lidské Cinnosti prinadSejici radost, uspokojeni a odpocinek.
Vedlejsim cilem je eliminovani tradi¢nich metod sélového zkouSeni zaktl, které na zaky
negativné piisobi a ovliviluje tak jejich vztah ke zpévu a k hudebni vychové celkové.
Pomoci vokalnich her zaci nevnimaji svlij s6lovy zpév jako stresujici faktor, ale jako soucast

hry, ktera je bavi.

8.7.1. Plizena®

Aktivita &, 1
Nazev: Plizena
Zarazeni: prace s pisni
rozvoj prirozeného hudebniho projevu bez pocitu
Cil: studu
Materialni a didaktické prostiedky: | Zadné
Casova dotace: 10 minut
Obsah:

Vybrany hra¢ stoji na care otoCeny zady k ostatnim. Ostatni Zaci jsou pfipraveni deset kroki
za nim na startovni ¢are. Jakmile vybrany zak zacne zpivat n€kterou znamou lidovou pisen,
ostatni Zaci se pokouseji dostat k nému. Zaci se smi pohybovat pouze, kdyZ vybrany zak zpiva.
V okamziku, kdy zak zmlkne a oto¢i se k nim, strnou. Ten, koho vybrany hra¢ pfistihne
pfi pohybu, musi jit zpét na startovni ¢aru. Kdo se dostane nepozorované az k nému a dotkne

se ho, vyhrava a prebira po ném funkeci.

Reflexe:

Tato hra je vyborna v tom, Ze se vSichni zaci chtéji dostat na pfedni misto, aby mohli zpivat.
Najednou 1 pro déti, které se v sélovém projevu neciti dobfe, stydi se, nebo jednoduse
z né¢jakého divodu nechtéji zpivat, je zpivani pfirozenym projevem bez néjakého ostychu.

Tedy aniz bychom déti stresovali s6lovym zpévem, podporujeme u nich pfirozeny hudebni

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
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projev, rozvijime pozitivni vztah ke zpévu a hudbé jako k Cinnosti, ktera nam piinasi radost,

uvolnéni a uspokojeni.

Hru jsem me¢éla trochu upravenou na momentalni téma zvifat. Na jedné stran¢ stoji lev, kral
zvitat, ktery ma spoustu zasob jidla, které si dobfe stfezi. Na druhé strané v lese pobyvaji ostatni
hladovéa zviratka, kterd se snazi dostat ke lvu, aby ukofistila trochu jidla pro svij druh.
Jediny problém, ktery nastal, byl v tom, ze ,,lev* zpival pisent velice kratce. Necht¢l, aby byl
vystfidan, tudiz z pisné zazpival jednu slabiku a otocil se. V navaznosti na tento problém jsme
Si  sdétmi stanovili pravidlo, ze ,lev musi zazpivat minimaln¢ dvé slova z pisné,
stejn¢ tak jako naptiklad hra Hudebni pfihotiva. Ackoli bylo nékteré dité vraceno na startovni

¢aru, neztracelo motivaci dostat se za lvem.
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8.7.2. Hudebni p¥ihoiiva®

Aktivita ¢. 2
Nazev: Hudebni ptihotfiva
Zarazeni: prace s pisni

rozvoj spoluprace, prace s hlasem a dynamikou, rozvoj

Cil: pozitivniho vztahu ke zpévu

Materialni a didaktické prostiedky: |poklad (zvonecek)

Casova dotace: 10 - 15 minut

Obsah:

S détmi si na ivod zopakujeme, jaka jsou pravidla klasického ,,ptihotfiva®, které by méla vétSina
déti znat jiz z MS. Nasledné si vysvétlime, v &em je jiné hudebni ,,piihoFiva®.

Stejn¢ jak v klasickém ,,pfihofiva™“ je urCen jeden hleda¢, ktery hledd schovany poklad.
Na rozdil od klasického ,,piihofiva“, ve kterém se hledaci radi pomoci slov: prihorivad, hori,
sama voda, mrzne atd., Vv ,hudebnim piihofiva“ tiida radi pomoci zpévu pisné, které se méni
dynamika, tempo nebo nalada. Zalezi, jakou formu si zvolime. Dulezité je hned na zacatku
zvolit pisen, ktera je vSem détem znama a také poklad, ktery se bude schovavat
vzdy na viditelné misto. Nakonec se zvoli forma hry a vybere se dobrovolnik.
Dobrovolnik jde za dvefe, tfida schova poklad. Jakmile se hleda¢ vrati do tfidy, zaci za¢nou

zpivat pisen podle zvolené formy a hra¢ hledé a orientuje se na zaklad¢ zpevu ttidy.
Forma:

- Cim vice se hleda¢ blizi kpokladu, tim zpiva t¥ida hlasitji, a naopak
¢im vic se vzdaluje, tim zpivaji tiseji.

- Cim se hleda¢ vice blizi, tim zpiva t¥ida rychleji, a naopak &im vice se vzdaluje,
tim zpivaji pomaleji.

- Cim se hleda¢ vice blizi, tim zpivaji radostngji, ¢im se vzdaluje, tim zpivaji smutngji.

Reflexe:

Tato hra vzbudila u déti obrovsky zajem. Spole¢né jsme si zvolili pisen ,,Holka modrookad*

a formu ,,¢éim vice se hledac blizi, tim zpivame hlasitéji, a ¢im vice se vzdaluje, tim zpivame

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 154.
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tiseji .

Pti prvnim pokusu jsme si s zaky ujasnili zpiisob hry, jelikoz prvni zak, ktery byl zvolen
jako hleda¢, nechapal vyznam zmény dynamiky. Po chvili pozorovani reakci divky jsem
pochopila, ze divka nechape, jak se hra hraje. Pravidla jsme si znovu vysvétlili 1 ndzorné
predvedli a hra pokradovala dal. Zaci pomoci této hry dokazali pracovat s dynamikou tak,
aby hledace navedli k pokladu, ale prace s hlasem nebyla spravna. Zesilovani z ,,piana“
do ,,mezzoforte” bylo vcelku plynulé, avsak jakmile se zak blizil k pokladu, ostatni zaci misto
hlasitého zpévu kiiceli. Hru jsem proto zastavila a vysvétlila znovu, jak mame pracovat

s hlasem.

Déti si hru tak oblibily, Ze se stala aktivitou za odménu pfi zbylém case. Za dva mésice mého
pusobeni na této Skole jsem tuto hru s détmi hrala zhruba pétkrat. Posledni pokusy uz byly
znatelng lepsi, nez ty prvni. Myslim si, Ze kdyby se tato hra v hudebni vychové vyuzivala delsi

dobu, stanoveného cile by se dosahlo stoprocentng.

103




8.7.3. Na babi¢ku®

Aktivita €. 3

Nazev: Na babicku

Zarazeni: prace s pisni

Cil: rozvoj sluchové percepce, odbourani ostychu pfi
zpévu

Materidlni a didaktické prostredky: Satek

Casova dotace: 15 minut

Obsah:

Jednomu hra¢i (vnuk/vnucka) zavazeme oéi. Ostatni sedi v kruhu v tichosti. Zaka tiikrat
zato¢im dokola uprostied kruhu. Po zatoceni se zédk v kruhu nékoho dotkne a pozada ho:
,Babicko, zazpivej mi!“ Babicka tak zazpiva zacatek ukolébavky ,,Hali, beli“. Kdyz skonci,
zkousi hra¢ uhodnout, kdo je babickou. M4 jen jednu moznost. Pokud neuhodne, sunda si Satek

a zjisti, kdo byl babickou.

Reflexe:

Hru jsem motivovala povidanim o rodiné. ,,UZ vam maminka nebo babicka né¢kdy zpivali
ukolébavku, aby se vam lépe usinalo?* ,,Jakou ukolébavka vam zpivala?* ,,A vy jste uz nékdy

zpivali ukolébavku né€kterému ¢lenu rodiny nebo tteba kamaradovi?*

Jako prvni ,,vnucka® byla zvolend divka, ktera zpivavd ukolébavku svému novorozenému
bratfi¢ku. Zaci byli napnuti, co se bude dit, a tak pozorné pozorovali. Se slovy Fikanky
,,Kolotoc, kolotoc, jen mi hlavu nezatoc. Cinkylinky jedeme, do kola se vedeme.* jsem divku

tiikrat zatocila a ona zvolila prvni babicku.

V dal8ich kolech se ke mné Zaci postupné pridavali, v poslednich kolech jsme jiz text fikanky

deklamovali spole¢né€. Zaci se ob¢as pokouseli sviij hlas zménit, aby ,,vnucku/vnuka* zmatli,

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-557-1, s. 157
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ale ve vétsin¢ piipadi se déti znaly natolik dobfte, Ze svého spoluzaka odhalily. Dalsiho Zaka,
ktery se stane ,,vnu¢kou* si volila vnucka sama. Vzhledem K poctu zaku se vSichni vystiidali

alespon v jedné roli.

Tato hra, a¢ byla spise klidn¢jSiho charakteru, vzbudila u zakt obrovsky zéjem a nadseni.
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8.7.4. Shrnuti

Hry uvedené v této kapitole jsou zalozeny zejména na upeviiovani pozitivniho vztahu

zaku ke zpévu bez pochybnosti o vlastnich péveckych dovednostech a na praci s hlasem.

Tyto pévecké hry jsou pro zaky diky svému aktivnimu charakteru velice atraktivni.
Ackoli se zprvu zdélo, ze néktefi zaci neradi zpivaji, u téchto her zpivali vSichni Zaci
dobrovoln¢, s nadSenim, bez jakéhokoli naléhani z mé strany. Ani u jedné hry
jsem nezaznamenala néjaké negativni Zakovské pocity (stud, odpor ke zpévu),

které by znesnadnovaly naplnéni piedem stanoveného cile.

Hra ,,Plizend®, jakozto hudebni obména hry ,,Cukr, kava, limonada*“ byla Zzakiim
znama, proto jsem se v této hie nepotykala s néjakymi vétSimi problémy. Jediny problém
nastal v prvnim kole hry, kdy zpévéak zazpival jen velmi kratky tsek pisné, aby nebyl hned
vV prvnim kole vystfiddn n€kym jinym. Vzhledem k malym prostorim tfidy jsem postupné
upravila pravidla hry. Zaci, ktefi se snazi dostat ke ,,lvu“ musi chodit jako ptacek (kolena

u sebe, velice malé krucky), tim se prodlouzil zpivajicimu ,,Ilvu* ¢as na zpév.

Ve hte ,,Hudebni pfihofiva“ jsem zaznamenala nejvétsi progres. Pfi prvnim hrani,
aé 7aci znali obdobu hry ,Piihofiva®, vysledek nebyl uspéiny. Zakyng, ktera hledala
»poklad*“ viibec nepochopila, Ze ostatni Zaci zménou dynamiky reaguji na jeji vzdalenost
od ,,pokladu®. Po chvili, kdy divka hledala stale na stejném mist¢, ackoli zaci zpivali pofad
tiSe, jsem ji zopakovala pravidla. Ziejm& byla pfi vysvétlovani pravidel nepozorna,
jelikoz po zopakovani uz na ménici se dynamiku reagovala. Zbytek tiidy se zhostil svého
ukolu celkem zodpovédné. Stoupajici dynamika necinila zaktim problémy, dokonce samotny
pfechod byl vcelku plynuly. S piibyvajici gradaci se vSak zpév Zzakl meénil v kiik.
Proto jsem musela hru nékolikrat zastavit, abych zabranila nezadoucimu provadéni tohoto
cviceni. Tato hra vzbudila u 7kl velky zdjem, proto jsem ji zatazovala do vyucovaci
jednotky v rdmci zbylého Casu. Diky tomu jsem tuto hru aplikovala na tento kolektiv celkem

vvvvvv

nez v pokusech prvotnich.

Hra ,,Na babicku* byla pro zdky snadné. Tato hra méla rozvijet sluchovou percepci

a potlacit ptirozeny hudebni projev bez pocitu studu. Tento cil byl splnén.
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9. Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Tato kapitola je zaméfena na celkové zhodnoceni vyzkumného Setieni z mého pohledu

a z pohledu tiidniho ucitele, ktery se ucastnil vétsSiny vyucovacich jednotek jako pozorovatel.

9.1. Hodnoceni tFidni ucitelky

Zpétnou vazbu pro zpracovani diplomové prace a evaluaci hudebné vychovného
procesu zpracovala tfidni ucitelka vyzkumné tiidy, kterd ve svém hodnoceni uvadi:
wtudentka Radka Jirdaskova do hodin hudebni vychovy v 1. rocniku vdechla velmi prijemnou
hudebni naladu, vystupovala aktivné a prirozené. Komunikovala s détmi hlasité, srozumitelné
a primérené veku. Hodiny vedla spravné didakticky, pro déti vidy poutavou a zabavnou
formou. Jeji didakticky material Hv je dobre promysleny, propracovany a hlavné velmi
napadity. Déti vzdy vtahl do déje a prozivaly skutecny pribéh plny emoci. Diky tomu velice

dobre spolupracovaly a aktivné se zapojovaly v jednotlivych cdstech hodiny.

Radku jako budouci pani ucitelku hodnotim velmi kladné a material, ktery zpracovala
za velmi kvalitni a prinosny. Ve Skole jiz tento didakticky material vyuzivame a timto Radce

dékujeme.*
9.2. Sebereflexe

Cilem mého pusobeni na vySe uvedené zakladni Skole bylo ovéfeni vytvoreného
zasobniku vokélnich her vpraxi a posouzeni piimé&fenosti, efektivnosti a poutavosti

jednotlivych her vzhledem k uvedenému vyzkumnému vzorku.

VSechny hry uvedené v zasobniku jsou pfiméfené veéku déti, efektivni 1 poutavé.
Vzhledem ke kazenskym problémiim a zatfazeni hudebni vychovy ve Skolnim rozvrhu
na posledni patecni hodinu bylo u nékterych her obtizné¢ dosahovano vyty€enych cila,
avSak prostfednictvim nové zvolenych postupti vytvoifenych Vv konkrétnich situacich,

jsem v ramci svych moznosti i moznosti zakl stanovenych cilti dosahla.

Po absolvovani naslechové hodiny jsem usoudila, Ze prace s touto skupinou nebude
jednoduchd. Do vyucfovaci jednotky jsem pln€é =zatadila motivaci prostfednictvim

jiz uvadénych tematickych hodin. Kazd4d wvyuCovaci jednotka méla obsah zasazeny
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do né&jakého atraktivniho pribehu, ktery zaky vtahl do déje a zasadil se tak o jejich aktivnost

a pozornost.

Muyj postoj k tomuto tfidnimu kolektivu se béhem vyzkumného Setfeni ménil. Na prvni
hodinu jsem byla natéSena. Vzhledem ke svému dlouhodobé¢jsimu piisobeni v hudebnich
krouzcich pro déti mladsiho Skolniho véku, ke svym dosavadnim zkuSenostem a vyuzivani

nékterych zminénych her v praxi, jsem ocekdvala hladky pribéh vyzkumného Setfeni.

Prvni ro¢nik ZS jsem si vybrala zamémg, jelikoZ s touto vékovou skupinou mam
nejvetsi zkusSenosti, a také vétSina téchto her, zejména pak hry na rozvoj spravného dychani
a drzeni téla jsou urené spiSe prvnimu obdobi 1. stupné (1. — 3. ro¢nik). M4 dosavadni
pedagogické praxe mi vytvotila v hlave ucelenou piedstavu jakychsi typickych znaki tfidniho
kolektivu prvnich ro¢nikti, avSak tato tfida byla naprosto odlisna od ostatnich tfid, se kterymi
jsem se setkala. Nejen Ze zaci nectili autoritu tfidniho ucitele, ale ani k sobé se nechovali
slusn¢ a pratelsky. Neustalé spory mezi chlapci i divkami, naschvaly a Zalovani provazely
vétsinu vyucovacich hodin. Z konverzace s tfidni ucitelkou jsem pochopila, ze se takto Zaci
chovaji ve vSech pfedmétech, ale ze v patek je pochopitelné nekdzen nejmarkantné;si.

Ziejme se Vv této tiide sesla vétSina opravdu temperamentnich déti.

Po prvni hodiné¢ hudebni vychovy, kterd byla zcela v mé kompetenci, jsem citila
zklamani a vlastni neuspéch. Na hodinu jsem se dikladné pfipravovala. Déti jsem sice zaujala
zasazenim hodiny do pfib&hu, ve kterém cela tfida cestuje do Afriky, ale chovani zakl vici
sobé samym naruSovalo plynulost vyucovani. Hodinu jsem musela nckolikrat zastavovat
a fteSit kéazeniské problémy. V pribéhu mého pilisobeni se tato situace nijak nemeénila.
S zaky jsem sice cile s vynalozenim maximalniho usili dosahla, ale uspokojeni z vlastniho
uspéchu, na které jsem byla zvykla, jsem necitila. S zaky jsem si v pribéhu praxe vytvoftila
hezky vztah. I k Zaku s ADHD, se kterym byla prace né¢kdy opravdu narocnd, jsem si nasla
cestu, prostfednictvim vyzdvihovani jeho tuspéchli. Na hodiny se zici zjevné tésili,
protoze mé vzdycky s radosti vitali u dvefi a 1 tfidni ucitelka fikala, Ze se na pate¢ni zpivani
vzdycky 7zéaci t&§i, ale 1 pies to se vzdycky nasSla néjakd konfliktni situace,

ktera mi znesnadnila pribéh vyucovani.

V piipadé ovéfovani her jsem se obcas ocitla v situacich, kdy jsem musela na misté

improvizovat a pfizpusobovat pravidla her danému kolektivu. Myslim si, ze dosahovani
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stanovenych cilli spojenych s rozvojem hudebnich dovednosti zdki mi necinilo takové

problémy, jako udrzeni kazné¢.

Ve své budouci pedagogické praxi budu uréit¢ didaktické hry v hudebni vychové
vyuzivat, jelikoz si myslim, ze je to jedna z nejlepSich pedagogickych metod pro udrzeni
pozornosti a rozvoje dovednosti zakl. V neposledni fad¢ jsou tyto hry diky svému
nenasilnému a pro zaky pfirozenému charakteru skvélou metodou pro pedagogickou evaluaci.
Také si myslim, Zze kdyby elementarni ucitelé do svych pfiprav zatazovali hudebni hry,
hudebni vychova by se tak pro zdky stala mnohem zibavnéjSim predmétem,

ktery by tak u zaki vzbudil zajem a upevnil by tak pozitivni postoj k hudbé a nasi kultuie.
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Z.avér

V ramci mé diplomové prace jsem se zaméfila na vyuziti vokalnich her v edukac¢nim
procesu k zefektivnéni vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS. V tvodu diplomové prace
shrnuji vyznam hudby v harmonickém vyvoji jedince, za ucelem vyzdvihnuti opomijené
funkce hudebni vychovy. Jak je jiz uvedeno Vvuvodu, vyznam hudebni vychovy
totiz na ceskych zdkladnich Skoldch upada. Ackoli byvala hudebni vychova brana
jako dilezity predmét, v dnesni dobé ustupuje do pozadi v disledku piikladani vétsiho
vyznamu jinym nez estetickym piedmétim. Jiz delS§i dobu jsem si pokladdala otazku,
vyznam hudebni vychovy zachovan. Jak je jiz uvedeno, hlavnim dCinitelem ovliviiujicim

vyznam a kvalitu hudebni vychovy je uditel, proto byl hlavni cil sméfovan pravé k nému.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni metodického materidlu
pro elementarni ucitele bez ohledu na jejich pfilisSné hudebni schopnosti a dovednosti.
Timto metodickym materidlem se rozumi zdsobnik vokalnich her, ktery je konstruovan
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Zasobnik vokalnich
her je vytvoren tak, aby nekladl velké odborné naroky na elementarni ucitele, ktefi nemusi
disponovat az takovymi schopnostmi a dovednosti jako ucitelé aprobovani ptimo na hudebni
vychovu. Sestaveny zasobnik obsahuje ucivo rozvijejici pévecké dovednosti a rytmus.
Metodicky material byl aplikovan Vv praxi za Géelem ovéfeni jeho naro¢nosti, efektivnosti
a atraktivnosti. Na zakladé tohoto ovéfeni se jevi vytvofeny zasobnik vokalnich her
jako efektivni a pfiméfeny vékovym zvlastnostem zakt 1. stupné. Hry obsaZzené v zasobniku
spliiuji pozadavky na rozvoj hudebnich dovednosti a podnécuji zdjem 74kt o hudebni
vychovu. Nendsilna forma osvojovani téchto dovednosti podporuje pfirozeny hudebni projev
zakl. Veérim, ze tento metodicky materidl poskytne ucitelim jiny neZz negativni pohled

na vyuku hudebni vychovy a poslouzi jim v jejich pedagogické praxi.

Zaveérem bych chtéla podotknout, Ze zpracovani diplomové prace mi pfineslo nemalé

mnozstvi novych zkuSenosti a poznatkd, které budu dale vyuZivat ve své pedagogické praxi.
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Resumé

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvoreni vhodného metodického materidlu
pro elementarni uéitele ve vyuce vokalnich ¢innosti hudebni vychovy na 1. stupni ZS a jeho
nasledné ovéfeni v praxi. Metodicky material byl aplikovan v praxi za Gcelem ovéreni jeho
naroc¢nosti, efektivnosti a atraktivnosti. Na zéklad¢ tohoto ovéteni se jevi vytvoreny zasobnik
vokalnich her jako efektivni a pfiméfeny veékovym zvlaStnostem zakt 1. stupné.
Hry obsazené v zasobniku spliuji pozadavky na rozvoj hudebnich dovednosti a podnécuji
zdjem zakl o hudebni vychovu. Nendsilna forma osvojovani téchto dovednosti podporuje

jejich piirozeny hudebni projev.
Summary

The main of this deploma thesis was to create a convenient methodical reference book
for primary school teachers who deal with vocal activities during the ecucational process
at first school. The next step was to verify it in practice. The methodical reference book
was used in practice in order to verify its difficulties, effectivenes and attractiveness.
On the basis of such verification this reference book of vocal games appeals to be effective
and appropriate for pupils at primary school. The games included in the reference book
comply with demands on deveopment of musical abilities. On top of that, it encourages pupils
to have more interest in the subject of Music at school. Such form of unforced education helps
pupils to acquire important musical skills and it also encourages their natural musical

expression.
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