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Uvod

Socialni prace hraje klicovou roli v podpofe a zaClenovani jedinch a rodin, ktefi
se nachazeji v riznorodych Zivotnich situacich. Jednou z téchto dulezitych sfér plisobnosti
socialni prace je oblast péstounské péce, kde se pozornost soustfed’uje na zajisténi adekvatniho
prostiedi a podpory pro déti, které se ocitly mimo plivodni rodinny rdmec. Adaptace ditcte
v peéstounské rodiné piredstavuje komplexni proces, jenz je provazen mnoha vyzvami
a moznostmi. Také je klicovym a citlivym procesem, ktery ovliviluje nejen samotné dite,
ale 1 celou péstounskou rodinu a $ir$i socidlni kontext. Téma této diplomové prace nahlizi
do hloubky na problematiku adaptace, s diirazem na reflexi z pohledu socidlni prace. V kontextu
stale se rozvijejicich forem rodinné péce, nabyva otdzka adaptace ditéte v péstounské rodiné
na vyznamu a vyzaduje komplexni zkoumani.

Péstounskd péce muze byt pro dité zasadnim faktorem pro vytvofeni bezpecného
a podporujiciho prostiedi, avSak zaroven pifinasi vyzvy spojené s adaptaci na nové socialni
prostredi, rizné vztahové dynamiky a ¢asto komplexni historii, kterou dit€¢ mize mit za sebou.

Zejména déti, které zazily traumatické udalosti, odlouceni od primarni pecujici osoby nebo
institucionalni péci, mohou vykazovat znamky citové deprivace, poruchy vazby nebo zvysené
citlivosti na stres. Pravé v téchto pripadech je role péstounti a socidlnich pracovniki
klic¢ova — ob¢ strany pottebuji nejen teoretické zazemi, ale 1 praktickou podporu a porozuméni
specifikim détského vyvoje v ndhradni rodinné péci.

Tato diplomova prace se sklada z n¢kolika kapitol. V prvni kapitole budou podrobné
predstaveny reélie zakladi spojené s péstounskou péci, s diirazem na adaptaci ditéte a roli
socidlniho pracovnika v tomto procesu. Dalsi kapitoly prace se zaméii na ptipadovou studii,
kterd poskytne konkrétni vhled do situace ditéte v péstounské rodin€ a postaveni socialniho
pracovnika v této dynamice. V zavérecné ¢asti prace budou interpretovany zavéry a doporuceni,
které mohou pfispét k dalSimu rozvoji a zdokonaleni praxe socialni prace v oblasti péstounské
péce.

Cilem této diplomové prace bude zanalyzovat proces adaptace ditéte v péstounské rodiné
a reflektovat jej z pohledu socidlni prace. Za timto ti¢elem bude proveden kvalitativni vyzkum
vyuzivajici rozhovort (s ditétem, pestouny, piipadné dalS§imi cleny rodiny, eventualné
s klicovymi pracovnicemi i1 dal§imi pracovniky v oblasti ndhradni rodinné péce). Ptiblizime se
prostiednictvim socidlniho pracovnika i poskytovatele péstounské péce nebo ditcte, které
péstounskou péci proslo nahlédnout k dynamice tohoto procesu a budeme zjistovat, jakym

zpusobem socidlni prace mize efektivné podporovat a usnadiiovat adaptaci ditéte v ramci



péstounské rodiny. Zamétujeme se nejen na samotny proces adaptace, ale i na roli socialnich
pracovnikl v podpofe této adaptace a jejich reflexi v pritbéhu celého procesu. S ohledem
na multidimenziondlni povahu tématu budeme zkoumat jak faktory pftispivajici k Gspésné
adaptaci, tak i1 prekazky a vyzvy, kterym mohou déti a péstounské rodiny celit. Tato prace
se rovné¢z zametuje na reflexi postaveni socialniho pracovnika v tomto specifickém kontextu
a na jeho schopnost ovlivnit pozitivni vyvoj a pohodu ditéte v novém rodinném prostiedi.

V ramci prace budu vychazet z teoretickych ptistupl k problematice péstounské péce,
socidlni adaptace a role socidlnich pracovnikii v podpoie rodinnych systému. V kapitole
snazvem Metodologie vyzkumu bude zahrnuta analyzu konkrétnich ptipadi, interakce
s pestounskymi rodinami a rozhovory se socidlnimi pracovniky, aby bylo mozné Iépe

porozumét praktickym aspektiim této problematiky.
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1 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

Nahradni rodinna péce predstavuje klicovy prvek v péci o déti, které nemohou vyristat
ve svych biologickych rodinach z riiznych divodi. V Ceské republice se tento systém vyvijel
a ménil v souladu s prdvnimi, socidlnimi a spolecenskymi zménami. Hlavnim cilem néhradni
rodinné péce je umoznit détem bezpecny vyvoj v prostredi, které co nejvice napodobuje bézné
rodinné zazemi.

V soucasné dob¢ zde mame rizné formy nahradni rodinné péce. Portal Ministerstva prace

a socidlnich véci (2019) uvadi vycet téchto forem:

Svérenectvi znamend, ze osoba piibuznd ¢i blizkd ditéti pecuje o dité na zakladé
rozhodnuti soudu. Pii tomto typu péce si rodice udrzuji rodicovskou odpovédnost a vyzivovaci
povinnost. Soud stanovi povinnost rodict hradit vyzivné pro dité, které je pak ptedano pecujici
osob¢. Dit¢ ma narok na pfispévek na pokryti svych potieb, pficemz soud stanovi vysi
vyzivného. Osoba pecujici ma povinnost spolupracovat s Odborem socialné-pravni ochrany

déti (OSPOD) a miize zastupovat dité pouze v oblastech stanovenych soudnim rozhodnutim.

Porucenstvi s osobni péci predstavuje situaci, kdy zadny z rodic neni schopen nebo
nevykonava rodi¢ovskou odpovédnost vici ditéti. V takovém ptipadé soud uréi porucnika,
ktery ziskdva obdobna prava a povinnosti jako rodi¢. Porucnik se stdva zdkonnym zastupcem
dit¢te a m& moznost osobn¢ se starat o dite. V této situaci je porucnik povazovan
za dlouhodobého péstouna, coz zahrnuje narok na davky péstounské péce a s tim spojena prava
a povinnosti. Pfesto zlistava rodi¢tim ditéte povinnost poskytovat vyzivovani, pricemz soud urci

vyzivné, které rodi¢ hradi Utadu prace, a dit¢ ma narok na ptispévek na pokryti svych potieb.

Osvojeni je proces, pii kterém se cizi dité pfijima za vlastni. Timto aktem zanikaji pravni
vazby ditéte s piivodni biologickou rodinou a vznikaji nové pravni vazby s rodinou osvojitele.
Zaznam v rodném listu nahrazuje jméno biologickych rodi¢i jmény osvojiteli. Osvojeni
vyzaduje obvykle souhlas od rodici a v nékterych piipadech také souhlas samotného
osvojovan¢ho ditéte. Osvojitelé v tomto procesu nemaji narok na specidlni davky nebo
doprovod. Matéjcek (1999) také uvadi, Zze osvojeni je pravni institut, kterym dochézi k plnému
ptijeti ditéte do rodiny osvojitelt. Mezi nimi vznikd pravni vztah rodi¢—dité a zanikaji veSkera

prava a povinnosti mezi ditétem a jeho piivodni biologickou rodinou. Osvojeni je nevratné
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a poskytuje ditéti novou identitu a prijmeni. Osvojeni se nejcasteji uplatnuje u déti v raném

véku, u nichZ neni ofekévan navrat k ptivodnim rodic¢tim.

K vySe zminovanym formam nahradni rodinné péce se také pridava péce pestounska
a péce péstounska na prechodnou dobu. Témito dvéma formami se budeme zabyvat v dalSich
kapitolach. Lze konstatovat, e nahradni rodinna péée v Ceské republice hraje kli¢ovou tilohu
v poskytovani bezpeéného a podptirného prostiedi pro déti, které nemohou vyristat ve svych

biologickych rodinéch.
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2 DRUHY PESTOUNSKE PECE A JEJi PRAVNI RAMEC

Tato kapitola, jak uz nazev napovida, se bude vénovat druhiim péstounské péce a také si
ji specifikuje dle pravniho ramce. V Ceské republice mame soucasné tii druhy péstounské péce,
a to dlouhodoba péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu a ve vyjimeénych

ptipadech i takzvand predpéstounska péce.

2.1 Dlouhodoba péstounska péce

Péstounska péce je velmi dulezitym prvkem socidlniho systému, ktery se vénuje détem,
jez nemohou vyristat v biologické rodiné z riznych divoda. V Ceské republice hraje tato forma
péce nezastupitelnou roli v poskytovani lasky, bezpeci a stabilniho prostiedi pro déti, které

pottebuji ndhradni rodinny domov.

Pé&stounskd péce predstavuje formu nahradni rodinné péce, kterd se snazi co nejvice
priblizit struktufe pfirozené rodiny. Existuji dvé hlavni podoby této formy péce. Jednou z nich
je skupinova péstounska péce, kde je pecCujici osoby obvykle postupné piijimaji déti,
sourozenecké pary nebo skupinky a poskytuji jim péci, jako by $lo o vlastni potomky. Skupiny
rodin mohou Zit bud’ v béznych domacnostech nebo v specializovanych zatizenich uréenych
pro péstounskou péci. Tato zafizeni jsou spravovéana kraji, ktefi funguji jako zfizovatelé.
Druhou podobou je individualni péstounska péce, kde rodiny piijimaji do péce jedno nebo dvé

déti a zaroven maji vlastnimi potomky (Mala, 2009).

Bc. Zuzana Mala ve své diplomové praci z roku 2009 také uvadi, Ze péstounska péce vznika
rozhodnutim soudu, podobné¢ jako adopce, avSak toto rozhodnuti nemusi byt trvalé. MiiZe byt
zruseno na pozadani péstouna a v pripadé vaznych divodu také soudnim rozhodnutim. Dité,
které je svéfeno do péstounské péce "nahradnim" rodicim, neni povinno pfijimat jejich jméno
a v ramci této péce nevznikaji Zadné pravni vazby uvnitt uzsi nebo §irsi rodiny. Na portalu
Ministerstva prace a socidlnich véci — Formy néhradni rodinné péce (2019) je také uvedeno,
ze ,,Péstounskd péce ma piednost pred péci o dité v ustavni vychove. I pii svéfeni ditéte
do péstounské péce maji rodiCe vaci ditéti povinnosti a prava vyplyvajici z rodicovskeé
odpovédnosti, s vyjimkou prav a povinnosti, které zédkon stanovi péstounovi (ledaze soud
z dtivodt hodnych zvlastniho zietele rozhodne jinak).* Péstounska péce tedy v Ceské republice
predstavuje dilezity néstroj v socidlnim zajiSténi deti, které potfebuji ndhradni rodinné

prostfedi (MPSV, 2019).
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2.2 Prechodna péstounska péce

Péstounské péce na prechodnou dobu je specifickou formou, jejimz cilem je poskytnout
ditéti kratkodobé bezpecné zazemi v krizovych situacich — napft. pfi odebrani ditéte z rodiny,
nez se rozhodne o jeho budoucnosti (navrat, osvojeni, dlouhodoba péce). Tato péce je Casove
omezena zakonem na dobu maximaln¢ jednoho roku (Mackova, 2014).

Jde o temporalni feSeni pro déti v kritickém obdobi jejich zivota. V péstounské péci
na docasnou dobu mtize byt dité umisténo maximalné na jeden rok. Webové stranky s ndzvem
Stredisko nahradni rodinné péce, ve své rubrice o péstounské péci na piechodnou (2022) dobu
uvadi cile této formy péstounské péce, a to zejména poskytnuti rodicim ditéte Cas na stabilizaci
svych zivotnich podminek, aby byli opét schopni pecovat o dité, nebo aby byla nalezena jina
stabilni ndhradni rodina. Rozvojem péstounské péce na docasnou dobu maji déti, které jsou
mimo svou biologickou rodinu, mozZznost vyhnout se umisténi v kolektivnich institucich.
Pé&stouni na docasnou dobu jsou financné zabezpeceni pomoci peéstounskych davek a poskytuje
se jim odborna pomoc a podpora ze strany doprovazejicich organizaci nebo odd¢leni

socialné-pravni ochrany déti obecnich uradi.

2.3 Predpéstounska péce

Pokud se dité¢ nachazi v Gstavu, zatizeni pro déti s naléhavymi potfebami nebo je umisténo
do péstounskeé péce na docasnou dobu, existuje moznost doasného sveteni do péce osoby, ktera
projevuje zajem stat se péstounem a splituje piislusna kritéria. Stejné tak miize byt dité svéfeno
do péce budoucich péstounti i v ptipadé, kdy nebylo umisténo v ustavni vychove, pokud rodice
souhlasi s péstounskou péci. Nicméng, je dillezité zahdjit fizeni o svéfeni ditéte do péstounské
péce nejpozdéji do tii mésicih od okamziku, kdy rozhodnuti nabyva pravni moci. Dle portalu
Ministerstva prace a socialnich véci (2019) soud mize svéfit dité zajemctim o predpéstounskou
péci a délku této péce urci s ohledem na konkrétni okolnosti ptipadu. Soud ma dohled nad
prabéhem a Gspésnosti predpéstounské péce. Pokud jde o zprostfedkovanou péstounskou péci
organy socialné-pravni ochrany déti, je vzdy Zadouci, aby ptedpéstounskd péce piredchazela

sveteni ditéte do pestounské péce na zaklade soudniho rozsudku.

Péstounskou péci vSak nemiize vykonavat kazdy, a proto si v dalsi kapitole predstavime
podobu vhodného kandidéata na roli takzvaného péstouna a co vSechno je zapotiebi obstarat

pfed zahdjenim samotné péstounské péce.
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2.4 Vhodny poskytovatel péstounské péce

Byt poskytovatelem péstounské péce neboli péstounem je ,,néco jako byt rodicem, ale je to
néco jiného nez byt rodicem. Péstounstvi znamena starat se o déti jinych lidi se stejnym
nasazenim, jako by to byly vasSe vlastni déti, a rozloucit se s nimi ve chvili, kdy je to v jejich
nejlepSim zajmu.* (Amalthea, o.s., 2011, s. 9)

Péstouni hraji kli¢ovou roli v zZivotech péstounskych déti. Poskytuji jim nejen fyzickou
péci, ale také emociondlni podporu, coz je zasadni pro spravny psychosocialni vyvoj. Vztahy
v peéstounské rodiné jsou zalozeny na divére a respektu. Co znamena byt vhodnym
poskytovatelem péstounské péce? Clovék musi byt mily, laskavy, hodny, mit vztah k détem,
byt empaticky a mit spoustu dalSich vlastnosti, které v rdmci vychovy ditéte v péstounské péci
bude moct zuzitkovat. V publikaci Ptiprava k péstounstvi (Amalthea, o.s., 2011) se uvadi, ze
pokud se chcete stat péstouny, je tfeba mit veskeré dovednosti, které jsou typické pro
odpovédné rodicovstvi. Kromé& toho je nezbytné umét zvladat reakce déti na rtizné Zivotni
situace, jako jsou odlouceni, ztrata, neptijemné udalosti, a obcas i zneuzivani a zanedbavani.
Kvalitni péstoun musi byt schopen pifijmout tragické zazitky, které nékteti mladi lidé zazili,
a efektivné zpracovat jejich emociondlni projevy. Na rozdil od béZnych rodici je také nezbytné
mit schopnost spolupracovat s rodinami péstounskych déti a s ostatnimi lidmi, ktefi jsou
zapojeni do péce o tyto déti (Amalthea, o.s., 2011).

Podle Centra péstounskych rodin o.s. (2025) musi byt poskytovatel socialné-pravni
ochrany ditéte vybaven systémem kvalitativnich standardi — vcetné transparentnich pravidel
pfijimani péstounil, personalniho zabezpefeni, adekvatni dokumentace, krizovych postupti
a podpory vazeb ditéte s biologickou rodinou. Klicovym atributem je nejen splnéni zakonnych
podminek, ale také aktivni podpora ptirozen¢ho prostiedi ditéte a jeho kontinualnich vztaht.

Portdl MPSV (2024) uvadi, Ze poskytovatel péstounské péce musi naplitovat soubor
kvalitativnich kritérii — jde o jasny plan vychovy, adaptaci ditéte, sledovani jeho vyvoje,
komunikaci s rodinou, personalni zajiSténi v€etné vzdélavani pecujicich a provozni pravidla
pro bezpecnost a krizové situace. I kdyz jsou tyto standardy primarn€ uréeny dennim zatizenim,
jejich principy Ize pienést 1 do oblasti dlouhodobé rodinné péce — zvlaste ve vztahu k zajisténi

podminek napliiujicich potieby ditéte, podpory jeho identity a stabilniho prostiedi.
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2.5 Pravni ramec péstounské péce

Pravni rémec nahradni rodinné péde je v Ceské republice vymezen zejména
zakonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky zékonik, a zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti. Pravni Gprava péstounské péce je zakotvena v obCanském zakoniku a zakoné
o0 socialné-pravni ochrané déti, ktery stanovuje podminky a pravidla, za kterych lze dit¢ umistit
do péstounské péce. Pestounska péce je institutem prechodné nebo dlouhodobé péce, pricemz
soud rozhoduje o jejim zfizeni na zdkladé nejlepSich zajmu ditéte. Dité muze byt do péce
péstount umisténo docasné¢ nebo na dobu neurcitou, pficemz toto rozhodnuti zavisi

na moznostech biologickych rodic¢t postarat se o dit¢.

Péstounskéd péce mize byt ukoncena na zakladé rozhodnuti soudu, pokud se biologicti
rodice stavaji opet schopnymi plnit svou rodi¢ovskou odpovédnost. Péstouni tak do urcité miry
ptebiraji péci o dit€ s védomim, ze dit¢ mize byt vraceno do plivodni rodiny. V ramci tohoto
pravniho uspotradani si biologicti rodice ¢asto zachovavaji rodiCovska prava, naptiklad pravo
se s ditétem setkavat, a finan¢ni odpoveédnost za dité, tedy vyzivovaci povinnost, pokud jsou

toho schopni. (zékon ¢. 89/2012 Sb., § 958 - § 970 obcanského zakoniku).

2.6 Davky péstounské péce

Davky péstounské péce jsou finanéni prostiedky poskytované péstountim, kteti pecuji
o déti svétené do jejich péce. Tyto davky maji za cil pokryt ndklady spojené s vychovou a péci
o déti, které¢ nemohou byt vychovavany ve své biologické rodin€. Narok na tyto davky mayji
péstouni a déti v jejich péci.

Dle Ministerstva prace a socidlnich véci (2025) maji davky péstounské péce
a zaopatfovaci ptispévky, které vyplaci Utad prace CR na zakladé Zadosti opravnéné osoby.

Ptispévky maji nasleduji rozdéleni:

- Prispévek na uhradu potreb ditéte — mési¢ni davka nahrazujici vyZivné, jeji vyse zavisi
na véku a potiebach ditéte.

- Odména peéstouna — narok pro zprostfedkované péstouny a péstouny na prechodnou
dobu, urcend dle minimalni mzdy a poctu déti. Podléhéd danim a pojisténi.

- Prispévek pri pestounské péci — pro nezprostiedkované péstouny, vyse se odviji
od Zivotniho minima, bez dani a pojisténi.

- Prispévek pri prevzeti ditéte — jednorazovy prispévek na prvotni vydaje ptfi prevzeti

ditéte, vyse zavisla na véku ditcte.
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- Prispévek na motorovy vozidlo — jednorazova davka do 70 % pofizovaci ceny,

max. 100 000 K¢, urcena pro péstouny pecujici o min. 3 déti.
Davky pro mladé dospélé

- Opakujict se zaopatiovaci prispévek, ktery ¢ini 17 250 K¢ mésicné pro mladé do 26 let,
podminka trvani ndhradni péce.

- Jednordzovy zaopatiovaci prispévek, ktery ¢ini 28 750 K¢ pti odchodu z nédhradni péce

po zletilosti, pokud neni narok na opakujici se ptispévek.
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3 PROCES ADAPTACE DETIi PRIJATYCH DO
PESTOUNSKYCH RODIN

Proces adaptace déti ptijatych do péstounskych rodin je komplexni a citlivy proces, ktery
se li§i v zavislosti na veéku ditéte, jeho predchozich zkuSenostech a potiebach, stejné jako na
schopnostech a pfipravenosti péstount. Prehled vyzkumi vydany v publikaci Children and
Youth Services Review (2016) ukazuje, Ze proces ptfechodu do dospélosti je u déti z péstounské
péce komplikovan piedchozimi traumatickymi zkuSenostmi, Castym stfidanim umisténi
a absenci stabilni rodinné podpory. V porovnani s béznou populaci museji tito mladi lidé celit
samostatnosti mnohem diive a bez moznosti navratu do ptivodni rodiny pfi zivotnich nesnazich
(Hambrick et al. 2016). Adaptace je tedy diilezita nejen pro dité, ale i pro péstouny, kteti musi
byt pfipraveni na nové vyzvy spojené s vychovou a péci o dité, které neni jejich biologické.
Adaptace zahrnuje nejen fyzicky piechod do nového domova, ale piredev§im emociondlni
a psychologicky proces, pfi kterém si dit€¢ vytvaii nové vazby, pfizpusobuje se novému
prostfedi a vyrovnava se s minulymi traumaty. Tento proces je zadsadni pro dlouhodoby tspéch

péstounské péce.

3.1 Faze adaptace

Adaptace ditéte do péstounské rodiny je dynamicky a dlouhodoby proces, ktery vyzaduje
Gsili, trpélivost a podporu od viech zuastnénych. Uspéina adaptace zavisi na vytvoreni
bezpecného, stabilniho a podplrného prostiedi, které umozni ditéti znovu se naucit divérovat

dospélym a rozvijet se v zdravé, milujici rodin€. Dle Zezulové (2012) mé adaptace tii faze a to:

1. faze — Poznavani: V této fazi je dit¢ podle svého v€ku a vyvoje vice ¢1 méné nejisté.
Mladsi déti Casto ztraceji pocit bezpeci v pivodnim prostiedi a ve zndmych ritudlech, zatimco
star§i déti maji tendenci se pfizpiisobit a snazi se zapadnout, 1 kdyZ jesté nevytvareji hlubsi
vztahy s konkrétnimi osobami. V tomto obdobi by dité Slo s kymkoliv, kdo uspokoji jeho
zékladni potteby. Je klicové zajistit, aby dit€¢ mélo dostatek ¢asu na adaptaci v novém prostiedi,
coz znamend zachovani urcité stability a klidu, podobné jako pii ,,Sestined€li®, kdy se dité

postupné seznamuje s novym domovem bez nadmérného stresu a zmatku.

2. faze — Uvolnéni: Po urcitém Case dité zac¢ind chépat, Ze jde o jeho novy domov, a zacne
testovat, jak stabilni toto prostfedi je. Zkouma své misto v rodin€, vymezuje si svoje teritorium

a zjistuje, jak pevné jsou hranice, které mu v rodin€ vyty€ujete. Nékdy se muize stat, Ze dité
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bude zkouset, co vSechno nova rodina unese, coz mtize zahrnovat agresivni nebo vzdorovité
chovani. Tato faze miize byt obzvlast narocnd, pokud dité zazilo v minulosti $patné zachazeni,
protoze se v takovych situacich mize chovat nezvykle, nezdvotile nebo agresivné. Takové
chovani muze byt reakci na strach z opusténi, kdy dité nerespektuje soukromi, at’ uz nové

maminky nebo ostatnich ¢lenli rodiny, coz muze byt pro péstouny vycerpavajici.

3. faze — Pfijeti: V této fazi jsou vztahy mezi ditétem a rodinou ustalené. Dité, pokud
je prijato takové, jaké je, zacina ptijimat rodinu ve své celé podobé. Vznikaji silné citové vazby
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, které se vyznacuji svou adresnosti a konkrétnimi vztahy
k jednotlivym osobam. V této fazi dité jiz pIn¢ pfijal novy domov a rodinné prostiedi a vztahy

mezi nim a ostatnimi ¢leny rodiny jsou stabilni a vzajemné uspokojivé.

3.2 Faktory a okolnosti adaptace

Adaptace ditéte do péstounské rodiny je dynamicky a dlouhodoby proces, ktery vyzaduje
wsili, trpélivost a podporu od viech zudastnénych. Uspésna adaptace zavisi na vytvoreni
bezpecného, stabilniho a podptirného prostiedi, které umozni ditéti znovu se naucit ditvérovat

dospélym a rozvijet se v zdravé, milujici roding.

Jednim z vyraznych rizik adaptace je selhani péstounské péce, k némuz miZze dojit
v disledku nedostatecné podpory nebo nepfipravenosti péstountil na specifické potieby déti.
Barvikové (2015) upozoriiuje, ze prestoze jsou zakonné zmeény zaméteny na posileni rodinného
prostredi, nedostatek praktickych nastroji a metodické podpory ze strany odbornikd mize vést

k naruseni kontinuity péce.

Ptehled vyzkum@ multidisciplindrniho Casopisu zabyvajiciho se studiem programi
socialnich sluzeb pro déti a mladez Children and Youth Services Review s ¢lankem ,,Mental
health interventions for children in foster care: A systematic review* (2016) identifikoval jako
klicoveé faktory uspésné adaptace ptistup ke kvalitnimu vzd€lani, stabilni prechodné bydlent,
podporu rodiny nebo pracovnikl péce, a predevSim kontinuitu vztahii s divéryhodnymi

dospélymi osobami (Hambrick et al. 2016).

Dle Pazlarové (2016) existuje n€kolik dalSich faktord, které ovliviiuji kvalitu péce o dité

v péstounské rodin€ a podporuji jeho Gspésné zaclenéni do nového prostiedi.
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Tyto faktory dle Pazlarové (2016) jsou:

Vytvafeni vztahu, ktery je zdkladnim pilifem kvalitni péstounské péce je vytvorfeni
pevného vztahu mezi ditétem a péstouny. Tento proces je zdsadni pro adaptaci ditéte na nové
rodinné prostiedi. Navazani vztahu byva zpravidla jednodussi u déti, které nema;ji zkuSenosti
s hlubokym traumatem, nemaji kognitivni postizeni ani zavazné zdravotni komplikace.
Budovani vztahu ptedstavuje dlouhodoby proces, ktery presahuje uvodni adaptacni obdobi

a je nedilnou soucasti celé doby trvani péstounské péce.

Spolecné straveny cCas je dilezitym faktorem v navazovani blizkého vztahu je Cas, ktery
dit¢ s péstouny aktivné travi. Tento ¢as by mél byt oboustranné piijemny, odpovidajici véku
ditéte a prizptisobeny aktudlnim okolnostem. U menSich déti se v pocatecni fazi nedoporucuje
dochazka do matetské Skoly, aby se posililo vytvareni vzajemného pouta. U starSich déti
by mél byt zplsob spole¢ného traveni ¢asu konzultovan s ohledem na jejich ptani. Dlvéra,

bezpeci a vztah se utvareji prostfednictvim kazdodennich pozitivnich interakci.

Souziti v domacnosti, pficemz adaptace ditéte se odehravd nejen na emocni,
ale 1 na praktické rovin¢ kazdodenniho zivota. Dit€ musi pochopit a pfijmout pravidla, ktera
v nové domacnosti plati. Celd rodina by méla byt pfipravena na mozné nedorozuméni, jez se
mohou vyskytnout i pies dobrou vili vSech zicastnénych. Tato obtiznd mista souziti ¢asto
souviseji s predchozimi zkuSenostmi ditéte, jeho mirou traumatizace ¢i deprivace. Déti
Skolniho v€ku potifebuji mit svlij osobni prostor, ktery jim zajisti uréité soukromi a pocit

autonomie.

Seznameni se s okolim, coZ je nedilnou soucasti adaptace je rovnéZ postupné poznavani
okolniho prostfedi, ve kterém nova rodina zije. Dité by mélo byt s ohledem na sviij vék
seznameno s dilezitymi misty v lokalité, jako jsou Skola, hfisté, ndmésti nebo nadrazi, ale také
s misty, kterym by se mélo vyhybat. Tato orientace pomaha ditéti 1épe se zorientovat a zvysit

jeho pocit jistoty.

Vstup do SirSich socialnich siti, ktery nasleduje po obdobi zakladni adaptace v péstounské
roding ptichazi Cas na pozvolné zapojovani ditéte do SirSich socialnich vazeb — mezi sousedy,
pfibuzné a pratele rodiny. ZvIlasté¢ u mladSich déti je doporuCovano s timto krokem pockat
n¢kolik tydnt, dokud si dit€ nevytvoii pocit bezpeci v novém rodinném prostiedi. Teprve poté

by mélo zacit budovat $ir$i vztahy mimo rodinu.
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Adaptace ve Skole, ktera predstavuje pro dit€¢ v nové rodiné dalsi naro¢nou vyzvu. Musi si
nejen zvyknout na novou domécnost, ale soucasné se vyrovnavat s pozadavky nového skolniho
prostfedi a zaclenit se do kolektivu vrstevnikti. Tento proces muize byt pro dit¢ v péstounské
péci zvlasté komplikovany, proto je dilezité, aby probihala tzka spoluprace mezi Skolou,
péstouny a odborniky (napt. Skolnimi psychology ¢i socialnimi pracovniky). Tato spoluprace

muze vyznamné piispét k tspésné Skolni adaptaci ditcte.

3.3 Uspésna adaptace ditéte

Adaptace ditéte v pestounské rodiné predstavuje komplexni proces, ktery ovliviiuje
nejen samotné dité, ale i péstouny a jejich rodinné prostfedi. Usp&sna adaptace je kli¢ova
pro vytvoreni stabilniho a bezpe¢ného prostiedi, které podporuje zdravy vyvoj ditéte.

Péstouni hraji kli¢ovou roli v procesu adaptace. Jejich schopnost porozumét potiebam ditéte,
trpélivost a empatie jsou nezbytné. Diilezitd je také spoluprace s podplrnymi sluzbami, které
poskytuji odborné poradenstvi a pomoc v narocnych situacich (Pobudova, 2022).

Uspé&sna adaptace miize byt provézena riiznymi vyzvami, jako emoéni nestabilitou
ditéte, kdy dit€¢ miize projevovat uzkost, strach nebo agresi. A dale odmitani autority, pti¢emz
dit¢ mize mit potize s pfijimanim pravidel a autority péstount (Ktizkova, 2022). Vyzvou miize
byt 1 nostalgie po biologické roding — dit¢ miiZze projevovat smutek nebo touhu po pivodni
rodiné.

Strategie pro ptekonani téchto vyzev zahrnuji vytvareni bezpecného a predvidatelného
prostiedi; stability a rutiny pomahajici ditéti citit se bezpec¢né. Dilezita je oteviend komunikace
a podpora vyjadiovani emoci a pocitl ditéte. A také spoluprace s odborniky, zapojeni
psychologli a terapeut pii feSeni specifickych problémt. Jerie (2023) zdiraziuje,
7e zpracovani osobni historie ditéte (v€etné ,.knihy Zivota®) pomaha ditéti v pfiprave 1 rodiné
1épe porozumét jeho potfebadm a vytvaret bezpecnéjsi vazbu.

Hambrick et al. (2016) shrnuji, Ze intervence zamétfené na déti v péstounské péci
vykazuji pozitivni efekt zejména v oblasti snizeni problémového chovani, tizkosti a posileni
vztahu s pecovateli. NejvEétsi GspéSnost maji programy, které kombinuji praci s ditétem
1 peCovateli a zahrnuji prvky kognitivné-behavioralni terapie a psychoterapie zaméiené
na vztahy.

Usp&sna adaptace ditdte v péstounské rodiné je vysledkem kombinace n&kolika faktori,

veetn¢ pripravy a podpory péstounil, spoluprace s odborniky a vytvofeni stabilniho
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a laskyplného prostiedi. Porozuméni potfebam ditéte a trpélivy pristup jsou klicem k vytvoreni
pevného a duveéryhodného vztahu mezi ditétem a péstouny.

Podle Rezade (2016) je véasné rozpoznani potieb ditéte je kli¢ovym faktorem tsp&iné
adaptace. K ¢emuz poméaha tzv. doprovazejici organizace, kterd ma svou roli v porozumeéni
potifebam ditéte skrze psychologické poznatky. Naptiklad pokud pracovnik rozpozna ptiznaky
poruchy citové vazby (napt. nedostatek ocniho kontaktu, piehnand ptitulnost), mize diky
znalostem z odbornych kurzii navrhnout diagnostiku, kterd vede k ucinnéjsi pomoci ditéti i
péstounovi. ,, Pracovnik béhem jedné z konzultaci pozoroval absenci ocniho kontaktu ditéte,
zvlastni navyky spojené s jidlem a sklony k nadmeérné pritulnosti [...] u ditéte byla porucha
citové vazby skutecné zjisténa a zacalo dochdzet na terapie (Rezac, 2016, s.91).

Mezi faktory uspésné adaptace patiily také dlouhodobé stabilni umisténi v zafizeni
s dirazem na vzdélavéani, dostupnost pfechodného bydleni (transition housing), silna sit’
socialni podpory a motivace ke vzdélani (Hambrick et al., 2016). Dale podle vyzkumu Schelbe
(2019), ktery zahrnoval rozhovory s mladymi lidmi opoustéjicimi péstounskou péci, je zfejmé,
ze uspesny piechod do dospélosti vyzaduje nejen stabilni ubytovani a finanéni pomoc, ale
zejména trvalé¢ vztahy s dospélymi, na které se mohou spolehnout. Vyzkum predstavuje
hloubkovou kvalitativni studii zaméfenou na zivotni zkuSenosti mladych lidi, ktefi opustili
pestounskou péci. Autorka provedla 90 rozhovort a stravila vice nez 1 000 hodin pozorovanim,
aby zachytila, jak mladi dospéli vnimaji ptfechod do samostatnosti. Diiraz v tomto vyzkumu
je kladen na potiebu stabilniho pfechodného bydleni, dostupnosti socialnich sluzeb, a hlavné
na roli podplrnych vztahli s divéryhodnymi dospélymi. Vyznamné je i pojmenovani rizik,
jako je bezdomovectvi, izolace ¢i nestabilita zamé&stnani, ktera tento pfechod bohuzel Casto
doprovazeji.

Podle vyzkumu Greesonové (2013) je jednim z klicovych prvkl uspésné adaptace také
pfitomnost ,,pfirozeného mentora® (natural mentor) — dospélé osoby, kterd neni piimym
pecovatelem, ale hraje stabilni roli v Zivoté ditéte. Takova figura (napf. vedouci, ucitel, blizky
znamy) muiZze poskytnout alternativni vzor vztahu, ktery neni zatizen predchozimi zkuSenostmi.
Dité si diky tomu muze bezpe¢néji zkouset nové vztahové vzorce a posiluje se jeho resilience

(odolnost) vuci stresu a zménam.
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3.4 Adaptace péstount, jeji rodiny a blizkého okoli

Ptijeti ditéte do péstounské péce znamend zasadni zménu v rodinné dynamice, ktera

vyzaduje pfizpisobeni vSech zicastnénych stran.
Péstouni Celi mnoha vyzvam pii piijeti ditéte do své péce. Musi se vyrovnat s novymi rolemi,
ocekavanimi a zodpovédnostmi. Podle Kiizkové (2020) je klicové, aby péstouni byli pfipraveni
na mozné obtize spojené s adaptaci ditéte, vCetn¢€ jeho traumatickych zkuSenosti a specifickych
potieb. Dilezita je také schopnost péstountl navazat s dité¢tem divérny vztah a poskytnout mu
stabilni a bezpecné prostiedi.

Dle autort ¢lanku ,,Mental health interventions for children in foster care: A systematic
review", ktefi poukazuji na fakt, ze péstouni byvaji Casto pretizeni péci o vice déti s vysokymi
naroky a muze jim chybét kapacita na dochazku s détmi na terapie. Zejména piibuzni péstouni
se navic obavaji stigmatizace spojené s vyhledavanim odborné pomoci, coz snizuje efektivitu
podpirnych sluzeb (Hambrick et al., 2016).

Ptijeti ditéte do péstounské péce ovliviiuje nejen péstouny, ale 1 ostatni Cleny jejich
rodiny. Rodina musi pfizpisobit svij zivotni styl, denni rezim a Casto i své emocionalni
nastaveni. Podle Starhové (2021) je dileZité, aby rodina byla na tuto zménu pfipravena
a aby vSichni jeji ¢lenové byli do procesu adaptace aktivné zapojeni. Oteviend komunikace
a vzajemnd podpora mezi ¢leny rodiny jsou klicové pro tspésné zaclenéni ditéte do rodinného
prostredi.

Blizké okoli péstounské rodiny, vEetné pratel, sousedl a $irsi rodiny, hraje vyznamnou
roli v procesu adaptace. Starhova (2021) uvadi, Ze okoli miize reagovat riizné — od podpory
a pochopeni az po nepochopeni a negativni postoje. Je dilezité, aby péstouni a jejich rodiny
byli pfipraveni na rizné reakce a aby méli k dispozici strategie pro zvladani ptipadnych
negativnich situaci. Osvéta a informovani okoli o pé&stounské péci mohou ptispét k lepSimu
pfijeti a podpofe ze strany komunity.

Proces adaptace péstount, jejich rodin a okoli miize byt usnadnén prostfednictvim
podpory a doprovazeni ze strany odbornikl a instituci. Podle Ktizkové (2020) je dilezité,
aby péstouni méli pfistup k odbornému poradenstvi, vzdélavani a podpoie, ktera jim pomuze
zvladat naro¢né situace a posilovat jejich kompetence. Doprovazejici organizace mohou také
poskytovat podporu rodindm péstounti a pomahat pti feSeni konfliktd a obtizi v Sir§Sim socidlnim
okoli. Greeson (2013) prokazal, ze metoda pomahajici celému procesu adaptace, tzv. natural
mentoring, tedy pfirozené a trvalé vztahy s dospélymi mimo institucionalni rdmec, zasadné

posiluji psychickou stabilitu ditéte a zvySuji jeho schopnost Uspé$né zvladat piechod
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do dospélosti. Greeson (2013) ptindsi hlubsi porozuméni vyznamu tzv. ,,natural mentoring* —
tedy ptirozen¢ vzniklych vztahti s dospélymi, ktefi nejsou formalnimi opatrovniky, ale maji
stabilni roli v zivoté mladého cloveka. Koncept je zde stavén na teorii Zivotniho cyklu a teorii
socialni opory, pficemz upozoriiuje, ze prave tyto vztahy zasadné posiluji psychickou odolnost,
snizuji riziko selhéni a podporuji tspésny prechod do dospélosti (Greeson, 2013).

Adaptace péstound, jejich rodin a blizkého okoli je nedilnou soucasti procesu péstounské
péce. Usp&iné zaClenéni ditéte do nové rodiny zavisi na pfipravenosti a schopnosti viech
zuCastnénych stran pfizptisobit se novym podminkdm a vyzvam. Podpora, oteviena
komunikace a spoluprace s odborniky jsou kli¢ové pro zvladnuti tohoto naro¢ného, ale zaroven

obohacujiciho procesu.
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4 VYVOJDITETE V PESTOUNSKE PECI

Vyvoj ditéte v péstounské péci je komplexni proces ovlivnény mnoha faktory. Kvalitni
a stabilni péstounskd péce miize vyznamné prispét k pozitivnimu psychickému a socidlnimu
vyvoji ditéte. Dulezitou roli hraje také podpora identity ditéte a porozumeéni jeho minulosti,
coz napomaha jeho integraci a celkovému blahobytu. Vyvoj ditéte v péstounské péci je také
ovlivnén fadou faktori, véetné predchozich zkuSenosti ditéte, kvality péce poskytované

péstouny a dostupnosti podpirnych sluzeb (Sance détem, 2014).

Koluchova a Sobotkova (2004) zduraznuji, ze vztahy déti v péstounské péci — zejména
vazba na péstouny oproti biologickym rodi¢iim — jsou zasadni pro kompenzaci psychické
deprivace a formovani pozitivni identity. Bez podptirného prostiedi, kde se dité citi pfijato
a bezpecné, se jeho sebepojeti nemlze zdraveé rozvijet. Autofi varuji také pied pfiliSnym
zdlraziiovanim navratnosti ke genetickym rodindm — ta miize naopak narusit pocit domova

a narativni celistvost ditéte.

Koluchova v ¢lanku Problémy s utvarenim identity v nahradnich rodinach z roku 2003
zdaraziuje, ze déti péstounské péce Casto Celi ,,identitnim problémim®, protoze musi skloubit
vlastni sebepojeti s novym rodinnym prostfedim. Zminuje zejména pocity nejistoty,
které prameni ze vztahu k biologické rodiné versus novym pecovatelim. Pokud neni ditéti
poskytnut dostatek jasnych informaci o své minulosti a neni podporovano v utvareni vlastni
zivotni narativ, mize se u néj objevit pocit vylou€eni, vnitini rozpolcenost a potize

s navazovanim duvéryhodnych vztaht.

Vyzkumy ukazuji, Ze pestounska péce ma pozitivni vliv na vyvoj ditéte, zeyména pokud je
poskytovéana v stabilnim a podnétném prostiedi. Podle analyzy Sance Détem (2014) se déti
v péstounské péci 1épe adaptuji a dosahuji lepSich vysledkl v oblasti vzdélavani a socialnich

dovednosti ve srovnani s détmi v ustavni péci.

4.1 Citové pouto (attachment)

Citové pouto (anglicky attachment) ptedstavuje hluboké a trvalé emocionalni propojeni
mezi ditétem a pecujici osobou, obvykle matkou nebo jinym primérnim pecovatelem. Jeho
kvalita zdsadné ovliviiuje dalsi vyvoj ditéte, predevS§im v oblasti emoci, socialnich vztahi

a sebepojeti. Teorie citového pouta méa vyznamné postaveni v psychologii vyvoje ditéte
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a je klicova 1 v kontextu nahradni rodinné péce, zejména pécstounstvi, kdy je obnova
nebo budovani bezpecného attachmentu klicovou soucasti procesu adaptace ditéte na nové
prostfedi a jeho celkového vyvoje. Citové pouto je zdkladnim stavebnim kamenem vyvoje
ditéte. Dlouhodoba, citliva a podporujici péstounska pée muze predstavovat 1é¢ivy prvek
pro dité s naruSenymi ranymi vztahy.

Zakladatelem teorie attachmentu je britsky psycholog John Bowlby, ktery vychézel
z poznatki etologie a psychoanalyzy. Podle n¢j je vytvareni citového pouta evolu¢né zakotveny
mechanismus, ktery zajistuje preziti ditéte tim, ze ho udrzuje v blizkosti pecovatele (Bowlby,
2010). Pokud pecujici osoba reaguje citlivé a konzistentné na potieby ditéte, dochazi
k vytvofeni bezpecného typu attachmentu, ktery je zdkladem pro divéru a zdravy psychicky
vyvoj (Bowlby, 2010).

Pé&stouni maji zasadni roli pfi podpote bezpecného attachmentu. Musi byt schopni
nabizet ditéti stabilitu, pfedvidatelnost a emocni oporu. Jak uvadi Mat¢jcek (1999), nahradni
rodicovstvi je schopné kompenzovat rand traumata a emocionalni stradani, pokud je dostate¢né
citlivé a dlouhodobé. Soucasti podpory attachmentu muze byt také vyuziti specifickych
terapeutickych pfistupli, jako je ferapie zamérend na attachment, kterd pomahd ditéti
1 péstounovi 1épe porozumét svym emocim a vzorcim chovani (Matéjcek, Z., 1999).

Mary Ainsworthova (1978), spolupracovnice Bowlbyho, empiricky ovéfila typy
citoveho pouta prostfednictvim metody Strange Situation a identifikovala nasledujici Ctyfi

zakladni typy attachmentu:

Bezpecny attachment (secure attachment)
Dité¢ v pritomnosti matky zkoumd prosttedi, ale v ptipadé¢ odlouceni projevuje
znepokojeni. Po ndvratu matky se rychle uklidni a hleda jeji blizkost. Tento typ vazby vznika,
pokud matka (Ci jiny pecovatel) citlivé a piedvidatelné reaguje na potieby ditéte. Dité si diky

tomu vytvaii diveéru ve stabilitu vztahu a ve svét jako bezpeéné misto.

Vyhybavy attachment (avoid attachment)

Dité nevykazuje viditelné znamky stresu pii odchodu matky a pii jejim navratu
ji ignoruje nebo se k ni chova odtazité. Tento typ se Casto rozviji v prostiedi, kde pecovatel
nereaguje na emocionalni potieby ditéte nebo je systematicky odmitd. Dité si tak osvojuje

vzorec potlaCovani emoci a nezavislosti jako obranny mechanismus.
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Ambivalentni attachment (anxious/ambivalent attachment)

Dité reaguje na odlouceni silnou uzkosti a po navratu matky je neschopné se uklidnit
— hleda jeji blizkost, ale zaroven ji miize odmitat. Tento styl se vyviji u déti, jejichz peCovatelé
jsou nekonzistentni — nékdy reaguji citlive, jindy jsou odmitavi. Dité se tak neciti jisté v tom,

zda jeho potteby budou naplnény, coz vede k nejistoté a silné zavislosti.

Dezorganizovany attachment (disorganized attachment)

Tento typ byl doplnén pozdéji vyzkumniky jako Mainova a Solomonova. Dité v této
vazb¢ projevuje chaotické nebo protichtidné reakce — naptiklad se piiblizuje k pecCovateli, ale
zaroven se odvraci, zGstava strnulé nebo se chovd dezorientované. Dezorganizovany
attachment je c¢asto spojovan s traumatem, zanedbavanim nebo zneuzivanim a sveédci
o naruSeném vztahu k pecujici osob¢, kterd miize byt pro dit¢ zdroven zdrojem utéchy i strachu.
(Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S., 1978).

Vedle tradi¢nich typl citové vazby identifikovanych Ainsworthovou se v odborné
literatute pozdéji objevila i kategorie tzv. dezorganizované vazby. Tato forma citového pouta
je typickd pro déti, které vyrastaly v podminkach chronického stresu, traumat, zanedbavani
nebo zneuzivani. Dité s timto typem vazby Casto reaguje na pecujici osobu protichiidn€ — mize
se k ni pfiblizovat, ale zaroven se stahne nebo zlstane strnulé. Vztah s peCovatelem je pro dité

zarovenl zdrojem utéchy 1 strachu. Dezorganizovana vazba byva povazovéana za prediktor
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1990).

Kvalita citového pouta ovliviiuje schopnost ditéte regulovat emoce, vytvaret vztahy
a zvladat stres. Bezpecné piipoutané déti jsou zpravidla oteviengj$i, sebevédoméjsi a 1épe
se socializuji. Naopak déti s naruSenym nebo dezorganizovanym attachmentem mohou
vykazovat problémové chovani, poruchy pozornosti, potiZe v navazovani divéry a zvySené

riziko rozvoje psychickych poruch (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

4

4.2 Psychicka deprivace déti v péstounské péci

Psychicka deprivace ptredstavuje zdvazny problém u déti, které prosly institucionalni
nebo zanedbévajici péci, a ¢asto je vyznamné pfitomna i u déti umisténych do péstounské péce.
Je definovéna jako dlouhodoby nedostatek podnétii, lasky, jistoty a bezpe¢i potfebnych
pro zdravy vyvoj ditéte (Langmeier & Matéjcek, 2011). Deprivované déti Casto vykazuji

poruchy citové vazby, snizenou schopnost navazovat divérné vztahy, opozdény vyvoj feci
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a kognitivnich funkci, ¢i poruchy chovani. Podle studie Koluchové (2022) je u déti v nahradni
rodinné péci vyznamnd mira traumatickych zkuSenosti, Casto spojenych s ptedchozim
zanedbavanim, nasilim ¢i separaci od biologické rodiny. Autorka uvadi, Ze i pfes zajiSténi
fyzické péce v péstounskych rodinach muze psychicka deprivace pretrvavat, pokud neni
dostatecné¢ reflektovana a odborné oSetfena. Zasadni roli zde sehravaji nejen péstouni,
ale 1 socialni pracovnici, kteti by méli pracovat s ditétem systematicky a podporovat vztahové
uzdravovani. Déti, které vyrustaly v prostedi s nedostatkem péce a emocni opory, Casto zazivaji
obtize pti zaclenovani do nového rodinného prostfedi. Jejich nedivéra k dospélym, casté
vykyvy nalad a naucené problematické vzorce chovani mohou vyrazné¢ komplikovat proces
adaptace a budovani zdravych vztaht (Koluchova, 1992).

Vyse zminéné potvrzuji ve své knize i Langmeier a Matéjcéek (2011), kteti uvadi, ze
psychicka deprivace se neprojevuje pouze v raném détstvi. Déti, které byly dlouhodobé
ochuzeny o zékladni psychické potieby jako je laska, bezpeci ¢i emocni stimulace, vykazuji
Castéji opozdény vyvoj a problémy ve vztazich. Mivaji obtize s navazovanim divéry
i vnimanim vlastni hodnoty, Casto osciluji mezi pasivitou a agresivitou, ptipadné se uchyluji
k provokativnimu chovani. Tyto jevy mohou dlouhodobé ovlivnit jejich schopnost integrovat
se do spolecnosti i fungovat v blizkych vztazich.

I ptes zajisténi adekvatni fyzické péce v pestounské rodiné muize psychicka deprivace
u ditéte pretrvavat, pokud neni v€as rozpozndna a odborn¢ oSetiena. Karr-Morse (2013)
upozoriiyje, ze takové déti mohou vypadat navenek ptizplsobivé, ale vniting ziistavaji emocné
uzaviené nebo reaguji nezvykle na bézné podnéty. Pritomnost hlub$ich traumat, kterd nebyla
zpracovana, muze vést k pretrvavajici nedivére vuci dospélym, odmitani blizkosti
nebo paradoxné prehnané ptitulnosti. Role socidlni prace spo¢iva mimo jiné v tom, Zze pomaha
tyto symptomy identifikovat a koordinovat odpovidajici terapeutickou intervenci (Karr-Morse,
2013).

Karr-Morse (2013) dale také upozornuje, Ze déti s té€Zzkym vyvojovym traumatem
mohou 1 v novém prosttedi vykazovat ,,povrchové ptizpiisobivé chovani®, ptfi¢emz vnitiné
zustavaji odpojené. Trauma, které nebylo nikdy pojmenovano ani zpracovdno, se muze
projevovat bud’ regresivnim chovanim, pfehnanou posluSnosti, nebo naopak agresivitou.
Z psychologického hlediska jde Casto o traumaticky vynucenou adaptaci, kterd je spise
obrannou strategii nez skuteCnym piijetim nového prostredi. V téchto ptipadech hraje zasadni
roli spoluprace mezi péstouny a odborniky — zejména psychologem nebo terapeutem (Karr-

Morse, 2013).
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Role péstounské péce v napravé deprivace

Péstounskad péce predstavuje vyznamnou pftilezitost k napravé dusledka deprivace, pokud
je poskytovana citlive, stabilné a s podporou odbornikt. Efektivni kompenzace deprivace zavisi
na schopnosti péstounti vytvorit bezpecné citové prostiedi, pracovat s vlastnimi emocemi a byt
otevieny odbornému vedeni. K tomu Koluchova (1992) dodava, ze pouze vytvofenim
,hahradni vztahové vazby* mize dit¢ postupné znovu ziskat divéru v okolni svét a zacit si
budovat stabilni obraz o sobé a druhych. Vyznamnou roli zde hraje podpora systému —
piedevsim socialnich pracovnikl a psychologt, ktefi musi byt soucasti adaptacniho procesu

ditéte 1 péstounti

rwe

4.3 Specifika a odliSnosti vyvoje ditéte v péstounské péci

Déti vyrustajici v péstounské péci prochéazeji vyvojem, ktery se v mnoha ohledech
odliSuje od vyvoje déti zijicich ve stabilnich biologickych rodinach. Tyto odliSnosti jsou
i vyvojovymi zpozdénimi, kterd vznikaji v duasledku psychické deprivace, zanedbavani
¢i zneuzivani (Koluchova, 1992). Tyto déti také Casto vykazuji nepravidelny prubéh vyvoje
s Castymi regresivnimi projevy. Ty se mohou tykat feci, socidlnich dovednosti nebo emocni
regulace. K regresim dochézi zejména u déti, které prosly traumatizaci, zmé&nami prostiedi nebo
dlouhodobym zanedbavanim. U téchto déti je dulezité zohlednit, Ze jejich schopnost ptizpisobit
se béznym pozadavkim (napt. Skolnim, vztahovym nebo pravidlim domacnosti) mize byt
vyrazné zpozdénd. Kvalitni péstounska péce vSak miZe tyto deficity sniZzovat a podpofit
op€tovny rozvoj ptirozenych vyvojovych funkei (Muzikova, 2023).

Dle organizace Rozum a Cit, z.s., na jejichZ stejnojmenném webu (n.d) jsou k dispozici
mnoh¢ informace o péstounské péci jako takové jsou uvedena specifika ditéte v péstounské
péci, a to, ze déti piijimané do péstounské péce Casto zazivaji hlubokou psychickou deprivaci
a maji obtize vybudovat si silné emo¢ni vazby — projevuje se to napt. vztahovou prazdnotou,
rusivym chovdnim nebo strachem z odmitnuti. KdyZ se v nové rodiné setkaji s bezpecnym
a stabilnim vztahem, zac¢ina se u nich formovat pozitivni narativni identita. Pokud vSak chybi
piistup k informacim o jejich minulosti nebo nejsou podporovani ve vypravéni svého zivotniho
ptibchu, mize to vést k vnitinimu rozpolceni a potizim s komunikaci vlastnich potfeb (Rozum
a Cit, z.s., n.d.). Tyto informace potvrzuji dileZitost pfijeti a specifického a individualniho

ptistupu ke kazdému jedinci.
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Podle Muzikové (2023) jsou déti v péstounské péci vystaveny kombinaci faktora, které
ovlivilyji jejich kognitivni, emocni a socialni vyvoj. Kli¢ovou roli zde hraje pfedchozi rodinné
zdzemi a mira traumatizace. Vyvoj ditéte tak mize byt nepravidelny, se znaky vyvojovych
regresi, opozdéného navazovani vztahti a snizené schopnosti adaptace na bézné socialni situace.
»Vyvoj ditéte v péstounské péci je ovlivnén kumulaci negativnich faktorii z minulosti. Nahradni
rodina muze tyto deficity mirnit, ale jejich uplné odstranéni zavisi na kvalité vztahového
prostredi ““ Muzikova, 2023, s. 33).

Vyvoj citové vazby

Langmeier & Maté¢jcek (2011) uvadi, ze citova vazba, kterou si dit¢ utvaii v prvnich
meésicich a letech zivota, je zakladem jeho psychického vyvoje. Aby se tato vazba mohla
vyvinout bezpecné a zdravé, potiebuje dité staly, citlivy a emocionalné dostupny vztah s jednou
nebo nékolika blizkymi osobami. Pokud vSak dit¢ vyrasta v podminkach psychické deprivace
— napiiklad v prostiedi ustavni péce nebo v rodin¢, kde nedochdzi k dostatecnému
emociondlnimu kontaktu — vyvoj této vazby byva vazné narusen.

Déti, které postradaji moznost navazat pevny a divérny vztah s dospélym pecovatelem,
vykazuji ¢astéji znamky nejistého ¢i dezorganizovaného typu vazby. To se projevuje naptiklad
vyraznou emocni nestabilitou, potizemi s divérou, zavislosti nebo naopak odmitavosti viici
blizkosti. Takto narusend vazba pak ovlivitluje nejen pozdéjsi partnerské a socialni vztahy,
ale i celkovou osobnost ditéte — vcetné sebeucty, zpisobu feSeni konflikti a schopnosti
regulovat emoce.

U déti, které byly umistény do nahradni (péstounské) péce, zavisi dalsi vyvoj citové
vazby na kvalité nové vztahové zkuSenosti. Pokud se jim dostane dlouhodobé, citoveé teplé
a predvidatelné péce, je mozné, Ze si Casem vytvoii tzv. ,,ndhradni bezpecnou vazbu®. Tato
korektivni zkuSenost mlize caste¢né napravit predchozi deprivaci a vyrazné zlepsit psychickou
stabilitu a socialni fungovani ditéte (Langmeier & Matéjcek, 2011).

V ramci odborné praxe se stdle vice prosazuje potieba vytvafeni individualnich
adaptacnich plant pro déti pfechazejici do péstounské péce. Tyto plany by mély zohlediiovat
nejen anamnézu a vyvojovou historii ditéte, ale predevSim jeho emocni stav, vztahové
zkuSenosti a zvladaci strategie. Cilem je pfedchéazet Sokiim z néhlého ptechodu, posilit pocit
bezpeci a zarovenl umoznit postupné budovani divéry mezi ditétem a novymi pecovateli.
Takové planovani ptispiva ke sniZeni rizika selhani umisténi a podporuje dlouhodobou stabilitu

(Greeson, 2013).
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5 SOCIALNI PRACE, SOCIALNI PRACOVNIK A SOCIALNI
POLITIKA V PRUBEHU PESTOUNSKE PECE

Socialni prace je v systému péstounské péfe nezastupitelnd. Jeji role presahuje
administrativni a kontrolni funkci — stdva se privodcem, podporovatelem i obhajcem ditéte
a jeho prav, a zaroven partnerem péstount pii zvladani vyzev, které s ndhradni péci souviseji.
Cely proces od zprostiedkovani az po ukonceni péstounstvi je siln€ ovlivnén kvalitou prace
socidlniho pracovnika i socialni politikou jako takovou. Role socidlni prace v péstounské péci
pfesahuje ramec administrativniho vykonu a vstupuje do citlivé oblasti lidskych vztaht,
podpory, krizové intervence a ochrany prav déti. V kontextu adaptace ditéte se socidlni
pracovnik stavd jednim z kliovych aktérii, ktery mé& moznost ovlivnit pribéh a kvalitu
prechodu ditéte do nové rodiny. Kromé hodnoceni podminek v rodiné a podpory péstount
sehrava i1 ulohu koordindtora mezi riznymi institucemi a odborniky, a to piedevsim
prostfednictvim individualniho planu ochrany ditéte.

Vedle individualniho vykonu profese je nezbytnym ptedpokladem kvalitni péstounské
péce také fungujici socialni politika. Ta prostiednictvim legislativnich nastroji, standardi
kvality a systému davek vytvaii rimec, ve kterém se socidlni prace odehrava. Haskova a
Waloszek (2014) zdaraznuji, Ze pravé propojeni socidlni politiky a praxe je nezbytné pro
udrZitelnost systému nahradni rodinné péce. Bez adekvatniho institucionalniho zajiSténi nelze

naplnit ndroky na individualni pfistup a kontinualni doprovéazeni péstounskych rodin

5.1 Socialni pracovnik/ce nahradni rodinné péce

Socialni pracovnik plisobici v oblasti ndhradni rodinné péce vykonava velmi naro¢nou
a komplexni profesni roli. Musi umeét citlivé vyhodnotit nejen potieby ditéte, ale 1 pfipravenost
zadatelll o péstounstvi, a schopnost rodiny poskytovat bezpe¢né, stabilni a stimulujici prostiedi.
Kromé metod socialni prace vyuziva i poznatky z psychologie, pedagogiky a krizové intervence
(Mackova, 2014).

Pracovnik ma dle § 12—-13 zdkona &. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti
povinnost dité pravidelné navstévovat, mapovat jeho situaci a jednat v jeho nejlepSim zajmu.
Zasadni je také role pracovnika pii vedeni individudlniho planu ochrany ditéte, ktery propojuje
vSechny aktéry v systému péce (OSPOD, skola, Iékaft, psycholog, péstoun, dité) (Sbirka zdkona
Ceské republiky, 1999).
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Pazlarova (2016) popisuje kompetence socidlniho pracovnika ndhradni rodinné péce,
které znamenaji kombinaci odborné odbornosti, osobnostnich kvalit i etick¢ho pfistupu.

Manual zminuje tyto kli¢ové oblasti:

Odborné znalosti a metodicka vybavenost

Socialni pracovnik musi mit silné teoretické zaklady v oblasti pravnich predpist,
psychologického vyvoje ditéte, diagnostiky rizika a procesnich postupt (provéteni, piiprava,
doprovazeni rodiny). To zahrnuje schopnost analyzovat dokumentaci, hodnotit potencial
uchazect o péstounstvi, doporu¢ovat vhodné feseni v krizovych situacich a podporovat dalsi

rozvoj rodiny.

Komunikacni dovednosti a empatie

Nutnosti je otevieny a citlivy pfistup k péstountim i détem, ktery nabizi prostor
pro dialog a sdileni i narocnych témat. Schopnost naslouchat, zprostfedkovat zpétnou vazbu,
facilitovat skupinové setkani a vést motivacni rozhovory — to vSe patfi mezi jadro jejich

kompetenci.

Koordinace a spoluprace

Socidlni pracovnik Uzce spolupracuje s dalSimi odborniky (psychology, pediatry,
Skolami) i s rodinou. Koordinuje podporu, zajiStuje propojeni mezi institucemi a piispiva
ke kontinudlnimu vedeni ditéte 1 péstountl. Diky tomu lze 1épe planovat intervence, sledovat

vyvoj a stabilizovat rizikova mista v péci.

Podpuirna prakticka cinnost

Vedle teoretické podpory poskytuje konkrétni pomoc — napiiklad pii ufednich
zalezitostech, krizovém fizeni, rozdéleni roli v rodin¢, vzdélavani nebo motivaci péstounti
k dal$imu osobnimu rozvoji. Manudl zdirazituje praktickou oporu jako dtleZitou slozku jejich

prace.

Reflektivni a eticky pristup

Prace s rodinami v nahradni péci je citlivd a ndrocnd — vyzaduje proto vysokou miru
sebereflexe, objektivity a etické odpovédnosti. Narocnost situace, konflikty v rodiné
nebo momenty rozhodovéani ohledné ditéte vyzaduji soudnost, empatii, ale i nelehké volby

v souladu s profesnimi standardy.
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Socialni pracovnik v oblasti péstounské péce musi tedy disponovat hlubokymi
odbornymi znalostmi pravnich postupt a psychickych potieb déti, mit vynikajici komunikacni
a organizacni schopnosti, podporovat rodinu prakticky i formou vzdélavani a zarovein jednat
s vysokou mirou reflexe, empatie a etické odpovédnosti (Pazlarova 2016). Soucasné piistupy
v oblasti nahradni rodinné péce zduraziiuji roli socidlniho pracovnika nejen
jako administrativniho dohledu, ale jako klicového facilitaitora vztahové bezpecnosti.
Jeho ukolem je koordinovat sit” odbornikii, podporovat rodinu ve zvladani naro¢nych situaci
a zajistit kontinuitu podpory. Zaroven by meél byt schopen reflektovat dynamiku moci v
systému, eticka dilemata a potencidlni konflikty mezi z4jmy ditéte, péstount a biologickych
rodici. K tomu je zapotfebi kombinace odbornych znalosti, komunikacnich dovednosti

a schopnosti vést dlouhodoby proces doprovazeni (Pazlarova, 2016).

5.2 Nalezitosti pired zahajenim péstounské péce

Pted zatazenim ditéte do ndhradni péce je tieba provést dliisledné odborné zhodnoceni
potencidlnich péstount. Tento proces zahrnuje nejen formalni kroky (zadost, psychotesty,
domaci Setieni), ale pfedevSim piipravu uchazect, ktera je klicova z hlediska zvladani
budoucich krizi.

Tato ptiprava zahrnuje: seznameni se s psychologii ditéte z ustavniho prostfedi, nacvik
zvladani zatézovych situaci, informace o traumatickém vyvoji ditéte, rozvoj empatického
a vychovného piistupu. Kvalitni a odborna pfiprava uchazect a poskytovani péstounské péce
velmi zvySuje efektivitu a stabilitu umisténi do péstounskych rodin a také sniZuje celkovy pocet
déti, navracenych do systému (Rezag, 2022).

Ptiprava neni pouhou ,formalitou, Metodika ptipravy k péstounstvi
(Amalthea o.s., 2011) pfinasi podrobny popis vSech krokd, které zadatelé o péstounskou péci

musi absolvovat pfed umisténim ditéte do rodiny. Metodika je tedy nasledujici:

Priprava a uvodni orientace
V ramci pracovni knihy se zajemci seznamuji s cili pfipravy, ktera ma uvést zajemce
do problematiky pestounstvi, objasnit pravni a psychologické zakladny a pfipravit je na realitu

péce o dité.
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Socialni Setreni a psychologické posouzeni

Probiha dikladné Setfeni rodinného zdzemi, zivotnich podminek a motivace z4jemct.
Soucasti je psychologické hodnoceni, orientované na odhaleni osobnostnich predispozic,
emocni stability a schopnosti zvladat krizové situace, jez jsou nezbytné pro péci o dit€ s moznou

traumatizaci.

Tematicky rizené vzdeélavani
Zadatelé absolvuji strukturovany kurz, jehoz soucasti jsou workshopy zaméiené
na terapeutické pristupy, zvladani krizovych momenti a na specifika péce o déti, které mohou

mit psychické ¢i behavioralni zatéze.

Priprava na typ ditéte a konecné zarazeni
Po absolvovani ptipravy se posuzuje vhodnost vzit si konkrétni typ ditéte (napft.
s ohledem na v¢k, zdravotni stav, historii). Krajsky ufad pak na zékladé posudkt vydava

rozhodnuti o zépisu do evidence uchazecli o péstounskou péci.

Soucasti procesu je 1 zohlednéni zvlastnich potfeb ditéte — napt. zdravotni postiZeni,
trauma z tyrani, sourozenecké vazby. Socialni pracovnik spolu s multidisciplindrnim tymem
pomahd pii vybéru vhodné rodiny a planovani piechodu ditéte do nové péce

(Amalthea, o.s., 2011).

5.3 Role socialni prace a socialni politiky pri péstounské péci

Role socialni prace

Po svéfeni ditéte do péstounské péce nekonci role socidlni prace — naopak zacina
intenzivni faze tzv. doprovdzeni, jehoz cilem je podpofit péstouny v jejich roli, posilit vztah
mezi ditétem a novou rodinou, zajistit odbornou pomoc pfi krizich, pravidelné vyhodnocovat
bezpeci a vyvoj ditéte

Klicové oblasti  doprovazeni: Pravidelné konzultace a terénni navstévy
(minimalné 1% za 6 mé&sict dle zdkona), zajiSténi supervizi a podplrnych skupin pro péstouny,
asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, zprostiedkovani psychologické a terapeutické
pomoci (Rezag, 2022).

Dalsi roli, kterd je pfi péstounské péci dilezitd, je systém socidlni péce. Ve studii

Functional Adaptation to Foster Care: Foster Care Alumni Speak Out déti vyjadtily frustraci
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z toho, Ze jejich hlas nebyl pfi rozhodovani dostatecné slySen. Uvadeéji, ze diivéra a spoluprace
s klicovym socidlnim pracovnikem casto znamenala zasadni podporu béhem adaptace
1 po opusteni systému (Affronti, Rittner, Semanchin Jones, 2015).

Socialni pracovnici ¢asto hraji jen reaktivni roli v situacich, kdy uz je péstounska péce
ohroZzena. Barvikova (2015) doporucuje posilit proaktivni slozku doprovédzeni péstount
a v€asné vyhodnocovani moznych selhdvajicich oblasti, zejména tam, kde dochézi k neshodam

mezi péstouny a institucemi.

Role socialni politiky

Haskova a Waloszek (2014) jsou autofi, ktefi analyzuji substitu¢ni rodinnou péci jako
fenomén, ktery se odehrdva na rozhrani socidlni prace a socialni politiky, véetné¢ dopadi
legislativni a systémové trovné podpor. Uvadéji tedy, Ze socidlni prace a socidlni politika hraji
v ramci ndhradni rodinné péce propojujici a podpirnou roli. Na jedné strané€ socidlni pracovnici
provadéji praktickou ¢innost — posuzuji Zadatele, doprovazeji péstouny, koordinuji spolupraci
s urady, zabezpecuji krizové intervence a podporuji déti i rodiny béhem celého procesu.
Na urovni socidlni politiky se prostfednictvim legislativy a dalSich struktur (napt. davky,
metodické ptfedpisy, systém evidence) nastavuje ramec, ktery uruje podminky a kapacitu
pestounské péce. Autoti zdiraziuji, ze ndhradni rodinna péce je komplexni socidlni udalost,
ktera vyZaduje nejen individudlni pfistup socialni prace, ale 1 systémovou podporu — navzajem
propojenou infrastrukturu, ochranu prav déti a adekvatni financovani celého systému. Dale
HaSkova a Waloszek (2014) uvadi, Ze socialni prace a socialni politika tvofi dva neoddélitelné
pilife systému nadhradni rodinné péce. Zatimco socialni pracovnici ptisobi pifimo v terénu,
v kontaktu s détmi a péstounskymi rodinami, socialni politika vytvaii rdmec, ktery tento vykon
umoziuje a usmériuje.

Socialni pracovnik ma v péstounské péci klicovou roli. V prvni fazi se podili na vybéru
a hodnoceni Zadatelii o pécstounstvi — posuzuje jejich schopnosti, motivaci a podminky
k vychové ditéte. Nasledné zajistuje jejich piipravu prostiednictvim odborného vzdélavani
a po zarazeni do evidence je doprovazi po celou dobu vykonu péce. V praxi to znamena,
7e socialni pracovnik poskytuje podporu, organizuje piipadové konference, spolupracuje
s dalsimi odborniky (psychology, 1ékafi, Skolami), pomahé zvladat krizové situace a dohlizi
na to, aby potieby ditéte byly napliiovany (Haskova a Waloszek,2014).

Socialni politika pak formuje legislativni a institucionalni rdmec, v némz se tato prace
odehrava. Stanovuje podminky pro vykon péstounské péce, definuje prava a povinnosti vSech

zucastnénych stran, uruje naroky na finan¢ni podporu a zajiSt'uje nastroje pro metodické fizeni
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(naptiklad standardy kvality péce nebo podminky pro vzdélavani péstountt). Diilezitou soucasti
je také tvorba a sprava sit€¢ doprovazejicich organizaci a systémovych databazi, které zajist'uji
transparentnost a kontrolu nad poskytovanou péci. Fungovani systému nahradni rodinné péce
proto stoji na dynamické interakci mezi praxi a politikou. Socialni pracovnici piinaseji
do systému konkrétni zkuSenosti z terénu, které by meély ovliviiovat rozhodovani o podobé¢
politiky. Naopak opatfeni vytvofend na urovni politiky urcuji, jakymi néstroji, ¢asovymi
moznostmi a pravomocemi socialni pracovnici disponuji. Tato provdzanost je nezbytna
pro to, aby péce o déti v ndhradni rodin€ byla nejen funk¢ni, ale predevsim bezpecna, stabilni
a zamétena na blaho ditéte (Haskova, Waloszek, 2014).

V neposledni fadé¢ Asher (2021) upozoriuje, ze mezi kli¢ové systémové prvky, které
ovlivituji pozitivni vyvoj ditéte v péstounské péci, patii dostupnost vzdélavacich sluzeb,
planované mentoringové programy a naslednd péfe po dosazeni zletilosti. Asher (2021)
tedy klade diiraz na vyznam komunitni sité, ptistup ke vzdélani, programy podpory po dosazeni
plnoletosti a mentoring. Z publikace vyplyva, ze bez koordinované podpory zlstavaji mnozi

mladi dospéli z péstounské péce v ohrozeni marginalizace a selhédni.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem této vyzkumné casti je prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu pochopit, jakym
zpusobem probihd adaptace ditéte v péstounské rodin€ a jakou roli v tomto procesu hraje

socialni pracovnik z pohledu jednotlivych aktérti — péstount, ditéte a socialnich pracovnikd.

Kvalitativni vyzkum predstavuje védecky pfistup zaméfeny na porozuméni vyznamiim,

které jednotlivci piisuzuji svym zkugenostem, chovéni a udalostem (Svaticek, Sed’ova, 2007).

6.1 Cil a hlavni vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je zanalyzovat proces adaptace ditéte v péstounské rodiné
a reflektovat tento proces z perspektivy socidlni prace. Prace ma priblizit, jak tento proces
vnimaji jak péstouni, tak socialni pracovnici, jaké faktory adaptaci ovliviiuji, jakou roli pii
adaptaci hraje socialni pracovnik a jak miliZze svoji Cinnosti pfispét k uspéSnému
a harmonickému ptechodu ditéte do pestounské rodiny.

Vyzkum je veden snahou nahlédnout do konkrétnich zkusSenosti, vztahovych procest
a vyznami, které jednotlivi aktéfi prikladaji momentim pftijeti, dvéry, krizi i dlouhodobé
stability. Zaroven ma vyzkum pfinést doporuceni pro praxi — jak z hlediska pfimé prace

s ditétem, tak z hlediska systému podpory péstounskych rodin.

Hlavni vyzkumné otazky

e Jak probihda proces adaptace ditéte v péstounské rodiné z perspektivy péstountl, ditcte
a socialniho pracovnika?

e Jakou roli pfi adaptaci ditéte v péstounské rodiné hraje socialni pracovnik?

e Jaké faktory tento proces usnadnuji a jaké mu naopak brani?

e Jak socidlni pracovnici vnimaji své moznosti ovlivnit adaptaci ditéte v péstounské roding?

Tyto otazky byly zdmérné formulovany oteviené, aby bylo moZzné zachytit nejen
popisné informace, ale pfedev§im osobni prozitky, interpretace a ndvrhy na zlepSeni ze strany
respondentl. Vyzkum tak nesleduje hledani jediné pravdy, ale pluralitu perspektiv,

které spole¢né vytvaieji komplexni obraz adaptace ditéte v péstounské péci.
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6.2 Vyzkumna metoda

Vyzkumné Setfeni vychdzelo z principt kvalitativniho designu, kde klicovym hlediskem
neni kvantita dat, ale jejich hloubka, vyznamova bohatost a kontextova
zasazenost (Hendl, 2016). Pouzitou vyzkumnou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je
polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru poskytuje dostate¢nou volnost pro rozvinuti
tématu, ale zaroven se opird o pfipravenou osnovu (tzv. interview guide), ktera zajistuje
zachovani konzistence napfic¢ respondenty (Hendl, 2005). Tento rozhovor také vyzkumnikovi
nabizi moznost ,,adaptovat otazky v redlném cCase podle reakci respondenta a zaroven zajistit,

ze klicova témata budou pokryta* (Hendl, 2005, s. 212).

Polostrukturované rozhovory jsou zvlast¢ vhodné pii zkoumdani socidlnich
a psychologickych fenomént, jako je naptiklad adaptace ditéte, vnimani roli v systému péce
¢i zkuSenosti se socialni praci. Tento pfistup umoziuje zachytit subjektivni perspektivu
ucastnikd, priCemz respektuje jejich jazyk, zkuSenosti i citlivost tématu (Silverman, 2017).
Polostrukturovany rozhovor se ukdzal jako vhodny nastroj zejména diky moznosti klast
oteviené otazky a reagovat na individudlni vyjadfeni respondentli. Umoziuje sledovat
subjektivni vyznamy a nuance, které by v klasickém dotazniku zistaly skryté. Zaroven
zachovava urc¢itou miru systematicnosti naptic¢ rozhovory, ¢imz umoziuje tematické porovnani

a kategorizaci vypovédi.

Pro ulely této prace byly vytvofeny tfi rdmce otazek (viz. ptiloha A-C), specificky
ptizplisobené tfem cilovym skupindm: péstouniim, mladym dospélym s osobni zkuSenosti
s pestounskou péci a odbornym pracovnikiim. Struktura otdzek se opirala o hlavni vyzkumné

otazky.

Vyzkumny pftistup lze charakterizovat jako interpretativni — tedy zaméfeny na porozuméni
a vyklad vyznam, které jednotlivi respondenti pfipisuji adaptaci ditéte, vztahovym procestim
a systémové podpofe. Analyza dat pak Cerpala z principli tematické analyzy, jak ji popisuji
Braun a Clarke (2006), a to ve ¢tyfech zdkladnich fazich: transkripce, kddovani, tvorba témat

a jejich interpretace.

Vzhledem ke kvalitativnimu charakteru vyzkumu neni cilem statistickd reprezentativnost,
nybrz teoretickd saturace — tedy dosazeni bodu, kdy nové rozhovory jiZ nepfinaseji nova témata
(Corbin, Strauss, 1999). Diiraz je kladen na autenticitu, kontextudlni hloubku a pochopeni

vyznamovych struktur v zZivotnim svété respondent.
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6.3 Vybér a popis zkoumaného vzorku

Vybér probihal cilené (purposive sampling). Zamérem bylo oslovit osoby, které maji
pfimou a reflektovanou zkusSenost s procesem adaptace ditéte v péstounské roding.
Tato strategie odpovida charakteru kvalitativniho vyzkumu, ktery se nesnazi o reprezentativitu,

ale o hloubkovou reflexi prozitktl, procest a vyznami (Svati¢ek & Sed’ova, 2007).

Byl pouzit zamérny vybér respondentli na zdklad¢ pfedem stanovenych kritérii:
e aktivni péstouni (dlouhodobi nebo prechodni),
e déti umisténé do péstounské péce (min. 1 rok v péci),

e socialni pracovnici/doprovazejici organizace pusobici v oblasti NRP.

Vzorek tvofi celkem 7 respondentt:
e 2 péstounky,
e 2 mladi dospéli, ktefi prosli dlouhodobou péstounskou péci,

e 3 odborni pracovnici (2 OSPOD, 1 neziskové organizace).

Kritéria pro zatazeni do vzorku:
e osobni nebo profesni zkuSenost s adaptaci ditéte v péstounské péci;
e ochota sdilet zkuSenosti v polostrukturovaném rozhovoru;

e minimalné 1 rok kontinualni zkuSenosti v dané roli (péstoun, pracovnik, dit¢).

Pti realizaci rozhovort je klicové:
e zajistit informovany souhlas,
e vytvofit bezpecné prostredi pro sdileni osobnich zkuSenosti,
e pfizpisobit délku i formu rozhovoru potiebdm respondenta,
e minimalizovat vliv vyzkumnika na odpovédi (tzv. reaktivita).
e V oblasti socialni prace se polostrukturované rozhovory casto vyuZzivaji k mapovani
potieb klientli, hodnoceni efektivity intervenci ¢i reflexi vztahu mezi pracovnikem

a klientem (Matousek, 2013).

VSsichni tcastnici byli pfed zahajenim vyzkumu informovéni o jeho ucelu a metodach.

Slovné potvrdily informovany souhlas s rozhovorem a bylo jim zaru¢eno zachovani tiplné nebo
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castecné anonymity a pravo kdykoliv vyzkum opustit. Tato etickd opatfeni jsou v souladu
s principy vyzkumu v socialnich védach a s doporucenimi etickych komisi (Neuman, 2014).

Slozeni vyzkumného vzorku bylo navrzeno tak, aby bylo mozné porovnat perspektivu
péstound, pracovnikli a osob s vlastni zkuSenosti, ¢imz se zvySuje hloubka a validita
vyzkumnych zavért prostiednictvim tzv. triangulace zdroju dat (Flick, 2014).

Péstounky byly vybrany tak, aby zastupovaly rozdilné kontexty — jedna z nich m4 jiz
odrostlé biologické déti a prijala dit¢ do domécnosti v obdobi tzv. ,,prazdného hnizda“, zatimco
druha integrovala pfijaté dit¢ do jiz fungujici rodiny s vlastnim synem. Tento kontrast umoznil
sledovat razné¢ dynamiky adaptace. Ob¢ zeny maji déti v péci déle nez tfi roky, coz zajistuje
dostate¢ny odstup a moznost zpétné reflexe.

Mladi dospéli vstoupili do pestounské péce v détském veku. Jeden z nich v péstounské
rodiné nadéle zije, druhd udrzuje intenzivni kontakt. Z jejich vypovéedi je mozné ziskat pohled
na adaptaci nejen retrospektivné, ale i v ndvaznosti na dlouhodobé dopady.

Odborni pracovnici byli vybrani tak, aby zastupovali rizné sektory — vefejnou spravu
(OSPOD), neziskové organizace a terapeutickou slozku. Respondenti se ucastnili rozhovorti na
zaklad¢ doporuceni kontaktl z praxe a byli informovani o zaméru vyzkumu. Kazdy mél vic nez
5 let zkuSenosti v oblasti nahradni rodinné péce.

Celkovy pocet respondenti (7) byl v souladu s metodologickymi doporucenimi
pro kvalitativni vyzkum, kde cilem je saturace dat a hloubkové porozuméni, nikoliv
kvantitativni zobecnitelnost (Hendl, 2016). Vypovédi byly riznorodé, ale tematicky koherentni,

coz napomohlo triangulaci pohledd.

6.4 Popis sbéru dat

Data byla sbirana v obdobi prosinec 2024—duben 2025. Polostrukturované rozhovory
probihaly bud’ osobné, nebo online ptes platformy ZOOM / MS Team:s.
Rozhovory byly vedeny podle ramcového schématu, které obsahovalo témata:
e vnimani vstupu ditéte do rodiny,
e prvni mésice adaptace,
e podpora a role socidlni prace,
e konflikty, krize a jejich feSeni,

e zpétné hodnoceni a doporuceni.
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Kazdy rozhovor trval cca 20-30 minut. VSechny byly po souhlasu respondentii nahrany
a prepsany pro dalsi obsahovou analyzu. Otazky, které respondentim byly pokladany naleznete
v ptiloze A-C této prace.

Pfed zahijenim kazdého rozhovoru byli ucCastnici sezndmeni s cilem vyzkumu,
s anonymizaci udaji a moznosti rozhovor kdykoliv ukoncit. VSichni Ustné souhlasili
se zaznamem a pouzitim dat vyhradné¢ pro ucely vyzkumu. Transkripce probihala
v zabezpeceném prostredi a vSechna jména byla pseudonymizovana. V ptipade¢ citlivych pasazi
bylo piihlédnuto k ochran¢ soukromi a dusevni pohodé respondentd.

Respondenti byli oslovovani skrze sit’ kontakti doprovazejicich organizaci a snét
znamych pracujicich v oblasti NRP. Vybér se uskutecnil cilené podle piedem stanovenych
kritérii — pfedevsim délky praxe (min. 1 rok), osobni zkuSenosti s adaptaci a ochoty reflektovat
dané¢ téma. Tato strategie odpovid4d principiim uUcelového vybéru (purposive sampling),
doporu¢ovaného v kvalitativnim vyzkumu pifi hledani informaéné bohatych ptipadi
(Silverman, 2017).

Vsichni ti¢astnici méli prostor se k otazkdm voln¢ vyjadrovat a dopliiovat vlastni témata.
Diky této otevienosti se podafilo zachytit hlubsi vyznamové struktury — napft. jak dualezitd
je kontinuita vztahi, kontakt po dosazeni dospélosti, vliv zvifat v domacnosti nebo potieba

pfimé krizové pomoci. Tyto poznatky vyrazné obohatily finalni interpretaci.

6.5 Analyza ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana metodou tematické analyzy, kterd je v kvalitativnim
vyzkumu bézné vyuzivana k identifikaci, organizaci a interpretaci klicovych témat v souboru
narativnich dat (Braun & Clarke, 2006). Tento analyticky ptistup umoziuje zachytit opakujici
se vzorce ve vypoveédich respondentd, aniz by bylo nutné pifedem stanovit pevné danou

kategoriza¢ni strukturu. Data byla analyzovana ve ¢tyfech fazich:

1. Transkripce a ¢teni — vytvoreni doslovnych piepisti, opakované ¢teni (Braun & Clarke,
2006).
2. Kodovani —  Kazdy rozhovor byl analyzovan pomoci  otevieného

koédovani — tedy piifazeni kratkych popisnych ndzvii vyznamovym jednotkam v textu
(napt. ,,pocatecni stres”, , nejasna komunikace s OSPOD*, , pocit prijeti”).
Tato kodova slova pomahaji strukturovat obsah a ptipravit padu pro dalsi zpracovani

(Corbin, Strauss, 1999).
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3. Identifikace témat — seskupeni koda do témat (Braun & Clarke, 2006).

4. Interpretace — Ve finalni fazi doslo k interpretaci témat v kontextu vyzkumnych otazek
a odborné literatury. Byly porovnévany ndzory jednotlivych skupin respondentii
(péstouni vs. pracovnici vs. osoba s vlastni zkuSenosti), piicemz byl zohlednovan jejich

individualni kontext a reflexe (Braun & Clarke, 2006).

Analyza ziskanych dat umoznila systematicky identifikovat kliCové oblasti, které
ovliviiuji proces adaptace ditéte v péstounské rodiné. Diky kombinaci otevieného kodovani
a interpretace v kontextu odbornych teorii bylo mozné formulovat hlubsi porozuméni
zkuSenostem vSech zucastnénych aktérii. Vysledky tvofi zaklad pro nasledujici kapitolu, kde

jsou detailn€ prezentovany a interpretovany konkrétni poznatky z vyzkumu.
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7 INTERPRETACE ZKOUMANYCH OBLASTI A JEJICH
VYSLEDKU

Tato kapitola se vénuje interpretaci hlavnich zjisténi ziskanych na zdkladé rozhovort
s péstouny, mladymi dospélymi se zkuSenosti s pestounskou péci a odbornymi pracovniky
pusobicimi v oblasti ndhradni rodinné péce. Cilem interpretace je nejen shrnout klicové
poznatky z jednotlivych perspektiv, ale ptredevs§im je zasadit do SirSiho kontextu vyzkumnych
otazek, které prace sleduje. Vzhledem k tomu, Ze tematické okruhy rozhovori byly
strukturovany podle hlavnich vyzkumnych otazek (proces adaptace, role socialniho pracovnika,
usnadiiujici a branici faktory, mozZnosti odborné intervence), je i tato kapitola ¢lenéna tak,
aby umoznila logické propojeni mezi ziskanymi daty a teoretickymi vychodisky. Interpretace
se zamé&fuje na hledani souvislosti, kontrastt i vzorci, které vyplynuly z vypovédi jednotlivych
respondentll. Zv1astni pozornost je vénovana tomu, jak se perspektivy péstound, samotnych déti
a odbornikl navzajem dopliluji, ptipadné rozchéazeji.

Prioritou neni podat definitivni z&véry, ale naopak nabidnout ctendii hlubsi vhled
do komplexity adaptace ditéte v péstounské rodin¢ a ukézat, jaké faktory mohou tento proces
pozitivné ¢i negativné ovlivnit. Tato kapitola tak tvofi most mezi analytickou Casti
a zaveéreénymi doporucenimi, ktera z vyzkumu vychazeji.

Rozhovory umoziiuji hloubé&ji porozumét postojiim, zkuSenostem a vnimani dotazovanych,

coz ma klicovy vyznam pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a dosazZeni stanovenych cila.

7.1 Interpretace hlavnich vyzkumnych otizek — péstounky

Na zédklad¢ vypovédi Marie a Petry, které budou v této kapitole citovany, parafrazovany
a interpretovany si niZze odpovime na Ctyfi vyzkumné otazky dle jejich relevantnosti,
v ndvaznosti na konkrétni vypovédi respondentek. Pro prehlednost jsou odpovédi strukturované

otazku po otazce, vzdy s doplnénim vypovédi z obou rozhovort.
o Jak probiha proces adaptace ditéte v pestounské rodin€ z perspektivy péstouni?
Marie (52 let): Adaptace byla zpoCatku velmi naro¢na — dit¢ odmitalo kontakt,

nedokazalo zapamatovat jména, bélo se fyzického dotyku. Pomohla kaZzdodenni rutina, klidné

prostiedi, trpélivost, absence navstév a respektovani tempa ditéte. Prilomovy moment nastal
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po osmi meésicich, kdyz dité zacalo oslovovat Marii ,,mamko*. ,,Nechtéla se mazlit, nesnesla
dotek, plakala pri myti viasii. [...] Asi po osmi mésicich zacala sama od sebe rikat ,, mamko .

Petra (38 let): Adaptace byla ,,drsnd®, dit¢ melo velmi silné projevy traumatizace —
sebeposkozovani, zachvaty hnévu, nedtvéru. Prvni znamky pozitivni zmény se objevily az po
roce. Diulezitou roli sehrala disledna piitomnost, terapeutické techniky a autenticita péstouni.

»Irvalo to mésice. Prvni znamky zmény prisly asi po roce — kdyz zacal hledat nas pohled. [...]

Byl to beh na dlouhou trat'.*

. Jakou roli pfi adaptaci ditéte v péstounské rodiné hraje socialni pracovnik?

Neptimé vypovédi obou péstounek naznacuji, ze role socialniho pracovnika je podpiirna,
ale ne vzdy aktivni.

Marie zminuje zapojeni OSPOD v pocate¢ni fazi ohledné asistovaného kontaktu
s biologickou rodinou. Pomohl také psycholog, ktery doporucil preruseni téchto kontakti,
coz vedlo ke zlepSeni stavu ditéte. ,,Po konzultaci s psychologem jsme poZadali o pozastaveni
kontaktu a bylo nam vyhovéno.*

Petra uvadi, ze nékteré intervence v systému chybély — prala by si akutni zasahy
krizovych odborniki v doméacim prostiedi a vétsi plynulost procest. To naznacuje, Ze role
socidlniho pracovnika v jeji zkuSenosti nebyla dostate¢né operativni v krizovych situacich.
»Chtéla bych, aby existovala krizova intervence primo v domacnosti — odbornik, ktery prijede,

kdyz dité prozZiva zachvat.*

. Jaké faktory tento proces usnadiiuji a jaké mu naopak brani?
Pro lepsi prehlednost faktort jsem k této otazce vytvoftila dvé tabulky, ve kterych jsou

znazornény usnadnujici a branici faktory, pficemz ke kazdému faktoru je uveden respondent,

ktery faktor uvedl a konkrétni popis respondentovi myslenky, tvrzeni ¢i nazoru.
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Tabulka ¢. 1 - Faktory usnadiiujici adaptaci dle péstounek

Usnadnujici faktory

Respondent

Konkrétni popis

Rutina, denni ritualy

Marie, Petra

Spolecné vecete, pohadky,
kazdodenni pfitomnost,

klidné prostiedi

Terapie / prace s emocemi

Petra

Karti¢ky emoci, hra na role,

postupné zvysSovani daveéry

Cas a trpélivost

Marie, Petra

Zmeény se d¢€ji postupné,

nekdy az po roce

Kontakt se zvitaty

Marie

Prvni forma pfijeti, dité si

oblibilo psa a kocku

Psychologicka podpora

Marie

Konzultace s odborniky pfi
feSeni kontaktu s

biologickou rodinou

Omezené socialni zatizeni

(navstevy, podnéty)

Marie

Zamérné se vyhybali

zahlceni ditéte navstévami

Zdroj: vlastni tvorba

Tabulka ¢. 2 - Faktory branici adaptaci dle péstounek

Branici faktory

Respondent

Konkrétni popis

Trauma z ptedchoziho

prostiedi

Marie, Petra

Fyzické tyrani, zanedbani,
stiidani pfechodné péce,

citova deprivace

Nevhodné nacasovany

kontakt s bio rodinou

Marie

Vedl ke zhorSeni

psychického stavu ditéte

Absence krizové intervence

Petra

Chybi moZnost operativniho
zasahu odbornika v akutnich

situacich

Nedostatecna piiprava okoli

(Skoly, Skolky)

Marie

Potteba vysvétlovat
pedagoglim problematiku

traumatizovanych déti

Nahl¢é premisténi bez

adaptace

Marie

Doporucuje delsi fazi
predbéznych setkani pred

samotnym piijetim ditcte

Zdroj: vlastni tvorba
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e Jak socialni pracovnici vnimaji své moznosti ovlivnit adaptaci ditéte v péstounské rodine?

Tato otazka neni pfimo odpovézena v rozhovorech s péstounkami, protoze nezahrnuji
vypovedi socialnich pracovnikli. Nicméné nepiimo lze odvodit, ze moznosti socialnich
pracovnikii jsou péstouny vnimany jako omezené zejména v oblasti krizovych intervenci
a dlouhodobé podpory. Zaroven péstounky poukazuji na potencial zlepseni role socialniho
pracovnika, zejména v oblasti koordinace psychologické péce, dostupnosti krizovych sluzeb
a spolupréce s institucemi.

Naptiklad Petra tika: ,,Vim, Ze to néjak existuje, ale ne v takovém méritku a kdyz to je
akutné potreba.“ A Marie: ,,Navrhovala bych vétsi propojeni se skolkami, Skolami — mnohdy
Jjsme museli pedagogiim vysvétlovat zakladni veci.

Rozhovory s péstounkami Marii a Petrou potvrdily, Ze proces adaptace ditéte je pro
rodinu velmi naro¢ny a neptfedvidatelny. Obé respondentky zminovaly, ze ackoliv byly
pfipravené na obtiZe, realita je ¢asto zaskocila — pfedevS§im mira psychického traumatu ditéte,
projevy odporu vuci kontaktu a kazdodenni napéti. Presto se ukézalo, Ze klicovym nastrojem
adaptace je rutinni péce, duslednd pfitomnost a budovani vztahu skrze opakované malé
interakce.

Nové zjisténi z rozhovori ukazuje, Ze zvifata v domécnosti mohou sehrat necekané
pozitivni roli v navazovani vztahu. P&stounka Marie popsala, Ze prvnim "mostem" diivéry mezi
ni a ditétem byl jejich pes. Dité si k nému vytvoftilo vztah diive nez k lidem, coz vedlo k otevieni
dalsich interakci. Tato zkuSenost potvrzuje dilezitost prostiedi a podnétl pii prvotni adaptaci.

Petra upozornila na hluboké nasledky pfedchoziho zanedbani — jeji svéfenec mél
opozdény vyvoj feci, sebepoSkozoval se a mél problém vyjadiit potfeby. Navzdory témto
potizim doslo ke zméné aZ po roce trvalého bezpecného prostiedi.

Na zaklad¢ téchto rozhovord lze formulovat zavéry pro praktické implikace, napt.:
posileni role socidlniho pracovnika jako aktivniho koordinac¢niho ¢lanku mezi péstouny,
Skolami a terapeutickou péci, zavedeni rychlé krizové intervence v domacim prostiedi nebo

daraz na del$i adaptacni obdobi pfed premisténim ditéte do rodiny.

7.2 Interpretace hlavnich vyzkumnych otazek — mladi dospéli

Nize jsou systematicky zpracované odpovédi na Ctyfi vyzkumné otazky, které jsou
vztahovany ke dvéma rozhovorim s mladymi dospélymi (D. a Veronika). Kazda odpoveéd’

je doprovazena vynatky z vypovédi respondentli a pfimou navaznosti na témata, ktera dané
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otazce odpovidaji. Odpovédi na otdzky budou v této kapitole citovany, parafrdzovany

a interpretovany

. Jak probihd proces adaptace ditéte v péstounské rodin¢ z perspektivy péstounti, ditéte

a socialniho pracovnika?

D. (18 let) uvedl, ze adaptace z jeho pohledu byla velmi naro¢nd, zaCala vyraznou
uzavienosti, utéky a nedivérou. Ptijeti do rodiny vnimal jako postupny proces, kde klic¢ovou
roli hréla trpélivost, klid péstounii a symbolickd gesta (napf. osobni véci jako povleceni
a bunda). ,,Prvni mésice jsem byl jak télo bez duse. [...] Pamatuju si prvni Vanoce — dostal jsem
svoje viastni povleceni a bundu. [...] Tehdy jsem si poprvé Fikal, Ze ty lidi, jako teta se strejdou,
by mé fakt mohli mit radi.*

Veronika (20 let) uvedla, ze adaptace byla doprovazena zmatkem, nedtivérou, vnitini
uzavienosti a pocitem ,,docasnosti““. Zlomovym bodem bylo pravidelné ¢teni pohddek, coz se
pro ni stalo novym bezpecnym ritudlem. ,,Byla jsem hodné tichd, nevyjadiovala emoce. |...]
Péstounka mi cetla kazdej vecer pohadky... a tim jsem zacala komunikovat.*

Perspektiva socialniho pracovnika je zde tedy zprostiedkovand, nikoliv
piimé — ob¢ vypovédi vSak naznacuji, Ze podpora ze systému byla vniména jako nedostatecné
srozumitelnd nebo nepiitomnd v kritickém zacatku a socialni pracovnik nebyl respondentim

piedstaven jako kli¢ova opora pfi jejich adaptaci.

o Jakou roli pfi adaptaci ditéte v péstounské roding hraje socialni pracovnik?

Piimé vypovédi o socialnich pracovnicich chybi, ale z vypovédi D. a Veroniky vyplyva,
ze chybéla osobni ,,privodcovska™ role. D. i Veronika si pfali, aby v adaptaci existovala
podplirna figura, kterd by jim vysvétlila, co se d€je a proc.

D.:,,Chtél bych, aby byl nékdo, kdo to dité provede tim zacatkem. Ne dospély, spis tFreba nekdo,
kdo si tim taky prosel.*

Veronika: ,,Asi bych chtéla, aby mi nekdo vic vysveétlil, co se déje.*

Oba respondenti se shoduji, ze jim chybéla informace o jejich situaci, o biologické rodiné
1 0 samotném systému péstounské péce.

D.: ,,Nekdy jsme o tom mluvili az pozde. I ja jsem tenkrat chtel vedet vic dopredu. "

Veronika: ,,Mozna mi to tehdy rikali, ale nemyslim si, Ze by mi to bylo dost dobre vysvétleno.*
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Z téchto vyrokl vyplyva, ze role socidlniho pracovnika mohla byt posilena zejména v oblasti

komunikace a podpory porozuméni kontextu ditéti.

. Jaké faktory tento proces usnadiuji a jaké mu naopak brani?
Pro lepsi ptrehlednost faktorii jsem k této otdzce vytvotila dvé tabulky, ve kterych jsou
znazornény usnadiujici a branici faktory, ptfi¢emz ke kazdému faktoru je uveden respondent,

ktery faktor uvedl a konkrétni popis respondentovi myslenky, tvrzeni ¢i nazoru.

Tabulka ¢. 3 — Faktory usnadnujici adaptaci dle mladych dospélych

Faktor Respondent Vypovéd’ / Kontext

Oba zustali s péstouny do
Dlouhodoba stabilita D., Veronika dospélosti a maji s nimi

viely vztah.

Symbolické pfijeti a osobni b »Dostal jsem svoje viastni
piistup . povleceni a bundu...
' ‘ _ Cteni pohadek, animaky
Rutina a bezpecné ritualy Veronika ) )
jako spousté¢ komunikace.
_ . ,»Nikdy nekriceli. Davali mi
Trpélivost, absence kiiku D.
prostor.
,,Prace s psycholozkou mi
Psychologicka pomoc Veronika hodné pomohla, ale trvalo to
roky. “
,UCcitelka mé podporovala,
Podpora ve skole D. ukazala mi, Ze néco

I3

zvladnu.

Zdroj: vlastni tvorba
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Tabulka €. 4 - Faktory branici adaptaci dle mladych dospélych

Faktor Respondent Vypovéd’ / Kontext
_ ‘ »Méla jsem problém
Trauma z minulosti, '
D., Veronika duverovat dospelym. *“ /
nedavéra
,Citil jsem se osaméle.
Nevedéli, pro¢ a kam jdou,

Absence informaci o situaci D., Veronika co se d¢je s biologickou

rodinou.

,»V zacatku nebylo tolik zmen
Nahlé zmény (Skola, nové

Veronika — Skola, novy kolektiv.
prostiedi)
Vsechno najednou. “
»Myslel jsem, Ze za v§echno
Pocit viny a nedostatecnosti D., Veronika miizu ja. " | ,,.Ze si

nezaslouzim byt stastna.*

Zdroj: vlastni tvorba

e Jak socidlni pracovnici vnimaji své moznosti ovlivnit adaptaci ditéte v péstounské rodiné?

Tuto otazku mladi dospéli vyslovné nekomentovali, ale nepfimo kritizovali absenci
¢i pasivitu podpirnych struktur, zejména v téchto bodech: neexistujici doprovodna osoba pfi
adaptaci (napf. peer mentor nebo specializovany pracovnik): ,,Chtél bych, aby byl néekdo, kdo
to dité provede tim zacatkem.* (D.). Déle pak nedostate¢né sdileni informaci mezi institucemi
a ditétem: ,,Nevedel jsem, co mé cekad.” (D.), ,,Chtéla bych vic védet, co se déje.* (Veronika)

Mladi dospéli D. a Veronika reflektovali zkuSenost s péstounskou péci jako
transformacni, ale emocné ndro¢nou. Oba si pfinesli hluboké pocity nejistoty, nedivéry
a nedostatec¢nosti. D. popsal prvni mésice jako ,t€lo bez duSe* — unikdni, pasivita, uteéky.
Zasadni pro né&j byla emocni stalost péstount a konkrétni zazitky piijeti, jako prvni Vanoce
s vlastnim povlecenim. Veronika zase uvadéla, ze nevédéla, co se od ni ocekava, a zila
v neustalém napé€ti z mozného néavratu.

Oba mladi respondenti zdlraznili potfebu lepSi piipravy déti 1 péstound
na piijeti — naptiklad skrze tzv. adaptacniho privodce, ktery by dité¢ provazel prvnimi tydny.
Také vyjadiili pottebu vEtsi otevienosti a sdileni informaci o jejich minulosti — ¢asto se totiz

dozvidali dalezité véci az zpétné.
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Veronika rovnéz upozornila, Ze stabilni kontakt s péstouny 1 po dosazeni plnoletosti je
klicem k pocitu bezpeci. Prestoze jiz nebyla v péci, pé€stouny oznacila za rodice a uvedla,
ze stale hraji dilezitou roli v jejim zivote.

Z téchto indicii lze vyvodit potiebu systémového posileni role socialnich
pracovnikii — nikoli jen formalniho dohledu, ale aktivniho doprovéazeni ditéte a péstound,

transparentniho sdélovani informaci a emocni podpory.

7.3 Interpretace hlavnich vyzkumnych otazek — odborni pracovnici

Na zéklad¢é rozhovorti se tfemi odbornymi pracovniky (Mgr. Hana V. — OSPOD,
Mgr. Marek D. — OSPOD, Bc. Tereza — neziskova organizace) budou nize zodpovézeny hlavni
vyzkumné otazky. Kazdd odpovéd je strukturovana a podlozena konkrétnimi citacemi

¢i vypovéd’'mi, zarovei je uvedeno, jak se odpovedi vztahuji k praxi.

o Jak probiha proces adaptace ditéte v péstounské rodin€ z perspektivy péstound, ditéte

a socialniho pracovnika?

Hana V. (OSPOD) vypovédéla, Ze adaptace ditéte zac¢ind uz pied prichodem do rodiny
— je ovlivnéna kvalitou informaci o ditéti, psychologickym vySetfenim a predchozi péci
(istavni, pfechodna...). Casto chybi kontinuita a pfechod je piili§ rychly, coz komplikuje
adaptaci - ,,Lhuty pro prechod jsou néekdy velmi kratké — dité se za par dni stéehuje, aniz by bylo
provedeno hlubsi seznament.*

Marek D. (OSPOD) fekl, Ze adaptace ditéte je ,,pddem z jednoho svéta do druhého®.
Objevuji se regrese (u malych déti pomocovani, odmitani jidla) nebo vzdor (u starSich).
Adaptaci zté¢Zuje technokraticky ptistup systému, chybi prostor pro lidskost: ,,Dité hleda jistotu
a testuje hranice. [...] Prechod je obrovska zména, ale legislativa casto nevnima individualitu
pribéhu ditéte.”

Tereza (neziskova organizace) uvedla, Ze adaptace je Casto chaotickd, redlné neprobiha
podle legislativnich modelti, ale podle momentalnich moznosti. Pomaha blizky kontakt,
vysvétleni péstountim, ze prvni projevy nejsou selhdnim. ,, Dité casto nereaguje prirozené —

vztek, ticho, zachvaty. [...] Péstouni byvaji plni ocekavani. Vysvetlujeme, Ze ldska nestaci. *
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. Jakou roli pfi adaptaci ditéte v péstounské rodiné hraje socialni pracovnik?

Vypovédi vSech tfi odborniki ukazuji, ze role socidlniho pracovnika je klicova,
ale systémoveé omezena.

Hana V. vypovédéla, Ze socidlni pracovnik ma byt ,privodcem®, ale Casto nardzi
na pretizeni a roztfiSténost systému. Také prechod ditéte by mél probihat pies ,,adaptivni plan®,
se zapojenim psychologa a kontinualnim doprovodem ditéte ,,Dité by nemélo byt predano, ale
plynule uvedeno do nového prostredi.*

Marek D. upozornil na potfebu ,.klicové stabilni osoby*, kterd ditétem provazi — Casto
to pracovnik OSPOD byt nemiiZe, kvili pracovnimu vytiZeni. Socidlni pracovnik by mé&l hajit
hlas ditéte a koordinovat okolni sit’ podpory. ,,Dité by mélo mit , hlas* — i malé dité miize
vyjadrit, co citi, pokud mu dame prostor a bezpeci.*

Tereza zminila, ze doprovazejici pracovnici ¢asto supluji roli statni spravy — jsou bliz
pestountim, zajist'uji prvni podporu a orientaci. Upozoriiuje, ze diivéra péstound v pracovnika
je zasadni — bez ni si nefeknou o pomoc: ,,Bez diivéry by nas v krizi neoslovili. [...] Snazime se

byt oporou — nejen administrativni.

. Jakeé faktory tento proces usnadiiuji a jaké mu naopak brani?

Pro lepsi ptehlednost faktort jsem k této otdzce vytvotila dvé tabulky, ve kterych jsou

znazornény usnadnujici a branici faktory, pfi¢emz ke kazdému faktoru je uveden respondent,

ktery faktor uvedl a konkrétni popis respondentovi myslenky, tvrzeni ¢i nazoru.

Tabulka ¢. 5 — Faktory usnadnujici adaptaci dle odbornych pracovnikt

Faktor Respondent Kontext
Ptitomnost stabilniho Dité se citi bezpecné, pokud
Marek D.
klicového pracovnika se opira o znamou osobu
Psychologicka podpora pro Mg¢la by byt automaticka a
) ) Hana V., Tereza
dité€ 1 rodinu dostupna hned od zacatku
Individualni pfistup (namisto Adaptace by méla byt
) Tereza, Marek, Hana o
unifikovanych postuptt) flexibilni a ,,na miru*
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Peer podpora (sdileni mezi

Supervize i formou podpory

Hana V.
péstouny) ,,0d kolegii*
Adaptacni schizky (napf. do Pomaha v prvnich krizovych
Tereza
24 h po ptrechodu) dnech
Pfitomnost stabilniho Dité se citi bezpecné, pokud
Marek D.

klicového pracovnika

se opira o znamou osobu

Psychologicka podpora pro

dité 1 rodinu

Hana V., Tereza

Meéla by byt automaticka a

dostupna hned od zacatku

Individudlni pfistup (namisto

unifikovanych postupit)

Tereza, Marek, Hana

Adaptace by méla byt

flexibilni a ,,na miru‘

Peer podpora (sdileni mezi

Supervize 1 formou podpory

Hana V. i
pestouny) ,,0d kolegii*
Adaptacni schiizky (napt. do Pomaha v prvnich krizovych
Tereza
24 h po prechodu) dnech
Zdroj: vlastni tvorba
Tabulka ¢. 6 — Faktory branici adaptaci dle odbornych pracovnikt
Faktor Respondent Kontext

Rychlé piedavani ditéte bez

adaptace

Hana V., Marek D.

Neni prostor na navazani
vazby nebo sezndmeni s

rodinou

Fragmentace systému
(OSPOD — skoly —

zdravotnictvi)

Vsichni

Nedostatecna spoluprace

mezi institucemi

Ptetizeni pracovnikt

Marek, Tereza

Vysoky pocet piipadd, malo
prostoru na individudlni

pfistup

Nedostatek informaci o

Dulezité okolnosti se

Vsichni péstouni dozvidaji az ,,za
anamnéze ditéte
pochodu‘
Piehnana oc¢ekavani Piedstava o ,,vdé¢nosti
Tereza

péstounti

ditéte‘ neni realisticka

Zdroj: vlastni tvorba
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J Jak socidlni pracovnici vnimaji své moznosti ovlivnit adaptaci ditéte v pcstounské

rodiné?

Vsichni odbornici odpovédéli oteviené — jejich moznosti jsou vyznamné, ale omezované
systémem.

Hana V. odpovédéla, ze vidi moznosti socidlnich pracovnikd jako rozhodujici,
ale upozoriiuje na absenci podptrnych metodik a prostor pro lidsky ptistup: ,,Neni nasim cilem
umistit dite kamkoliv — je to o hledani souladu.*

Marek D. vnima potencial ovlivnéni adaptace skrze Cas, vztah a propojeni podpory.
Bez dostatecné cCasové dotace vSak nelze roli naplnit: ,,Prechod neni technicky krok,
ale psychologicka operace.*

Tereza upozoriiuje na zasadni roli divéry a kontinuity — pokud péstoun nevéri systému,
nefekne si o pomoc, coz adaptaci ohrozuje. , Péstouni se boji Fict, Ze néco nejde.
Boji se selhani. “

Odborni pracovnici (OSPOD, doprovazejici organizace) poukazali na kli¢ovou roli
komplexni podpory — nejen ditéte, ale i celého systému péce. Shodli se, ze péstouni Casto
potiebuji nejen informace, ale i podporu v krizovych momentech — napt. formou rychlé krizové
intervence v domacnosti.

Nové poznatky z rozhovorti s péstounkami potvrzuji potiebu okamzité pomoci pfi
zatézovych situacich — naptiklad ve chvili, kdy dité proziva silny emoc¢ni vybuch nebo trauma
flashback. Respondenti navrhovali vznik tzv. mobilniho tymu krizové intervence, ktery by byl
dostupny pii akutnich potiZich ptimo v rodiné. Tato potieba vychazi z redlnych situaci a ukazuje
nedostatky v dostupnosti sluzeb.

Odbornici rovnéz zdlraznili, Ze je nezbytné propojovat jednotlivé segmenty — OSPOD,
Skolu, terapeuty — a nevnimat adaptaci jako izolovany proces. Vhodna je také dlouhodoba
spoluprace s ditétem, vcetné pokracujici psychoterapeutické péce.

V rozhovorech se také objevila vyzva ke zlepSeni informovanosti pedagogickych
pracovnikii — péstouni Casto musi vysvétlovat disledky traumatu ucitelim, coz by podle
respondentll méla zajiStovat doprovézejici organizace. Tim by se sniZila zatéZz na rodiny

a posilila by se kontinuita péce napfic¢ institucemi.
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8 SHRNUTI INTERPRETACE

Vysledky kvalitativniho vyzkumu ukazuji, ze adaptace ditéte v péstounské péci
je mnohovrstevnaty a dynamicky proces, jehoz uspéSnost zavisi na celé ftadé
faktorii — individualnich, rodinnych i systémovych. V rozhovorech se ukazalo, ze zkuSenosti
pestounti, mladych dospélych i odbornikdi se v nekterych oblastech vyznamné dopliuji
a potvrzuji dulezité teoretické poznatky.

Proces adaptace ditéte

Péstounky (Marie a Petra) popisuji adaptaci jako naro¢nou a ¢asto dlouhodobou. Zasadni
roli vnimaly v kazdodenni rutin¢€, emocionalni dostupnosti, klidu a trpélivosti. Podobn¢ mladi
dospéli (D. a Veronika) reflektovali zacatky jako nejisté, naplnéné nediivérou a uzavienosti.
Zasadni zlom nastdval v momenté, kdy péstouni nabidli stabilitu a ,,malé, ale vyznamné*
signaly pfijeti — jako spolecné ritudly, osobni darky nebo pravidelny kontakt.

Z odborné perspektivy pracovnici (Mgr. Hana V., Mgr. Marek D., Bc. Tereza) potvrzuji,
7e adaptace ditéte je ovlivnéna predeslymi traumaty, castou zménou prostfedi a nedostate¢né
flexibilnim systémem pifedavani. Pfechod ditéte do nové rodiny je vniman jako z4sadni zasah
do jeho zivota, ktery vyzaduje systematickou ptipravu vSech stran.

Tato zjisténi jsou v souladu s teorii citové vazby (attachment) Bowlbyho a také v souladu
s jejim uplatnénim v ndhradni rodinné péci, pfiCemz vytvotreni bezpené vazby mezi ditétem
a péstounem je podminkou pro zdravy psychicky vyvoj, pficemz kli€¢ovou roli hraje stalost,
predvidatelnost a emocni dostupnost pecujicich osob (Matéjcek, 2007).

Déle se ukazuje, Ze vyznamny vliv ma nejen pfimé chovani péstounti, ale 1 schopnost
vnimat potieby ditéte bez ocekdvani okamzité vdé€nosti. Tato skutecnost byla akcentovana jak
odborniky, tak samotnymi mladymi dospélymi, ktefi reflektovali tlak na pozitivni reakce,

kterych nebyli v rané fazi schopni.

Role socialniho pracovnika

Péstouni a mladi dospéli casto reflektovali roli socidlniho pracovnika jako formalni
nebo pasivni, pficemz ocenovali situace, kdy byl pracovnik dostupny a efektivné
pomahal — napf. pfi zastaveni kontaktu s biologickou rodinou. Odborni pracovnici sami
piipoustéji, ze systém je pietizeny, a ¢asto chybi prostor pro individualni pfistup nebo krizovou
intervenci.

S timto v souladu stoji 1 vyzkum Kiizkové (2020), ktery upozoriiuje na nutnost

kontinualniho doprovézeni a systémové supervize nejen ditéte, ale 1 samotnych péstounti.

55



Je patrné, ze nejen kompetence, ale i kontinuita pracovnikii ma vyznamny vliv na divéru
a kvalitu spoluprace.

Na zaklad¢ interpretaci se jevi jako kli¢ové chapat socialniho pracovnika nikoliv jako
administrativniho prostfednika, ale jako facilitdtora vztahové bezpecCnosti. Jeho intervence
by méla sméfovat ke koordinaci dostupnych sluzeb, vytvaifeni prostoru pro adaptaci

a odstranovani institucionalnich bariér.

Usnadnujici a branici faktory

K faktorim, které adaptaci usnadiiuji, patii podle vSech respondentl: stabilni prostredi
a rutina, trpelivost a emocni pfijeti, odborna psychologicka podpora (kdyz je dostupna), v€asné
a citlivé pfedavani ditéte do rodiny.

Naopak ptekdzkami jsou: absence informaci o minulosti ditéte, pfilis rychlé pfemisténi
bez pfedbézného kontaktu, nizka spoluprace instituci (OSPOD, Skola, psycholog), nedostatek
krizové podpory a metodické vedeni péstountl.

Tato zji§téni odpovidaji i zavéram odbornych publikaci napi. Sance Détem (2023),
kterd shrnuje, ze déti v péstounské péci 1épe prospivaji, pokud je jim poskytnuto piedvidatelné
a odborn¢ podporované prostiedi. Také Koluchova (1992) a Muzikova (2023) potvrzuji,
ze adaptace a vyvoj ditéte je silné podminén kvalitou vztaht a pfitomnosti podptrné site.

Nov€ se zde ukazuje vyznam ,malych momenti piijeti®, které ptispivaji k pocitu
bezpec¢i — napiiklad darky, osobni ritudly nebo kontakt bez ocekavani vymény. Tyto aspekty
byly zdlraziovany napfi¢ skupinami respondentli a mohou piedstavovat kli¢ k piekonani
pocatecni nedlivéry a obrannosti ditéte.

Soucasné se Osgood a kol. (2005) ve své publikaci zamétuje na piechod do dospélosti
u znevyhodnénych skupin mladych lidi, v€etné téch z péstounské péce. Jedna z kapitol jeho
publikace detailné popisuje, jak rychlé ukonceni podpory v systému (Casto okolo 18. roku)
piispiva k selhani adaptace. Autofi argumentuji pro postupny piechod s doprovodnou
podporou, ktera mladym lidem poskytuje nejen praktickou pomoc, ale i emoc¢ni zajisténi. Kniha
je vyznamna 1 diky teoretickému zakotveni v rdmci vyvojové psychologie a socidlni politiky.
Jak tedy Osgood a kol. (2005) upozoriiuje, nahlé ukonceni podpory ze systému néhradni péce
v obdobi 18-21 let Casto znamena, Ze mladi lidé Celi dospélosti bez jakékoli zachranné sité.

To Suje riziko socialniho vylouceni, nezaméstnanosti a ztraty stability.
9
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Moznosti ovlivnéni adaptace

Socialni pracovnici se shoduji, Ze jejich moznosti pozitivné ovlivnit adaptaci ditéte jsou
Casto limitovany systémem, ale zaroven poukazuji na oblasti, které maji vyznamny potencial
zmény: individuélni plan adaptace, aktivni role psychologt, supervize péstount, podpora skol
a odborné vedeni pfi krizi. Ze vSech analyzovanych vypovédi tedy vyplyva, ze adaptace ditéte

v pestounské péci je slozity, avSak zvladnutelny proces.

Zéasadnimi pilifi jsou:

. kvalitni pfiprava péstountl,

. podpora ze strany odborniki a instituci,

. informovanost a kontinuita prace se vSemi aktéry,
. emocni bezpeci a stabilita nového domova.

Vyzkum timto potvrzuje poznatky odborné literatury (napt. Matéjcek, 1994; Braun,
Clarke, 2006) a zaroven ukazuje, ze zkuSenosti z praxe stile Casto narazeji na systémové
bariéry. Pro zlepSeni praxe je klicové zavadéni mezioborové spoluprace, adaptivnich
ptechodovych plant a kontinudlni psychologické a metodické podpory.

V neposledni fad¢ byla upozornéna potieba vytvoreni individualniho adapta¢niho planu
pro kazdé dité, ktery by reflektoval nejen jeho historii, ale 1 jeho aktudlni emoc¢ni nastaveni

a zvladaci strategie.

57



Z.avér

Tato diplomova prace se zaméiila na problematiku adaptace ditéte v péstounské rodiné
z perspektivy socialni prace. Hlavnim cilem bylo porozumét procestim, které ovliviiuji uspésné
zaclenéni ditéte do nového rodinného prostredi, a identifikovat roli, kterou v tomto procesu
hraji socialni pracovnici. Vyzkumem se potvrdilo, ze adaptace neni pouze jednosmérnym
prizpasobenim ditéte, ale vzajemnym procesem, ktery zasahuje vSechny cleny péstounské
rodiny 1 jejich §irsi socialni okoli.

Teoreticka ¢ast prace ukazala, ze péstounska péce je komplexni systém vyzadujici silnou
podporu nejen pro samotné dite, ale i pro péstouny. Klicovymi faktory uspésné adaptace jsou
zejména kvalita citové vazby, schopnost péstounli porozumét minulym zkuSenostem ditéte
a stabilni, podptirné rodinné prostfedi. Dale se ukazalo, Ze nepostradatelnou roli sehrava
pfiprava péstound a dostupnost podplirnych odbornych sluzeb, vcetné intenzivni prace
socidlniho pracovnika.

Empirickd ¢ast prace prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu a polostrukturovanych
rozhovort pfinesla cenné vhledy do individudlnich zkuSenosti aktérti systému nédhradni rodinné
péce — péstountl, mladych dospélych s osobni zkuSenosti s péstounskou péci i odbornych
pracovnikl. Z vypoveédi respondentii na vyzkumné otazky vyplyva, ze podminky pro uspésnou
adaptaci se odvijeji nejen od dovednosti péstount a podpory instituci, ale i od vCasné a
kontinudlni intervence socialni prace. Ukazalo se, Ze déti ptichdzejici do péstounské péce Casto
nesou bfemeno minulych traumat, coZ mize komplikovat proces navazovani ditvéry a stability
v nové rodin€. Respondenti se shodovali na tom, ze klicem k UspéSné adaptaci je trpélivost,
porozumeéni a schopnost akceptovat specifické potteby ditéte. Soucasné poukazali na vyznam
dlouhodobé a divéryhodné spoluprace se socidlnim pracovnikem, ktery by mél fungovat nejen
jako kontrolni orgén, ale pfedevsim jako privodce, poradce a podpora béhem celé doby trvani
péstounske péce.

Z hlediska praxe byla identifikovdna potieba systematické piipravy péstound, rozvoje
vztahoveé orientovaného pfistupu v socidlni praci a zajisténi dostupnosti psychologické a
supervizni podpory. Zvlastni diraz je kladen na kvalitu komunikace mezi socidlnimi
pracovniky a péstounskymi rodinami, pficemz diivéra, respekt a otevienost tvoii zdklad
efektivni spoluprace.

Prace déle potvrdila, Ze proces adaptace je Casto provazen vyzvami — napiiklad vyskytem
emocni nestability ditéte, krizovych situaci ¢i komplikovanych vztahl s biologickou rodinou.

Ucinnou strategii zvladani téchto situaci je nejen odborna podpora, ale i sdileni zkuSenosti mezi
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péstouny a aktivni zapojeni celého okoli. Vysledky zaroven ukazuji, ze vyznamnym faktorem
ovliviiujicim UspéSnost adaptace je pristup celého systému k prevenci selhani péstounskych
umisténi. Doporucuje se proto zavedeni individualizovanych adaptacnich plant, pravidelnych
hodnoticich schiizek a $irS§i mezioborové spoluprace vcetné Skol, psychologli a neziskového

sektoru.

Na zéklad¢ zjisténi Ize formulovat nékolik praktickych doporucenti:

e Je tieba dale posilovat systém vzdelavani a podpory péstount jiz v predvybérovém
procesu.

e Doprovazejici organizace by mély mit dostatecné kapacity k zajisténi individudlni
a kontinualni podpory kazdé pestounské rodiny.

e Socialni pracovnici by méli byt vedeni k rozvoji vztahové orientovaného pristupu,

ktery stavi na diivéte a partnerstvi.

Zaveérem lze fict, ze kvalitni péstounska péce ve spojeni s efektivni socialni podporou
predstavuje pro déti zasazené traumatem a nejistotou Sanci na novy zacatek. Prace poukazala
na to, ze kdyz jsou vSechny clanky tohoto procesu spravné nastavené a propojené, muze byt
pestounska péce cestou k uzdraveni, rozvoji a plnohodnotnému Zivotu ditéte v bezpecném
rodinném prostiedi.

Jak bylo jiz v ivodu naznaceno, adaptace ditéte v péstounské rodin€ neni izolovany proces,
ale vyzaduje komplexni spolupraci mnoha aktérti. Pro budouci vyzkum by bylo vhodné vénovat
pozornost dlouhodobym dopadiim adaptace, naptiklad v souvislosti s pfechodem ditéte do
dospélosti, jeho schopnosti navazovat vztahy nebo udrZet si stabilni zivotni styl. Zaroven by
bylo pfinosné zkoumat i zkuSenosti biologickych déti péstounil a jejich perspektivu v rdmci
procesu adaptace.

Z pohledu sociélni prace je nutné i nadale posilovat mezioborovou spolupraci, investovat
do vzdélavani pracovnikd a podporovat vyvoj metod, které zohledni individualni potieby
kazdého ditéte. Jen tak mize byt péstounskd péce skutecné smysluplnou a uzdravujici

alternativou pro déti, které pfisly o moznost vyrtstat ve vlastni rodinég.
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Prilohy

— Ptiloha A — otazky pro rozhovor s péstounkami

Souhlasite se zdznamem rozhovoru?

Kolik je Vam let a jak dlouho poskytujete péstounskou péci?

Kolik déti mate v péstounské péci?

Kolik bylo ditéti, kdyz k Vam pftislo do péstounské péce?

Mate vlastni déti?

Jaky byl diivod k poskytovani péstounské péce? Jaké bylo Vase ocekavani?
Ptipravovali jste se néjak na péstounskou péci, ptipadné museli jste néco ve svém
zivoté €1 rodiné zménit?

Znate pavod ditéte, které k Vam ptislo? (odkud ptichazi, ¢im si proslo)

Probiha u Vas setkavani ditéte s biologickou rodinou?

Jak probihalo pfijeti/adaptace ditéte do rodiny?

Bylo néco, co vas v adaptaci zaskoc€ilo? (pozitivné ¢i negativn¢)

Co Vam pomohlo s navazanim vztahu s ditétem?

Jak podle vas déti vnimaji ptechod do péstounskych rodin?

Je néco, co byste pfi adaptaci a prebirdni ditéte do péstounské péce udélali jinak?

Co byste navrhovala, pro zlepSeni adaptace déti v péstounskych rodinach?

Ptiloha B — otdzky pro rozhovor s mladymi dospélymi

Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

Kolik Vam je let?

V kolika letech jste vstoupila do pestounské péce?

Kolik let jste byla v péstounské péci?

Jste dnes v kontaktu se svou péstounskou rodinou? Jaky mate vztah?
Jste dnes v kontaktu se svou biologickou rodinou? Jaky mate vztah?

Pamatujete si na zivot pied péstounskou péci? Jaky byl?
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Pamatujete se na svou adaptaci/piijeti do péstounské rodiny a jak jste to vnimala,
co jste prozivala?
Myslite si, Ze na vasi tehdejsi adaptaci méla vliv minulost?

Co byste ud¢lala v adaptaci jinak?

Ptiloha C — otazky pro rozhovor s odborniky

Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

Kolik Vam je let a jak dlouho vykonavate praxi v rdmci nahradni rodinné péce?
Co predchazi péstounské péci ve smyslu spoluprace s péstounskymi rodici?

Co predchazi péstounské péci ze strany ditéte, nez je rodinou piijato?

Jak vnimate nastavend pravidla pro piechod ditéte do péstounské rodiny?

Myslite si, Ze by se néco mélo v tomto procesu dé€lat jinak, aby pfechod a nasledna
adaptace byla pro dit¢ jednodussi?

Kolik mate aktualné ,,na starosti* péstounskych rodin?

Jak podle vas déti snaseji pfechod do péstounskych rodin?

Co byste navrhovala pro zlepSeni adaptace déti v péstounskych rodinach?
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