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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	4

	
	Současný hypokinetický životní styl plný zatěžujících stresových faktorů stále více negativně ovlivňuje zdravotní stav populace. Vzrůstá procento jedinců s civilizačními chorobami, které se objevují již v mladších věkových kategoriích. Do popředí se proto dostávají různé formy regeneračních technik, které mají velmi pozitivní vliv na lidský organizmus. Bakalářská práce, která se zabývá alternativními metodami ve způsobu péče o tělo, přímo předkládá možnosti, kterými lze komplexně ovlivnit tělo i mysl člověka. 
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	Své poznatky autorka opírá převážně o české i zahraniční knižní informační zdroje. Nejprve definuje základní pojmy, které se vztahují k dané problematice a dále charakterizuje základní principy uplatňované v klasické čínské medicíně, včetně rozboru čínského, japonského a thajského systému energetických drah. Z textu je zřejmé, že si vytvořila dostatečně široké teoretické zázemí. Diplomantka cituje dle požadované normy a čerpá ze 37citačních  pramenů.
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl práce je formulován jasně a zřetelně. Na jeho základě autorka formulovala čtyři dílčí cíle. Diplomantka porovnává jednotlivé systémy v péči o tělo: shiatsu masáž, ájurvédskou masáž, thajskou masáž, čchi-kung, jógu a cvičení makko-ho. Pomocí dotazníkového šetření pak autorka zjišťovala míru informovanosti o danou problematiku. Přínos práce je nesporný.
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	Bakalářská práce je zpracována v rozsahu 83 stran včetně číslovaných příloh a je členěna na 15 hlavních kapitol, což není zcela v souladu s Kompendiem psaní a publikování v kinantropologii. Obsah práce je zbytečně dělen na množství podkapitol. Uvedené výtky ale nikterak nesnižují kvalitu práce, která je jinak po grafické i stylistické stránce velmi zdařilá. 
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	Otázky k obhajobě:
	Které alternativní metody ve způsobu péče o tělo, uvedené v bakalářské práci, autorka sama prakticky absolvovala, s jakým efektem?
	

	
	
	Domnívá se diplomantka, že je vhodné u všech druhů onemocnění použít pouze alternativní metody? 
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
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	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


