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Uvod

V roce 2015 byla v Ceské Republice poslanci schvélena novela §kolského zakona 561/2004 Sb.
o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani. Novela definuje
podplirnd opatieni pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které se vzdélavaji v
béznych skolach. Rozhodujici zmény, které ptinesla vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych pfispély k zacatku inkluzivniho

vzdélavani.

Na zakladé mé hypotézy, ze vyssi informovanost vetfejnosti je zakladni stavebni jednotkou pro
uspesnou socializaci, diky které mizeme dosdhnout inkluze, jsem se rozhodla zaméfit na navrh
metodické ptipravy, s nimz by méla byt intaktni vefejnost sezndmena. Domnivam se, Ze by
potom pii kontaktu s osobami se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem, 1épe
porozuméli jejich potfebam a dokézali ze své vlastni vile stimulovat své okoli tak, aby

nevznikaly dal$i psychické nebo fyzické bariéry.

Vychodisko nalézdm v ptimém kontaktu s détmi navstévujici zékladni Skolu, které pod vedenim
specialniho pedagoga a ve spolupréci Skolniho pedagoga nabydou alespoil zakladni informace

o specifickém zivoté osob s postizenim.

w7

Tato zavérecna prace je koncipovana do dvou c¢asti. V prvni teoretické ¢asti jsou popsana
vyvojova obdobi ve vztahu socialniho postaveni osob s handicapem v minulosti, jez by nikdy
neméla byt zapomenuta, nebot’ nas tato dlouhd cesta dovedla k inkluzi. Dale se zamétuje na
klasifikaci a stru¢nou charakteristiku osob se zrakovym, sluchovym a télesnym postiZenim

z pohledu specialni pedagogiky.

Druha ¢ast je soustfedéna na metodicky navrh nabidky aktivit zamétenych na déti navstévujici
prvni a druhou tfidu, které zazitkovou a srozumitelnou formou sezndmi s pohledem na zivot
s omezenim zraku, sluchu a hybnosti. Splnéni dil¢ich vystupt, které jsou vymezeny u
jednotlivych aktivit, by v budoucnosti mohlo podnitit spolecnost pfekonat jazykové bariéry a
umoznit tak hodnotné interpersonalni vztahy s lidmi s handicapem. Domnivam se, Ze realizace
téchto ¢innosti v edukacnim procesu napomuze intaktnimu socidlnimu prostifedi nahlizet na

Zivot osob s postizenim alespon ¢aste¢né z jejich perspektivy.



1 Socialni postaveni osob s handicapem v minulosti

Zakladnim dokumentem, ktery zarucuje rovné postaveni osob S postizenim ve spolecnosti, je
listina zakladnich lidskych prav a svobod, kterd je souéasti Gstavniho poradku Ceské republiky.
Prameni z ustavniho prava a je srovnatelna z hlediska pravni sily s ustavnimi zékony. Piedpis
¢.23/1991Sb. uvozuje jako ustavni zékon federalniho shromazdéni Ceské a Slovenské
Federativni Republiky. Tento dokument vyjadiuje vztah mezi stditem a obanem, ktery zarucuje
rovné podminky pro kazdého jedince bez rozdilu pohlavi, rasy, ndbozenstvi, politické
prislusnosti a také bez socialnich rozdila. (Klima. 2005) I pies to, Ze je vSeobecné uznavan,
zustava otazkou, do jaké miry jsou podminky rovnych pfilezitosti dodrzovany ve vztahu k lidem

S postizenim.

V minulosti se nahlizelo na odli$nosti osob riznymi zpisoby. Kazda kultura ma své vzorce
chovani, moralku, hodnoty, které jsou siln¢ ovlivnény ptredeslou zkuSenosti celé spolecnosti.
Kazdy ¢len je uréitym zptisobem zavisly na socialni skuping, ktera jej obklopuje a ta si urcuje,
co je povazovano za normalni, b&Zné nebo zadouci. Casto se setkdvame se strachem
Z neznamého, ktery nds vede k ndzoru, Ze je tato véc nebezpecna a Spatnd. Mezi nejvyssi
determinant postoje k jedinci s postizenim patii ekonomicka situace. Je-li na nizké urovni,
dochazi v lepsim ptipadé k segregaci téch, jenz predstavuji ve skupin€ nadbyte¢nou zatéz.
S tézkou ekonomickou situaci, ktera vedla ke krutosti i na osobach s postizenim, se setkadvame

v dob¢ druhé svétové valky, kdy se k moci dostal Adolf Hitler.

1.1 1933 -1942

V srpnu 1934 se stal Adolf Hitler kancléfem a diktatorem nacistického Némecka. Stal se
S postizenim. Jedno z prvnich nafizeni proti lidskosti vzniklo v ¢ervenci roku 1933, kdy byl
piijat zakon o prevenci dédicné zatizeného potomstva. Spocival v provedeni stovky tisic
sterilizaci lidi s handicapem, ale 1 téch, které reZim povazoval za ménécenné. Vykon rozsudku
nastal neprodlen¢ po nabyti jeho platnosti. Podle § 12 zakona GzVeN (das Gesetz zur Vehutung

erbkranken Nachwuchses) bylo mozné uziti donucovacich prostiedkd. (Baier, 1997)

Na zékladé dopisu z Lipska, ve kterém ptibuzni chlapce s téZkym viceCetnym postizenym zadali
,milosrdnou smrt*, byl zahdjen ,,plan euthanasie* ptesto, Ze dopis neptedstavuje zakonné kryti.
V tijnu roku 1939 podepisuje Hitler dekret zmocnujici fiSského vedouciho Bouhlera a Dr. Med.
Brandta k odpovédnosti povéefit rozsifujici kompetence jmenovité uréenym lékaiim, ktefi na

zaklad¢ lidskych métitek nevylécitelné nemocnym osobam, po kritickém posouzeni jejich stavu
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poskytnou euthanasii tzv. dobrou smrt. Doslo k likvidaci desetitisicii osob se zdravotnim
postizenim. Podle nalezu ministerstva spravedlnosti bylo v letech 1933 az 1945 sterilizovano
na 350 000 osob, z toho asi 60 % pro diagndzu ,,zjisténa vrozena slabomyslnost”. Podle
Beisolda bylo sterilizovano 16 857 neslysicich lidi. Richter vypocital, Ze za dobu trvani Tieti

fiSe bylo podle tohoto zékona sterilizovano 2400 az 2800 nevidomych. (Vojtko, 2001)

Hitler se stal zmocnénim Rigského snému ,,absolutnim® viiddcem viech Német v dubnu roku
1942. Jeho akce 1 pfes povahu utajeni byla nezakonnd a tento fakt vSichni véd¢li. Nacisticky
prosperujici obchod se smrti skryl pod instituci jako ,,Rigsky vybor k védeckému podchyceni
tézkych geneticky a dédi¢né podminénych onemocnéni® nebo ,,Vetejné prospésna spolenost
pro ptevoz nemocnych®. VSechno bylo pod instituci ,,Vetejné¢ prospésnad nadace pro ustavni
péci®, ktera mela sidlo na Tiergartenstrasse 4. T4 se stala Sifrou celého programu vyhlazovani.
(Michalik, 2005) Bez udani diivodu byla Hitlerovym vynosem ze dne 24. srpna 1941 akce T4
zastavena. Skutecnym diivodem, vedouci k tomuto rozhodnuti, byla nejspiSe nemoznost
dokonale utajit toto jednani a odpor z cirkevnich kruhii proti zabijeni neSkodnych a

bezbrannych lidi. (Vojtko, 2005)

1.2 1950 - 1989

V letech 1950 a 1951 prob¢hl odsun némeckych obyvatel se zdravotnim postizenim. Do 9. 2.
1951 bylo vysté¢hovano 972 osob, které podle ministerstva vnitra ,,nemaji vyznam pro nase
pracovni usili“. (Slowik, 2001, str. 175) Do této kategorie spadali, seniofi, nemocni upoutani
na lizko, zdravotné postizeni, duSevné nemocni, ale také 1 217 véziii neschopnych pracovat.
Dale byli odsunuti 1 déti s mentalnim postizenim, které byly zvyklé na Gstavni zatizeni, v nichZ
zily. Cilem celého odsunu bylo trvale uSetfit pro statni pokladnu finance do dalsi doby, Vv niz

ziskaji na poskytovani péce milionové ¢astky.

Politika se orientovala predev§im na zkvalitnéni pracovniho procesu. Tomuto tématu se
vénoval Titzl (2001) ve svém ¢lanku O postaveni zdravotné postizenych ob¢ant ve spole¢nosti
totalitniho reZimu. PiSe o tom, Ze cilem bylo zapojeni veSkerého obyvatelstva do vyroby ¢i
sluzeb a déti byly pfipravovany od utlého v€ku na budouci povolani. Socialni politika nebyla
v poptedi zajmu a nevénovalo se ji dostatek prostoru a ¢asu. Clovék se zdravotnim postizenim
byl posuzovan jako ¢loveék s defektem, ktery jej spoleCensky a osobnostné charakterizoval.
V systému péce o n¢j byl predurcen k pasivni roli. Mira socializace se odvijela od stupné

defektnosti bez ohledu na jeho pfedpokladech a schopnosti.



1. stupen - neschopnost jakéhokoliv uplatnéni
2. stupeii - schopni ptipravy pro praktické pracovni uplatnéni za mimotadnych podminek

3. stupenn - nutnd koordinovana péce pftislusSnych organi zdravotnictvi, Skolstvi, prace a

socialnich véci, progndza zmény pracovni schopnosti v dospélosti

4. stupenn — také nutna koordinovana péce, ale s prognézou, ze zména pracovni schopnost

nebude nutno ptiznavat

5. stupeil — bez potiebné koordinované péce, ale nutny dozor pro snazsi zapojeni do pracovniho

procesu

Nikoho vSak nezajimala psychika a zZivotni podminky odsunutych osob. V1adni systém usiloval
pouze o pracovni nasazeni. Zména tohoto mysleni nastala v srpnu 1977, kdy byly usnesenim
vlady ¢. 259 schvaleny zasady péce spole¢nosti o invalidni obCany. ,, Cilem péce o invalidni
obcany je nejen vytvareni podminek pro jejich spolecenské uplatnéni, ale i uspokojovani jejich

specifickych potreb. ““ (Slowik, 20001, str. 181)

Rok 1981 byl vyhlasen Valnym shromazdénim OSN za Mezinarodni rok invalidi. Nadnarodni
organizace Rehabilitation International, ve kterém mél Clenstvi Svaz invalidd, ,,prijala
prohlaseni o prioritach cinnosti v desetileti 1980-1990, tzv. Charta na osmdesata léta.
(Slowik, 2001, str. 183) Charta v CSSR zveiejnéna nebyla, atkoliv jsme se k Mezinarodnimu
roku invalidi pfipojili. Plan obsahoval nékolik zaméri. Jeden z nich je ,, budovani sité pracovist
lékarske genetiky, snizit pocet zdravotné rizikovych pracovist, zajistit navaznost lécebné a
pracovni rehabilitace, zajistit vyrobu a dodavku kompenzacnich a protetickych pomiicek,
prezkoumat zpusob stimulace zaméstnavatelskych organizaci k prijimani zdravotné postizenych
do pracovniho poméru, rozsiFit kapacitu specializovanych vistavii o 3 000 mist (v CSR) a Feseni

bezbariérovosti dopravnich systému. “* (Slowik, 2001, str. 183)

Na konci totalitniho rezimu roku 1988 byl Ceskoslovenskym statistickym tifadem uveden podet
0sob zdravotné postizenych (jiz v lednu roku 1963 méla byt zavedena jednotna evidence osob
se zdravotnim postizenim. Nebyla vSak vedena dusledn¢€ v pribézném dopliiovani udajii o
evidovanych, a proto jsou informace nespolehlivé a malo objektivni). Vysledkem bylo 563 770
osob se zdravotnim postizenim, coz bylo 5,44 % z celkového poétu obyvatel Ceskoslovenské

republiky. (Slowik, 2001)



1.3 Etapy vyvoje v Ceské republice po roce 1989

Vsechny tyto zmény v ptistupu k osobam se zdravotnim postizenim ptichazely pozvolna. Diky
v&tsi svobodé v cestovani do zahraniéi, se do Ceské republiky dostavaly nové moZnosti prace.
technickych pomticek pro ulehceni Zivota jedincim s postizenim. Jedna se napiiklad o
polohovaci luzka, elektrické voziky, sluchadla a dalsi zlepseni dosavadnich kompenzacnich
pomucek. Mezi dalsi pokroky patii ICT technologie, které vytvari specidlni hardware i software
uzptisobeny druhu a stupni postizeni. (Zikl a kolektiv., 2011) Samoziejmosti zkvalitnéni zivota
osob se zdravotnim postizenim je leps$i technologie pouZzivana ve zdravotnictvi, v 1é¢ebnych a

operativnich procesech.

Ceska republika se po roce 1989 piifadila ke statiim, jez si uvédomuji zvy$enou odpovédnost
za odstranovani bariér, branicich jedincim se zdravotnim postizenim Zzit plnohodnotny
spoleCensky zivot. V soucasné dobe¢ je trendem ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, vytvofit takové vhodné Skolni prostfedi, které by poskytovalo vSem zdkim stejné
Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistilo prdvo na rozvijeni jejich
individualnich ptedpoklada (Vitkova, 2006). Jednotlivé etapy vyvoje popisuje Michalik a

kolektiv (2005) v knize Obc¢ané se zdravotnim postiZzenim a vefejna sprava nasledovné.

Etapa 1990 - 1993

V tomto obdobi doslo k zasadnim spolecenskym zménam. Ty pfinesly kvalitativni proménu
postaveni osob s handicapem. Vznikala nestatni sdruZzeni ob&anského principu, vladni vybor
pro obCany s postizenim a dal§i nova zafizeni, kterd podporovala vzdélavani a socialni
zabezpeceni. Byl pfijat prvni Narodni plan pomoci. Vys$si stupen vstficnosti pii feSeni

specifickych potieb jedinct s handicapem v politické a spravni oblasti.

Etapa 1993 - 1999

Dochézi ke konsolidaci organizaci lidi se zdravotnim postiZenim a k profesionalizaci vykonu
statni spravy v dané oblasti, coZ vede k vypracovani Narodniho planu pro vyrovnani ptileZitosti
obc¢aniim se zdravotnim postiZzenim. Zékladni pravni normy upravujici oblasti, které ovliviiuji

bezprostiedni vztah ke zdravotnimu handicapu, jsou novelizovany nebo nové piijaty.



Etapa od roku 2000

V oblasti vefejné spravy vstupuje do popiedi zdjmu prvek uzemni — krajské samospravy.
Politické zmény v prospéch osob se zdravotnim postizenim se stdva soucasti SirSi reformy

vefejnych rozpoéti Ceské republiky. Vznik Néarodni rady zdravotné postizenych v CR.

Postaveni zdravotné postizenych v Ceské republice miizeme charakterizovat jako stabilizované.
Diskrimina¢ni tendence jsou vysledkem nizkého védomi o problémech a skute¢nych pottebach

osob s handicapem.

wDoporuceni Rady Evropy bylo prijato v roce 2003 Parlamentnim shromdzdenim Rady Evropy
pod nazvem Smérem k plné inkluzi osob se zdravotnim postizenim. Zdiraziuje, Ze zdravotni
postizeni je otazkou lidskych prav a plnd a rovnopravnad integrace osob se zdravotnim
postizenim do spolecnosti by méla byt dulezZitym politickym cilem pro pristi desetileti. Ve zprave
je rada doporucenti a opatreni, ktera by méla garantovat rovnd politickd, socialni, hospodarska

a kulturni prava osob se zdravotnim postizenim. “ (Michalik a kolektiv autort, 2005. str. 44)

V soucasnosti je hlavnim cilem vSech opatfeni a ¢innosti organli vefejné spravy, vytvoreni
systému nediskriminaéniho a inkluzivniho vzd€lavaciho modelu ¢eské vzdélavaci soustavy,
ktery bude spliovat naroky moderniho pfistupu k feSeni vzdélavacich potfeb déti, zaka a

studentil se zdravotnim postizenim. (Michalik a kolektiv autorti, 2005)

Proces institucionalizace déti s postizenim trval nékolik stovek leta a dovedl nas az k postupné
segregaci jedinct. Dulezité je védomi, Ze inkluzivni trend nemuze byt kratkodobou zalezitosti

a predpokladejme, Ze se jednd o dlouhodoby proces.
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2 Cesta k inkluzi

-----

(1980) v nasledujicim textu.

Ve starovékém Recku pievladal represivni piistup a postizené déti byly zabijeny nebo
segregovany. Rovnost mezi lidmi byla pfiznana pouze intaktnim jedinctim. Prvni akceptace lidi
s postizenim nastala ve stfedovéku s nastupem kiestanstvi, kdy byl postoj charitativni, kdy

vznikaly prvni $pitaly, utulky, starobince, chudobince a sirotéince.

Dalsi obdobi renesance a humanismu bylo sméfovano k humanitni péci, kdy vznikaly prvni

ustavy s charakterem vychovnym, rehabilitaénim i preventivnim.

Pocatkem 20. stoleti vyustilo pfesvédceni o nutnosti poskytovani vzdélavani détem s

postizenim v rozvoj specidlni pedagogiky.

Zakon ¢. 95/1948 Sb. tstavodarného Narodniho shromédzdéni o zakladni upraveé jednotného
Skolstvi (Skolsky zakon) stanovil, ze ,,déti, které podle uredniho zjisteni nelze vzdélavati pro
tézkou nemoc anebo dusevni nebo télesnou vadu, nejsou povinny choditi do §koly” (MSMT,
1948). Pozici specialniho Skolstvi potvrdil Zakon €. 29/1984 Sb. Federdlniho shroméazdéni o
soustavé zékladnich a stfednich $kol (MSMT, 1984). Priichova (2008) upozoriiuje, Ze zédkon
neuznaval pravo rodice rozhodovat o zatfazeni ditéte do urcitého typu vzdélavaciho zatizeni. O

rozhodnutim, do kterého zatizeni bude Zak zatazen, byl zdkonny zéstupce pouze informovan.

Vzdélavani déti s postizenim probihalo tedy oddélené. Mezi vyhody zafazujeme velmi
podrobné a kvalitni didaktické postupy, z nichz ucitelé Cerpaji 1 v dneSni dobé. Nevyhodou je
v8ak vytrZzeni ditéte z béZného Zivota i1 od rodiny, nebot’ museli vyrlstat v institucionalni péci

mimo domov.

Tato koncepce se méni k integraCnimu pojeti, jez usiluje o oboustranny psychosocidlni proces
sbliZovani minority 0sob s postizenim a majority intaktni spole¢nosti. Tento zamér usti do
sméru inkluzivniho, jehoZ cilem je stav, kdy se ¢lovek s postizenim, rodi do spole¢nosti, ktera
pfijima jeho odli$nost a chape ji jako normalni stav. Na zéklad¢ pisobeni rtiznych organizaci

se pozadavky na inkluzi stupiiuji a inkluzivni vzdélavani se stava nejvhodnéjsi alternativou.
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2.1 Inkluze

Casto se setkivame s rtiznym pouzivanim terminologického vymezeni pojmu ..inkluze“ a
»integrace. Protoze je hranice téchto pojmu pro spoustu autorti natolik nejasna, popisuje vztah
obou pojmil Hornidkova (2006) ve své publikaci Inklizia - nové slovo, alebo aj novy obsah?,

jako tfidimenzionalni chapani inkluze v porovnani s integraci:
1. Inkluze je ztotozilovana s integraci
2. Inkluze je zptsob vylepSeni integrace

3. Inkluze je nové kvalita odlisné od integrace, spoc¢ivajici v bezpodminecném akceptovani

specialnich potieb vSech déti

urovné socializace. Mluvime o procesu za¢lenéni ¢lovéka do bézné spolecnosti. Integrace je
definovana jako ,,oboustranny psychosocidalni proces sblizovani minority znevyhodnénych a

majority intaktnich.” (Hajkova, 2005, str. 26)

Inkluze je pak ,,vyssi stupert integrace postizenych nebo znevyhodnénych jedincii do
spolecnosti a jejich instituci.” (Jandourek, 2001, str. 107) Mzeme hovofit o absolutnim

splynuti osob s handicapem v intaktni spole¢nosti.

2.2 Inkluzivni pedagogika

V 18. stol. V Evrop¢ vznikala zatizeni pro osoby s postizenim, ktera byla systematicky
organizovana institucionalizovana pro péci o jedince s postizenim. Cilem bylo pomoci pii
vychovné vzdélavacim procesu déti se zdravotnimi problémy, ale dochazelo k nechténé

segregaci a selektivni edukaci. Reseni hleda spole&nost v inkluzivni pedagogice (Lechta,

2016).

,, Inkluzivni pedagogika je zaloZena na akceptovani riiznorodosti, pokud jde o pohlavi,
narodnost, rasu, jazykovy piivody, socidlni pozadi, uroven vykonu nebo postizeni.* (Lechta

2016, s. 28)

Definovat ji mizeme jako pedagogickou disciplinu zabyvajici se podminkami a procesy
optimalni edukace lidi s handicapem v prib¢hu celého jejich zivota. V nasich podminkach se

nachazi na po¢atku, aviak piedstavuje dlouhodoby trend. ,,Skola pro viechny* je filozofie,
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kterd svym principem bezvyhradného pfijeti méa pedagogicky, psychologicky, duchovni, ale i
politicky rozmér. (Lechta, 2016)

Mezi hlavni vyhody a pozitivni stranky inkluzivni pedagogiky podle Michalika (2001) a patfi:

- MozZnost navstévovani spadové Skoly v misté bydlisté ditéte, coz napomiize ke
zmirnéni finan¢ni naro¢nosti studia a zvysi kontakt s rodinou.

- Dodrzovani jednotnosti uciva podle tiidniho vzdélavaciho planu, jez je v souladu
s vychovnou a vzdélavaci strategii Skoly.

- Intaktni spoluzaci se mohou stat modelem ¢i motivaci v riznych ¢innostech zakovi
S handicapem a také ziskavad moznost vidét neizolované silné i slabé stranky osob ve
svém okoli. Ti naopak mohou bez stereotypizace a predsudkl vnimat problematiku
postiZeni a vytvaret si v podvédomi, ze je ,,normalni“, Ze je kazdy clovek odlisny.

- Eliminace specialnich studijnich skupin, které navstévovali pouze jedinci s handicapem.
Atmosféra v téchto skupinach mohla v détech utvrzovat negativni nazory po Spatné
zkuSenosti v intaktnim prostiedi bez poznani béZzné variability postojl a nazord.

- Navazovani socialnich kontaktii a vytvafeni interpersonalnich vztahu s jedinci bez
zdravotnich problému.

- Poznavani zivota takového jaky je z readlného pohledu (v jeho kladech i zaporech).

- Uspé&sna inkluze je predpokladem k volnému trhu prace a tedy ke zvyseni produktivity

populace.

Inkluze tedy implikuje radikalni reformu Skolstvi v kutikularni oblasti a to i v hodnoceni a
vytvareni skupin zakt. Naproti tomu integrace zahrnuje ptipravu zaki na zaclenéni do béznych
Skol. Zak se viak musi pFizptsobit Skole, protoze se neptedpoklada, Ze by se $kola sama
zmeénila, aby dokazala pojmout vétsi heterogenitu, riznorodost zaki. (Lechta, 2016) Nem¢la
by byt omezena pouze na oblast Skolniho vyucovanti, ale i do pedagogiky volného €asu, socidlni

pedagogiky, andragogiky, gerontagogiky. (Lechta, 2016)

Podminky uspésné inkluze

Predpokladem uspésné inkluzivni intervence je svobodna volba zdkonnych zastupci, do jakého
Skolského zatizeni dit€ umisti. Dale je potieba nahliZet na dalsi faktory ovliviiujici spravny

prab¢h inkluze. Jsou to tyto podminky:

- pfijmout zéka se specialnimi vzdélavacimi potifebami, jako rovnopravného partnera
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- Skolni klima, kde se budou setkavat vsichni ucitelé, zaci a jejich rodice s cilem vzajemného

uceni

- Gprava prostiedi, eliminace fyzickych, dobra ptistupnost a dostate¢na vybavenost technickymi

pomiickami

- dostatecné finan¢ni prostiedky skoly

- Uprava organizace a personalni zmény pro vytvoreni optimalnich metodickych podminek
- respektovani vSech zaku jako individuality

- vymezeni konkrétnich cilti a postupti, které budou piizpiisobovany aktualnimu stavu

- kooperace s mimoskolnimi odborniky (psycholog, 1ékaf, ...)

- pregradualni pfiprava, kurzy a oborné praxe na inkluzivnich skolach pedagogti

- vyuZiti prace s asistentem pedagoga

- pravidelné zadznamy a pribézné hodnoceni rychlosti i ispésnosti inkluzivnich opatfeni

- budovani duvéry partnerstvi s Zaky 1 jejich zdkonnymi zastupci

- jednotny a profesionalni ptistup k celému procesu (Polechova et al., 2005)
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3 Osoby se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym oslabenim jsou velmi pocetné zastoupeny ve skupiné osob se zdravotnim
postizenim. Vysledkem Setfeni v Ceské republice v roce 2007 je pocet 87 439 (Cesky statisticky
urad, 2008). ,, V' 50. letech 20. stol. v USA navstévovalo pres 80% nevidomych déti specialni
Skoly a pouze 20% navstévovalo bezné skoly. * (Lechta, 2016, s. 200)

3.1 Tyflopedie
Tyflopedie (z feckého tyflos — slepy, paideia — vychova) je specialné-pedagogicka disciplina,
ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. DalSim

nazvem této védni discipliny je oftalmopedie.

Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery ma i po korekci vady
(chirurgické, optické, medikament6zni) naruSené zrakové vnimani tak, ze ma potize v bézném
Zivote.

3.2 Klasifikace

Specialné pedagogicka klasifikace vychazi z Iékatské, jez je vytvorena podle urcitych kritérii.
Je dulezité rozdélit stupenn zrakového postizeni podle rozsahu a etiologie, abychom mohli

aplikovat specificky ptistup K jedinci v dané kategorii. Pti socializaci a vychovné vzdélavacimu

procesu vyuzivame Ctyti zdkladni kategorie podle stupné naruseni zrakové percepce.

24

pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit. Nevidomost rozdélujeme podle
moznosti vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti na: praktickou nevidomost (3/60 — 1/60

vcetng), skutecnou (1/60 az svétlocit) a plnou. (Kraus, 1997)

Osoby slabozraké — jedné se podle Krause (1997) o ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na
lep$im oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Slabozrakost je rozdélena na: lehkou (6/18 — 6/60 vcetn¢)
a tézkou (6/60 — 3/60 vcetng).

Osoby se zbytky zraku - skupina osob, ktera je hrani¢ni skupinou mezi slabozrakymi

a nevidomymi.
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni — trpi omezenim zrakové funkénosti jednoho nebo

obou o¢i. Nejcastejsi poruchy jsou strabismus/heterotropie (naruseni vzajemné koordinace o¢i)
a amblyopie/tupozrakost (abnormalni vyvoj vidéni, které snizuje zrakovou ostrost bez

organického poskozeni)

3.3 Charakteristika

Jednotlivé skupiny charakterizuje kolektiv autort (2007) v knize Specialni pedagogika osob se

zrakovym postizenim nasledovné.

Osoby nevidomé

v Vv

percepce. Nejvetsim uskalim u téchto osob je omezeny zpiisob ziskévani informaci z okoli,
nemoznost odezirani d&je a vlastni vizualni kontroly (intaktni jedinec ziska diky zraku az 80%

dat, kdezto osoby nevidomé jsou primarn¢ zavislé na sluchovém pocitku).

Pozorujeme rozdilny zptisob vnimani, kdy jedinec nejdiive vnima detaily, které ziskava
hmatem, sluchem, ¢ichem a teprve poté jej sklada do celkové predstavy o predmétu. Vysledné
pfedstava se miize vice ¢i méné liSit od reality, zalezi na slozitosti zkoumaného predmétu a

osobni zkusenosti nevidomého pozorovatele.

Predevsim diky sluchu zvladnou orientaci v prostiedi kolem sebe a to identifikovat znamy hlas
Clovéka, s nimz ptichazi do kontaktu, zakladni predstavu o velikosti prostoru, reakci na
zvukovou signalizaci aj. Pro snadnéjsSi orientaci existuji kompenzacni pomucky, jako jsou

napiiklad: vodici pes, bila hil, a reliéfni mapy.

V edukacnim procesu je dulezité brat zietel na omezenou moznost ziskavani informaci, nebot’
nemohou ¢ist Cernotisk. Jejich moznosti jsou omezeny na vyhleddvani na internetu,

digitalizovany material, zaptij¢ené knihy ve specialnich knihovnach a audio nahravky z vyuky.

Dalsimi dalezitymi analyzatory je chut a ¢ich, kterymi mohou ziskat dilezité vlastnosti o
zkoumanych predmétech (teplota, materidl, tvar, ...) z nich pak vytvofi zavéry o Cerstvosti

potravin, nebezpeci latek, aj.

Je nezbytné, aby rozvoj smyslového vnimani byl stimulovan a rozvijen. A to co nejdiive.
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Osoby slabozraké

Podle Krause (1997) rozdélujeme tyto osoby do dvou kategorii: tézka a lehka slabozrakost.
Skupina tézce slabozrakych byva vymezena jako osoby se zbytky zraku. Jedna se o mezni
skupinu mezi slabozrakymi a nevidomymi. Uroveti rozvoje téchto osob je spjata se stupném
postizeni a piipadné kombinaci s jinou vadou. Casto se setkavame s piidruZenou mentalni
retardaci. Edukace je komplikovanéjsi a musime volit zptisoby komunikace alternativné, ptip.
augmentativné, nebot’ vybér pomtcek je omezeny. V disledku postizeni jsou zasazeny i dalsi
oblasti, jako je vEtsi unavitelnost, jez vede k pomalejSimu tempu prace a nepfesnému vnimani.

Dilezita je celozivotni zrakova hygiena.

Osoby s poruchami binokul4rniho vidéni

Jedna se o funkéni vady, jako jsou amblyopie — tupozrakost a strabismus — $ilhani. Mezi
charakteristické projevy fadime: snizenou zrakovou ostrost, dvojité vidéni, vyssi unavitelnost,
slzeni atd. Tento druh postizeni nebrani v plnohodnotném zivoté. Ve vétSiné piipadech neni
nutny chirurgicky zakrok. Napravy Ize u déti do sedmi let dosahnout pleoptickym a ortoptickym

cvicenim. V dospé¢losti uz ndprava neni mozna.

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)
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4 Osoby se sluchovym postizenim

4.1 Surdopedie

Surdopedie (z latinského surdus — hluchy, paideia - vychova) je specidlné-pedagogicka
disciplina, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se sluchovym postizenim.
(Langer, Souralova, 2006) Surdopedie se roku 1983 vyclenila ze specialné-pedagogické
discipliny logopedie. Ob¢ tyto discipliny plnily totozny cil. Naucit zdky komunikovat mluvenou
feci. Jelikoz byla edukace osob se sluchovym postizenim a osob s narusenou komunikacéni
schopnosti od sebe zasadn¢ odlisna, bylo nutné problematiku osob se sluchovym postizenim

z logopedie diferencovat. (Langer, Souralova, 2006)

Cilem surdopedie je poskytovani osobam se sluchovym postizenim komplexni vzdélani, rozvoj
osobnosti po strance kognitivni, psychosocialni i emocionalni, vytvofit vhodné komunika¢ni
kompetence usnadiujici jim socializaci do intaktni spole¢nosti a to pfi respektovani jejich

jazykovych a kulturnich specifik.

Pro spravnou intervenci osob s poruchami sluchu je dillezitd komplexni péce, kterou zajistuje

uzké spolupréce s nékolika spole¢enskovédnimi, medicinskymi i technickymi obory.

4.2 Klasifikace

Dulezité je dbat na specifické potieby osob se sluchovym postizenim na zdkladég jejich stupné
rozsahu a etiologii. Tyto znalosti jsou zasadni, nebot’ je jednim z vyznamnych determinantt

ovliviyjicich zptisob komunikace.
Specidlné pedagogicka klasifikace vychazi ze tii hledisek.

Rozsah sluchové ztraty - Klasifikace podle svétové zdravotnické organizace (WHO - World

Health Organization) z roku 1980 (aktualizovana r. 1991) patii mezi nejvyuzivangjsi pii ¢lenéni

sluchovych poruch. Na zéklad¢ velikosti ztraty sluchu vymezila skalu stupnit sluchovych vad:
1. normalni sluch (ztrata do 25 dB u dospélych, do 15 dB u déti)

2. lehka sluchova porucha (ztrata 2640 dB u dospélych, 16-40 dB u déti)

3. stfedni sluchova porucha (ztrata 41-55 dB)

4. sttedné tézka sluchova porucha (ztrata 5670 dB)

5. tézka sluchova porucha (ztrata 71-90 dB)
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6. Uplna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB).

Misto vzniku sluchové poruchy

1. Periferni poruchy: a) Pfevodni poruchy b) Percepcni vady ¢) Smisené poruchy
2. Centralni vady

Casové obdobi vzniku sluchové poruchy

1. Vrozené (hereditarni) vady sluchu a) geneticky podminéné b) kongenitalné ziskané

(prenatalni, perinatalni) vady

2. Ziskané (postnatdlni) vady sluchu a) Prelingvélni sluchové vady b) Postlingvalni sluchové

vady

4.3 Charakteristika

Rozsah sluchové ztraty

Mira sluchové ztraty pfedevsim ovliviiuje schopnost percepce okolnich zvuki v prostiedi, ve
kterém se jedinec prave nachazi. ,,Kvantita jednotlivych stupnu sluchové vady je vyjadrovina
V decibelech (dB), hlasitost zvukii, které se vyskytuji v prostredi clovéka, je vyjadrena stupnici
od 0 do /40 dB (napr. Sepot— 30 dB, tichy rozhovor — 40 dB, bézny hovor —50—-60 dB, diskotéka
— 110 dB).“ (Souralova, Langer, 2005, s. 11) Velikost sluchové ztraty pak znamen4, Ze jedinec
neslysi zvuky, jejichzZ intenzita je niz8i neZ hodnota sluchového prahu (tiroven hlasitosti, pod
kterou neni lidské ucho schopno zaznamenat jakykoli zvuk). Zvuky s vyssi intenzitou nez je
hodnota sluchové ztraty, jedinec sice slySi, ale pouze hlasitosti, jeZ se rovna rozdilu mezi

intenzitou zvuku a velikosti sluchové ztraty.
Clenéni podle WHO charakterizuje Horakova (2006):

1. normalni sluch (ztrata do 25 dB u dospélych, do 15 dB u déti) — zadné nebo velmi malé

problémy se sluchem. Schopnosti slySet Sepot.

2. lehka sluchové porucha (lehk4 nedoslychavost - ztrata 26-40 dB u dospélych, 16-40 dB

u déti) — schopnost slySet a opakovat slova, ktera jsou mluvena normalnim hlasem z jednoho

metru.

3. stfedni sluchovéa porucha (stfedni nedoslychavost - ztrata 41-55 dB) — porozuméni i

zopakovani hlasit¢tho mluveného projevu ze vzdalenosti jednoho metru.
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4. stiedné t€7ka sluchova porucha (ztrata 5670 dB) — slysitelnost nékterych slov, kdyz jsou

kficena.

5. tézké sluchova porucha (ztrata 71-90 dB) - neschopnost slySet a porozumét hlasu, ktery je

kficen.

6. tplna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB).

Misto vzniku sluchové poruchy

Klasifikace dle mista poskozeni sluchového organu je nezbytna pro stanoveni optimalniho
zpusobu 1écby a rehabilitatniho ptisobeni. Na zakladé mista patologického nalezu a vniku

sluchové poruchy rozdélujeme poskozeni na periferni a centralni poruchy. (Hlozek, 1995):

1. Periferni poruchy:

Ptevodni poruchy — jsou zplisobeny naruSenim pienosu mechanické energie ve vnéjSim nebo
sttednim uchu (po ovalné okénko vcetn€). Jelikoz je funkce kochley neporuSena, zlstava
maximalni ztratu pouze v rozmezi 40—60 dB a tedy nikdy nezpiisobi Gplnou hluchotu. Mezi

dalsi pozitivni informaci spadd moznost tplného odstranéni poruchy chirurgickym zakrokem.

Percepcni vady — jsou pfivozeny poruchou funkce Cortiho organu v hlemyzdi (kochlearni vady
sluchu) nebo naruSenim sluchové drahy ve sluchovém nervu (suprakochlearni vady sluchu).
Tyto vady jsou ireverzibilni (nevratné) a mohou vyvolat uplnou ztratu sluchu i ptesto, Ze

prevodni aparat funguje bezchybné.

SmiSené poruchy — jsou seskupeni obou ptedchozich typd. Celkova sluchova ztrata je pak

souctem ztraty zpusobené patologii prevodniho a percep¢niho Ustroji.

2. Centralni vady - Predstavuji obvykle komplikované patologické vady v podkorovém

a korovém systému sluchové drahy (sluchové centrum) a projevuji se abnormalnim

zpracovanim zvukového signalu v mozku a dal$imi rozmanitymi pfiznaky.
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Casové obdobi vzniku sluchové poruchy

Vrozené (hereditarni) vady sluchu

a) geneticky podminéné — jsou poruchy vznikajici na zaklad¢ hereditarni zatéze v rodiné.
Charakteristi¢ti jsou oba rodic¢e slySici, ale jsou nositeli jednoho zdravého a druhého

poskozeného znaku.

b) kongenitaln¢ ziskané (prenatalni, perinatalni) vady — do této skupiny patii poruchy vzniklé

nasledkem determinanti ptsobicich v prubéhu téhotenstvi.

Ziskané (postnatélni) vady sluchu - ze specidlné-pedagogického hlediska s ohledem na vhodny

wewvr

a) Prelingvalni sluchové vady — jsou poruchy, které vznikly pfed ukoncenim zékladniho vyvoje
jazyka a teci (k ukonceni zakladniho vyvoje jazyka a feci dochazi obvykle v rozmezi 47 let
veku). Tyto vady neumoziiuji nebo omezuji samovolné osvojeni mluveného jazyka a feci. Neni-
li v€as zahdjena surdopedicka a logopedicka péce, mohou zaniknout naucené jazykové a fecové
schopnosti v tomto obdobi. Pfirozenym komunikacnim prostfedkem osob s prelingvalni
poruchou nebo vadou sluchu té€zsiho stupné je tak ptisluSny nérodni znakovy jazyk, protoze

jeho spontanni osvojeni neni vazano na sluchové funkce.

b) Postlingvalni sluchové vady - vznikly po ukonceni zakladniho vyvoje jazyka a feci. Jedinec
S postlingvaln¢ ziskanou vadou sluchu jiz naplno ovladé jazykové i1 feCové dovednosti, které
jsou dostate¢né fixovany. Nemohou tplné vymizet. VEasnou surdopedickou a logopedickou
péci, minimalizujeme artikulacni a prozodické zmény v mluveném projevu, které vznikaji v

dusledku nemoznosti zpétné sluchové vazby.
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5 Osoby s télesnym postiZzenim

Osoby s télesnym postizenim piedstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich spoleénym znakem
je omezena hybnost, redukce obvyklych aktivit a v nékterych pfipadech i ¢astecna az tGplna
imobilita, kterd zasadné ovliviiuje kvalitu Zivota jedince s postizenim. ,,Miize se jednat o
dysfunkci motorické koordinace, jez je v pricinné souvislosti s poskozenim, vadou ¢i funkcni
poruchu nosného a pohybového aparatu, centralni nebo periferni nervove soustavy, amputact
¢i deformaci ¢asti pohybového systému. “ (Cadova a kolektiv, 2015, str. 8) Tento handicap ma
charakter trvalého snizeni funk¢ni vykonnosti i ztraty schopnosti v nékterych nebo i vice oblasti

motoriky.

5.1 Somatopedie
Somatopedie (z feckého soma - télo, paideia - vychova) je specialné-pedagogicka disciplina,
ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem 0sob s té€lesnym a zdravotnim postizenim.

Do roku 1946 se pozival termin defektologie ortopedicka.

5.2 Klasifikace

Somatopedicka postizeni klasifikujeme do dvou oblasti na zdkladé etiologie a ta se dale

rozdéluji do subkategorii poruch a vad podle Cadové a kolektivu (2015).

Vrozena télesna postizeni

- Poruchy tvaru a velikosti lebky (hydrocefalus, mikrocefalus, makrocefalus)

- Vrozené vady hornich koncetin (amélie, peromelie, fokomelie, syndaktylie, polydaktylie,...)
-Vrozené vady dolnich koncetin (pes planovalgus, congenitus, ...)

- Poruchy rdstu (achondroplazie, gigantismus, nanismus,...)

- Roz8tépove vady (lebky, rtu, Celisti, patra, patete,...)

- Centralni a periferni obrny (rizné formy détské mozkové obrny — DMO)

Ziskana télesna postizeni

- Stavy po urazech mozku a michy (zhmozdéni/kontuze/oties mozku, zlomeniny a obratl

spojené s poSkozeni michy)
- Potirazova poskozeni perifernich nervii

22



- Amputace

- Deformity tvaru téla a jeho ¢asti (skolioza, hyperlord6za, hrudni kyféza, kréni lorddza, plocha

zada, plocha noha, ...)

T¢lesna postizeni ziskana po nemoci jsou:

- revmatickd onemocnéni (revmaticka horecka, kloubni revmatismus)

- détska infekeni obrna

- Perthesova choroba

- myopatie progresivni svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskularni onemocnéni

- nasledky lé¢by zdvaznych onemocnéni (chirurgické feSeni onkologickych diagnéz, ...)

5.3 Charakteristika

Stru¢na charakteristika nejcastéjSich poruch a vad dané kategorie, které se objevuji u osob
S télesnym postizenim. Nize zminéna somatickd postizeni ovliviiuji vychovné vzdélavaci
intervenci 0sob s omezenim hybnosti. Je potfeba tuto skutecnost zohlednovat pti edukaci zaka
v inkluzivnim prostfedi. Hovofime o preventivnim opatfeni socidlni segregace z
tiidniho/Skolniho kolektivu. Dulezité je vytvaret takové podminky, aby se do realizace
jednotlivych ¢innosti mohli zapojit vSechny déti. Jedna se o vhodny vybér aktivit a her, které
mohou obsahovat modifikované pravidla. Dale je potfeba pfihliZet na dostupnost akci konany

mimo Skolu a aktivné€ vyhledavat ptilezitosti pro zaky bez bariér.

Vrozena télesnd postizeni - dité se narodi se zjevnym té€lesnym postiZzenim

Poruchy tvaru a velikosti lebky

Hydrocefalus — jedna se o nadmérné hromadéni velkého mnozstvi mozkomisniho moku v
komoréch ¢i dutindch mozku. Zvysené mnozstvi mozkomisniho moku je zplisobeno poruchou
jeho tvorby a negativné ovliviiuje vstiebavani nebo obéh v mozku. Charakteristickym rysem u

déti je abnormalni rust hlavy, kiece a piidruzené mentalni postizeni. U dospé€lych osob dochazi
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k utlaku a ke zmensovani komor mozku. Vse je zpisobeno vysokym nitrolebe¢nim tlakem, jez

muze byt diisledkem meningitidy nebo nddoru na mozku.

Mikrocefalus — hlavnim rysem je abnormalné mala hlava, ktera je dana zpomalenym nebo
nedostatecné¢ vyvinutym mozkem nebo piedCasnou synostdozou. Jedinci trpi snizenym
intelektem, psychomotorickou retardaci, slepotou aj. Jsou zavisli na rustové aktivité kosti ve

Svech a zvétSujici se velikosti mozku.

Makrocefalus — jedna se o opak mikrocefalu

Vrozené vady hornich koncetin

Amélie — absence celé koncetiny

Peromelie - mutilace periferni ¢asti konéetiny

Fokomelie - nevyvinuti proximalnich segmentt konéetiny
Syndaktylie — jedna se o spojeni prsti kiizi nebo kosti

Polydaktylie — systémova vada zptsobujici duplikaci prsti

Vrozené vady dolnich koncetin

- Pes planovalgus congenitus - nohu nelze korigovat do spravného postaveni. Jedna se o velice

zavaznou poruchu a jejich 1éCenti je slozité, dlouhé a ¢asto operacni

Poruchy ristu

Mrwe

- Achondroplazie - Nedostatecny vyvoj chrupavky. Je to nejcastéjsi pficina

disproporcionalniho trpaslictvi. V dospélosti dosahuji pacienti vzrastu v priméru 125 cm

- Gigantismus — jedinci s touto poruchou produkuji nadmérné mnozstvi rastového hormonu,

ktery je zodpovédny za rlst organt a tkani

- Nanismus — je spojen s hormonalnimi ¢i genetickymi chromozomalnimi poruchami nebo
vrozenymi poruchami metabolismu, které zplisobuji maly celkovy télesného vzrist. Oficidlni

hranice vySky u Zen je 135 cm, u muzii 145 cm
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Rozstépové vady
jsou nejcastéji objevujici se vrozené vyvojové vady

- Rozstdp rtu - zasahuje pouze ret. Celist a patro jsou v pofadku. Vypada jako zafez v hornim
rtu a mize zasahovat az k nosu. Rozstép miize byt jednostranny ¢i oboustranny, vzacné se
objevuji rozstépy dolniho rtu. Tento typ rozstépové vady se da velmi dobte chirurgicky

odstranit.

- Rozstép patra — u tohoto rozstépu je vyskyt Castéjsi u divek, nebot’ se jejich oba patrové
vybézky spojuji o tyden pozdéji nez u chlapct. Nekteré 1éky, napt. antiepileptika, poddavané na

pocatku téhotenstvi zvysSuji riziko rozstépu patra.

- Rozstép patete — pii tomto rozstépu dochazi k defektim nervové trubice tak, ze se obratle

patefe neuzaviou do oblouku.

Centralni a periferni obrny

DMO - détska mozkova obrna je nasledek prenatdlni, postnatalni nebo ran€ postnatalni 1éze
vyvijejiciho se mozku. Vznika na zékladé Sirokého spektra abnormalit vyvinem CNS. Nejedna
se o progresivni stav, ale neni neménny. K poruse hybnosti se mnohdy pfipojuje epilepsie,
poruchy citlivosti, smysli a vnimani, poruchy uceni, kognice, komunikace, chovani nebo

mentélni retardace (Himmelmann et al., 2006). T&zké zrakové postizeni je u 19 % déti.

Ziskana télesna postizeni

jsou nasledek trazl, degenerativnich onemocnéni

Stavy po urazech mozku a michy (zhmozdéni/kontuze/ottes mozku, zlomeniny a obratlii spojené

S poSkozeni michy)
Pourazova poskozeni perifernich nervi

Amputace
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Deformity tvaru tela a jeho casti

- skolioza — je trojrozmérnd deformita se sklonem a posunem obratli ve stranovém zakftiveni,

zmény fyziologické lorddzy a kyfozy a rotace patetniho sloupce roving.

- hyperlordéza - nadmérné zaktiveni bederni patete v dusledku sedavého stylu Zivota. Je

spojena se svalovymi dysbalancemi.

- hrudni kyf6za - je terminem pro abnormalni kulaceni zad, konkrétné v oblasti hrudni patefte.
Tento problém obvykle doprovazi bolest, ztuhlost nebo paleni mezi lopatkami a v oblasti krku

a jiné bolestivé symptomy v dalSich ¢astech téla.

Télesnd postiZeni ziskand po Nnemoci:

- revmatickd horecka — jedna se o nebezpecné zanétlivé onemocnéni, které se rozviji jako
komplikace Spatné¢ lé€ené nebo vibec nelécené streptokokové anginy zplsobené A
streptokokem. Je to onemocnéni predevsim détského véku. Ve vyspélych zemich je vhledem k

dobré dostupnosti antibiotické 1é¢by toto onemocnéni v soucasné dobé pomérne vzacné.

- détska infekéni obrna - vysoce nakazlivé virové infekéni onemocnéni. K infekci détskou
obrnou dochazi travicim traktem. Viry se vylucuji stolici, odkud mohou prostfednictvim

nemytych rukou, kontaminované vody, potravin nebo pfedméti zp&tné nakazit ¢lovéka.

- Perthesova choroba — je slozity proces nekrotického rozpadu kycelniho kloubu a nasledny
proces jeho regenerace. Z dosud nezndmého divodu se z kycelniho kloubu ztraci krevni

zasobeni a pak se chybn¢ utvafi hlavice a jamka kloubu.

- myopatie - progresivni svalova dystrofie je degenerativni hormonalni a metabolické

onemocnéni s Ubytkem svalovych vldken, ktera se méni na vazivovou hmotu a tuk
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6 Prakticka cast

6.1 Cile praktické casti

Cilem této bakalarské prace je adekvatné reagovat na novelu skolského zékona 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, jenz s sebou nese
fadu zmén ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych. Definuje podptirna opatieni pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
které¢ se vzdélavaji v béznych Skolach, a tim se stdva stavebnim kamenem pro inkluzivni

pedagogiku.

Domnivam se, ze neni intaktni spole¢nost dostate¢né pfipravena zaujmout pozitivni socialni
pohled na osoby s handicapem zaclenény v béznych podminkach Skolstvi, a proto jsem se
rozhodnula zamétit praktickou cast na ovlivnéni postoje déti k této problematice. Pracuji
S hypotézou, ze je vetejnost nedostatecné sezndmena s zivotem lidi s postizenim, nebot’ byli ve
vetSiné pripadech vzdélavani a vychovavani segregované ve specidlni institucionalizované

péci.

Vychodisko nalézam v zazitkovém uceni. Metodickd ptiprava je zaméfena na plnéni béznych
ukonil z pohledu osoby se zrakovym, sluchovym nebo télesnym omezenim. Béhem nékolika
dnt jsou s détmi konany Cinnosti, které byly specificky upraveny, aby vzdy jejich zvladnuti
spocivalo v omezeni jednou ze slozek zraku, sluchu nebo pohybu. Déle by mohly byt tyto hry
prosttedkem pro socializaci s Zdkem, ktery bude inkluzivné zafazen do bé&zné tfidy.
wBatemanova (1964) zjistila, ze postoje dospélych se zlepsily, kdyz informace o nevidomych
dostali od dospélych, kteri tuto problematiku dobre znali. Tento fakt se potvrdil i ve vyzkumu
Michalcikoveé (2006) a je mozné konstatovat, zZe v soucasnosti masove komunikacni prostiedky
CR i SR vénuji problematice lidi s postizenim mnohem vétsi pozornost ve srovndni s minulosti,
coz zpuisobilo ziejmé pozitivni zmény v kognitivni sloZce postojii jak klidem s postizenim obecné.

(Batemanova in Lechta, 2016. s. 87)

V ptipadg, Ze by byly déti opatrné pfipravovany na kontakt s jedincem s postizenim, by se jejich
reakce mohly stat, vice tolerantnéjsi, jelikoz bude snazsi empaticky pfistup. V budoucnosti by
déti po inkluzivnim vzdelavani nevnimali rozdilnost jako néco Spatného a neobvyklého nybrz

jako normalni jev, na ktery dokaZzi reagovat.
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6.2 Metody pouzité v praci

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na nahlizeni jednotliveli a skupiny na svét kolem nas.
Neexistuje jednotna definice, nebot’ se jedna o Siroky pojem, zahrnujici Sirokou skalu ptistupti.
Proto nelze jednoznacné stanovit faze takového vyzkumu. Charakteristické vlastnosti

kvalitativniho vyzkumu jsou:
- teorie vznikd béhem vyzkumu a nikoli na jeho pocatku

- zprava z kvalitativniho vyzkumu zpravidla zahrnuje: misto realizace, citace, rozhovory a

poznamky (Hendl, 2008)
- vysledku se nedosahuje za pomoci statistickych technik
- vV centru vyzkumné pozornosti je ¢lovek, lidé

- problém, ktery si pfedem vymezime, neni nikdy zcela ohrani¢eny, a proto jej pii vyzkumu

upravujeme

- jev, ktery je pfedmétem naseho vyzkumného zajmu zkoumame v jeho pfirozeném kontextu
Vzhledem k charakteru cile této bakalarské prace jsme se rozhodli pro vyuZiti této metody.
Pozorovani

Béhem vykonavani praktické ¢asti bylo vyuzivano nestandardizované metody pozorovani,
ktera je bezpochyby jednou z nejstarSich metod ziskavani poznatkli a sbéru dat. Jedna se o
nejpiirozenéjsi diagnosticky postup, ktery se fadi do klinickych metod. (Miovsky, 2006) Cilem
je objektivni sledovani Ginnosti 4kl prostiednictvim pozorovatelnych jevi. Zaci byli pod
dohledem po celou dobu vykondvani jednotlivych €innosti. Na zdklad¢ ziskanych informaci

jsme mohli spole¢né s metodou rozhovoru vytvofit plnohodnotnou reflexi.

Pt1 pozorovani bychom se méli vyvarovat uskalim, které s sebou tato metoda nese. Jedna se o
podcenéni ptipravy pozorovatele (nebezpeci povrchnosti, spekulativnich zévéril), nedostatecné
zajisténi validity a spolehlivosti (procenta shody mezi pozorovateli, opakovani, analyza
rozptylu), subjektivni vstup pozorovatele, halo efekt (prvni dojem), pozorovaci schopnosti,
nedostate¢na schopnost dedukce, nesousttedénost, efekt figury a pozadi (,, Kazdého cloveka
posuzujeme jako figuru s urcitym pozadim, tedy v kontextu s jeho socialnim a materialnim

prostiedim.* (Kohoutek, 2009, str. 2)
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Rozhovor

vvvvvv

se navozuje piimy komunikac¢ni styk se zkoumanymi subjekty, které jsou otdzkami nebo jinymi

stimuly podnécovany ke sdélovani pozadovanych verbalnich informaci.

Nevyhodou je ¢asova naroc¢nost. V tomto piipade vyuzivany polostrukturovany rozhovor je typ,
ktery ma pfedem dany soubor témat a volné ptidruzenych otazek. Jejich potadi, volba slov a
formulace byva pozménéna. Konkrétni otazky, které byly zadavany détem slozité, mohou byt
dovysvétlovany. Rozhovory jsou flexibilngjsi a voln&jsi nez strukturované, ale jsou
zdrojem informaci, ktery nam zprostiedkoval dostatek informaci o splnéni cilt kazdé ¢innosti.
V zéavéru aktivit je s détmi veden rozhovor, abychom se piesvédcili, zda jsme naplnili vymezené

dil¢i vystupy.

Analvza produktu

Tato projektivni technika vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék promitd do své Cinnosti své
védomosti, postoje, emoce a osobnostni vlastnosti. Mezi metody je zafazena pomocna technika

analyzy vytvoru, jenz jsme vyuzili pfi reflexy tvorby reliéfniho obrazu.

6.3 Pribéh vyzkumu

Pro realizaci praktické ¢asti byli vybrani Zaci navstévujici zékladni Skolu, kterd je zapojena do
projektu Podpora inkluzivniho vzdélavani v Krnové. Na zakladé mé ptredchozi skolni praxe
V tomto zafizeni jsem ziskala prostor k vykonani jednotlivych aktivit s péti Zaky 2. tfidy a tfemi
zaky 3. tfidy. VE&kova kategorie déti mezi osmi az deviti lety byla zvolena, aby déti ovladaly
schopnost ¢teni a psani. Cinnosti byly pravidelné realizovany v pondélky v dobé odpoledni
Skolni druziny, aby nezasahovaly do bézné vyuky déti. Zpravidla se pii jedné navstéve zvladly
aktivity z jednoho okruhu (zrakové omezeni, sluchové omezeni a omezeni hybnosti). V piipadé
vy$§i Casové naro€nosti vytvarnych aktivit byly tyto vytvory dodélavany i v dalSich dnech bez

mé pritomnosti av§ak podle pfedem vymezenych pokynd.

Do ¢innosti se zapojily 1 ostatni déti nav§tévujici odpoledni druzinu avsak ,,povinnd* ucast byla

pouze u predem domluvenych osmi déti.

V pribéhu byli zici pozorovani mnou a vychovatelkou Skolni druziny. Po skonceni

jednotlivych vystupli byla provadéna analyza vyslednych produktti (obrazy, texty, ...) a veden
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rozhovor s détmi o jejich pocitech. Spole¢né se skolni vychovatelkou jsme také provedli reflexi

mé prace.
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7 Metodicka priprava praktické casti

Metodicka pfiprava je koncipovana do né€kolika bodt. Prvnim je vzd¢lavaci nabidka, ktera
predstavuje nazev aktivity. Vzdé€lavaci cil ndm predurcuje smér , jimZ se chceme vydat a treti
oddil vzdé€lavaci vystup je vysledek vzdélavaciho cile. Pokud dosdhneme cile, pravdépodobné
bychom me¢li splnit i o¢ekavany vystup a miizeme zhodnotit danou aktivitu uspésné. Pro
snadnou interpretaci metodiky jsou jasn€ sepsany vSechny pomucky pro realizaci ¢innosti.
Zpusob organizace déti je informativné vymezen i s mistem nejvhodnéjSiho konani. Kazdou
praci s détmi je dalezité motivovat. Navrh motivace je doslovné sepsan v bod¢ ,,aktivace®.
Ptesny popis aktivity je zaznamenan ve sdéleni vyznamu. Zde se mizeme setkat 1 s moznymi
variacemi, které ztizi nebo zleh¢i pravidla. Je vhodné zakoncit kazdou hru/Cinnost reflexi se
samotnymi ucastniky. Reflexe by méla ovétit, zda jsme naplnili vymezené cile a vystupy.
Metodicka piiprava by méla ptedat vSechny potfebné informace, aby byla realizovatelnd i bez

pritomnosti a zasahu autora.

7.1 Zrakové omezeni
Nabidka né€kolika aktivit, které sezndmi intaktni déti se Zivotem osob se zrakovym postizenim.
Jsou zaméteny na smyslovou stimulaci, prostorové vnimani bez vizudlni kontroly a spole¢enské

hry pro vznik moznosti socializace déti se zrakovym handicapem.

Pro realizaci jednotlivych ¢innosti vyuZijeme tyto podpiirné, rehabilitacni, stimulacni a

vzdélavaci pomucky:

Zvukové kostky — jsou logopedickou pomickou pfi uceni spravné vyslovnosti. Jsou naucné a
hra s nimi zavede Gcastniky do svéta zvuki. Jejim cilem je rozvoj pozorného naslouchani,

cviceni zanedbavané sluchové paméti a je jednou z mala, jeZ mohou hrat také nevidomi.
Slepecka hul - je instrumentalni pomuicka, ktera se pouziva pfi poznavani okoli

Reliéfni obraz — mezi tyto obrazy spadaji vytvory, které jsou plastické a mohou byt poznavany
hmatem. Pro praktické vyuziti v této bakalarské praci jsou vyuzity jednoduché, bezpecné a

dostupné materialy.

Vodici linie - je sou€ast prostiedi nebo stavby slouzici k orientaci nevidomych a slabozrakych

osob pii pohybu v interiéru i exteriéru. Do prichoziho prostoru podél vodici linie by nemé&ly
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byt umistovany zadné predméty. V bézném zivoté se vSak setkdvame s prekazkami, které

mohou ohrozit osoby vyuzivajici tyto linie.

Braillovo pismo — jedna se o specialni druh pisma uréené¢ho pro nevidomé, slabozraké a se

zbytky zraku. Jsou to plastické body vyrazeny do materialu, které ¢tenaf vnima hmatem.

Vzdélavaci nabidka: zvukové pexeso

Vzdélavaci cil: seznameni déti s netradi¢nimi hry, které mohou vyuzit pti kontaktu s jedincem

s poruchou zraku

Ocekéavany vystup: déti utvori spravnou dvojici a zvladnou diferenciaci kostek pomoci

sluchovych analyzatorii pfi hrani pexesa
Pomucky: zvukové kostky, neprithledné masky na oci
Organizace: ve dvojicich a skupinova v télocvicné

Aktivace: ,,Chtéla bych vam predstavit hry, které vSichni zajisté znate. Dnes se vSak nauc¢ime
zpusob, jak si ji miZeme zahrat 1 s kamaradem, ktery vidi $patn€ nebo dokonce nevidi viibec

13

nic.

Sdélovani vyznamu: Détem predstavime zvukové kostky, které si mohou osahat a prohlédnou.

Nasledné¢ ptidélime kazdému jednu z kostek a zakryjeme o¢i maskou. Cilem je, aby kazdy naSel

svou dvojici s druhym parem kostky.

Dalsi aktivitou je hra se zvukovymi kostkami podle pravidel pexesa avSak pouze sluchovou

percepci. Déti rozdélime do tfi az Ctyt clennych skupin.

Reflexe: Béhem c¢innosti budeme kontrolovat spravnost tfidéni kostek a dodrzovani pravidel

hry.
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Vzdélavaci nabidka: tvorba reliéthich obrazu

Vzdélavaci cil: déti vytvoii obrazy, které budou pro ¢lovéka se zrakovym postizenim mozné

vnimat pomoci hmatu

Ocekavany vystup: nauci se pracovat s netradi¢nim materidlem a vytvoii si podvédomi o

moznostech vnimat umeéni i jinymi smysly neZ je pouze vizualni stranka

Pomtcky: ukézkovy vytvor, neprithledné masky, tvrdy papir, nizky, lepidlo, voskovky,

tempery, razné druhy latky, parfémy, kofeni a jiny rozmanity material (vata, plast, vina, pisek)
Organizace: individualni a frontalni ve t¥ide

Aktivace: ,,Kazdy z vas ted’ zaviete o¢i a prohlédnéte si tento obrazek. MuzZete na néj sahat
nebo si k nému pfic¢ichnout. Reknéte mi, co jste z n&j poznali a jak jste si piedstavili, Ze
doopravdy vypadd. My si ted’ vytvofime podobné obrazky, které budou zajimavé, protoze je

budeme moci ukézat i vecer, kdy je Gplna tma.*

Sdélovani vyznamu: vytvoiime nabidku nejriiznéjSich materiali a zplsobl tvorby obrazu.

Neklademe zadny dlraz na vizualni podobu a nechavame prostor i abstraktnimu pojeti. Pouze
détem napomahame pii realizaci a podnécujeme k co nejvétsi kreativnosti a rozmanitosti

kone¢ného vysledku.

Reflexe: vytvoiime kruh, ve kterém kazdé dit€ umozni spoluzakiim ,,prohlédnuti* jeho obrazu
bez zrakovych vjemil. Nasledné povedeme diskuzi o tom, co jsme zaznamenaly a zda mél

nektery z obrazi predat néjakou myslenku nebo zpravu.

Vzdélavaci nabidka: ptekazkova draha

Vzdélavaci cil: zvladnuti pohybu v prostoru bez zrakové kontroly

Ocekavany vystup: déti pfekonaji vSechny piekazky a zvysi zdjem o odstranéni bariér ve svém

okoli, které by mohli nadbyte¢né ztézovat pohyb osobadm se zrakovym postizenim

Pomucky: neprithledné masky, slepeckd htl, zinénky, malad kladina, lavice, Svihadla, tunel,

Svédska bedna, micCe a vodici linie

Organizace: individualni a ve dvojicich na chodbé
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Aktivace: ,,Spole¢né¢ si vyzkousime, jak se dokdzeme pohybovat poslepu. Nebot’ tento prostor
moc neznate tak si jej zjednodusime vyuzitim hole pro nevidomé a vodici linie, kterd vas povede

az k cili této tézké trasy. Nakonec si ukazeme, jak by nam cestu usnadnil schopny pravodce*

Sdélovani vyznamu: Nachystame si trasu, kterou doprovazi vodici linie. UkaZeme ji détem a

vysvétlime jeji vyznam a zplsob pouziti. Je nezbytné seznameni s pravidly spravné manipulace

se slepeckou holi a praci pravodce.

V obtiznych mistech ptekazkové drahy vyuzijeme déti, které Cekaji na fadu, aby dbaly na

bezpeci spoluzakl se zakrytyma ocima.

Reflexe: komunikaé¢ni kruh, v némz kazdy vyjadii své pocity pfi chiizi v neznamem prostoru
s holi a jaké bylo byt doprovazen spoluzakem. Dulezité je zhodnotit vSechny informace,

abychom mohli naleznout feSeni jak eliminovat negativni pocity, jeZ mize privodce vyvolavat.

Vzdélavaci nabidka: Braillav vzkaz

Vzdélavaci cil: spravné pielozeni vzkazu, vytvoteni vlastni ,,tajné* zpravy

Ocekéavany vystup: kazdy zak se zapoji do piekladu vzkazu a pochopi zplisob jak vytvotit

vlastni slova v Braillové pismu
Pomucky: vzkaz v Braillové pismu, papiry, psaci potieby, pfedlohy Braillovy abecedy
Organizace: individualni, frontalni ve tfid¢

Aktivace: , Nalezla jsem vzkaz, ktery napsal pan Braill. Louis byl francouzsky ucitel, ale m¢l
zrakovou infekci, ktera jej pfipravila o zrak. Proto vytvofil systém psani bez zraku, kterym ndm
napsal tento tajny vzkaz. My si jej spolecné piepiSeme pomoci této piedlohy a kazdy z vas pak

vytvoii svlij vlastni tajny dopis.*

Sdélovani vyznamu: Seznamime déti s jednoduchym textem v Braillové pismu, ktery pomoci

predlohy abecedy s Braillovymi body piepiSeme a ptecteme. Diky této spolecné Cinnosti se déti

nauci jak bodové pismo pouzit pro pieklad vlastniho vzkazu.

Reflexe: komunika¢ni kruh, ve kterém kazdy ptedstavi svij text a nasledna diskuze, kde se

muzeme s Braillovym pismem setkat (I1€ky, vefejné budovy aj.).
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7.2 Sluchové omezeni

Aktivity, které ptiblizi intaktni déti se Zivotem osob se sluchovym postizenim. Jsou zaméieny
na stimulaci zraku a spolecenské hry pro vznik moznosti socializace déti se sluchovym

handicapem.

Pfi fizeni aktivit se setkavame s pojmem znakovy jazyk. Je to dorozumivaci prostiedek ¢eskych

neslysicich osob.

Vzdé&lavaci nabidka: hra Kufr

Vzdélavaci cil: déti budou napodobovat bez slov a zvukii znamé ptfedméty, povolani, zvitata

nebo povahové vlastnosti

Ocekévany vystup: utvoieni podvédomi o dulezitosti pouzivani a vS§imani nonverbalni

komunikace. Zdokonalovani fe¢i téla, kterou mohou vyuzit pii kontaktu s jedincem se

sluchovym omezenim.
Pomiicky: karti¢ky s textem, papiry a pastelky
Organizace: frontalni

Aktivace: ,,Povézte mi déti, jakou si myslite, Ze mam dnes naladu? Podle ¢eho Vas napadlo,
jak se citim? VSechno co jste vyjmenovaly, jste zjistily pouze z toho, co vidite, aniz bych

cokoliv o sob¢ fekla. Ted’ by mé& zajimalo, jak dokéazete mluvit beze slov vy ve hie Kuftr.*

Sdélovani vyznamu: vybrané dit¢ si vylosuje karticku s textem, kde je napsano jakou véc,

povolani, zvife nebo charakterovou vlastnost ma bez mluveni a zvukli ztvarnit nebo nakreslit.
Hru Ize usnadnit uvedenim do jaké skupiny slovo spada (véc, povolani, zvife nebo povahovou
vlastnost). Také 1ze ¢innost ztiZit vymeénou slov za slovni spojeni nebo kratké véty. Vitéz, ktery
uhodne zadéni, nastupuje na misto piredvadejiciho, dbame vSak na to, aby se zapojily vSechny
déti. Behem aktivity budeme kontrolovat, zda piedvadeéc dodrzuje zadani a budeme nadpomocni

hadajicim détem.

Reflexe: Vedeny rozhovor s détmi o tom, jak by kamaradovi se sluchovym postizenim
znazornili jednoduché ukony bez mluveni, naptiklad: nebezpeci, pozor, stdj, pojd’, ano, ne,

pockej tady a jiné.
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Vzdélavaci nabidka: hmotnostni pexeso

Vzdélavaci cil: seznameni déti s netradi¢nimi hry, které mohou vyuzit pti kontaktu s jedincem

s poruchou sluchu a zraku

Ocekavany vystup: déti tvoii spravnou dvojici a zvladnou diferenciaci kostek pomoci analyzy

vahy jednotlivych kostek
Pomicky: kostky o riizné hmotnosti
Organizace: ve dvojicich a skupinova ve tfidé¢

Aktivace: ,,Minule jsme si hrali s kostkami s riznou naplni, které pii tiepani jinak znély. Dnes
si stejné hry zahrajeme opét, ale trosku jinak. Nauc¢ime se rozliSovat tyto kostky podle jejich

vahy a pak si mizeme zahrat pexeso i s kamaradem, ktery nic neslysi nebo nevidi.*

Sdélovani vyznamu: Détem piedstavime hmotnostni kostky. Mohou si je osahat a prohlédnou.

Nésledné piidélime kazdému jednu z kostek. Cilem je, aby kazdy nasel svou dvojici s druhym

parem kostky.

Dalsi aktivitou je hra se zvukovymi kostkami podle pravidel pexesa, avSak pouze podle toho

jak moc je kostka tézka. Déti rozdélime do tii az Ctyt ¢lennych skupin.

Reflexe: Béhem c¢innosti budeme kontrolovat spravnost tiidéni kostek a dodrzovani pravidel

hry.

Vzdélavaci nabidka: ticha re¢

Vzdélavaci cil: déti bude znakovy jazyk bavit a zapoji se do nacviku této feci

Ocekavany vystup: kazdy se nauci nékolik znakd, jez mohou aktivné vyuzivat ve tiide a pti

kontaktu s osobou se sluchovou vadou
Pomucky: zadné
Organizace: ve skupinach ve tiidé

Aktivace: ,,Spole¢n¢ se nauc¢ime tichou fe€. Vite co ta ticha fe¢ mtize znamenat? Vsimli jste si,

jak tajni agenti ve filmech na sebe ukazuji, bez mluveni kdo kam ma jit a kdo komu ,kryje
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zada*“? Nebo naptiklad pfi plazovém turnaji ve volejbale na sebe spoluhraci ukazuji, kdo bude
zadni hra¢. Tomu miizeme fikat tichd fe¢. Lidé se sluchovym postizenim Spatné slysi mluvu tak

ji také pouzivaji a nazyva se znakovou feci.*

Sdélovani vyznamu: V mensi skupiné predstavime détem jednoduché znaky a dvourucni

znakovou abecedu.

Reflexe: déti nam vyznakuji své jména a jina slova, které si zapamatovaly.

Vzdélavaci nabidka: semafor

Vzdélavaci cil: splnéni v§ech ukolt bez mluvenych instrukci béhem hry

Ocekéavany vystup: déti budou spravné plnit pokyny a reagovat na vizualni signal

Pomtcky: barevné papiry
Organizace: individualni a frontalni v télocviéné

Aktivace: ,,Znate vSichni pravidla semaforu? Co znamenaji tyto barvy? My si zahrajeme hru
Semafor, kdy musite plnit pokyny, které nam barevné kruhy davaji. Aby to nebylo tak
jednoduché tak jsem Vam téch barev dala vice. Zluty kruh znamen4 skékani na jedné noze jako
kutfe. Modry kruh je pokyn pro plavani ve stoje. Bila barva znamen4, Ze se musime chytnout za

kolena. Posledni barva je hnéda, ktera fik4, at’ se posadime na zem*

Sdélovani vyznamu: na zdkladé predem urenych pokynli budou déti délat riizné ¢innosti na
zéklad¢ vizualniho signalu. Ukazeme-li Cerveny kruh, déti se musi zastavit. Na signal zeleného
kruhu pokraduji v pohybu. Zlutd barva miZe znazortiovat skoky na jedné noze a dalsi riizné

varianty.

Reflexe: kontrola dodrzovani kol bude v prubéhu ¢innosti.
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7.3 Omezeni hybnosti

Béhem nasledujicich aktivit se setkame s kompenzacnimi pomuckami, jako jsou:

Francouzské hole- slouzi k odlehceni zatéze dolnich koncetin pii chiizi. Prispivaji ke zvySeni
stability uzivatele béhem pohybu. Na rozdil od htlky, podepiraji francouzské berle pazi i v

ptredlokti a jsou tedy vhodné pro lidi, ktefi nemaji pro drzeni hole dostatecnou silu v zapésti.

Mechanicky invalidni vozik — je zdravotnicky prostfedek uréeny k piesunu osob se snizenou

mobilitou rizné etiologie.

Vzdélavaci nabidka: paralympidada — zavody pies piekazkovou drahu

Vzdélavaci cil: spravnd manipulace s vozikem a francouzskymi holemi ve ztizenych

podminkach

Ocekavany vystup: zaci se seznami s jizdou na invalidnim voziku a manipulaci s francouzskymi

holemi, jeZ v béznych podminkach ptinasi rizné prekazky, které musi lidé s omezenou hybnosti
ptekonavat stejné jako piekdzkova dréha v této hie. Na zékladé této vlastni zkuSenosti budou

pfi pohybu vice shovivavi k témto lidem.
Pomtcky: francouzské hole, mechanické invalidni voziky, kuzely, lano a stopky
Organizace: individuélni v télocvicné

Aktivace: ,,Zahajuji prvni paralympijské hry na této Skole a budeme spole¢né soutézit o medaile
v rtiznych soutézich. Prvni zavody jsou v ptekazkové draze pomoci voziki a francouzskych

berli/holi, které nékteti z vas znaji, pokud si naptiklad nékdy neSikovné zlomily nohu*

Sdélovani vyznamu: déti budou jednotlivé zavodit v draze, kterd bude vyznacena lanem.

Dulezité je, aby deti neopoustély vyznacenou trasu a neshodily kuzely pfi slalomu. Vitézi ten,

kdo dojede a dojde do cile v nejkrat$im Case a neziska trestné body za poruseni pravidel.

Reflexe: komunikaéni kruh o tom co bylo t€Zké na ptekonavani a jaké prekazky jsou v bézném
prostiedi, jako je Skola, obchod a jiné. Rozvijime komunikaci k problematice bariér kolem nés,

a jak je miizeme odstranit.
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Vzdélavaci nabidka: paralympiada — jednorucni vybijena

Vzdélavaci cil: dodrzeni vSech pravidel a spravna koordinace pohybu

Ocekavany vystup: zaci se setkaji s omezenim hybnosti jedné z hornich koncetin, kterou

vykompenzuji druhou rukou.
Pomiticky: mi¢, vymezené hiisté
Organizace: skupinova v té€locvicné

Aktivace: ,,Dalsi paralympijskou kategorii je vybijena bez jedné ruky. Budeme hrat na nékolik

vitézl, takze budete mit vice moznosti ziskat body, které vas dovedou k medaili.*

Sdélovani vyznamu: v§eobecna vybijena, ktera je omezena pravidlem pouzivani jen jedné ruky

pfi manipulaci s mi¢em. Hru mizeme ztizit pravidlem, ze kazdy pouziva nedominantni ruku.

Vitézem se stdva posledni nevybity hrac.

Reflexe: po skon¢eni vyhodnotime vitéze a zapiSeme si jejich nové ziskané body.

Vzdélavaci nabidka: paralympiada — kresba bez hornich koncetin

Vzdélavaci cil: vytvoreni obrazu bez manipulaci rukou

Ocekavany vystup: déti zvladnou vyuzit nohy, bradu nebo usta k nakresleni jednoduchého

obrazu.
Pomicky: papiryA4, pastelky, fixy a voskovky
Organizace: individualni a frontalni ve t¥idé

Aktivace: ,,Posledni disciplinou je vytvarné uméni bez vyuziti rukou. Kazdy muzete vymyslet
vlastni zpusob jak a ¢im nakreslit krasny a barevny obraz, ktery véas bude reprezentovat

V soutézi.

Sdélovani vyznamu: Kazdy dostane papir velikosti A4, na né&jZ nakresli obraz. Nechdvame

volnost ve vybéru zvolené metody.

Reflexe: prezentace obrazii a vyhodnoceni vitéze za dodrzeni pravidel a originalitu pfi jeho

tvorbé.
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8 Diskuze

V nasledujici kapitole se vénujeme rozboru jednotlivych aktivit z metodické ¢asti. Podkapitoly
jsou rozd€leny podle omezeni. Veskeré informace jsou vysledkem vyzkumnych metod

pozorovani a rozhovoru.

8.1 Reflexe ¢innosti se zrakovym omezenim

Cinnost: zvukové pexeso

Vzdélavaci cil: seznameni déti s netradi¢nimi hry, které mohou vyuzit pti kontaktu s jedincem

s poruchou zraku

Ocekévany vystup: déti utvori spravnou dvojici a zvladnou diferenciaci kostek pomoci

sluchovych analyzatorii pti hrani pexesa

Reflexe: zaci byli béhem hry pozorovani zda jsou dodrzovany pravidla. Bylo dulezité udrzovat
ve tfid¢ tichou komunikaci. Orientace nebyla snadna, jelikoz nevédéli, kdo s kym jiz navazal
kontakt, a proto bylo nutné do aktivity zasdhnout a pravidla pozménit. Zména spocivala
v urovani, kdo zatfese kostkou a zda je zvuk totozny s kostkou nékoho jiného. Tato obména
dopomohla ke sprdvnému rozdéleni do dvojic. Nasledné hrani zvukového pexesa bylo pro

ucastniky zdbavné a nebylo tfeba do pravidel zasahovat.

Rozbor: o¢ekavané vystupy byly naplnény a aktivity déti zaujaly. Zvukové pexeso jsem ve tiidé

zanechala pro mozné vyuzivani pfi hudebni vychové aj.

Vzdélavaci nabidka: tvorba reliéfnich obrazu

Vzdélavaci cil: déti vytvoii obrazy, které budou pro ¢lovéka se zrakovym postizenim mozZné

vnimat pomoci hmatu

Ocekavany vystup: nauci se pracovat s netradi¢nim materidlem a vytvoii si podvédomi o

mozZnostech vnimat uméni 1 jinymi smysly neZ je pouze vizualni stranka

Reflexe: vytvareni obrazli bylo velmi ¢asové naro¢né, nebot’ bylo potieba pfipravit spoustu
materidli a nasledné uklizeni muselo byt zohlednéno v ¢asovém harmonogramu. Nakonec jsme
jeho tvorbé vénovali tii setkani, ale vysledky byly velmi zajimavé. Kazdy zak do svého obrazu

vlozil spoustu napadii, mySlenek a snahy. Nejvétsim stézeni bylo hodnoceni jednotlivych dél,
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nebot’ déti vyzadovaly hodnoceni, ktery obraz je nejlep$i. Tento problém jsme vytesSili

vzajemnym bodovym hodnocenim, které¢ pfinesly kladné posouzeni kazdého z obrazi.

Rozbor: n¢které vysledné vytvory byly vystaveny ve vstupni hale skoly a zbylé si déti odnesly
domt, aby je predstavily rodi¢am. Cinnost byla naroén4, ale poukazala na schopnost ¢lovéka
vnimat umeéni jinak nez zrakem. Byla jsem potéSena, ze se radi zapojili 1 Zaci mén¢ vytvarné
nadani, nebot’ pochopili, Ze zde nebude kritika neredlného zobrazeni konkrétnich véci, ale

naopak se pozitivné¢ hodnoti co nejvétsi kreativita s nabizenym materialem.

Vzdélavaci nabidka: ptekazkova draha

Vzdélavaci cil: zvladnuti pohybu v prostoru bez zrakové kontroly

Ocekavany vystup: déti pfekonaji vSechny piekazky a zvysi zjem o odstranéni bariér ve svém

okoli, které by mohli nadbytecné ztézovat pohyb osobam se zrakovym postizenim

Reflexe: béhem chiize v neznamém prostoru byly déti opatrné a naslouchaly radam privodce.
Pti zpétné vazbé 74k byl nejveétsim uskalim privodci spravné upozornit a popsat nadchazejici

ptekazku. Pii zdméne¢ roli bylo viditelné, jak jsou si zaci védomi nelehkému ukolu, ktery dostali.

Rozbor: tato aktivita méla stimulovat uéastniky k odbouravéni bariér ve svém okoli. Casto se
setkavaji s kritikou na pohozené aktovky u lavic a bot v Satn€. Nyni doufdm, Ze jim pohled na
svét bez zrakové percepce oteviel oci na diileZitost pofadku ve vécech, které se mohou stat

piekazkovou drahou 1 v redlném Zivoté.

Vzdélavaci nabidka: Braillav vzkaz

Vzdélavaci cil: spravné pielozeni vzkazu, vytvoreni vlastni ,,tajné* zpravy

Ocekavany vystup: kazdy Zak se zapoji do piekladu vzkazu a pochopi zplsob jak vytvofrit

vlastni slova v Braillové pismu

Reflexe: vzkaz byl Gspésné prelozen za pomoci déti, které podle pfedlohy Braillova pisma
urcovaly spravna pismena. Nasledné si kazdy vytvoril vlastni vzkaz, ktery si mezi sebou mohli

predavat. Do tohoto ukolu se zapojili 1 ostatni zaci navstévujici Skolni druzinu.
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Rozbor: tajné zpravy byly velkym pobavenim. Nasledn¢ si déti uvédomily, ze je vyuzivan i ve
Skole pfi popisu tiid. V budoucnosti by je znalost zptisobu jak text v Braillové pismu vytvofit,

mohla piiblizit ke kontaktu s osobami se zrakovym postizenim.

8.2 Reflexe ¢innosti se sluchovym omezeni
Vzdélavaci nabidka: hra Kufr

Vzdélavaci cil: déti budou napodobovat bez slov a zvukii znamé ptfedméty, povolani, zvitata

nebo povahové vlastnosti

Ocekévany vystup: utvoieni podvédomi o dulezitosti pouzivani a vS§imani nonverbalni

komunikace. Zdokonalovani fe¢i téla, kterou mohou vyuzit pii kontaktu s jedincem se

sluchovym omezenim.

Reflexe: vedeny rozhovor s détmi o tom, jak by kamaradovi se sluchovym postizenim
znazornili jednoduché ukony bez mluveni, naptiklad: nebezpeci, pozor, stdj, pojd’, ano, ne,
pockej tady a jiné, probéhl tspésné. Jedna se o znaky, které jsou vSeobecné znamé a vyuzivané.
Béhem hry ,kufr* vSak ¢asto dochazelo k neznalosti, jak slovo vyjadfit. DéEti si nasledné

pomahaly ve dvojicich.

Rozbor: v ptipadé, ze by se osoba se sluchovym postizeni dostala do nebezpeci, je dilezité, aby
spolecnost védéla jak jej na situaci upozornit. Vychodisko nalézdm v informovani o zdkladnich
znacich uz pfi navstévovani zékladni Skoly. Na tomto zékladé¢ byla postavena tato ¢innost a déti

si zdokonalily non verbalni komunikaci.

Vzdélavaci nabidka: hmotnostni pexeso

Vzdélavaci cil: seznameni déti s netradi¢nimi hry, které mohou vyuzit pfi kontaktu s jedincem

s poruchou sluchu a zraku

Ocekavany vystup: déti utvofi spravnou dvojici a zvladnou diferenciaci kostek pomoci analyzy

vahy jednotlivych kostek
Reflexe: vSem zGc¢astnénym se podatilo spravné roztiidit kostky bez slovniho doprovodu.

Rozbor: tato hra by mohla dopomoci tispé$né socializaci jedince se sluchovym handicapem do

kolektivu.
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Vzdélavaci nabidka: ticha fe¢

Vzdélavaci cil: déti bude znakovy jazyk bavit a zapoji se do nacviku této feci

Ocekavany vystup: kazdy se nauci n¢kolik znaktl, jez mohou aktivné vyuzivat ve tiid¢ a pfi

kontaktu s osobou se sluchovou vadou

Reflexe: zaci zaujaté napodobovaly znaky a dokazali zopakovat jednoruc¢ni abecedu jen
s drobnymi odchylkami. Po skonceni aktivity se dokazali predstavit a fici jaké je jejich oblibené

zvife a barva.

Rozbor: vytvofili jsme zakladni podvédomi o znakovém jazyce, které by se mohlo

V budoucnosti déle rozvijet.

Vzdé&lavaci nabidka: semafor

Vzdélavaci cil: splnéni vSech tkold bez mluvenych instrukei béhem hry

Ocekéavany vystup: déti budou spravné plnit pokyny a reagovat na vizualni signal

Reflexe: pokyny byly pro déti dostate¢né srozumitelné a hru jsme vyuzili pro rusnou ¢ast, ktera

aktivizovala k nasledujicimu pohybovému programu.

Rozbor: pohyb bez sluchové kontroly je v dnesni dobé nezbytna dovednost, nebot’ se dnesni

spolecnost Casto pohybuje se sluchatky. Proto byly zvolené pravidla prospésné i v tomto sméru.

8.3 Reflexe Cinnosti s omezenim hybnosti

Vzdélavaci nabidka: paralympiada — zavody pies piekdzkovou drahu

Vzdélavaci cil: spravnd manipulace s vozikem a francouzskymi holemi ve ztiZenych

podminkach

Ocekéavany vystup: Zaci se sezndmi s jizdou na invalidnim voziku a manipulaci s francouzskymi

holemi, jez v béznych podminkach pfinasi rizné prekazky, které¢ musi lidé s omezenou hybnosti
prekonavat stejné jako piekazkova draha v této hie. Na zékladé této vlastni zkuSenosti budou

pii pohybu vice shovivavi k témto lidem.

Reflexe: komunikaéni kruh byl orientovan na vlastni pocity z paralympiady. Kazdy vyjadfil své

zkuSenosti, kdy musel kvili zranéni pifekonavat piekazky pti kazdém piesunu.

43



24

zbyte¢nych piekazkach v pohybu. Po pfichodu do tridy si kazdy sklidil své aktovky a to

pojimam jako prvni krok k odstranéni bariér.

Vzdélavaci nabidka: paralympidda — jednoru¢ni vybijend

Vzdélavaci cil: dodrzeni vSech pravidel a spravna koordinace pohybu

Ocekavany vystup: zaci se setkaji s omezenim hybnosti jedné z hornich koncetin, kterou

vykompenzuji druhou rukou.

Reflexe: pied zahajenim vybijené si kazdy vyzkousel odhodit mi¢ jednou rukou a nasledné jsme

zah4jili hru.

Rozbor: tato uprava oblibené aktivity byla zabavna. V budoucnosti by mohla byt obménéna

pohybem pouze na jedné noze.

Vzdélavaci nabidka: paralympiada — kresba bez hornich koncetin

Vzdélavaci cil: vytvoreni obrazu bez manipulaci rukou

Ocekavany vystup: déti zvladnou vyuzit nohy, bradu nebo tsta k nakresleni jednoduchého

obrazu.

Reflexe: Zaci se snazili naleznout nejvhodné&jsi zptisob uchopeni psaci potieby, ale nakonec

vSichni skon¢ili u kresby usty.

Rozbor: kresleni bez hornich koncetin mélo pfedstavit varianty, kdy je mozné vytvofit obraz i

jinou metodou.
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9 Zavér

Motivaci pro vznik této bakalafské prace byla reakce na negativni postoj spolecnosti
k nadchazejici inkluzi. V teoretické ¢asti vymezuji historicky vyvoj pfistupu k osobam
S postizenim, nebot’ jeho znalost nam pomuze objasnit, pro¢ piichazi inkluzivni obdobi. Je to
piirozeny stav, ktery neodvratné nastane, nebot’ se socialni prostiedi neustale vyviji a zlepsuje.
Dale je vénovéana strucnému vymezeni a charakteristiky druhti postizeni. Tyto kapitoly
predstavuji obrovskou $kalu handicapt, které postihuji 10% obyvatel Ceské republiky. Proto je
nesmyslné tyto osoby nezohlednovat. Pro mou budouci praci specialni pedagozky je diilezité,
aby byly déti s postizenim socializovany V intaktnim prosttedi, jelikoz to s sebou pfinasi mnoho

pozitiv pro jejich budoucnost.

Empiricka ¢ast je konstruovana jako metodické nabidka jednoduchych aktivit a ¢innosti, které
by mohly pfispét k pfijeti déti se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim do tfidniho
kolektivu. Zvladnuti inkluzivni pedagogiky ovlivni zaka po cely jeho Zivot v pohledu na
problematiku ¢lovéka s handicapem v intaktnim prostfedi. Aby byl tento cil naplnén, je tieba

dlouhodoba systematicka intervence.

Je velmi dulezité podnitit v détech jiz v mlad$im Skolnim veéku pozitivni pfistup. Pfi realizaci
jednotlivych aktivit nevznikaly zadné negativni postoje a byly pro déti zabavou a zpestienim.
Réda bych v budoucnu rozsifila nabidku ¢innosti u kazdého z jiz zminénych druhti postizeni a
dale vytvofila metodickou pfipravu i pro jedince s mentdlnim handicapem, jehoZ vysoka

specificnost znemoznila jeho vyhotoveni v této praci.
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