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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem kognitivniho rozvoje u déti v predskolnim véku a arovni
kognitivnich schopnosti pfed néastupem do zékladniho vzdélavani. Téma prace je zvoleno
na zékladé fady divodu. Piedskolni vék je vyznamnym obdobim zivota jedince, v této Zivotni fazi
jsou polozeny zéklady klicovych kompetenci, na nichz je postaveno dalsi vzdélavani a rozvoj, jsou
prvnim ¢lankem celozivotniho uceni. Kognitivni rozvoj je velmi diilezitou oblasti, kterou je tieba
u déti rozvijet. Prostfednictvim rozumovych schopnosti poznadvame svét, uc¢ime se, premyslime.
Rozumové schopnosti se zdaleka netykaji pouhého osvojovani hotovych poznatki, je pro Zivot
nezbytné naucit se premyslet, fesit problémy. I socialni uceni a schopnost adaptovat se souvisi
s rozumovymi schopnostmi jedince. Ptredskolni pedagogové nesou velkou zodpovédnost
za piipravu ditéte pro zivot, jsou na n¢ kladeny v tomto ohledu velké naroky. Podpora kognitivniho
rozvoje ditéte se tyka fady oblasti (mySleni, vnimani, uceni atd.), pedagog s nimi musi byt
obezndmen a byt schopen vytvaret podnétné rozvijejici prostfedi a vzdélavaci nabidku. Dnesni
spole¢nost potifebuje jedince srozvinutou schopnosti myslet, fesit problémy a nové situace,

ptizptsobovat se rychle ménicim se podminkam.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje shrnuti
zakladnich poznatkl tykajicich tématu kognitivniho rozvoje déti v predskolnim véku. Prvni
kapitola je vénovana kognitivnim procestim, kterymi jsou vnimani, pozornost, predstavy, myslen,
pamét’ a uceni. Druha kapitola zabyvajici se kognitivnim vyvojem je charakterizovana podle
jednotlivych vyvojovych obdobi cloveéka. V nasledujici kapitole je popsan vyvoj ditéte
piedskolniho véku, je zde charakteristika fyzického vyvoje ditéte, vyvoje mysleni, feci a uceni, a
dale vyvoje socialniho a emocionalniho, je zde uveden také vyznam hry v predskolnim véku a
charakterizovana kresba ditéte. V posledni kapitole teoretické ¢asti je popsan rozvoj kognitivnich
schopnosti Kapitola obsahuje uvedeni do tématu ptedskolniho vzdélavani, popisuje vztah
vzdélavacich cilt RVP PV ke kognitivnimu rozvoji Vv predSkolnim vzdélavani. Dale jsou zde
uvedeny naméty Cinnosti a aktivit, jejichz zatazenim do vzdélavaci nabidky pedagog podporuje
kognitivni rozvoj déti, zvlasté zacinajici pedagogové mohou vyuzivat tyto naméty jako inspiraci

ve své pedagogové v praxi.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjiSténi irovné€ kognitivniho rozvoje u predSkolnich déti

V poslednim ro¢niku mateiské Skoly. Ve vyzkumném Setfeni byla vyuzita metoda Barevné



progresivni matice, jedna se o neverbalni inteligenéni test vytvoreny J. C. Ravenem. Testovany
soubor tvoii 55 déti. Obecny cil je dale rozpracovan do hypotéz, které jsou zamétfeny na zjisténi
vztahu mezi vysledky testu a vékem déti na zjisténi nezavislosti ziskanych bodt v testu na pohlavi

déti.



TEORETICKA CAST



1 Kognitivni procesy

Plevova (2012) uvadi, ze psychické procesy jsou cClenény na poznavaci, emotivni a volni.
Poznavaci procesy jsou stéZejni pro orientaci v okolnim svété a pro jeho pozndvani, jsou
vyznamnou soucasti nasi psychiky. Poznavaci procesy jsou mezi sebou vzajemné propojeny,
zahrnuje je Citi a vnimani, pfedstavivost, pamét, pozornost a mysleni. Pojem poznavaci procesy

byva také nahrazovan terminem kognitivni procesy (Plevova, 2012; Ri¢an, 2009).

1.1 Vnimani

Elementarnim kognitivnim procesem je vnimani (percepce), které zprostiedkovava kontakt se
svétem i vnimani vlastniho téla a umoziuje funkénd jednat. Ri¢an (2009, s. 38) uvadi, Ze: ,,Vjem
je psychicky obraz objektu existujictho mimo nasi mysl a plisobiciho v dané chvili na nase smysly.*
Vnimani umoziuje orientaci v prostiedi a adaptovani se na toto prostiedi. Vnimani podnétl neni
pasivnim déjem, prubeh zpracovani informaci je aktivni, jedné se o individudlni charakteristicky
zpusob porozumeéni realit¢. Vnimani je funk¢éné propojeno a ovlivilovano paméti, pozornosti i
myslenim, zplisob vnimani je ovlivnén také naladou a potfebami jedince (Vagnerova, 2016).
Klasifikace vjemu je zalozend na rozliSovani jednotlivych lidskych smysli. Vjemy délime
na zrakové, sluchové, hmatové a ¢ichové, dale jsou k nim pfifazeny vjemy polohy, bolesti a

introreceptivni vjemy odrazejici nitrot&lni pocity (Ri¢an, 2009).

Proces vniméani mé& dvé faze, v senzorické fazi probihd pfijimani informaci prostfednictvim
smyslovych organi, které jsou stimulovany podnéty. Nervovymi drahami se informace pfenasi ze
smyslid do mozku. Vystupem smyslového vnimani je ¢iti, které je tvotfeno souborem dil¢ich vjemut
— pocitki, nasledné jsou v syntetické fazi pocitky zpracovany do celkl. Pfedméty a jevy pak
vnimame ve vzajemnych vztazich (Ri¢an, 2009). Vysledné viemy se mohou pomé&mé lisit
od stimuli zaznamenanych receptory, k jejich konecné interpretaci a pochopeni dochazi
ve védomi. Smysly vnimané informace ptichézeji do mysli chaoticky, tlohou percepce je tyto
informace sestavovat do smysluplnych celki (Plhdkova, 2003). Proces vnimani je tedy postaveny
na organizaci smyslovych dat do smysluplnych soustav, obraz vnimani svéta je vysledkem
interakce ¢innosti smyslovych organt a dosavadni osobni zkuSenosti. Souhrn poznatki ziskanych

ze smyslovych receptorii se nazyva senzomotorickym védénim, neni tvofeno pouze obrazy
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smyslovych vjem, je zaroven verbalizovano a zatfazovdno do dalSich kognitivnich i emoc¢nich
souvislosti. Vniméni neposkytuje ptesny zrcadlovy obraz reality, ale pouze smyslovou konstrukci,
vztahem existujici a vnimané reality se zabyva primarné obor filosofie. Lidské receptory jsou
schopny zaznamenat vjemy az od urcité intenzity, tato skute¢nost je oznacovana pojmem smyslovy
prah, naptiklad zvuk je sluchovy organ schopen zaznamenat az pfi sile 4 Hz. Pfi dlouhodobé&j$im
vnimani smyslového vjemu dochézi ke nizeni vniméani jeho intenzity, tzv. senzorické adaptaci
(napt.: vnimani konkrétniho pachu postupné slabne) (Nakonecny, 2015). V pohledech na vnimani
existuji dva hlavni myslenkové proudy. Prvni ndzorovy proud nahlizi na vnimani jako na dusevni
proces, za konstruktivni mentéalni d¢j siln€ ovlivnény dal§imi kognitivnimi procesy a dosavadnimi
zkusenostmi. Nativistické teorie hovoii o pfimé percepci, povazuji vnimani za pomérné nezavislé

na dosavadni zkusenosti (Plhakova, 2003).

1.2 Pozornost

Pozornost je mentalni funkce, kterd zajistuje zaméfeni a soustiedéni védomi na urcité predméty
nebo cile (Ri¢an, 2009). Pozornost je vybérovy proces zabrafiujici piehlceni mnoZstvim piisobicich
podnétii, tyto podnéty jsou filtrovany a do védomi pfichéazeji pouze nékteré. (Nakonecny, 2015).
Jedna se o jasné a Zivé zaméfeni vnimani a procesu mysleni jednim z n€kolika moZnych objekt
nebo myslenek (James, 2001 in Plhdkova, 2004). Zasadni vlastnosti je selektivita — vyberovost.
Na funkci pozornosti lze nahlizet jako na dvoufdzovy proces. Primarné prob&hne zameéteni
pozornosti (obvykle nevédomé), sekundarné pak nasleduje vlastni soustfedéni védomi na okolni
prostiedi nebo tok vlastnich myslenek. Pozornost ve vztahu ke kognitivnim procesim selektuje
dilezité informace k uchovani v kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti, je predpokladem k procesu
uceni, plisobi na kvalitu mysleni, souvisi vSak i s procesy emocionalnimi a volnimi. Zaméteni
pozornosti mize byt spontanni na silnéj$i impulzy nebo zamérné soustfedéni se. Bezd&tnou
pozornost upoutdvaji obvykle podnéty nové, podnéty upozornujici na nebezpeci, vyrazné nebo
proménlivé podnéty, proména vlastnosti znamého podnétu, neobvyklé ¢i kontrastni podnéty.
Pozornost je vyznamné ovliviiovdna emocemi a motivaci, upoutavaji ji také podnéty s osobnim
nebo spolecenskym vyznamem. Pro zdmérnou pozornost je tieba vyvinout volniho tsili (Plhakova,

2004). Mezi vlastnosti koncentrace patfi:
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selektivita — soustfedéni je cilené zaméfeno, reaguje pouze na urcité podnéty, ty
nepodstatné jsou upozadény, aby pozornost nerozptylovaly,

koncentrace — mira soustfedéni na konkrétni podnét nebo aktivita, pro naro¢né aktivity je
tteba silné pozornosti, slaba mira koncentrace je dostacujici napft.: u zautomatizovanych
¢innosti,

distribuce — je schopnost rozdélovani pozornosti pro ruzné zdroje informaci a
pro realizovani vice aktivit, sndze se pozornost déli pro zautomatizované aktivity, ¢im vice
je vSak pozornost délena, tim méné je koncentrovand, pro zvladnuti nékterych mnoha tkold
je vsak déleni pozornosti nezbytnou podminkou, rozdélovani pozornosti je vSak téZzsi,
v situaci, kdy jdou podnéty, mezi které je pozornost délena, stejného typu (napt.: pouze
zrakové nebo sluchové) je tteba vynalozeni vétsiho asili (Vagnerova, 2016),

kapacita — rozsah pozornosti je omezenou vlastnosti, jedna se miru vnimani mnozstvi
podnétl, které je jedinec schopen vnimat soucasné, pfipadné rychle za sebou, vyzkumy
ukazaly, ze Clovék je jednim pohledem trvajicim 0.2 sekundy zachytit 4 — 5 objekta,
pozornost vSak neni vdzana pouze na jeden typ zdroje, jeji rozsah je proto vétsi,

stabilita — fixace neboli stalost pozornosti je schopnost sledovat soustiedéné jediny podnét,
jedna se pouze o kratky Casovy interval n€kolika sekund, potom se pozornost pieorientuje
na jiny bod, vysledkem vSak muize byt pomérné dlouhé soustfedéni na jeden objekt

(Plhakova, 2004).

Pozornost se svymi funkcemi i vlastnostmi tedy umozituje zaméfeni a soustiedéni psychickych

¢innosti na urcité predméty a ¢innosti, vybird vyznamné podnéty a udrzuje je v centru védomi

(Ri¢an, 2009).

1.3 Predstavy

Piedstavy jsou psychickou funkei, kterd viemy vytvati. Ri¢an (2009, s. 61) uvadi, Ze ,,Piedstavou

rozumime obraz ptredmétu, ktery neni pfitomen, pokud viibec existuje ¢i existoval. Pojem pfedmét

je chapan znacné Siroce, zahrnuje hmotné predméty, jevy, pocity apod. Vyznam piedstavivosti

(imaginace) spociva v piipravach na ¢innosti (Rican, 2009). Piedstavy snizuji neurcitost v naSem

zivoté, pfinaseji nam prostor pro planovani budoucnosti, je v nich mozné se navracet i do minulosti.

Predstavy jsou vyznamnou soucdsti mysleni, piedstavy jsou uzce provazany také s motorikou

11



(Nakonecny, 2015). Predstavy tvoii nds vlastni svét, ktery je nasi hodnotou a projevuje se v nasem
chovani. Pfedstavy mohou vznikat spontanné i cilen¢ vlastni viili, dal§im typem jsou ptedstavy
navozené zvenci. Predstavy je tedy mozné vyvolavat i potlacovat. Pfedstavy maji nejcastéji formu
vzpominek, pokud jsou nové vytvoené jedna se o projev fantazie (Ri¢an, 2009). Siroce chapané
pfedstavy jsou chapany jako vybavovani obsahli paméti obecné. Vyznamnou formou piedstav je
denni snéni, které¢ dale vyjadiuje ptani, rozviji silné emociondlni prozitky nebo ke snéni naopak
dochazi béhem monotonnich ¢innosti (Marek, 2000). Specifickym produktem fantazie jsou sny,
které jsou mentdlnimi obrazy vystupujici béhem spanku (Nakonec¢ny, 2015). Predstavy maji
podobu vécnou, jsou obrazem konkrétni véci, napft.: existujici ¢i nakreslené kvétiny ¢i podobu
slova. Predstavy slova je zapotfebi pii Cteni nebo naslouchani mluvenému slovu, jedna se
o predstavu slovniho oznaéeni pfedmétu. Vzpominkové piedstavy tzv. reprodukéni se v mysli
vynofuji nasledkem ptedchéazejiciho piisobeni vnimanych vjemi. Fantazijni tvofiva ptedstavivost
zpracovava vnimané obsahy samostatng. Jednotlivé predstavy jsou charakteristické svymi
vlastnostmi, liSi se svoji kvalitou, svoji bohatosti. Rozdily existuji v intenzité¢ predstav, nékteré
piedstavy jsou Zivé, jiné pouze obrysové, zastfené (napi.: v souvislosti se slovem trojuhelnik se
obvykle vybavi pouze schématicky obraz neurcitého trojuhelniku). Pfedstavy se rtizni i svym
prostorovym uspotfadanim a také ¢asovym trvanim. Délka trvani pfedstavy je ovlivnéna wvili,
intenzitou vjemu ¢i emociondlni reakci. Jednotlivé piedstavy na sebe mohou navazovat, byt mezi
sebou spojovany do celkii, jednd se o tzv. asociace (Marek, 2000).

Pfi zkoumani pfedstav jsou odbornici vazani pfedev§im na metodu introspekce (Rican, 2009).

1.4 Mysleni

Nakonecny (2015, s. 283) definuje mysleni jako ,,proces, ktery se uskutectiuje prostiednictvim
mentalnich operaci s ur¢itymi kognitivnimi prvky, umoznuje piekrocit hranice vnimatelného
svéta®. ,,MySleni je vyssi princip organizace a vyuziti jiz zpracovanych informaci. Je to zptisob,
jakym poznavaci soustava naklada s piijmem, zpracovanim, uchovanim a vybavovanim vsech, co
proslo jednodusSimi psychickymi funkcemi® (Cakirpaloglu, 2012, s. 224). Funkci mysleni je
poznavani skutecnosti (Marek, 2000). Vnimani okoli smysly je bezprostiedni, ale nedostatecné,

pro poznani skutecnosti pouhé vjemy nemohou dostaCovat. NejvyS§im stupném poznani je
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mySleni, jednd se o zprostfedkované poznani. MySleni umoZziuje porozumét souvislostem

(Plevova, Petrova, 2012).

Poznavani prostiednictvim mysleni se odehrava nejen skrze smyslové vjemy a predstavy, které
odrazi skutecnost, ale i skrze pojmy, které vznikaly vyvojové pozdéji. Obsahem pojmu je jiz
zobecnéné poznani. Prostiednictvim pojmil je prevySovana smyslové vnimana skute¢nost,
manipulace s pojmy je realizovana skrze vnitini fe¢ (Nakonecny, 2015). Podle Biihlera pojmy
,reprezentuji skupiny pfedmétt na zakladé podobnych vlastnosti (in Kern a kol., 2006, s. 87).
Nemeénici se vlastnosti predmétii jsou z jednotlivych véci abstrahovany a nasledné jsou
po skupindch spojeny. Verbalni mysleni pak probiha skrze zvukové symboly - pomoci slov.
Nézorné mysleni je oproti tomu na feci nezavislé (Kern a kol., 2006). Zakladni funkci pojmt je
kategorizace, umoziuje uspofadat mySleni a poznavani do celklli na zdkladé souvislosti.
O skute¢nosti pak neni uvazovano pouze v ramci konkrétnich jednotlivin, ale s pojmy je operovano
vramci celych tfid jevii. Pro pojmy je charakteristické jejich hierarchické uspotfadani
do pojmovych soustav podle vztahli nadiazenosti a podiazenosti, pojmy na sebe navazuji riznymi
urovnémi obecnosti a konkrétnosti. Zatazeni nového pojmu do dosavadni pojmové sité je jednim

z ukazatel porozuméni dané skutecnosti v jejich souvislostech (Helus, 2018).

Nézory na vytvareni pojmil nejsou zcela jednotné. Teorie definice popisuje pojmy jako seznamy
obsahujici zakladni vlastnosti ur¢it¢ho objektu. Napft.: pod pojmem ,,pes* jsou ulozeny vlastnosti:
ma dvé oci, Ctyfi nohy, srst, St€ka atd. Sestaveni definice dovoluje si vybavit mentalni predstavu
o psovi. ProtoZe vSak existuje mnozstvi pst s velmi odliSnymi vlastnostmi, bylo by nutné seznam
vlastnosti pojmu vytvofit velmi detailni a kompletni, tato podminka je stéZi redlna. Je prakticky
nemozné vytvoftit vSestranné vyhovujici pojem. Jako realnéjsi se jevi teorie prototypu, podle které
pojem vyjadiuje bézné nebo primérné vlastnosti objektu, poukazuje na jadrové vlastnosti.
Napt.: pojem ,luxusni viz“ neobsahuje vyCerpavajici seznam vlastnosti, ale dostacuje pouze
charakterisktika ,,velmi drahy automobil, ktery zaroven poukazuje na ptisluSnost majitele k elité*
(Cakirpaloglu, 2012). V nékterych ptipadech prototypy pojmu dostacuji a vystacime si v mysli
S vyobrazenim porototypového objektu a az v ptipad¢ potteby komplexni charakteristiky pojmu
(napt.: ve védecké diskuzi) je tieba se dobrat pojmového jadra, které obsahuje uceleny vycet

podstatnych znaki pro vSechny jevy, které dany pojem oznacuje (Helus, 2018).
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Myslenim je zpfitomnovan predmét (obsah) v rozumu, hmotny pfedmét je pfeménén na nehmotny,
vysledkem je vznik pojmu. Poznani mtze byt pfimé nebo odvozené, nékteré skutecnosti nelze
vnimat pfimo (napf. stavbu atomtl). VSechny odvozené poznatky jsou zalozeny na piimych
poznatcich ziskanych pozorovanim. Vznikajici pojmy jsou svym obsahem piejaty z realného
prostiedi, vnéjsi skuteCnosti jsou vnimany skrze smyslové poznani. Rozumem je v pocate¢nim
stadiu z vnimaného pfedmétu piejiman obsah, v konecném stadiu je pak vytvofen nendzorny
pojem, ktery charakterizuje chadpani vztahii. Pretvofeni ndzorné piedstavy v nenazorny pojem ma
dve faze. V pripravném stadiu probiha abstrakce. Piedstava je pietvofena v nendzorny obsah a
dochazi ke zbaveni vSech jejich hmotnych i vSech individualnich vlastnosti dané predstavy. Takto
vznikly obsah je jiz mozné zptitomnit v mysli a pracovat s nim. Ve druhém stadiu dochazi piimo
K vlastnimu poznani, obsah je zpiitomnén v mysli, ve védomi. Nenazorny obsah je dale
zpracovavan, napt.: analyzou, srovnavanim. V prubéhu mysleni se obé stadia prolinaji. Poznavany
obsah je v poznani Cinitelem objektivnim a poznani, které se odehrava na rozumové urovni je
Cinitelem subjektivnim. Obsah poznani prochazi vyse zminénymi fazemi stadii, v pribéhu nichz
méni formu své existence, avSak obsah jako takovy ziistava stejny. Ve svété ma predmét fyzickou
podobu, ve smyslech se nachazi jako nazornd predstava. V rozumovém poznani se pak stava
nenazornym obsahem, ktery zachycuje pouze podstatné znaky. Rozum tedy zachycuje podstatu
fyzicky existujicich predmétli, nehmotné pfedméty jsou pozndvany nepiimo na zékladé svych

projevii (Marek, 2000).

Mysleni slouzi jako néstroj feSeni problémi, jejichZ feSenim jsou hledany prostiedky k dosazeni
cile. Rozvazovani nad feSenim problému je postaveno na chapani vztahli, souvislosti mezi jevy.
Reseni problémii miize byt na riizné komplexni Girovni (u nékterych problémovych situaci se nabizi
jednoduché feseni, u jinych velmi slozité). VyfeSeni problému spociva v nalezeni prostfedku
umoznujiciho dosdhnout vyt€eného cile. Mysleni probiha na zékladé fe¢ové a logické kompetence,
jsou postaveny na citu pro fe¢ a logiku. Pro nalezeni feSeni problému jsou vytvareny a nasledn¢ i
ovéfovany hypotézy. Vystupem hypotéz je predstava nebo skutecné ovéieni, pro skutecné
potvrzeni pravdivosti hypotézy je tieba fyzického ovéfeni. V mysli vSak nejsou feSeny pouze

konkrétni problémy, ale i abstraktni (Nakonecny, 2015).

»Myslenim dochdzime k trojim formdm poznatkd, které nazyvame pojem, soud, usudek.*

(Atkinsonova a kol. 1993; Vagnerova, 2003 in Plevova, Petrova, 2012, s. 91) Pojem je slovné

oznaceny soubor obecnych a podstatnych vlastnosti jevii a pfedmétti. Pokud v mysli pfifazujeme
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urcity objekt k pojmu provadime kategorizaci. Skrze pojmy miZeme pojimat jedine¢né pfedméty
a jevy v obecnéjsi roviné a nebyt zahlceni, napf.: pod jedinym pojmem ,,pes” se ukryva nespocet
ruznych podob pst. Stupen zevSeobecnéni pojmu se lisi, napt.: pes — savec — zivo¢ich. Kategorie
soud vyjadiuje vztah mezi dvéma pojmy, jejich spojovanim vznikad jednoduché tvrzeni, které
obsahuje podmét a piisudek. Vyjadienim vztahu mezi vice pojmy vznikd dsudek, v némz je

(Plevova, Petrova, 2012).

Stenberg (in Vagnerova, 2016) popisuje jednotlivé faze feSeni problémi. Nejprve dochazi
k identifikaci problému, kdy jedinec zjist'uje, o jakou se jedna situaci, prozatim nezna prostiedky
dosazeni vytéeného cile. Subjekt proto nasledné problém analyzuje a vymezuje jeho podstatu,
snazi se o pochopeni problému. Nekteré problémy nemaji jednozna¢né fesSeni a je tfeba uvazovat
nad moznostmi a hodnotit je. Pro zvoleni spravného feseni je tfeba hledani potiebnych informaci
a jejich vyuziti. Pristup k feSeni problému tzce souvisi s dosavadnimi znalostmi a zkusenostmi
tykajici se dané problematiky. Na zdkladé¢ posouzeni poznatkli a poznani souvislosti subjekt
provede volbu ucinné strategie ieSeni, ktera je rozplanovana do dil¢ich krokl. Zpocatku se lidé
zam¢éiuji predevSim na osvédCené strategie, které jiz znaji z podobnych ptipadi (Stenberg

in Vagnerova, 2016).

Uspé&snost procesu fedeni problémil ovliviiuji faktory porozuméni, dosavadni znalosti a zku$enosti,
odbornost a tvofivost. Porozuméni problému je podminéno vytvofenim piesné mentalni
reprezentace. U verbalné definovanych problémi je prvotni podminkou pochopeni vyznamu pojmu
tykajicich se daného problému a vymezeni jejich vzajemnych vztahli. Nespravné pochopeni
problému by vedlo k chybnym zavéram. Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze jedinci s dobrymi
usuzovacimi schopnostmi se zabyvaji porozuménim problému déle nez jedinci se schopnostmi
méné¢ rozvinutymi. Ucelené a vzdjemné propojené znalosti a dovednosti usnadiiuji feSeni
problémovych situaci, dopomahaji k rozpoznani stéZejnich informaci a k rozpoznani jadra
problému. Jedinec s nedostatkem zkuSenosti je nuceny vyuzivat malo efektivni postup feSeni
metodou pokusu a omylu. Lpéni na nauc¢enych postupech vSak miize byt v nékterych ptipadech i
omezujici, nevyhodné a miize byt piekazkou tvorivému mysleni. Odbornost a specializace ptinasi
schopnost fesit v ur€itém oboru problémy velmi rychle a piesné. Vysoké odborné znalosti mohou
doséhnout i jedinci s primérnym IQ. Pfinosem v feSeni problému muze byt i tvofivost, kterd
souvisi se schopnosti divergentniho zpiisobu mysleni (Plhakova, 2004).
15



Mezi strategie feSeni problému mizeme fadit:

- Strategii pokusu a omylu, ktera probiha na zakladé¢ namatkového zkousSeni, obvykle ale
neni pfili§ G€inna.

- Strategie aplikace znamého FeSeni, které¢ je na dany problém aplikovatelné, je postavené
na jiz ziskanych zkuSenostech. Subjekt mlZe vyuZzit tzv. algoritmus, ktery je piesné
vymezenym postupem vedoucim k uspéSnému feseni. VEtsinu problémt vSak podle presné
vymezenych. postupt fesit nelze, proto je vyuzivan spise analogicky pfistup, kdy subjekt
porovnava soucasny problém s Gspé€Snymi zplisoby feseni problémili podobnych.

- Heuristické, intuitivni strategie mohou byt vyuzivany v ptipadech, které nemaji zadné
piredem dané feseni. Subjekt postupuje podle svého intuitivniho piredpokladu. Jedinec mize
pristupovat k problému strategii odhadu prosttedkti a cild, kdy porovnava jednotlivé
prostiedky, které by mohly vést k dosazeni cile. Problém je mozné roz€lenit a fesit jej
po castech. Strategie hill-climbing byva méné G€inna, jedinec voli feseni, které budi dojem
nejpiiméjSiho a nejrychlejsiho feSeni, vhodna aplikace této strategie je spiSe v dosahovani
kratkodobych cilt.

- Kreativni strategie pracuje s kombinaci znamych zpisobt feSeni, z nichZ jsou nasledné

vytvofeny varianty noveé.

Spravnost postupu feSeni je tieba priubéZné kontrolovat a podle vysledkl kontroly flexibilné
reagovat. U komplexnéjSich problému feSeni probihd v n¢kolika na sebe navazujicich krocich.
V ptipadé ze vybrana strategie nepiinasi potiebné vysledky, je znovu piepracovana, zménéna.
V samém zavéru postupu probéhne zhodnoceni spravnosti dosazeného vysledku. Pouzity postup

je mozné v zobecnéné formé zasadit do zkuSenostnich schémat (Stenberg in Vagnerova, 2016).

Mysleni pojimané jako nastroj feSeni problémd je uz$im vymezenim, tento pojem muize byt chapan
1 Siroce, potom zahrnuje Sirokou $kalu mentalnich aktivit, které jsou vyuzivany v béZném zivote,
ve véd¢ 1 vuméni (napi.: hudebni mysleni). Neexistuje pouze logické mysleni, které pracuje
s pojmy a obrazy, ale i psychologické mysleni. To je postaveno na situacni logice, ktera umoziuje
chépat pficiny a vysvétlovat urc¢ité souvislosti. Nazornym ptikladem tohoto zplisobu je mysleni

kriminalisty, ktery se snazi o logické objasnéni zlocinu (Nakonecny, 2015).

Podrobnéj$i pohled na vyznam mysSleni ukazuje, Zze mySleni je formou nejvyssiho a
nejdokonalejsiho pfirozené¢ho poznani, proto je tieba, aby mysleni Fidilo nase jednani. Ridit se
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pouze citem, vili nebo pudy by odporovalo podstaté cloveka, jako rozumové bytosti. Smysl vSak
ma pouze spravné a logické mysleni, chybné mysleni zistava bez hodnoty. Pouze v oblasti
rozumového poznani jsme schopni si porozumét s dal§imi lidmi, mysleni usnadiniuje realizaci
¢innosti. Mysleni je tfeba rozvijet a cvi€it, potom zpétné plisobi na rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Samostatné premyslejici jedinec, ktery se nespokojuje s hotovymi pfedlozenymi informacemi, se
ve svych myslenkach zaobird riiznorodymi Zivotnimi otdzkami, na jejich feSeni ma vliv nejen

rozum, ale 1 vychova, vile, city a zpusob Zivota. Cloveék se v urCité fazi dospélosti za¢ne zabyvat i

vrwe

Nakonec¢ny (2015) klasifikuje druhy mysleni jako:

- Vizualni (operujici s mentalnimi obrazy) a pojmové logické mysleni (operujici s pojmy).

- Diskurzivni (probihajici védom¢) a intuitivni mySleni (oproti diskurzivnimu mysleni
probihd hlavné nevédomé, feSeni problému probihd, aniz si subjekt uvédomuje postup
feSeni).

- Konvergentni (postavené na neménnych postupech) a divergentni (tvotivé) mysleni,
které¢ hledd nova feSeni problému (Nakonecny, 2015). Divergentni mysleni je oproti
konvergentnimu tvofivé a nekonvencni. Konvergentni feSeni problému jsou béznd a
jednoducha na pochopeni. Zplisob mysleni spojujici oba popsané postupy se nazyva
brainstorming (Kern a kol., 2006).

- Praktické mysleni (zabyvajici se praktickymi problémy) a teoretické (zamétené
abstraktn¢).

- Tacitni a intuitivni mySleni, tacitni mysleni je slovy nevyjadfitelné, intuitivni zptisob

mysleni je nevédomy (Nakonec¢ny, 2015).

ResSeni problémil probiha formou myslenkovych operaci. ,,Spojujeme, analyzujeme a srovnavame
své zkuSenosti a védomosti, vyvozujeme zaveéry a podle toho se tak chovame* (Plevova, Petrova,

2012, s. 90). Mezi myslenkoveé operace je fazena:

- Analyza a syntéza, které jsou Uizce provazany mezi sebou. Analyzou je problém roz¢lenén
na ¢asti, jsou zkoumany jednotlivé vlastnosti, syntéza jednotlivé myslenky spojuje v celek.

- Srovnavani a tFidéni vede k poznavani podobnosti a odliSnosti mezi piedméty a jevy.
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- Abstrakce pomaha nalézat podstatné a vSeobecné vlastnosti, umoziuje oprosténi
pozornosti od nedulezitych vlastnosti. Na abstrakci navazuje zobecnéni, kterym je jev
zatazen do urcité skupiny.

- Konkretizace je opakem abstrakce, v§eobecny poznatek umoziuje aplikovat na konkrétni

jev (Vagnerova in Plevova, Petrova, 2012).

Marek (2000) rozliSuje kladné a zdporné vlastnosti mysleni. Pravdivé poznavani skutec¢nosti
umoznuji pravé kladné vlastnosti, zaporné jsou naopak piekazkou. Pozitivn¢ hodnoti vlastnost
logického mysleni, kriti¢nost, hloubka, soustiedénost, samostatnost, pruznost, hbitost a Site
mysleni. Logické mysleni dodrzuje tad, je dasledné, fidi se povahou mysSleni i samotného
predmétu. Je tieba, aby jedinec spravné volil z jednotlivych druhii mysSlenkovych operaci a bral
pfitom v tvahu charakter feSeného problému. Nelogické mysleni nedodrzuje myslenkovy fad nebo
je ovlivnéno napt.: city. Kritické mysleni je schopnost poznatky zkoumat, porovnavat a ovérovat
platnost objevenych feSeni. Vysledkem tohoto postupu je odiivodnéné vysloveni souhlasu nebo
nesouhlasu s poznatkem. Ne&ktefi jedinci kritické mysleni malo vyuZzivaji a spoléhaji se
na pravdivost hotovych poznatka. Kriticky ptistup mysSleni se zaobird jiz hotovymi poznatky.
Novymi myslenkami a otazkami se zaobira samostatné mySleni, které dochazi k novym fesenim.
Jedinci s tendenci k nesamostatnému mysleni vykonavaji ¢innosti mechanicky, pfijimaji pasivné
jiz hotové poznatky. Samostatné mysleni je vyuzivané v béZném Zivoté, ve véd¢ i v uméni. AZ
k zabyvanim se samotnou podstatou otazek vede hluboké mysleni, které sméfuje k pochopeni
smyslu, nahlizi na danou skutec¢nost z riiznych stran. Hluboké mysleni vyzaduje nejen vysokou
inteligenci a vytrvalost, ale také cvik. Opakem hlubokého mysleni je mySleni povrchni. V pfimém
protikladu rozt€ékaného mysleni, je mySleni soustiedéné, skrze které se jedinec usiluje nahlizet
problém co nejhloubé&ji. Dulezitou vlastnosti mysleni je také jeho pruznost, schopnost nelpét
na nalezeném feSeni v pfipad¢, Ze se ukaze chybnym. Za téchto okolnosti je tfeba problém fesit
znovu a nelpét na nespravném feseni t€zkopadnym myslenim, to byva znakem nizké inteligence.
Hbité mysleni umoznuje rychle pochopit situaci a zorientovat se v ni, mysleni vS§ak musi zistat
spofadané Pomalé mysleni vSak neni chybou, Casto mize vést ke kvalitn€jSim vysledkim, nez
mysleni hbité. Je tfeba rozliSovat situace, kdy je tfeba reagovat rychleji a kdy je Cas vice
o problému rozvazovat. Kvantitu mysleni, jeho obsédhlost, charakterizuje mysleni Siroké.

Poukazuje na to, jak je jedinec schopen si pamatovat velké mnozstvi informaci, jak velikym
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okruhem otazek se zabyva. Podminkou tohoto mysleni je velmi dobrd pamét a inteligence.

Protipolem Sirokého mysleni je mysleni uzké.

Pojem mysleni je Gizce provazan s terminem inteligence. Mysleni a inteligence jsou dvéma aspekty
téhoz psychického procesu. Mysleni uchopuje problémy, inteligence je nasledné fesi. Inteligenci
lze povazovat za vykonnou slozku mysleni. MySlenim jsou pojiméany jevy a vztahy mezi nimi,
inteligence umoznuje se se ucit ze zkuSenosti a adaptovat se (Cakirpaloglu, 2012). Existuje
mnozsvi definic intelligence, n€které znacné slyvaji s definicemi mysleni. Inteligence je formovana
stalou interakci mezi zdédénymi schopnostmi a zkuSenostmi jedince. Vysledkem této interakce je
individualni schopnost ziskavat, pamatovat si a pouzivat znalosti, porozumét pojmiim, chapat
vztahy mezi objekty, uddlostmi a také mySlenkami. Zminéné schopnosti se vyznamné podileji

na feSeni problémi kazdodenniho zivota (Papalia, Olds, 1985).

Pro plné rozvinuti kapacity mysleni je nezbytné osvojeni feci. Jazyk je nastrojem mysleni, ktery
umoziuje pojmenovani, komunikovani problémovych situaci a jejich feSeni. Vnitini fe€ je oporou
pro mysleni. Re¢ je definovana jako nastroj komunikace, umoziiuje sdélovani informaci. Mysleni
zpétné fec ovliviiuje a vymezuje jeji moznosti. Jazyk je systém znakt, verbalni znaky (pojmy) tvori
slovni zasobu. Kazdy jazyk ma svoji urcitou strukturu, gramatiku, aby byl srozumitelnym. Jazyk
se sklada z prvki, vzédjemné kombinovatelnych, tim je umoznéno vyjadiovani 1 sloZitych sdéleni.
Jazyk je velmi efektivnim komunikaénim prosttedkem, koduje vécné 1 abstraktni vyznamy. Vztah
jazyka a feci je vysvétlovan riznymi teoriemi, nékteré pohledy odborniki povazuji jazyk za pouhy
nastroj mysleni. Jako néstroj slouzi k formulaci myslenek a nasledné i k jejich vyjadfeni. Existuji
1 teorie povazujici mysleni za zptisob mluveni k sobé samému, tyto teorie podporuji vyzkumy
zaznamenavajici pohyby mluvidel pii vnitini fec¢i. Tomuto nazoru odporuje pohled na mysleni
probihajici ve dvou formach, a to ve form¢ verbalni a vizudlni. Mnoho soucasnych psychologt
vsak predpoklada, ze zplisob mysleni je vyrazn€ ovlivnén strukturou i slovni zasobou jazyka.
Vyzkumy dokazuji zavislost vyvoje inteligence na vyvoji fe¢i. Piaget ve svych teoriich uvadi jako
zdroj poznani vnimani, po nastupu vyvoje feci vSak dochazi k jeho verbalizaci. Mysleni a fec¢
byvaji povazovany za dvé razné psychické funkce, které se vzajemné ovliviiuji a uzce spolu

souviseji (Helus, 2018; Nakonec¢ny, 2015; Plhakova, 2003).
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1.5 Pamét

Pamét’ umoznuje uchovavani informaci a jejich znovupouziti. S paméti jsou nezbytné propojené
dalsi poznavaci procesy — mysleni, fe¢, vnimani (Vagnerova, 2016). Pamét je nezbytna
pro normalni zivot, je podminkou pro schopnost uceni, bez schopnosti pamatovat si bychom nebyli
schopni zaznamenat souvislosti mezi vnimanymi jevy, zivot by ses skladal pouze z na sebe
nenavazujicich okamzikt. (Plhdkova, 2004). Pamét’ mize byt chdpana jako proces tvoreny
zpracovavanim, kodovanim uchovavanim i1 vybavovanim informaci. Druhy pohled pojima pamét’
jako dispozici umoziujici organizaci a uzivani v mozku ulozenych informaci (Nakonecny, 2015).
Pamét’ ma své faze, nejprve probihd vstipeni (kodovani) informaci ziskanych ptedevsim jako
smyslové vjemy transformované na ptfedstavy, informace jsou uloZeny do paméti. Druhou fazi je
uchovavani informaci (retence). Zpracované informace jsou ulozeny do paméti, nezistavaji zde
beze zmény, jsou mimovoln¢ déle tfizeny a fazeny do novych souvislosti. Vyvolani informace
do védomi je stddiem vybaveni (reprodukce). Faze zapamatovani i vybavovani miiZe byt bezdécné
nebo zamérné. Vybaveni si informaci probiha na zékladé spontanniho vybavovani a znovupoznani,
to nastava v piipadé, ze opétovné vnimame stejnou nebo podobnou informaci, kterd byla do paméti
jiz dfive ulozena. Pti postupu spontanniho vybavovani je zdmérem nalezeni vzpominek ulozenych
Vv paméti bez vnéjSich impulzii (Plhdkova, 2004). Proces vyhledavani v paméti je zalozeny
na asociacich a na systematickém ukladani informaci. Védomosti uloZené bez logickych
souvislosti obvykle nelze vyvolat do védomi umysIné. Velké mnozstvi podnétii prichazejicich
Z receptortt do mysli je filtrovano a do paméti jsou uklddany vyznamné informace vyvolavajici
zajem, ty jsou pak kédovany v neuronovych sitich. Asociace jsou podstatné pro vnimani vyznamu
pfijimanych podnéth ze smysll, vyznam je vnimén poté, co je asociovan s uréitym pamétnim
obsahem (Nakonec¢ny, 2015). V obecné psychologii jsou rozliSovany tfi druhy paméti. Prchava
senzorickd pamét’ zaznamenava na kratkou dobu informace ze senzorickych receptord, aby mohly
byt v mysli zpracovany. Kratkodoba pamét’ je vyuZivana pro kratké podrZeni informaci aktualné
pottebnych pro vykonadvané mentalni aktivity. Délka trvani této paméti je ptiblizné na 15 az 30
sekund, také ma omezenou kapacitu. V kratkodobé paméti je ¢lovék schopen uchovat sedm
jednotek informaci, toto mnozstvi se 1i§i plus nebo minus dvé, pficemz informacni jednotka muze
byt slozena i z vice prvku, ty vSak musi vytvaret logicky celek. Kratkodoba pamét’ byva také
oznacovana jako pracovni ¢i operacni, protoze uchovava informace, které jedinec v dané chvili

potiebuje ve své Cinnosti. Docasné jsou v ni ulozeny informace piijaté smysly i informace
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vybavené z dlouhodobé paméti. Dlouhodoba pamét’ slouzi k uchovani obrovského mnoZstvi
informaci, jejich ukladani probihd bezdécné nebo zdmérn€. Proces ustaleni pamétnich stop trva
kolem 30 minut. Mechanické opakovani informaci nema takovou efektivitu jako ukladani
informaci v logickych vztazich. Podle vyzkumii dlouhodobd pamét neni neménna, ukladané
informace jsou propojovany se systémy starSich informaci, coz miiZze vést k jejich upraveni.
Informace, které do paméti neprosly skrze védomi, jsou pii vybavovani obtizn¢ verbalizovang,
tento typ paméti je nazyvan explicitni. Protéjskem je implicitni pamét’ s poznatky, které proSly
védomim. Dal$im typovym oznacenim je proceduralni pamét’ obsahujici vzpominky jiz plné
zautomatizovanych c¢innosti (Plhdkova, 2004). Dalsi klasické déleni druhii paméti je podle
fyzickych organti, skrze néz byla informace piijata, nebo kterych se dotyka. Pamét je tak
rozliSovana na zrakovou (vizualni), sluchovou (auditivni), hmatovou (haptickou), ¢ichovou,
chut'ovou a pohybovou. Pamét’ 1ze také délit z hlediska obsahu na deklarativni pamét’ pro poznatky
a fakta, proceduralni pamét’ pro ¢innosti, které zahrnuji psychomotorické dovednosti i ikony typu
zpusob pouziti mobilniho telefonu. Tretim typem je pamét’ epizodickd zaznamenavajici prozité
osobni zivotni udalosti. Hlavnimi znaky paméti jsou vybérovost ovlivilovand motivaci,
konstruktivismus, ktery je postojem k vybavovanému, a integrovanost, vlastnost spojovani prvki
do vztahovych struktur. Celkovy pamétovy obsah tvoifi tzv. mentalni model skutecnosti, tento
termin je pojiman jako systém védéni a chapani skute¢nosti. Na mentalnim modelu skutecnosti je
postaveno védéni i mysleni. S paméti je provazany i proces zapominani, ktery zplisobuje
neschopnost si cilené vybavit urcité informace. To je zplisobeno prekryvanim pamétnich stop, které
nejsou pouzivané a ztratily na vyznamu, novymi pamétovymi stopami. Dal§imi pfi¢inami
zapominani miZe byt roztrzitost, kdy nebyla pozornost pro zapamatovani dostate¢né soustfedéna,
pamét'ovy blok, sugestibilng piejaté zazitky, povazované za vlastni, zdména informaci, piipadné

emocionalni zkreslovani z4Zitki (Nakonecny, 2015).

1.6 Ucéeni

,uceni je proces, jehoz vysledkem je ziskavani novych poznatk ¢i rozvoj dovednosti, ptipadné
trvalej$i zména v oblasti proZivani, uvazovani ¢i chovani* (Vagnerova, 2016, s. 133). Ucenti ,,je
zména v lidskych dispozicich ¢i schopnostech, ktera ziistava zachovana a neda se jednoduse ptipsat

ree

procesu zrani“ (Gagné, 1969 in Nakonecny, 2015, s. 352). Tento proces je ptisoben opakovanim

21



¢innosti, vlivem zkuSenosti. Nezbytnou podminkou pro uceni je pamét. Uceni vede k rozvoji
psychickych funkci, umoziuje ziskdvat nové poznatky, chépat je a propojovat
do logickych vztahovych celki, také vede k osvojovani postupt efektivnéjsiho zpracovavani
novych poznatkti, feSeni problému. Uceni také pfispiva ke zkvalithovani orientace a adaptace
v okolnim svété a porozuméni souvislostem a vztahlim v ném, jedinec se uci fesit rizné situace.
Uceni mize mit i1 korektivni funkci a opravovat dosavadni nazory a postupy na zékladé¢ nové
naucenych. Uceni miize byt explicitni (védomé) nebo implicitni (neuvédomované). Explicitni
uceni je vybérove, poznatky ziskané touto formou jsou uvédomované a verbalizovatelné. Implicitni
uceni vede k ziskavani utrzkovitych poznatkii nebo je zplisobené nevédomym zvySenim citlivosti
na urcité podnéty vlivem urcitych predeslych zkusenosti. Obé formy uceni se vzajemné ovliviuji,
naptiklad u mladsich déti navazuji exlicitné ziskané poznatky Casto na implicitni formu uceni
(Vagnerova, 2016). Zamérné uceni miize byt fizeno samotnym jedincem, ktery si voli zpiisob i
organizaci uceni, nebo je uceni fizeno v procesu vyucovani z vnéjSku, naptiklad pedagogem.
Existuji dva typy explicitniho u€eni: kognitivni a senzomotorické. Kognitivni uceni zahrnuje uceni
se pojmum, pravidliim, zpiisoblim feSeni problém, v tomto procesu uceni je sté¢zZejni vnitini fec.
Termin  senzomotorické ufeni  oznacuje uceni se  dovednostem, témi  jsou
napft.: dovednost fizeni auta ¢i hra na hudebni nastroj. Senzomotorické uceni je zalozeno na cviceni
dovednosti, pribeh cviceni by mél byt kontrolovan, aby nedoslo k nauc¢eni chybnych navyki. Oba
druhy uceni se prolinaji, napf.: uc¢eni se dovednostem probiha za slovnich instrukci, k ziskani
dovednosti mtlize byt tieba osvojeni 1 teoretickych poznatkli. Predpokladem uceni je motivace a
selektivni pozornost. Proces uceni ma vrozené piedpoklady, jedné se o mechanismus podminovani
a dispozice k vnimani a mysleni. Jedna se o tendence odvozovat poznatky ze zkusenosti a poznatky
systematizovat. Psychologické vyzkumy odhalily procento zapamatovaného ve vztahu ke zptisobu
piijeti informaci: Clovék si zapamatuje 20% slySeného a 30% vidéného, v piipadé, kdy byla
informace piijata zrakem 1 sluchem je ulozena z 50% procent, poznatek ziskany vlastnim
prozitkem, kondnim je ulozena z 90% (Nakonecny, 2015). Uceni je zakladem kognitivniho vyvoje,
ziskavani novych poznatkli s sebou pfinasi pfebudovavani systémii dosavadnich zkuSenosti,
pribyvajici zkuSenosti vedou k zefektiviiovadni zpracovavani informaci i jejich kvalitnéjSimu
vyuzivani, s témito faktory je spojen rozvoj poznavacich schopnosti a dovednosti. Kognitivni u€eni
je orientované na ziskavani rozli¢nych poznatki, chapéani souvislosti a vztahlti mezi jevy. Vystupem
uceni byva 1 odvozeni obecné platnych principl, kognitivni uceni vede i k ziskdni poznatki, jak

piijimané informace zpracovavat (Vagnerova, 2016). Clovek se uci pozorovanim, procvicovanim
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nebo vhledem. Kern (1999) uvadi pét hlavnich oblasti uceni. Procesem uceni si osvojujeme slova
na jejichz zaklad€¢ jsou vytvafeny asociace, chapeme souvislosti, ziskdvame dovednosti
(napt.: obsluhy predmétti, pohybové dovednosti), osvojujeme si postoje a hodnoty spole¢nosti,

uceni probihd i v socidlni oblasti. (Kern, 1999).
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2 Kognitivni vyvoj

Jednim ze zkoumanych problémi, na ktery se psychologie zamétuje, je vyvoj mysleni, tj. uchopeni
vyvoje a zmén mentalnich schopnosti v riznych stadiich lidského Zzivota. Zmény probihaji
kvalitativni 1 kvantitativni, napfiklad pfibyva mnozstvi znalosti a rozviji se schopnosti.
K vyvojovym zménam dochézi plisobenim dvou faktorli — zranim a u€enim. Vyvoj kognitivnich
schopnosti je ovlivnén vrozenymi biologickymi vlivy 1 prosttedim, zvlasté socidlnim prostfedim a
vychovou. Odbornici se ve svych teoriich neshoduji v tvrzenich, ktery z faktora je ve svém vlivu
vyznamnéj$im (Sternberg, 2002). Psychologové prikladajici vétsi vyznam vlivu genetiky
argumentuji tvrzenim, ze kognitivni schopnosti jsou vrozené a socialni postaveni z tohoto faktoru
nasledné vyplyva. DalSimi argumenty byly pokusy prokdzat rozdil ve vysi intelektu mezi rasami,
tyto vyzkumy vSak byly kritizovany. Polemici poukazovali na fakt, ze jednotlivé rasy jsou
ovlivnény prostfedim. Pozoruhodné jsou vyzkumy jednovajeénych dvojcat vyristajicich oddélené.
Kognitivni schopnosti dvoj¢at vychovavanych spole¢né i zvlast dosahovaly vysoké korelace.
Pozoruhodna je zéavislost vySe inteligence na socidlni tfid€, vyzkumy ukazuji, ze stfedni tfida
vyvaii lepsi podminky pro vyvoj inteligence svym kognitivné bohatym prostfedim. Z tohoto
vysledku lze usuzovat, Ze rozdily v kognitivnich schopnostech mezi jedinci ve stfedni a vyssi
stiedni tfid€ jsou vice ovlivnény faktorem dédi¢nosti, rozdily mezi jedinci z niz$ich tiid ¢ini spise
vliv prostfedi, jelikoZ v niz$ich tfidach lze najit vyraznéjsi rozdily v rozsahu od stimulujici vychovy
az po zanedbavani ditéte. Jedinci, kterym se nedostane zadného vzdélavani maji malo rozvinuté
verbalné logické uvazovani i formalné logické mysleni. Souhrnnym porovnanim dosavadnich
vyzkumu se ukazuje, ze pomér vlivii dédi¢nosti a prostiedi na vysi intelektu je 1:1. Mezi jedinci
jsou vurovni jejich kognitivniho vyvoje rozdily, ty jsou meéfitelné zjistovanim celkovych
kognitivnich schopnosti nebo jen urcitych dovednosti (napt.: pamét’, verbalni mysleni) (Thorova,

2015).

Vyvojoveé mysleni dosahuje stale vétsi systematicnosti, od subjektivniho a egoistického détského
uvazovani sméfuje k objektivité 1 k vice nesobeckému mysleni, postupny odklon od egocetrismu
se projevuje i schopnosti ptijimat jiné zptisoby pohledi na dany problém. Zrani mysleni umoziuje
operovat s problémy nejen konkrétng, ale i abstraktng, sméfuje od absolutniho pojeti k tendenci
relativizovat (Thorova, 2015). Vlivem vyvoje jedinec dokaze chapat stale komplexné&jsi souvislosti

a vztahy (Vagnerova, 2016). Zkoumanim zpracovavani informaci psychologové usiluji
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o porozuméni kddovani a dekddovani informaci, jejich prenosem, kombinovanim, uchovavanim a
vybavovanim. Badatelé popisuji zakonitosti prace s informacemi na obecné roviné nebo poukazuji
na vyznam vyvoje kompetenci a znalosti ve specifickych oblastech (Sternberg, 2002). Schopnost
pracovat s informacemi se pozvolna rozviji, zvySuje se u¢innost mysleni, zlepSuje se schopnost
organizace ukladanych informaci, zlepSuje se pracovni i dlouhodobd pamét. Piestoze kognitivni

vyvoj probiha po cely zivot, k nejvyznamnéjSim zméndm dochazi v détstvi (Thorova, 2015).

Nékteii vyzkumnici upozoriiovali, Ze zrychlujici se schopnost zpracovani informaci u starsich déti
je zplusobena tim, Ze jiz maji vétsi zdroje pro zpracovani informaci, napt.: pozornost, pracovni
pamét’. Pro kvalitn€j$i zapamatovani dospéli mimod¢k pouzivaji mnoho pomucek, dité vsak
nedisponuje témito zkuSenostmi nebo neni navyklé je pouzivat. Metapamét’ ma také schopnost
kognitivniho monitorovani, ¢lov€k je schopen sledovat svoje myslenky, podle potteby je fidit,
uvédomuje si dosazeny stupeit poznani. Fyziologické zrani mozku a rozSifovani znalosti jsou
stézejnim vysvétlenim pro vétsi pamét'ovou kapacitu u dospélych a starSich déti, nez u malych déti.
Rozviji se matematické  dovednosti, s nimi souvisi schopnost prostorové predstavivosti
- schopnost orientace i mentalni manipulace s objekty. V pribéhu zrani se schopnost mentalni
rotace zvySuje a také rotace se znamymi predméty je mnohem rychlejsi. S rozvojem této schopnosti
tedy souvisi jak obeznameni se s objekty, tak procviCovani této mentalni funkce.
Pro schopnost zpracovani informaci o mnozstvi existuji dvé strategie. U operace s¢itani je prvnim
z nich postupné ptriddvani prvki, dokud jejich navySovanim neni problém vyieSen. Pokud je
vsak jiz v paméti uloZeno spravné feseni je casove efektivnéjsi vytesit problém touto cestou. Vyvoj
induktivniho uvaZovéni, které nevede jen k jedinému logickému feSeni, ma urcité tendence.
Napriklad ¢tyrleté déti jesté nejsou schopny usuzovat smérem k obecnému zavéru, ale ptitom jsou
jiz pozorovatelné naznaky indukénich myslenkovych operaci, a to jiz ve tfech letech.

U desetiletého ditéte je jiz znat vyrazny posun (Sternberg, 2002).

Uroveti kognitivnich schopnosti je ovlivnéna neurofyziologickymi zm&nami. B&hem prvnich dvou
let zivota se nevytvaieji nové nervové bunky, ale naristaji dendrity a axomy jiz existujicich
neuronti, nevyuzivané spoje a bunky zanikaji. Neurondlni riist se po né€kolika letech prudce
zpomaluje, v Sesti letech je ukoncen neuronalni rist v 90%, s tim tzce souvisi toto obdobi jako
zasadni pro vyvoj feci. Béhem vyvoje dochazi ke zrani centralni nervové soustavy. Pii narozeni je
jiz vyvoj mozkového kmene témét kompletni. Nejrychleji se po narozeni vyviji smyslova a
motorickd klira, oblasti na kterych je zaloZeno usuzovani, pamét, jazykovy vyvoj a feSeni problému
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se vyvijeji aZ nasledovné. Ani vrdmci mozkovych hemisfér neprobihd vyvoj soumérnég, lze
pozorovat pozvolné zmény v pravé hemisféfe a naopak prudké etapy rozvoje v hemisfére levé,

zejména ve stadiu rané dospélosti.

2.1 Stadia kognitivniho vyvoje

2.1.1 Rany Kkognitivni vyvoj

Nejranéjsi kognitivni vyvoj je omezen hlavné na popis chovani novorozence, jiz u néj je ovSem
pozorovatelny vyvoj uceni. Pocate¢ni kognitivni vyvoj je zaloZzeny na senzomotorické asimilaci.
Béhem prvniho roku fidi jednani ditéte pocitované potieby a jeho ¢innost odrazi ptimé vnimani
skutec¢nosti. Pocatkem druhého roku se za€ina aktivnéji zabyvat novymi podnéty, experimentuje a
obméiuje svoji ¢innost, projevuje silnou zvidavost. Dité¢ napiiklad hazi hracky na zem z riznych
poloh, méni smér apod. V posledni fazi senzomotorického vyvoje dit€ zkoumd okoli nejen
aktivnim tapanim s aplikaci zndmych prostfedkii v novych situacich, ale je schopno i vynalézat
nové prostiedky postavené na mentdlnich kombinacich. Dité je schopno kratkodobé pracovat
s predstavou, kterd je odlisna od toho, co dité vnima. S nastupem feci ve dvou letech zivota se
mysleni posunuje o uroven vyse, dit€ zac¢ind vyuzivat pojmové (piedpojmové) mysleni. Pied touto
fazi bylo mysleni ditéte omezeno bezprostiednim provadénim uvazovanych ¢innosti, i kdyz jiz
bylo castecné schopno oklik a navratd. Plvodni uvazovani nad konanymi Cinnosti pfechazi

postupné ve schopnost rozvazovat nad ¢innostmi jen v pfedstavach.

2.1.2 Kognitivni vyvoj v predSkolnim véku

Dité¢ do ctyi let uziva spiSe nez skutecnych pojml predpojmi, které jsou nejisté, zalozené
na nepodstatnych vlastnostech. Predpojmy jsou pfechodem mezi oznaCenim konkrétnich prvka
k obecnosti. Usuzovani v tomto vé€ku je zalozené na analogiich, je silné ovlivnéno fantazii a neni
schopné obstat v feseni logickych problému (Langmeier, Krejcitova, 2006). V predskolnim véku
si dité nesrozumitelné jevy vysvétluje po svém, to je zpisobeno potiebou jistoty poznatelnosti

svéta. V predSkolnim véku se rozviji zvlasté induktivni uvazovani, a pak také kauzalni uvazovani.
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Diteé totiz v tomto véku velmi ¢asto klade otazky typu ,,pro¢*. Deduktivni uvazovani se rozviji jen

pozvolna, brani v tom détské ulpivani na nepodstatnych vlastnostech (Vagnerova, 2016).

V obdobi ¢Ctyf let véku ditéte v kognitivni vyvoji probihd ptechod z pfedpojmového
(symbolického) mysleni na trovenn ndzorového (intuitivniho) mysleni. V predchdzejici fazi
zpusobu mysleni méla slova nebo jiné symboly formu predpojmi. Ty byly jesté ¢astecné vazané
na predstavu konkrétnich predméti, zaroveit mély jiz 1 tendenci smétovat k obecnosti. Ve ¢tyfech
letech jiz dité pfemysli v celostnich pojmech, které obsahuji podstatné podobnosti. UvaZovani je
stale vazané na momentalni smyslové vjemy nebo predstavy, dité premysli pouze o tom, co vidi
nebo jiz vid€lo. V porovnani s predchazejici fazi jiz dit€ neuvazuje formou jednoduchého nazoru,
nazor je rozéleovan. Usudek ditéte je i nadale vazan na nazor, ale jiZ nepostupuje pouze
analogicky. Zpusob charakteristického mysleni ukazuje ptiklad, kdy dit¢ porovnava stejné
mnozstvi koralkli ve dvou stejnych sklenicich, spravné dochazi k usudku, Ze mnozstvi koralka je
totozné. Pokud pfed ofima ditéte premistime koralky z jedné sklenice do jiné sklenice odlisSné¢ho
tvaru (viditeln¢ $ir§i nebo uzsi), dité usuzuje, ze na zéklad¢ tvaru sklenice se zménilo i mnoZzstvi
koralkt v ni. Pocatek logického mysleni nastava mezi Sestym az sedmym rokem. Pfedoperac¢ni faze
mysleni je stdle tzce vazano na Cinnost ditéte. Mysleni ditéte je v predskolnim véku silné
egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické. Dité€ je vSak schopné rozliSovat realitu
od vlastnich fantazijnich ptedstav, jiz tiileté dit€ si je védomo, Ze imaginarni véci nemaji vlastnosti
totozné s realné existujicimi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Matéjcek (2005) poukazuje na silnou
ovlivnénost mysleni fantazijnim prozivanim kouzel a vztahovanim situaci k ditéti samotnému,
piipadné k lidem, napft.: pro existenci pfirodnich Gtvarti hledaji vysvétleni, ze tam jsou pro déti.
Dité se nezabyva logikou, nezajima jej pfili§ pficina, ale spise dasledek probihajiciho déje.
Nejsilngjsi je svét kouzel u ditéte ve veku tii az Ctyt let, v dalsi etapé€ predskolniho véku se vyznam

kouzel v zivoté ditéte ztraci, na polovinu se jiz stava realistou (Matéjcek, 2005).

2.1.3 Kognitivni vyvoj ve obdobi $kolniho véku

Zacatkem obdobi Skolniho v€ku se dité zacina fidit zdkladnimi zédkony logiky, mySleni mladSich
Skolaki je jest¢ vazano na realitu, s niz maji osobni zkuSenosti. Dochazi k rozvoji induktivniho
uvazovani, dit€¢ pfesnéji chape souvislosti, coz je zplsobeno i1 pfibyvanim osvojenych znalosti,

ey e
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postupné presnéj$im a objektivnéjsim. Zpocatku, kdy logické mysleni neni docela upevnéné, se
dité v pripad¢ feSeni neznadmych narocnych problému uchyluje k vyvojove niz§im postuptim, napf.:
intuitivni. Uvazovani v mlad$im Skolnim véku je dosud stale vazano na realitu a na to, co dité zn4,
ditéti vSak jiz sta¢i pouze minuld zkuSenost. Z vlastni zkuSenosti vychazi i ve svych tsudcich,
uvazuje V konkrétnich pojmech. Dité usiluje o poznani skute¢ného svéta, touzi pochopit principy,
na kterych funguje. Pfedpoklada, Ze viechno déni ma své jasné pii¢iny a touZi je pochopit. Skolaci
jsou schopni decentrace, posuzuji problémy z vice hledisek, vtvahach postupné ubyva
egocentricky pohled, veskeré déni jiz neni vztahovano k vlastni osobé. Své usudky mezi sebou
kombinuji, vyuzivaji i postupu dedukce. Dokazi odpoutat pozornost od néapadnych, ale
nepodstatnych znakt. K posunu dochazi i v pochopeni trvalosti podstaty predmétt a jevi a jejich
vlastnosti 1 kdyz jsou navenek proménlivé (napf.: tekutina ptelévana do velikostné odlisnych
nadob). Dit¢€ jiz nevnima zménénou skutecnost jako nevratny stav, uvédomuje si, ze 1ze dosahnout
zmény do pivodniho stavu. Ve Skolnim obdobi déti efektivnéji manipuluji se symboly a pojmy, to
souvisi 1 s ndcvikem c¢teni a psani, postupné¢ chapou obsahové vyznamy nadiazenych pojmd,
zpfesiiuje se porozuméni vyznamu cCisla, zdkonim ciselné fady a nékterym matematickym
operacim, prohlubuje se dovednost fesit slovni problémové ulohy. V mladsim Skolnim véku déti
vnimaji pfedev§im informace, které ony samy povazuji za dulezité nebo je zajimaji. Plynule se
prodluzuje délka udrZeni pozornosti, soustfedéni se na podnéty pifijimané riiznymi smysly neni
impulzy. StéZejni pro zapamatovani je proces opakovani, déti stale vyuzivaji ptredevSim
mechanickou pamét, az ve starSim Skolnim v€ku vyuzivaji pro efektivnéjsi zapamatovani tfidéni

informaci nebo asociace (Véagnerova 2012).

2.1.4 Kognitivni vyvoj ve obdobi dospivani

| v obdobi adolescence je kognitivni vyvoj nadale formovan zranim a u¢enim. Posun mysleni je
vyrazny zvlasté v oblasti kvality (Vagnerova 2012). Béhem dospivani dochazi k vyraznému
rozvoji hypotetického mysleni, které je schopno ptesahu do oblasti problémii, které nelze ptimo
pozorovat, mysleni jiz neni omezovano piimou vazanosti na realitu. DalSim znakem rozvoje je
schopnost zobeciiovat, zobecnéna pravidla dokazi dospivajici dale aplikovat (Vagnerova, 2016).

Adolescenti se jiz zabyvaji 1 problémy, se kterymi nemaji pfimou zkuSenost. VyuZzivaji abstraktni
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mysleni, nové poznatky jsou schopni zobeciiovat. Vyuka je v tomto obdobi zaméiend piedevsim
na feSeni abstraktnich problému nesouvisejicich s realitou, kterd maji jednoznacna spravna feseni,
dospivajici si vSak uvédomuji, ze v praktickém zivoté feSeni problémovych situaci obvykle
jednoznacna nebyvaji. Zatimco v obdobi skolniho veéku se uvazovani vztahovalo pfedev§im
Kk pritomnosti, vlastnosti hypotetického mysleni smétuji uvahy spise k budoucnosti, ptipadné
k minulosti. Pro zptisob mysleni dospivajicich je charakteristické uznavani existence ruznych
moznosti feSeni, uvahy jsou tak celkové bohat§i. Mysleni je systematictéjsi a celkove se stava
pruznéjSim, umoziuje experimentovat s usudky. Nadale se zlepSuje rychlost a kapacita
zpracovavani informaci, je posilovana také zamérna pozornost. Adolescenti si osvojuji U€inngjsi
postupy zapamatovani. Vlivem mnohdy dramatického vyvoje, ktery je pro dospivani typicky se
mysleni docasné stava vice egocentrické, vyrazné kritické, dospivajici maji tendenci odmitat
kompromisy ¢i vyjimky, inklinuji k radikalnim feSenim. Na pocatku dospivani probiha divergence
vyvoje kognitivnich funkei, dochazi k ur¢itému zafixovani typickych osobnich postupt uvazovani
a feSeni problému. Tendence inklinovat k ur¢itému zplisobu mysleni nejen prostiedim, ale také
osobnim postojem k seberozvijeni. U starSich adolescentl jiz lze pozorovat typové rozdily,
u studijnich typt prevazuji analytické schopnosti, tito jedinci dokazi uvazovat systematicky a
logicky, ¢ini jim ale problém dovednost aplikovat hypotetickd feseni. Jedinci se schopnosti
praktické a socidlni inteligence jsou UspésSni v feSeni praktickych probléml v bézném Zivote.
Pro adolescenty jsou typickéd netradi¢ni a Casto rychld unahlend feseni problému, dosud nemaji
potiebné zivotni zkuSenosti, vyhovuji jim rychla feSeni, ¢asto ale u€inna jen zdanliveé. Schopnost
uvazovat racionalné byva prekryvana emocionalnim feSenim problémi. V koncové fazi dospivani

je charakteristicka flexibilita mysleni a ochota pfijimat inovativni feSeni (Vagnerova 2012).

2.1.5 Ubytek kognitivnich schopnosti ve staii

Neuronalni vyvoj vSak nepostupuje pouze k neustalému rozvoji, stafim urovenn kognitivnich
schopnosti opét upada. V obdobi od vrcholu neuronalniho ristu do véku 80 let ubyde z mozkové
hmotnosti kolem 5%, tbytek bunck vSak mohou kompenzovat zmény v neurondlnich spojenich.
ZhorSeni kognitivnich schopnosti ve stafi neprobihd rovnomérné. Krystalickd inteligence
umoznujici uchovavani znalosti je dokonce primérné vyssi u starSich osob, tato schopnost ma

potencial se neustdle zvySovat. Fluidni inteligence, kterd pracuje s abstraktnimi symboly dosahuje
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svého vrcholu u dospélych pfiblizné do tficeti let. Ve stafi proces zpracovani informaci ztraci
na rychlosti. ZhorSovani poznavacich schopnosti neza¢ind od pfesn¢ daného véku, fisSe ubytku
téchto schopnosti se u kazdého jedince lisi, degenerace se vSak nemusi projevovat ve vSech
oblastech, nemusi se dotykat napf.: jazykovych schopnosti, feSeni problémt, vnimani pfedméth a
slov apod. ZhorSeni paméti ve staifi nemusi byt pfirozenym procesem a zpiisobeno urcitymi
patologickymi zménami, nejedna se o obecny upadek intelektu, ale i neurofyzickou poruchu.
Psychologové se shoduji, ze v obdobi dospélosti dochédzi k ¢astenému zpomaleni tempa
kognitivnich procest, které je zplsobeno celkovym poklesem fungovani centrdlni nervové
soustavy, ubytku kapacity pracovni paméti a zhorSeni soustiedéni se. Zpomaleni poznévacich
procest pak druhotné ptisobi, ze nékteré Casové omezené operace (napi.: u sluchové paméti) nejsou

provedeny, také obecné prenos mezi synapsemi je zavisly na ¢ase. Vyraznéjsi zpomaleni nastava

pii feSeni vice problémil souc¢asné, béhem zpracovavani mnoha podnétti zaroven (Sternberg, 2002).

Ve stafi se snizuje flexibilita mySleni, objevuje se tendence uvazovat navyklym stereotypnim

zpusobem. Stafi 1idé mivaji problém s rozhodovanim, zacinaji byt nejisti (Vagnerova, 2016).

Ubytek kognitivnich schopnosti se pfili§ neprojevuje ve schopnosti kodovani, ale &ini obtize
pii vybavovani si informaci z paméti. Tento problém se dotykad vybavovani si informaci zdmérné
ukladanych, ale jen velmi malo nevédomé zapamatovanych informaci. Upadek poznavacich
schopnosti v urcitych oblastech je mozné kompenzovat posilovanim jinych oblasti, fluidni
inteligenci ¢aste¢né nahradi posileni krystalické paméti, snizena rychlost mysleni je také do jisté
miry nahraditelnda odbornymi poznatky. Vlastnosti mozkového vyvoje je plasticita —
modifikovatelnost schopnosti, kazdy vykon miize byt zlepSovan, i kdyZz dochazi ke snizeni
schopnosti, miize na druhé stran¢ zaroven probihat 1 rozvoj a zlepSovani, star§i lidé mohou
nedostatky v poznavani kompenzovat i svymi dosavadnimi zkusenostmi a pe¢livym zhodnocenim
alternativ feSeni problému, tato schopnost byva ozna¢ovéana jako moudrost, ktera se se se zranim
jedince obecné prohlubuje. Moudrost je schopnost vyjime¢ného vhledu do zivotnich problému a

udalosti i schopnost zaroven vhodné posuzovat mozné alternativy (Sternberg, 2002).
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2.2 Teorie kognitivniho vyvoje

Existuji riizné teorie vysvétlujici vyvoj kognitivniho mysleni. Piaget (in Plhakova, 2005) rozdélil
kognitivni vyvoj do ¢tyf obdobi. Prvni stadium senzomotorické inteligence trva od narozeni
do dvou let, mysleni probihd skrze pfimou zkusenost zprostfedkovanou smysly na zéklad€ aktivni
interakce s okolim. Dité poznava svét skrze manipulaci s pfedméty, ziskava tak poznatky
o fyzikalnich zakonech, vlastnostech pfedméth a vztazich. Mysleni dosud nemutze probihat
na zakladé¢ feci, dit€ nemiize symbolizovat ani oznacovat své zkuSenosti, vétSinou dité reaguje jen
na danou situaci nebo vnitini stav. V Sesti mésicich zac¢ina dité objevovat princip stalosti, pomalu
chépe, ze predmeéty stale existuji 1 kdyZ je pravé svymi smysly nevnima, tento posun uzce souvisi
S vyvojem paméti. Dit€ ma jiz v paméti uloZzené predstavy objektl. Pocatek symbolické mysleni se
u déti objevuje mezi prvnim a druhym rokem v souvislosti s jiz zmifiovanou paméti, i kdyz dité
jesté prilis nemluvi, rozumi jiz feci pomérne dobie. Predoperaéni stadium rozd¢lil Piaget na fazi
symbolického a predpojmového mysSleni trvajici od dvou do Ctyt let, obdobi od ¢tyf do sedmi let
oznacil jako f4zi nazorného mySleni. V prvnim obdobi je vyznamné rozvijena schopnost
symbolizace, kterd spociva ve vytvaieni zastupnych mentalnich reprezentaci predméta a ¢innosti.
Dité tak ve svych hrach vyuziva zastupné predméty. Lzicka miize naptiklad ptfedstavovat panenku,
prikladem symbolické Cinnosti je zase uspavani plySového medvidka. Symbol podle Piageta dité
vytvaii na zdklad¢é podobnosti mezi oznacujici a ozna¢ovanou skute¢nosti, oproti tomu termin znak
popsal jako ,,libovolny* vytvafeny dohodou. Pro vytvafeni znaku je tedy podminkou socidlni zivot,
symbol si jedinec vytvaii individualné a zaroven si osvojuje i kolektivni znaky. Formovani pojmt
probihd postupné, stavaji se stdle dokonalejSimi procesem tiidéni, srovndvani a zobecnovani.
V obdobi dvou az tii let dité¢ jesté pouziva piredpojmy, napf.: pojem pes pro néj piedstavuje
predevsim psa, kterého zné ze svého okoli nejblize. Stddium nazorného mysleni je siln€ ovlivnéno
smyslovym vniméanim, dit¢ vnimanou skutecnost nevyhodnocuje ve vztahu k diive ziskanym
poznatkim. Vlivem dosud silného egocentrismu neni schopno chapat skute¢nosti i z pohledu
druhych lidi. Piaget se ve svém zkoumani détského mysleni zamétoval predev§im na nedostatky,
jeho kritici v§ak poukazuji na to, ze mysleni ditéte je vyrazné intuitivni, uvolnéné a imaginativni,
ale neni slaboduché. Skrze svoji kreativitu jsou déti schopny tvofivé ptistupovat k feSeni problémti.
Obdobi od sedmi do jedenacti let popsal Piaget jako stadium konkrétnich operaci, ve kterém
dochdzi k rozsdhlému znovu upotfadani mentalnich struktur vlivem pochopeni logickych vztaht.

Logické mysleni je prozatim vdzano na konkrétni objekty, svét fantazie a reality je jiz u ditéte
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ptisn¢ odd¢len, abstraktni uvaZovani se proto jest€¢ neobjevuje. Stadium formalnich operaci
pocinajici v jedenacti nebo ve dvanacti letech piinasi schopnost uvazovat pii feSeni nad vice

faktory soucasn¢, premyslet systematicky (Plhakova, 2005).

V kognitivnim vyvoji Piaget dale popsal princip akomodace a asimilace. Asimilace je zalozena
na pfijimani a osvojovani novych zkusenosti, v ptipad¢ Zze nové informace nejsou v souladu
s dosavadnimi dochazi k akomodaci, skrze kterou je struktura dosavadnich poznatka
transformovéna (Kohoutek, 2008). Asimilaci si dit€ vyklada nove pfijimané informace tak, aby jim
porozumeélo a ukladé je do svych kognitivnich schémat, nové poznatky interpretuje na zéklade
dosavadniho poznani a vyuziva tak nove piivodni schémata. Pokud nové poznatky nejsou ve shodé
S ptivodnimi, dochazi k procesu akomodace, ve které jsou dosavadni neuplnd nebo chybna
zkuSenostni schémata upravena tak, aby odpovidala nejnovéjSimu poznatku. Opakované
reorganizovani poznatkovych struktur umoznuje kognitivni vyvoj; (Vagnerova 2012).
Neopiagetovei rozvinuli Piagetovu teorii o popsani patého stddia kognitivniho vyvoje. Teorie
neopiagetovell vSak nejsou jednotné, za paté stadium povazuji fazi vyhledavani problémi, nebo
napiiklad popisuji fazi dialektického mysleni, které pracuje s pfedpokladem, ze u feSeni vétSiny
problémii neexistuje kone¢na spravna odpovéd’. Reseni pak miZe spodivat ve vytvofeni teze,
pozdéji antiteze a nakonec dojde do urcit¢ miry k jejich syntéze. Jedinec naptiiklad zvazuje
extrémni feSeni situace, navaze uvazovanim nad extrémem pifesn¢ opacnym a nakonec propoji

extrémy vyuzitim nejlepSich prvka z obou feSeni (Sternberg, 2002).

Kritikem Piagetovych teorii pro pfili$ jednostranné biologické zaméfeni byl Vygotskij, ten oproti
evolu¢nimu pohledu kladl diraz na kulturné historicky a socidln€¢ konstruktivisticky pohled.
Poukézal tak na vyznam socialniho prostfedi a roli dospélého v kognitivnim vyvoji ditéte.
Vygotsky vytvoftil teorii zény nejbliZz§iho vyvoje, kterd je zaméfena na pfirozeny maximalni
rozvoj s dopomoci. Pohled na rozvoj ditéte zaklada na ptistupu k ditéti, ktery umozni rozvijet se
podle svych maximalnich moznosti. (Kohoutek, 2008, web) Zona nejblizsiho vyvoje je rozpéti
mezi vykonem ditéte a jeho latentni kapacitou, kterd neni definovana. Nékteré problémy dokaze
dité fesit samo, ty, které jsou svoji obtiznosti blizko jeho z6né vyvoje, mize fesit za pomoci
dospélého. Jestlize budeme znat individualni zoénu nejblizsiho vyvoje ditéte, budeme jej moci
rozvijet na zékladé¢ jeho moznosti, dit¢ nebude zbytecné¢ podceniovano ani piecenovano.
Pro zjisténi zony nejbliz§iho vyvoje je nutné znat aktudlni troven vyvoje konkrétniho ditéte.
Nejznamé&jsim testem pro méfeni zony nejbliziiho vyvoje je Feuersteintv test (Smelova, 2013).
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J. Bruner vytvofil teorii vzdjemného vztahu mysleni a fe¢i. Ve své teorii uvadi, Ze déti si postupné
osvojuji tfi typy mentalnich reprezentaci — akc¢ni, ikonickou a symbolickou. Akéni modus
nepracuje s piedstavami ani s pojmy, pusobi skrze chovani, napf.: uceni se pohybovym
dovednostem by jen s obtizemi mohlo probihat jen pomoci slov nebo obrazi, je tfeba prozit
praktickou zkuSenost (Plhdkova, 2004). Motorické poznatky kddované v motorickych schématech
maji vyznam po cely zivot jedince, pro novorozence a malé dit¢ jsou vSak primarnim zpiisobem
ziskavani informaci. Ikonicka forma poznavani je zaloZzena na piedstavivosti, vyznam ma
predevs§im mezi Sestym az sedmym rokem. Kazdy jedinec md schopnost formovat vlastni
piedstavy, ziskané smyslovym vnimanim. ProtoZe velmi konkrétni a zivé piedstavy jsou omezujici
v pripadech, kdy je tieba dosadit predstavu do nového vzorce (Ruisel, 2004). Symbolicky modus
piesahuje ¢innosti 1 predstavy, uziva abstraktni pojmové mentalni reprezentace, které jsou dalece
prizptisobivéjsi. V dospélosti jsou podle Brunera vyuzivany vsSechny tii jiz osvojené typy

(Plhakova, 2004).
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3 Vyvoj ditéte predskolniho véku

Predskolni vek trva od tii do Sesti let, toto obdobi je ukonceno zapocetim povinného vzdelavani.
Vyvoj ditéte se v tomto obdobi stdva pozvolngjSim a harmonictéjsSim. Rozviji se motorika, dité
beha, jezdi na tiikolce, hraje si s mi¢em, ovlada zaklady sebeobsluhy, oblékne si naptiklad nékteré
Dité se stava samostatnéjSim, osvojuje si postupné pravidla chovani ve spolecnosti. Rychle se
rozviji schopnost feci, dité si je védomo vlastni existence. V zivoté ditéte ma velky vyznam hra i
jeho vrstevnici. Dité se zaCina déle soustiedit na Cinnosti, je zvidavé a touzi se zapojit do déni

kolem sebe, v§e vyzkouset, napodobuje ¢innosti dospélych (Thorova, 2015).

3.1 Fyzicky vyvoj

Ve fyzickém vyvoji predskolniho ditéte dochazi k posileni svall, vytraci se buclatost, télo se zacina
vytahovat. Horni i dolni koncetiny se v poméru k télu prodluzuji, velikost hlavy se stava v poméru
K t¢lu mensi. Rast je pomérné rychly, dité roéné vyroste o 5 — 10 cm. Mezi patym az sedmym
rokem dochazi k vyméné mlééného chrupu za trvaly. (Kouba, 1995; Kucharska, Svancarova, 2017;
Spanhelova, 2004; Thorova, 2015). Pohyby ditéte se stavaji jist&j§i a plynulejsi, postupné se
zvySuje schopnost komplexnégjSich pohybtll. V pfedSkolnim véku dochazi k velkému zdokonaleni
motorickych pohybti, dité je celkové také hbit&jsi. (Spaiihelova, 2004) Dité zacina byt vice
vytrvalé, zkousi dovednost opakovat, dokud neni spokojeno. Dité ma silnou potifebu pohybu, oproti
batolecimu veéku je vSak zaroven klidnéjsi, setrva i u klidovych ¢innosti. Pro zdravy fyzicky vyvoj
dité¢te je nutné mu poskytnout dostatek podnéti a prostoru k pohybovym c¢innostem
pro zdravy vyvoj patefe. (Kucharska, Svancarova, 2017) Dité je pfipravené se na zakladni Girovni
ucit dovednostem typu plavani, brusleni ¢i jizda na kole. (Thorova, 2015) Mezi ¢tvrtym az patym
rokem dit€¢ umi béhat, skakat, udrzet rovnovahu na jedné noze, 1ézt po Zebtiku, stiidat nohy
pfi chiizi po schodech, ovlada hazeni i chytani mice. (Helus, 2018) U pohybovych aktivit se ukazuje
silnd tendence k imitaci pohybt, s pfibyvajicim vékem se v pohybovych hrach zvySuje potieba
prostoru, to souvisi i1 s vétSim vynaloZenim sily a rychlosti pohybu. Vyznamné se zlepSuje také

rytmus pohybu, pfesto vSak zustavaji pohyby jesté malo plynulé a ekonomické (Kouba, 1995).
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Na rozvoj hrubé motoriky je napojen i vyvoj motoriky jemné, kterd zahrnuje drobnéjsi pohyby.
V piedskolnim véku se stale zdokonaluje koordinace drobnych pohybii zapésti a prstii ruky, jemna
motorika ditéte je rozvijena predevSim manipulaci s drobnymi predméty (Otevielova, 2016).
Béhem piedskolniho obdobi se vyhraniuje lateralita ditéte, pravactvi se vétSinou projevuje diive
nez levactvi. Dité je tfeba nechat svobodné dojit ke svému typu laterality, jeji mira vyhranénosti
muze byt riizna, vyjimecné se objevuje i nevyhranény typ (ambidextrie). Pfed nastupem do Skoly
je v8ak nutné, aby jiz doslo k ukonceni procesu vyhraiiovani laterality z diivodu pocinajici vyuky
psani (Kucharské, Svancarova, 2017). Harmonické propojeni hrubé a jemné motoriky ma nasledng
vliv i na ¢tenarskou a matematickou gramotnost a samoziejmé souvisi s grafomotorikou. Manuélni
¢innosti pfiznive pisobi na vyvoj mozku, rozvojem hrubé motoriky dochazi k propojovani pravé a
levé hemisféry, které se dale rozviji opakovanim pohybti. Z vysledkt grafické prace ditéte tak lze
posoudit i troven vyvoje mozkové Cinnosti (Otevielova, 2016). Pohyb pozitivné ovliviiuje také
emocionalitu ditéte, ditéti poskytuje uvolnéni, je zdrojem radosti, pohybové hry ve skupiné déti
dité si rado hraje na piskovisti s babovkami nebo konstruuje hrady, cesty, modeluje z plasteliny,
velky posun je viditelny ve schopnosti konstruovat z kostek a riznych druht stavebnic, ze kterych
vytvaii modely domd, pokojii i dopravnich prostfedkd apod. Uroveii rozvoje motoriky jiZ
umoziuje ovladani riiznych nastrojli - tuzky, niizek nebo piiboru (Kucharska, Svancarova, 2017;

Spaithelova, 2004; Thorova, 2015).

3.2 Urovelii kresby

Kresleni patii u vétSiny déti v predSkolniho véku mezi oblibené ¢innosti. Vyvoj kresby ma své faze
a zakonitosti. Ve veéku tii aZ péti let ma kresba linearni podobu, tvary jsou univerzalni a jeden
druhému se znacné podobaji. Déti obvykle ztvarnuji lidskou postavu, ta ma nejprve podobu
hlavonozce — hlavu a K ni pfipojené Ctyfi koncetiny, trup znazornuje dité az pozdéji. Po patém roce
nastupuje stadium konvenc¢ni détské kresby, v kresb¢ se zacinaji objevovat detaily a koncetiny jsou
znazornovany prostorové dvéma carami (Thorova, 2015). Podle kresby je mozné diagnostikovat
uroven intelektového vyvoje, rozpoznat emociondlni rozpolozeni i zachytit pfipadné prozité
trauma. V kresbé ditéte se odrazi jeho negativni i pozitivni zkusenosti (Helus, 2018). U¢el détské

kresby je odlisny od zaméru dospélych zachytit skute¢nost co nejvérnéji. Pro dité je kresleni
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pfirozenou c¢innosti, skrze kterou muizZe vyjadfit své piedstavy o svété, zapojuje fantazii.

Z praktického hlediska je faze kresleni ptipravou na psani (Kucharska, Svancarova, 2017).

3.3 Vyvoj mySleni

Uroveii mysleni je charakteristickd prelogi¢nosti, nazornosti a subjektivitou, dité prozatim
neprovadi logické myslenkové operace, mysleni je zalozené na nazorovych vjemech, pracuje
s obecnymi charakteristikami predmét. Rozvijejici se pamét’ je jesté znacné nepresna. Mysleni je
vyrazng egocentrické, dit€ uvazuje nad situacemi ve vztahu k sob¢, mysli si, ze vSechny udalosti
se dé&ji kvlli nému. Nevnima rozdil mezi vlastnim proZivanim reality a objektivni realitou. Dité
vniméa samo sebe jako stfed svéta, v socidlni interakci postupné dochazi k poznévani hledisek
druhych (Girllernova, Mertin, 2003; Thorova, 2015). Dalsim znakem je naivni realismus, dité
povazuje za spravny pouze svilj pohled na situaci. Casto také zaménuje nasledek za piicinu a
naopak (ptfikladem muiZe byt ndzor na existenci mote, které¢ z pohledu ditéte existuje, aby na ném
mohly plout lod€). Vyrazna je vlastnost animismus, dit€ mé tendenci pfisuzovat vécem lidské
vlastnosti a schopnost prozivani. Vlivem fenomenismu posuzuje véci podle jejich vzhledu. Velmi
vyrazné je magické mysleni ditéte, pfisuzuje existenci nadpfirozenym bytostem, toto mysleni mize
pretrvavat i na zaCatku Skolniho véku. Dité dokaze prozatim uvazovat jen o jedné vlastnosti
predmétu, tato vlastnost je nazyvana centrace. DalSim znakem mySleni v tomto véku je
neschopnost logické dedukce (Thorova, 2015). Percepce je globalni, celek dité vnima jakou soubor
jednotlivosti, mezi kterymi prozatim neni schopno rozliSovat zakladni vztahy. Pozornost ditéte
lehce upouta vyrazny detail, i kdyz mtze byt nepodstatny (Girllernova, Mertin, 2003). V oblasti
matematickych dovednosti je dit¢ schopno se postupné ucit porovnavat piedméty, pocitat
s nazornymi pomuiickami, poéetni fadu ovlada pied vstupem do ZS obvykle do deseti. Logicka
pameét’ se prozatim neuplatiiuje, dit€ se uci spontanné nebo mechanicky (Thorova, 2015). Pocatek
zamérné paméti se objevuje az po patém roce. Dale se rozviji také zrakové a sluchové rozliSovani,
prostor vnima dité nepiesné, stejné tak Casové vnimani neni prozatim dostatecné rozvinuté, casoveé
udalosti je schopno vnimat pouze v souvislosti s ur¢itymi ¢innostmi (napf.: ,,Jesté téikrat se vyspim
a pojedu na navstévu®.) V predSkolnim véku dit€¢ svému okoli stale poklada otazky zjistujici
pri¢iny udélosti. Dospéli odpovéd'mi na otazky ditéte rozsituji spektrum jeho znalosti, pomahaji

mu uchopit okolni svét (Girllernova, Mertin, 2003).
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3.4 Vyvoj Fedi

Prudky vyvoj je pozorovatelny v oblasti fe¢i. Dité velmi rado hovofi, neustale se vyptava, toto
obdobi je charakteristické otazkou ,,A pro¢?*. Dité se dokaze nazpamét’ ucit fikanky a pisné, rado
nasloucha ¢teni. Ve tiech letech dité jesté mluvi pouze v jednoduchych vétach, slovni zasoba
dosahuje okolo 1000 slov. Vyjadfovani se postupné stava bohat$im, dité vypravi svoje zazitky, tato
vypravéni byvaji ovlivnéna konfabulacemi, tj. nevédomky smyslenymi tvrzenimi. Postupné mizi
patlavost patrnd u nékterych déti na pocatku predskolniho obdobi (Spaiihelova, 2004).
Na konci predSkolniho obdobi je fe¢ jiz dobie srozumitelna, gramaticky spravna. Dité ovlada
pak pouziva souvéti soufadnd i podfadnd, zajem o fe€ je u ditéte velmi silny. Na konci ptedSkolniho
véku je slovni zasoba je az 5000 slov. V priibéhu vyvoje dochazi ke zvnitinéni feci (Girllernova,
Mertin, 2003; §paﬁhelové, 2004; Thorova, 2015). Rozvoj feci je provazan se stalym rozsifovanim
souborl osvojenych poznatkl. V pfedskolnim véku ma dominantni vyznam komunikativni slozka
feCi, je pouzivana predevsim jako prostiedek dorozumivani, ma vyznamnou roli v integraci ditéte
do skupiny. Kognitivni slozka feci vede k pfejimani poznatkii na zéklad¢é pouhého slovniho popisu,
neni jiz nezbytna existence vlastni zkusenosi. Expresivni slozka fe¢i umoziuje ditéti vyjadrit své
emociondlni prozivani. Regulacni slozka feci fidi chovani ditéte, pokyny z vnéjsku mohou byt

prevedeny do vnitini feci (Girllernova, Mertin, 2003).

3.5 Socialni vyvoj

V socidlni oblasti rozvoje je pro dit¢ pfedSkolniho v€ku charakteristickd snaha se Caste¢né
osamostatnit, i kdyz fixace na nejblizsi osoby jesté pretrvava, v rodiné dochazi k prvotni socializaci
ditéte, dite si zde za¢ina osvojovat normy chovani. Rodina je primarni socialni skupinou, je tieba,
aby byla zdrojem jistoty a bezpeci. Dit¢ ma v rodin¢ své misto, nalezne zde prostor pro svoje
soukromi. Pfedskolni déti se mohou pokouset zjistit svym provokativnim chovanim, jak budou
rodiCe reagovat. Ve skupiné vrstevniki dité zpravidla rychle navazuje kontakty, s détmi se vénuje
spolecné hie, konflikty vSak béhem hra nejsou vyjimkou, vlivem egocentrického prozivani ditcte.
Mezi détmi jiz dochdzi i ke kooperativni hie ve které jsou rozdé€leny role, dité se uci ve skupiné
pfijimat pravidla, podiidit se i skupinu vést. Vrstevnici jsou pro dit¢ skupinou rovnocennych

jedincil, dit¢ se tak uc¢i vnimat odlisné urovné vztahti (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).
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V predskolnim veéku déti potiebuji mit vymezend jasnd pochopitelna pravidla, sloZitému
vysvétlovani moralnich pravidel nejsou zatim schopny porozumét. Zasadni vyznam ma ve vychoveé
vzor dospélého. Socidlnimu a emociondlnimu rozvoji napomahd, kdyz dospély verbalizuje
prozivané emoce ditéte 1 své vlastni, verbalizuje potreby ditéte a popisuje odehravajici se situace.
Timto postupem neni prvofadym cilem vyfeSeni situace, ale vytvaii se zaklad pro zvladnuti
odlozeni naplnéni potfeb, vnimani vlastnich emoci a rozviji se tak i empatie. Pocatkem
predSkolniho véku sldbne ptirozeny strach z cizich lidi a je nahrazen pfirozenym odstupem.
Otevienost vi¢i nezndamym lidem se u déti 1i§i vlivem temperamentu, nékteré déti mohou
prechodné prozivat fazi uplné ztraty zabran v interakci s cizimi. Velky zlom v socializaci ditéte
znamena vstup do matefské Skoly. Prostfednictvim matefské Skoly dit€¢ vstupuje
do spolecnosti jako samostatny jedinec (Thorova, 2015). Dité se uci zit v novych rolich, stava se
kamaradem jiného ditéte, navstévuje konkrétni matefskou Skolu, je si védomo, ze patii do urcité
tiidy, kde se setkava se skupinou déti, jiz je ¢lenem a ve které navazuje nové kontakty, ziskdva
nové socialni zkuSenosti. Na dité je kladen narok na osvojeni si novych pravidel, jsou na n¢j
kladeny nové pozadavky. Nékteré déti se adaptuji poklidn€, jiné proziji adaptaci bouilivéji. Prvni
pratelstvi mezi détmi jsou vétSinou navazovana s dit€tem stejného pohlavi, ¢asto jen kvili
zevnéjsku nebo pro vlastnictvi urcité hracky apod. Ostatni déti, se kterymi dité pfichdzi
do kontaktu, maji v zivoté ptedSkolniho ditéte velmi vyznamné misto, jednd se o vlastni

sourozence, déti z matetské §koly i déti, se kterymi se setkdvé na hiisti atd. (Smelova, 2018).

Zacllenovani ditéte predskolniho véku do spoleCnosti neprobihd pouze jako pfiprava na vstup
do zakladni Skoly, dit€ se pfipravuje na zivot ve spolecnosti obecné, v tomto veéku ziskava zaklady,
na kterych je jeho dalsi socidlni vyvoj postaven, z toho plyne velkd zodpovédnost pro rodice,
pedagogy a dalsi blizké osoby, ktefi dit¢ vychovavaji. Kromé socialniho rozvoje se u ditéte vyviji
také individualizace — rozvoj osobnosti jedince. Ob¢ tyto oblasti jsou rozvijeny v socialni interakci.
Navazovanim spolecenskych kontaktii 1 mimo rodinu ziskava dité dalsi potiebné zkusenosti. Vliv
socializace se projevuje na vné&j$im chovani ditéte i na jeho vnitinim prozivani a pohledu na sebe.

Vyznamny vliv na pribéh socializace mé vrozeny temperament ditéte (Vagnerova, 2012).
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3.6 Emocionalni vyvoj

Emoce se v piedskolnim véku postupné vlivem zrani nervové soustavy stavaji vyrovnangjSimi,
nedochazi jiz k tak ¢astému stfidani nalad. Predskolaci jsou vice pozitivné naladéni, snizuje se
mnozstvi pfipadl negativnich reakci. Emoce jsou vSak stdle velmi intenzivni, déti snadno
pfechazeji ze smichu do plaCe a naopak. VéEtSina emoci je zplisobena momentalnim prozivanim
uspokojeni nebo neuspokojeni (Vagnerova, 2012). Dité dokaze déle odlozit uspokojeni svych
potieb, presto pla¢ piinejmensim z pocatku predSkolniho obdobi Castym jevem, déti rozplacou i
nepodstatné drobnosti (Thorova, 2015). Postupné se u¢i davat svoji nespokojenost najevo
spolecensky adekvatnimi zplisoby. Emocionalni prozivani zlosti se jiZ neobjevuje tak Casto jako
V batolecim obdobi vlivem dozravani centralni nervové soustavy (CNS) a chapanim pficin
neuspokojeni potieby. Zlost dité pocituje nejcastéji pii neshodach s vrstevniky nebo
pii nahromadéni se ptikazi a zdkaza. Déti jsou jiz schopny vnimat humor, vymyslet si svoje vlastni
jednoduché komentéte, kterymi se bavi, opakuji napt.: nesmyslnd nebo zakazana slova, sdilenim
legrace jsou posilovany mezilidské vztahy (Vagnerova, 2012). Dité proziva mnoho riznych
strachtl, coz je zptisobeno 1 vlivem magického mysleni, proto je pro dit¢ velmi dilezita jistota,
kterou Cerpa ze svého nejblizsi okoli. Vlivem vychovy se postupné u ditéte zacina utvaret svédomi,
u ditéte se rozviji sebehodnotici emoce, pravidla predkladanad ditéti se postupné zvnitifiuji
(Thorova, 2015). V ptedskolnim obdobi dochdzi k rozvoji emocni inteligence, déti se zacinaji
orientovat ve svych emocich a emocich druhych lidi, u¢i se emoce chapat a vnimat pticiny jejich
vzniku, dokazi emoce jiz i1 ¢astecné ovladat. DEti, u nichz je schopnost porozumét emocim dobie
rozvinutd, reaguji spolecensky adekvatnéji. Pfedskolaci prozatim nedokazi pochopit prozivani
komplexnéjSich emoci. Orientovat se v proZivani vice rtiznych emoci soucasné je pro né€ obtizné a

nejsou schopni se vyznat v prozivani ambivalentnich emocich (Vagnerova, 2012).

3.7 Vyvoj uceni

senzomotorické, které rozviji motoriku a koordinaci pohybl. Senzomotorické uceni vychazi
z ptirozené pohybové potieby ditéte, v soucasném zivotnim stylu vSak jsou ptilezitosti k pohybu
nizsi a prevladaji aktivity sedavého typu, proto je tfeba pohybové aktivity u déti podporovat.

Kognitivni uceni rozviji poznavani a mysleni ditéte. V predskolnim v€ku je vyznamné pamétni
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pro svoje zalozeni na logickém usuzovani. Stava se, ze si dit¢ zapamatuje pojem, ale nezna jeho
spravny obsah, souvislosti ani nepostihlo charakteristické znaky, které pojem piedstavuje.
Pro snazsi pochopeni dité potfebuje ndzorné piedstaveni pojmil. Mezi typy kognitivniho u€eni patfi
i uceni problémové, dit¢ prakticky zkousi, hleda feseni situace, ¢asto postupuje metodou pokusu a
omylu, vyuziva ale také analogie vysvétlujici pfi¢iny a souvislosti. Problémové uceni je tfeba
podnécovat a navozovat problémy vyzadujici feSeni, které je dité schopno na své vyvojové tirovni
nalézt. Uceni socidlni a citové vede k osvojovani prosocidlniho chovani, postojl, rozviji citové
vnimani a volni vlastnosti. U¢eni toho typu probihd bezdé¢né, kdy dit¢ mimodek prejimé nazory a
zvyky ze svého okoli nebo se u¢i napodobou. Dité napodobuje predevsim blizké osoby, ke kterym
ma silny citovy vztah, s kym se chce ztotoznit, napodobovat v§ak muze i fiktivni postavy z knih a

televize (Opravilova, 2016).

3.8 Vyznam hry v piedSkolnim véku

Ptedskolni obdobi byva oznacovano jako zlaty vék détské hry. Dité se vénuje hie po vétsSinu dne,
je jeho nejcastéjsi a nejpiirozenéjsi aktivitou, je pro dit€ vyvojovou potfebou. Hra vyznamné ptisobi
na rozvoj vSech oblasti télesného, dusevniho i socidlniho vyvoje. Hra je provazana s poznavanim,
dité se rychle vyviji a uci, je vedeno potfebou neustale zkoumat a objevovat, hra mu k tomu dava
dostatek ptilezitosti. Mezi tfetim az ¢tvrtym rokem dité ve své fantazii dava pfedmétim jiny obsah,
zameni je ve své predstavivosti za jinou véc. S rozvojem symbolického mysleni nastupuje stadium
fantazijni symbolické hry. Ugel piedstavovaného piedmétu je pienesen na piedmét zastupny, tyto
nahrazujici pfedméty se stavaji symboly. V symbolické hie jsou upeviiovany poznatky a
opakovany zkuSenosti. Dit¢ se skrze symbolickou hru vyrovnava s prostfedim a snazi se mu
porozumét, dité se smi chovat svobodné podle svych predstav, realitu si ptizpisobuje podle svych
potieb. Vice rozvinuté je také hra namétova. Do tii let se dité ve hie soustfedilo obvykle pouze na
jeden znak (ve hfe na maminku manipulovalo pouze s panenkou), piedskolak jiz do své hry
zafazuje mnoho detailli, jeho hra je obsahové bohatsi. Ve hie se déti inspiruji naméty z vSedniho
zivota rodiny a svého okoli, pohddkami nebo si vymysleji vlastni pfibéhy. Socidln¢-dramatickd hra
se objevuje po Ctvrtém roce. V nekterych hrach si déti jako spole¢nika vymysleji imaginarniho

kamarada, se kterym rozmlouvaji. V predskolnim véku jsou
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u déti oblibené také hudebni a hudebné-pohybové hry i slovni hry, mezi které patii rizné hadanky
a fikadla. Vyznamné misto zaujimaji konstruktivni hry rozvijejici predstavivost i motoriku. Déti si
stavi z pisku a stavebnic, hraji si se skladackami, modeluji. Na poc¢atku predskolniho obdobi si
jesté déti nestanovuji cil konstrukce, vysledek cinnosti pojmenovavaji az dodate¢né, dal$im
vyvojem se konstrukce stavaji cilenymi jiz od pocatku, 1 kdyz se stava, Ze dité v prib&éhu Cinnosti
jeste ucel Casto zmeéni. Od patého roku pridavaji déti konstrukcim detaily. Dité se rado vénuje i
vytvarnym, tvofivym ¢innostem. Oblibené jsou mezi détmi pohybové hry, zvlasté pak kolektivni.
V piedskolnim véku se rozviji socialni hry. Od paralelni hry, kdy si déti hraji pouze vedle sebe a
ne spole¢né, piechazi ke hie sdruzujici. V tomto typu hry si kazdé dité realizuje svoji vlastni hru,
zaroven jsou vSak hry propojeny. Hry maji spole¢ny motiv a déti spolu ¢astecné spolupracuji a
komunikuji, pravidla si vSak zatim vytvaii kazdy svoje vlastni. Dalsi etapou rozvoje socialni hry
je hra kooperativni, v ni existuje rozdéleni roli, jsou stanovena pravidla, déti spolecné ftesi
riznorodé¢ situace (Suchankova, 2014; Thorova, 2015). V piedskolnim véku se typova rozmanitost
rozdily, existuji typicky div¢i a chlapecké hry. Déti jsou schopny se soustiedit 1 na spole¢enské hry
s pravidly (Kucharska, Svancarova, 2017). Severova (1982 in Suchankova, 2014) rozlisuje hry
motivované pfimo vyvojovymi potiebami, které maji funkci uceni, a hry, které s u¢enim nejsou
provazané. Hry, skrze které dochdzi k uceni, jsou velmi rozmanité, jejich cilem neni vysledek, ale
¢innost samotnd. Hry, které s u¢enim nesouvisi, jsou zaméfeny na feSeni zivotnich problémd,

obvykle jsou stereotypni, napomahaji odreagovani, dit¢ tvoiivé nerozviji.
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4 Rozvoj kognitivnich schopnosti v predSkolnim vzdélavani

V obdobi piedskolniho véku, kdy dochazi k prudkému rozvoji vSech oblasti osobnosti ditéte. Tento
rozvoj muze vyznamné ovlivnit pfedskolni vzdélavani. Pedagogové jsou svoji kvalifikaci plné

kompetentni podporovat osobni rozvoj ditéte.

4.1 PredsSkolni vzdélavani

Obdobi ptedskolniho véku ma ve vyvoji cloveka dillezité misto, jedinec se v tomto veku nejrychleji
vyviji a u¢i. V détstvi je vstup do matetské Skoly vyznamnym zlomem. Piedskolni vzdélavani je
zaméifeno predevsim na vytvaieni zakladnich kliCovych kompetenci, ty jsou zakladem, na ktery
navazuje zakladni vzdélavani. Klicové kompetence jsou univerzalni soubory védomosti,
dovednosti a postoji, které umoziuji osobni naplnéni a rozvoj jedince i jeho zapojeni
do spolec¢nosti, a to i na trhu prace. Kli¢ové kompetence jsou rozvijeny béhem celozivotniho u€eni

(Zajitzova, 2011).

Kurikularnim dokumentem pro pfedSkolni vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Vymezuje hlavni pozadavky na predskolni vzdélavani, uvadi
podminky vychovné-vzdélavaciho procesu RVP PV. Podle RVP PV si vytvareji jednotlivé skoly
vlastni $kolni vzdélavaci programy, které jsou pfizptisobeny konkrétnim podminkam MS, RVP PV
zajistuje srovnatelnou pedagogickou ucinnost. Predskolni pedagog ma vést svoji ¢innost tak, aby
podporoval spokojenost a dusevni pohodu ditéte, napomahd mu v chapéani okolniho svéta, uci jej
zit s druhymi lidmi, respektovat normy spole¢nosti a piejimat jeji hodnoty. PredSkolni vzdélavani
se zaméfuje na podporu zdravého emociondlniho, rozumového a télesného vyvoje, dit¢ by meélo
byt vedeno k osvojeni zdkladnich pravidel chovani, pfejimat hodnoty, ucit se zdravé zit
v mezilidskych vztazich (Zajitzova, 2011). MS nenahrazuji rodinnou pééi, ale pouze ji dopliiuji.
Prosttedi MS klade na dité nové naroky, dité se musi adaptovat na nové pecujici osoby, vrstevniky,
zvyknout si na odlisné prostfedi a zarovei se vyrovnat s delsim odloucenim od rodiét. MS si
kladou za cil pfizpusobit vychovné vzdélavaci Cinnost a celé prostfedi potiebam déti.
V predskolnim vzdélavani méa vyznamné postaveni volné spontanni hra ditéte, kterou se dité rozviji
(Kern a kol., 2005). V ptedskolnim vzdélavani jsou vyuzivany metody prozitkového a

kooperativniho uceni, u¢eni hrou a ¢innostmi, situacni uceni 1 spontanni socialni uceni. Aktivity
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ditéte mohou byt spontdnni i fizené, motivované pedagogem, at’ jiz pfimo nebo nepiimo.
Vzd¢€lavaci obsah je détem prezentovan formou vzdélavaci nabidky. Déti ziskdvaji nové poznatky
ucelené, vzdélavani probihd na zakladé integrovanych bloki. V RVP PV je vzdélavaci obsah
roz€lenén do péti vzdelavacich oblasti, z nichz jsou nésledné integrované bloky pedagogem
vytvareny. Jedna se o oblast biologickou — Dité a jeho télo, oblast psychologickou - Dité a jeho
psychika, oblast interpersonalni — Dité a ten druhy, oblast socialn¢ kulturni — Dité a ten druhy a
oblast environmentalni — Dité a svét. Vzdélavaci cile jsou definovany v RVP PV a jsou rozd€leny
ve Ctyfech Grovnich na rdmcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Za klicové jsou
povazovany kompetence K uceni, kompetence k feSeni problémt, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obcanské. Pro kazdou vzdélavaci oblast
jsou v RVP PV uvedeny dil¢i cile, rozepsana vzdélavaci nabidka ve formé ¢innosti a pfilezitosti,
dale jsou zde formulovany ocekdvané vystupy a je zde upozornéno na mozna rizika branici

efektivnimu vzdélavani (Zajitzova, 2011).

Pristup k ditéti je osobnostné orientovany, podstatnymi znaky tohoto pfistupu je partnersky vztah
mezi pedagogem a ditétem, diivéra ve schopnosti ditéte, snaha o uzkou spolupréci s rodinou, diraz
na vyznam hry v obdobi pfedskolniho véku, rozvijeni tvofivosti a samostatnosti. Vychova se stava
individualizovanou (Opravilova in Kollarikova, Pupala, 2001). MS tvoii piirozeny prechod
od nezavazného détstvi k systematickému vzdélavani. Na tento pozvolny pfechod ma vliv prostor
pro hru, tvofivé a samostatné jednani, dité je také podporovano v komunikaci, uci se respektovat
pravidla. Dité neni na Skolu pfipravovano predavanim konkrétnich poznatkd a snahou sjednotit
uroven vyvoje déti pred vstupem do zékladni Skoly, dité je naopak podnécovano v rozvoji svych
individudlnich moznosti a schopnosti. V ptistupu ke vzdélavani na zékladnich skolach je pocitano

s individualnimi rozdily mezi détmi (Kollarikova, Pupala, 2010).

MS svoji funkci odrazi potteby spoleénosti, v prvé fadé se jedna o funkci vychovnou a vzdélavaci.
Mezi cile predskolniho vzdélavani patii osvojovani postoji a hodnot v oblasti k sobé samému,
Kk socialnimu okoli i k prostiedi. Dalsim cilem je ziskavani dovednosti, rozvoj komunikace apod.
Védomosti by mélo dité ziskavat skrze experimentovani a feSeni praktickych problémi, nové
ziskavané poznatky by tak mély byt konstruovany ditétem samotnym. Pedagog pomaha ditéti nové
znalosti a zkuSenosti uspofadat do smysluplnych souvislosti. Predskolni vzd€lavani je
pfizplisobeno vyvojovym potiebam déti v oblasti télesné, kognitivni, socidlni i emociondlni.
Podminky pro vzdélavani jsou uvedeny v RVP PV. V soucasné¢ dob¢ je trendem vzdélavaci
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politiky celozivotni uceni, coZ se dotykd i vzdélavacich obsahli ptfedskolniho vzdélavani.
Pro koncepci piedSkolniho vzd€lavani z toho vyplyva napiiklad potfeba umoznit rovnocenny

pristup ke vzdélani viem détem (Smelova, 2013).

Prvni instituce pro déti predskolniho véku vznikaly jiz pted 200 lety, zaklady cilené péce o déti
predskolniho véku polozili pedagogové Frobel a Montessoriova. Prvni zafizeni méla funkci
pouhého dozoru nad détmi, zdsadnim posunem ve vyvoji predskolnich instituci byl pocatek
orientace na vzdélavani déti. Vyznamny posun ve vzdélavani nastal po druhé svétové valce, kdy
poznatky z vyvojové psychologie vedly ke snaze vytvofit v piedSkolnich institucich prostiedi
vyhovujici potiebam déti, byly rozvijeny nové vzdélavaci metody a piistupy (Kern a kol., 2005).
Po roce 1990 bylo v konceptu ptedskolniho vzdélavani upusténo od hodnoceni déti v souvislosti
s v€kem a byly odstranény Skolské metody prace. Zacal byt kladen dliraz na individudlni potfeby
ditéte, rodiCe byli chapani jako partnefi, vzdélavani bylo obohaceno 1 alternativnimi pfistupy
(Kotatkova, 2008). Rada zmén v pojeti predikolniho vzdélavani piinesla decentralizaci fizeni MS,
humanizaci Skol, zménila se vzdélavaci strategie, piedSkolnim pedagogim byl dan prostor
pro tvotivou praci s détmi, veskeré tyto zmény) sebou zarovei piineslo i vyssi naroky na pedagogy
a vysokou miru jejich zodpovédnosti (Syslova, Najvarova, 2012). Piedskolni vzdélavani je
Vv soucasnosti jiz pevné ukotveno v systému vzdélavani (Zajitzova, 2011). Soucasny vyvoj sméfuje
K naplnovani nasledujicich principti: je kladen diraz na maximalni rozvoj potencidlu a
individudlnich schopnosti a na rozvijeni mezilidskych vztahii. Vzdélavani na v§ech rovnich nema
byt zaméfené na pouhé piijimani informaci, ale (avSak ma klast diraz 1) na jejich pochopeni a

schopnosti je prakticky pouzivat (Kot'atkova, 2008).

V Ceské republice navitévuje piedskolni zafizeni vétina déti, v sou¢asnosti ma predskolni
vzdélavani stézejni ulohu také v socializaci ditéte. Déti v rodinach vyristaji jako jedinacci nebo je
mezi sourozenci vékovy rozdil bézné az Ctyii roky a déti si tak v rodinach nejsou vrstevniky.
V diivéjsich dobach byli déti obklopeny vrstevniky z Sirokého ptibuzenstva i s détmi
ze sousedstvi, bez predSkolnich instituci by nyni byly déti pfirozené touzici po spolecnosti
vrstevniki ohrozeny socialni izolaci. Dal§im piinosem piedskolnich instituci je castecna
kompenzace situace rodin, které nejsou uplné a tim se stavaji ne plné funk¢ni, dit€ ma naptiklad
moznost béhem pobytu v mateiské Skole se na chvili vymanit z atmosféry domacich konfliktnich
situaci. U ditéte prichazejiciho z disfunk¢ni rodiny tak matetska Skola alesponl ¢astecné supluje
nahradni rodinnou vychovu. Déle jsou mateiské Skoly vyznamnym prvkem v integraci déti
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S postizenim, ¢i umozZiuji pfirozené vristani kulturné odlisného etnika do majoritni spolecnosti.
Ptredskolni pedagogové svym vzdélanim v oblasti novych poznatkli v problematice vychovy
predéavaji informace rodic¢iim, ktefi Casto postradaji poznatky, jak vést a vychovavat svoje dité.
Pedagogové znaji postupy uceni ditéte sebeobsluze, spravnému psacimu uchopu, veédi, jakym
zpusobem je tfeba dité pfipravit na vstup do zakladni Skoly a mohou rodicim ptedat mnoho

potiebnych zkusSenosti (Mat¢jcek, 2005).

4.2 Rozvoj kognitivnich schopnosti v souvislosti s RVP PV

Cile, ke kterym by mél rozvoj ditéte v oblasti kognitivnich schopnosti smétovat, jsou v obecnéjsi
rovin¢ stanoveny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
V ramci ¢innosti podporujici kognitivni rozvoj musi byt respektovany vyvojové charakteristiky
ditéte v predSkolnim véku. Cile vzdélavani musi byt sefazeny v logické posloupné navaznosti a
musi byt formuloviny konkrétné. Obecné cile z RVP PV pedagog rozcleniuje a zpracovava
do dil¢ich krokt zaroven s ohledem na vék a schopnosti ditéte. Forma vzdélavani je v pfedskolnich
institucich celistva, proto dité rozviji své dovednosti a ziskava poznatky v integrovanych blocich,
osobnost ditéte je rozvijena piirozené a celostné. U€eni probihd v proZitcich ditéte. V integrovaném
vzdélavani se  propojuji  vzdéldvaci cile vSech vzdélavacich oblasti Pedagog
pro integrovany blok urcuje ramcové cile, ke kterym bude sméfovat svym pedagogickym
pusobenim. Pedagog v ramci své ¢innosti planuje, co by se dit¢ mélo naucit, jaké dovednosti a
poznatky si osvoji skrze které¢ Cinnosti. V navaznosti na cile stanovené v RPV PV planuje konkrétni
obsah uciva, typy aktivit jejichZ prostfednictvim bude dité¢ rozvijeno. Pedagog tedy vytvaii
konkrétni vzdélavaci nabidku odpovidajici pedagogickému zdméru dosazeni stanovenych cila, je
tteba volit vhodné metody a formy vzdélavani. Pro zjiSténi, zda byly vzdélavaci cile naplnény si
pedagog stanovuje kritéria, na zakladé kterych zhodnoti, zda dit€¢ dosahlo cilené urovné znalosti a
dovednosti, zda si osvojilo stanovené postoje a hodnoty. Aby pedagog podporoval kvalitni
kognitivni rozvoj ditéte musi byt obezndmen s charakterem poznavacich schopnosti a procest,
které jsou ptredpokladem k feSeni problémt, adaptaci, poznavani svéta 1 sebe sama. Poznéavaci
schopnosti jsou potencionalem, ktery je tieba rozvijet, poznavaci procesy jsou psychickou ¢innosti,
skrze niz se poznani uskutecniuje, jejich prostiednictvim dochazi k uc¢eni. Mezi poznavaci procesy

je fazeno Citi a vnimani, pfedstavivost a fantazie, pamét’, mySleni a fe¢. Pfirozenému rozvijeni
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kognitivnich procestt v§ak mliZe branit napt.: zdravotni postiZzeni ditéte nebo nemoc, psychicka
deprivace, nepodnétné prostiedi, pfipadné nevhodny pedagogické piistup. Schopnost vnimani je
ovliviiovana pozornosti. Pro zlepSeni pozornosti ditéte by mél pedagog dbat na vhodnou motivaci
k ¢innosti, volit obsah u¢iva a stanovovat cile adekvatn¢ schopnostem ditéte a brat v tivahu
dosavadni zkuSenosti ditéte. Dité se 1épe soustiedi, pokud je do €innosti aktivné zapojeno. Obvykle
se dité v predskolnim v€ku dokaze soustiedit na ¢innost maximalné¢ 10 az 15 min., je pro né

prirozené Cinnosti Casto sttidat (Nadvornikova, 2011).

Nadvornikova (2011) uvadi, ze ,,kognitivnim rozvojem nazyvame rozvoj vSech dusevnich procest
a vlastnosti osobnosti, kter¢ umoziuji poznavani“. Podpora rozvoje kognitivnich schopnosti
piinasi ditéti prilezitost ve vEtsi §ifi pozndvat okolni svét 1 sebe, ziskavat predstavu o vzajemnych
vztazich mezi poznatky, se kterymi pak dale pracuje v myslenkovych operacich. V ptredskolnim
vzdélavani je zavazné stanovena troven kognitivniho rozvoje, ke které by méla byt podpora vyvoje
sméfovana. Tyto pozadavky jsou formulovany v klicovych kompetencich a v oblastech vzdélavani.
V ramcovych cilech s oblasti kognitivniho rozvoje ptimo souvisi cil rozvijet dovednost uceni a

schopnost pozndvani.

V kompetenci kuéeni by mélo dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani dosahovat v oblasti

kognitivniho rozvoje nésledujicich schopnosti, dovednosti a postoju:

- dité se sousttedi, pozoruje a zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti mezi jevy,
experimentuje,

- dokaze pouzivat jednoduché pojmy, symboly,

- ma zakladni poznatky o svété lid, kultury, pfirody a techniky, orientuje se v prostiedi,
které jej obklopuje,

- ziskané zkuSenosti aplikuje v praktickych situacich, vyuziva je i pro dalsi uceni,

- poklada si otazky a hled4 na n¢ odpovédi, snazi se porozumét jeviim, které ho obklopuji,

- zamérné si pamatuje.

V kompetenci K ieSeni problémi s kognitivnimi schopnostmi a procesy pfimo souvisi tyto

zaméry cileného rozvoje ditéte:
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- feSi problémy na zdkladé ptimé zkuSenosti, vyuziva metodu pokusu a omylu i dosavadnich
zkuSenosti,
- pfi feSeni problému pouziva logické, matematické i empirické postupy

- rozpoznava feSeni, kterd jsou vedouci k cili.
V oblasti komunikativni kompetence S kognitivnim rozvojem pfimo souvisi fec:

- dit€ ovlada tec, je schopno tvoftit véty, vyjadfovat své myslenky
- dovede vyuZivat informacni prostiedky,

- rozSifuje svoji slovni zasobu.

Také oblast kompetence socialni a personalni se kognitivnich procest dotyka:
- dité si dokaze vytvofit sviij nazor a vyjadiit jej.

V oblasti ¢innostni a obéanské kompetence Ize spatiovat souvislost napft.:
- dité se zajima se, o to, co se kolem n¢&j déje.

Uvedené kompetence se nejvice dotykaji kognitivnich schopnosti a procest, jejich vycet vSak neni

koneény, prolinaji se s dal§imi kompetencemi, které s danou oblasti souvisi také.

Podrobnéji jsou cile zamétené na kognitivni rozvoj ditéte rozepsany ve vzdélavacich oblastech,
pfedevsim v oblasti Dité a jeho psychika, kterd je jako jedina rozdé€lena do tii podoblasti:

- Jazyk a fec,

- Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, myslenkové operace,

- Sebepojeti, city a viile.
Na tyto cile navazuje dale vzdélavaci nabidka, vystupy a mozna rizika branici dosahovani cild,
stejné jako v ostatnich vzdélavacich oblastech. V podoblasti Jazyk a fe¢ je kladen diraz na rozvoj
feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, napt.: vniméni, porozuméni. Druhd podoblast
tykajici se poznavani, ptredstavivosti a mySleni formuluje vzdé€lavaci cile kognitivniho rozvoje
Vv oblastech nejvyznamnéji. Pfedskolni vzdélavani by mélo vést dité k postupnému piechodu
od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), dale k rozvoji paméti
a pozornosti, které by se postupné z bezdécnych forem mely transformovat na umyslnym, rozvijena
ma byt také predstavivost. Pedagog mé u ditéte rozvijet schopnost tvotfivého mysleni, feSeni

problému, praci s informacemi, dale by mél u ditéte posilovat zvidavost a radost z objevovani. Dité
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by bylo ziskdvat pozitivni postoj k intelektudlnim  cCinnostem a  k uceni

(RVP PV, 2018).

4.3 Naméty pro rozvoj kognitivnich schopnosti v predskolnim vzdélavani

V rozlicnych materidlech pro pifedskolni pedagogy existuje nepieberné mnozstvi naméti
k didaktickym hram, pracovni listy, didaktické hracky. Tyto naméty lze najit jednak v odborné
literatufte, ale i v ¢asopisech, knihach pro déti, na socidlnich sitich a webovych strankach. Ne vzdy
jsou zdroje téchto inspiraci systematizovany a ¢asto neobsahuji informace o vystupech, ke kterym
by mély Cinnosti, hry a aktivity vést. ZvIasté pro zacinajici ucitele muze byt obtizné se
ve vzdelavacich materidlech vyznat. Ramcovy vzdélavaci program je s formulovanymi cili,
vystupy 1 vzdélavaci nabidkou kvalitni oporou pro pedagogy s viceletou praxi, pfinasi zaroven i
prostor pro vlastni tvofivost ucitele. Zacinajici pedagog vsak z pocatku pottebuje podrobnéji
rozpracované informace o cilech ptedSkolniho vzdélavani a k nim se vztahujicim moznym
vzdélavacim aktivitam. Odborné metodiky nabizeji kvalitni zpracovani jednotlivych vzdélavacich
oblasti, svoji obsaznosti je vSak jejich nastudovani v zacatku pedagogické praxe pomérné nerealné,
zaCinajici pedagog se musi vyrovnavat s mnoha dal$imi novymi problémovymi tikoly. Nésledujici
obecnéjsi systematizace pristupil a aktivit rozvijejicich kognitivni schopnosti déti v predskolnim
véku, mize pomoci zacinajicim ucitelim a muze jim byt zdrojem inspirace ve stanovovani
pedagogickych cilu tykajicich se rozvoje kognitivnich schopnosti a pomoci jim v nasledném

vytvareni vzdélavaci nabidky.

4.3.1 Zaklady metodiky rozvijeni poznavacich schopnosti

Zaméry ptedSkolniho vzdélavani v oblasti kognitivnich schopnosti je mozné roz¢lenit do tfech

oblasti:

- rozvoj smyslového poznavani, obohacovani vnimani a predstav
- rozvoj zprosttedkovaného poznavani, tj. mysleni, fe¢ a fantazie

- rozvijeni paméti a pozornosti, jimiZ jsou kognitivni schopnosti prohlubovény.
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Aby byl pedagog schopen kvalitné podporovat rozvoj ditéte, musi znat vyvojova specifika,
predavani poznatki musi byt realizovano formou, kterad odpovida stupni vyvoje ditéte. Poznavani
je v ptedskolnim obdobi izce provazano s citovym prozivanim, které je pfedpokladem piiznivého
rozumového vyvoje. U ditéte v predskolnim v€ku pievazuje smyslové poznavani. Poznavaci
schopnosti se vytvareji a prohlubuji zprvu pfijimanim informaci ze smyslovych receptort, mysleni
pak na smyslové poznavani navazuje. K poznavani tedy dochazi v praktickych ¢innostech a dale
se skrze n¢ prohlubuje. Poznavani ditéte vychazi ze svéta, ktery jej obklopuje, dité postupné
pronikd do jeho skutecnosti. Proces poznavani pocind smyslovymi vjemy, jimi dit€ poznava
vlastnosti okolnich predmétl a jevil, nasledné si osvojuje pojmy. Poznani ma pocatek v praktické
¢innosti, béhem ni je zapojeno smyslové vnimani na néz navazuje vyssi zprostiedkované poznani
a ziskéni dovednosti, dalsi obvyklou formou poznavani je pozorovani. U ditéte rozvijime zrakové
vnimani (rozliSovani barev, tvart apod.), sluchové vnimani (rozezndvani zvuki, vnimani hudby,
naslouchani apod.), dit€ poznava svét i skrze hmat, uc¢i se i pohybovymi dovednostmi. pedagog
rozviji poznavani ditéte Cinnostmi, popisovanim, predvadénim predméti, uci dité poznavat

vlastnosti, odhaluje mu souvislosti.

Na zaklad¢ vjemt vznikaji predstavy, postupné se stavaji obecn€jSimi (Casto jsou vSak
charakteristické zaméfenim na nepodstatné vlastnosti), dit€¢ pak v ndzornych obrazech premysli,
proto by se mél predskolni pedagog u déti zaméftit na vytvareni bohatych predstav opirajicich se

o skute¢nost, formovani predstav by mélo sméfovat od konkrétnich k obecnéjsim.

Zprosttedkované poznani realizované myslenim a Fe€i piind$i moznost ziskané poznatky
zobecnovat. Rozvoj mysleni je uzce provazan s fec¢i, détské mysleni se rozviji praktickou ¢innosti,
pozorovanim a slovy (rozhovorem). Mysleni déti je velmi konkrétni, spjaté s ¢innosti, smyslovym
poznavanim, zajimaji se o ucel véci a jevi. V predskolnim vzdélavani jsou pokladany zaklady
vsech typti myslenkovych operaci: analyza a syntéza (dit¢ se uci rozkladat predmét na Casti a opét
jej skladat), srovnavani (poznava podobné a odlisné vlastnosti predmétll), zobeciiovani (hleda
spolecné vlastnosti predméta a jevi), tfidéni (tfidi predméty do skupin podle spolecného znaku),
abstrakce (snazi se pochopit podstatné vlastnosti a nevSimat si nepodstatnych) a konkretizace
(probiha ve spojitosti s praktickou ¢innosti). Dité si nejprve osvojuje konkrétni pojmy spojené
s konkrétni ptredstavou (jablko, zidle), pozd¢€ji zacind chapat pojmy obecnéjsi (ovoce, nabytek)
az ke konci predskolniho véku chépe vyznam i nékterych abstraktnich pojmi (dobry, poslusny).
Dit¢ se uci vytvaret soudy (napi: jabloi je strom) a usudky vyvozovat z nich logické zavéry. Déti
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v predSkolnim véku pokladaji dospélym mnoZstvi otdzek, je tieba na n€ odpovidat trpélivé a
zaroven jednoduse, aby dité o hledani odpovédi neztratilo zajem. Mysleni déti ve véku tii az Ctyt
let v ¢innosti, je konkrétni a spjaté se smyslovym vnimanim, déti potfebuji poznatky vstiebat
prostiednictvim manipulace, zraku, sluchu apod. Starsi predskolni déti jiz premysleji i na obecné;jsi
roving, myslenky jsou schopny piesnéji vyjadfovat slovy. Détské poznavani je siln€¢ ovlivnéno
fantazii, ktera doprovazi vétSinu ¢innosti ditéte. DéEti si obvykle uvédomuji rozdil mezi fantazijnimi

predstavami a skutenosti, napft. stiil ve hie ptedstavuje diim pouze ,,jako*.

S

Pozornost je na zacatku predskolniho véku prevazné bezdécnd, Casto t€kava, zamétrena na objekty,
které ji upoutaji svoji vlastnosti. Schopnost stalejsi pozornosti stoupa s vékem, predskoldk jiz
dokéze udrzet pozornost i v ¢innostech, které si sam nevolil. Vlastnosti pozornosti jsou ovlivnény
1 povahou ditéte, napt.: klidnou nebo impulzivni. Se zvlastnostmi détské pozornosti je tfeba
Vv realizaci vzdélavaciho obsahu pocitat, zaroven ale podporovat dit¢ v prohlubovani pozornosti i
prodluzovani soustfedéni (pfedevsim vybérem Cinnosti, kterd je pro dité zajimava), u strasich déti

by méla byt rozvijena jiz i imyslna pozornost.

Pamét’ je v piedskolnim véku mechanicka a bezdé¢na, timyslna pamét’ se zacina uplatiovat
od péti let. Zapamatovani u déti pozitivné ovlivituje €innost, kterd dité¢ zaujala nebo informace
zprostiedkované loutkou apod., déti si snadno zapamatuji basnicky nebo pohadky. Pfi spravné
praci ucitele, ktery ditéti pomaha chapat rozli¢né souvislosti, se zacina rozvijet 1 logickd pamét’

(Monatova, 1983).

4.3.2 Zaméieni vzdélavaci obsahu RVP PV na kognitivni rozvoj

Pii ptipravé vzdelavaci nabidky je tfeba mit na mysli, ze vzdélavani v matetské Skole probiha
V duchu koncepce celostniho rozvoje osobnosti ditéte a vzdélavaci nabidka ma integrovany
charakter. Pedagog se vSak musi orientovat v problematice jaké typy aktivit jsou pro kognitivni
rozvoj stézejni (i v téchto typech aktivit vS§ak dochazi k rozvoji dalSich oblasti osobnosti ditéte).
V nasledujicim textu jsou uvedeny naméty pro vzdélavaci nabidku ¢erpanou z RVP PV zaméfenou

na kognitivni rozvoj.

Dité a jeho télo - rozvoj psychickych funkci uzce souvisi s pohybovym rozvojem, tuto vzajemnou

provazanost respektuje tzv. psychomotorika. Psychomotorické hry vedou ke zdokonalovani
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motorickych a praktickych ¢innosti, které podporuji rozvoj mysleni, vnimani, paméti, pozornosti a
komunikacnich schopnosti ditéte. K psychickému rozvoji dochazi prostfednictvim manipulac¢nich

a pohybovycch ¢innosti (napf.: chiize, beh, skoky, lezeni, zdravotni cvic¢eni, hry s mi¢em apod.)

Dité a jeho psychika — oblast rozvoje feCi je rozvijena hrami zaméfenymi na slovni zasobu,
rozhovory, vypravénim zazitkli, popisem obrazki, komentovanim aktivit, pfedcitanim, recitaci
basni a zpévem pisni. Mysleni, pfedstavivost a dal$i poznavaci schopnosti mohou byt rozvijeny
pozorovanim ptirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevi, které tvoii prostiedi, ve které dité
zije. U pozorovani objektii vedeme dité¢ ke zkoumani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar,
material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt a funkei, ditéti tyto informace
pomahdme uchopit pojmenovavanim. Poznavaci schopnosti jsou rozvijeny aktivitami zamétenymi
na tfidéni, pfifazovani prvkil, porovnavani apod.) Rozvoj vnimani podporuji smyslové hry, které
rozvijeji také zrakovou a sluchovou pamét apod. Prakticky u vSech ¢innosti je posilovana
pozornost ditéte, zvlasteé jsou na rozvoj pozornosti zaméiené postiehové hry. Predstavivost je
rozvijena kreativnimi ¢innostmi (vytvarné, hudebni, dramatiza¢ni). Ptilezitost k rozvoji nabizi
feSeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moZnosti a variant. Pamét’ miize byt
rozSifovana hrami zaméifenymi na mechanické 1 logické zapamatovani slov nebo obrazk.
Komentované cinnosti, vysvétlovani v reakci na otazky ditéte, rozhovory nad knihami a
obrazovymi materidly podporuji osvojovani novych poznatkli a upevitovani pojmt, dité¢ by si
v ¢innostech mélo osvojovat i nékteré obrazové symboly a matematické pojmy. Aktivity posilujici

volni vlastnosti ditéte maji pozitivni vliv na zdmérnou pozornost.

Dité a ten druhy — socializace ditéte souvisi s kognitivnim rozvojem v podpofe poznavani

socialniho prostiedi, ve kterém dité vyrista, ve své rodin€ 1 matetskeé skole.

Dité a spole¢nost — ditéti by mé¢ly byt prostiednictvim her a ¢innosti zprostiedkovany poznatky

o prostfedi, ve kterém zije, o svéte, ktery jej obklopuje, jedna se o prostiedi socidlni i kulturni.

Dité a svét — dité by mélo byt podporovano v ptirozeném pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v
ném, okolni pfirody, kulturnich i technickych objektl, napft.: prosttednictvim vychazek po okoli,
praci s obrazovym materialem, encyklopediemi, hleddnim odpovédi na otazky ditéte, vypravénim
¢1 objevovanim. V praktickych Cinnostech se dité seznamuje s vlastnostmi riznych materiald,

manipuluje s nimi a zkouma je.
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Mezi jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi je mnoho provazanosti a je jen pfirozené z nich vytvafet

vzdélavaci nabidku ve formé tematickych integrovanych blok.

4.3.3 Naméty k vytvoreni vzdélavaci nabidky podporujici kognitivni rozvoj

Rozvoj mysleni pedagog muze rozvijet nabidkou nasledujicich aktivit:

- vést dit¢ k uvédomovani si souvislosti (napf.: ven si oblékdme bundu, protoze je dnes
chladno a byla by nam jinak zima; Kvétiny potiebuji vodu, aby nemély zizen, bez vody by
uschly),

-k vnimani vlastnosti predmétid (peficko je lehké; polévka je tepla, vyhledej dievény
predmét),

- korientaci v ¢ase, vnimani déjového sledu (nejdiive se naobédvame, potom si ptijdeme
odpocinout; co délame rano; sefad’ obrazky z pohadky O pernikové chaloupce; pozorovani
kli¢ici rostliny; co nas ¢eka az ptijdeme z vychazky),

- dit¢ nechavame samostatné nebo s dopomoci FeSit problémy na které staci (vzal jsi
kamaradovi jeho hracku, ted’ je smutny, co udé€las, aby se vSe napravilo; budeme prechéazet
pies silnici, co musime nejdiive ud¢lat),

- dité¢ se uci tridit predméty, nejprve podle jedné vlastnosti, pozdéji podle vice kritérii
(postavime komin pouze z Cervenych kostek; tfidime geometrické tvary; vybereme
pastelky, které je jiZ nutné ofezat; sbirdme spadané javorové listy; tfidéni na zakladé¢ vice
vlastnosti miize byt zaloZeno na kritériu barvy a tvaru nebo materidlu a velikosti),

- uci se vyznamove prirazovat predméty (pes a bouda; niz a vidlicka; krava a telatko),

- rozliSovat piredméty podle logické souvislosti (medvidek patii do kosiku K ostatnim
plySakum; talif patéi mezi nadobi; odpadky patii do kose; které obrazky patii k podzimu),

- vytvaret nadirazené pojmy (najdi obrazky jehli¢natych stromi; jak feknes jednim slovem:
kralik, pes, kocka)

- urdit, co mezi piredméty nepatii (vyhledej co nepatii mezi tyto pfedméty: auticko, vlacek,
letadlo a mi¢; bunda, ¢epice, rukavice a plavky, vyhledej obrazky hudebnich nastrojt)

- zdavodnit, co je pri FesSeni dilezité (vyzkousej, které¢ predméty budou plavat na hladin€ a
které se potopi; které predméty ptitdhne magnet; za jakych podminek se nam podaii

rozpustit snih)
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- postupovat podle instrukci (postav ze stavebnice konstrukci podle planku, nakresli

obrazek podle pokynt).

Vnimani by mél pedagog rozvijet v nasledujicich oblastech:

- pro podporu rozvoje zrakového vnimani by mél pedagog vést dité k sledovani jevii kolem
sebe (napft.: pedagog muize dit¢ motivovat k pozorovani dopravniho ruchu, zmén v ptirod¢),

- dité se u¢i vyhledavat piredméty (najdi modrou kostku; vyhledej pfedmét na obrazku; najdi
ve tiidé schovany pfedmét) a rozpoznavat predméty stejné (hra s obrazkovym dominem;
pexeso) rozlisit rozdily (vyhleda rozdily mezi dvéma obrazky; pozna, co se v mistnosti
zménilo; poznd, co je na obrazku Spatn¢),

- napodobit ¢innost podle vzoru (dit¢ napodobuje predvadéné cviky; napodobuje pohyby
v dramatizaci; konstruuje podle piedlohy)

- uci se rozliSovat tvary (vklada ptislusné tvary do skladacek; tiidi geometrické tvary;
ptifazuje obrazky k jejich stinu), barvy (vybarvi obrazek podle ptedlohy; rozlisuje barevné
odstiny)

- dité se uci sledovat linii (zorientuje se v bludisti; obkresli tvar; vyhleda ptislusny obrazek

mezi vzajemné se prekryvajicimi).

- Pro zaméré rozvijeni sluchového vnimani mize pedagog vyuzivat nasledujici aktivity:

- uci dit€ reagovat na pokyn, opakovat slova (pii nacviku pisni a basnicek; hra na ozvénu,
na tichou postu),

- poznavat zvuky (dit¢ poznava zvuk Susténi papiru, rolnicku, cvakéani ntizek; pozna
kamarada podle hlasu, pisent podle melodie, sluchové pexeso),

- smér zvuku (hledani schovaného tikajiciho budiku),

- rozliSit tempo, vySku a silu zvuku (zopakuje rytmicky celek; zrychluje a zpomaluje chtizi
podle rytmu bubinku; rozlisi vysoké a nizké tony i tichou a hlasitou melodii, dité¢ zmény

muze ztvarnit napt.: pohybove).

- Prorozvoj hmatového vnimani se mize dité vénovat nasledujicim ¢innostem:
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vSimat si vlastnosti predméti (pedagog upozoriiuje na vlastnosti materiali a
pojmenovava je, napi.: polstai je mekky, tento roh je ostry; dité poznava podle hmatu
pfedméty denni potiteby nebo tfidi hladké a ostré kaminky, poznd po hmatu zdkladni
geometrické tvary; hmatem hleda a piifazuje stejné povrchy materialt, setadi predméty

podle jejich vahy).

Prodluzovani a zkvalitiovani pozornosti lze rozvijet nasledujicimi aktivitami, ve kterych se dité

pozorovat svého okoli, v§imat si zmén (napf.: pozorovani stavby domu, co se zménilo),
reagovat na signal (pied¢itani piib&hi - dit€¢ musi tlesknout vzdy, kdyz zaslechne jméno
hlavni postavy; ve znamé fikance tlesknout vzdy na ur€ité opakujici se slovo dité; hleda
chybu ve znamém piib¢hu),

hledat rozdilii, pozniavat zmény (provedeni zmény na obleceni n¢kterého ditéte, Kimovy

hry),

pozornost by méla byt stimulovana zdjmem ditéte o ¢innost a klidnym prostiedim.

Se zamérem rozvijet pamét’ ditéte miiZze pedagog motivovat k nasledujicim ¢innostem:

zamérné si vybavit uréitou situaci nebo podnét (dité vypravi co prozilo doma s rodici, co
vidélo zajimavého na vychéazce; odpovi na otazky tykajici se piecten¢ho textu, zopakuje
¢innosti, kterych se zicastnilo v rameci spole¢nych aktivit),

vybavit si posloupnost déji (pfevypravi piectenou pohadku, prevypravi jednotlivé faze
prozité ¢innosti)

zapamatovat si nékolik riiznych podnéti, pokyni, predmétl, informaci (déti poznéavaji
co za predméty se ztratilo; Kimovy hry zaméfené na zapamatovani predmétd; dité si uci

basnicky a pisné; vytidi kratky vzkaz).

Rozvoj predstavivosti pedagog miize podpofit nabidkou nize uvedenych aktivit:
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- podporovat dité v tvofivé fantazijni hi‘e (motivovat déti k namétovym hram; k dramatizaci
pohadek, zvitatek, situaci),

-V tvorivém pohybu vyjadiujicim predstavy (v dramatizaci nebo pohybovym ztvarnénim
hudby napt.: se Satky), K vyjadirovani piedstav inspirovanych zvukem nebo melodii
(dité sd€luje, co mu piipomina Susténi sacku, sdéluje svoje piedstavy vyvolané poslechem
hudby),

- dat ditéti prilezitost fantazijné rozvijet pribéhy (jak vypadal zdmek z pohadky, pro¢ se
zvitatka rozhodla vydat do svéta, co by jesté mohl vafit hrnicek, kromé kase)

- hledat podobnosti ve tvaru (kdyby tohle nebyl mi¢, mohlo by to byt napf.: slunce, jablko;
tento mrak pripomina letadlo, ptaka; dit¢ pfemysli, co mu pfipomina barevna skvrna nebo
kousek ptirodniny),

- motivovat dit¢ k dramatickému ztvarnéni ¢innosti pantomimou (povolani), k vymysleni
fiktivnich piredmétu a jejich pouZzivani (ve spontannich hrach)

- dat ptilezitost pro uplatnéni fantazie ve vytvarném projevu a praci s materialy (pfirodnimi
1 syntetickymi),

- vést dité k vymysleni a zvaZzovani riznych variant #eSeni (co si dit¢ zvoli za ¢innost; jak
napravi konfliktni situaci, kterou zavinilo; feSeni otazek typu, co by se stalo, kdyby zmizela

vSechna voda, kdyby nejezdila auta) (Nadvornikova, 2011).

Je dilezité si uvédomovat, ze dité premyli a usuzuje v odlisné kvalité v porovnani s dospélym,
proto se také jinym zpisobem uéi, je pro ného pfirozené uceni zprosttedkované skrze konkrétni
hravou zkus$enost. Role ucitele spoc¢iva ve zprostiedkovani prilezitosti k uceni, pouze obcasné uci
dité¢ pfimym zplsobem. Je tieba dit¢ pribézn¢ pozorovat se zdmérem ziskat predstavu o trovni
jeho chapani svéta. Podle zjist€éného obrazu je zadouci vytvaret ditéti dostatek ptipleZitosti

Kk prohloubeni jeho rozumovych schopnosti (Turner, Hammer 1994).
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5 Cil vyzkumného Seti‘eni

Podpora kognitivniho rozvoje je jednou z oblasti, na které je piedSkolni vzdélavani zaméteno.
Pted nastupem do zakladni Skoly se u ditéte predpoklada jistd uroven znalosti, schopnosti 1
dovednosti, spolu s integrovanymi zékladnimi hodnotami a postoji spolecnosti. Pro uspésny
pocatek povinného vzdélavani jsou adekvatn€ rozvinuté kognitivni schopnosti ditéte nezbytné.
Schopnost dal§iho u€eni je postavena na dosazené tirovni mysleni i vnimani, pozornosti, paméti a
predstavivosti. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zjiSténi Grovné kognitivniho rozvoje u déti
v poslednim roce dochazky do MS (tj. pied nastupem do zékladni §koly) a srovnani zjisténych
hodnot mezi skupinou chlapcti a divek. Zvolenou metodou pro zjisténi situace jsou pro svoji
roz§ifenost Ravenovy Barevné progresivni matice. Dal$im kritériem pro zvoleni tohoto typu testu

je jeho jednoduchost v aplikovani i ve vyhodnocovani a ¢asova nenaro¢nost prabéhu testovani.

5.1 Stanoveni hypotéz

Na zaklad¢ stanoveného obecného zameéru jsou formulovany ndasledujici hypotézy jejichz
pravdivost potvrdi nebo vyvrati vyhodnoceni vysledki hodnot naméfenych u vybraného vzorku

deéti.

A4

Hypotéza ¢. 1: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vyssi hodnotou v Ravenové testu Barevnych

progresivnich matic v celém souboru predskolnich déti.

Hypotéza ¢. 2: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vyss§i hodnotou v Ravenové testu Barevnych

progresivnich matic v souboru chlapct.

Hypotéza ¢. 3: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vyssi hodnotou v Ravenove testu Barevnych

progresivnich matic v souboru divek.

Hypotéza ¢. 4: Mezi vysledky testu Barevnych progresivnich matic nebude u souboru chlapct a

u souboru divek signifikantni rozdil.
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6 Popis vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena aplikace Ravenovych Barevnych progresivnich matic, které
zjist'uji aroven kognitivnich schopnosti, zarovei je tento test vhodny i pro déti predskolniho véku.
Testova prirucka obsahuje presnou formu zadavani testu, formulaci je mozné zkratit, neni vSak
piipustné ji rozvadét do jakychkoli detailt. Test je mozné zaddvat individudlni i skupinovou
formou, z divodu véku déti byla zvolena forma individualni, kdy lze pozornéji sledovat projevy
ditéte pii tfeSeni uloh. V pfirucce jsou uvedeny percentily normy vysledkd. Vysledky byly
zjistovany souhrnné po sesbirani veskerych dat. K vyhodnoceni bylo tfeba secist spravné odpoveédi
(taktéz uvedené v piirucce), pocet spravnych odpovédi odpovida stejnému poctu ziskanych boda,

podle vysledného poctu bodll byly na zakladé vékové kategorie ptifazeny odpovidajici percentily.

Ravenovy progresivni matice existuji ve dvou variantach, prvni z nich Standartni progresivni
matice byly vydany vroce 1938, jedna se tedy o metodu pomérné¢ dlouho pouzivanou. Test
upraveny pro déti Progresivni barevné matice byl vytvoten pozdéji, roku 1949. Test je zalozeny na
chépani inteligence jako schopnosti vyvozovat vztahy na rizné trovni komplexnosti. Tento typ
testu neuptfednostiiuje zadnou kulturu, je zaméteny spiSe na vrozené dispozice nez na Uroven
vzdélavani. Ravenovy testy jsou psychology cCasto vyuZivdny pro svoji kvalitu, casovou
nenaro¢nost prubéhu testovani i jednoduchost vyhodnocovani (délka feSeni testu je u déti kolem
20 minut). Pro svoji roz$ifenost ma tento typ testu mnoho studii, které tak jeho hodnotu a kvalitu
zvySuji. Je vhodny pro déti od 5 do 11 let, test je mozné vyuzit i v piipad¢ jazykové bariéry
Z cizojazy¢nych ditvodi nebo z diivodu fecového nebo sluchového postizeni. Barevné progresivni
matice jsou vyuzivané i u osob vysokém véku. Svoji barvou obrazce stimuluji pozornost déti, ¢ini
pro né€ Ulohy zajimavéjSimi. Existuje také zasunovaci kartickova forma testu davajici ditéti pfimou
zpétnou vazbu o spravnosti nebo nespravnosti jeho usuzovani. Ulohy v testu jsou zaméfeny
na vnimani, pozornost a mysleni. Test poskytuje orienta¢ni odhad trovné intelektovych schopnosti.
Predpokladem spravného feSeni testovych tloh je pochopeni vztahti mezi prvky. Aby byly
vysledky testu pln¢€ validni a uroven mysleni byla pln¢ vyuzita nesmi byt vysledky negativné
ovlivnény podprimérnou percepéni zralosti a pozornosti (ve vztahu k irovni mysleni). Selhani
validity mize zpuisobit i nedostate¢nd motivace ditéte. Zda bylo dité¢ béhem prace s testem pozorné
naznacuje plynule piibyvajici po€et chyb ve vztahu ke zvySujici se Grovni obtiznosti. Nepravidelné

se objevujici chyby znac¢i poruchu vnimani nebo problémy s pozornosti. Obsahem testu jsou tfi

58



typy bloki uloh, vzdy po dvanacti otdzkach. Set otazek typu A a ¢astené i1 typu B je prevzaty
ze Standartnich progresivnich matic, vnichZz jsou otazky typu A zaméfeny na statickou
predstavivost, pozornost a schopnost vizualni diskriminace. Vyuzivany jsou piedevs§im
mysSlenkové operace analyza a syntéza a také schopnost hledani souvislosti. Otazky typu B jsou ve
standartnim testu zaméfeny na pochopeni analogii, schopnost rozliSovani a usuzovani.

V barevnych progresivnich maticich je soubor otazek jednotlivych setti nasledovny:
soubor A: je zaméfeny na vnimani zmén v jednosmérné linii, poté 1 ve dvousmérné,

soubor B: vyzaduje pochopeni logiky celku obrazce, poznat princip vztahli mezi jednotlivymi

dilky,
soubor C: je zalozeny na schopnosti abstrakce a hledani shodnych vlastnosti.

V predskolnim veéku se u déti v hledani spravnych odpovédi vyskytuji vlivem nezralosti vnimani
nekteré charakteristické chyby, napt.: vybiraji obrazec blizko chybéjiciho dilu, k oznaceni
spravného feSeni je vede nalezeni 1 jen jediné odpovidajici charakteristice a jiz nepatraji dale a
Castéji znovu aplikuji ispésna tfeseni z predchozich tloh. Ravenovy testy se osveédCuji predevsim

jako jeden ze souboru aplikovanych test (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2015).
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7 Popis zkoumaného vzorku déti

V ramci vyzkumného Setieni je vybrana pro testovani skupina 55 déti ze dvou matetskych skol.
Jednd se o matefské Skoly bézného typu jejichz zfizovatelem je mésto Olomouc, v téchto
matefskych Skolach jsou déti vzdélavany v homogennich tfidach. (Z diivodu zachovani anonymity
nejsou nazvy Skol v této praci uvedeny.) VEkova hranice déti se pohybuje od 5,6 do 6,6 let,
testovani tak byli pouze ptedskolaci. Primérny vék celkového souboru €ini 6,1 let. Pomér chlapct
adivek je 30:25. V testovaném souboru se nachazeji pouze intaktni déti. Rodice vybraného souboru
déti potvrdili svym podpisem informovany souhlas s pfedlozenim testu jejich ditéti, tento souhlas

je uvedeny v priloze.

7.1 Prubéh sbéru dat

Data byla shromaZzd'ovana v roce 2018 a 2019 v jarnich mésicich. Testové ulohy déti fesili
jednotlivé v dobé rannich her. Tento ¢as byl volen z organiza¢nich diivodi, aby nebyl naruSovan
denni harmonogram a zaroven je schopnost mentalnich aktivit v rannich a dopolednich hodinach
vy$$i. Déti pracovaly v klidném pohodovém prostfedi, byly motivovany pozitivnim pfistupem a
pochvalou. Vétsina déti davala najevo svilj zdjem o Cinnost, malé procento déti o plnéni testovych
uloh neprojevovalo pfiliSny zdjem. Détem bylo vysvétleno zadani tkolu a na prvni testové uloze
bylo zjistovano, zda zadani porozumély. Nékteré déti byly v odpovédich sebejisté, nedochazelo
vsak k pfimé souvislosti se spravnosti odpovédi, déti Casto s jistou volily 1 nespravné odpovedi.
Délka teSeni testu se pohybovala kolem 20 min., déti mély tendenci spiSe spéchat. Jednotlivé
odpovédi byly zapisovany do zdznamovych archii, jejich spravnost nebo nespravnost byla

urcovana na zaklad¢ klice spravnych feseni uvedeného v pfirucce testu.

60



8 Vysledky vyzkumného Setieni

8.1 Zpracovani a vyhodnoceni dat

V prvni fazi probéhlo zpracovani dat do formatu xIs, ktery je kompatibilni s programem MS Excel
2013. Ve druhé fazi byla provedena formalni a logick4 kontrola dat. Dalsi zpracovani dat jiz
probihalo pomoci statistického softwaru STATISTICA verze 13. Analyza rozlozeni jednotlivych
vysledkii potvrdila normalni distribuci dat a z toho divodu byla zvolena parametrické statistika,

zejména popisna statistika, Pearsontiv korela¢ni koeficient a t-test. Testy byly provedeny na 5%

hladin¢ vyznamnosti.

8.2 Interpretace vysledku vyzkumného Setieni

Hypotéza €. 1: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vys8i hodnotou v Ravenové testu Barevnych

progresivnich matic v celém souboru predSkolnich déti.

proménna hodnota

korelace pro celkovy soubor testovanych déti (vysledky Ravenova

testu), smerodatna odchylka je signifikantni pro p <,05000 N=55

vek (podle tabulky pro vypocet dosazeného skore)

Raven

(suma)

vék (podle tabulky

pro vypocet 1,0000 ,1571
dosazeného skore)

p=--- p=,252

Raven (suma) ,1571 1,0000

p=,252 = -

Tabulka 1: Vypocet korelace v celkovém testovaném souboru.

Pocet dosazenych bodii ma u celkového souboru souvislost s vékem. S pfibyvajicim vékem

dochazi k zvySovani dosazeného bodového skore, byla zjisténa pozitivni korelace: r = ,1571.

Z dtvodu, ze zjisténa hodnota neni signifikantni, je hypotéza ¢. 1 zamitnuta.
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Hypotéza ¢. 2: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vy$si hodnotou v Ravenové testu Barevnych

progresivnich matic v souboru chlapct.

proménnd hodnota korelace pro soubor testovanych chlapct (vysledky Ravenova testu),
smérodatné odchylka je signifikantni pro p <,05000 N=30
vek (podle tabulky pro vypocet dosazeného skore) Raven
(suma)
vék (podle tabulky
pro vypocet 1,0000 ,1881
dosazeného skore)
p=--- p=,320
Raven (suma) ,1881 1,0000
p=,320 p=---

Tabulka 2: Vypocet korelace v testovaném souboru chlapct.

Dosahovana bodova hodnota v testu v souboru chlapct souvisi s vékem. S piibyvajicim vékem
dochazi k zvySovani dosazeného bodového skore, byla zjisténa pozitivni korelace: r = ,1881.

hypotéza €. 2 je proto zamitnuta.
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Hypotéza ¢. 3: Bude signifikantni vztah mezi vékem a vy$si hodnotou v Ravenové testu Barevnych

progresivnich matic v souboru divek.

proménnd hodnota korelace pro soubor testovanych divek (vysledky Ravenova testu),
smérodatné odchylka je signifikantni pro p <,05000 N=25
vek (podle tabulky pro vypocet dosazeného skore) Raven
(suma)
vék (podle tabulky
pro vypocet 1,0000 ,1884
dosazeného skore)
p=--- p=,367
Raven (suma) ,1884 1,0000
p=,367 =---

Tabulka 3: Vypocet korelace v testovaném souboru divek.

Pocet dosazenych bodii méa u souboru divek souvislost s vékem. S pfibyvajicim vékem dochazi

k navySovani dosazeného bodového skore, byla zjisténa pozitivni korelace: r = ,1884. Z tohoto

divodu je hypotéza ¢. 3 zamitnuta.

Hypotéza ¢. 4: Mezi vysledky testu Barevnych progresivnich matic nebude u souboru chlapct a

u souboru divek signifikantni rozdil.

T-test; srovnani vysledki dle pohlavi (vysledky Ravenova testu) soubor 1: chlapci, soubor 2: divky
Egg:g::a Eg‘éﬁg{;a Stupen|p- pocet odet smérodatna [smérodatna i
N . . . [t-hodnota |vol- |hod- [chlapc D odchylka ujodchylka  |F-fest P
Proménna |dosazena |dosazena . . divek . . hodnota
o . nosti |nota |G chlapct u divek
hodnota  |u chlapcti |u divek
Raven | ) 76667) 21,20000] 1,364061] 531783 30| 25| 3970079 4,536886(1 2004 049714
(suma) 13 34 9

Tabulka 4: T-test, srovnani vysledkt dle pohlavi

Na zakladé vypoctu t-testu nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi dosazenym bodovym skore

ve srovnavanych souborech chlapcii a divek. Testy byly provedeny na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Prestoze vysledek srovnavani obou souborl neni statisticky vyznamny, existuje mezi témito
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soubory rozdil, ukazuje se, Ze chlapci dosahovali primérné lepsich vysledki nez divky. Hypotéza

¢. 4 je na zaklad¢ provedeného vypoctu pfijata.

Vysledky zjisténych hodnot bodového skore u testovaného souboru jsou pro vétsi prehlednost

Znazornény v jednotlivych grafech.

Graf 1: Srovndavani pramérné hodnoty dosazenych bodu
u celkového souboru
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Graf 1: V grafu je uvedena primérna hodnota testovaného souboru v porovnani s nejvyss$im a
nejnizSim poctem dosazenych bodu. Vysledna namétrend hodnota v testu je u celkového souboru

22,05 bodd. Minimalni dosazend hodnota ¢ini 14 bodl a nejvyssi dosazena hodnota je 31 bodu.
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Graf 2: Srovndavani pridmérné hodnoty dosaZzenych bodu
u chlapcu |
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Graf 2: V grafu je vyznaCena primérna hodnota testovaného souboru chlapci v porovnani
S nejvysSim a nejnizSim poctem dosazenych bodd u chlapci. V souboru chlapct je primérna
zjisténa hodnota 22,77 bodid. Minimalni dosazena hodnota €ini 14 bodl a nejvySsi dosazena

hodnota je 31 bodi.
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Graf 3: Srovndavani pridmérné hodnoty dosaZzenych bodu

u chlapcd Il
35
30
25
20
15
10
5
0
hodnota dosaZzenych bodu
B primérnd hodnota u chlapcl B primérnd hodnota celkového souboru

Graf 3: V grafu je znazornéna primérna hodnota testovaného souboru chlapcii v porovnani se
zjisténym praméerem celkového testovaného souboru. Rozdil mezi primérnym poctem dosazenych

bodt u chlapcti v porovnani s celkovym primérem ¢ini 0,72 bod.

Graf 4: Srovnavani pridmérné hodnoty dosazenych bodu
u divek |
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Graf 4: V grafu je znazornéna prumérna hodnota testovaného souboru divek v porovnani
S nejvyssim a nejniz§im poctem dosazenych bodu u divek. V souboru divek je primérna zjisténa
hodnota 21,2 bodi. Minimalni dosaZzena hodnota je 15 bodu a nejvyssi dosazena hodnota je 28

bod.

Graf 5: Srovndavani primérné hodnoty dosazenych bodu

u divek Il
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Graf 5: Vytvorfeny graf znazoriiuje primérnou hodnotu testovaného souboru divek v porovnani se
zjiSténym primérem celkového testovaného souboru. Rozdil mezi primérnym poctem dosaZenych

bodt u divek v porovnani s celkovym pramérem je 0,85 bodu.
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Graf 6: Srovndavani pramérné hodnoty dosazenych bodu
u divek a chlapcl
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Graf 6: V grafu je zobrazena primérna hodnota dosazenych bodu u testovaného souboru divek
ve srovnani S primérnou hodnotou ziskanych bodl u souboru chlapct. V testovaném souboru
divek je primérna zjisténa hodnota 21,2 bodu, chlapci primérné dosahovaly v testu 22,77 bodd, tj.

o 1,57 bodu vice.

8.3 Diskuse

Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi urovné kognitivnich schopnosti u déti predskolniho véku
pfed nastupem do zdkladni Skoly. Vyzkumnou metodou byl zvolen Raveniiv test Barevnych
progresivnich matic. Vyzkumny soubor tvofilo 55 pétiletych a Setiletych déti. Tii ze Ctyt hypotéz
byly zamitnuty, nebyl prokazan signifikantni rozdil v souvislosti mezi vzrustajici naméfenou
bodovou hodnotou (v testu Barevnych progresivnich matic) a zvySujicim se vékem ani u celkového
souboru, ani u jednotlivé zkoumanych souborti chlapct a divek. K navySovani skore ve vztahu
k véku ditéte dochazelo, u celkového souboru byla pozitivni korelace ,1571, u chlapcii byla tato
hodnota vyssi (r = ,1881) a u divek taktéz (r = ,1884). Analyza vysledki ukazala primérny
vysledek 22,05 bodi, analyzou byl také zjistén maximalni pocet dosazenych bodii 31 a minimalni
pocet bodii 14. Ctvrta hypotéza byla potvrzena, mezi vysledky testu Barevnych progresivnich matic

nebyl u souboru chlapcti a u souboru divek nalezen signifikantni rozdil. Piestoze rozdil nebyl
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signifikantni bylo zjiSt€no vyS$i procento uspésnosti u chlapcli v porovnéani s divkami. Divky
dosahovaly v testu praimérné 21,2 bodi a chlapci 22,77 boda, chlapci tak v porovnani s divkami
ziskavaly primérné o 1,57 bodi vice. Hodnota nejvyssiho a nejnizsiho poctu ziskanych bodu byla
zjiSténa v obou piipadech u chlapcti (31 bodl a 14 bodt), pfi¢emZ maximalni mozny pocet bodi
je 31. Zjisténa praimérna hodnota 22,05 bodi pti primérném veku 6,1 let byla dosazena do tabulky
percentilové normy pro déti (viz nize uvedena tabulka). Bodové skére pro dany vek je fazeno
v percentilové tabulce do stupné I, ktery je oznacovan jako intelektové superiorni vzhledem

k prislusné vékové skupingé. Déti tedy dosahovaly velmi dobrych vysledki.

Urceni intelektové tirovné podle percentilové tabulky v pfiru¢ce Ravenova testu
| 95 a vice intelektoveé superiorni vzhledem k piislusné vékové skupiné
I 75-94 zjevné nadprimérnd inteligence
Il 26— 74 prumérna inteligence
v 6-25 zjevn¢ podpramérna inteligence
V 0-5 intelektové defektni

Tabulka 5: Tabulka percentilovych hodnot Ravenova testu.

Vysledky vyzkumného Setfeni ovliviioval nejen intelekt a uroven rozvoje kognitivnich schopnosti
a vek ditéte, ale také momentalni nalada, temperament, postoj k ¢innosti. Dale mohly byt vysledky

ovlivnény mirou unavy, nesoustiedénosti, tendenci odpovidat rychle atd.

Oblast trovné a rozvoje kognitivnich schopnosti je v oblasti vzdélavani casto diskutovanym
tématem. Kognitivnim rozvojem se tedy jiz pochopitelné zabyvalo jiz studii, obvykle pfinasi
K tématu i dal$i nova pojeti. V nasledujicim odstavci jsou porovnany ziskané vysledky pramérné
dosazené hodnoty v Ravenové testu s vysledky podobnych vyzkumnych Setfeni. Test Barevnych
progresivnich matic byl vyuzit naptiklad v diplomové praci Edukativné stimulacni skupiny jako
podpora pripravy ditéte na vstup do zakladni skoly. Vyzkumné soubory se kterymi bylo pracovano
byly dva — experimentalni a kontrolni, z divodu bliz§iho vékového pruméru jsou porovnany pouze
hodnoty souboru experimentdlniho. Primérny v€k souboru ¢inil 5,9 let, nds soubor mél vékovy
prumér 6,1. Dosahovany vysledek naseho Setifeni dosahoval 22,05 bodii, v srovndvaném Setieni to
bylo 21,69 bodi, vysledky tedy byly znacné podobné. Analyzou dat a rozdélenim testované¢ho
souboru podle pohlavi byla i zde zjisténa vyssi hodnota bodi u chlapct, ktefi méli primérné 22,58
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bodi, divky doséhly 19 bodu. I v tomto pifipadé vysledky testovani spadaji do vysoce nadprimérné
inteligence. Vysledky jsou vSak pouze orientacni, z divodu malého zkoumaného souboru
(Jancova, 2016). V praci nesouci ndzev Ravenovy progresivni matice a jejich uplatnitelnost
pri vysetreni Skolni zralosti ukazuji namétené hodnoty opacny zavéer, z vyhodnocenych dat 1ze
vycist, Ze chlapci dosahli mirné horsiho vysledku neZli divky, chlapci zde ziskaly primérné 17,86
bodl a divky 19,44. | v tomto pfipad se jedna o vysledky pouze orientacni pro maly testovany
soubor (Rejmanové, 2016). Thorova (2015) srovndvana chlapce a divky v oblasti Skolni
pripravenosti, tedy i po strance kognitivni, chlapci obecné dozravaji. pozdé€ji nezli divky.
Srovnavané vysledky nejsou shodné a jednoznac¢né, mohou byt ovlivnény i ndhodné€. Ptindsi
otazku, do jaké miry skutecné existuje v obdobi predskolniho véku rozdil mezi chlapci a divkami

Vv urovni kognitivnich schopnosti.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala problematikou trovné kognitivnich schopnosti u déti pfed nastupem
do zakladniho vzdélavani a kognitivnim rozvojem u déti predskolniho véku se zaméfenim
na piistup predskolniho vzdélavani pravé ke kognitivnimu rozvoji déti. Prace shrnuje dulezité
poznatky z oblasti kognitivnich procesti, jejich rozvoje a souvislosti se vzdélavacimi cili
ptedskolniho vzdélavani, na jejichz zdklad€ je vytvaiena vzdélavaci nabidka podporujici kognitivni

rozvoj.

Prace naplnila hlavni cil vyzkumného Setieni, byla zjiSténa Grovenn kognitivniho rozvoje déti
pred néastupem do zdkladni skoly. Vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze ve vztahu mezi zvySujicim se
dosazenym skore a vékem ditéte nebyl signifikantni rozdil. Porovnéani vysledkt souboru chlapcti a
souboru divek potvrdilo, Ze rozdil neni signifikantni, i pfes to, Ze chlapci dosahovaly primérné
lepsiho bodového skére. Vyznamnym limitem vyzkumného Setieni byla velikost souboru. Fakt, ze
mezi détmi logicky existuji rozdily dané v€kem 1 pohlavim je obecnou a pfijimanou skute¢nosti,
z vysledkil vyzkumného Setfeni je vSak mozné se zamyslet nad dilezitosti individualniho pfistupu
k détem, na ktery by mél byt kladen diraz. Neni vhodné se snazit dité pouze zatadit (lidové tzv.

Skatulkovat) podle v€ku nebo pohlavi do urcité kategorie.

Prace poukazala na dilezitost kognitivniho rozvoje, popisuje klicové kompetence i vzdélavaci
oblasti, které¢ se v RVP PV tykaji této problematiky. Studium odborné literatury pfineslo zjisténi,
ze existuje velké mnozstvi pramentil popisujici kognitivni rozvoj na urovni obecné a teoretické,
z pedagogické praxe je znamo, ze predskolni pedagogové maji k dispozici znaéné mnozstvi
pestrych didaktickych pomitcek, napf.: didaktické hry, pracovni listy apod. Vyznamnym
nedostatkem je vSak malé mnozstvi literatury a metodik, které by osvétlovaly (zvlasté zacinajicim
pedagogim) jak k rozvoji kognitivnich schopnosti pfistupovat, jak sestavit vzdélavaci nabidku,
jaké ¢innosti predevsim podporuji kognitivni rozvoj. Tato problematika je velmi obsahl4 a z vlastni
zkuSenosti vim, ze zacinajici ucitel ma problém se v tak Sirokém tématu zorientovat a adekvatné
K nému pfistupovat. RVP PV vymezuje tuto problematiku pouze ramcove. Zacinajici ucitel
potiebuje védét, jak oblasti rozumovych schopnosti rozvijet, jak metodicky postupovat a jaké
aktivity volit. Proto mtze byt tato prace i zdrojem inspirace pii sestavovani vzdélavaci nabidky

ptispivajici ke komplexnimu a harmonickému kognitivnimu rozvoji.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s tim, aby se muj syn/dcera absolvoval Raveniiv test Barevnych kognitivnich matic
za ucelem vyzkumného Setfeni zaméteného na zjisténi rovné rozvoje kognitivnich schopnosti.
Zaznam z vyzkumného Setfeni je anonymni. Vysledky budou zpracovany v diplomové praci psané

na katedfe psychologie a patopsychologie, Pedagogicka fakulta, UP Olomouc.



Anotace

Jméno a prijmeni: Bc. Michaela Palkova

Katedra: Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci prace: Mgr. Simona DobeSova Cakirpaloglu,
Ph.D.

Rok obhajoby: 2019

Nazev prace: Kognitivni schopnosti predskolakt

Nazev v angli¢tiné: Cognitive abilities in preschoolers

Anotace prace: Diplomovda  prace zpracovava téma

kognitivniho rozvoje u déti v predskolnim
véku pfed nastupem do zdkladniho
vzdélavani. Teoretickd c¢ast obsahuje
shrnuti zékladnich poznatki tykajicich
tohoto  tématu.  Obsahuje  kapitolu
vénovanou kognitivnim procestim,
kognitivnimu vyvoji a vyvoji ditéte
predskolniho véku. Kapitola o rozvoji
kognitivnich schopnosti obsahuje uvedeni
do tématu predskolniho vzdélavani,
popisuje vztah vzdélavacich cili RVP PV
ke kognitivnimu rozvoji, jsou zde obsazeny
naméty pro aktivity podporujici kognitivni
rozvoj, které mohou vyuZzivat pedagogové
v praxi. Cilem praktické casti diplomové
prace je zjisténi Urovné kognitivniho
rozvoje u predSkolnich déti v poslednim
rocniku matetské Skoly. Pro vyzkumné
Setteni byla pouzita metoda Barevné
progresivni matice, testovany soubor
tvofilo 55 déti. Obecny cil byl rozpracovan
do hypotéz, které byly zaméfeny na vztah
mezi vysledky testu k véku a k pohlavi déti.

Kli¢ova slova: kognitivni schopnosti, rozumoveé
schopnosti, kognitivni vyvoj, mysleni,

predskolni vek, dit¢ predSkolniho véku,




predskolni vzdélavani, RVP PV, metodika,
rozvijeni rozumovych schopnosti, Barevné
progresivni matice

Anotace v anglictiné:

The diploma thesis deals with cognitive
development of preschool aged children
before entering elementary education. The
theoretical part contains a short overview of
the discussed topic. It is composed of a
chapter focused on cognitive processes,
cognitive  development, and general
development of preschool children. Chapter
discussing cognitive abilities contains an
introduction to preschool education and it
describes relations of educational aims of
RVP PV to cognitive development.
Moreover, it contains sources of activities
promoting cognitive development that can
be used by teachers in practice. The aim of
the practical part is an inspection of
cognitive-developmental level of preschool
children in the last year of their preschool
education. Research evaluation is based on
Colored progressive matrices with 55
children tested. The general aim was
formulated in hypothesis that are focused on
relation between test results and sex and age
of examined children.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

cognitive abilities, intellectual abilities,
cognitive development, thought, preschool-
age, preschool-age child, preschool
education, RVP PV, methodology,
cognitive abilities, Coloured progressive
matrices
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79 stran
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