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oponent prdce

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace Body

(filosofické, historické ...) 0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace, spole€enska potieba prace... 4

Vliv rodinné vychovy a prostredi na rozvoj ditéte je prokazatelny a tedy zkoumand problematika, jestli
existuje vztah mezi pohybovou aktivitou rodici a jejich déti je vysoce aktualni.

Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled autora
do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...

Prehled poznatkii je popsan na 31 strandch. Autorka pracuje s ceskymi i zahranicnimi zdroji literatury.
Obcas se objevuji nepresnosti, napr. odkaz na strané 17 na kapitolu 2.2 pohybovda inaktivita, dale chybi
citace na strané 23 u harvardské studie Paffenbergera, nepresnosti pri citovani autorii a chyby formalni.
Pokud autorka zarazuje kapitolky mimoskolni vychova a télesnd vychova, pak mi chybi kapitolka na treti
subsystem télesné kultury - sport. Pro¢ autorka zaradila do textu popis struktury vyucovaci jednotky TV?
Jaky to ma vztah k tématu prace? Kapitola 2.9.3 je cela prevzata z dokumentu citovaného, takze by méla byt
uvedena jako prima citace.

Formulace cili a zamér prace, pripadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 3

Hlavni cil je formulovan spravné, autorka si stanovila 4 dilci cile. Pro zjisténi konkrétnich vysledkii bylo
sestaveno 6 vyzkumnych otdzek; Sestd otazka by potiebovala preformulovat.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

V metodice autorka uvadi charakteristiku vyzkumného souboru a popisuje vyzkumné metody a techniky.
Podkapitolka Statistické zpracovani dat vsak nepatri do vyzkumnych metod ani technik. U vyzkumnych metod
neni upresnéno zaznamendvani dat; méli deti a rodice specialni formular nebo si ty data psali na papir?
Prosim u obhajoby upresnit. Vypocet BMI vychazelo z objektivnich hodnot nebo subjektivnich?

Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledk... 1

Vysledky jsou zpracovany na ctyrech stranach s pomoci 4 obrazkii. V ramci diplomové prace mohlo byt
zpracovani vysledkii peclivejsi a rozsahlejsi, napr. bych doporucila srovnani poctu krokit u dévcat a chlapcii
i v jednotlivych dnech se statistickymi hodnotami, pripadné i s koeficientem effect size. U korelaci zde chybi
upresneéni vyuzitého koeficientu r s dolnim indexem s, jelikoz se jednalo o Spearmaniiv koeficient. Prestoze se
Jjednalo o pilotni studii, Slo obohatit vysledkovou cast napriklad o kazuistiku monitorovanych rodin, které
odevzdaly kompletni vysledky.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfrinos prace... 1

Diskuse prace je popsana na dvou strandach. Chybi mi zde zasadni vysvétleni vysledku, Ze deéti dosahovaly
nejvyssich hodnot v nedéli, kdyz z mnoha jiz diive publikovanych studii vyplyva, ze vikendy patvi z hlediska
autorka zminuje pouze jednu limitu studie, ale urcité byly i dalsi, které nejsou popsany - prosim, uvedte u
obhajoby. V diskusi zminujete télesnou vychovu, zde bych ocenila propojeni TV s viastnimi vysledky a
uvedent, zda TV méla vliv na mnozstvi kroku. Vytkla bych i nejednotnost v terminologii, kdy uvadite v jednom
odstavci pohybovou aktivitu a dale fyzickou aktivitu.



7 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,

dodrzeni publikacni normy...
Po formalni strance je dodrzena struktura diplomoveé prdace, objevuji se nepresnosti v citacich, v referencnim

seznamu (napr. chybéjici stranky, u anglickych citaci Cesky text, formdtovani casopisii, preklepy ve jménech
napi. Dlougopovskd misto Dlugopolskd, citace Sigmundova, Sigmund & Snoblova (2010) je tiplné Spatné aj.)
i preklepy, které si autorka nepohlidala. Po jazykové a stylistické strance je prace odpovidajici. Publikacni
norma az na malé odchylky byla dodrzena.

8 Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora o
kvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

Prdce je zpracovana v ramci dvou projektii, které se resi na FTK UP v Olomouci. Autorka byla do vyzkumu

plné zapojena.

Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k Znate i jiny druh pasivniho pohybu nez s vyuzitim Zivocichi ¢i technickych
obhajobé: prostiedkt?

Jaka doporuceni plynou z Vasi pilotni studie pro eventuelni dal§i vyzkumna
Setfeni, nebo pro praci ucitele s détmi mladsiho Skolniho véku?

Body celkem

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:
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Praci doporucuji k obhajobé.
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