\

Pozitiva

+

Negativa

Ostatni

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Bc. Karolina Honzikova
Nazev prace: Vliv rostlinné stravy na depresi
Autor posudku: PhDr. Leona Jochmannova, Ph.D.
Role: oponent prace
Druh prace: diplomova
znamka
Prace se zdroji a kvalita teoretického ukotveni vyzkumného problému. B

Vyzkumny design, vhodnost volby vyzkumnych nastrojli, prezentace, interpretace a B
diskuse vysledku.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka A
Uprava prace, dodrzeni publikaéni normy a jiné dulezité hodnocené aspekty.

Silné stranky prace.

Mezi silné stranky prace patfi ¢ast teoretické prace, ktera do hloubky popisuje souvislosti mezi
stravou a psychikou, véetné prehledovych studii. Dale Ize vyzvednout kvalitu zpracovani
metodologické ¢asti a promysleny design i prace s daty. Bezchybné formalni nalezitosti prace.

Slabé stranky prace, jeji nedostatky.

V teoretické &asti chybi vzhledem ke zkoumanému tématu obséhlejSi popis klasifikace
deprese jako psychopatologického fenoménu, napf. na zakladé diagnostickych manuald,
vymezeni deprese je velmi struéné, oproti rozsahu dalSich kapitol. Jako zasadni slabinu
vnimam zpusob tvorby a slozeni samotnych vyzkumnych soubort, které byly ziskany pfes
socialni sit. NeSlo ve vSech pfipadech o klinickou populaci, tedy osoby, které by mély
objektivné dg. deprese, zatazeni byli pouze na zakladé osobniho sdéleni a Skaly — deprese je
vSak komplexni psychopatologicky fenomén (deprese-depresivita). Z hlediska interpretace dat
a vysledkl bych se vice pfiklanéla k vice kritickému posouzeni limitl vyzkumu, zejména co se
tyCe kategorickych tvrzeni jako napf.: ,, vSem u&astnikiim stravujicim se rostlinné se v nasem
vyzkumu zmirnily symptomy deprese v disledku rostlinné stravy“- vzhledem ktomu ze
deprese nebyla u nikoho objektivizovana pfed ani po vyzkumu, stejné jako nebylo mozné

respondentl doslo k vyznamnému zlepSeni imunitniho systému®...atp.
Dal$i poznamky, otazky k obhajobé a jiné.

Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.
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