UNIVEZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra psychologie a patopsychologie

Bakalarska prace

Karolina Vackova

Autismus

Olomouc 2015 Vedouci prace: Mgr. et Mgr. lveta Ticha


http://www.pdf.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF-katedry/KAZ/ESF_projekty/02_Pracovnici_projektu/08_Ticha_ESF_30_9_2011.pdf

Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a ze jsem fadné
uvedla vSechny pouzité prameny a literaturu. Soucasn¢ prohlasuji, Ze prace nebyla vyuZzita

k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Ve Stépanové dne 3. 12. 2015 Karolina Vackova



Podékovani:

Dé&kuji Mgr. et Mgr. Iveté Tiché za odborné vedeni bakalarské prace v pratelské atmosfére.



Obsah

L 1Y TP 5}
L AAUTISITIUS .ttt b bbb bt b n et n e n e 7
1. HiStOTICKY KONTEXT. . .eiiiiieiiiie ittt 7

2. Pojem autismus a jeho blizsi KI1asifikace ............covvrieiiieiiniiicceeee e 9

3. Pficiny vzniku poruch autistick€ho Spektra.........ccccovvviviiiiiiiiiiiiiiec e 13

4. Specifika autistick€ho MYSIENT .....ccviiiiiiiiiiii 13

5. SPeCifika KOMUNIKACE ........cc.iiiiiiiiieieee e 14

CT 01 (=] Lo T g oSS 15

7. ZAJMY @ TIUALY oeeiiiie et e e 16

8. MezilidSKE VZEARY .......oiiiiiiiiiicc s 18
8L ROGING ...ttt 18

8.2 PTALRISTVI ..ttt 20

8.3 Sexualita a partnerské VZtahy .........ccooiiiiiiiiiicee 21

9. Specifika VZACIAVANT .........oiiiiiiiiice e 22
10. Specifika ZaMEStNAVANT........cocuiiiiiiiieiie e 25

2. Nikdo nikde — Donna WIllIamS...........cooiiiiiiiiiiicee e 27
1. Vyznam predmeEtli.........ccoiiiiiiiiiiiiii e 27

2. EMOCIONAITA ..ottt 28
3L KOMUNIKACE ...ttt 28
4. MezilidSKE VZEANY ......ccoiiiiiiiiiiccc 29
A1 ROGING ...ttt bbbt b et b bbbt n et 30

4.2 PTALCISEVI i 32

4.3 Sexualita a partnerské vztahy ..........ccociiiiiiiiii 34

5. VZACIANT ... 36

0. ZAMESINANT ...ttt ettt nnne e 39
ZLAVEY ...ttt bbbttt e e b bt be et nne e 41
PouZita TIteratura ............oooiiiiiii e 42
Primarni HEEratura: .........oooiiiiiiie s 42
SekUNAANT IEEIATULA: ... .coitiiiiieiic e 42
Elektronické ZAroje: ..o 44

Y AN g [0 7= o< TR 46



Uvod

O autismu bylo v minulych letech vydano velké mnozstvi odbornych knih,
zivotopisu a autobiografii. I pfesto nas autistické chovani stale pfekvapuje a zda se stejné
nepochopitelné jako pted vSemi t€émito publikacemi.

Autobiograficka kniha Donny Williams Nikdo nikde byla poprvé vydana v r. 1991.
Od té doby byla pieloZzena do fady svétovych jazykl a s kazdym dalSim c¢tenafem z fad
odbornikii i vSeobecné vefejnosti ménila nahled na kazdodenni zivot jedince s autismem.
Sama autorka ji na prvnich strankach charakterizuje takto: ,, Toto je pribéh dvou bitev —
bitvy s cilem udrzet se mimo ,,svét” a bitvy o zapojeni se do ného. Vypravi o bitviach
V,,mém vlastnim sveété“ a 0 bitevnich liniich, pouzivanych taktikach a o ztratach v mé
soukromé vdlce proti vSem ostatnim. Toto je muj pokus o priméri, a to podle mych
podminek. «d

Téma této bakalatrské prace jsem zvolila z toho divodu, Ze téma autismu mé jiz od
détstvi zvlastnim zpusobem fascinovalo a vyse jmenované dilo Donny Williams se stalo
jednim z prvnich, které jsem si koupila, nebot’ byva Casto citovdno v literatufe zabyvajici
se poruchami autistického spektra. Pokazdé, kdyz si ho procitdm, v ném nalézdm néco
nového.

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou velkych ¢asti. Ta prvni je vénovana
problematice autismu ze vseobecného hlediska. Autismus si proto nejdiive zafadime do
historického kontextu a poté se na n¢j zaméiime z hlediska etiologie, klasifikace a jeho
zakladnich projevli vramci mysleni, komunikace, mezilidskych vztahti, vzdélani
a zaméstnani. Druhd ¢ast se zamétuje jiZ na Zivotni cestu Donny Williams a uskali, které ji
tato diagnoza pfinasela.

V této praci jsme z pochopitelnych divodi z velké ¢asti vychazeli z publikace
Nikdo nikde a autor¢inych vlastnich komentati. V ramci sekundarni literatury pak pro mé
byla velkym pfinosem dila odbornikti jako Katefina Thorova, Michal Hrdlicka, Tony
Atwood a dalsi. Ackoli mé mrzi, ze jsem ne vzdy sehnala ty publikace, jez jsem si

pfedstavovala a v pfipadé zahrani¢nich zdroji vyuzivala svych neprofesionalnich

piekladatelskych schopnosti.

! WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 8. ISBN 978-80-7367-600-1.



Cilem této bakalarské prace je snaha pfiblizit toto jedinecné dilo Donny Williams
lidem a poukdazat na jednotlivé autistické prvky v autor¢iné zivoté v jednotném kontextu.
A zaroven poukazat na skuteCnost, Ze ani zivot s komplikovanou poruchou nemusi

postradat smysl. Cesta k nému se jen sklada s vice prekazek. Staci jen chtit.



1. Autismus

Jak jsem jiz predeslala v tivodu, tato ¢ast bakalaiské prace se zaméfuje na autismus
ze vSeobecného hlediska. Na nasledujicich strankach se dozvite néco o historickém
kontextu, pojmu autismus a jeho klasifikaci a pfi¢inach. Dale se tato ¢ast zaméfuje na
specifika autistického mysleni, komunikace, inteligence, dilezitost ritudld a zajmu.

Dotkneme se otazky socialnich vztaht, vzdélavani a nakonec zaméstnavani.

1. Historicky kontext

Za prvni praci, ktera se zabyvala pervazivnimi vyvojovymi poruchami, se povazuje
prace videnského pedagoga Hellera ze zacatku 20. stoleti. Autor se v ni zmifiuje o détech
S tzv. infantilni demenci, dnes oznacovanou jako Jind desintegra¢ni porucha v détstvi.?

Termin autismus ale poprvé pouzil psychiatr Eugen Bleuler vr. 1911 pfi
popisovani pacienta se schizofrenii, v jehoz chovani se Casto objevovala uzavienost do
vlastniho svéta.?

BliZe se problematikou autismu v r. 1943 zabyval americky psychiatr Leo Kenner.
V ramci svého vyzkumu pozoroval a nasledné popsal 11 déti, u nichz se projevovaly
problémy v socialni interakci, s adaptaci na zmény. Na druhou stranu disponovali dobrou
paméti a zvySenou citlivosti na podméty (hlavné zvukové formy). Dale se u nich objevoval
odpor a alergie k potravinam, intelektualni potencial, echolalie, tendence opakovat
slova a neschopnost spontainnosti.4 ., I'yto déti prisly na svét s neschopnosti navazat citovy
kontakt, stejné jako jiné deéti prichazeji na svét s intelektovym nebo fyzickym deficitem, “
popisuje Kenner. ,,Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem
a nerusené pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do

obliceje. Konverzace, ktera probihd v okoli ditéte, je nevyrusuje. Pokud osoba chce na

sebe upoutat pozornost, musi zaslapnout nebo sebrat objekt, se kterym si dite hraje. Objevi

2 HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. 206 s. ISBN 80-7178-813-9.

¥ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 453 s. ISBN 80-7367-091-7.

* MANDAL, Ananya. Autism History. In: News — Medical. [online]. 14.1.2014 [cit.10.7.2014]. Dostupné z:
http://www.news-medical.net/health/Autism-History.aspx

> KANNER, Leo. In: THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 36. ISBN 80-7367-
091-7.




se vztek, ale ne na osobu, ktera to udelala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na
osobu se nepodivaji, nepromluvi. “®

V r. 1944 publikoval Hans Asperger kazuistiky ¢ty podobnych pacient v praci
pod nazvem Autisti¢ti psychopati v détstvi, jejiz soucasti byla i moderni genericka
etiologie poruchy, tiebaze nepodlozend zadnymi empirickymi daty.

Asperger i Kanner uvetejnily své prace piiblizn¢ ve stejnou dobu, aniz by o sob¢
a svych vyzkumech navzajem tusili. Tento fakt po dlouha 1éta nezménil ani konec druhé
sveétove valky.

Vyzkum autismu v nasledujicich desetiletich vSak pfinesl i fadu omyla
a zavadéjicich tvrzeni. Diky Benderové byl napt. détsky autismus kontinudln€ spojovan se
schizofrenii dospé&lych.” Bruno Bettelheim zase dosel k nazoru, Ze diivodem autismu uzce
souvisi s nedostatecnym vyjadfovanim emoci détem ze strany rodicl, dle hypotézy hlavné
matek. Snazil se je proto od sebe rozde¢lit. Nesouhlas s timto nadzorem vyjadiil Bernard
Rimland, nejen psycholog, ale také otec autistického ditéte.

Ttebaze se v 70. letech mluvilo o problematice autismu jiz vice nez dfive,

vvvvv

s mentalni retardaci a psychézou. V 80. letech vSak ziskaly na sile vysledky novych
vyzkuml oznacujici za pfi¢iny autismu neurologické poruchy a dalsi geneticka
onemocnéni. Vyznamnym objevem Lorny Wingové a Christophera Gillberga se r. 1980
stala tridda postizenych oblasti vyvoje u 0sob s poruchami autistického spektra, a to
naruseni vzajemného kontaktu, komunikace a omezena ptedstavivost. K této trojici byl
r. 1990 ptidan faktor omezeného planovani.

Ole Ivar Lovaas dosahl omezeného uspéchu se svou experimentdlni analyzou
chovani. Pfi své praci se zaméefoval na déti do 5 let v€ku, jejichz 1é€bu zvysil na 40 hodin
tydné s vyuZitim rodinného prostfedi.8

Do r. 1968 se autismus Vv Diagnostickém a statickém manualu (dale DSM) fadil
mezi détské psychdzy, podobné jako v Mezinarodni klasifikaci (ddle MKN). Prvni definici

autismu vytvofila Americka autistickd spolenost a r. 1980 ji Americkd psychiatrické

asociace zahrnula do DSM-III pod zastfeSujicim pojmem pervazivni vyvojova porucha.

® KANNER, Leo. In: THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeritv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 36. ISBN 80-7367-
091-7.

" HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1.
vyd. Praha: Portal, 2004. 206 s. ISBN 80-7178-813-9.

¥ MANDAL, Ananya. Autism History. In: News — Medical. [online]. 14.1.2014 [cit.10.7.2014]. Dostupné z:
http://www.news-medical.net/health/Autism-History.aspx




V soucasnosti se vyuziva diagnostickych systémi Svétové zdravotnické organizace MKN-
10 a v USA takeé systémi Americké psychiatrické asociace DSM-IV.

V ramci laické a odborné vefejnosti se nejcastéji setkavame s terminy pervazivni
vyvojové poruchy, autismus a poruchy autistického spektra, ktery je napf. v Ceské

republice v dnesni dobé& preferovan.’

LA A4

2. Pojem autismus a jeho blizsi klasifikace

Slovo autismus pochazi z feckého slova autos, coz v piekladu znamend sam.
provedeno nespocet vyzkumu tykajici se podstaty této vyvojové poruchy, ale stanovit
presnou definici o autismu je nemozné, nebot neexistuje piesné a jasn¢ dané vysvétleni
vyznamu tohoto slova. Autismus je poruchou, jejiz pficinu se prozatim nepodatilo odhalit.
Odbornici, kteti se zabyvaji touto poruchou, se vSak shoduji, Ze se jednd o diagnézu
S celozivotnim postizenim.

Fungovani ditéte a pozdé¢ji dospélého c¢loveéka je v mnoha ohledech ovlivnéno
poruchami autistického spektra. Vazné narusené, i kdyz v rizné mite, jsou komunikacni
asocidlni dovednosti. S tim vSim také souvisi vyrazné odliSné chovani, které piinasi
Vv zivoté spoustu komplikaci napiiklad ve vzdélavani, v kontaktu s rodinou i vrstevniky
a také pti osobnostnim zrani ¢loveka.

Autismus se neda 1é¢it, ale pomoci 1¢kti 1ze ptfedchdzet projevim problémového
chovani autistl (agresivita, nepozornost, poruchy spanku, deprese, uzkost, apod.)

I kdyz 7Zije dit€ Zivot zmatenym a naruSenym chovanim, vypadd vétSina
autistickych déti naprosto normalng. Autistické déti jsou malokdy schopny vést vlastni
samostatny zivot. Ale diky vhodné zvolené intervenci a specifickym postuplim se muize
handicap zmirnit a také v kombinaci s oddanou péci rodic¢e a s podavanim 1ékti se mohou
vyhlidky na budoucnost ditéte zlepsit. Dulezité je také samozifejmé zajisténi
strukturovaného a ptredvidatelného prostiedi, které umozni ditéti porozumét svétu kolem

sebe (orientace v okoli, ¢ase, prostoru a vztazich).

¥ ADAMUS, Petr. Edukace Zikii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje klicovych kompetenci. 1.
vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2014. 182 s. ISBN 978-80-7464-661-4.



Détsky autismus tvoii hlavni jadro poruch autistického spektra. Poruchy
autistického spektra terminologicky odpovidaji tzv. pervazivnim vyvojovym porucham.
Slovo ,,pervazivni znamena vSepronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do
hloubky v mnoha smérech.”® PostiZeni pronika vSemi oblastmi détského psychického
vyvoje a projevuje se jiz od raného détstvi.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) mezi pervazivni vyvojové
poruchy patii:

. F84,0 Détsky autismus,

. F84,1 Atypicky autismus

. F84,2 Rettliv syndrom

. F84,3 Jin4 desintegracni porucha v détstvi,

. F84.,4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,

. F84,5 Aspergeruv syndrom,

. F84,8 Jin¢é pervazivni vyvojové poruchy,

. F84,9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Détsky autismus

Z historického pohledu tvoti détsky autismus jadro poruch autistického spektra a je
jednou z nejlépe prostudovanych poruch. Stupenn zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné
formy, az po t&zkou.™ Lisi se v mnozstvi danych symptom1l.

Détsky autismus jako syndrom mizeme diagnostikovat v kazdé vékové skupiné.
Vyskyt détského autismu se projevuje Castéji u chlapci nez u divek, a to v poméru 4—
5:1.12

NaruSeny vyvoj se projevi jiz pied tietim rokem zivota ditéte. V tomto vyvoji se
opakuji stereotypni zpusoby chovani, zdjmy a aktivity jsou omezené. Dité S timto
syndromem nesnasi zmény, je silné narusSena kvalita komunikace, chybi ptatelské emocni
reakce, neprojevuje zdjem o déti ani dospé€lé v okoli a byva extrémné uzaviené do sebe.

Abychom mohli ditéti diagnostikovat tento druh autismu, musi se projevit typické

symptomy Vv kazdé¢ ¢asti diagnostické triady.

' THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 453 s. ISBN 80-7367-091-7.
1 s

Tamtéz.
12 HRDLICKA, Michal, ed. a KOMAREK, Vladimir, ed. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 2.,
dopl. vyd. Praha: Portal, 2014. 211 s. ISBN 978-80-262-0686-6.
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Atypicky autismus

Déti s atypickym autismem maji méné naruSeny nékteré oblasti vyvoje. Uroven
socialnich a komunikac¢nich dovednosti je mnohem lepsi, nez u déti s klasickym autismem.
Nemusi se objevit stereotypni zdjmy. Symptomy a prvni piiznaky atypického autismu se
objevuji po 3. roce zivota ditéte a jsou stejné jako u klasického autismu.

Pfi diagnostice neni narusena jedna oblast triddy (oblast pfedstavivosti, oblast

komunikace, socialni chovéni. Stanovena diagndza zavisi na zkusenostech diagnostika.

Rettiiv syndrom

Poprvé byl tento syndrom popsan v roce 1965 rakouskym détskym neurologem
Andreasem Rettem. Pfi¢ina Rettova syndromu je genetickd a je doprovdzena tézkym
neurologickym postizenim, které ma pervazivni (vSepronikajici) charakter. Toto
onemocnéni ma dopad na somatické, motorické a psychické funkce.

Rettiv syndrom je popisovany zejména u divek. Teprve nedavno byla rozpoznana
genetickd pfi¢ina syndromu. Byl lokalizovan gen, odpovidajici za vznik poruchy na
distalnim dlouhém raménku X chromozomu.’® U déti s timto onemocnénim je typicky
normalni nebo téméf normalni ¢asovy vyvoj. Tento vyvoj doprovazi ¢astecna nebo uplna

ztrata nabytych verbalnich a manualnich dovednosti, zpomaluje se rust hlavy.

Rettliv syndrom prochézi ctyimi stadii vyvoje:
1. Stadium casné stagnace — 6. mésic — 1,5 roku véku ditéte
2. Rychla vyvojova regrese — mezi 1. a 2. rokem véku ditéte
3. Pseudostacionarni stadium — ve 3 — 4 letech véku ditéte
4. Stadium pozdni motorické degenerace — Skolni vék, Casna adolescence

V Ceské republice se ro¢né narodi 5 — 6 divek s Rettovym syndomem.

Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Détskou dezintegra¢ni poruchu (Hellerv syndrom) poprvé popsal v roce 1908
specialni pedagog Theodore Heller. Je charakterizovdna normalnim vyvojem ditéte, ktery
trva nejméne dva roky a posléze, nejCasteji kolem ttetiho az ¢tvrtého roku ditéte dochézi

k nahlému nebo postupnému regresu jiz ziskanych dovednosti.

3 HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus: piehled soucasnych poznatkii. 1.
vyd. Praha: Portal, 2004. 206 s. ISBN 80-7178-813-9.
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Je povazovana za nejproblémovéjsi poruchu autistického spektra diky ndhlému
vyskytu po b&zném vyvoji ditéte.* Mezi pozorované projevy miZeme zafadit zachvaty
vzteku, emocni labilitu, agresivitu, uzkostnost, drazdivost a dalsi.

Pti¢ina vzniku této poruchy neni znama a je relativné vzacna.

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o neurcité popsanou poruchu, ktera spojuje déti, které trpi hyperaktivnim
syndromem, poruchou pozornosti, stereotypnimi pohyby, sebeposkozovanim a mentalni
retardaci s IQ niz§im nez 50. V obdobi dospivani (adolescence) byva hyperaktivita

nahrazena hypoaktivitou.

Aspergeriiv syndrom

Porucha je pojmenovana podle rakouského psychiatra Hanse Aspergera. Asperger
si u svych pacienti v§imal riznych problémii — motoricka neobratnost, zvlastnosti v feci,
omezenych zajmu, problémi v socidlnim kontaktu a domnival se, Ze se jedna o poruchu
osobnosti, kterou nazval autisticka psychopatie. Tento nazev byl v roce 1981 oznacen
pod novym terminem Aspergeriuv syndrom. O jeho prosazeni do praxe se zaslouzila
britska Iékatka Lorna Wingova.

Aspergeriv syndrom je charakterizovan stejnym typem piiznak jako autismus, ale
1181 se tim, Ze se nevyskytuje celkové zpozdéni.

Déti s Aspergerovym syndromem obtizn€ chapou pravidla spolecenského chovani,
nedokdzou se orientovat podle neverbalnich signalti (vyrazy tvare) a velmi obtizné
navazuji ptatelstvi. Chybi jin empatie, plisobi egoisticky, snadno podléhaji stresu a maji
omezenou schopnost vyjadiovat své pocity.

V praxi od sebe odliSujeme dva druhy osobnosti:

1. Jedinci s tzv. funkénim autismem — déti se 1épe adaptuji, 1épe komunikuji
a maji vytvorenou fec,
2. Jedinci s tzv. nizkofunkénim autismem — déti Spatné navazuji kontakty,

nemluvi a ¢asto se pfidruzi i mentalni retardace

 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriv
syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 453 s. ISBN 80-7367-091-7.
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tyto poruchy nemaji piesné definovana diagnosticka kritéria. Déti, které doprovazi
pervazivni poruchy byvaji velmi naro¢né na péci a potirebuji efektivni a specialni pomoc.
Z pedagogického hlediska je doporuCena stejna metodika jako u déti s poruchou

autistického spektra.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Jedna se o pfechodnou kategorii vyvojovych poruch. V raném a predskolnim veéku
je nutné dité prabézné diagnosticky sledovat a piipadnou poruchu specifikovat v pozd€jsim

.. 15
véku.

3. Pri€iny vzniku poruch autistického spektra

Hlavni pfi¢iny vzniku poruch autistického spektra nejsou dany a prozatim se je
nepodatilo odhalit. Doposud se také nenaSel gen, ktery by byl odpovédny za vznik
autismu.

Predpoklada se, Ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, riizna virova a infekéni
onemocnéni (zardénky v téhotenstvi matky, nedostatek kysliku pfi narozeni, encefalitida,
komplikované détské nemoci — ¢erny kasel, ptiusnice).

Dal$im faktorem by mohly byt metabolické poruchy (neschopnost organismu
dostate¢né zpracovat nékteré bézné slozky potravy) a chemické procesy v mozku. Moderni
teorie nam tvrdi, Ze autismus vznika az pti kombinaci téchto faktort.

Autismus tedy predev§im povazujeme za syndrom neurobiologického plvodu

e . IV SRR T
souvisejici s genetickou podminénosti kazdého individua.

4. Specifika autistického mySleni

V odborné literatuie se Casto setkavame s pfirovnanim autistického mysleni
k pocitatové logice. Mysl jedinct s poruchou artistického spektra se totiZz vyznacuje tim,

7e postrada schopnost tzv. centralni koherence. Diky tomu jsou jedinci s touto poruchou

> THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerii
syndrom, dezintegracni porucha. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. 453 s. ISBN 80-7367-091-7.

¥ MICHALOVA, Zdeiika. Socidlni dovednosti u Zdkii s poruchami autistického spektra se zamérenim na
ovlivnéni chovani. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. 93 s. ISBN 978-80-7372-745-1.
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kazdodenné vystavovani problémiim, které¢ vychazeji z neporozuméni okolnimu svétu jako
celku, slozeného =z né€kolika sjednocenych jednotek. Namisto toho ho vnimaji
prostiednictvim detailti jako izolovanych jednotek, pfiCemz kazdému z nich piikladaji
stejnou dulezitost. Omezuje se tak jejich predstavivost a flexibilita, coz sebou piinasi
vyrazné¢ komplikace v komunikaci, navazovani socialnich vztahl, chdpani lidského

14 /4 A W 14 4 . 14 17
chovéani a feSeni novych situaci.

5. Specifika komunikace

Komunikace neboli dorozumivani mé nezastupitelné misto v zivoté¢ cCloveka.

V knihach existuje fada definic, ovSem ke kontextu této prace povazuji za nejvystiznéjsi,

v e v , o .7 . ve,r v g ’ 0«18
ze je ,,vyménou vyznamii mezi lidmi pouzitim bézného systéemu symboli

1119

a ,,prostredkem
pro vytvareni a ovlivitovani vztahii.

Jelikoz autisté vnimaji svét odliSné nez ostatni, mechanicky, potykaji se s fadou
potizi v pfipisovani vyznamu v rdmci kontextu situace. Podobné jako pocitace totiz sice
oplyvaji zna¢nymi znalostmi a dovednostmi, ale nedokazi zpracovavat predstavy o jejich
mnohoznac¢nosti. Pokud se na problematiku podivame z pohledu komunika¢niho procesu,
znamena to, ze je u autistd oslabena schopnost dekodovani. Kazdy vyraz se pro né poji
S jedinym V}'lznamem.20 Na jednu stranu tedy sice rozumi jednotlivym sloviim ve vété, na
se poji 1 problematika snahy autistil interpretovat vSe doslovné, coz v mnohych piipadech
vyzniva hrubg, nezdvofile.*

Ptizna¢né pro mluvu autisti byva také monotdnnost, diky niZ mohou plisobit méné
inteligentné nez jejich vrstevnici. V nékterych pfipadech nepomahd ani pfilisSna slovni
zasoba, diky které pak mize mluveny projev plsobit znacné formaln¢, nebo mohou byt
néktera slova pouzita synonyma pouzita nevhodné, bez jazykového citu. Pokud je autista

, . ve . ;. . . . Sqe 22
vystaven stresu, Gzkosti nebo pro néj nesrozumitelné situaci, objevuje se echolalie,” tedy

" \VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.

8 MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Grada, 2010. s.
20. ISBN 978-80-247-2339-6.

Y Tamtéz.

20 \VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.

2L HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

2 VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.
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. stav opakovdni slov, vyFcenych jinou osobou, bez pochopeni vyznamu.“* Ta se sebou
pfindsi své kladné, ale 1 zaporné stranky. Zatimco u nékterych jedinci je jednodusi,
U druhych pferiista az v opakovanou celou fe¢, diky které mohou tyto osoby ptisobit
schopnéji, nez ve skutenosti jsou. Echolalie autistim napomahé v osvojovani zakladnich
reakci, oviem kdyZ se tyto zakladni faze vy&erpaji, opét se dostavi problémy.?*

Nesmime ovS§em opomenout, ze komunikace navic neprobihd jen v mluvené formé,
ale vyjadiuje se prostfednictvim psané teci, symbolické feci, feci téla a fec¢i predméta.
RozliSujeme tak o obsahové urovni vytvafené slovy a vztahové Urovni mezi ucastniky
dialogu. Socialni aspekt, mysSlenka skrytd za rozhovorem, autistim ¢asto unikd, protoze se
lidé vyjadiuji ekonomicky a spoléhaji hlavné na informovani formou asociaci, kdy velka
cast sdéleni zlstane nevyféena.25 Obtize u nich vyvolavaji abstraktni hovory
0 budoucnosti, hypotézy a rozpoznani ironie. Mnohé asi prekvapi, ze i presto vSak maji
autisté velice kladny vztah k humoru, tfebaze hrub§imu, z nichz chépe taskaftice a frasky,
ovSem dalsi zanry z této oblasti v podob¢ vtipt, slovnich hficek a hadanek pak vyuzivaji
k pobaveni svého okoli. V piipadé zdravotnich potizi téZko nachazi slova k popsani svych
pocitil a bolesti, coz znesnadiiuje proces diagnos‘[iky.26

Vlivem nedostatku reciprocity je pro autisty velice té€Zké zapojit se do bézné
konverzace, naslouchat nazorim druhym nebo si ,,poklabosit® o ni¢em. K relativné
udrzitelné delsi konverzaci tehdy, pokud se tyka autistova obliben¢ho tématu.?’ Kdyz se
vSak rozhovor od néj odchyli, snazi se k nému vratit nebo se vétSinou od konverzace

distancuje, protoZe pro n&j zaéne byt znovu matouci.?

6. Inteligence

Je na misté zminit, Ze se tato porucha projevuje na vSech trovnich inteligence,

a pokud je spolu s ni diagnostikovana mentalni retardace, je porozuméni jiz tak odlisné

2 LUKAS, Karel a kol. Chorobné znaky a pFiznaky: diferencidlni diagnostika. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. s.
21. ISBN 978-80-247-5067-5.

# HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

? VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.

% HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portél,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

2" Tamtéz.

28 ATTWOOQOD, Tony. 4dspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahit a komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 203 s. ISBN 80-7178-979-8.
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vnimaného svéta snizeno nizkou inteligenci. Spolecnost ¢asto vnima autisty bud’ jako
génia nebo ty méné rozumové nadané, ovSem toto nedorozuméni prameni z nespravného
chapani inteligence jako celku. Nebot’ u autisti se hlavné méné vyviji tzv. integracni
inteligence, kterd se poji s moznosti integrovat jednotlivé aspekty pozorovani. O mnoho
1épe je na tom jejich analyticka inteligence. S tim souvisi i fakt, ze tyto lidi mtizeme vnimat
jako skvelé behavioristy, jez dokazi naprosto piesné€ popsat a na pomérné dlouhou dobu si
zapamatovat urcity druh chovani. Smysl, impulzy a vyznamy, jez jsou skryty za chovanim,
jim v8ak podobné¢ jako v konverzaci unikaj {2

Jak bylo vsak jiz dfive naznaceno, osoby s autismem vykazuji skvélou pamét
a mnohdy exceluji v oblasti Cisel, precizniho ¢teni, hledani tvarti uprostied vzorti a uméni,
pfesnéji uméni vytvarného a hudby. V ovladdani zakladnich Ciselnych operaci jsou nékteii
autisté rychlej$i nez kalkulacka. Diky jejich citu pro detail jsou tak i v nizkém véku
schopni dokonale zachytit vyjev béziciho koné nebo proporce architektonickych skvostu,
za které by se nemusel stydét zadny svétoznamy malif. Mnohé déti jsou schopni hrat na
velké mnoZstvi néstrojui, dokonale reprodukovat melodii po jediném poslechu ¢i zménit jeji
toninu bez prechoziho hudebniho vzdélani.*®

Lepsich vysledkii dosahuji napf. v zadanich vyzadujicich piesnou orientaci,
pozornost vzhledem K vizualnim detailim, pfisné dodrzovani fady pravidel jako je téidéni,
fazeni, kopirovani, tedy rutinni prace, u nichz vétSina z nas je nasledkem nudy po chvili
velice nedbald. Nicméné ani takto nadani lidé mnohdy nedosdhnou uspéchu, nebot’ jim
V tom zabrani jejich omezeni v navazovani socidlnich kontaktd. Jejich alternativni zptisob

ISP vy . « , ; v s ’ v 1
nazirani jim umoziiuje vynikat v n&kterych oblastech vice neZ intaktni spole¢nost.’

7. Zajmy a ritualy

Tony Atwood v souvislosti s Aspergerovym syndromem ve své knize pise:
., Zakladnim stavebnim kamenem zajmii ditéte je hromadeni predmetit nebo informaci.
Zajmy ¢i konicky samozirejmé ma skoro kazdy, vyhranény zdjem sam o sobé neni nic, cemu
by bylo potreba venovat zvySenou pozornost. Rozdil mezi béznym zdjmem a specifickymi

projevy V chovani ditéte s Aspergerovym syndromem tykajicimi se jeho aktivit spociva

2 VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.

% BARTON-COHEN, Simon a BOLTON, Patrick. Autism: The Facts. 1. vyd. Oxford: Oxford University
Press, 1993. 113 s. ISBN 0-19-262327-3.

' VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 130 s. ISBN 80-247-1600-3.
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V tom, Ze chteji mit konicek jen sami pro sebe, je typicky pouze pro jejich osobu a udava
t6n jejich volného casu i komunikaci s ostatnimi. “*

Nekteré z téchto zajma jako vlaky, pocasi nebo zvifata jsou povazovany za
pomérné¢ beézné, nicméné podobné jako v intaktni spoleCnosti se vyskytuji i1 zaliby
individudlni v podob& nastrénych klich. Kromé& uz difive zminénych zalib do téch
nejcastéjSich fadime vozidla, dopravni systémy, stroje, pfistroje, pocitace, pftirodni
katastrofy, zemépis, astronomie, historicka data a k nim vztahujici se udalosti, kalendare,
rizné rozvrhy, Cisla, chemie, seridly s jejich postavami, umélci a umeéni jako takové.® Jak
jsem jiz nastinila vySe, zdjmova vyhranénost napomaha v navazani a udrzeni konverzace,
jelikoz v dané oblasti disponuje znaénymi znalostmi, diky ¢emu se autista vyhne
zaostavani vzhledem k ostatnim, a zaroven tak dokdze svou inteligenci. Zaobirani se
oblibenou ¢innosti navic vSeobecné napomaha k uvolnéni, zbaveni izkosti a stresu, ktery
je v pripads autistii vyvolavan hlavng socialnim kontaktem, a jedinci pfinasi radost.®*

Vyznamné postaveni v zivoté autistli zastupuji téz ritudly. Jejich prostfednictvim si
organizuji ¢as a prostifedi kolem a zaroveil jim napomahaji k osvojeni si ur¢it¢ho druhu
chovani vztahujicimu se k patfiné situaci. Zalezi pouze na individualit¢ jedince
a specifikach jeho poruchy, nakolik stereotypnost ovladne jeho kazdodenni existenci.
Pokud jde o jidlo, n€ktefi jedinci mohou rozdélovat jidlo na zakladé barev, jini zase mit
nutkavou potfebu odchdzet z domu na minutu pfesné, mit pfesny systém v oblékani,
uklizeni a ujit dany podet krok@ v ramci odpoledni prochazky.®® K jejich negativnimu
posileni u autistli dochazi v momentech velkych zmén, ¢imz se mysli, ze ,, urcita cinnost
ho sice zbavi napéti ci uzkosti, ale z dlouhodobého hlediska se nejedna o prospésné
Jjednani. «36

DodrZzovéani vSak mulZe byt natolik nutkavé, Ze kdyZz se doty¢ny v stereotypnim
procesu dopusti chyby, napravi ji tim, Ze se vrati na Gplny zacatek. Zatimco néktefi védci
spojuji s téz jiz dfive zminénou kontrolou nad jinak nesrozumitelnym svétem, jini si

ritudlni chovani vysvétluji nedostatkem serotoninu v mozku, pficemz jakékoliv vyrusSeni

52 ATTWOOQD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahit a komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. s. 91. ISBN 80-7178-979-8.

33 KLUTH, Paula a SHOUSE, John. The Autsim Checklist: A Practical Reference for Parents and Teachers.
1. vyd. San Francisco: Jossey Bass, 2009. 260 s. ISBN 978-0470434086.

34 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socialnich vztahit a komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 203 s. ISBN 80-7178-979-8.

3 KLUTH, Paula a SHOUSE, John. The Autsim Checklist: A Practical Reference for Parents and Teachers.
1. vyd. San Francisco: Jossey Bass, 2009. 260 s. ISBN 978-0470434086.

36 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 203 s. ISBN 80-7178-979-8.
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z vngjsiho svéta je mize velice rozrusit.®” Proto je nutné jiz od détstvi umét efektivnd
pracovat s rozvrhem Gasu a diafem.

U dalsich osob mizeme sledovat opakované chovani jako toCeni se v kruhu,
roztaCeni hracek, hrani si dlouho ve vodé¢, s piskem nebo rovnani predmétt do fad podle
ptfedem zvoleného klice. Jednotlivé predméty sebou mohou piinaset pocity bezpeci, at’ se
jedna o ruzné druhy Zetont, cetky. Napfi¢ autistickym spektrem se t¢Z mizeme Setkat se
seskupovanim psacich tuzek, gumicek, nahrdelniki, kaminkt a dalSich pfedmétt, aby si
snimi hrali, pferovnavali je nebo pocitovali pfijemné pocity z pouhého jejich svirani
Vv dlanich. Vzdy vsak tyto objekty maji pro jedince specificky vyznam, a to od véci, které
jsou vseobecné spojovany s konickem jako panenky, mince a znadmky, az po ty méné

obvyklé jako zbytky tuzek, kousky rifloviny a obaly od 2V}'/kaéek.39

8. Mezilidské vztahy

8.1 Rodina

Jednim z prvnich pfani rodic¢u poté, co zjisti, Ze ocekavaji ditg, je, aby jejich dité
pfiSlo na svét zdravé. Okamzik, kdy se tedy potvrdi pfitomnost postizeni, poruchy ci
nemoci, pak pro n¢ predstavuje zdvaznou krizovou situaci, kterou se méni velkd vétSina
vysnénych predstav o potomkové oteviené budoucnosti, kterd ohrozuje rodi¢ovskou
identitu a pocit bezpe¢i a jistoty.*

Snovou skutecnosti se kazdy vyrovnava odliSnym zpisobem. Nicméné u nich
muizeme vypozorovat prochdzeni né€kolika fazemi. V ramci prvni faze — Soku prozivaji
pocit zmatku, Casto reaguji nepifiméfené vzhledem k situaci a podléhaji iraciondlnimu
mysleni a citéni. Prostfednictvim druhé faze - popieni se snazi uniknout od problému tim,
ze ho oznacuji za nepravdivy. Nasleduje smutek, tzkost, zlost a pocity viny. V tomto
stadiu je dulezité, aby oSetfujici lékaf pii sd€lovani neptijemnych fakti nevzbuzoval

zbytecné nadé&je. Uzkost a negativni emoce postupné sldbnou, az dosdhnou faze

3 WILLIS, Clarissa. My Child Has Autism: What Parents Need to Know. 1. vyd. Beltsville: Gryphon House,
Inc, 2009. 160 s. ISBN: 978-0876590935.

% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. vyd. Praha: Portal,
2005. 203 s. ISBN 80-7178-979-8.

39 KLUTH, Paula a SHOUSE, John. The Autsim Checklist: A Practical Reference for Parents and Teachers.
1. vyd. San Francisco: Jossey Bass, 2009. 260 s. ISBN 978-0470434086.

0 VAGNEROVA, Marie, STRNADOVA, Iva a KREICOVA, Lenka. Ndrocné materstvi: byt matkou
postizeného ditéte. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 333 s. ISBN 978-80-246-1616-2.
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rovnovahy, vniz se snazi na situaci nahlizet racionalnéji. Zajimaji se o moznostech
pomoci, hledaji rodiny zatizené podobnou situaci, podileji se na 1€cbé. Posledni stddium
spoc¢iva v reorganizaci, kdy rodina pfijima dité¢ takové jaké je a snazi se na budoucnost
divat pozitivngji. Oviem tohoto bodu ne kazda rodina dokaze dosahnout.**

Z velké casti zde zalezi na rodinné resistenci, kterou se oznacuje ,,proces a sila,
ktera jedince, pripadné rodinu chrani a umozZnuje zachovani integrity i pod znacnym
tlakem (to zajistuji ochranné faktory — protective factors) a také pomaha pri obnove sil
a osobniho ¢i rodinného fungovani (to je funkce obnovujicich faktorii — recovery
faktors). “** Z hlediska negativniho ptsobeni na rodinu zavisi na zavaZnosti stresoru
(vtomto ptipad¢ diagndéza autismus), ktery cCasto zapfiCinii jeji polarizaci, kdy se
jednotlivi ¢lenové jesté vice semknou k sobé&, anebo se jejich vzijemné vazby zhrouti.
Pokud je rodina snadno zranitelna, hrozi az dysfunkce rodiny. Na druhou stranu existuje
fada protektivnich faktor, a to vné&jSich, kam fadime napf. socidlni podpirnou sit,
socioekonomickou stabilitu a kulturni Groven, a vnitinich, kam patfi rodinné - systémové
zdroje jako soudrznost, tradice, ritudly, pravidla rodiny a osobni - individudlni v podob¢
inteligence, fyzického a psychického zdravi, pozitivni sebepojeti, odvaha apod.*

Na zékladé svého postoje pak rodiCe piizpisobuji i zplisob vychovy. U rodict
s ditétem s postizenim se pak kromé zékladnich stylii vychovy (liberdlniho, autoritativniho,
demokratického) se Casto objevuji nevhodné vychovné postoje v podobé vychovy pfilis
uzkostné, rozmazlujici, perfekcionistické, protekéni (zalozené na uptednostiovani
postizeného ditéte) nebo zavrhujici (uptednostiiujici zdravé ditg).**

Pokud je vrodiné ptitomen dal§i sourozenec podstatny , zpiisob, jak dany
sourozenec chdpe podstatu autismu, jak je mu porucha vysvétlena, stejné jako jeho
prozivani toho, jaké chovani copingové strategie voli rodice pri vyrovndvani se s naroky

Ve . 14'45
zivota s autismem.

41PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z8. a pteprac. vyd. Brno: Paido, 2006. 404
s. ISBN 80-7315-120-0.

* SLADECKOVA, Soiia a SOBOTKOVA, Irena. Détsky autismus v kontextu rodinné resilience. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. s. 95. ISBN 978-80-244-4219-8.

* Tamtéz.

* MATEJCEK, Zden&k. Psychologie nemocnych a zdravomé postizenych déti. 3., preprac. vyd. Jinotany: H
& H, 2001. 147 s. ISBN 80-86022-92-7.

*® SLADECKOVA, Sotia a SOBOTKOVA, Irena. Détsky autismus v kontextu rodinné resilience. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. s. 116. ISBN 978-80-24
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8.2 Pratelstvi

Ztizena schopnost déti s autismem navdazat kontakt s vrstevniky prostfednictvim hry
mnohdy usti vto, ze upfednostiiuji radéji dosp€lé nebo naopak mladsi déti. Problém
navazovani socialnich vazeb prameni z jiz vySe zminéné komunikace, ve které jsou lidé
s autismem ,,néco jako slepi: chapani citii, myslenek a zameérii jinych, které jsou skryty za
Jjejich chovanim, vyzaduje velkou schopnost analyzu vyznamu, neni-li (dostatecne) primo
vnimatelné. “*® Lidé maji vrozenou schopnost porozumét emocim druhych, a diky tomu se
Vv pribéhu zivota i vhodné reagovat. Jinymi slovy - tiebaze se osoby s autismem chéapou
vyznamovou dilezitost jednotlivych prvkii neverbalni komunikace jako Usmév, vyraz
obliceje, o¢ni kontakt, postoj, gesta a doteky, ton hlasu, z vétsi ¢asti nedokdzi rozpoznat
lidské pocity, natozpak zachytit naznaky jemného rozladéni a znechuceni.*’

,,Pojem ,, pritel* pokryvad velmi Siroké spektrum neformalnich vztahu od ndahodného
znamého az po velmi hluboky vztah, kdy s blizkym pritelem sdilime svoje nejhlubsi
myslenky, nejtajnejsi nadeéje a strachy, kdy se svym ,,druhym ja* sdilime vsechny
proménlivosti Zivota.“*® Autisté pokladaji za pratele jedince, s nimiz mluvi a znaji je, ale
postrada se u nich zkuSenost se sdilenim a empatii. Na jednu stranu mohou povazovat za
kamarady ty, ktefi je susmévem pozdravi (coz mnohdy vede az K nepiijemnému
naruSovani soukromi druhych osob), na tu druhou jejich chovani ke ¢leniim rodiny muze
pisobit formalng, nepfirozend.””  Toto naivni chapani pojmu pratelstvi spojené
s divéfivosti a s nizkou frustraéni toleranci, jednosmérnym mysSlenim, motorickymi
obtizemi, pomalym zpracovanim smyslovych podnétd, obtizemi se ¢tenim neverbalnich
klich, zvlaStnimi z&jmy, nezkuSenosti ve vztahu k lidem opaéného pohlavi, kulturni
negramotnosti, nedostatkem pfedstavivosti a zvlaStnostmi v jazyce je vrealném Zzivote
stavi do velice zranitelné pozice, v niz nejsou schopni odolavat pozadavkiim druhych. Dité

se tak Casto v pribéhu Skolni dochazky stava snadnym ter¢em Sikany a velice snadno se da

*® GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a
vzdeélavani déti s autismem. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. 122 s. ISBN 978-80-7367-498-4.

* HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

* REHAKOVA, Blanka. Vzorce pratelstvi v eské spolecnosti. Sociologicky casopis — Czech Sociological
review.  [online]. Ro¢. 2003, ¢ 4. ISSN:  2336-128X.[cit.15.9.2015].  Dostupné  z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/866cee64ec26002dc860da86d4b9043ae28a4701_496_45reh21.pdf

* HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portél,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.
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premluvit k nevhodné & nelegalni aktivitd.>® Ve vzniku a uchovani piatelstvi téZ brani
neschopnost podélit se s nékym o své pocity jako bolest, Stésti nebo radost a popsat své
zézitky.!

ZlepSeni socialniho chovani u osob s poruchou autistického spektra muzeme
dosahnout v prvni fad¢ vytvorenim jasnych, jednoduchych a stru¢nych zésad piijatelného
a neptijatelného chovani, tiebaze si socidlni interakce zakldda spiSe na neformalnich
pravidlech a ne vzdy je snadné vysvétlit, pro¢ je jisté chovani za urcitych okolnosti
akceptovano a jindy nikoli. V okamziku, kdy je Givodni zasada osvojena, mize se vhodné
upravovat. Mezi zakladni pravidla méizeme zahrnout napf. i zasady osobni hygieny.>

V ramci konverzace jedince s autismem muzeme naucit nehovoftit pfili§ hlasité,
reagovat na ndznaky lidi pfi nevhodné zvoleném tématu hovoru s cilem jeho okamzitého

ukonéeni. A to vie v bezpeéném prostiedi.”

8.3 Sexualita a partnerské vztahy

Dftive, nez se zaméfime na problémy v sexudlnich vztazich, které sebou ptinasi do
Zivota diagndza autismus, je nutné si uvédomit, ze ,,pod sexualitou si nepredstavujeme
pouze pohlavni styk, ale i znalost Zenského a muzského lidského téla, nejriiznéjsi sexualni

‘. 4 ~ : r : b4
>* a 7e se jedna o lidskou piirozenost

chovani, romantiku, emoce, lasku, intimni vztahy
provazejici &lovéka po cely jeho Zivot bez ohledu na vék nebo handicap.>

Ttebaze jsme jiz zminili vySe, Ze maji lidé s autismem problémy s navazovanim
mezilidskych vztaht, s pribyvajicim vékem u nich nartista touha po sexualnim partnerstvi,
byt tfeba jen vychézejici z pfedstavy, Ze v porovnani s jejich vrstevniky maji na podobnou
zkuSenost jiz vék. Na druhou stranu strach z problémi z matoucich a slozitych situaci nuti
nékteré znich se od sexudlnich vztahi zcela distancovat. Vyraznou piekazku téz

pfedstavuje nejen vyrovndvani se s emocemi a nedostatek jejich chépani, ale i samotné

ziskani partnera, které prameni z nedostatku socialniho porozuméni. Problémy muze

50 DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. 178 s. ISBN 978-
80-7367-553-0.

8 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

*2 Tamtéz.

* Tamtéz.

* THOROVA, Katetina a JUN, Hynek. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo s
autismem. 1. vyd. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stiedni Cechy, 2012. S.
6. ISBN 978-80-87690-08-6.

* Tamtéz.
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pfinést i prehnand posedlost a zaslepenost druhym partnerem. To pravdépodobné nejvétsi
nebezpedi pro jedince s autismem vsSak spoc¢iva v jejich socidlni naivité, kterd mize byt
velice snadno zneuzita jinymi lidmi.”® Existuje jen malé procento osob s diagndzou
autismu, které se rozhodlo vstoupit do manzelstvi a rozhodnout se o zaloZeni rodiny.>’
Riziko ohroZeni zneuzivanim s nebo bez fyzického kontaktu nebo v podobé
vyzadani autoerotickych aktivit je U 0S0b S vyvojovymi poruchami 4-10 vys$i nez v ramci
vétsinové populace.®® Napomaha k tomu jejich naivita, jejich snahy se spoledensky
uplatnit, zapadnout, neobezietné jednani na socialnich sitich a téz nedostatecné védomi
0 moznych dusledcich. Pfi¢inou nevhodného chovani vici okoli pak vétSinou byva
nedostatek znalosti z oblasti lidské sexuality. Dochazi potom k ¢astému nepochopeni
hranic, kdy se jich jiz nékdo dotyka nevhodné€. Vyrazné postaveni tu proto zastava sexualni
vychova a vefejné intervenéni strategie, které zajistuji zdravy pohlavni vyvoj.>® Jednim
z dalsich dilezitych krokt, jak zabranit zneuzivani, je pomoci dospélym naucit se fikat
,»he* nechténému sexualnimu kontaktu. Pokud vynalozime ¢as k tomu, aby pochopili silu
vlastni osobnosti, poskytujeme jim tak vétsi Sanci rozpoznat snahu druhého cloveéka je
kontrolovat.®® Hlavnim zadrhelem v dokazovani nékterého ze zptsobu zneuziti vypliva
Z neschopnosti autistl popsat své pocity a zoufalstvi ze situace. Jedinymi indikatory

e r , [~ r w . r ;. 761
nepiijemného stavu se pak stavaji casté zmény nalad a celkového chovani.

9. Specifika vzdélavani

V minulosti byli jedinci s autismem vétSinou vzdélavani ve specialnich skolach,

nebot’ obecna praxe spocivala v segregaci 0sob s postizenim do intaktni spoleénosti. Cim

% HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.

*" Tamtéz.

® THOROVA, Katefina a JUN, Hynek. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo s
autismem. 1. vyd. Praha: Asociace poméhajici lidem s autismem - APLA Praha, stiedni Cechy, 2012. s.
6. ISBN 978-80-87690-08-6.

% FITZGERALD, Michael, ed. Recent Advances in Autism Spectrum Disorders — Volume 1. 1. vyd. Rijeka:
InTech, 2013. 804 s. ISBN 978-953-51-1021-7.

% NEWTON, Geri. Social/Sexual Awareness. In: Autism Research Institute. [online]. [cit. 8.10.2015].
Dostupné z: http://www.autism.com/understanding_social sexual

8 HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. 295 s. ISBN 978-80-7367-499-1.
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vice se tato diagndéza vSak stala béznou, tim vice se zacala upfednostiiovat
integrace/inkluze do b&znych skol.%

Pted zahajenim Skolni dochazky je nutné pro autistické déti zvolit vhodny zptsob
vzdélavani, a to prostfednictvim individualni ¢i skupinové integrace nebo ve specidlnich
Skolach, a to v zavislosti na charakteru jejich silnych a slabych stranek a povaze jejich
osobnosti, poruse a znalostni vybavenosti pedagogického, ale i nepedagogického
personétlu.63 Ptihlizi se na projevy a hloubku dané poruchy, symptomy postizeni, volbu
dité¢te a jeho =zakonnych zastupci, odborna doporuceni a posouzeni specialné
pedagogického centra, moznosti regionu a ochotu a vstficnost Skoly daného zaka
piijmout.®®

Na svété existuje fada programl vzdélavani. U osob s autismem se vyuZziva tzv.
TEACCH Programu (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicaped Children) ktery vznikl v 60. letech v Severni Karoling€, za jehoz zakladni
metodu se povazuje strukturované uceni, nebot' zohlednuje hloubku postizeni ditéte
S pfihlédnutim k jeho silnym strdnkdm a osobnostnim a charakteristickym zvlastnostem
osoby s autismem.

Strukturalizace uceni pfinasi jasna pravidla, zprihlednéni posloupnosti jednotlivych
aktivit a jednozna¢né usporadani prostfedi. Nejistotu a zmatek tak stfida pocit jistoty
a bezpeci. To napomaha akceptovat nové tikoly a 1épe sndSet nepredvidatelné tikoly.

Stanovenych cili touto formou vzdélavani se dosahuje prostfednictvim
individudlniho pfistupu, strukturalizace a vizualizace. V ramci individualniho pfistupu
proto zjistujeme uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech jedince S autismem a volime
vhodny zplsob komunikace. Déle zajiStujeme vytvofeni vhodného pracovniho mista,
strukturalizaci prostfedi a sestaveni vhodného vychovné vzdélavaciho planu a pfi
problémech v chovani si osvojit vhodné strategie feSeni. Zadouci je i sestavit individualni
vzdélavaci plan a na zdklad¢ analyzy problémového chovani nalézt vhodna strategicka
feseni.®® Nicméné si je nutné uvédomit, Ze ,, mira struktury prostoru je primo umeérna mire

symptomaticky stanovené diagnozy. Je rada integrovanych Zaku, kteri prostorovou

%2 NOVAKOVA, Jana. Biodromdlni vyvoj jedincii s poruchami autistického spektra v kontextu podpory a
vzdélavani. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 286 s. ISBN 978-80-210-6661-8.

* Tamtéz.

64 BAZALOVA, Barbora. Poruchy autistického spektra v kontextu ceské psychopedie. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2012. 278 s. ISBN 978-80-210-5930-6.

% CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 405 s. ISBN 978-80-7367-475-5.

% THOROVA, Katefina a SEMINOVA, Katefina. Strukturované udeni. In: Autismus.cz. [online]. 17. 4. 2007
[cit. 12.10.2015]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html
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strukturu potrebuji upravit jen ve velmi malé mire, naproti tomu jsou Zdaci, kteri ji potrebuji
upravit vice. o7

V ramci strukturalizace je nutné si zvolit vhodné misto pro jednotlivé pracovni
¢innosti, a strukturovat tak prostfedni. Tato mista by se neméla piremist'ovat, podobn¢ jako
by se k nim zvolené ¢innosti nemély zaménovat. K tomu, aby déti rozpoznaly jednotliva
mista, miize napomoci jasné vymezeni jejich hranic pomoci napt. kobercl ¢i barevnych
pasku. Dané misto by se téZ mélo vyznacovat pohodlnosti, nepfitomnosti hluku pohybu.
Na jednoduchém stole s delsi pracovni deskou pak pracuje zleva doprava, kdy hotovou
praci uklada do pripravenych krabic. Tfetim principem, vizualizaci, rozumime zviditelnéni
¢asu (denniho programu), ktery napomahd k ¢asové orientaci, rozliSovani jednotlivych
aktivit a vede k vétsi samostatnosti. V praxi se K vizualizaci vyuZivaji napf. rizné druhy
piktogramt, fotografii, ndpist, psaného rozvrhu nebo diare.%®

Pouhé dodrzovani zékladnich principti pii vzdélavani vsak nestaci. Podobné
nezastupitelné misto v oblasti vzdélavani zastava i motivace. Nalezeni té spravné je u osob
S autismem ztizeno nepochopenim socidlniho aspektu motivace a potieby nalezeni
konkrétniho smyslu pro vykonani daného tikolu nebo pro nacvik a projeveni zadouciho
chovani. Motivace pfitom musi byt zaméfena pozitivné a nikoliv negativné nasledovana
systematickym poskytovanim odmén.*® |, Pokud md byt odména uicinnd, musi ndsledovat
ihned po splnéni pozadovaného ukolu. Spravné zvolena odména po urcitém chovani

“I% Mgze nasledovat

zvySuje pravdépodobnost opakovani tohoto chovani i v budoucnu.
okamzité po splnéni jedné zadané aktivity nebo az po splnéni vétsiho poctu aktiv v ur¢itém
¢asovém horizontu na zaklad¢ ptedem dohodnutého napft. Zetonového sytému odmén, které

(hracka, oblibené jidlo), sociilniho (slovni pochvala, zndmkové ohodnoceni) nebo

¢innostniho (poslech hudby, hrani pocitacovych her).™

" CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 327. ISBN 978-80-7367-475-5.

% THOROVA, Katefina a SEMINOVA, Katefina. Strukturované uceni. In: Autismus.cz. [online]. 17. 4. 2007
([)cit. 12.10.2015]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html

® ADAM US, Petr. Edukace zakii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje klicovych kompetenci.
1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2014. 182 s. ISBN 978-80-7464-661-4.
" Tamtéz str. 66.
"t CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 327. ISBN 978-80-7367-475-5.
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10. Specifika zaméstnavani

Nastup do zaméstnani predstavuje pro kazdého c¢loveéka zivotni zménu, zacatek
néfeho nového a neznamého. Osobam s autismem jsou tyto okamziky ztizeny jejich
obtizemi v socialni interakci, navazovani vztahii a predstavivosti. Ze strany zaméstnavatela
musi Celit fad¢ bariér, které jim brani vstoupit na trh prace. Jednd se o predsudky,
vychazejici z fady zavad¢jicich predstav opomijejicich cloveka jako individualitu, tzv. halo
efekt, pfi némz zaméstnavatelé¢ prikladaji velky diraz prvnimu dojmu, a tendenci
zevSeobeciniovat svllj pohled na jedince se zdravotnim postizenim na zakladé negativni
zkugenosti.”

Abychom se zminénych problémim vyvarovali, je nutné zaméstnavatelim
poskytnout dostateéné informace o tézkostech, jez sebou autismus piinasi a poudit je
0 moznostech jejich feSeni. Zaroven vsSak poukazat na vyhody zaméstnat osoby s touto
diagnézou. Radime sem nevyhledavani spoleCenskych kontaktd a snim souvisejici
nepfitomnost zbyte¢ného tlachéni, dodrZzovani pracovniho stereotypu u rutinnich ¢innosti,
poctivost a striktni dodrzovani predepsanych pravidel a ptfedpist. Spravnému vykondni
uréené prace ale musi predchazet jasna zadani spocivajici v explicitnim vysvétleni, co maji
délat a jakym zplsobem. V ramci predchazeni Spatnych pracovnich navyktl se proto
doporucuje povérit druhou osobu dohlizenim a fizenim, na niz se osoba s autismem muze
kdykoliv obratit s Zadosti o pomoc. Dilezité postaveni zde zastava i1 zpétna vazba
a vytvoreni systému jasnych pravidel chovani, kterd je na pracovisti nutnd dodrZovat,
pomoc zvladat ne¢ekané zmény v priabéhu pracovniho procesu a respektovat pravo jedince
na lidskou distojnost a diskrétnost. ,,Jelikoz lidé s autismem jsou velmi zranitelni, musi
zaméstnavatel pocitat s tim, Ze budou potiebovat hlavné zpocatku vétsi podporu nez ostatni
zaméstnanci. Musi zajistit pomoc i ostatnich spolupracovnikii, postizeného je tieba chranit

v v r 14 r Ve 14 r Ve v ((73
pred zneuzivanim, Sikanovanim ¢i posméchem,

vysvétluje Patricia Howlin. Pozdéji
K tomuto tématu dodava: ,, Pokud nedélame nic, jen tézko zabranime tomu, aby si ostatni

nevsimli problémii postizeného. Jestlize mu neposkytneme patiicnou podporu, objevi se

"2 Kol. autori. Metodika podpory 0sob s PAS pii uplatnéni na pracovnim trhu. [online]. 1. vyd. Praha:
Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o.s., 2014. 25 s. ISBN neuvedeno. [cit. 8.11.2015].
Dostupné z: http://www.nadejeproautismus.cz/wp-content/uploads/2015/07/Metodika-podpory-osob-s-PAS-
p%C5%99i-uplatn%C4%9Bn%C3%AD-na-pracovn%C3%ADm-trhu_2014.pdf

® HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. s. 203. ISBN 978-80-7367-499-1.
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zdakonite obtize pri spolecném styku i v pracovnim procesu, které povedou k socialni
izolaci, odmitani a pravdépodobné ke ztraté mista. “”*

Pro mnohé osoby s touto poruchou zaméstnani si v oboru, v némz vynikaji nebo
dosahuji velice kvalitnich vysledkii, kompenzuje své socialni nedostatky. Kontakt se
spolupracovniky pak spojuje s praci na zaklad¢ spole¢ného zajmu. Pro vizualn¢ myslici
osoby se hodi prace v oblasti programovani, pocitatové animace, technického kresleni,
femesel, Udrzby navrhovani vybaveni a designu vyrobkli a profese televizniho
kameramana, automechanika, cviditele zvifat nebo veterinaiského technika, laboratorniho
technika nebo opravare pocitacl, malych spotiebicti a sekacek na travu. JedinCi S paméti
fotografickou ¢i nadani v matematice mohou vynikat Vv Géetnictvi, pocitatovém
programovani, strojirenstvi, telemarketingu, praci v kancelafi, zurnalistice nebo
knihovnictvi a vykondvat praci korektora, kontrolora inventéafe, ladice, laboratorniho
technika, statistika, fyzika ¢i matematika. Ti, ktefi maji Spatné nebo prakticky neexistujici
verbalni dovednosti se doporucuje prace v knihovné pfi vraceni knih na jejich spravna
mista do regald, uklid, recyklaéni zavod, doplhovani zbozi, sklad, zadavani udaja,
restaurace rychlého obcerstveni, péce o kvétiny, sekani zahrady a dalsi terénni prace. Mezi
nevhodnd zaméstndni fadime takova zaméstndni, kterd kladou zvySeny dlraz na
kratkodobou pamét’ v prib&hu prace jako je pokladni, krupiér v kasinu, prodejce letenek,
kuchat, obchodnik na burze, servirka, taxi dispecer, zapisovatel, recepcni a telefonni

operator nebo kontrolor vzdugného provozu.”

" HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti. 2. vyd. Praha: Portal,
2009. s. 205. ISBN 978-80-7367-499-1.
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zvlddneme. [online]. 2. 9. 2013 [cit. 8.11.2015]. Dostupné z: http://www.twcm.cz/cz/trh-prace-a-0soby-s-
pas/moznosti-zamestnavani/194-vhodna-a-nevhodna-zamestnani-pro-lidi-s-autismem-podle-t-grandin

26



2. Nikdo nikde — Donna Williams

Jak vyplyva z obecné Casti této bakalaiské prace, zivot s autismem s sebou piinasi
mnohd kazdodenni uskali, s niz se lidé s touto poruchou musi potykat. Na nasledujicich

strankach se budeme vénovat zivotu Donny Williams, kterd se se svymi zkuSenostmi

podslila v dile Nikdo nikde.”

1. Vyznam predméti

Celou knihou se prolind autor¢ino okouzleni predméty. Jejich barvou, leskem,
materialem apod. Jednalo se nejen o druh hry, ale i o prostfedek k dosazeni uvolnéni napéti
a vytouzeného klidu. ,, Nakonec jsem se naucila ztrdcet se v cemkoli podle svého prani — ve
vzorech na tapetach nebo na koberci, v ustavicné se ozyvajicim zvuku, v opakujicim se

l{77 b4 o 4 . W
Podobné zplisobem vnimala i lom svétla,

dutém tonu, kdyz jsem si klepala bradu.
chomacky prachu. Pozdé&ji se timto zpisobem naucila vnimat i lidské hlasy.

Uplatiiovani fadu a pravidel napomahalo k zédkladnimu kontaktu se svétem, mélo
svilj psychologicko-emocionélni aspekt i s ohledem na manipulovani s pfedméty. Jejich
skladanim a parovanim konkretizovala existenci a dulezitost vazeb a nadéji, Ze je bude
schopna vnimat i v okolnim svété. Potadanim pak urovala vécem misto, kam patfit.
Zaroven tato ¢innost s sebou pfinaSela bezpecny stereotyp, predvidatelnost a klid. Nejvétsi
Donniny poklady tak pfedstavovaly kousky barevného staniolu, stuzky, knofliky, flitry
a zlomky barevného skla. ,, V techto mych sbirkach byla zahrnuta mista, zkusSenost i lidé, ke
kterym jsem prilnula, muj pocit bezpeci a schopnost uvédomovat si vztahy mezi vécmi.
Vsechno jsem mohla roztridit do kategorii a pochopit pojem Fadu, konzistence
a prinalezitosti, trebaze vnitiné jsem je postradala. Dovedla jsem rozpoznat, jakou roli ma
kazda vec ve vztahu K druhé, na rozdil od svych vztahii K lidem. Na rozdil od mého Zivota
totiz vSechny moje jedinecné veci mély své nepopiratelné misto v radu veci. «“78

Senzoricky vjem urcité véci vSak s sebou piinasel i dalsi aspekt, a to blizkou
spojitost s konkrétnimi osobami. Postava Donniny babicky byla pak v knize vykreslena

prostiednictvim viné kafru, fetizkl a pleteného obleceni, kterym mohla prostrkovat prsty.

Komentovalo to takto: ,,...lidi, které jsme méla rada, ztélesniovaly jejich véci a tyto veci

" WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. 232 s. ISBN 978-80-7367-600-1.
™ Tamtéz str. 13.
8 Tamtéz str. 167.
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(anebo véci jim podobné) mé chranily proti vécem, které jSme rada neméla — proti jinym

. 79
lidem*

2. Emocionalita

Emoce pro ni piedstavovaly néco nepochopitelného. Vzhledem k nedostatku
mald, prala si dokonce roziiznout panenku, aby zjistila, zda v sobé skryva néjaké city.
Pocinani druhych odhadla z velké ¢asti tehdy, pokud puasobilo vystfedné. S ¢im se
nedokazala vyrovnat, byli lidé jako celek s jejich motivacemi a o¢ekavanimi. Nechapala
ani principy davani a pfijimani a panikafila.

Cemu rozuméla, viak byla hrubost a intenzivni fyzické pocity, které vngjsimu svétu
mohly pftipadat az sebedestruktivni. Donna si timto zpisobem uvédomovala svou
skute¢nost. Fyzicky kontakt s druhou osobou se dal vnimat jako pifijemny, pokud se
jednalo o kartacovani vlast, lechtani na ptfedlokti nebo dotykani obli¢eje. Zaroven to
neobiralo druhého ¢loveka o sdileni kontaktu. ,,Jinak byl kazdy dotyk prozivan bud’ jako
bolest, anebo byl trpén, jako by clovek byl ze dieva. Zcela prosté to bylo tak, jako by duch
opoustél télo a vystavoval se souzeni, které ostatni lidé povazuji za milé dotykani. 80

Diulezitym prosttedkem vyjadieni se pro Donnu staly ilustrace k textim a hudba.
Jiz od détstvi, tiebaze jesSté¢ neovladala Cteni z not, dokdzala na zaklad¢ sluchu na klavir
zahrat dila svétovych skladateli. Hudba pfedstavovala to jediné, co v ni vzdy dokézalo
vzbudit néjaky zdvan citu. Pomoci skladeb, které pozdé&ji slozila, se dokazala se svétem

podélit o své pravé ja.

3. Komunikace

O sob¢ autorka promlouvala ve tfeti osob¢. Vyznam promluv podobné jako u texth
Donné v mnohych piipadech unikal. Komunikace s okolim, kterou dlouhodobé pokladala
za plnohodnotnou, spocivala v preciznim opakovani slov ostatnich s intonacni pfesnosti
mnohdy spojenou i s imitaci grimas. Dokonale si tak po vzoru kamarad¢iny matky

dokézala osvojit italské nadavky.

" WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 15. ISBN 978-80-7367-600-1.
8 Tamtéz str. 221.

28



Jak pted naslouchdnim ostatnim, tak pfi sdélovani upiednostiiovala zvuk: ,, Cetla
Jsem velice dobre, ale pouze jsem nasla spolecensky prijatelnéjsi zpiisob naslouchani zvuku
sveho viastniho hlasu. Trebaze jsem bez potizi dokazala precist jakykoliv pribéh, obsah
jsem pochopila vzdycky z obrazku. Nahlas jsem sebejisté Cetla, i kdyz jsem néco Spatné
vyslovila nebo prehodila néjaka pismena nebo slova. Uzivala jsem riizné typy intonace,
aby ten pribeh znél zajimave, tiebaze jsem pouze experimentovala se svym hlasem a muij
ton pravdépodobné polovinu toho c¢asu neodpovidal obsahu pribéhu. «81

Kdyz méla dobrou naladu, prochéazela se a vypravéla o vécech, které ji zajimaly,
a snazila se tak na sebe upoutat pozornost. Nicméné¢ kdyz ji ziskala, diskuze o nich ji
nezajimala a pfipadné dotazy druhych nezodpovidala. Vyhledat posluchace a podé¢lit se
Snimi o své védomosti ji vSak stalo velké mnozstvi odvahy, nebot’ tim odkryvala pro ni
néco niterné dilezitého. Jiné pokusy konlily po prvnim podnétu nebo kiikem ¢i
nevhodnymi pozndmkami. Na druhou stranu ji zndmé téma ptinaSelo vii¢i jinym pocit

normalnosti. Pokud se rozhovor stoc€il k neznamu, ptedstirala, ze ma védomosti.

4. Mezilidské vztahy

S obtizemi v komunikaci a v navazovani spoleCenskych kontaktti se autorka
potykala jiz od raného détstvi. Jeden ze zdkladnich projevi poruch autistického spektra byl
pak jesté posilen tyranim ze strany matky a celkovou deprivaci, kterd v pozdéjsich letech
znacn¢ znesnadnila diagnos‘tiku.82

Pro ptetrvavajici potize se proto rozhodla ke komunikaci vyuZivat postavy, a to
Carol a Willieho. Prostfednictvim nich se oprostila od svych frustraci a dokazovala okoli
sviy zdravy rozum a inteligenci. ,, Byla to pro mé rodina, kterou jsem si vytvorila sama pro
sebe uvniti svého izolovaného a nesmirné osamélého svéta neschopného komunikace. Ty
postavy mi slouzily jako prekladatelé pri prekonavani komunikacnich problémii mezi
., svetem*“ a ,,mym svétem *. «83

Willie, jehoz jméno bylo pravdépodobné odvozeno od autor¢ina piijmeni, se

V jejim Zivoté objevil asi ve 2 letech v podob¢ pronikavych zelenych oci, skryvajici se ve

8L WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 33-34. ISBN 978-80-7367-600-1.

82 KUKLOVA, Jana. K otazce autistické naladénosti. In: Prazskd vysokd Skola psychosocidlnich studii.
[online]. [cit. 1.12.2015]. Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20140901/PVSPS-JanaKuklova-
K_otazce autisticke naladenosti.pdf?id=1048
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tmé pod posteli. ,, Willie se stal mym zosobnénym ja, které celilo vnéjsimu svetu,
S nenavistné planoucima ocima, sevienymi usty, strnule mrtvolnym postojem a sevienymi
pestmi. Willie dupal a odplivoval, kdyz se mu néco nelibilo, ale nejhorsi zbrani byl pohled
Giré nenavisti, a Donna to odskdkala.“®* Pro Donnu predstavoval symbol sily,
ochrany a sebeovladani, tfebaze z psychologického hlediska se jednalo spisSe o jeji
uzkostné a vydésené nitro zahnané do kouta, kterému nezbyva nic jiného nez stat v opozici
a se vS§im boj ovat.®®

Ptesny jeho opak zt€lesiiovala postava Carol, jejiz predlohu pfedstavovala divka,
sniz se autorka setkala jednoho dne v parku (viz nize). Do Donnina svéta vstupovala
prosttednictvim zrcadla. Z vnéjsku vyhlizela jako Donna, d¢lala stejné pohyby, ale
zrcadlenim autorku modifikovala svyma oCima. Zaroven vSak téz piedstavovala osobu
stojici vedle Donny. Autor¢ina zoufald touha komunikovat jako Carol pak v péti letech
vyustila v silné pocity uzkosti, rozbiti zrcadla a zménénim se v temnoté ¢erné kredence ve
vysnénou Carol: ,, Carol byla vsim, co lidé meli radi. Carol se hodné smdla. Carol se
pratelila s ostatnimi. Carol nosila domii véci. Carol méla maminku. “8 A zatimco se
snazila o socialni piijeti, prava tvai Donny zlstala uvéznéna v kredenci. V souvislosti
S partnerskymi vztahy vSak Carol pfedstavovala nebezpeéi, nebot byla naivni,
predvidatelna a tedy i snadno zmanipulovatelna, ovladatelnd a vici vnéjSimu svétu
zranitelné&jsi.

Ptechodem mezi jednotlivymi pomysIné ,,hereckymi‘ rolemi se pak vétSinou staly

silné izkostné, €1 psychiku jinak ohroZzujici stavy.

4.1 Rodina

O existenci autismu se Donna Williams dozvéd¢€la az ve své dospélosti a rodice se
s jeji odliSnosti nedokéazali vyrovnat, diky ¢emu mala hol¢icka velice stradala. Matka se
K ni chovala hrub¢, odtazité. Planovala dceru umistit do détského domova, nikdy v8ak toto
pfani nebylo uskuteénéno, byt k tomu bylo velmi blizko. Velice zahy tak pfesla
k fyzickému a psychickému tyrani, ke kterému se o néco pozdéji piipojil i Donnin starsi

bratr. Tahala ji za vlasy, za ruce a nohy, mlatila ji a ona to pfijimala, jakoby na ni¢em

8 WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 20. ISBN 978-80-7367-600-1.
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z toho nezélezelo: ,, Mozna jakymsi zvracenym zpiisobem znamenaly tyto extrémy jediné
fyzické pocity, které jsme vnimala, aniz mé to zranovalo. Jemnost, laskavost, a projevy
naklonosti mé desily a vitbec mi prinejmensim byly neprijemné. 87

Vztah s otcem byl téz komplikovany. V détstvi Donné vypravoval piibéhy a budil
V ni zdjem o okolni svét. Nicmén¢ hadky s manzelkou a negativni postoj k obéma syniim
vedly k vedeni rozmafilého zivota plného opilych vecirkd a rvacek. Snazil se s ni sblizit
prostiednictvim desek, predméti, které milovala. Nakonec mu ukazala svou sbirku basni.
Zminil je vSak pied manzelkou a ta je zavrhla. Donna zacala otce ignorovat a jejich vztah
ochladl. AZ pozdé&ji v dospélosti se s ni pokusil znovu navazat kontakt, chodil s ni
nakupovat, ovSem nikdy si nevsiml jeji chudoby. Nicméné byl to pravé on, kdo v jeji
ptitomnosti a v souvislosti s jejim chovanim pouzil slovo autisticka.

Nejblizsi pouto Donnu spojovalo s 0 6 let mlad$im bratrem Tomem. Pitvofila se na
néj, ucila jej prvni kracky. Skékali po postelich, tocili se, lezeli na schodech nebo je
pozpatku schézeli, fitili se kjejich upati. Byl na jeji strané. Nicméné tak Donnu
nevédomky pfinutil, aby byla i ona na jeho a zacala si vice uvédomovat své pocity: ,, 7o, co
Jjsme citila K malému bratiickovi, byly wiibec prvni moje pocity k nékomu, koho jsme
vaimala jako samostatnou osobu. “®® Paradoxné to zapii¢inilo to, e se Donna od chlapce
rozhodla distancovat, nebot’ ji tato skute¢nost vydésila. Situaci nepomohlo ani jeji
odsté¢hovani se od rodiny, které vedlo akorat ke zvétSeni propasti mezi Donnou a jejimi
¢leny. V 10 letech ji navstivil, ale setkal se nikoliv s Donnou, ale Carol, jednou z postav/
roli napomahajici Donné fungovat v okolnim svété (viz nize). Kdyz bylo Donné
jednadvacet, na rodinné oslavé se s Tomem znovu setkali, ona si jej vSak nedokazala spojit
s ditétem z détstvi: ,, ... nepozndvala jsem ho jako svého bratra, trebaze logika mé o tom
vytrvale presvédcovala. B9

Na babicku vzpomind jako na souhrn smyslovych zazitka (vini, jemnosti pletené¢ho
hackovan¢ho obleeni apod.) DeédeCka si zase spojuje S mnozstvim fyzickych
a chemickych pokust, které spolu zkouseli. Rozumél jejimu svétu a dokazal v ni vzbudit,

podobné jako Donnin otec, zdjem o ten jeho. Potom vSak zemiel a ona mu nedokdzala

odpustit. Jeho smrt dokazala oplakat aZ po 16 letech, jelikoz ji doslo, ze neodeSel schvalné.

87 WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 28. ISBN 978-80-7367-600-1.
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4.2 Pratelstvi

Prvni naznak ptételstvi Donna ve své knize poji s italskou rodinou z ,,Domu rizi,
kolem néhoz chodivala do parku. Pritahovala ji chut’, viin¢ a hebkost kvétin, podobné jako
hebké hlasy Liny a jeji maminky, ktera na ni nikdy nezvedla hlas pro spoust’, kterou
pusobila.

Mnohem vyznamnéjsi pro Donnu ptedstavovalo setkani v parku s divkou jménem
Carol. ,, Fascinovalo mé, jak byla temperamentni, tirebaze jsem skoro nerozuméla jedinému
slovu, co Fikala. Slysela jsem slova. Nejspis jsem je napodobovala. Ale vyznam mélo jenom
jeji pocinani a schopnost zaujmout mé, a pokud véci pro mé byly nové, plné mé zaujaly. «90
Pozd¢ji Donnu Carol odvedla zpét do parku. Byla jedinou osobou, ktera ji udrzela ve
stejném svéte. I po 1étech vSak Donna Casto uvazovala nad tim, zda ona divka byla viibec
skute¢na.

Na Skole rozdavala ostatnim détem obrazky, aby se znich stali kamaradi. Za
nejlepsi kamaradku si ovSem vybrala Sandru pro jeji usmévavy oblicej, krasné oci, veselou
povahu a fakt, Ze si ji ostatni, podobné¢ jako Donnu, dobirali. Smaly se, kficeli si navzajem
do ucha a hrély spole¢né ,,hry* zalozené na sdileni intenzivniho fyzického pocitu (Skrtily
se, zatlaCovaly si o€i, aby vid€ly spektrum rozlicnych barev). OvSem ve chvili, kdyz si
Sandra ptivedla jeste¢ jednu kamaradku, nedokdzala se s danou zménou vyrovnat a radéji
zavrhla ob¢.

Na oslavy spoluzacek nebyla nikdy pozvéana. S détmi si hréala jen, pokud se hrélo
podle jejich pravidel.

Trish Donna poznala cestou ze Skoly, kdyz ji zahlédla za mfizemi plotu. Stala se
pro ni diikazem, Ze si miize ziskat kamarady. Donna se s ni dé€lila o své hry a pohled na
svét a Trish se s ni délila o babic¢¢iny kola¢ky, dobracky se sméla jejimu poc¢inani, kdyz si
hréla se svym stinem, délala ji spole¢nost. Jednou se u ni Donna rozhodla pifespat. Celou
dobu se ji viak zmociioval strach: , Nechci domii, ale nechci tady zistat.“** Trishino
povzbuzujici objeti pro ni pfedstavovalo néco désivého a zavrzenihodného.

Pratelstvi Terry navézala tak, Ze se pfed ni postavila a chrlila na ni jednu sprostou
nadavku za druhou. Nevédéla, jak tohoto cile dosdhnout normélnim zplisobem. Snazila se

proto byt stejna jako ona. V dusledku zhorSujici se rodinné situace, se u Terry rozhodla

% WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 25. ISBN 978-80-7367-600-1.
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prespavat, prichazela v jednu hodinu v noci, odchazela pied Sestou hodinou ranni, dokud ji
Terrina matka netekla, at’ pfichazi ve vhodnéj$i dobu. V okamziku, kdy se Terry
skamaradila s jinou divkou, stejné jako v piipadé Sandry, se ji rozhodla Donna ze dne na
den zavrhnout. Cestu zpét k sobé nalezly az po deseti letech, Terry se vSak nikdy
nedozvédéla, ,,jak moc jsem ji nekdy potrebovala, ani jak bylo pro mé diilezité se od ni
oprostit - nikdy jsem ji to neiekla. “%*

Setkani s Robyn Donné piineslo moznost naucit se eleganci a kultivovanosti, napf.
pii jidle a vnimani prostfednictvim ruky. OvSem citova zavislost na Robyn a jeji matce pro
Donnu byla mnohdy nesnesitelna a prespavala v garazi u divky jménem Stella, s niz
navstévovala ve Skole par hodin. Po nastupu do prace pak Donna volala Robyn az
desetkrat denné. Mimo praci se totiZ nestykala s Zadnymi jinymi lidmi. Byla to pravé ona
a jeji matka, kdo ji poslaly k psychiatri¢ce Mary.

Na ni se Donna stala brzy zavislou. Chtéla, aby pronikla do jejiho chépani svéta
a nalezla Donnu pod Carol a Williem. Kdyz Donn¢ vSak pfedepsala prasky na schizofrenii,
Donna se vratila do svych tii let. Poté ji je Mary piestala predepisovat. Po jednom ze
zachvatd paniky Donné napomohla k tomu, aby se po letech vyrovnala se smrti dédecka
a stala se jednim z divodu, pro¢ se Donna rozhodla vratit zpatky do Skoly. Poté, co se
rozesla s pritelem, bez ptatel, se Mary stala celym jejim svétem. ,,... nase sezeni se
postupné stavala vic spolecenskym nez prisné profesiondlnim setkanim. Uvazuji, zda si
uvedomovala, Ze prave to, jak mé takto prijimala, zvysovalo mou sebediiveru, motivovalo
mé a inspirovalo vic nez co jiného. «93

Karen se snazila Donn€ pomoci ve vztazich s muZzi, nicméné¢ se ji to nepodafilo.

Zasadni moment pro ni predstavovalo setkdni s nezndmym Walesan ve vlaku.
Z jeho chovani rozpoznavala svlij vlastni zplGsob komunikace se svétem. Rozuméli
navzajem svym pocitlim, nervozité a strachu, které pusobila vzédjemna pfitomnost, nutici je
pii prvni pfilezitosti uniknout. Pojilo to stejné jako mlceni, rozhovor o trivialnostech,
stejné jako hudba. Uzkost z blizkosti se viak Donné podatilo piekonat. ,, V jediném dni,
V némz jsem toho ciziho muze poznala, jsem se dostala dadl nez behem let, kdyz jsme se
setkavala s lidmi, kteri neméli nadéji, ze mé budou zrcadlit natolik, aby se mnou navadzali

kontakt, protozZe toho jsem byla schopna jen ja sama. “9 Setkali se znovu. Nicmén& on

92 \WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 49. ISBN 978-80-7367-600-1.
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musel na tfi mésice odjet a Donna se obavala Casu straveného v ptfitomnosti pouze jeho
rodi¢ii. Vydala se do Evropy.

Ve Schwarzwaldu se Donna setkala s Julianem, muZem pracujicim v détském
domové. Vztah spolu navézali prostfednictvim hudby. Od prvniho okamziku si
uvédomoval jeji odliSnost a stejné tak i fakt, Zze svét pro ni predstavuje nepochopitelné
jevisté, na némz neustale vystupuje ve svych rolich. Pochopil, Zze ji dési pohled do oci,
podobné jako dotek. Snazil se ji pomoct, ale bez vétsiho viditelného uspéchu. Donutil ji
vSak jesté silnéji vnimat pocity, podobné jako muz z Walesu.

Walesanovo jméno bylo Shaun. Vratila se, aby jej nasla opilého. Nedokazal se
s pocity k Donn¢ vyrovnat. Miloval ji, ale svym zplsobem jej to ni¢ilo. Donna mu nic
nevycitala, chapala ho. Nechala ho uniknout.

Poté, co se rozhodla napsat knihu a vyhledat si vice informaci o problematice
autismu a poznat lidi jako je ona sama. Dovedlo ji to tak ke Kath, ucitelce autistickych
déti, a jejimu synovi Perrymu. S nim navazala kontakt prostfednictvim manipulace
atfidéni raznych predmétii. Pomohla tak matce alespoit Casteéné chlapci porozumét.
Zavedla Donnu do $koly, kde se seznamila s praci ,,odborniki a Annou, osmiletou divkou
s autismem. Donna rozuméla jejim hram, podobné jako pocitim uzkosti, rozpoznavala

véci, které ji vyvolavaly, a ucila ji, jak ji prostfednictvim melodie ptekonat.

4.3 Sexualita a partnerské vztahy

Jak Donna ve své knize pfiznava, sexualita ji sama o sobé désila pro svou blizkost,
ktera vni vyvolavala pocit pfirovnatelny klaustrofobii. Navic jeji matka, obdvajici se
moznosti t¢hotenstvi v nezletilém véku, potlacovala jeji zenskost a dopoustéla se na ni
fyzického tyrani. Aby se pozdéji stala objeti sexudlniho zneuzivani a nevédomé prostituce,
to vSak nezabrénilo.

Prvnim partnerem se stal muz jménem Garry, s nimZ se potkala pfi brusleni. Jejich
vecerni schiizky koncily polibkem na tvar. Kamenem urazu se stal Donnin sklon
k doslovnému chapani, kdyZz muz zminil budouci plany o spole¢ném bydleni. Do vecera se
nast¢hovala a odmitala odejit. Podminkou, aby mohla setrvat, se stal sex a odevzdavani
penéznich vydélkl. A tfebaze jako Carol pfijimala i stupiiujici se fyzické nasili, brala tento
zivot jako prilezitost osamostatnit se od rodiny. Sexualni styk po ni jako Carol vyZadoval

1 spolubydlici Ron, nicméné nakonec k nému nedoslo. A jako zdroj financi a levné hlidani
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dcery ji pak po urCitou dobu vyuzivala Garryho sestra. Jedinou kladnou stranku tohoto
bydleni pfedstavovala malé hol¢icka, kamaradka Donny v roli tfiletého ditcte.

VySe zminéné pravidelné volani Robyn mélo za nésledek nejen nedovolené
vniknuti do Donnina bytu, ale i poznani Chrise. Ze vSech postav se setkal se spolecenskou
Carol. Zahy po pozvani na ¢aj se k ni nast¢hoval a o jejim byté mluvil jako o svém
vlastnim. V té dobé¢ se zacala projevovat jeji skute¢né ja, diky cemu zacala trpét agorafobii.
Chris se stal postavou dospé€lého, ktery ji jako jediny dokazal ochranit pied vnéjSim
svétem. Cim dal podivné&jsi chovani vyustilo v jeho odchod: ,, Chechtajici se spolecenska
Carol, devce jako na objednavku, se stalo vsim, co ocekaval a co zZadal, a presto Donnu
opustil, jako by to byla naprostd cizi osoba“® On byl jednim z divodii, e vyhledala
pomoc psychiatra.

Setkani s Bryanem v dobé¢ jejich studii na univerzité se od predchozich odliSovalo,
jako se odlisoval on. Rodice jej povazovali za schizofrenika. ,, Ostatni lidé na mé mluvivali,
kdyz mé chtéli poznat. Bryan prosté prisel a existoval v mé spolecnosti. Bryan byl schopen
komunikovat, ale bylo s nim velice tézké navazat kontakt obvyklym zpiisobem. I on vycitil,

“9% Dokazal ji zaujmout a koexistovat v jejim svété, aniz by vyzadoval

Ze jsem jind.
vyjadieni jakychkoliv citd. Kdyz mluvili, sméfovali slova spiSe k sobé nez k tomu
druhému, ovSem dovolovali tomu druhému naslouchat.

S Timem Donnu Vv roli Carol pojila laska k hudbé. Nicméné se tim zaroven dostaval
k Donné¢, které se pficily jeho interpretace jejich pisni. Ptiblizil se k ni, aniz by vyvolaval
strach. Stale ptfed nim dokazala vystupovat ve vSech svych postavach, dokonce 1 ttilet¢ho
ditéte. Po spole€ném nastéhovani mu dovolila nahlédnout do jejiho svéta, nebot se
neobavala odmitnuti. Tim bral druhé lidi takové, jaci jsou. Jejich vztah se vSak s postupem
spole¢né traveného Casu proménil. Telefonovali si, téSili si na chvile stravené v bezpeci
domova, chodili spolu tancovat. VSe se zhroutilo ve chvili, kdy se Tim vyznal ze svych
cit. Donnu, poznamenanou ptedchozimi vztahy, to désilo: ,, Bylo to jako policek do tvare.
Jako bych ztuhla v case a prostoru. Moje télo ddle tancilo, ale pocit bezpecnosti, ktery
Jjsme u ného nasla, razem zabil, jako kdyz dravec dopadne korist. Tim byl najednou zcela

““7 Donna opét ustoupila do pozadi a jevisté¢ svéta pievzala Carol. Za

jasne dospély.
nékolik dnid Tima vystéhovala. Pozdé&ji se jim ovSem podatilo opétovné navazat vztah,

ktery jim obéma vyhovoval — dvou nevinnych déti.
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David byl jednim s autor¢inych klientli v dobé jeji prace jako socidlni pracovnice.
V Donné¢ v roli Willieho vyvolaval pocity dalezitosti. Mimo jiné byl i patologicky lhar
a dokonaly manipulator, takze Donna jako Carol pro n¢j byla snadny cil. Dovedlo je to az
Vv zivoté v garazi a bodu, kdy se znovu stala ,,ubohou, nevzdélanou, mlacenou Zenskou. «98
Nakonec se ji vSak znovu podafilo sebrat sily a i z tohoto vztahu uprchnout do bezpeci,

Timovi a jeho partnerce.

5. Vzdélani

Se vzdélavacim systémem se Donna poprvé setkala ve 3 letech, kdyz nastoupila do
soukromé specidlni Skoly s dobrou individudlni péci. Nejobliben&jSimi hodinami se pro
Donnu staly hodiny skupinové arteterapie.

Po tydnu straveném v zékladni Skole byla umisténa do specidlni tfidy. Ttebaze si
vSak nepamatovalo nic z probirané latky, pamatovala si podobu tfidy. Ackoliv nerozuméla
vyznamu, techniku cteni si osvojila velice dobie, podobné jako fonetiku a pravopis.
V ramci matematiky uptednostiiovala Cisla. ,, Trebaze jsem umeéla scitat a odcitat, zlomky
byly pro mé néco nemozného. Predstava polovin a ¢tvrtin mi nic nerikala. Nakonec jsem
nasla cestu, jak jim porozumét — predvedla jsem si to na zpusob, jakym jsem chapala
odecitani. Bylo pro mé asi tézké pochopit slozZitosti, ale moje pokusné metody byly také vice
nez slozité.“* Rada poslouchala zvuk svého hlasu, nicméné nikdy nezpivala v rdmci
hudebni vychovy.

Po setkani s Terry se rozhodla na rok navstévovat kamarad¢inu Skolu, ale Skola ani
vztah neodpovidal jejim pfedstavam a vratila se zpét do své plivodni Skoly. V poslednim
ro¢niku zakladni $koly se jejich tfidnim ucitelem stal pan Reynolds. Zajem Donny si ziskal
svym alternativnim zplisobem k vyucovani, zalozeném na neexistenci nespravnych
odpovédi a vyzdvihovani kvalit kazdého ze studentl. Pii zavéreéném testu tak Donna
mohla poprvé za sviij Zivot zaZit Skolni Gispéch. Krasnou vzpominku na néj narusil posledni
den, kdy v jeho zapisniku nasla poznamku do psychologické poradny: ,, Donna Williams je
narusené dité. “*®
Na stfedni Skole si Donna ziskala povést rvace a vytrznika ve snaze si ziskat

kamarady. Spoluzéci ji povazovali za blazna, ucitelé¢ za naruSenou. Pozadovala, aby ji

% WILLIAMS, Donna. Nikdo nikde. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 155. ISBN 978-80-7367-600-1.
% Tamtéz str. 34.
100 Tamtéz str. 58.

36



vSichni oslovovali Lee. V ramci svych slohovych tuloh, zacala ptfidavat vlastni ilustrace
tuzkou pfes napsany text, aby lépe zachytila, co chce vyjadfit. Dochazeni do této Skoly
skoncilo ve chvili, kdy se po jednom ze svych zachvati na piil roku uzamkla do sebe.
V dalsi skole to vydrzela pouze dva tydny. Podobné jako v piedeslych skolach se ji vice
zapsaly do mysli chodby s ¢ervenymi dvefmi, zabradli, podlaha télocvicny a odrazy
Vv obloukovych ténovanych oknech. V pribéhu vyuky plsobila tiSe a vystrasené: ,, Nikdy
jsem neporozuméla, co se po mné chce. A tak jsem poslusné sedeéla ve tride, malovala si
obrdazky a pak je roztrhala na malinké kousicky a délala z nich na lavici malé kopecky.
Ucitelée se mnou méli docela trpélivost — nebo alespon se nepamatuji, zZe by me néjak
rusili. '

Ve 14 letech ji byla nabidnuta posledni moznost piestoupit na novou Skolu. Snazila
se 0 co nejveétsi spolupraci, ale tento vnitini tlak zplsobil, ze veSkeré predeslé negativni
jevy sméfovala na sebe. Poprvé téZ v ramci vyuky zacala vyuzivat tisici 1éky, které vSak
m¢ély za nasledek vykyv nalad. Apatie s pohledem do prazdna se stfidala s mechanickymi
pohyby a rozcupovanim vlastnich desek. Od té¢ doby vzdy, kdyz jeji chovani pifesihlo
unosnou mez, byla odvedena do kancelafe, kde si mohla kreslit. Z ucebny vytvarné
vychovy si udé€lala bednu na hracky se spoustou prolézacek. I presto vSak chodila do Skoly
pouze sporadicky a uéitelé ji museli hledat a dovadét zpét do $koly. Sikana ze strany
spoluzakl se zacala stupiiovat. To spolu s neschopnosti zapojeni se, odchazenim z hodin
anevhodnym chovanim, mnohdy az nésilnickym vedlo k tomu, Ze neuspéla ani zde.
Jedinou praci, jez vté dobé odevzdala, byla esej o0 jednani Ameri¢ant
s ¢ernochy v 60. letech. Namisto tii stran odevzdala dvacet s vlastnimi ilustracemi
a kresbami.

Po neuspésich v praci se rozhodla v 18 letech vratit do Skolnich lavic. Vzhledem

K tomu, Ze v té dob& vyhledala psychologickou pomoc, zapsala se do pfedméti nutnych
pro studium psychologie a doplnila je 0 hudebni vychovu a angli¢tinu, ktera byla povinna.
V porovnani s ostatnimi spoluzaky, jeji odpovédi, byt z jejiho pohledu logické, pisobily
nepiiméfené jejimu v€ku. Rozhodla se proto ulit se vSechny texty nazpamét'. V hodinach
anglického jazyka se opét ztracela v Cetbé textli a své prace dopliiovala obrazky, i o sobé,
které¢ vSak psala ve treti osobé. VEtSi problém ovSem piedstavovala gramatika:
,, ...umistovala tecky tak za kazdym patym pismenem, aby ctenar mohl dychat. Potom jsem

dala ve vete velka pismena vsem sloviim znamenajicim véci, protoze to byly nazvy veci
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“1%2 Hodiny hudebni vychovy musela vzdat kvili

a vSechny nazvy se pisi velkym pismenem.
poplatkiim za zkousky, a proto ptesla na hodiny filosofie. Trebaze vétSin€ nerozuméla,
zustala, nebot’ zde neexistovaly zadné Spatné odpovédi a naucila se velké mnozstvi novych
slov. Sociologie ji napomohla k porozuméni svym postojim a pocitim vici svétu.
Podobné¢ to bylo s psychologii, kterd ji pomohla porozumét sama sobé. Doslovné chapané
ukoly vypracovavala na papir, ktery kdyz popsala, piekryvala lakem, aby nemusela
kupovat novy. Neuvédomovala Si, ze papir by ji vySel finan¢né€ vyhodnéji. V prabéhu roku
byla vSak nucena dochazet na doucovani z matematiky, nicmén¢ ucitelka namisto toho,
aby ji nutila do vypocitavani prikladi klasickymi metodami, snazila se podpofit Donnin
zptisob provadéni vypoctu. Diky tomu ukoncila stfedni Skolu s primérnymi i vybornymi
vysledky.

Pfed nastupem na univerzitu se zapsala do kurzu prace s mladezi, socialni prace
a vefejné prospésné Cinnosti, kurzu vytvarného uméni a bytové architektury. Dokoncila
kurz vytvarny a piestoupila na skolu socialnich véd. Na univerzité si pak vybrala ptedméty
lingvistiku, filozofii a sociologii. Zatim co filozofie ji uspavala, sociologie ji ptipadala
nesrozumitelnd a lingvistika zabavnd, tfebaze opét musela nav$tévovat doucovani
angli¢tiny. Zacaly se u ni ovSem projevovat uzkostné no¢ni stavy, diky kterym se rozhodla
presté¢hovat na venkov. Na univerzitu vSak stale dojizdé€la. Posledni univerzitni rok zvladla
velmi uspé$né, ale suzovaly ji mySlenky na nejistou budoucnost: ,, Univerzita mi byla
jedinou jistotou ve vSem chaosu. Poskytovala mému Zivotu urcitou strukturu a pritom
umoznovala odstup pri vztazich prostrednictvim knih a teorii. Poskytovala mi nezavislost
ve vybéru, co se chci ucit, i moznost délat to svym vlastnim zpiisobem a svym viastnim
tempem. Poskytla mi také zdani normdlnosti v cetnych a riiznorodych podobdch

“13 Ve své zavéredné praci se rozhodla zabyvat deviantnosti

univerzitniho Zivota.
anormalnosti, do niZ cerpala ze Zivota lidi Zijicich na ulici. Nové navazany vztah
s konzultantem a strach, ktery v ni tato blizkost vyvoldvala, ale zapfi¢inil, Ze se rozhodla

nepiihlasit na navazujici studium.
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6. Zaméstnani

Kdyz Donna dovrsila 15 let, jeji matka usoudila, Ze by si méla najit zaméstnani.
Nad profesi uklizecky nakonec zvitézila Svadlena, jelikoz Donna milovala jemnost
kozeSin. Jeji ukol spocival v dirkovani a obsivani knoflikovych direk. Pracovala rychle,
ovSem neuvédomovala si, ze jednotlivé otvory musi byt na piesné¢ danych mistech,
a zpusobila tak svému zaméstnavateli znacné finan¢ni ztraty. Zamé&stnani tak musela zéhy
opustit.

Dalsi pracovni prilezitost ziskala jako prodavacka v obchodnim domé. ,, Pripadala
jsem si jako Vv rdji, obklopena stojany a regdly barevnych odevii, lesklych bot, Fadami
balickii srovnanych podle cisel, a vsechno bylo serazeno do ulicek. Vypadalo to témer
neuveéritelné: ocekavalo se ode mne, Ze budu délat to, co mam nejradsi: rovnat véci. «104
Ocitla se ve svéte zalozeném na zarukach, tedy v takovém, ktery ji pfinasel pocity bezpeéi.
Brzy se stala nejlepsi fadovou pracovnici a diky jeji schopnosti rychle a bezchybné
sefazovat zbozi, si ji Casto vypijcovali i do dalSich oddéleni. Zakladem neuspéchu se vSak
stala komunikace s lidmi, na néz v okamzicich, kdy se ji ptisli na néco zeptat, byla hruba.
Poklepavali ji na rameno a narusovali tim klid a osobni prostor. Poté, co jesté nevhodné
vyhlasila informace do rozhlasu, se Donnu zaméstnavatel rozhodl pietfadit do skladu.
Nicméné i1 zde se zahy vyskytly komplikace, kdyz zacala zavirat dvete pted lidmi, jez do
skladu pfichazeli. Tolerantni vedouci to vSak dlouho ptehlizela a snazila se divce
nabidnout vedeni.

Po opusténi pozice skladnice se divka na chvili vratila k dirkovaci a poté pracovala
Vv dalSim obchodg, ktery vSak brzy opustila kviili sexudlnimu obtéZovani.

Ve svych 18 letech se rozhodla navratit do Skoly. Obavala se totiz své stale
zfetelngjsi nestability. Prala si ziskat lidmi vSeobecné vazené zaméstnani v bance, ale proto
nejdiive potiebovala dostat zavérecné vysveédceni ze stiedni Skoly. Prace v bance ji ovsem
nepiinasely ofekavané uspokojeni, a tak se rozhodla nastoupit na vysokou. Po ukonceni
univerzitnich studii zakotvila na néjakou dobu do socidlni sféry a vénovala se
dobrovolnictvi pomahajici osobdm bez domova. Pii univerzité pak shéncla jednotlivé
brigady jako napt. v bufetu.

Pted dlouhodobou nemoci a vydanim se na cesty, na nichz hledala odpovédi o sobé
samé, ziskala jesté misto v obchodé s divadelnimi potfebami. Jadro jejiho tspéchu zde

spocivalo v jeji postavé Carol, spolecCenské osobnosti se schopnosti odhalovat zdkaznikiim
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drobné poklady v obchodé. Na své pouti za poznanim se pak zivila zpévem, jako
sekretarka, ucitelka angliCtiny atd. Az v samotném zavéru se dostava k pomoci porozumeét

lidem s autismem vné&jSimu svétu.
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Z.aveér

Dosli jsme na konec této bakalaiské prace s ndzvem Autismus. V ramci jejiho
zpracovani jsme se nejdiive pozastavili nad autismem z toho obecného hlediska, abychom
vytvorili podklad pro druhou ¢ast, v niz jsme se vénovali jedné z knih Donny Williams.

Jak jsme jiz naznacovali Vv ivodu, cilem této prace bylo seznamit jeji Ctenare se
zékladnimi informacemi z oblasti poruch autistického spektra a tém, ktetfi upfednostiuji
praktic¢téjsi a o néco osobnéjsi pohled na dané téma, nabidnout shrnuti poznatki, které nam
o svém zivot¢ s autismem poskytla Donna Williams.

Teorii jsme si tak zahy porovnali se zivotem, jinymi slovy teorii prevedli do praxe.
TtebaZe spousta poznatkil souhlasila, doufame, Ze tyto stranky napomohly i1 poukézat na
to, ze kazdy clovék je individualita a neda se vzdy spoléhat na definice a vysledky
vyzkumt, nebot’ vzdy existuje ten, ktery v urcitém bod¢ stoji na opacném poélu, abychom
mohli potvrdit pravidlo.

Donna Williams svym dilem tedy nejen obohacuje ¢tenafe z hlediska literarniho,
¢lovéka s poruchou autistického spektra ¢i jinym onemocnénim, ktery mu znesnadiuje
zivot. Ukazuje cestu. Cestu vyrovnani se. Cestu, kterd je lemovana uskalimi, ale nakonec

nam dovoluje vyuzit svlij potencidl.
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