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report.
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UVOD

Vyvoj Cloveéka, respektive ditéte, je nejen z ontogenetického hlediska velmi
slozity proces. Kazdé obdobi vyvoje ¢loveka mé v rizném veékovém obdobi svou
zvlastnost, coz se vyznacuje specifickymi podminkami a pottebami.

Dospivani neboli adolescence je jednou z nejslozitéjSich etap, kdy dochazi
k velkému mnozstvi zmén vsamotném vyvoji lidského jedince. Adolescence je
obdobi, vnémz se lidsky jedinec formuje a méni v oblasti fyzické a psychické. Toto
obdobi je doba, ve které se mladi lidé uc¢i rozhodovat a Zit samostatné. Tito lidé radi
riskuji, zkouseji, kolik toho vydrzi, at jiz sami anebo lidé v jejich okoli. Mladi lidé se
také bouri proti spolecenskym normam. Takové chovani je z hlediska vyvoje zcela
prirozené, jedna se o normalni proces na cesté k dospélému.

V teoretické Casti se prace zamétruje na dtlezité poznatky v teorii, jez souvisi
s tématem bakalarské prace a bez nichz by bylo obtizné si vytvorit obraz o tom, co je
vlastné cilem tohoto dila. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou adolescenta, jeho
zvlasStnostmi, at jiz t€lesnymi nebo psychologickymi, a na rizika spojend s jeho
vyvojem, coZz piedstavuje napiiklad jejich trestnou cinnost, coZz bude popsano
na zaveér prvni kapitoly. V této Casti je taktéZ popsan socialni charakter adolescenta,
jeho vztah k okoli, tedy vliv okoli na jeho osobnost a jak on sam toto okoli chape.
Bakalarska prace se dale v prvni kapitole vénuje také rizikim, jezZ jsou spojena
s vyvojem adolescenta — jedna se o nésili jako takové, jeho formu Sikanu, také jsou
popsany rtzné druhy zavislosti, jimiz se dospivajici miize ,,nakazit“. Také je nutné se
v této kapitole zminit o sexualnim néasili a o tématu, které je tizce s rizikem, jimz je
mléadez ve spolec¢nosti ohroZena a siln€ spojena — kriminalité mladeze.

Na kapitolu, vénujici se popisu adolescence a jedinci v tomto obdobi, navazuje
kapitola druhéa, ktera je rozdélena na nékolik éasti. Zpocatku je popsano, co to je
volny C¢as a jakym zplsobem je vztazen k adolescentlim, v dalSich c¢astech je
vysvétleno pojeti sportu jako takového s nastinénim jeho historie, taktéz je umoznén
nahled na jeho rozdéleni. V neposledni fadé je poukizano na to, co vlastné jsou
adrenalinové sporty, na jejich historii v novodobém kontextu a jejich rozdéleni
z hlediska uziti.

Treti kapitola popisuje vztah adolescenta k adrenalinovému sportu a nejen
k nému, jde zejména o to, jakym zplisobem adolescenti adrenalinovy sport vnimaji

a co pro né znamena.



V praktické casti se prace vénuje kazuistice, ktera je vztazena na prostiedi
adrenalinovych sportii ve snaze ukazat praveé na skutecnost, jaké adrenalinovy sport
vlastné predstavuje riziko a zda je mozné mu predejit plisobenim vlivii prosttedi,
ve kterém adolescent Zije.

Cilem bakalarské prace je vteoretické casti zjistit, co vede mladistvé
k provozovani takového druhu sportu a zhodnotit, zda je mozné se riziku téchto
sportii a rizikového jednani obecné vyvarovat nebo zda lze takové jednani ovlivnit.
V praktické casti je cilem prace na konkrétnich pripadech dolozit rizikové chovani

u vybraného vzorku adolescenti.



A  TEORETICKA CAST

1 Adolescentni mladez

1.1 Ontogenetické faze ¢lovéka

Ontogeneze clovéka znamend pribéh vyvoje clovéka neboli lidského
jedince. Do prvni faze ontogeneze je mozné zaradit jiz prenatalni obdobi, coz
zahrnuje dobu od oplozeni vajicka, pres vyvoj zarodku neboli embrya v druhém
az osmém tydnu, po plod, kterym se oznacuje takzvany nejzazracnéjsi lidsky vytvor,
jehoZ obdobi je obecné stanoveno na devaty tyden vyvoje az do dne porodu.

Dalsi fazi, tedy jiz postnatélni, je faze novorozeneckého obdobi, jez se uvadi
jako obdobi od porodu do jednoho mésice, presnéji do 28. dne Zivota ditéte. Nasledné
navazuje obdobi kojenecké, po prvnim roce zivota ditéte je jiz lidsky jedinec
pojmenovan jako batole. PredSkolni obdobi zaéind zhruba ve tiech letech
a samozi'ejmé pokracuje az do Skolniho obdobi, které je logicky navazano na Sesty rok
véku. Skolni obdobi je pak rozdéleno na mladsi §kolni obdobi a star$i §kolni obdobi
neboli puberta, timto se ale blize zabyvat nebudeme, nebot predmétem této prace je
zejména obdobi nésledujici, a to obdobi adolescence neboli éesky dospivani. Toto
obdobi je stanoveno na vék Clovéka patnact az dvacet let, avSak tyto hranice jsou
individualni, kazdy jedinec se vyviji individuidlné, nékde miize byt horni vékova
hranice stanovena az na dvacet dva let.

Po tomto obdobi jiz nésleduje samotnd dospélost, coz je nejdelsi kapitola
zivota ¢loveka, ktera konc¢i ve véku kolem Sedesati péti let, dospélost je pak nahrazena
starim. Jak bylo jiz uvedeno, nema smysl se podrobnéji zabyvat timto rozdélenim,
to by byla prace pro samostatné dilo.

Diilezitym pohledem na vyvoj ¢lovéka je v této bakalarské praci pohled spise
z hlediska vyvoje psychologického nezli somatického, se zaméfenim na vrstvu osob
ve véku adolescenta. Pavkova a kol. v publikaci Pedagogika volného casu (2002)
uvadi, Ze osobnost kazdého clovéka béhem Zivota projde slozitym vyvojem, ktery je
ovlivnén mnoha faktory. Mimo dédi¢nych predpokladd zde hraje dilezitou roli jak
prostiedi obklopujici ¢lovéka, tak prostiedi socialni, socialni skupiny a i vyznamni
jedinci. Dale sem patti zptisob vychovy, kladené vychovné cile a hlavné vztah mezi

10



vychovavajicim a vychovavanym. Vyznamny vliv ma také aktivita samotného jedince,
jeho cile, jez si klade, a volni vlastnosti, pticemz veskeré skupiny vlivli se vzijemné

doplnuji.

1.2 Charakteristika pojmu adolescentni mladez

Jandourek v dile Sociologicky slovnik (2001) uvadi, ze adolescence je faze
Zivota, ktera navazuje na pubescenci a z hlediska sociologie se jedna o prisvojovani si
role dospélého. Slovo adolescence pochazi zlatinského slova adolescens, coz je
prekladano jako cesky ekvivalent dospivajici, mlady. Adolescence je vyvojovym
obdobim mezi pubertou neboli star§Sim Skolnim obdobim, a ranou dospélosti, jejiz
dolni vékova hranice je patnact let véku ¢lovéka a horni vékova hranice do dvaceti,
respektive dvaadvaceti let. Adolescence je charakteristickd napétim mezi plnou
fyzickou a sexualni dospé€losti, avSak dle socialné-psychologického hlediska se mlady
¢loveék musi teprve najit.

»Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat,
dospivat, mohutneét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota ¢lovéka bylo toto
slovo pouzito poprvé v 15. stoleti.“ (Macek, 2003, s. 9)

Cac¢ka vknize Psychologie dusevniho vijvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace (2000) uvadi, Ze adolescence je obdobim ptechodné pripravy
na dospélost, coz vzniklo na zakladé civiliza¢nich zmén. U adolescenta dochazi poprvé
k prvnimu pohlavnimu styku, dokoncuje pripravu na své budouci povolani, dosahuje
plnoletosti, ¢imz se stava zodpovédnym za své jednani. Jedinec v tomto obdobi bere
zivot ,do vlastnich rukou” a zacina zit samostatné se vSemi uskalimi, jez prinasi sam
zivot. Jak jiz bylo uvedeno, néktefi mohou splnit tyto své milniky diive, nékteri
pozdéji, u jinych je hranice adolescence, a to at horni ¢i dolni, posunuta velmi
vyrazne.

Hlavni tkol adolescenta tedy spociva ve vypéstovani vlastni identity, na coz
navazuje usilovani o nezavislost, ziskavani vzorci emoci, chovani a mysleni, jez
budou pro jednotlivce charakteristické a on se tak stane vlastni osobnosti.

»Adolescence by meéla byt ukoncena dosazenim dospélosti. Z psychosocialniho

hlediska je dospélost definovana svobodou rozhodovani, spojenou se zodpovéednosti
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za své rozhodnuti a z toho vypljvajici jednani. Adolescenti velmi casto prijimaji
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pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji.“ (Vagnerova, 2000, s. 256)

1.3 Télesné a psychologické zvlastnosti adolescenta

Pocity adolescenta jsou vjeho nitru rozporuplné, nebot si je védom své
zavislosti na rodic¢ich (popf. na tom, kdo jej vychovava), ale presto se chce
osamostatnit a chce byt uznavan jako dospély. Dospivajici ma pocit, ze oplyva
dovednostmi typickymi pro dospélého jedince, proto se chce prezentovat jako osoba,
ktera je schopna si dé€lat co chce. Rozhoduje se sdm, co si nakoupi a kdy prijde domd,
také do ¢eho se oblékne a podobné.

Vyznamny vliv na vyvoj adolescenta ma pristup ze strany rodic¢d, popripadé
ostatnich ¢lenti rodiny, nebot v pripadé, Ze adolescent mé v podstaté ,volnou ruku®,
priemz jsou jakoby skryté€ pozorovana jeho rozhodnuti s jejich disledky, si velmi
ceni jejich postoje, nebot mi za to, Ze ma moznost projevit svou individualitu,
osobnost.

Jelikoz adolescent neméa problém suzitim novych metod, které nikdy
nezkousel, nebot neni vazan predchozimi zkusenostmi, pripadd mu, Ze objevil néco
nového, novou metodu nebo variantu, avsak v podstaté objevil jiz pfed nim objevené.
Objevuji se u néj totiz prvky slozitéjsiho logického mysleni, coZ je pravé to, co mu
pripada nové. V porovnani se svym predchozim stadiem, pubescence (starsi Skolni
obdobi), uvazuje o mnoho realisti¢téji, avS§ak oproti uvazovani zrale dospélého jedince
je jeho avaha porad jesté velmi blizko té détské.

»Psychologicka ,urstevnicka aréna“ ddva vzniknout mnoha nejriznéjsim
skupinam a seskupenim. Vztahy mezi adolescenty maji Fadu unikatnich aspektii.
Ve velké mire jsou tyto vztahy prostiredkem, ne cilem adolescentniho chovani.
Na zacatku dospivani ztraci rada chlapcti a divek svilj diivéjsi vztahovy ramec
kontakti s vrstevniky. Casto méni prostiedi (prechod ze zakladni $koly na stiedni)
a zagjmy. V drivejsich détskych rolich a znich vypljyvajicich vztazich se jiz citi
nepatricné, role a vztahy dospélych jsou vsak jesté velmi daleko. Kognitivni
schopnosti jim otviraji Siroké horizonty, nemaji vsSak konkrétni moznosti,
dovednosti a zkuSenosti. Kazdy znich vsak zaziva tento rozpor a ztrdtu

dosavadniho Zivotniho ramce individuadlné, ,,nesdili ho* s ostatnimi. Kazdy dospiva

12



navic svym tempem, jsou zde velké individudlni rozdily. DiileZita je predevsim
odpoveéd’ na otazku ,,Kdo jsem?“, pripadné ,,Kdo jsi ty?““ (Macek, 2003, s. 22)

Podle Vagnerové vknize Vijvojova psychologie: deétstvi, dospélost, stari
(2000), je prubéh dalsiho procesu osamostatnéni a rozvoj identity rozdélen do dvou
fazi. Prvni fazi je ,postupna stabilizace®, kdy dochazi k pomalému uvoliiovani vztaht
mezi adolescenty a jejich rodici, kdy adolescent mé zraly zptisob chovani a nereaguje
tak neprimérené na vzniklou situaci, taktéZ nema potiebu byt stfedem pozornosti, coz
ma za nasledek, ze dokaze vychazet se svymi rodici presto, Ze vystupuje samostatné.
Druhou fazi je ,faze psychického osamostatnéni“, kdy se adolescent osamostatni
uplné, v jeho vlastnim sebehodnoceni je nalezena shoda s hodnocenim ostatnimi.

U vySe uvedeného procesu osamostatnéni je vSak patrny rozdil mezi jedinci
muzského a Zenského pohlavi. Vétsina divek v adolescentnim veéku totiz dozrava
onéco drive jak chlapci, a to jak zhlediska biologického, tak =z hlediska
psychologického. Stabilizace své identity se snazi dosdhnout spise spolupraci, z ¢ehoz
je u nich dana touha po snatku, zaloZeni rodiny a touha po ditéti. Je vS§ak mozné, zZe
tyto touhy jsou uméle potlaceny vlivem kariérnich postupti v zaméstnani, jichz se
v minulosti nedostavalo. Toto téma by si vSak zaslouzilo sviij vyzkum nebo vytvoreni
uvahy. Chlapci vSak misto spoluprace chtéji k zisku vlastni identity spiSe vyuzit
soupereni, ¢imZ vénuji svou soustiedénost na dosazeni néjakého vykonu a vyhodné
socialni pozice. ,,Veskeré projevy lidské psychiky — poznavanti, prozitky i snahy jsou
v ramci osobnosti vazany na védomi vlastntho Ja, které piedstavuje vyznamny
Jjednotici cinitel subjektivniho sebezazivdni, nositele vlastni identity, a zakladni
hodnotu i vijchodisko jedinec¢né existence.“ (Cacka, 1997, s. 170).

Nedilnou soucasti vyvoje adolescenta je jeho télesny vyvoj, kde jiz vsak
na rozdil od predchoziho obdobi, pubescence, nedochazi k tak razantnim zménam.
Presto se adolescent siln€ zajima o své télo, coz hranic¢i az s narcismem. Pokud je
adolescent spokojen se svym télem, které se dle jeho predstav priblizuje ideéalu krasy,
m4 pocit jistoty a také jeho sebevédomi je na vysoké trovni. Vzhled adolescenta se
stava jeho prostiedkem k dosaZeni dlistojnosti ve spole¢nosti.

Vlivem néjakého télesného postizeni, at jiz jakéhokoli stupné nebo jakékoli
omezeni hybnosti, manualni zrucnosti, vSak u adolescentniho jedince muze vést
k ohrozeni jeho identity, a to jak na poli socidlnim, tak intimnim, nebot tak miize
dojit k opozdénému dozrani v sexuélni oblasti, coz ma samozirejmé za nasledek opét

vliv na psychologii jedince.
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1.4 Socializace adolescenta

Socialni roli oznac¢ujeme zptisob chovani, ktery ocekavame a ktery je navazany
na urcity socialni status. Kazdy jedinec ma roli vice, rozliSujeme roli nezavislou (jedna
se o roli studenta ve Skole, poté zakaznika v obchodé apod.) a soubéznou
(napft. spoluzak, syn, bratr). ,,Socializace zahrnuje osvojeni lidskych forem chovani,
zejména chovani ve styku s lidmi, osvojeni jazyka, velkého mnozstvi poznatkil,
hodnot spolecnosti, jeji kultury. V socializaci se formuji pozndvaci procesy i emoce,
cela osobnost. To vse probiha od raného détstvi v rodiné, ve Skole 1 dale v riizniych
spolecenskyjch skupindch a institucich po celij Zivot. (Cap, Mare$, 2001, s. 55).

Pokud adolescent chce, aby jej okoli vnimalo a uznévalo, musi naplnit
ocekavani spolecnosti, které klade diiraz na jeho vystupovani a zodpovédné chovani.
Adolescent je jiz v takové fazi vyvoje, Ze nechce prijimat pravidla, jez po ném vyzaduji
rodice, ale je schopen tyto normy piijmout jen z toho diivodu, Ze je chce piijmout.
V pripad€, Ze nedojde ktomu, Ze adolescent prijme normy bézného sociilniho
charakteru, jednad se o antiidentifikaci s platnym radem spole¢nosti, ¢imz tak
protestuje proti spolec¢nosti, v niz si nedokaze vytvorit urcitou pozici.

Podle autortt Capa, Marese v dile Psychologie pro uditele (2001) odmitnuti
socialnich norem spole¢né s agresivitou jedince miize sméfovat nejen na ostatni lidi,
ale i na majetek, at je jiz kohokoliv, ¢imz se tak dostavame k vyrazu vandalismus.
Neni to projev zisku, ktery by ni¢enim majetku mohl ziskat, jedn4 se o uspokojeni
ztoho, Ze okoli reaguje na jeho ¢in, jehoz ptivodce vSak zlstava skryt, znacné
pobourené.

Znacnou zménou v ramci vyvoje adolescenta je fakt, Ze pro ostatni jiz neni
ditétem, ale je povaZovan za rovnocenného partnera, za dosp€lého. Predélem mezi
timto je totiz skutecnost, ze mu lidé vykaji. Adolescent sim mé tendenci pokrocit
vySe, coZ se vyznacCuje jeho snahou o to, aby mohl dospélym tykat, coz by jej
samotného zaradilo, alesponn vjeho védomi, zcela mezi dospélé jedince. ,Zménu
socidlnitho postaveni signalizuji v obdobi rané adolescence dva diilezité socialni
mezniky. Je to piedevsim ukonceni povinné sSkolni dochazky a volba dalstho
profesntho smérovanti, ddle je to ziskani obéanského pritkazu v 15 letech. Dospivajict
se posune od unifikovaného povinného postaveni zaka zakladni skoly na vyssi

tirovern. (Vagnerova, 2000, s. 346).
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U soucasnych adolescentii je vSak také patrny rozdil od adolescentti dob
diivéjsich, nebot samoziejmé dochazi kvyvoji nejen raznych technologii
podporujicich lepsi informovanost a komunikaci, ale obecné lze fici, ze vyvoj
zaznamenava kazda oblast, které se ¢lovék dotyka. ,,Dnesni dospivajici se od generaci
predchozich odlisuji predevsim jinou osobni zkusenosti. To, co bylo na pocatku
devadesatych let mladymi lidmi oceriovano jako nové moznosti — napr. svoboda
ndazorii a postojii, moznost kvalitniho vzdélani, cestovani do zahranici, prostor pro
seberealizaci, je soucasnymi adolescenty vnimano jako samoziejma realita.
Beéznymi atributy jejich Zivota se také stavaji charakteristiky, které nove provdazeji
Zivot v soucasné Evropé (rozvoj informacnich technologii, globalizace kultury,
relativizace tradi¢nich hodnot, nejednoznacna identita, odklad rodicovstvi atd.).
Styl Zivota soucasné mladeze rovnéz charakterizuje relativné vysokd mira
individudalni svobodné volby, je vsak také doprovazena vyssi mirou osobni a socialni

nejistoty.” (Macek, 2003, s. 116).

1.5 Rizika spojena s vyvojem adolescenta

Obdobi dospivani je pro lidského jedince charakteristické rychlym somatickym
a psycho-socidlnim vyvojem. Adolescent se odvraci od rodiny a sviij pohled upira
na své vrstevniky, ktefi jej silné ovliviiuji. Takovy ¢lovek se hleda, chce si najit své
postaveni ve spole¢nosti a také se méni jeho vztah k pohlavi opaénému. Pro obdobi
adolescence je typické experimentovat a riskovat, coz mize vést az k nékterym
formam rizikového chovani (viz kazuistika ¢. 1). Jiz od 80. let dvacatého stoleti je
na tento problém odborniky poukazovano.

Riziko nebo rizikové chovani v oblasti, jehoz se dotyka tato prace, znamena
jakékoliv jednani jedince, které miize mit za nasledek smrt, zranéni anebo snizeni
kvality zivota osoby, ktera se daného jednani dopousti. Stejné tak timto jednanim
miize dojit k naruseni psychiky, poptripadé ke hmotné skodé. Takovéto aktivity se
miZe jedinec dopoustét jak sam, tak ve skupiné nékolika lidi. Do aktivit spojenych
srizikem muZeme =zaradit néasili (patii sem i S$ikana), kriminalitu, zavislost
na alkoholu a (nebo) drogach, prostituce a sexualni nasili, hazardni zabava, extrémni
sport. Riziko se dale miiZze projevit tim, ze mladistvy trpi poruchou pfijmu potravy,

pripadné je nachylny ke vstupu do néjaké sekty apod.
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»Psychologicka slozitost interpretace problémového a rizikového chovani je
v odlisné subjektivni a objektivni hodnoté a interpretaci takového chovani. Jak bylo
uvedeno v jinych souvislostech, potieba socialntho ocenéni a prestize je klicova
pri utvarent socialnt identity adolescentii. Neciti — li se dospivajici patii¢né ocenén
v béznych skupinach (rodina, skolni trida, skupina kamaradii), miize jeho potirebu
socialni hodnoty saturovat treba skupina delikventii ¢i nabozenska sekta.” (Macek,
2003, S. 79).

Otazkou je, do jaké miry je adolescent schopen si riziko uvédomit, zda se dle
jeho nedostate¢né vyvinutého mysleni viibec n€jakého rizika dopousti. ,,Problémouvé
¢i rizikové chovani nejsou jen zjevné spoleCensky nebezpecné aktivity, ale je to
i chovani poskozujict zdravi a prirozeny vjvoj. Zdiiraziiujeme — li sou¢asné vyznam
a dulezitost psychologické analyzy adolescentntho chovani a prozivani z pohledu
dospivajicich samych, bude jisté i zde diilezité vedet, co sami adolescenti vnimaji
jako rizikové, nebezpecné a ohrozujici. Ve dvou rozsahlych dotazovacich Setrenich
v roce 1995 bylo zjisténo, Ze z nabidky sedmi piedlozenych problémii povazovali
respondenti (ve vékovém rozmezi 15 — 29 let) za nejzavaznéjsi problém tvrdych drog
(celkem 51 % dotdzanych). Stiidani sexualnich partnerii vnimalo jako zavazné 14 %,
hraci automaty 12 %, alkoholismus 9 %, mékké drogy 3 %, kouieni 2 %, nadmérné

uzivanti lékit 1 % dotazanych.” (Macek, 2003, s. 110).

1.5.1 Nasili, Sikana

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je nésili definovano jako
»,Zamerné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé
nebo skupiné ¢i spolec¢nosti osob, které pitisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost
zptisobit zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradant nebo ymu*.

Nasili je jednou z nejvyznamnéjsich pricin tmrti u osob ve véku 15-44 let.
Obecné je nasili zpravidla odsuzovano, avSak v nékterych oblastech je mozné je
povazovat vramci legislativy za legalni. Tykad se to zejména bojovych sporti
a ¢asteéné by se dalo tict i né€kterych kolektivnich sporti. Néasili je vlegalni formé
obsazeno i napr. vtrestnim zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.), kde je zakotveno
do pojmu nutna obrana. Jedné se totiZ o okolnost vyluéujici protipravnost, protoze

¢in, ktery by byl jinak trestny a kterym nékdo odvraci ptimo hrozici nebo trvajici atok

16



na zajem, jenz chrani trestni zakonik, neni trestnym ¢inem. Obrana vSak nesmi byt
zjevné neprimérena zptsobu utoku, pak o nutnou obranu nejde.

Zakladnim kamenem nasili je agrese. V psychologovo-sociologické sfére je
agrese chovanim, jimz agresor jinému védome ublizuje, omezuje svobodu a poskozuje
jiné, af jiz osoby anebo véci. Vétsina agresorti, chapano ve vztazich mezi mladistvymi
neboli dospivajicimi, ¢asto pochézi z rodin nizkého socidlniho postaveni. Agrese je
v nejcastéjsi formé chapana jako fyzické napadani, mize vSak dle Kohoutka v knize
Psychologie osobnosti a zdravi zaka (2006) mit i jiné formy: zesméSnovani,
nepretrzita soutézivost (agresivni jedinec nedokaze spolupracovat), uték do aktivity
(jedinec chce byt vyjimecny, stfredem pozornosti) nebo vytvareni graffiti (vandalstvi,
kdy si jedinec vybiji agresi na spole¢nosti).

Soudasti nasili, nejen na skolach, byva Sikana. Je to vlastné druh nésili, kdy se
jedna o chovani, jehoz cilem je jinému jedinci ublizit, zastrasit nebo jej jinak ohrozit.
V Sikané je zahrnuto jak fyzické nésili, tak poskozovani véci jinému anebo utoky
verbalni. Martinek v knize Agresivita a kriminalita Skolni mladeze (2009) rozdéluje
Sikanujici chovani na Sikanu a teasing. Teasing je chovani, které Sikanu pripomin4,
avSak jde pouze o skadleni mezi détmi, kdy napt. chlapci provokuji dévcata, jelikoz se
jim libi. Jedn4 se hlavné o vék prislusny druhému stupni zakladni Skoly. Divky sice
nékdy chodi zalovat, jedna se vSak o stéZzovani formalni. Martinek dale ve stejné knize
Agresivita a kriminalita skolni mladeze (2009) uvadi, Ze Sikana musi spliiovat urcité
zakladni podminky:

e vzdy jde o prevahu sily nad obéti
e 0obét vnima ttok jako neprijemny
e utok miize byt dlouhodoby i kratkodoby

»,Ve skolnim prostiedi c¢asto zapomindme na pievahu mentdlni sily. Jde
o velice specificky jev, kdy intelektové zdatnéjsi jedinec trapi intelektové méné
zdatného jedince. Na stirednich a ve velkém procentu vyberovych skol panuje
mnohdy predstava, Ze jsou zde studenti, kteii jsou chytri, vzdeélani, inteligentni,
a proto se nemohou Sikanovat. Opak je c¢asto pravdou. Dalo by se zjednodusené
turdit, Ze Sikana ma s inteligenci spolecné pouze to, Ze ¢im inteligentnéjsi clovek, tim
promyslenéjsi a skrytéjsi je. (Martinek, 2009, s. 110 - 111).

Primym ukazatelem Sikany je ponizovani a zesmésnovani druhého, nadavky,
vysméch, psychicky natlak, omezeni svobody a fyzické napadani. Sikana dale miize

byt spojena s kradezemi véci a vynucovani si ,,dobrovolného“ vydani véci postizenym
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Sikanou. Ptvod sikany lze z velké ¢asti vyhledat jiz v rodiné agresora, kde byl agresor
ovlivnén jiz nasilim v rodin€, které zde probéhlo, a to jak nasilim ve vztahu rodic¢ —
dité, tak ve vztahu rodi¢ — rodié. Nasledek Sikany miize byt vSak velmi vazny, jedinec
ohrozeny Sikanou se mize uchylit pres pokus az k dokonani sebevrazdy. Hlavni
a primarni tkol rodi¢a ¢i uditeltd, avSak velmi tézky, spociva hlavné v tom, aby byla
Sikana vc€as rozpoznana. Ne vzdy se to dari, nebot obét Sikany ma snahu udrzet ji
v tajnosti, jelikoZ se boji svérit se nékomu, a to z rtiznych diivodi - je to strach z toho,
Ze se agresor obéti pomsti, nebo se obét stydi za své postaveni ve spolec¢nosti
a poniZeni, jeZ mu bylo zptisobeno, anebo ma obét strach, ze by ztratila své kamarady.
K podezreni, Ze je na ditéti pachana Sikana, ¢asto vede néjaka odliSnost od bézného
chovani. Jedn4 se zejména o to, Ze dité ma strach jit do skoly, s tim jsou spojeny
projevy bolesti hlavy a bricha, Spatna soustredénost hlavné ve Skole, odfeniny
s nevérohodnym vysvéetlenim, uspinéné obleceni, ¢asté ztraceni penéz a véci, noc¢ni
miry, apatické chovani, popripadé neobvykla agresivita.

»Je velice naivni se domnivat, ze obét sama prijde za dospélym (at jiz
rodi¢em, ucitelem, nebo vychovatelem) a oznami, Ze je ji ublizovano. Zamérné
skryvani ublizovani z jeji strany je zpiisobeno nékolika faktory:

e ze strany agresoritt ma patologicky vstipeno, Ze pokud néco tekne, bude
ublizovani jesté horsi (véty typu: ,Zkus néco rict a nedolezes domii,
»,Neuteces nam, stejné si té najdeme* apod.);

e mnohdy se stydi za to, Ze si necha ubliZovat a sama se nedokaze branit;

e boji se pripadného vysetiovani, ma za to, Ze i pro ni bude velice nepfijemné,
budou se ji ptat na véci, které by sama chtéla zapomenout, velice ¢asty je
strach z konfrontace s agresory za pritomnosti dospélych;

e cCasto se obava toho, ze vina za ublizujici chovani bude svalena na ni;

e nechce ztratit posledni zbytky vlastni diistojnosti, které ve skupiné jesté ma;

e ma strach, ze bude muset z kolektivu odejit a bude muset zmeénit své misto,
obdva se, aby v novém kolektivu nenastalo to samé, co prozivala v tom
predchozim®

(Martinek, 2009, s. 129)
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1.5.2 Zavislost na alkoholu, drogach a jinych latkach

Hajny ve své praci O rodicich, détech a drogach (2001) uvadi, Ze jako droga je
oznacCena latka, pripravena jak synteticky, tak prirodné, pricemz po jejim poziti
pusobi jak na psychiku cloveéka, tak ovlivituje jeho chovani a prozitky. Jedna se
o navykové latky, tudiZz mohou zplisobovat zavislost, potazmo nemoc, ktera je
charakteristicka touhou po uc¢inku drogy. K zavislosti na uzivani drogy se c¢lovek
nejcastéji dostane pres experimentovani, které vede k postupnému pravidelnému
uzivani. Neni tieba uvadét, ze nékteré latky, na nichz vznika zavislost, nejsou legalni,
zejména se jedna o drogy.

Dtivodem k ochutnani a naslednému uzivani drog je nejéastéji nuda, stres,
problémy jedince, tlak okoli, hlavné vrstevnikii a kamaradd. Clovek se tak vydava
na cestu izolace od okoli, které by mu mohlo pomoci, ptesto vSak neni zcela izolovan,
nebot se stava psychicky zavislym na skupiné, jez s nim sdili stejny zajem o drogu.
Zavislost je charakteristicka chovanim, jeZ neodpovida chovani béznému v rodiné,
ve Skole nebo v zaméstnani.

Stejnym projevem a priibéhem je charakteristicka i zavislost na hracich automatech
nebo pocitacovych hrach.

Nejcastéji se u lidi, a zejména u mladych lidi, projevuje zavislost na alkoholu,
drogach, tabaku, lécich, dopingu a i na patologickém hracstvi.

»Definitivni diagnéza zavislosti by se obuvykle méla stanovit pouze tehdy,
Jjestlize béhem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jeuvii:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladant pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivana sumyslem zmensit priznaky
vyvolané predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu
stavu, ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykactho stavu se
také nekdy pouziva piibuzna latka s podobnymi ucinky;

d) priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se
dosdhlo ucinku piivodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady lze
nalézt u jedincit zavislych na alkoholu a opiatech, kteifi mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele

bez tolerance);
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e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmit ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvysené mnozZstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotavent se z jejiho ti¢inku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné Sskodlivich nasledkii:
poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici
z nadmerného uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni.“ (NesSpor, 2010,
S. 14).

Tabak obsahuje navykovou latku nikotin, na némz je ¢lovék zavisly zhruba
podvou letech uzivani. Je to samozfejmé, jako vSe jiné, individudlni. Nikotin
u kurakd, tedy téch pravidelnych, potlacuje inavu, zleps$uje soustiedénost a navozuje
stav uvolnéni. Bez nikotinu v téle ma kuidk pocit nervozity. Zacatek experimenti
s kourenim, resp. vékova hranice, kdy mladez s kourenim zaéina, se posunuje stale
nize, v souc¢asné dobé€ je tato vékova hranice v nasich zemépisnych $irkach jiz kolem
jedenacti let véku.

Alkohol vznika pii kvaseni sacharidi. Jeho nadmérné pozivani, zejména
v dobé, kdy je na ném cloveék zavisly, vede nejen k poskozeni zdravi, ale stejné jako
jinad latka, na které je vypéstovana zavislost, ni¢i i socidlni vazby. Zavislost
na alkoholu vznikd nenipadné. Jedinec zadind ztracet kontrolu nad mnozstvim
pozivaného alkoholu, za¢ne zanedbavat jak své povinnosti, tak své zajmy a konicky.
Pro déti a potazmo pro dospivajici predstavuje alkohol velkou hrozbu, nebof vyvijejici
se organy jsou ucinkem této latky ohrozeny. Nedospélé t€lo totiz neumi tak dobte
alkohol odbouravat, proto i mensi mnozstvi, které by bylo pro dospé€lého témér
neskodné, mtize zpiisobit otravu. Je tak trochu alarmujici, Ze alkohol je lehce
dostupny. Je k nému pristup na riznych vecircich, diskotékach, koncertech a jinych
akcich, na kterych se sdruzuji mladi lidé. Proto je tato latka tak nebezpeéna. Mladi
vsak také konzumuji alkohol uz jen ze strachu, Ze se pred svymi kamarady
a vrstevniky ztrapni, ze budou vypadat ,.blbé“ a budou ,divné“, pokud se konzumace
nezucastni.

Patologické hracstvi, které je také nazyvano jako gambling, taktéz patri
mezi zavislosti. Jedna se o zavislost hrani na vyhernich automatech. Takovy ¢lovek
nedokaze odolat pokuSeni gamblovat, ackoli vi, Ze je to Spatné, presto nemiize
prestat. Gambler prozivad pocity mirného vzrusSeni, a ¢im vétsi je riziko pripadné
ztraty a hodnota na displeji, tim vys$si miru vzruseni pocituje. Obvykle se gablovani

projevuje u adolescentdi, respektive osoba dospivajicich. Ruku v ruce s patologickym
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hracstvim jde zavislost na pocitacovych hrach, kterym chce hra¢ uniknout
od osobnich problémt. Hrani her miize samoziejmé vést, ostatné jako kazda jina
zavislost, ke zdravotnim problémim. Typicky zavisly hraé¢ casné vstava, spi a ji
nepravidelné, miazou se dostavit zavraté, paleni oci, tézka tnava. Charakteristické
pro silné zavislé hrace na pocitacich je zanedbavani povinnosti, poskozené vztahy
s rodinou, ukonceni vztahi s prateli, konec jiné zajmové ¢innosti apod. Je tieba také
zminit, Ze u nékterych jedinct vedou brutalni pocitacové hry ke zvySené agresivite,
kterou si potiebuji nékde vybit.

Dopingem je povazovan prijem latek, které maji vliv na fyzicky vykon jedince.
Zneuzivany byvaji vétSinou anabolické steroidy, jez zvyraznuji nartst svalové hmoty
u osoby, ktera je prijima. Tato latka potlacuje tnavu, dochéazi ke zvySeni sily
a vykonnosti, sniZuje se potifeba prijimat potravu. Zvlasté pro dospivajiciho
predstavuji anabolika silné riziko, které se projevuje ve formé opozdéného vyvoje,
popf. zastavenim ristu. Anabolika po del$im soustavném uzivani poskozuji vnitini
organy, zejména jatra a ledviny, dale poskozuji srdce a cévy a vznika riziko mozkové
ptihody. U Zenského pohlavi se navic projevuje v naruseni cyklu menstruace,
u muzského pohlavi pak postupnym néastupem neplodnosti.

Drogova zavislost je patrné jednou znejtézsich zavislosti. K prvnim
zkuSenostem s drogou dochézi u lidi vétSinou v dobé dospivani, kterou konzumuji
zejména ve skupiné. VétSina vsak s uzivanim skonci po nékolika experimentech s ni.
Jelikoz uziti drogy méa pro znacnou ¢ast z téchto dospivajicich pékny prozitek, vede je
experimentovani ke zkuSenosti sjinym typem drogy anebo ke zkouSeni té stejné
drogy, avSak u jiné prilezitosti. Existuji dvé faze konzumace drogy. Tou prvni je
konzumace rekreacni neboli prilezitostna, kdy adolescent po drogach sdhne ve stavu
jisté krize. Je to jakési jistota, ktera mu zprostredkovava pozitivni pocit, a tak se k této
latce rad vraci. Okolim je pFitom vniman jako ¢lovék, ktery je ,v pohodé“. Casem se
vsak zacinaji projevovat problémy fyzické, dochazi ke zhorseni vztahti v rdmci rodiny
a také k vyssi spotriebé financi. Tato faze se pomalu promeénuje ve fazi druhou, a tou je
konzumace problémova, kdy si sam adolescent uvédomuje, Ze ma s drogou problém,
ktery se projevuje tak, Ze se zvétSuje problém nejen vrodiné, ale také ve skole,
popr. v zameéstnani. Zpravidla se stava to, ze takovy ¢lovek néjakou dobu abstinuje,
¢imZ nabude dojmu, Ze ma konzumaci pod kontrolou, coz mu nebrani v tom, aby

za nékolik dnti vtomto pokracoval. Ve skutec¢nosti se jedna o to, Ze jedinec vydrzi
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abstinovat pravé jen téch nékolik dni, protoze tato doba je maximum, které muze
tento jedinec bez drogy vydrzet. Takto se dospivajici jiz stava zavislym.

»2Devadesata léta znamenala nariist v uzivani mekkych i tvrdiych drog.
Jestlize vosmdesatiych letech bylo u nezletilijch Cechit hlavnim zptisobem
konzumace drog ¢ichani tekavyjch latek (toluen, trichloretylen), pro devadesata léta
a soucasnost jsou charakteristické formy kouteni a intravenézni aplikace®. (Macek,
2003, s. 112). Nejcast€ji uzivanymi drogami v dnesni dobé jsou produkty konopi,
stimulac¢ni drogy, halucinogeny a opiaty.

Jako produkt konopi se zejména ke koureni pouzivaji listy a kvéty rostliny
marihuana, z této rostliny se dale ziskava pryskytice, jejimz zpracovanim se méni
nalatku, ktera se nazyva haSis, jenz se taktéz uziva koufenim. Mezi drogy
stimulacéni, jez jsou vyrabény chemickou cestou, miizeme zaradit pervitin, efedrin,
kokain, crack, extaze a nékteré druhy lékt. Tato sorta drog je prijimana Snupanim
anebo je aplikovana nitrozilné, avsak extaze, ktera je velmi rozsifena na diskotékach
a v nocnich podnicich, je podavana ve formé tablet. Halucinogen je latkou piirodni,
jejim tkolem je vyvolat u prijemce halucinaci coZ se projevuje pozménénym
vnimanim reality. Halucinogen je obsazen v nékterych houbach (napt. lysohlavka
s aktivni latkou psilocybin), kaktusech (latka meskalin), ale také se nachazi v droze
nazvané LSD, jez je pripravovana polysynteticky. V nasSich zemépisnych Sirkach se
LSD ,podava“ také ve formé malych c¢tvereckd z papiru, jez jsou drogou napustény
a tyto jsou nazyvany jako ,trip“. Ve svété nejrozsirenéjsim druhem drogy jsou opiaty,
jejichz surovou formou je opium, které je ziskavano z nezralych makovic. Opium vsak
neni pouze vychozi latkou pro drogu, zopia jsou dale vyrabény i léky. AvsSak
pro z hlediska vyroby drogy je z této latky izolovan morfin, ze kterého je dale vyrabén
heroin — latka, kterd se jiz jako hotova droga aplikuje v rtzné formé riznym
zpisobem — injekéné, kourenim, $tiupanim. Mezi vySe uvedené druhy drog vsSak
miiZzeme priradit i nékteré tékavé latky, které maji podobny Géinek jako latky vyse
uvedené. Jak jiz bylo uvedeno, mezi tékavé latky, které jsou nejlevnéjsim, avsak velmi
nebezpecnym, druhem drogy, patii zejména toluen a trichloretylen. Takzvani ¢ichaci
vSak nepohrnou ani c¢ichanim lepidla, plynu ze zapalovaci, dale se setkavame
s ¢ichanim éteru a rajského plynu. T€kavé latky jsou vSak silné nebezpecné v tom,
Ze narusuji centralni nervovou soustavu clovéka, coz zvlasté u adolescentd,

kteri v podstaté dokoncuji jak somaticky, tak psychicky vyvoj, méa destruktivni Gcinky.
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1.5.3 Sexualni nasili a prostituce

Sexualni nasili je, stejné jako vyse popsané rizikové jednani, velkym rizikem
vramci vzniku duSevnich a rtznych télesnych chorob, jak v dobé zneuzivani, tak
v dobé nasledujici. Nejcastéjsim disledkem takovychto jednani byva nechténé
téhotenstvi spojené s naslednym potratem v podminkach, jez jsou nejen pro osobu
adolescenta nebezpecné. Sexualni nésili je taktéz spojeno s moznosti onemocnéni
nejen infekci AIDS a dalsimi gynekologickymi nemocemi. V nejvétsi mire je vSak
tento druh nésili pAchan na osobach zenského pohlavi.

Prostituce, zejména ta détska, nese ssebou taktéz riziko nechténého
otéhotnéni, véetné nasledkt jako u predchoziho pripadu. Prostitutce ¢astokrat vede
k drogové zavislosti a naopak, taktéz vede k dalSimu kriminalnimu jednani, jako jsou
kradeze, distribuce drog apod. Mladistvy, ktery se vydal cestou prostituce, tak ziskava
finan¢ni prostfedky na nakup drog, ¢imz dochéazi ke stale vétsimu odlouceni od bézné
spolec¢nosti.

LU lidi je sexualni agrese spojena se sexualnim napadenim s pokusem
o znasilnéni, dokonanym znasilnenim ¢ sexualnim obtézovanim. Extremnimi
formami sexudlni agrese jsou sexualni deviace — sadismus, masochismus,
sadomasochismus. Ve Skolnim prostiedi se s temito jevy setkavame velice ziidka.”

(Martinek, 20009, s. 63).

1.5.4 Kriminalita adolescenti

Trestna ¢innost a zneuzivani navykovych latek spolu tizce souviseji. S jistou
mirou zjednodusent lze hovorit o ndsledujicich kategoriich trestnych ¢inii:
1. Opatrovaci trestna ¢innost. Jejim cilem je predevsim opatrit si prostiredky
na navykové latky nebo hazard.
2. Nasilné a jinak rizikové chovani béhem intoxikace. To biyva casto
iracionalni. Agrese je nékdy smérovana vii¢i osobam, které intoxikovand osoba
neznd, piipadné kterym by pachatel ve strizlivém stavu neublizil, napr. détem.
3. Nedbalostni trestna cinnost pod vlivem psychoaktivnich latek.
Typickym piikladem je dopravni nehoda pod vlivem alkoholu nebo poruseni

zakladnich pravidel bezpecnosti prace v zaméstnani pii intoxikaci marihuanou.
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4. Nasilna trestna ¢innost vucéi osobam intoxikovanym alkoholem nebo
drogou. Lidé pod vlivem navykovych latek byvaji ¢asto neopatrni a agresi
bezdécné vyprovokuji. Navic byvaji pachateli povazovani za zranitelnéjsi
a predpoklada se u nich horsi schopnost se branit.

5. Jina ekonomicky motivovana trestna c¢innost osob, které netrpi
navykovou nemoci. Typické piipady zahrnuji prodej alkoholu nebo umoznovani
hazardu osobam pod 18 let, vyrobu a pasovani drog, organizovanou kriminalitu
atd.

Uvedené skupiny se prekrjvaji. Napi. jeden mladik intoxikovany pervitinem
a vloupal se do ciziho obydli. Tam ho spiciho nasli piekvapenti majitelé bytu. Mohlo
se jednat o opatiovaci trestnou ¢innost i o nesmysiné jednant pod vlivem drogy. Tak
¢t onak byl pozdéji stthan pro vloupani. (Nespor, 2011, s. 1)

Kriminalita adolescentti je téma, které je ¢asto probirano vSemi médii. Je to
jeden znejzavaznéjsich problémt, nebot v poslednich letech mé tato ,C¢innost®
mladeZe vzestupny charakter. Z analyz a statistickych tidaji zpracovavanymi riznymi
trestné pravnimi institucemi plyne, Ze mladistvi se na trestné ¢innosti v porovnani
s kriminalitou dospélych podileji nizSim procentem, avSak tento vysledek nelze
podcenit. Adolescenti se jiz na trestné ¢innosti z hlediska obecné kriminality podileji
témér celou jednou ctvrtinou a nejvétsi ¢ast ztohoto podilu je tvorena primymi
kradezemi. Co se tyce nasilné trestné ¢innosti, tak v této oblasti je podil mladistvych
delikventi témér tretinovy, coz je pocet vskutku alarmujici. Ruku v ruce
s kriminalitou se ze strany adolescentii navysila konzumace alkoholu, zaliba
vgamblerstvi, dale se vtéto souvislosti zvySil pocet drogové zavislych
a prostituujicich jedinct. ,,Nartista podil nasilné trestné ¢innosti a pribyva trestniyjch
¢intt spachanijch pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog. Specifickou a novou trestnou
¢innosti se v minulém desetileti stala prostituce mladistvych, obchod s pornografii
anasilné trestné ¢iny (véetné vrazd), které jsou motivované rasové
a nacionalisticky. (Macek, 2003, s. 111).

Taktéz je pro mladistvé charakteristické pachéani trestné cinnosti formou
spolupachatelstvi. V prvnim piipadé se mladistvy pachatel ve snaze ptisobit jako
dospély (tak jak je popsano v kapitole 1.4), ¢asto dostane ke kriminalnimu jednéani
ve skupiné s dospé€lym, pricemz by takto ve spolefnosti jedincii stejného veku
neucinil, ve druhém pripadé takto mladistvy pachatel kona ve spolecnosti svych

vrstevnikii, nebot by se nezapojenim do daného jednani mohl vystavit tomu, Ze jej
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okoli nebude vnimat jako ¢lovéka, ktery je ,,v pohodé, in“ (viz kapitola 1.5). ,,O pravé
kradezi hovorime tehdy, kdyz dité ¢i mladistvy odcizi néjaky piredmét védomeé a plné
si pritom uveédomuje nespravnost svého chovani. Veétsina kradezi v détském
a mladistvém veku neni zpiisobena psychiatrickym onemocnénim, ma na nich
prevazné podil prostiedi, kde dite vyriista, parta ¢i nevyhodné postaveni v kolektivu
deéti.“ (Martinek, 2009, s. 96).

Nejvétsi podil trestné cinnosti adolescenti tedy tvori trestna cinnost
majetkova, zejména kradeze prosté a kradeze vloupanim. Druhy nejvétsi podil tvori
trestné ¢innost nasilna, z ni je treba poukazat na loupeZe a ubliZeni na zdravi. Taktéz
nesmime zapomenout na trestnou c¢innost pachanou v souvislosti s rasovym
podtextem, avsak tyto informace zatim nejsou ve statistikach zvlast zpracovavany.

Pri¢iny pachéani takové cinnosti adolescenty nejsou jiné, nez byly v dobach
drivéjsich. Stejné tak neprosly zménou podminky pachani. Ve velké mire se jedna
pravé o psychologické zvlastnosti adolescenta, jez byly popsany v kapitole 1.3. AvSak
v jisté mife ma na tyto aspekty vliv i socidlni prostiedi, ve kterém se adolescent
pohybuje a které je mu takzvané na dosah ruky. Tyka se to plisobeni urcité skupiny
nebo takzvanych zavadovych part. Je tieba podotknout, Ze jistym dilem se na priciné
takového chovani podili taktéz Spatny zptisob nakladani s volnym ¢asem, hlavné
u problémovych a rozvracenych rodin nizk4 aroven vzdélani jedince a také Spatna
etickd a mravni vychova.

S takovym chovanim, jez je v rozporu s pravidly chovani ve spole¢nosti, souvisi
i vlastni poruchy v chovani, které se projevuji v chybné nastavenych normach hodnot
jedince. Takovy ¢loveék pak nevi, co miize a nesmi, co ma nebo nema byt spravné.

V adolescencnim obdobi se nabizi riziko toho, Ze jedinec muZe snaze
podlehnout okoli, které jej vtdhne do prostredi kriminality. Je to ale také obdobi,
které vzhledem k tomu, Ze se jesté nejedna o dostatecné zralého jedince, miize byt
obdobim nejvhodnéjsim k tomu, aby bylo véas zasidhnuto preventivnim opatfenim
k potlaceni vzniku mozného delikventa. To je vSak huie uplatnitelné u takovych
rodicu, kteii kryji, popiipadé ignoruji protipravni ¢innost jejich ditéte, anebo se za né
postavi v jakékoli, a tedy i pri ¢innosti protipravni, situaci. Takové jednani rodic¢t
mozn4 i spiSe podporuje mladistvé v jejich kriminalité, coz dale tyto jesté ,deti“ vede
k chovani, které je oznaceno jako kriminalni.

Matousek a Kraftova v knize Mldadez a delikvence (2003) rozdéluji prevenci

na prevenci situac¢ni, prevenci socialni a prevenci viktimnosti. Situacéni
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prevence je dana technickymi opatienimi, kterymi je moznému pachateli trestného
¢inu jeho provedeni ztizi nebo brani. Socialni prevence predchazi kriminalnimu
jednani tim, Ze predejde asocidlnimu jednani. Takova prevence je provadéna
u jedincli, u kterych k selhani ze socialniho hlediska nedoslo, u kterych je vysoké
riziko takového selhani a u jedinci, u kterych jiz k socidlnimu jednani doslo. Uvedeny
druh prevence je zprostfedkovavana zejména vychovou v rodiné a ve Skole. Prevenci
viktimnosti se rozumi informac¢ni kampan poradana jak pro obcany, tak rtzné
organizace, které lidem pomahaji zvysit bezpecnost nejen jich samotnych, ale i jejich
majetku, souhrnné takovou kampan nazyvame jako preventivni informovani

verejnosti.

1.5.5 Extremni (adrenalinové) sporty

Extremni sporty jsou obecné oproti tém ,normalnim“ chipany jako sporty,
které jsou vice nebezpecné, pri nichZz je dosahovano vysSich rychlosti, vétsi vysky
anebo riznych akrobatickych kouski, pricemz jejich soucasti je vyplaveni adrenalinu
do krve takového ,sportovce“. Tyto sporty jsou také ¢asto spojovany s mladymi lidmi,
coz se projevuje vjejich ,stylu“, tedy oblékani, hudby apod. Mnohdy je takovy
rizikovy sport, jenz casto nebyva sportem, ale hazardovanim v jakémkoli sméru,
spojen s lehkovaznym jednanim adolescenta, jak bylo uvedeno v kapitole 1.5,
a provazan s drogami nebo kriminalitou. Takové aktivity mladistvym jsou popsany

dale v druhé casti této prace.
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2 Adrenalinové sporty

2.1 Volny ¢as adolescenta

,Ve volném Case je moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi, bavi nas,
uspokojuji, piindseji radost a uvolnéni. Prosté je délat chceme a miizeme. Cinnosti
zahrnované do sféry povinnosti vykonat musime, at jiz chceme, ¢i nikoli. Kazdého
napadne, Ze mezi témito dvéma oblastmi nevede piesnd hranice. To, co nékdo
pocituje jako povinnost, miize byt pro jiného prijemnou zabavou a naopak. Rozdil je
také mezi povinnostmi souvisejicimi s profesi a témi, které vyplyvaji z chodu
domdcnosti a uspokojovanim zakladnich biologickych potieb. Do sféry povinnosti
by bylo mozné zaradit i ty, které vyplyvaji z vnitiniho mravniho piesvédcent,
napr. pracovat na sobé, vzdélavat se nejen v souvislosti s povolanim, ale i rozsirovat
svtj kulturni obzor. Je zirejmé, Ze hranice mezi sférou povinnosti a volného ¢asu
nelze piesné urcit. Povinnost nemusi byt prozivana vzdy jako néco nepiijemného.
(Pavkova a kol., 2002, s. 9).

Volny cas je oblasti, kterd je rozvijena, s ¢imz je spojena rada problémii.
V dnesni dobé je volny ¢as diilezitou ¢asti zivota, vychovy a s tim spojenym rizikem.

Obecné by se vSak dalo fici, Ze ve volném case nemame stanoveny zadné
povinnosti. Lidé se vénuji ¢innostem, které je bavi, maji je radi a uspokojuji je, prinasi
odreagovani a radost. Volny cas je tedy charakteristicky tim, Ze je svobodnou volbou
aze jej lidé délat mizou a chtéji. Pro dnesni lidskou spole¢nost vSak v nékterych
pripadech volny ¢as mtiZze naopak plisobit problémy.

V publikaci Velky sociologicky slovnik (1996) je popsano, zZe velmi vyznamnym
teoretikem, zabyvajicim se zkoumanim volného c¢asu, byl francouzsky sociolog Joffre
Dumazedier, ktery stanovil tfi funkce volného c¢asu, a to zabavu, odpocinek
a osobnostni rozvoj. Prestoze tyto funkce J. Dumazedier vymezil v minulém stoleti,
lze u dnesniho pojeti volného casu spattit shodné rysy.

Podle Pavkové a spol. v knize Pedagogika volného c¢asu (2002) jsou nynéjsi
funkce plnéni volného c¢asu nasledujici:
e Funkce vychovné vzdélavaci — na tuto funkci je kladen velky dutraz.

Instituce se dle svych moznosti podili na rozvijeni rtiznych schopnosti u déti
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amladeze, najejich usmérnovani, uspokojovani jejich potfeb a zijmd,
na vytvareni jejich Zadoucich postoji a moralnich vlastnosti.

Funkce zdravotni_— Instituce pro vychovu plni tuto funkei tim, Ze pomahéa
v usmérnovani rezimu dne tak, aby byl vytvaren zdravy zZivotni sty, coZ spociva
ve stfidavé zméné ¢innosti (napi. télesné a dusevni prace, prace a odpocinek,
organizované a spontanni cinnosti). Velky vyznam ma zejména poskytnuti
prilezitosti a dodani podnétu k pohybu na cerstvém vzduchu. Télovychovné
a sportovni ¢innosti ve volném case, v podstaté pohybové ¢innosti viibec, jsou
nezbytné pro dobré zdravi déti, nebot takto kompenzuji sezeni piti vyucovani.
Nékteré instituce, jez zajistuji i stravovani, vSak mohou vést déti i k zakladim
zdravé zivotospravy. Co se tyCe spravného dusevniho vyvoje, vychovné
instituce mimo vyuéovani, mohou détem a mladezi umoznit pobyt v prostiedsi,
jez je jim prijemné, ¢imz se umocniuje prozita radost a uspokojeni z ¢innosti,
jezje bavi.

Funkce socialni_— tim, Ze vychovné instituce o déti pecuji a staraji se o né,
zbavuji ¢astecné starosti jejich rodice, ktefi jsou v zameéstnani, popf. plni jiné
povinnosti. Vychovné — vzdélavaci zarizeni v dobé mimo vyucovani pomahaji
vyrovnat rozdil mezi riznymi materialnimi a psychologickymi podminkami,
¢imz tak v podstaté podavaji pomocnou ruku détem z konfliktniho nebo méné
podnétného prostiedi. Velmi vyznamna je socidlni funkce zatizeni, jez
prechodné nebo trvale nahrazuji funkci rodinné vychovy (druzina, détsky
domov, domov mladeze apod.)

Funkce preventivni — v poslednim desetileti doslo k prosazovani dirazu
na prevenci rtznych negativnich jevii, kdy prevence socialné patologickych
jevi je rozdélena do téchto oblasti:

drogova zavislost a alkoholismus

kriminalita a delikvence

virtualni ,drogy“ (pocitac, video, televize)

gambling (patologické hracstvi)

zaskolactvi

Sikana, vandalismus, jina forma nasilného chovani

intolerance, xenofobie, rasismus

28



Pavkova a spol. dale v knize Pedagogika volného casu (2002) rozdéluji prevenci
do tfech rovin:

e primarni prevence — je velmi Siroce zaméfeni a je urcena pro celou
populaci, zejména pro ty jedince, kteii nejsou kriminalné rizikovi

¢ sekundarni prevence - je zamérena na kriminalné rizikové jedince
a skupiny, u nichz je pravdépodobné, Zze se stanou tzv. zavadovymi
osobami, a také na ty, u kterych je vysoce pravdépodobné, zZe se stanou
jejich obétmi

e terciarni prevence — je urcena osobam, které jiz byly zasazeny
negativnim jevem nebo jevy. Tato prevence je zalozena na léceni,
popr. zabranéni vzniku recidivy u téchto jedincl. Je zamérena
na socialni prostredi, na podminky a pri¢iny vzniku rizikového jednani
a nasledné recidivy.

»Kazdé viychovné puisobeni na déti a mladez musi byt multidimenzionalni;
musi zahrnovat rozvojovou i preventivni slozku. Vzdy jde o to poskytnout mladému
¢lovéku bezpecné misto a pomoci mu spojit budovani své identity a osvojovani
riznych socidlnich roli s ,né¢im vétsim*®, nez je on sadm (ve smyslu socialnim zapojit
se do skupiny vrstevniku, ,,patiit nékam®, nebo i ve smyslu metafyzickém — prozitek
transcedence).“ (Pavkova a kol., 2002, s. 42).

Mnozstvi adolescentii ¢asto travi sviij volny cas bez jakéhokoli dohledu nebo
zajmu dospélych. Tato situace vsak ohrozuje jejich vychovu a bezpecnost. K tomuto
stavu prispiva také fakt, zZe velka ¢ast nezaméstnanych v nasich podminkach pochazi
prave ze sféry adolescentdl, ¢imz se oslabuje jejich zivotni optimismus, jejich jistoty
i vyhledy do dalsiho Zivota.

Nejsilnéjsi vliv na vyuziti volného éasu nejen u mladistvych, ale i u déti obecné,
mé rodina. Volny cas, ktery travi rodina spolec¢né, posiluje nejen rodinné vztahy, ale
napliiuje i jejich citové potreby. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové v knize
Pedagogické ovlivniovani volného casu (2009) je vsak trendem dnes$ni rodiny
zvySovat dobu stravenou v zameéstnani, at jiz v podobé prescasu anebo formou dalsiho
zaméstnani, coz se negativné projevuje Spatnym ptisobenim na jejich potomky, nebot
na né nemaji cas. U takovych jedinci pak dochéazi k traveni ¢asu nespravnym
zptisobem, coZ dale miZe vést praveé ke vzniku vyse popsanych socialné patologickych
jevi. V pripadé nedostatku vlivu rodiny a jejiho prostiedi na volny ¢as adolescenta je

mozna nahrada, ne vSak zcela dostate¢na, takového prostiedi ze strany skoly, ktera
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miZe vyznamné prisp€t kziskani kladného pfistupu mladeze k volnému dcasu,
resp. k jeho traveni. Skola, jejiz vliv by mél pfesidhnout i do soukromé &asti Zivota
zaka a priznivé tak na né ptlisobit v oblasti potlaceni negativnich jevii, jakymi jsou
napr. zaskolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi apod., se tak stava stvoritelem
navykt smysluplného traveni volného ¢asu, coz se zase odrazi v leps$i pripravenosti
zaka na vyuku, s ¢imz je spojena lepsi kazen a studijni vysledky téchto jedinci.

Lze tedy konstatovat, ze kvalita vychovy mladeze ve volném ¢ase je vyznamnou
prevenci, piicemz zasadnim zptisobem se na hospodaieni s volnym casem zasazuje
zejména rodina, ale také vrstevnici, Skola, média a organizace ptlisobici na mladez,
resp. na jejich volny cas.

Héjek v publikaci Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (2009) uvadi, ze zajmové
¢innosti jsou zorganizacniho hlediska a zhlediska pracovni naplné pedagogl
rozdéleny do urcitych oblasti, kde vSak neni zfejmé presni hranice mezi témito
oblastmi:

e ,Rukodélné cinnosti rozvijeji zejména manudlni dovednosti a jemnou
motoriku, napomahaji osvojit si ruzné pracovni postupy (prdace s ruznymi
materialy, konstrukéni prace, montaz a demontaz, hry se stavebnicemi, $iti,
vysivani, vareni apod.) a predstavivost.

e Technické c¢innosti navazuji na rukodélné cinnosti, péstuji konstrukéni
dovednosti, technickou predstavivost, smysl pro piesnost (modelarstui,
radiotechnika, minikary a motokary apod.).

e Prirodovédna zajmova ¢innost seznamuje s prirodnimi védami, péstuje
vztah k prirodnimu prostredi a dava zaklady k jeho ochrané (rybari, prace
peéstitelské, chovatelské, ekologie apod.).

e Estetickovychovné c¢innosti formuji vztah déti k estetickgym hodnotam,
rozvijeji predstavivost, kreativitu, podporuji emociondalni slozku osobnosti
(vytvarné cinnosti, slovesna tvorba, hra na hudebni nastroj, divadlo, film,
literatura, tanec apod.).

e Télovychova a sport prispivaji krozvoji fyzické zdatnosti, maji také
diilezitou roli pii sebepoznavani, pri vychové k toleranci a smyslu pro fair
play, pii peéstovani psychické odolnosti vii¢i stresu. Mezi telovychovné
a sportovni aktivity zahrnujeme napr. zdkladni télesnou vichovu, sportovni

hry, lehkou atletiku. Sportouvni c¢innosti mohou pii necitlivém vedeni
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soutézivosti podporovat agresivitu, dospivajici chlapci ve snaze ziskat
sportouvni vzhled mohou zneuzivat anabolika.

e Turistika vsobé spojuje poznavaci prirodovédnou i spoleCenskovédni
¢innost s prvky telovychovnymi.

e Spolecenskovédni z@jmova ¢innost rozsiruje poznatky o spolecnosti, jeji
historii 1 tradici, jazykové znalosti (zajmové jazykové vzdélavani, historie,
filozofie, mistopis, folklor, sbératelstvi apod.).

e PC je nejrychleji se rozvijejici zaGjmova oblast, vybavuje déti pocitacovymi
dovednostmi, rozviji logické uvazovani pri programovani apod. U této
¢innosti vsak hrozi vice nez kde jiné navyk na tzv. virtualni drogu.”

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2009, s. 167).

2.1.1 Novy trend volného ¢asu

Volny c¢as mladistvych je neustale rozvijen a vyvijen. Podle Hajka v publikaci
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (2009) pocatky jeho vyvoje spadaji do doby
19. stoleti, kdy bylo zapocato s rozvijenim se znacenych turistickych cest. V podstaté
je to doba nedavna. Neni to ostatné tak dlouho, co se diky rozvoji techniky podarilo
clovéku dokézat vystoupit na nejvyssi horu planety, ¢i se ponofit do hloubek mofti
anebo vniknout do ovzdusi — prostredi vlastni ptaktim. Divky se v drivéjsich dobach
zapojovaly do tradi¢nich aktivit volného casu, jez byly pro né urceny, avsak v dnesni
dobé se zabyvaji ¢innostmi, jeZ patii ve své povaze spiSe do oblasti ,,muzského” svéta
(napr. adrenalinové nebo bojové sporty, technické zajmové cinnosti). Jednim
z diivodii, proc se tyto aktivity volného casu stale vyvijeji, je ten, Ze déti vstupuji
do rtznych zajmovych aktivit ¢im dal dfive. Do krouzk mohou v dnesni dobé chodit
jiz déti predskolniho véku.

V nasich podminkach doslo k prudkému rozvoji volnocasovych aktivit
od pocatku 9o. let 20. stoleti. Ve sportovni sféfe se jedna napt. o adrenalinové sporty,
které budou blize popsany vdalSich castech této kapitoly, a jejich vztah
k adolescentovi bude dale rozveden ve treti kapitole této prace. Jinou oblasti sportu,
jez se velmi rychle rozvinula, jsou sporty bojové, tyto také budou zminény v dalsi ¢asti
této kapitoly. Mezi nové sportovni aktivity lze jesté priradit i paintball a airsoft, které

jsou takovym zvlaStnim druhem sportu, nebot se v podstaté jedna o smés zaloZenou
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na bojovém vycviku a jisté herni strategii, je to hra sloucena se sttilenim. V této
oblasti v zavislosti na vyvoji volného ¢asu a aktivit s tim spojenych vzniklo mnozstvi
center zamérenych na prozitky takového druhu, vznikly napf. nové aqvaparky,
kinosaly s 3D projekei, relaxacni centra, solné jeskyné apod.

Nelze vsak, v dnesni dobé zamérené na technologie, nepripomenout pocitacové
hry, které mnohdy u nékterych jedinct vyplinuji veskery volny ¢as. Snimi jsou
spojeny také internetové hry, jez pracuji na stejném principu jako pocitacova, avsak
s tim rozdilem, Ze tento druh hry mtize virtualné propojit veskeré acastniky pripojené
k této hre. Prikladem takové hry je napr. hra ,,Second Life®, ktera v prekladu doslova
zni ,Druhy zivot“, kdy prostfednictvim imaginarnich postav si uzivatelé mohou

vytvorit fiktivni postavu s fiktivni identitou a zit tak fiktivni druhy zivot.

2.2 Co je to sport

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové v knize Psychologie sportu (2009) je sport
vyznamnym socidlnim jevem, pricemz je nejen neodmyslitelnou soucasti déni
ve spolecnosti, ale i odrazem Zzivotniho stylu. MiiZe se stat jak aktivni zdbavou pro ty,
kteri sport provozuji, tak zabavou pasivni pro ty, ktefi jej pouze sleduji. Je to jedna
zvelmi dtleZitych naplni volného casu. Vzhledem ktomu, Ze ve sportu zalezi
na senzomotorice, pri¢emz se zapojuji riizné procesy, zejména ty emocni a volni, je
proto tfeba myslet i na psychologické zakonitosti.

Sport se zejména v posledni dobé dostal do hledacku jak spolecnosti, tak jednotlive,
je béznou soucasti spolecenského Zivota. Sport se v soucasné dobé tyka kazdé osoby,
a jak je uvedeno vyse, z aktivni i pasivni stranky. Ve Velkém sociologickém slovniku
(2006) miizeme prvotni vyznam slova sport zjistit jiz v latinském pojeti, kde slovo
sdisportare“ znamena bavit se, rozptylit se. Také se s ptvodni verzi slova sport
miizeme setkat ve staroanglickém slové ,disport®, které znac¢i podobny vyznam jako
uvedené latinské slovo — bavit se, roznasSet, obveseleni, rozptyleni. V dnesnim
kontextu je vSak sport oznacovan jako fyzicka aktivita, jez je provozovana dle jistych
pravidel, ptricemz vysledky urcité discipliny lze néjakym zptisobem mérit, pripadné
porovnat s jinymi aktéry provozujicimi tu stejnou disciplinu. U sportu jsou tedy dana

tri zakladni pravidla:
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1. musi jit o fyzickou nebo pohybovou aktivitu,
2. tyto aktivity jsou tvotfeny jasnymi pravidly, podle kterych je soutéz vedena,

3. dochazi k méreni vysledki dosazenych touto aktivitou.

2.2.1 Historie sportu

Jednim z prvnich, ne — li prvotnim pramenem, ze kterého sport vznikl, byla dle
historikii potieba zajistit vycvik vojska, z ¢ehoz se vyvinuly rtizné soutéze a hry, které
se zamérovaly na boj a rtizné fyzické dovednosti a zdatnosti. Pfedstavitelem takového
pramenu byly fecké olympijské hry. Dal§im dilezitym pramenem je uréita forma
ritudlu nebo jeji soucast, jako priklad je mozné poukadzat na micéové hry, které
provozovali Mayové.

Ale i ve starovéké Ciné je mozné nalézt prvky sportu, i kdyz byl provozovan
spiSe z estetického dtivodu, kdy se jednalo o gymnastiku nebo gymnasticka cviceni.
Bojové hry s jasn€ danymi pravidly byly zjiStény také v Persii.

Ve stfedovéku lze také vystopovat prvky sportovniho charakteru, ale zde se stale
jednalo o hry bojového charakteru, které mély za kol udrzet té€lesnou kondici a byt
soucasti vycviku k boji.

Sport, jenz zacal byt chapan jako prostiedek potéseni jak aktivni, tak pasivni
strany (samotni Gcéastnici a divaci), mé koreny v Itélii v 16. stoleti, kde byla popsana
pravidla jisté kolektivni hry, ktera pripominala dne$ni fotbal nebo rugby.

V modernéjsi dobé je rozmach sportu jako prosttedku zabavy spojen
s technickou revoluci v 19. stoleti zejména v Anglii. JakoZzto privilegium vyssi vrstvy se
stal sport béZznym zplisobem, jak travit ¢as. V Anglii tak ve 2. poloviné 19. stoleti
vzniklo nékolik asociaci nebo klubii, v podstaté zakladen dnesnich odvétvi sportu
(napt. vr. 1863 Fotbalova asociace jako spojeni klubt hrajicich ,kopanou® verzi
rugby, vr. 1877 mistrovstvi v  kralovském tenisu“ ve Wimbledonu nebo

v r. 1897 prvni verze psanych pravidel pro dnesni hazenou apod.).
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2.2.2 Rozdéleni sportu

Sporty 1ze rozdélit v zadkladnim pojeti na kolektivni, lehké, micové, orientacni,

vodni, zimni, bojové uméni, silové, motoristické a ostatni sporty.

Kolektivni sporty jsou zaloZzeny na tymové praci. Tyto se dale déli na letni
(Americky fotbal, Australsky fotbal, Basketbal, Ceska hazena, Florbal, Fotbal, Frisbee,
Goalball, Halovy hokej, Hazena, Hokejbal, Inline hokej, Kolova, Korfbal, Nohejbal,
Lakros, Polo, Pozemni hokej, Quadruggby, Raffbal, Ragby, Ringet, Ringo, Rink
hokej (Roll hokej), Skater hokej, Streetbal, Ufobal, Volejbal a dalsi), palkovaci
(baseball, kriket, softbal), vodni (vodni p6lo) a zimni (ledni hokej, bandy).

Lehké sporty jsou sporty, které vychazi ztoho, Ze jejich provozovani
nevyzaduje protivnika nebo neni nutné dopravit néjaky predmét do urcitého mista.
Sem patii joga, gymnastika (Aerobic, Aquaerobic, Fitness, Kalanetika, Moderni
gymnastika, Olympijsky Splh, Pilates, Skoky na trampoliné, Slades, Sportovni
gymnastika a Teamgym), lehka atletika a také sporty, jez zahrnuji v ramci lehkych

sporti vice disciplin (Duatlon, Kvadriatlon, Moderni pétiboj, Triatlon, Cheerleading).

Micové sporty zahrnuji Badminton (a¢ se micek nepouziva), Golf, Kroket,
Pelota baskicka, Racketlon, Ricochet, Showdown, Slowpitch, Squash, Stolni tenis,

Tenis.

Orienta¢ni sporty jsou rozdé€leny pouze na orientacni béh a radiovy

orienta¢ni béh.

Vodni sporty se rozdéluji na Freediving, Jachting, Kanoistika, Kitesurfing,
Plavani, Ploutvové plavani, Podvodni ragby, Potapéni, Rafting, Skoky do vody,
Surfing, Synchronizované plavani, Veslovani, Vodni poélo, Vodni lyZovani,

Windsurfing.

Zimni sporty jsou provozovany jak na snéhu (Akrobatické lyZovani, Biatlon,

Lyzovani, Motoskijoring, Severska kombinace, Skiboarding, Skiboby, Skoky na lyzich,
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Snowboarding, Snowkiting, Snowtubing), tak na ledu (Boby, Curling, Krasobrusleni,

Rychlobrusleni, Sané, Skeleton.

Bojova uméni a apolové sporty svou povahou sport pripominaji méné,
ale vzhledem k tomu, Ze spliiuje nalezitosti zminéné v ¢asti 2.2, je zde také zarazen.
Do téchto sportti radime Aikido, Bahenni zapasy, Barmsky box, Box, Budzucu,
Capoeira, Eskrima, Gusti Capan, Hapkido, Hwarangdo, Iaidd, Jiu-jitsu, Judo, Karate,
Kendo, Kick-box, Kobudo6, Kung-fu, La canne, Muay Thai, Ninjutsu, Pencak Silat,
Sambo, Savate, Schwingen, Sumo, Serm, Taekwondo, Tchaj-ti, Ultimate fighting, Viet

vo dao, Wrestling, Wu-shu, Zapas.

Silové sporty jsou bud klasické (Silovy trojboj, Vzpirani, Arm Wrestling

(Paka)) nebo zamérené na formovani postavy (kulturistika, body fitness).

Motoristické sporty je taktéz tfeba zaradit mezi sporty (stejné jako bojové
splnuji urcité nalezitosti pro jejich zarazeni). Zde by se je dalo rozclenit na A1 Grand
Prix, Akrobatické 1étani, Autopdlo, DTM, Enduro, Formule 1, Formule 2, Formule 3,
Formule 3000, Grand Am série, Champcar série, IRL, Motocyklovy sport, Motorové

¢luny, NASCAR, Rallye, Série GP 2, SnéZzné skuatry, Trans Am série, Trial.

Ostatni sporty jsou skupinou pro ty, jeZ nelze z diivodu jejich rozmanitosti
zaradit do té které kategorie. Zde je mozné nalézt sporty zamérené na presnost
(Bowling, Kule¢nik, Kuli¢ky, KuZelky, Lawn bowling, Lukostfelba, Petanque, Sipky,
Strelba), dalS$imi sporty vtéto kategorii jsou Airsoft, Cyklistika, Horkovzdusné
balony, Horolezectvi, Cheerleading, In line Skating, Jezdectvi a vozatajstvi, Dostihovy
sport, Kiteboarding, Letecky sport, Le Parkour, Mazoretky, Paintball, Paragliding,

Parasutismus, Stolni hokej, Tanec, Turistika, Zorbing, Zonglovani.

2.3 Pojem adrenalinovy sport

Adrenalinové sporty, nebo jak se jim také rika extrémni, jsou dle Tomlinsona
v dile Encyklopedie extrémnich sportit (2000) rozdéleny na tii skupiny — na sporty

odehravajici se ve vzduchu, na zemi a ve vodé. Veskeré tyto sporty podrobné
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rozdéluje na 41 odvétvi. Toto rozdéleni vSak vtéto praci nebude tak zblizka
rozebrano, ostatné to neni ani této ¢asti a nema to zas tak velky vliv na to, co bude
dale popsano.

Lidé se jiz dlouhou dobu vénuji sporttim, kde nachézi zdroj zabavy a vzruseni.
Vlivem doby stale vznikaji nové sporty, které se stejné jako vSe ostatni nakonec staly
tradi¢nimi, takZze se snazime najit néco nového. V poslednich dobé uz nechtéla
mladez provozovat ,jen“ klasické sporty, ale zacala hledat jiné. Adrenalinové sporty
jsou tedy modni vinou nékolika poslednich let, maximalné desetileti, a v posledni
dobé zazivaji velky rozmach. Pro vétSinu lidi je jejich brana oteviena dokotran
avzhledem ktomu, co nabizi, jsou vice nez u jakékoli jiné vékové kategorie
vyhledavany zejména pravé ze strany adolescenti. Tento druh sportu neni
provozovan proto, aby si jedinec zlepsil svou fyzickou kondici a zdravi, ale hlavné
proten pocit néco prekonat, dokazat a zazit néco nového spojené slakadlem
nebezpeéného pocitu. Takovy pocit je docilen zvySenou hladinou adrenalinu, jenz
na organismus piusobi tak, Ze jej zaplni napétim, nasledné€ uvolnénim a poté pocitem
Stésti. Hranice adrenalinu mé vSak kazdy na jiné urovni a extrémni sportovci
na vrcholné trovni mohou zazivat stejné vzruseni, jako tieba stari lidé pri prechodu
rusné vozovky. V dneSni dobé se dokonce poradaji soutéze, které se vénuji
adrenalinovému sportu, z nichZ nejznaméjsi jsou hry X-Games (letni a zimni), které

se daji také vylozit jako olympiada extrémnich sporta.

2.3.1 Co je adrenalin?

Pro druhy sportu, jez jsou oznaceny jako sporty adrenalinové, je jejich nazev
odvozen od slova adrenalin. Adrenalin je hormon, ktery zprostiedkované ptisobi
na lidskou psychiku. Podle Hubinkové v publikaci Psychologie a sociologie
ekonomického chovani (2008) je adrenalin v téle vytvaren v pripadé, Ze se jedinec
dostava do ohrozeni, nebezpeci, kdy télo se pripravuje na vysoky vykon. Adrenalinovy
sport v podstaté podvadi télo takového ,sportovce® tim, Ze pres skutecnost, ze se
nejedné o faktické ohrozeni zivota, zacne produkovat adrenalin, i kdyZ mozek vnima
situaci realné a vi, Ze ohrozeni neni skutecné.

Adrenalin neboli epinefrin je typ hormonu, ktery vymeésuji nadledvinky.

Adrenalin v kombinaci s jinou latkou — kortizolem - se spoleéné podili na tom,
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Ze organismus je pii stresu udrzovan pri Zivoté, pricemz pulsobi tak, ze diky
adrenalinu poda extrémni vykon, av§ak kortizol zabranuje tomu, aby bylo télo naopak
poskozeno ucinky adrenalinu. Diky ptisobeni adrenalinu dochézi k zazeni cév a dale
ke kontrakci hladké svaloviny, coz vede k soustiedéni krve do Zivotné dilezitych
organt, jako je srdce, plice a mozek. Taktéz to zpisobuje zvySeni tlaku v krvi a tepu
srdce, ¢imz se zesiluje stah srdec¢niho svalu. Soucasné dojde rozsireni pridusek, coz
zase zpusobuje lepsi ventilaci plic, automaticky se aktivuji potni zlazy, rozsiiuji se
zornicky a oko tak zachycuje vice svétla. Také zménou hladiny glykémie v krvi dojde
chemickym procesem ke vzniku glukozy, coz je vlastné zdroj energie pro télo. A jak
adrenalin ptisobi na psychiku? Adrenalin, ktery je vyplaven do krve, ovliviiuje
produkci jiného hormonu — endorfinu — ktery vznika v mozku a ve slinivce. Takova
latka byva také nazyvana hormonem Stésti, nebot pri uvolnéni do mozku ovliviiuje
dobrou naladu, tlumi bolest, tlumi bolest. Endorfin je vyplaven v dobé stresu
a pri svalové zatézi, jako je napt. Porod, nebo pravé adrenalinové sporty. Endorfin se
vyskytuje v mnozstvi potravin, napt. v ¢okoladé, taktéz je vSak obsazen i v nékterych
drogach. , U¢inky endorfintl jsou lidstvu znamé mnohem déle nez vlastni endorfiny.
Mozna uz tisic let pired objevem endorfinit byla totiz uzivana a zneuzivana latka,
ktera na receptory pro endorfiny piisobi — opium. Podle jedné z drog
pripravovanych z opia vznikl i termin edorfiny — je slozen z predpony endo, tedy
vnitini, rozuméj spis vlastni, a morfium, morfiny.

Stejné jako morfium a ostatni opiaty (jak medicinské, tak tireba heroin) maji
i endorfiny dva kratkodobé a jeden pozdni druh ucinku. Pruni je analgézie, tedy
tlumeni bolesti, druhym pak ovlivnéni psychiky. Oba efekty souvisi s prvotnim
ticelem endorfinii - zajistit preZiti jedince v kritickém okamZiku.

Analgézie dovoluje pokracovat v boji anebo v utéku i v pripadé zranéni.
Voblasti psychiky dochazi predevsim k utlumeni strachu a zvyseni sebevédomi
(nakonec i jméno drogy heroinu je odvozeno od reckého heroi nebo anglického hero
— hrdina (a hrdint, jak pravi tslovi, jsou plné hibitovy). Diky endorfiniim se takto
,nadopovany“ Zivocich dokaze pokusit o nemozné.

Urcita zaludnost c¢iha ve tretim, pozdnim efektu. Ovlivnéni dusevniho stavu
v souhrnu vede k libému pocitu. A Zivi tvorové jsou libymi pocity motivovani
k opakovant takové cinnosti, 1 kdyz jim celkova bilance tohoto ¢inéni v prostém
»sekonomickém® souctu vsech pro a proti vychazi v podstaté negativni®

(Vojtéchovsky, 2010, s. 1)
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2.4 Historie adrenalinovych sportt a vyvoj

Tomlinson v knize Encyklopedie extrémnich sportit (2000) piSe, Ze nékteré
z extrémnich sportl jsou staré, nékteré zase existuji velmi kratce. Nicméné vSechny
tyto sporty se stale vyviji a vSechny maji podobné znaky. Stejnym znakem je
napiiklad skutecnost, Ze jedince privadéji do stavu jakési extaze a na pohled jsou
velmi atraktivni.

Samotné adrenalinové sporty nevznikly ze dne na den. Prosly, stejné jako jiné
druhy sportu, néjakym vyvojem, nez byly za adrenalinové sporty oznaceny. Jako
priklad lze vyuzit disciplinu bungee jumping, ktera je zalozZena na tom, Ze acastnik ma
na nohou pripoutano lano (v dnesnim pojeti se jedna specialni pruzné lano pro tyto
ucely vyrobené) ke kotnikiim, piipadné k jiné ¢asti téla, a vrhne se z vyvyseného mista
k zemi (z mostu, jefabu apod.). Kofeny bungee jumpingu jsou v legendé, kterou
uchovava jisty kmen na souostrovi Vanuatu v jizni ¢asti Tichého oceanu. Dle této
legendy Zena, jez chtéla utéct pred svym zlym manzelem, vysplhala na strom a kolem
kotnikl si uvazala liinu. Manzel, ktery ji pronasledoval, za ni vylezl, ale manzelku
nechytl, neboft tato skocila stremhlav dol. Manzel za ni skodil, avSak prezila pouze
jeho manzelka, a to diky lidné p¥ivazané k jejim noham. Casem z této legendy vznikl
ritudl, kterym si mistni chtéli zajistit dobrou trodu. Tento ritudl byl zaznamenan
expedici National Geografic v roce 1950, odsud uz bylo jen par kroki k tomu, aby tuto
myslenku prevzal Klub nebezpec¢nych sporti z Oxfordské university ve Velké Britanii
vroce 1979. Vté dobé vsSak byl takovy ,sport” nelegalni a jeho tucastnici byli
samoziejmé pokutovani. Bungee jumping se poté zacal Sirit nejprve do USA a odsud
pak do celého svéta. Vzhledem kvyvoji techniky je vSak jasné, Ze zabezpeceni
a material, pouzity pri skoku, jsou zcela jiné nez v ptivodni oblasti. Nyni se nejedna
o lianu nebo prirodni material, ale o pevna a zaroven elasticka lana. Legalizace také
prispéla k tomu, Ze je vice hlidana bezpeénost takového sportu (viz kazuistika €. 2).

Takovy vyvoj u adrenalinovych sportl, jako je u bungee jumpingu, je
charakteristicky asi pro vétsinu takovych sportli, za jejich vznikem vétSinou stala
néjaka zkusenost z hlediska historie. Je ale také jisté, ze ne€které adrenalinové sporty
vznikly ze sportt té které doby béznych. Jeden z ptikladi mize byt rogaining, coz je
horsky orientacni béh neboli vytrvalostni sport zalozeny na tymové praci a navigaci
v neznamém terénu, pricemz casové limity u rogainingu jsou rtzné — 6, 12 nebo

24 hodin. Rogaining vznikl z klasického orientacniho béhu v Australii v roce 1947,
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kdy nékteri zavodnici nesouhlasili se zkracenim trati a odklonu od béhu v ptirodé.
Stejné jako rogaining tieba i skateboarding vznikl z jiného sportu, a to ze surfingu,
kdy kolem roku 1950 v Kalifornii v USA byla vytvorena v domécich podminkach
drevéna deska na koleckach z koleckovych brusli. Skuteény rozmach zaznamenal
skateboarding az v roce 1970, kdy bylo pro tyto tcely vynalezeno prkno z polyuretanu,
pricemz doslo zaroven ke zlepseni ovladani a diky tomu k masovéjsimu rozmachu
tohoto sportu.

Je patrné, ze moderni adrenalinovy sport nema tak dlouhou historii jako jiné
sporty, coz je disledkem nejen technologie, ale také jiného pohledu na volny cas
nejen lidi obecné, ale zejména lidi mladych, ktefi jsou ktakovym sportim
»nachylnéjsi“. Evoluce adrenalinovych sporti a vyvoj jednotlivych druhti by si vsak

zaslouzili své misto v samostatné praci zameérené pouze na tyto sporty.

2.5 Rozdéleni adrenalinovych sporta

Jak jiz bylo uvedeno v ¢asti 2.3, adrenalinové sporty je mozné dle Tomlinsona
vdile Encyklopedie extrémnich sportit (2000) rozdélit na tfi skupiny — sporty
ve vzduchu, na zemi a ve vodé€. Tyto jsou podrobnéji rozd€leny celkem na 41 odvétvi.
Zde vsak jsou uvedeny ty nejznamé;jsi (dle abecedy):

e Bungee jumping — skok z vysokého mista (jerab, most) na elastickém lané

e Basejump — skok zpevného mista (skala, socha, mrakodrap) za pomoci
padaku, ktery se otevi‘e jen par desitek metri nad zemi

e BMX freestyle — rizné provadéné triky na specialné upraveném kole

e Bouldering — horolezectvi provozované na malych skalach bez pouziti lana,
provozuje se také v télocviéné na uméle vytvorené sténé

e C(liff diving — skok do more nebo jezera, pri némz skokan provadi salta atd.

e Climbing — zde se jedna o horolezectvi

e Extréme skiing (freeriding) - IlyZovani nebo snowboarding
na neupraveném terénu a mimo sjezdové traté

e Freediving — potapéni, kde se ¢lovek potapi bez zdroje kysliku
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e Freerunning — vyvinul se z parkouru, zde se ¢loveék pti béhu, popt. chizi
ve striktné primém smeéru, nezastavuje pred prekazkami (plot, budova,
auto), zdolava je za pomoci salt, preskokii apod.

e Freeskiing — lyZovani na specialné upravenych lyzich, na nichz miize jezdec
lyzovat i pozadu, lyZe jsou urceny k riiznym trikim

e Kiteboarding / Kitesurfing / Landkiting / Snowkiting — zdrojem pohybu
takovych sportt je vitr, nebo spiSe tazny drak (kite), ktery je riditelny.
Kiteboarding a kitesurfing se provadi na vodé, landkiting na zemi na dvou
nebo tiikolovém vozitku a snowkiting se provadi na snéhu

e Longboard - jizda na prostredku podobném skateboardu, kdy jezdec sjizdi
po silnici z kopce

e Mountain biking — jizda na kole v horach (vétSinou jejich sjezd)

e Motosport (motocross, motokary) — jizda na dopravnim prostiedku
upraveném do naro¢nych podminek

e Paragliding — 1étani na padaku, tzv. kiidle, které je dobie ovladatelné

e Parkour — béh pres prekazky (ploty, zabradli) z jednoho mista do druhého

e Rafting, kayaking — sjezd feky na raftu nebo kajaku (viz kazuistika ¢. 3)

e Skateboarding — jizda na prkné se ¢tyfmi kolecky s moznosti provést triky

e Snowboarding — jizda na snowboardu (prkno pro ,lyzovani na jedné lyzi“)

e Speedriding — lyzovani na prudkych svazich se specialnim padakem, ktery
umozni lyZari prekonat nesjizdna mista (skaly, previsy apod.)

e Surfing — jizda na prkné na vilnach mote

e Survival (adventure) — né€kolikadenni zavody jednotlive nebo tymii
v tézkém prostiredi v kombinaci nékolika disciplin extremniho sportu

e Windsurfing — jizda na vodni hladiné na plovaku s plachtou za pomoci
vétru

e Zorbing — kutaleni se ze svahu v nafouknuté plastové kouli, v niz je pomoci

lanek umisténa jesté jedna plastova koule (viz kazuistika ¢. 2).

N AA v

Nejrozsifen&j$im sportem v podminkach Ceské republiky, co se adrenalinovych
sportli tyce, je snowboarding. Kjeho provozovani prispivaji zejména klimatické
podminky a finanéni dostupnost. Zatimco jiné adrenalinové sporty zde neni mozné

provozovat, nebot nemame pristup napt. k mori (surfing, kiteboarding, kitesurfing),
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nebo nemame vhodné podminky v podobé legislativy ¢i prirodniho terénu,
snowboarding lze provozovat v podstaté na vSech mistech, kde jsou sjezdovky,
za vyuziti nizSich investic, ackoli i tento druh sportu je mozné provozovat pouze

v zimnich mésicich.

2.6 Zazitkové agentury

Velky sociologicky slovnik (1996) uvadi, ze zazitek je jeden z nejvice obecnych
pojmi, kdy z hlediska psychologie je popsan jako to, co se déje subjektivni formou
v ¢loveéku pri prozivani svého zivota. V uzsim slova smyslu se vsak jedna o udalost, jez
je ¢asoveé ohranicena a zanechava silnéjsi dojem, nezli okolni déni. Tato udéalost je
u jedince zpracovana jako vzpominka nebo zkuSenost, kterou pak doty¢ny jedinec
vyuziva jako vyznamny bod, od kterého se odviji dalsi jednani.

Zazitkové aktivity 1ze ve srovnani se slovem zazitek chéapat jesté v uzSim pojeti.
Je to organizované zprostfedkovani ¢innosti volného casu, jez vede k ziskani
neobvyklého zazitku, ktery je pro jeho konzumenta dlouhodobé zapamatovatelny.
Zazitkova aktivita je v soucasné dobé organizovana zejména ze strany tzv. zazitkovych
agentur, které se snazi zprostiedkovat mimo jiné zazitek v podobé zkuSenosti
s adrenalinovym sportem (viz kazuistika ¢. 3). A jaky je zZivotni styl béZzného zakaznika
zazitkové agentury? Podle Brookse v knize Bobos: Nova americka elita a jeji styl
(2001) se jedna o lidi, kteri spradaji svou kariéru, kdy kladou diiraz na zménu,
odmitaji konvence, dbaji o rozvoj osobnosti i ve volném case, nejen v pracovnim
prostiedi. Obyc¢ejné zabava neni zazitkem, ktery by pro né byl dostatecny.

Zivotni styl téchto lidi napadné pfipomina pfedstavy velké ¢asti mladych lidi,

naplnuje je pocit svobodného jednani a realizovani svych predstav.
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3 Vztah adolescenta k adrenalinovym sportim

3.1 Motivace

»Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vnéjsi
situaci individua. Takova vnitini ,situace®, jako je napr. stav hladovéni, vyjadruje
primarné endogenni zdroj motivace, ale motivujici vnitini stavy mohou ovsSem
vyvolavat 1 vnéjsi situace ¢lovéka, jako je napi. vnéjsi ohrozenti, at uz napr. Zivota
nebo prestize apod. Jindy se urcité vnéjsi podnéty, jako jsou napr. penize
nebo pocity, stdavaji motivujici, ale jen za podminky prislusného vnitrniho
yoyladeni®, které je dano stavem trvalych a aktualnich potieb individua. Vnéjsi
podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi jesté motivovat urcité chovani: syty
¢lovék pohybujici se kolem restaurace miize byt zaujat vystavenym jidelnim listkem,

ale nemusi do této restaurace vstoupit, aby si dal néco k jidlu.“ (Nakonecny, 2004,

S. 17).

Obr. 1 Maslowova hierarchie potieb

A
Sebe- pfesah jedince samotného
transcendence
Dosahovani eberealizace osobni riist, naplnéni vlastniho
potieb sebenaplnéni potencidlu, uplatnéni schopnosti

Estetické potieby

krasa, harmonie, ...

Poznavaci potreby

i, smysl, sebeuvédoméni,

Odstrafovani
nedostatkt

Zdroj: http://optimalista.ic.cz/2008/maslowova-pyramida-potreb [cit. 25.03.2012]
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Nakonecny tedy v dile Motivace lidského chovani (2004) rozdéluje motivaci
na vnitfni a vnéj§i. Vnitifni motivace je tedy vysledkem potieby jedince
nebo organismu, jako potfebu muizeme uvést zizen, hlad, tnavu apod. Vnéjsi
motivace je vyvolana okolim, napf. pritomnosti jinych osob ¢i jejich absenci,
pocasim apod. Déle je mozné rozd€lit motivaci z jiného hlediska, a to na motivaci
primarni asekundarni. Do primarni motivace se fFadi potfeby biologického
charakteru, jez jsou vrozené, vyvijeji se podminovanim a chovaji se jako instinkt.
Sekundarni motivace zahrnuje chovani, které se jedinec v pribéhu svého zivota
naucil a prijal je za vlastni.

Motivace vSak na kazdého pitisobi jinak ve skupiné a jinak u samotného
¢loveéka. Ve skupiné se uplatnuje a na lidi ptisobi psychologie davu, ktera jedince
dokaze vladnout natolik, Ze tento se citi beztrestny a neomylny. Stejné tak se
psychologie davu podili na motivaci nejen mladého clovéka k uskutecnovani

riskantnich rozhodnuti at uz v podobé Zivotnich rozhodnuti, tak v podobé hazardu.

3.2 Hodnoty a volny ¢as mladeze

Prozivani volného ¢asu, jak jiz bylo popsano v prvni kapitole, je ovlivnéno
mnoha faktory od rodiny po spole¢nost branou v celém globalu. Soucasti veskerych
faktort je také hodnotova orientace adolescenta.

Zabava je pro soucasného adolescenta hodnota, jiz priklada velkou pozornost,
oproti piedchozi dobé ma tento aspekt vzriistajici charakter.

»2Na pocatku devadesdatych let jsme za jednu z typickych charakteristik
Ceskych adolescentit oznacili vysokou miru interpersondlni zauvislosti, zejména
na autoritach. Bézna zkusSenost s dospivajicimi a i vysledky nékterych nasich
vyzkumil ukazuji, Ze tato zavislost na dospélych autoritach se ¢astecné oslabila
a vedle zminéného viznamu vlastni autonomie se posilila i diileZitost rovnocennych
vrstevnickych vztahii.“ (Macek, 1999, s. 117).
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Presto veskeré generace ,mladych“ navazuji na predchozi generace, resp.
na jejich normy, na zpusoby jejich jednani a samoziejmé také na hodnoty, jez byly
pravé tou predchozi generaci uznavany. AvSak nékteré hodnoty na vyznamu nabyvaji,
jiné jsou ¢astecné zatracovany nebo ztraci sviij vyznam. Starsi generace totiz nechape

mladé, nebot ma tendenci Ipét na hodnotach, které byly platné pro né. Vliv
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na hodnoty jednotlivych generaci nemé pouze vyvoj samotny, ale rozdil mezi nimi je
podporova a prohlubovan i technickym pokrokem. ,Prevratné technické, védecké
i spolecenské zmény s sebou prindaseji stale castéjsi rozdily v nazorech, v hodnotach
a v postojich generaci, které vyriistaly za zcela jinjjch podminek a tézily zjinich
zkuSenosti. Nova generace si sbira vlastni zkuSenosti a odmita piijmout stard
meritka za platna. Starsi se tak stavaji ,,strazci tradice, mladi odmitaji jejich normy
jako prekazku v pokroku.“ (Langmeier, Krejéitova, 1998, s. 158).

Adolescent ale kolem sebe vnima to, Ze pravidla nastavené ve spoleénosti
nejsou pro vSechny stejnd. Rozhodnout se, jakym zplisobem se zachovat, je
pro adolescenta, ktery jesté neni tak fikajic zcela vyvinut, je o to slozitéjsi
a naroc¢néjsi. Takovy ¢lovék nemusi dokazat vyhodnotit situaci spravné, coz jej vede
k tomu, Ze se takové situace snazi vymezit. Adolescent se tedy snazi nalézt silné€jsi
zazitky a rtiznd dobrodruzstvi, co mlize vést az k potencionalnim rizikiim socialné
patologického razu. Mladez si takové riziko vsak neuvédomuje a mozna ani uvédomit

nechtéji. Prednéjsi je potireba zabavit se.

3.3 Adrenalin vs. hazard

3.3.1 Adrenalinovy sport

Charakteristické pro adrenalinovy sport je vSe extrémni — rychlost, vyska,
nebezpedi. Takovy sport je u mladych lidi spojen s tim, Ze se snazi dosdhnout limitu
jejich fyzickych moznosti a strachu a takto dochézi k posunu hranic takového sportu.
Tyto sporty ve své podstaté mizou i nemusi byt nebezpec¢né, nebot prvotnim cilem je
sice touha po zazitku, vzruseni a dobrodruzstvi, avSak ne za cenu nasazeni Zivota
nebo zdravi. Pro vétsinu lidi, kteri takové sporty provozuji, jde o snahu se odreagovat,
posunout hranice vlastniho strachu apod. Nejde tedy o hazard se Zivotem a zdravi.
Aktivity spojené s adrenalinovymi sporty mohou svym zptisobem ptlisobit preventivné
proti riziklim, jimz je adolescent vystaven, jelikoz nabizi jakési vybiti a rozvoj vlastni

identity adolescenta, aniz by byl pfimo ovlivnén rizikem socialné patologickych jevi.
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3.3.2 Hazardni zabava

Oproti adrenalinovym sporttim, které nabizi jakousi ,preventivni nahrazku®
riskovani, jde u védomého hazardu o skutecné riziko spojené se smrti nebo
se zranénim (viz kazuistika ¢. 1). Nejedna se o discipliny sportovni, u takového druhu
aktivit jedinec nebere ohled na cizi ani vlastni zivot, na zakony ¢i béZzné meze. Jedinec
své jednani ve smyslu hazardu spojuje s aktivitami vlastnimi pro kaskadéry, potazmo
filmové hrdiny, ale také hrdintim virtualnim, jeZ mtZe nalézt v riznych pocitacovych
hrach. Casto se takové aktivity dé&ji u adolescentt, kteii jsou pod vlivem drog nebo
alkoholu, coz posouva jejich hranice vniméani redlného prostiedi. Aktéri takové
zabavy si své ¢iny dokumentuji a snazi se tak predstihnout jeden druhého. Mimo jiné
mezi takovy druh ,zdbavy“ patii zdvody na dopravnich prostfedcich (motocykly,
automobily) vbézném provozu, skoky na kolech vlomech, horolezectvi
bez dostateéného zajisténi, tésné prebihani pred vozidly, ale také pokladani rtiznych
predméti na koleje, anonymni vyhruzné telefonaty, kradeze ze zabavy anebo
odstranovani vik od kanalt apod. Veskeré takové hazardni aktivity ¢asto pro svou
nebezpecénost konéi tragicky nejen pro jejich tcastniky, ale i pro lidi nezicastnéné,
ktefi se ndhodou dostali k takové akci bez vlastniho pri¢inéni. Tito hazardéri tak
zazivaji Unik znudy avzruSeni. Takové jednani je vSak casto mimo zikon

a samozrejmeé souvisi kriminalitou a drogami.

3.3.3 Nevédomeé riskovani

Na rozdil od hazardu popsanému v ¢asti 3.2.2, neni cilem tohoto jednani riziko
spojené se zabavou, ale jedna se o riziko, které jedinec podstupuje z pohodlnosti
anebo si neuvédomi nasledky svého jednani. Do této kategorie lze zaradit stopovani,
turistika bez odpovidajiciho vybaveni nebo zkuSenosti, ale i pozdni navrat domt
nebo rizné experimentovani, jako je uvedeni do transu nebo omdleni pomoci
holotropniho dychani, experimenty s traskavinami, hry v blizkosti elektrického

vedeni, a samoziejmeé i nova hrozba mladych — internet.
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B PRAKTICKA CAST

4 Metodologie

4.1 Vyzkumné metody

V praktické casti je popsano, jaky muze mit vliv na zivost a zdravi jak
adrenalinovy sport, tak védomé hazardovani stimto cennym artiklem. Jako
vyzkumna metoda byla zvolena kazuistika, ktera popisuje jednotlivé ptipady. Tato
metoda je uzita jakozto zpisob, jak ziskat celkovy obrazek o celku pomoci studia
jednotlivce. Musilova v praci Pripadova studie jako soucast pedagogické praxe
(2003) uvadi, ze pro potreby pedagogiky a psychologie je tato metoda vyuzivina
pro ziskani uceleného obrazu vyvoje jedince, pripadné pti sledovani nestandardnich
jedinci a pri zkoumani diléich projevii za ucelem vysvétleni chovani jedince.
»Podobna pedagogicka kazuistika zpravidla obsahuje osobni a rodinnou anamnézu,
presny popis soucasného stavu sledovaného jevu (diagnéza), urceni
pravdépodobnijch faktorii, které stav ovlivnily, a progndézu, obsahujici prislusna
doporuceni a opatieni.” (Musilova, 2003, s. 10).

Kazuistiky jsou zpracovany v ¢asti 4.3 na zakladé studia dokumenti z piislusné
doby, rozhovort a Setfeni. S ohledem na prislu§na ustanoveni Zakona ¢. 101/2000
jsou uvedena jména, kterad se neshoduji redlnymi osobami, aby byla zachovéana

nemoznost identifikace téchto osob.

4.2 Vyzkumny vzorek

V kazuistice €. 1 je jakozto vyzkumny vzorek predstaven Sestnactilety Adam a
¢trnactilety Josef. Adam se v déisledku toho, Ze na néj rodi¢e neméli dostatek casu,
vénoval zejména svym kamarddiim a nemél navyk traveni éasu s rodici. Jelikoz
potieboval ,zahnat nudu®, zkousSel si najit jinou zabavu, se kterou se chtél predvést
pred mladsim kamaradem Josefem. Josef se zase chtél vyjimeénym zptisobem uvést

u svych vrstevnik, tak chtél provést néco neobycejného, coZz mu mélo prinést prave
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kamaradstvi se starSim Adamem, jenz mél byt v oblasti hazardnich her zkusSenéjsi.
Jejich pocin vsak skoncil tragickou smrti mladsiho Josefa.

Kazuistika ¢. 2 pojednava o tom, jak je dilezité zajistit bezpecnost jak
u adrenalinového sportu, tak u vSech jednani spojenych s aktivitou osob. Jako
vyzkumny vzorek je uvedena organizace, ktera provozovala svou ¢innost, aniz by méla
zakladni informace a opravnéni provozovat adrenalinovy sport. Jednani této
organizace a lehkomyslnost zptisobila smrt ucitele a vazné zranéni zaka.

Kazuistika ¢. 3 se zabyva tim, Ze prostiedi, jez neni zavislé na vili jedince,
muiiZze ovlivnit bezpecnost veskerého lidského jednani. Predmétem tohoto
vyzkumného vzorku je Skolni tiida, ktera se plavila po fece a zabyvala se pfi tom
hernimi aktivitami. Presto, Ze byla naplnéna veSkera bezpecnostni pravidla, doslo

k tragédii, ktera zadnym zplisobem nezavisela na jednani zacastnénych osob.

4.3 Kazuistiky
Kazuistika €. 1

V tomto piipadé se jedna o ukazku jednani, které je typické pro hazardovani
se zivotem, kdy jedinec, vtomto pripadé chlapci ve véku 14 a 16 let, chtéli okusit
adrenalin ,na vlastni kiizi“, avsak tim, Ze si neuvédomili nasledné riziko, se vystavili
velkému nebezpedi, které pro jednoho tcastnika skoncilo, bohuzel, tragicky.

Sestnactilety Adam pochazel z Gplné rodiny, dalo by se ¥ici normalni neboli
bézné, kde otec i matka pracovali pomérné vice nezli béznou dobu. JelikoZz Adam
bydlel ve mésté v panelovém domé a rodice na néj neméli tolik ¢asu, ktery by mu
vénovali, stykal se skamarady, kteri byli o jeden az dva roky starsi. S témito
kamarady travil sviij volny cas tim, Ze hledali néjaké vzruseni a zabavu, ktera se

€«

vymyka bézné zabavé. Kazdy znich chtél byt ,in“ tak doslo k tomu, Ze jeden
ze starS§ich kamaradd se inspiroval videozdznamem, ktery vidél na internetu
a po vzoru aktérii zinternetu se nékolikrat svezl na spojovacim haku v zadni casti
tramvaje. Jeho jednani vzdy pozorovali kamaradi zevnitf tramvaje, mezi nimiz byl
i Sestnactilety Adam.

Uvedeny Adam mé€l i jiné kamarady, kteri bydleli ve stejném vchodu jako on.

K témto patril i étrnactilety Josef, ktery taktéz pochéazel z uplné rodiny, podobné jako
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mél Adam. Josef chodil do devaté tridy Zakladni skoly, byl mily a pracovity, ve skole
se hlasil vidy mezi prvnimi. Také v kolektivu spoluzdkid byl velmi uznavany.
Vzhledem ke svému véku se dostaval do obdobi adolescence, a protoze se citil jiz
velmi vyspély, na irovni Adama, snazil se s nim kamaradit. Po vzoru Adama, ktery se
chlubil tim, ze ilegalné jezdi s kamarady na sprahle tramvaje, si Josef rekl, Ze to
dokaze také, a sviij ,vykon“ bude dale predavat svym vrstevnikiim, aby dokazal, ze je
jesté lepsim, nez se o ném tika.

Jednoho odpoledne se tedy opét potkal s Adamem, ktery byl zrovna venku
sam. Spolec¢né se tedy dohodli, Ze se pokusi projet na sprahle tramvaje od jedné
zastavky na druhou. Ani jeden vsak necht€l ziskat pocit potupy, tak se domluvili,
Ze pojedou spole¢né. Pri zastaveni tramvaje v zastavce, oba pockali az vystoupi
a nastoupi ostatni osoby a aby si jich nikdo nev§iml, usedli na spojovaci haky mezi
dva vozy tramvajové soupravy. Pri rozjezdu tramvaje tedy Sestnactilety Adam drepél
na spojovacim haku ¢elem ke sméru jizdy, ¢trnactilety Adam sed€l za nim na prednim
narazniku druhého (vle¢eného) vozu. Po chvili jizdy doslo k tomu, ze souprava kiizila
koleje vlaku, které zapricinily to, Ze tramvaj zacala vlivem nerovnosti vibrovat. Starsi
Adam v tuto chvili uslysel krik, ale kdyz se otocil, Josef se na misté, kde sedé€l, jiz
nenachazel. Adam tedy pockal, az se tramvaj na zastavce zastavi a poté utikal zpét
podél koleji az k uvedenému Zelezni¢nimu piejezdu, kde vSak svého kamarada nasel
mrtvého. Tento pohled si Adam zapamatuje na cely zivot, nebot télo Josefa bylo
roztrouseno v kolejisti na délce n&kolika desitek metr@i. Ridicka tramvaje se o celé
udalosti dovédéla az od dispecera.

Adam ani Josef si v honbé za tim, aby ukazali, Ze jsou ,,v pohod€“ a ,,in“, viibec
neuvédomili riziko, které plynulo zjejich jednani a které skoncilo velmi tragicky
a vyzadalo si cenu nejvyssi. Pfi vSem tom riskantnim jednani nepremysleli ani nad
tim, Ze mohli usednout alespon na zadni c¢ast vleceného vozu, coz by nebylo tak
riskantni. Ale zaslepenost touhou po tom, aby ptsobili distojné mezi svymi

vrstevniky, prevysila a zastinila jejich rozumovou stranku.
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Kazuistika ¢. 2

Tato kazuistika poukazuje na skutecnost, Ze i kdyz je adrenalinovy sport vcelku
bezpecny, miize neprofesionalnim pristupem dojit ze strany organizatora k tomu,
ze dojde k tragédii.

Organizatofi adrenalinové atrakce, zorbingu, neméli stimto druhem
adrenalinového sportu zadné zkusenosti. JelikoZ se provoz takové atrakce zdal celkem
jednoduchy, zakoupili u jedné ¢inské spole¢nosti tzv. zorb (kouli, v niz se acastnik
kutali z kopce), ktera vSak neméla parametry schvalené prislu§nou organizaci, jez
udéluje provozovatelim téchto atrakci licence k provozu. Zorb vSak prisel bez jakékoli
dokumentace, pri¢emz organizatofi nevlastnili ani licenci na jeho provozovani a ani
nedohledali informace tykajici se bezpecného provozu takového sportu, presto se
uchylil k tomu, zfejmé za vidinou lehkého vydélku, ze zorbing bude provozovat.

Tuto atrakei si vybrala jedna trida zakladni skoly, ktera chtéla ud€lat détem
radost z netradi¢niho vyletu. Po prijezdu na svah, kde se mél zorbing provozovat,
organizator dle svého védomi provedl instruktaz a za pomoci zakt skoly pripevnili
sité, které si vyptjcili zfotbalovych branek, mezi vétve stromt, které byly
cca o0 25 metrli nize po svahu. Poté nasledovala zkouska s prazdnou kouli, aby byl
uréen presny smér jizdy. Thned poté doslo k samotné jizdé. Ucitel ve véku 47 let
nechtél, aby jel jako prvni pouze samotny patnactilety zak, vlezl tedy za nim
do zorbové koule, kterou posléze dvojice organizatori, kteri také ptisobi mimo jiné
ijako ucitelé, pustila ze svahu. Koule se vSak na siti nezastavila a vlivem terénu ji
castecné preskocila, nacez se koule rychlosti valila dale necelych 200 metrti, kde se
po odrazu napichla na vétev stromu ve vysce 3,5 metru. Vysledkem bylo to, ze doslo
k amrti ucitele, jenz zemiel na misté (dle vysledkt 1ékaiské zpravy mu mél naraz
natrhnou c¢ast srdce), a k vaznému zranéni zaka, u kterého doslo k natrhnuti sleziny,
pohmozdéni plic, Zeber a rozdrceni lokte. Chlapec se také dlouho 1é¢il u détského
psychiatra, nebot se hiife soustiedil a mél vypadky pameéti.

Setfenim piipadu bylo zjisténo, Ze maximalni délka drahy ma byt standardné
sto metrd, sklon svahu mezi 10 az 15 procenty a pro dojezd musi byt k dispozici
minimélné padesatimetrova volna plocha nebo protisvah. Svou roli patrné hrala
i kvalita materialu.

Organizator svym chybnym jednanim ukazal, Ze i relativné bezpecny sport,

atje jakykoli, miize v pripadé nedodrzeni urcitych pravidel, zejména téch
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bezpecénostnich, byt velmi nebezpecnym. Stejné tak mize byt nebezpecné jednani
adolescenta, ktery nedodrzi urcitd pravidla bezpecného provozu nejen sportu,

ale i jinych aktivit.

Kazuistika ¢. 3

Tato kazuistika se vénuje pripadu, kdy pres veskeré zabezpeceni a spoustu
zkuSenosti, je mozné vlivem néhod a prirodnich sil dojit k tomu, Ze se stane néjaka
tragédie.

Skolniho vyletu, ktery spo¢ival v jizdé na raftu po fece, se ti¢astnila sedma4 tiida
zakladni skoly, kter4 citala 18 déti a 4 dospélé. Soukroma4 firma, ktera jiz takové vylety
v minulosti s ispéchem provozovala, méla k dispozici kvalifikované instruktory, kteri
vzdy skupinu provazeli.

Z4ci $kolni tiidy v dobé vyletu hrali hry, které se odehravaly jak na sousi, tak
ve vodé. Pri jedné takové hre skakali do vody u jezu v misté, které jim vymezil
instruktor, avsak stalo se to, Ze jeden ze zaku, trinactilety Marek, se skokem mirné
odchylil od vymezeného mista tam, kde je obycejné klidnia voda. Shodou okolnosti
a prirodnich vlivi Marka jez ,vtahnul® a topil se. Zachranit se jej jal ¢tyriadvacetilety
instruktor, avSak tento se zahy zacal vlivem sily jezu topit taktéz. Thned za nimi
skocila ucitelka zaka, ktera vsak zmizela pod hladinou nedaleko mista, kde k tonuti
doslo.

Instruktor byl nalezen ve vzdélenosti asi 500 metri po proudu od mista
incidentu, ptricemz se jej podarilo ozivit presto, Ze dle odhadu byl pod vodou 15 —
30 minut. Instruktor byl prevezen do nemocnice v kritickém stavu s velmi vaznym
poskozenim mozku. Uditelka zidka byla nalezena taktéz, a to ve vzdalenosti
cca 200 metri od mista nehody, tuto se vSak jiz nepodafilo resuscitovat, pri¢emz
pod vodou mohla stravit 10 — 20 minut. Marek byl nalezen az po né€kolika hodinach
ve vzdalenosti asi 30 metrt od jezu a logicky mu jiz nebylo mozné pomoci.

Nejen u adrenalinovych sportii, ale u ¢innosti viibec, je tedy tfeba brat v ivahu
i vlivy prostredi, jez nejsou zavislé na vili a schopnostech osob, které jsou

do takového procesu zaclenény.
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4.4 Shrnuti

V kazuistice €. 1 byli predstaveni Sestnactilety Adam a ¢trnactilety Josef. Adam,
ktery se vénoval zejména kamaradiim a nemél navyk traveni casu s rodici, se
pokousel najit jinou zdbavu, kterou chtél predvést mladSimu kamaradovi Josefovi.
Josef zase chté€l provést néco neobycejného, aby se ,ukazal“ pred svymi kamarady,
a to mu meélo prinést kamaradstvi se starSim Adamem. Spole¢né nasedli na spojovaci
hak mezi dvéma vozy tramvaje, avSak jejich ¢in skoncil tragickou smrti Josefa.
Anijeden znich si neuvédomil riziko, které nakonec vzniklo zjejich jednani
a skondilo tragicky. Touha po tom, aby vypadali na Grovni pred jinymi, prevysila
a zastinila jejich rozumovou stranku

Kazuistika ¢. 2 se vénovala bezpecnosti u adrenalinového sportu. Jako
vyzkumny vzorek byla stanovena organizace, ktera provozovala svou ¢innost, aniz by
méla zakladni informace a opravnéni provozovat takovou cinnost. Vzhledem
ke Spatnému zabezpecdeni a neznalosti potfebnych predpisti doslo ke smrti uditele
a vaznému zranéni zaka.

Kazuistika ¢. 3 se zabyvala ovlivhénim bezpecnosti sportu, které nemusi byt zavislé
navili a jednani zdacastnénych osob. Predmétem tohoto vyzkumného vzorku byla
Skolni trida pti plavbé po fece. Presto, Ze byla dodrzovana bezpecénostni pravidla,
doslo k tragédii, kterou zpiisobila tzv. vy$si moc.

U vsech tii vySe uvedenych vzorkt byla popsana tragédie, ptricemz ke kazdé doslo
jinym zptusobem. Takové pripady vypovidaji o tom, Ze v honbé za dobrodruZstvim je
treba uvédomit si rizika plynouci zdaného jednani, je také nutné si dbat
na bezpecnost nejen svou, ale i jinych. Presto se miiZze stat néco, s ¢im nelze pocitat

a coz nikdo neovlivni.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, co vede adolescenty krizikovému jednéani
a identifikovat motiv k tomuto vedouci. Je treba uvést, Ze jejich chovani neni
problematické pouze samo o sobé a nevznikd samovolné. Motivy, které skryté
a nevédomeé vedou k problémiim adolescenta v budoucnu, jsou dany rtiznymi faktory,
at jiz vlivem prostiedi a jinymi elementy, tak prostym vyvojem lidského jedince.
Rizikové chovani mezi soucasnymi dospivajicimi je velmi rozsirené. Proto je dilezité
klast diraz na ovlivitovani mladych jedinci pred i v pribéhu adolescence.

DtileZitou roli v tomto obdobi ¢lovéka hraji vrstevnici adolescenta. Adolescenti
radi napodobuji a snad jesté radsi byvaji napodobovani. Jsou radi, kdyz jsou
vrstevniky, a nejen jimi, vidéni a slySeni a hlavné ocenovani. Posiluje to jejich
sebevédomi a pocit vyznamnosti.

Pro spravny vyvoj adolescenta je tedy dulezity jak vliv vrstevniki, tak vliv
vnéjsitho prostredi, ve kterém se pohybuje. Takovy adolescent rad piijme vyzvu
v podobé adrenalinové aktivity, ktera vlegalni formé muze byt jakousi substituci
za jednani v podobé socidlné patologickych jevii. Spojeni adolescent a adrenalinovy
sport jaksi patti k sob€, je to soucast zivota adolescentti, ktera vznikla prirozenym
vyvojem jiz u predchozich generaci. Adrenalinovy sport jako takovy lze v tomto
kontextu povazovat za hodnotu vyznavanou mladymi lidmi.

Jako autor této prace si vazim studia, nebot nejenom diky této praci jsem mél
moznost poznat novych védomosti zriznych oblasti, zejména pak zhlediska
pedagogického, psychologického a sociologického, také jsem se ale mohl ponotit
do problematiky, ktera mne zajima a jiz jsem diky tomu alespon v zakladech
porozumél. Jsem presvédcen, Ze tato prace splnila sviij tcel a dosahla cile, ktery byl

na pocatku stanoven.
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