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UVvOD

Stale castéji se setkdvame s nasilim a Sikanou ve skolach i mimo ni. Mnoho déti nevi, jak se
Vv riznych situacich chovat, ¢asto mivaji problémy vyznat se ve svych emocich. Pokud déti
nebudou umét rozpoznat své emoce, t€zko rozpoznaji emoc¢ni naladéni druhych. Na zékladé

Spatné vylozené situace vznikaji konflikty, které mnohdy kon¢i nésilim.

Preventivni program Druhy krok snad jako jediny primarné preventivni program
klade diraz na emoce déti. Zejména v predSkolnim obdobi je potieba déti seznamovat
s emocemi. V ramci Druhého kroku se déti u¢i rozpoznat emoce své i ostatnich, praktickym
a hravym cvicenim si osvojuji vyrazové projevy primarnich emoci. Diky témto ziskanym
dovednostem se vyviji empatie, déti se zajimaji o pocity druhych a uci se fesit konflikty.
Pokud je v mateiské Skole program vyuzivan, ziskané znalosti a schopnosti umozni détem

jednodussi prestup do zakladni skoly a za¢lenéni do kolektivu novych spoluzak.

Predkladana prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
zacina definici predskolniho obdobi a jeho vyvojem. Dale se vénuje socializaci, kterad je
nejprve pojata obecnéji, pozdéji je zametena na socialni vyvoj ditéte v pfedSkolnim obdobi.
Stejné tak je popsana i kapitola vénovana emocim. Néasleduje Skolni vzdélavaci program,
zminény jsou také osobnostni piedpoklady a profesni kompetence pedagogii MS. Teoreticka

¢ast je zakoncena kapitolou o programu Druhy krok.

Nasleduje vyzkumnd cast, ve které je veénovana pozornost nazorim ucitelek
na program Druhy krok. V této Casti se snazime zodpovédét otazku, zda program podle
ucitelek matefskych Skol plisobi na socialné-emocionalni vyvoj déti a pokud ano, jakym
zpusobem. Spolu s popisem realizace vyzkumu jsou uvedeny také etické aspekty a vysledky

studie.



TEORETICKA CAST



1 PREDSKOLNI OBDOBI

Na nésledujicich strankach se budeme vénovat ditéti v predskolnim obdobi, abychom 1épe
porozuméli jeho jednotlivym vyvojovym oblastem. Predskolni obdobi je dilezitym
vyvojovym meznikem. Dité se uci socialnim dovednostem, rozviji se u n¢j mysleni, zlepsSuje
se fe€ a vice projevuje zajem o své okoli (Matéjcek, 2004). Ackoliv bylo vydano mnoho
odbornych publikaci zabyvajicich se vyvojem ditéte, autoti se vétSinou ve vymezeni doby
trvani piedikolniho obdobi lisi. Podle Sulové (2017) se do piedskolniho obdobi fadi déti
ve véku od tfi do Sesti let. Stejného nazoru je i Rican (2014). Vagnerova (2012) uvadi,

ze predskolni obdobi zacina od tietiho roku, ale konéi mezi Sestym az sedmym rokem ditéte.

Ptedskolni vek je obdobi plné zmén. Dité se pripravuje nejen na Skolni dochazku, ale
dochazi také k rychlému socidlnimu a emociondlnimu vyvoji, jenz pfedstavuji nezbytnou
podminku pro fungovani v zZivoté. Vyvojové zmény jsou obvykle patrny na prvni pohled.
Dochéazi k rychlému kognitivnimu a motorickému vyvoji. Vysadni postaveni ma fantazie,

ktera predSkolni vék méni na obdobi magické, plné her a pohadek.

1.1  Kognitivni vyvoj

Diky pfirozené zvidavosti dit€ postupné a aktivné vyhledava nové informace, prozkoumava
a mapuje sveé okoli a objevuje nové spojitosti, diky nimz zacina chépat fungovani ve svété.
V tomto véku se také seznamuje se zdkony a pravidly, u¢i se jejich vyznamy a je

obeznameno s dusledky jejich poruseni (Vagnerova, 2012).

1.1.1 MySleni

Mysleni je kognitivni proces, jehoz vysledkem je novy poznatek nebo nazor.
Umoznuje lidem nachdzet smysluplné vztahy, vyvozovat zavéry, fteSit problémy
a produkovat nové napady. Jedna se o nejslozitejsi kognitivni proces a jelikoZz je t€sné spjat

s inteligenci, je mysleni u jednotlivych lidi do jisté miry odlisné (Plhakova, 2009).

Podle Piageta je mysleni ditéte rozdéleno na nékolik fazi. Dit¢ ve véku ctyr let
plynule pfechazi z predpojmového (téZ symbolického mysleni) na mysleni nazorové (téz
intuitivni mysleni). Nyni je dit€ schopno pfemyslet v celostnich pojmech, toto usuzovani se

ale stale opira o to, co dité vidi nebo vid¢lo, tedy o piedstavované ¢i vnimané. Je schopno
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usudki a vyvozovani zavéra, ale stale neni usuzovani dokonalé a ma jista omezeni, nebot’ je

prozatim zavislé na détském nazoru (Langmeier & Krejéirova, 2006).

V détském mysleni piredSkolniho véku se objevuji nasledujici zpiisoby, jakymi si dité
vybira a ziskéva podstatné informace a jak celkové vnima svét a nahlizi na néj (Vagnerova,

2012):

o Centrace: dité jesté neumi premyslet celistvé. Ve vnimani se soustfedi pouze na
figuru, kterd je vyrazna, proto pro déti podstatnd a jednoduse uchopitelnd. Znaky
Vv pozadi ma tendenci spiSe piehlizet, byt by se jednalo o podstatné znaky.

e Fenomenismus: svét chape jenom na zaklad€ toho, co samo vidi. V tomto vyvojovém
obdobi je pro dité tézké pochopit naptiklad to, ze velryba neni ryba, ale savec.

e Egocentrismus: podle Ri¢ana (2014) se jedna o neschopnost ditéte piijmout cizi

nazor, ktery je odli$ny od jeho vlastniho.
Po sbéru informaci nasleduje proces zpracovani a interpretace (Vagnerova, 2012):

e Magicnost: détské poznani se opira o fantazijni predstavy, které mu slouzi
k jednodussi a pro n&j pochopitelnéjsi interpretaci udalosti.

e Arteficialismus: timto pojmem se rozumi vira ditéte v to, Ze na$ svét a vSe v ném
n¢kdo vytvofil.

e Animismus: dle Ri¢ana (2014) se jedna o poliditovani zvifat a nezivych véci. Dité
se domniva, ze véci a zvifata prozivaji emoce a maji stejné potieby jako lidé. Existuje

tenka hranice mezi tim, co je podle ditéte realita a mezi tim, co je pouze hra.

1.1.2 Vnimani

Vnimani neboli percepce je slozity proces, jehoz aktivita za¢ina u zachyceni
informace pfisluSnym smyslovym organem a konc¢i ve védomi, kde je tato informace

transformovana do podoby vjemu (Plhakova, 2009).

Dité predskolniho véku vnima danou véc globalné, ale v§ima i i detailt a je schopno
se na n¢ zaméfit. Proto jsou oblibenymi hrackami déti tohoto véku lega, puzzle a jiné
stavebnice, které umoznuji ditéti lepsi pfipravu na vstup do zakladni Skoly. Pomahaji totiz
V osvojeni si procesu analyzy a syntézy, které jsou nezbytné pro to, aby se dité¢ naucilo Cist

(Matgjeek, 2004).



Velmi Casto se stava, ze se nechd unést detailem pozorované¢ho objektu a obrati
na néj celou svoji pozornost. Vétsinou jej zaujme takovy detail, ktery je mu blizky a odrazi
jeho aktudlni piani a potteby. Co se orientace tyka, vyzna se v prostredi, které je mu velmi
blizké, ale i1 tak se muZze nechat lehce zmast novymi a pro néj zajimavymi objekty.
V ¢asovych usecich se dité zatim orientuje jen velmi nepiesnd. Casové jednotky si prevadi

na konkrétni ¢innosti, podle kterych se ¥idi (Sulové, 2017).

1.1.3 Pamét

., Existence pameéti je zakladnim predpokladem schopnosti ucit se. Bez paméti by se
Zivot skladal z momentalnich epizod, které by k sobé nemély zZadny vztah. Nemohli bychom

ani reflektovat svou existenci, protoze vyvoj sebepojeti souvisi s kontinuitou vzpominek

a zazitku. * (Plhdkova, 2009, str. 193).

Do péti let véku ditéte prevazuje pamét’ bezdécna, tedy zapamatovani si bez predem
daného zaméru. Nejlépe si pamatuje to, co u néj zanecha citovy prozitek, co vidi nebo s ¢im
muze manipulovat. Zhruba v patém roce zivota dochazi k postupnému vyvoji zamérné
paméti, kterd umozinuje détem naucit se nazpamét’ obsahlé basné, pisné a tikanky. Vyviji se
také pamét mechanickd. Dlouhodobd pamét postupné pfichazi aZz po patém roce

zivota, do té doby prevazuje pamét kratkodoba (Sulova, 2017).

1.1.4 Re&

,Jazyk je prvotridnim prostiedkem komunikace myslenek. Navic predstavuje
univerzalni prostredek: kazda lidska spolecnost ma svuj jazyk a kazda lidska bytost, ktera
ma normdlni inteligenci, si osvojuje sviij matersky jazyk a bézné jej pouziva.* (Atkinson,

Atkinson, Bem, Nolen-Hoeksema & Smith, 2003, str. 306).

Vyvoj feci je v tomto obdobi velice rychly. Ttileté dit€ ma vétSinou ve vyslovnosti
znacné rezervy, Ctytleté a pétileté déti jsou na tom mnohem Iépe. Umi se domluvit, chapou,
co po nich druzi lidé chtéji a odpovidaji v celych vétach. Dovedou ostatnim naslouchat déle,
nez tomu bylo pfed tfetim rokem. VétSinou rady poslouchaji pohadky, uci se pisnicky
a basni¢ky. Neustale se zdokonaluje jak gramatika, tak i vyslovnost a narista slovni zasoba.
Ve veéku péti let slovni zasoba vzroste zhruba na 2000 slov, v Sesti letech zna dité pfiblizné
3000 slov (Langmeier & Krejcitova, 2006).



1.2 Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se méni télesnd stavba ditéte. Diky tomu mé lep$i moznost rozvijet
své motorické schopnosti. Télesny vyvoj je velmi individualni, kazdé dité¢ se vyviji svym
tempem. Obecné¢ ale plati, ze trup roste do valcovitého tvaru, prodluzuji se koncetiny a diky
tomu dit¢ naristd do vysky. Tukovou tkan nahrazuje svalstvo, ¢cimz také nartsta sila ditcte.
Je samoziejmé, Ze télesny vyvoj je u kazdého ditéte individualni, ne vzdy probihd podle
popsaného schématu (Ri¢an, 2014).

Vv v
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zdokonaluje si jemnou motoriku. Tento pokrok je znatelny pii porovnani kresby jednoho

ditéte v rozestupu ur¢itého ¢asového obdobi (Cacka, 2000).

Na zacatku piedskolniho obdobi zpravidla dokaze chodit po schodech a udrzet
rovnovahu na jedné noze, ovSem jen na kratkou chvili. Dale umi skékat, jezdit na tfikolce,
kopnout do mice, také ho chytit nebo hodit pied sebe. Pastelku jiz drzi mezi tfemi prsty.
V Sesti letech je dité v disledku ubytku tukové tkané rychlejsi, rddo béha, skace, ma také
vetsi silu, zdokonaluje se jemna motorika a koordinace ruky a oka, kterou Casto procvicuje
kreslenim. Velmi atraktivni jsou pro néj obvykle dalsi tvur¢i Cinnosti jako naptiklad
vystiithovani z papiru, hra s plastelinou nebo obkreslovani vlastni ruky (Allen & Marotz,
2008).

Podle Ri¢ana (2014) se obratnost nevyviji piili§ napadné, dité si spise zdokonaluje
pohyby. V piedskolnim obdobi je dilezité, aby se dité naucilo zvladat ¢innosti, bez kterych
se v budoucnu neobejde. Spolu s trénovanim téchto ¢innosti se zdokonaluje jak hruba, tak
jemna motorika. Typickym piikladem je oblékani. Obratnost ma navic vyssi vyznam. Je
obecné zndmo, Ze rychlejsi a obratngjsi déti maji lepSi misto v kolektivu vrstevnikd. Tento

pfedpoklad spolu se samoobsluhou posiluji sebevédomi ditéte.

1.3 Fantazie

Fantazie je jedine¢na schopnost ¢loveéka vytvaret ve své mysli pfedstavy. Tyto fantazijni

vvvvvv

vnimanou osobou pietvoreny ¢i doplnény. Fantazie tedy vede ke vzniku fantazijnich

predstav, které se Casto projevi v podob¢ snii, baji a pohadek (Plhakova, 2009).
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1.3.1 Hra

Rican (2014) povazuje piedskolni obdobi za obdobi hry. Zdravé dité si hraje neustale
a velmi rado. Pfi hrani dochazi i k intenzivnimu prozivani emoci, dité ztraci pojem o Case

a pii hie s ostatnimi détmi si zdokonaluje své komunika¢ni schopnosti a role.

Hra slouzi ditéti k vyrovnani se realitou a se zmé&nami, které v zivoté prichazeji.
V ramci hry si mize piehranim zopakovat situaci, ktera se mu stala a které uplné nerozumi
nebo v ném zanechala smiSené pocity. Vytvoii si tak bezpe¢né prostiedi, ve kterém se miize
ke slozitym zivotnim situacim vracet a pozménit je tak, aby situaci vyfeSilo podle svého.
Pokud se dité boji zvifat, jsou v jeho hie v§echna zvitata pratelska a hodnd, ¢imz mutze strach

¢astecné odbourat (Vagnerova, 2012).

Détska hra nabyva rtiznych podob, dité si mtze hrat s ¢imkoli na cokoli. Langmeier

a Krejéitova (2006) rozdé€luji hry na nasledujici typy:

e Funkéni (Cinnostni) hra: v tomto typu hry si dité procviCuje motoriku a télesné
funkce. Ptikladem muze byt jizda na kolob¢Zzce.

o Konstrukéni (realistickd) hra: dit€ si z ur€itého typu materidlu vytvaii objekt,
napiiklad stavi hrad z pisku, ze stavebnice diim, kresli podle ptedlohy a podobné.

e [luzivni hra: pfedmétiim pfipisuje takovy vyznam, jaky aktudlné ke hie potiebuje.
Vyznamy jednoho pfedmétu rychle méni. Klacik mize byt mec 1 had.

e Ukolova hra: dité ztvariiuje roli dané hry, at’ uz je to policista, doktor nebo cokoliv
jin¢ho. Tento typ hry je pro dité pfinosny zejména v osvojovani si socidlnich roli
a ke zlepSovani komunikace, nebot” velmi Casto probiha v kolektivu s ostatnimi

détmi.

1.3.2 Pohadka

Pohadky umoziiuji ditéti pfedSkolniho véku pochopit zdkonitosti svéta, piijmout
ritudly a zvyky své kultury a také vyrovnat se s vlastnimi strachy. V bezpeci posloucha

napinavy piibéh, ktery mu umozni oprostit se od svych trapeni a konfliktd (Ri¢an, 2014).

Pohadka odrazi mysleni ptedskolniho ditéte. Je pro né€j lehce pochopitelna, odpovida
jeho predstave o Zivoté, ze dobro zvitézi nad zlem a postavy jsou jasné€ definovany s urcitymi
charakteristickymi rysy. Z pohadky se uc¢i, ze dobré skutky a chovani jsou pozitivné
ohodnoceny. Jelikoz se dit¢ obvykle ztotoziiuje s jeho oblibenym hrdinou, dochazi

Kk postupnému vymezovani identity. Ztotoznéni se uskuteciiuje zpravidla s tou pohadkovou
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bytosti, s niz ma dit¢ podobné charakteristiky, které¢ jsou ditétem samotnym vnimany
negativné. Obvykle v pohadce tato postava dosahne svych cili a uznani. Diky tomu si dité
nasledn¢ uvédomi, Ze 1 pies své nedostatky mize byt v zivoté spokojené. Timto zplisobem
mu pohadka pomuze zbavit se nebo alesponi zmirnit pochybnosti o vlastni osobé a upevnit

jeho identitu (Vagnerova, 2012).

1.3.3 Kresba

Kresleni a malovani je stejné dulezité, jako pohadka nebo hra. Tento vytvarny projev
je pro dit¢ naprosto pfirozeny, ukryvd v ném sva tajna pfani, obavy, ale 1 radosti

a nezapomenutelné zaZitky nebo zkratka jenom to, co jej zaujalo (Ri¢an, 2014).

Do ptedskolniho obdobi patii kresba postavy, kterd se déli do tii vyvojovych stadii
(Vagnerova, 2012):

e Stadium hlavonozce: dité¢ kresli postavu tak, jak se mu jevi zjeho
perspektivy. Kresba hlavonozce disponuje velkou hlavou, coz ma svij diivod.
Pro malé dit€ je obli¢ej podstatnym prvkem pro navazovani komunikace
a socialnich vazeb. Déle je dité€ v kresbé ovlivnéno tim, jak vnima své télo.
Uz chépe, Ze ruce a nohy jsou pro n¢j dulezité, proto jsou dalSim znakem
hlavonoZce koncetiny.

e Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani: typické je pro déti ve véku Ctyt
az péti let. Dit¢ zvyraziuje takové prvky, které povazuje za dileZité,
a to zvladtnim a nerealistickym zptisobem. Casto dité nakresli postavu,
az poté dokresluje jednotlivé vrstvy obleceni.

e Stadium realistického zobrazeni: dité¢ pfechazi na toto stadium na konci

piedskolniho obdobi. Kresby vice odpovidaji realité.

1.4 Socialné-emocionalni vyvoj

Socialni a emocionalni vyvoj spolu souvisi a vzajemné se doplituji. Diky socializaci dité
ptijima své role, zaclenuje se do kolektivu déti a postupné do spolecnosti. Vytvaii si navyky,
které jsou v souladu s platnymi normami a u¢i se piijimat autority. Emocionalni vyvoj ditéti
umoziuje ziskat schopnost sebeovladani, rozvoj empatie, spolu s tim také souvisi zajem
o0 pocity jinych a ochota pomoci blizkému. Pfi spravném socidlnim a emocionalnim vyvoji

dité roste v zodpovédnou a empatickou bytost, ktera je schopna kompromisu a asertivniho

12



jednéni. Socidlné-emocionalni vyvoj je dalezity od utlého veku ditéte, proto je vhodné
vyuzivat jiz v matefské Skole program Druhy krok, které déti vede k osvojeni si vysSe

zminénych dovednosti. Vice pozornosti mu bude vénovano ve tieti kapitole.

1.4.1 Socializace

,,Socializace je proces, pri némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor nazoru,
hodnot a postojii s cilem stat se plnohodnotnymi cleny spolecnosti. *“ (Hewstone & Stroebe,
2006, str. 79).

Dité¢ se rodi do svéta jako Cistd biologické individuum. Ceka jej dlouha cesta
socializace, kterd zahrnuje procesy od navykt dané kultury ptes uceni se jazyka az po pfijeti
vlastni identity a rolemi s ni spojené. Socializaci povazujeme za proces celozivotniho uéeni

(Nakonecny, 2009).
Cinitelé socializace

Za hlavni Ccinitele socializace povazujeme skupiny, které dlouhodobé puisobi

na jedince a ovliviiyji tak jeho chovani i budouci vyvoj (Vyrost & Slaménik, 2008).

Rodina: kazdé dit¢ ma potiebu navazat a udrzovat intimni vztah s pecujici osobou.
Zkusenosti a vysledky tohoto kontaktu ovliviiji dité v navazovani vztaht v nasledujicich
letech. V ramci rané socializace v rodinném prostifedi mtizeme hovofit o teorii pfipoutan,
ktera probiha mezi rodi¢i nebo jinou pecujici osobou a ditétem. U piipoutani tedy dochazi
K tomu, ze se dit€¢ snazi byt neustale v blizkosti pecujici osoby, ke které si piipoutani

vytvotilo (Hewstone & Stroebe, 2006).

Skola: po nastupu do zakladni 8koly se od ditéte vyzaduje, aby se chovalo v souladu
s danymi pravidly Skoly. Zaroven usiluje o to, aby dité piijalo pravidla a hodnoty, které jsou
spojeny s nasi spole¢nosti. Vyznamnou roli zde sehrava tiidni ucitel, ktery svou osobnosti
a pfistupem ovlivilyje to, jaké hodnoty a normy si déti osvoji (Vyrost & Slaménik, 1998).

Vrstevnické skupiny: jsou diileZitou soucasti socializace jiZ od utlého véku ditéte,
ale s jistotou mizeme fici, Ze nejvyssi podstaty a dulezitosti nabyvaji zejména v obdobi
dospivani. Adolescenti vyhledavaji u svych vrstevnikli podporu, kterou nenachazeji u svych

rodici a jinych autorit (Hewstone & Stroebe, 2006).
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Prace: vramci socializace prace si jedinec osvojuje dovednosti v zaméstnani
a vhodné reakce na situace spojené s naplni prace. UCi se spolupracovat a komunikovat

S ostatnimi zaméstnanci efektivné a konstruktivné (Vyrost & Slaménik, 2008).

Masmédia: po rozvoji masmédii vznikaly nové vyzkumy, které se snazily zjistit,
jaky vliv maji masmédia, hlavné televizni programy, na divadky. Nyni je jiz nékolika
vyzkumy dokazano, ze televizni programy se velkou mérou podileji na formovani postoji

a norem (Vyrost & Slaménik, 2008).
Produkty socializace

Jak jiz bylo vySe zminéno, socializace je pfijimani norem spolecnosti jedincem,
vristani do spolecenského Zzivota, ale také piebirdni roli a hodnot. Diky slozité
a dlouhotrvajici socializaci jedinec umi rozliSovat mezi J4 a okolnim svétem, vytvoii si tedy
védomi o své osob¢. Na zaklad¢ sebehodnoceni si formuluje sebeobraz a vznika také
sebeucta. Dale si vyjasni své zivotni cile. Tim si buduje sebekoncepci a seberealizaci.
Nasledné vznika aspirace, coz je ndhled na moZznosti, které¢ jedinec ma. Dale si vytvori
méfitka, ktera mu pomahaji pfi posuzovani svého okoli a taky vlastni osoby. Vytvafi si tedy
hodnoty, normy, ale také si buduje svédomi. V rdmci spolecenského Zivota si jedinec
osvojuje postoje, coz jsou relativné stalé tendence chovat se uréitym zptsobem ve vztahu
k objektu nebo situaci. Osvoji si také role, podle kterych se chova v kontextu se situaci. Diky
interakci s lidmi a ptisobenim okolniho prostfedi si uvédomuje své vlastnosti, zlepSuje své
schopnosti a nauci se novym socidlnim dovednostem. Vytvoii si téz vlastni socidlni rysy,
které¢ odpovidaji jeho jedine¢nosti. Socialni motivy jsou taktéz produkty socializace, které
si jedinec ve svém spolecenském Zivoté€ vytvaii. Podnécuji jej k riznym vztahiim a k jednani

(Rezag, 1998).

1.4.2 Socializace v predskolnim véku
Socializace ditéte pfedskolniho véku probihé ve tfech vyvojovych stadiich:

e Vyvoj socialni reaktivity: dit€ Si osvojuje chovani v oblasti vztahd
a emocionalniho prozivani. Vytvafi si tedy vztahy k lidem, se kterymi ptichazi do
kontaktu. Socialni reaktivita se vyviji postupné od utlého véku, ale v predskolnim
obdobi je vyvoj intenzivnéj$i kvili rozmanitosti socidlniho kontaktu. Formuji se
vztahy s rodiéi, sourozenci, s ostatnimi rodinnymi pfislusniky, s détmi a dalSimi

dospélymi (Langmeier & Krejéifova, 2006).

14



e Vyvoj socialnich kontrol: pfijimani norem a hodnot, které odpovidaji pozadavkim
spole¢nosti. Dité je rodi¢i vedeno k chovani se v souladu s normami a spolecenskym
oc¢ekavanim, ovSem ne vSechny rodiny vychovavaji své potomky touto cestou, nebot’
nekteré déti jsou svymi rodi¢i vyuzivany k podvodim a jinym trestnym ¢inlim
(Sulova, 2017).

e Osvojeni socialnich roli: v ramci rodiny si dit¢ osvojuje urcité chovani, které je
v souladu s jednotlivymi rolemi, jenz dité zastava nebo bude zastavat. Velmi dulezité
jsou vzory rodici, jelikoz svym rolovym chovanim napomahaji ditéti k utvoteni jeho
vlastni pohlavni role. S nastupem do matefské skoly se umi dité predstavit a zaroven
stim vyjmenovat nckolik roli, které zastdva. Postupné se do tohoto procesu
osvojovani roli zapojuji dalsi Cinitelé, kteti védomé 1 nevédomé pomdhaji ditéti

s uvédoménim a ustalenim si jeho roli (Sulova, 2017).

Dité a rodina

vvvvvv

vyvoje jako hlavni socializa¢ni €initel, nebot’ jej mimo jiné zasvécuje do socidlniho zivota
a pomaha mu k dobré adaptaci. Pro zdarny vyvoj socialni, emocionalni i psychicky je
nezbytné, aby rodice méli dit¢ bezpodminecné radi a aby to ditéti davali najevo slovy, gesty
i fyzickym kontaktem. Matka hraje v Zivoté ditéte nejvyznamnéjsi roli. Dle Sulové (2003)
umoziuje rodina ditéti predani kulturnich zkuSenosti, norem a zvykl. Zaroven se dité
vV ramci rodiny u¢i matefskému jazyku a rozviji se u néj emocionalni citéni. Rodina také

napomaha pii osamostatiiovani ditéte a osvojovani jeho roli.
Na socializaci ditéte v rodiné ma vliv vychovny styl rodict (Thorova, 2015):

e Asertivni rodi¢ovstvi: jedna se o demokraticky styl vychovy. Rodi¢e maji s ditétem
laskyplny vztah, pecuji o ngj, ale pozaduji, aby jednalo adekvétné svému véku.
Podporuji ho v samostatném rozhodovani, ale zroven jej kontroluji. Urcuji pravidla,
ktera jsou s ditétem prodiskutovéna a oteviena moZznym zmeénam, na kterych se obé
strany shodnou. Pokud je dité€ potrestano, je mu objasnén divod trestu. Vyuzivanim
asertivniho rodicovstvi by mél z ditéte vyrlst nezavisly, pratelsky a samostatny
jedinec, ktery je pii praci orientovan na vykon a je schopen tymové spoluprace.

e Autoritafské rodiCovstvi: komunikace neni tak pfirozenou soucasti vychovy jako
u asertivniho stylu. Pravidla jsou jasn¢ dana a neménna, dit€¢ je musi dodrzovat.

Ptirozenou soucasti tohoto rodiCovstvi jsou tresty, naopak porozuméni a projevy
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naklonnosti jsou velmi opomijeny. Rodi¢e vyzaduji, aby k nim dit¢ vzhlizelo jako
k autoritam, coz vede k niz§imu sebevédomi ditéte. Neni orientovano na vykon
a muize se projevovat agresivng.

e Liberalni rodi¢ovstvi: rodice svému ditéti vyjadiuji dostatek lasky, komunikace také
neni zanedbana, ale nejsou stanoveny zadné hranice, rodice po ditéti nevyzaduji, aby
se chovalo zpisobem odpovidajicim jeho veéku. Svou piechnanou péci mu
neumoziuji, aby se z n¢j stal zodpoveédny a samostatny ¢loveék. Tyto déti maji Casto
problémy piijmout autoritu, jsou nesamostatné, n¢kdy rozmazlené, v dospivani
castéji konzumuji alkohol a jejich jednani mtze byt mnohdy agresivni.

e Nedbal¢ rodicovstvi: rodice napliluji zékladni potieby ditéte, ale komunikace
a citovy kontakt jSou minimalni, témé&f Sse nezajimaji o osobni Zivot ditéte a jeho
pocity. Vysledkem této vychovy je vyrazna impulzivita ditéte, neschopnost ovladat
své emoce, naladovost, nizké sebevédomi a také snizeny zajem o socialni kontakt.

Ve vzdélavani je malo motivované a ve skole zpravidla podava horsi vykon.

Dité a vrstevnici

Predskolni obdobi je obdobi hry a fantazie, s ¢imz se poji potfeba navazovat
pratelstvi mezi vrstevniky a vétSinu Casu si s nimi hrat. Pfatelstvi je u predskolnich déti velmi
vyznamné a diilezité jak pro jejich psychickou pohodu, tak pro dobrou socializaci. Détsky
kolektiv pomaha ditéti ujasnit si normy pro chovani ve skuping, pfi jejich poruseni nasleduje
snad nejhorsi trest pro kazdé dité, a tim je odmitnuti spolecné hry ze strany ostatnich déti.
Hra s vrstevniky s sebou pfina$i mnoho vyhod. Déti se nauci spolupraci, lepsi argumentaci,
kompromisiim, komunikaci a dal§im dalezitym aspektim, které budou ditéti napomocny
V jeho budoucim vyvoji a pfi za¢lefiovani se do Sirsi spolecnosti. V ramci hry si dité zakousi
také rizné role. Mateiska Skola nabizi idealni moznost navazovani kamaradstvi mezi détmi,
ktera jsou pro jejich vyvoj tak dilezita. Bylo zjiSténo, zZe na rand pratelstvi z matetskych skol
pozitivné vzpomind mnoho dospélych lidi 1 ptes to, Ze ptatelstvi v tomto véku jsou vétSinou

prchava (Kot’atkova, 2014).
Dité a pedagog

Rodice jsou do doby nastupu ditéte do matetské Skoly jeho dokonalym a neomylnym
idealem, ktery se dit€ snazi nasledovat, ovSem se zapocetim dochazky do matetské Skoly
zaCina pusobit i role pedagoga, ktera se velkym podilem aktivné ucastni na socializaci

a ovliviiovani ditéte. Nasledn¢ dité prebird od pedagoga jeho ndzory, postoje, hodnoty
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a chovani, které mize béhem Skolni dochazky pozorovat. V§ima si negativnich i pozitivnich
projevu a vlastnosti, které jej mize dale ovlivnit v jeho chovani. Pokud si vytvoii pedagog
s ditétem pozitivni a podporujici vztah, bude jej dit¢ povazovat za dalezitou soucast svého
zivota a pedagog se tak stane neomylnym a dokonalym idealem podobné jako rodice
(Dousova, 2008).

Dité a materska Skola

Matetska skola je v socializaci ditéte stejné¢ vyznamna jako rodina. Déti se uci nejen
socialnim normédm a komunikaci s vrstevniky, ale také odkladat své aktudlni potieby

a fungovat ve vétsim kolektivu matei'ské Skoly.

Bylo provedeno né€kolik vyzkumil zabyvajicich se otdzkou, zda ma z dlouhodobého
hlediska dochazka do matetské $koly pozitivni vliv na déti. V soucasné dob¢ existuje velké
mnozstvi Skolek s odliSnym programem. Jeden z vyzkumt mél za cil zjistit rozdily mezi
programem, ktery je spiSe formalni a zaméfen na vykon déti, a volngj$im programem, ktery
podporuje déti v osobnim rustu a v socialnich dovednostech. Déti, které navstévovaly
matefskou $kolu uplatiiujici volnéj$i a podporujici styl vychovy, vykazovaly v zakladni
Skole vyssi sebevédomi nez déti, které byly v matetské Skole vedeny k vykonu (Thorova,

2015).

Bylo také provedeno nékolik longitudindlnich vyzkuml zaméfujicich se
na predskolni programy urcené détem z rodin, které si z financniho a socidlniho hlediska
nevedly pfili§ dobfe. Vyzkumy se snazily zjistit, zda maji tyto kompenzaéni programy
pozitivni vliv na vyvoj déti. Dlouhodoby vliv pifedskolniho programu byl patrny
az v dospélosti ¢loveka. Lidé, ktefi navstévovali v détstvi tyto predskolni programy, méli
vétSinou dokoncené stiedni vzdélani, spokojenéj$i manzelstvi, vySsi piijem a méné Casto se
stietavali se zdkonem a s uzivanim navykovych latek nez ti lidé, kteti predskolni zatizeni
v détstvi nenavstévovali. Vysledky nasvédcuji tomu, ze dochdzka do mateiské Skoly

ovlivituje déti v jejich budoucim vyvoji pozitivnim zpisobem. (Thorova, 2015).

1.4.3 Emoce

Pojem emoce je zndmy kazdému clovéku, presto je jeho vyznam pomérné huie
uchopitelny a interpretace byva ¢asto nejasna. Plhdkova (2009) uvadi, Ze kotfeny tohoto slova

muzeme nalézt v latinském slovese emovere, coz v piekladu odpovida slovesu vzrusovat.

17



Mnoho psychologii se ptiklani k nadzoru, Ze emoce jsou siln¢ spjaty s nasledujicimi

slozkami (Plhédkova, 2009):

Subjektivni emocionalni prozivani: sou¢asti emoci je pocitova slozka. Miize kolisat
ve své intenzité od negativnich po pozitivni pocity. Tim se emoce odlisuji od jinych
mentélnich stavi.

Vyrazové chovani: typickym piikladem jsou vyrazy obli¢eje, zejména mimické
pohyby v okoli o¢i a Gst.

Fyziologické reakce: jedna se o odpovéd téla na urity podnét. Podrazdénim

autonomniho nervového systému nastane produkce odpovidajicich hormont.

Funkce emoci

Podle Végnerové (2016) maji emoce nasledujici funkce:

Informacni funkce: pfedstavuje hodnoceni sebe 1 svého okoli na zakladé ptitomnych
emoci. Jakakoliv situace, ktera je pro jedince nové, dilezitad nebo tfeba nebezpecna,
vyvola fadu fyziologickych reakci a odpovidajici emoci. Vznikly citovy prozitek
tedy dava jedinci potfebné informace tykajici se dané situace. Pfestoze je emocni
reakce rychla, nemusi vzdy piesné odpovidat dané situaci. Emoce jsou také
dialezitym nastrojem v mezilidské komunikaci. Uréita situace nebo vnitini prozitek
vyvola emoci S odpovidajici vyrazovou slozkou, podle které miizeme piedpokladat
chovani jedince. Vyrazova slozka a prozivani dané emoce také ovlivni styl
komunikace.

Regulaéni a motivacni funkce: emoce se podileji na usmérnovani ¢lovéka v jeho
chovani a na jeho naslednych reakcich, také maji vyrazny motivaéni vyznam.

Motivace k ur¢itému chovani se odviji od jednotlivych primarnich emoci.

Druhy emoci

Vagnerova (2016) uvadi rozdéleni emoci na dvé skupiny, a to primarni

a sekundérni emoce. Primarni emoce jsou univerzalnimi emocemi pro celé lidstvo, jejich

%

prozivani se napti¢ kulturami nelisi. Je to dano tim, Ze jsou vrozené, tudiZ u kazdého jedince

velmi obdobné. Sekundarni emoce vychazi z primarnich emoci, ale na rozdil od nich jsou

vice rozvinuté. Jedinec si sekunddrni emoce vytvaii postupné€ s narlstajicim vékem

a predchozimi zkuSenostmi. V podstaté se jedna o vyjadifeni vztahu k nékomu, k né¢emu

nebo k sobé samému. K nékomu si mizeme vytvorit naptiklad ndklonnost, uctu nebo naopak
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a komplexnéjsi, mohou totiz zahrnovat jakékoliv slozky jednotlivych primarnich emoci.
Naptiklad jedinec muze pohrdani vyjadfit zptisobem, jenz ma nékteré vyrazové prvky

totozné s prozitkem zhnuseni.

1.4.4 Primarni emoce

Vzhledem k tématu bakalarské prace je potieba zminit také primarni emoce, které
jsou hlavnim tématem programu Druhy krok, a proto jim je vénovana samostatna kapitola,
ve které je nastinéno 6 zakladnich emoci, jenz stanovil Paul Ekman. Pravé s témito emocemi
preventivni program Druhy krok pracuje. Jsou jimi radost, smutek, hnév, strach, ptekvapeni

a znechuceni.
Radost

Jedna se o pozitivni emoci, kterd je spojena s radostnou udalosti, tspéchem
¢i ziskem. Radost miizeme pocitovat i pii béznych dennich ¢innostech, které se nezdaji byt
svym prubéhem piili§ vyjimecné. Miizeme si ji navodit sportem, oblibenym jidlem, setkdnim
s blizkym c¢lovékem nebo jakoukoliv jinou ¢innosti. Piival této emoce mizeme pocitit
1 po pochvale za odvedenou praci nebo také v situaci, kdy se vyhneme nécemu
nepiijemnému. Projevuje se v riiznych intenzitach, pti¢emz pocit $tésti je nejsilnéjsi formou

radosti. Naopak za nejslabsi formu miiZeme povaZovat spokojenost (Nakone¢ny, 2000).

Vyrazovy projev radosti: primarnim rozpoznatelnym znakem jsou rty, jejichz
koutky sméfuji nahoru. Mohou byt také rozevieny do Sirokého tsmévu. Existuje aktivni
a pasivni forma radosti. Pasivni radost je klidna, n€kdy mutze dojit az k dojeti. U aktivni
formy dominuje pohyb, smich a tendence se o svou radost podélit s ostatnimi (Nakonecny,

2000).
Smutek

Vznika tehdy, kdy jedinec neni schopen dojit k danému cili nebo pfijde o néco,
na ¢em mu zéalezi. Smutek miiZze byt navozen mnohdy jenom myslenkou na ztratu nékoho
blizkého. Stejn€ jako u jinych emoci 1 smutek se objevuje v riznych intenzitach.
Za nejmirnéj$i formu smutku povazujeme zachmufenost, nejsiln€j$i formou je deprese

(Végnerova, 2016).
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Vyrazovy projev smutku: Ekman (2015) uvadi, Ze nejspolehlivéjsim ukazatelem
smutku je oboci, jehoz vnitini strany se stahnou k sob¢ a posunou vzhiiru, ovsem u placici
osoby jej spatiime jenom ziidka. Intenzivni prozivani smutku muize byt vyjadieno
otevienymi Usty a placem. U sevienych rtti dochéazi k poklesu koutku st smérem dolti, horni

ret je povytazen smérem vzhiru, dolni ret se tfese a brada je svrastéla.
Strach

Byva vyvolan pocitem ohrozeni a nebezpeci. Jedna se o slozitou emoci, ktera ihned
vyvola fadu fyziologickych reakci. Strach je soucasti Zivota 1 ostatnich tvorti, coZ dokazuji
reakce boj nebo uték. Ne¢kdy muize mit strach i motivaéni charakter, jindy vede spise
k ustrnuti ¢lovéka a v nejzavaznéjsich pripadech muize vést az ke smrti. Dalsi typickou
vlastnosti této emoce je, Ze se velmi rychle $ifi. Osoba, kterd vyrazné pocituje strach a dava
to svému okoli najevo, miize emoci pienést na ostatni. Timto zplisobem mlZze vzniknout

i panika (Nakonecny, 2000).

Vyrazovy projev strachu: je velmi Casto zaménovan s prekvapenim, nebot’ maji
podobné mimické projevy. Pro spravné rozliSeni strachu od ptfekvapeni je nutné zamétit se
na o€i, zejména na pozici ocnich vicek. Pfi strachu dochdzi k napnuti spodnich
a zaroven zdvizeni hornich o¢nich vi¢ek, oboc¢i se mirn€ povytahne smérem vzhiiru a rty se

napnou a protahnou do vodorovné polohy (Ekman, 2015).
Piekvapeni

Vznika jako reakce na ne¢ekanou udélost. Samotné emoce trva jenom par vtefin, poté
nasleduje odpovidajici reakce. Mnoho védcii a psychologti nepokladé piekvapeni za emoci,
jelikoz podle jejich nazori nema piekvapeni pozitivni ani negativni doprovod, coz je
nezbytnou soucasti prozivané emoce. Ekman ale oponuje tim, Ze i piekvapeni mizZeme

prozivat jako pozitivni nebo negativni jesté predtim, nez zjistime, co se déje. (Ekman, 2015).

Vyrazovy projev prekvapeni: jak jiz bylo vySe uvedeno, vyraz piekvapeni byva
zaménovan s vyrazem strachu. U pfekvapeni se Siroce oteviou oci, vytahne se obo¢i smérem
nahoru, oblast ust je povolena, takze vétSinou se Usta oteviou a brala poklesne (Ekman,

2015).
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Hnév

Nejcastéji byva vyvolan neschopnosti prekonat prekazku, ktera brani jedinci
dosahnou cile. Pokud tento stav trva delsi dobu nebo je dosazeni cile pro ¢lovéka dilezité,
dojde vétsinou k agresi a Gitoku, ktery je sméfovan na odstranéni dané piekazky. RozliSujeme
pocit rozzlobeni, vztek a zutivost. Rozzlobeni je nejmirngjsi formou hnévu, vztek a zufivost

jsou jiz siln€jsi emoce (Nakonecny, 2000).

Vyrazovy projev hnévu: nejtypi¢téjsim znakem hnévu jsou rty. Vice se tisknou
k sobg, takze tvoii tizkou linii. Jedna se o nevédomou reakci, ktera se mnohdy vyskytne jesté
diive, nez si ¢loveék uvédomi, ze citi hnév. Dale se zvednou horni o¢ni vicka, ptiviou se

spodni o¢ni vicka a oboci se stahne smérem doli (Ekman, 2015).
Znechuceni

Vznika v momenté, kdy hrozi, Ze jedinec piijde do kontaktu s podnétem, ktery je mu
nepiijemny. Podnétem muze byt cokoliv, co jedinec shleddva odpudivym. Pokud se jedna
jenom o mirné znechuceni, ¢lovék se snazi podnétu vyhnout a odstupuje od négj. Silngjsi

formou znechuceni je hnus a odpor (Vagnerova, 2016).

Vyrazovy projev znechuceni: hlavnimi signdly pro rozpoznani znechuceni jsou
zdviZeni horniho rtu a nakréeni nosu. Zpravidla se pii znechuceni vyskytuji oba tyto vyrazy
najednou. ZdviZzenim horniho rtu se bud’ zvedne a ¢astecné vysune dopiedu spodni ret nebo
zlstane uvolnény a Usta se oteviou. Nakréenim nosu vzniknou vrasky u vnéjSich o¢nich

koutkd (Ekman, 2015).

1.4.5 Vyvoj emoci u ditéte

Stejné jako socializace, i emociondlni vyvoj je nedilnou soucasti zrani ditéte. Diky
tomu se zn¢j stava osobnost empatickd, chapajici emoce své 1 emoce ostatnich lidi
a na zaklad¢ toho je dité¢ schopno jednat adekvatné situaci. Proces socializace spolu
s emocemi velmi Uizce souvisi a diky spravnému vedeni k osvojenti si jednotlivych poznatkl
V této oblasti dit€¢ dozrava v pln€ samostatnou a uvédomélou osobnost. Tomuto vyvoji

vyrazné napomaha program Druhy krok.

Emoce déti jsou typické svym kratkodobym trvanim, silnym vyrazovym projevem

a povrchnosti v tom smyslu, Ze déti velmi intenzivné proZzivaji emoce V situacich, které se
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dospélym lidem zdaji byt malicherné. Détské emoce nejsou stalé, velmi rychle se obménuji
a mivaji intenzivni priabéh (Nakonecny, 2000).

Individudlni prozivani emoci za¢ina dité¢ chapat jiz mezi tfetim a patym rokem zivota.
Postupné se nauci tomu, Ze jedna situace muze u vice lidi vyvolat rozdilné emoce a ze kazdy
jedinec muze danou emoci prozivat odlisné od n¢j samotného. Dité predskolniho véku
chépe, ze podle projevl ¢lov€ka muze rozpoznat emoce, které proziva. Netusi ovSem,
ze nekteré emoce mohou byt potlacovany, takze zlstanou bez télesného vyjadieni. Ve véku
Sesti let dit¢ zacina chapat, ze ne vzdy odpovidd chovani ¢lovéka prozivané emoci.
Se vstupem do zékladni Skoly jiz dité zpravidla vi, Ze 1ze ovladnout ¢i maskovat své emoce

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Podle Vagnerové (2016) je nutnym piedpokladem pro porozuméni emocim spojeni
kognitivni a emoc¢ni sloZky. Porozuméni probiha v nasledujicich vyvojovych fazich:

e Zéikladni porozuméni emocim a jejich vn&jSim piicindm: vétSinou dité
pochopi podstatu emoci do péti let. V tomto véku jiz rozeznava vsechny
primarni emoce, je si také védomo toho, Ze emoce mohou byt vyvolany
vzpominkou, danymi okolnostmi nebo jinymi vnéj$imi podnéty.

e Porozuméni vnitinim pfi¢indm emoci a proménlivosti jejich projevu: na
konci pfedskolniho obdobi dité chape, Ze lidé nemusi davat své emoce
najevo, ale pfesto mohou né&jakou emoci prozivat. Vi, ze emoce nemusi byt

vyvolany jenom vné&j$im podnétem.

Klicovy je vyvoj empatie, ktery podle Vagnerové (2016) probiha jiz v batolecim
obdobi. Diky empatii se dit¢ dokaze vzit do pocitd druhého ¢lovéka, coz mu pomiize
v komunikaci, chovani, ale zejména v navazovani a udrzovani vztahd. Vyvoj empatie
probihd soucasné s vyvojem sebeuvédomovani a kognice. Shapiro (2004) ptredpoklada,
ze v Sesti letech dochazi k postupnému vyvoji kognitivni empatie. Dité se empaticky vciti

do jiné osoby, pochopi jeji aktudlni rozpolozeni a na zakladé toho se rozhodne jednat. U¢i

.....

Na prozivani emoci se podileji velké mozkové struktury. V souvislosti s empatii je
nejdilezitéjsi ¢asti mozku orbitofrontalni kira, ktera funguje také jako regulator emoci. Tim,
ze pusobi na amygdalu, snizuje unahlené projevy. Bylo dokdzéano, Ze situa¢ni podminky
ovlivituji zrani orbitofrontalni kliry. Pokud dité¢ vychovévaji rodice, ktefi mu zajisti bezpeci,

lasku a péci, ovlivni tak zrani jeho orbitofrontalni kiry pozitivnim zpisobem. Jelikoz
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jednotlivé ¢asti mozku dozravaji postupné, dité predskolniho véku jesté¢ neumi ovladat své
emoce, chee ihned uspokojit své aktualni potieby, vztekd se a mnohdy se podle rodi¢i chova
nevhodné. Postupnym zranim mozkovych oblasti se vV emocionalnich projevech ustali
a diky dozrani orbitofrontalni kiiry nabyde schopnosti empatie. K tomu jsou ov§em zapotiebi
vhodné vzory, od kterych se muize ucit sprdvnému chovani. Pokud malé dité¢ uvidi
konstruktivni feSeni problému mezi rodi¢i nebo sourozenci, toto chovani si zapamatuje

a pozdéji si jej osvoji (Gueguen, 2014).

Dulezita je také schopnost ovladani emoci. Podle Gillnerové (2015) je ziskani této
dovednosti ovlivnéno vychovnym prostfedim ditéte. Obecné ale plati, ze pokud rodice
s dité¢tem o emocich hovoii, ve véku Sesti let jiz dit¢ dokdze nckteré emoce regulovat.

Socializace emoci probiha v nasledujicich bodech:

e uvédoméni si vlastniho emocniho prozivani,

e rozpozndvani a pochopeni emoci svych i jinych lidi, pozdéji se vyviji
schopnost empatie,

e pojmenovani emoci,

e pochopeni, Ze emoce nemusi vzdy odpovidat vyrazovému projevu,

e pochopeni, ze komunikace a vztahy sjinymi lidmi zavisi na tom, jak
pocitovanou emoci projevuje navenek,

e schopnost seberegulace.

Podstatu zrani mozkové kiry v emociondlnim vyvoji zminuje také Polackova
Solcova (2018), podle které se na regulaci emoci podili pravé frontalni a prefrontalni oblast
mozkové klry. V matefské Skole ulitelky détem pomdhaji osvojit si urcité strategie
ke zvladani situaci. Déti Sestileté jsou schopny tyto strategie bez pomoci pedagozky vyuzit.
Jednd se ale o strategie, které souvisi s urcitou behaviordlni ¢innosti jako piesunuti
ucitelek a rodich. Mezi tyto strategie patii hledani pozitivnich véci na dané udalosti,

pfehodnoceni situace nebo planovani.
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Jelikoz vétSina déti travi spoustu Casu v matefské Skole, jsou silné ovlivnény jak
vzdélavacim programem, tak pedagogem samotnym. Pro spravny vyvoj ditéte v emocionalni
a socialni oblasti je zapotiebi mit vzd¢lavaci program nastaven tak, aby u déti podporoval
vyvoj schopnosti v danych oblastech. Zaroven je nutné, aby pedagog disponoval urcitymi

charakteristikami, kterymi bude nenasilné a cilené pfedavat détem své znalosti a zkuSenosti.

2.1  Ramcovy vzdélavaci program pro MS

Prvotnim impulzem pro vytvofeni vzdélavaciho programu bylo spolecenské
a politické uvolnéni po roce 1989. Pedagogové mateiskych skol citili potfebu urcitého
ramce, podle kterého by déti cilené vedli k osvojeni si norem, socidlnich dovednosti, hodnot
a postojii a pozitivnim zplsobem ovliviiovali jejich postupny piechod k integrované
osobnosti bez toho, aniz by narusili jejich individualitu a svobodné rozhodovani. Ramcovy

vzdélavaci program (dale jen RVP) byl vytvoten v roce 2001 (Svobodova, 2010).

Kotatkova (2014) uvadi, ze podle RVP ptedskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV)
si kazda matetska §kola vytvaii sviij vlastni Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP), ktery
byvé oznaovan také jako $kolni kurikulum. Kazdy SVP musi obsahovat cile, kterych chtgji
pedagogové matetskych skol dosahnout. Zaroven také zahrnuje metody a proces prace, diky
nimZ pedagogové dosdhnou vytycenych cilii. Nesmime opomenout také ocekavany efekt
jednotlivych vzdélavacich oblasti, ktery musi byt v SVP také uveden. Kurikulum je

rozdéleno na tfi zakladni ¢asti:

e Formalni kurikulum: jedna se o vzd€lavaci program, ve kterém nalezneme stanovené
cile, obsah, podminky vzdélavani a také predpoklad ziskani danych kompetenci.

e Neformalni kurikulum: zde je uveden postup spoluprace s rodi¢i, aktivity S$koly,
mimoskolni aktivity.

e Skryté kurikulum: tvotfeno je klimatem $koly, vybavenosti, klasifikaci pedagogd,

vztahy na pracovisti, kvalitou stravy a podobné.
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2.1.1 Obsah SVP

Podle RVP by $kolni vzdélavaci program mél obsahovat nasledujici naleZitosti (MSMT,

2018):

Identifika¢ni udaje o §kole: zde je potieba uvést samotny nazev SVP a tdaje o skole
(nézev, umisténi, kontakty).
Obecné charakteristiky $koly: soucasti SVP musi byt udaje o velikosti matefské
$koly a také velikosti jednotlivych tfid, udaje o jeji lokalité a ndkdy mize byt SVP
doplnén o historickych udalostech matetské Skoly.
Podminky vzdélavani: tuto ¢ast si pedagogové vytvareji sami, ale musi vychazet
z RVP PV. Podminky vzdélavani jsou rozdéleny do nasledujicich kategorii: vécné
podminky, zivotosprava, psychosocialni podminky, organizace, fizeni mateiské
Skoly, persondlni a pedagogické zajisténi, spolutcast rodic¢li, podminky
pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, podminky vzdélavani
déti nadanych, podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let.
Organizace vzdélavani: popisuje strukturu, vnitini chod a organizaci matetské skoly.
Zahrnuje pocet tiid a pocet déti v jednotlivych tfidach, rozdéleni déti ve tiidach,
zvetejiiuje pozadavky pro pfijeti ditéte do matetské Skoly.
Charakteristika vzdélavaciho programu: popsany jsou vSechny vzdélavaci plany
a cile, kterych chtéji pedagogové mateiské Skoly dosdhnout vcetné toho, z jakych
teorii vychazeji a jaké metody vzdélavani vyuZivaji.
Vzdélavaci obsah: je diilezitou &asti SVP. Jedna se o shrnuti informaci tykajicich se
vzdélavani v mateiské Skole do integrovanych blokl. Pedagogové si sami urcuji,
jakym zplsobem budou integrované bloky zpracovany, ale vzdy se musi odvijet
od stylu prace s détmi v oblasti vzdélavani. Pokud ma matefska Skola vice tiid, které
se lisi formou vyuky, miize mit integrované bloky pro jednotlivé tiidy rtizné.
Vzdélavaci obsah zahrnuje:

¢ hlavni smysl integrovaného bloku (zaméry, rozvoj klicovych kompetenci),

e obsah integrovaného bloku (v¢etné jednotlivych témat).
Evaluacni systém: zde by mél byt uveden postup a pravidla pribéhu evaluace
v jednotlivych tfidach. V ramci evaluaéniho systému je v SVP uvedeno, co se bude
sledovat, jaké metody budou ke sledovani pouzity, ¢asovy plan a odpoveédnost
jednotlivych pedagogl za jim uréenou cast prace (jsou to napiiklad sbér dat,
vyhodnocovani vysledkli a podobng).
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2.1.2 Vzdé&lavaci obsah v SVP

Vzdélavaci obsah, ktery je definovan v RVP, slouzi pedagogiim jako pouhy rdmec
a vycet toho, co by méli v pfedskolnim vzdélavani predat détem. Pedagogicti pracovnici
matefskych kol tvoii vlastni vzdélavaci nabidku, kterou do SVP zakomponuji v podobé
integrovanych blokt, jejichz obsah ptedavaji détem v ramci predskolniho vzdélavani. Tyto
bloky se mohou od sebe svym rozsahem a délkou trvani lisit, ale mély by obsahovat mnoho
rozmanitych ¢innosti a podnétl, aby byly pro déti co nejvice atraktivni. Obsah integrovanych
blokii by mél pokryt vSechny nalezitosti k tomu, aby byl ndpomocen détem v matetské Skole

pti osvojovani si praktickych dovednosti a rozvoji intelektovych schopnosti (MSMT, 2018).

I ptes to, ze je RVP detailn¢ propracovany a zahrnuje vSechny potiebné nalezitosti
k tomu, aby pedagogové vedli dité k ziskani v§ech kompetenci potiebnych ke spokojenému
Zivotu, na emocionalni oblast zde neni bran pfili§ velky zietel. Tento nedostatek mize byt

kompenzovan zapojenim programu Druhy krok do vyukovych aktivit matetskych Skol.

2.2 Osobnostni charakteristiky ucitelu

Jelikoz pedagog spolu s ditétem travi v matetské Skole spoustu Casu, dit€¢ od n¢j piebira
nazory, zpusoby chovani a také vyjadfovaci projevy. Proto jsou ve vyvoji ditéte dilezité takeé
osobnostni charakteristiky a profesni kompetence pedagoga matefské Skoly. Na osobnostni
charakteristiky ucitele se nahlizi jako na rozhodujici ptedpoklady pro profesni drahu
pedagoga. Podle Prichy (2017) byly v 19. stoleti definovany hlavni osobnostni
charakteristiky ucitele, které se od soucasnych predpokladu ptili$ nelisi. Jedna se o motivaci
K povolani, ucitelskou schopnost a kognitivni vybavenost. V soucasné dobé se mezi
osobnostni charakteristiky ucitelti fadi stupen kvalifikace, rozsah vycviku, specializace, vek,

profesni zkuSenost, postoje a verbalni schopnosti.

2.3  Profesni kompetence

Profesni  kompetence  pfedstavuji  soubor  znalosti, dovednosti,  schopnosti
a predpokladti nejen k osobnostnimu ristu, ale k vykonavani profesni ¢innosti (Syslova,

2013). Ruzni autofi nahlizeji na profesni kompetence ucitele matetské skoly rozdilné.

26



Nezvalova (2003, in Syslova, 2013, 31) uvadi, Ze jeji rozdéleni Ize aplikovat na

pedagogy pracujici ve vSech Skolskych zatizenich, tedy od matetské Skoly vySe. Jsou jimi:

o Kompetence fidici: pedagog musi umét planovat, realizovat, hlidat a hodnotit vyuku.
o Kompetence sebetidici: jedna se o rozvijeni vlastni osobnosti za ucelem zvySovani
hodnoty prace, podileni se na skupinovych ¢innostech a spolupréci.

e Kompetence odborné: pedagog musi mit znalosti a dovednosti daného oboru.

Syslova (2013) uvadi ve své publikaci profesni kompetence tykajici se vyhradné

uciteltt matetskych Skol:

e Kompetence predmétova: pedagog je schopen své poznatky z oblasti pedagogiky
a pfibuznych oborti vyuzit v praxi a vhodné je predat détem.

o Kompetence didaktickd a psychodidaktickd: ucitel zna nélezitosti RVP PV a umi
vytvofit vlastni SVP a jiné programy tykajici se matetské $koly. Bez obtizi zvlada
strategii uceni a vychovy jak v teorii, tak v praxi.

e Kompetence pedagogicka: pedagog ma potiebné znalosti v oblasti vychovy, kterou
uplatiiuje v teoretické i praktické ¢asti. Dité podporuje v jeho zajmech.

e Kompetence diagnostickd a interven¢ni: pedagog dokaZze rozpoznat u ditéte
vyvojové odchylky, identifikuje dité se specifickymi potiebami, kterym ptizptisobi
své vychovné-vzdélavaci techniky.

e Kompetence socidlni, psychosocialni a komunikacni: pedagog je naklonén
spolupraci s rodic¢i, jeho komunikace je na profesionalni trovni. Aby bylo prostiedi
matefské Skoly pro déti co nejptijemné)si, vytvati pfiznivé klima ve tiidé.

e Kompetence manaZerska a normativni: pedagog se orientuje v zakonech a normach,
které se vztahuji k jeho profesi. Také se vénuje administrativni ¢innosti, zajistuje
a fidi aktivity v matetské Skole a snazi se o jeji rozvoj.

o Kompetence profesné¢ a osobnostné kultivujici: pedagog disponuje vSeobecnymi
znalostmi, které umi ptedat détem. Pti své praci se fidi profesni etikou ucitele, svou

praci dokaze zpétné reflektovat a piijmout rady a doporuceni kolegt.

Nutnou soucasti profesni kompetence ucitele matetské Skoly je vzdé€lani, kterym je
absolvovani stfedni pedagogické skoly nebo vysokoskolské studium bakalarského studijniho
programu ptisluSného oboru (Valachova, 2016). Své poznatky musi umét vyuzit jak

Vv teoretické, tak v praktické roviné. Tyto poznatky jsou dale rozvijeny v ramci praxe
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v matetské Skole, kde se jejich teoretické i praktické vyuziti zdokonaluje. Tomu vyrazné

napomaha i schopnost sebereflexe (Syslova, 2013).

Dulezity predpoklad pro vykonavani pedagogické profese je citova zralost. Pedagog
by mél problémy fesit objektivné a s klidem. Déti v matetské Skole mezi sebou ¢asto vedou
na prvni pohled bezpfedmétné spory. Pedagog by se nemél nechat vyvést z miry nebo byt

vyprovokovan k prudkym reakcim ¢i nekonstruktivnimu feSeni problému (Fontana, 2010).
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3 PREVENTIVNI PROGRAM DRUHY
KROK

Tato kapitola zaujima v praci spolu se socialné-emocionalnim vyvojem ptedskolniho obdobi
hlavni postaveni celé teoretické Casti. Zminéné kapitoly souvisi s vyzkumnou casti, ktera se

zabyva piisobenim programu Druhy krok na socialné-emocionalni vyvoj déti.

O vznik programu se zaslouzila americkd organizace Committee for children. Pod
nazvem Second Step zavedla v 80. letech minulého stoleti program, ktery ma za cil
podporovat u déti socialné-emocionalni uceni a vést je tak k porozuméni emocionalniho
prozivani, k empatii, k navazovani novych vztahii a ke zlepSeni klimatu t¥idy. Program
dosahl obliby a dnes s nim pracuje velké mnozstvi kol v fad¢ statti celého svéta (Committee

for children, nedat.).

Diky sdruZeni Profkreatis se dostal i do Slovenské republiky, kde byl pfejmenovan
na Srdce na dlani. Pozdéji dostal ndzev Druhy krok. Mezi lety 2003 az 2007 se testovala
jeho efektivita na 14 zakladnich Skolach. Vysledky jednoznaéné nasvédCovaly tomu, Ze
program pozitivn¢ pisobi na chovani déti. Nasledné bylo stanoveno, kde vSude mtize byt
program vyuZivan. Lze snim pracovat v matefskych Skolach, zakladnich Skolach,
pedagogicko-psychologickych poradnéch, détskych domovech, druzinach a dalsich $kolnich
klubech (Druhy krok, nedat.).

V Ceské republice se za¢al Druhy krok pouZivat v roce 2015, zpo&atku na zakladnich
$kolach. O rozsifovani programu do mateiskych a zakladnich kol v Ceské republice se
zaslouzil spolek Skola porozuméni a sdileni (dale jenom SPAS), jenz sidli na katedie
psychologie v Olomouci. Hlavnim cilem spolku SPAS je podporovani a za¢lenovani
programu Druhy krok do Skol a organizovani vzdélavacich aktivit pro psychology
a poradenské pracovniky (SPAS, nedat.). Program Druhy krok napomaha v socialné-
emociondlnim vyvoji déti, a protoze pozitivné pusobi proti Sikané€, je oznacovan jako
preventivni. Mezi jeho hlavni cile patii rozvoj empatie, sniZzeni agresivniho chovani u déti,
zvyseni tolerance k odlisSnostem, zlepSeni spoluprace Skoly a rodiny a také pusobi jako
prevence proti nasili (Smékalova & Palova, 2016). Déti by si vySe uvedené schopnosti mély
osvojit co nejdiive, aby na nich mohly déle stavét a rozvijet je odpovidajicim zplsobem,

proto je program zavadén do matetskych skol.
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3.1  Prace s programem Druhy krok pro MS

Hlavnim nastrojem pro praci s programem jsou tvodni a vyukové karty ¢ernobilé barvy.
Dale se v ramci programu pracuje s plakaty, plySovymi hrackami a srdicky, kterymi jsou
déti odménovany za prikladné chovani, jako je napiiklad pomoc druhému. Srdicka déti
sbiraji do naddoby, ktera je spolecné pro celou tiidu. Déti tak mezi sebou nesoutézi, ale poji
je spolecny cil, kterym je nasbirdni co nejvétsiho poctu srdiCek pro celou tfidu.
V zakoupeném baleni programu Druhy krok se nachazi také piirucka pro pedagogy, podle
které by m¢li pti vyuce postupovat (OZ Profkreatis, 2014). Vyuka se sklada ze tii ¢asti, které

na sebe navazuji:

e Niacvik empatie: tato ¢ast umozni détem ziskani dovednosti nutnych
pro rozpoznavani nejen vlastnich emoci, ale také emoci ostatnich lidi. Na zakladé
rozpoznani urcité emoce u jiného ¢loveéka se nau¢i vhodnym zplisobem reagovat.
Cast nacviku empatie je kli¢ova, nebot’ se od ni odviji dalsi vyukové &asti.

e Ovladani emoci: déti se v ramci této vyukové ¢asti uci, jak rozpoznat své silné emoce
a jakym zpusobem je umét regulovat.

e Reseni problémii: na zavér si déti osvojuji postupy k feseni problémi. Tato vyukova
cast probihd ve tfech krocich. Mimo to se déti uci i prosocidlnimu chovani,

navazovani pratelstvi a jejich udrZeni.

Pedagog proskoleny v ramci programu Druhy krok pracuje s kartami formatu A3.
Kazd4 karta ma na ptedni strané Cernobilou fotografii, kterd ukazuje jednu z primérnich
emoci. Pravé tato strana byva ukazovana détem. Zadni strana karty je urena pro ucitele,
ktery program vede a nachazi se zde podrobny metodicky popis, jak s kartou pracovat.
Pedagog tam najde mimo jiné ptibéh, ktery se vaze k fotografii na pfedni strané a také

zakladni informace tykajici se karty (OZ Profkreatis, 2014).

3.2 Socialné-emocionalni uceni

V této kapitole bude popsano socialné-emocionalni uceni (dale jen SEL), které je v ramci
programu Druhy krok rozvijeno. Toto uceni je té€sné spjato se socidlné-emocionalnim
vyvojem déti, nebot’ prave diky SEL, tedy 1 programu Druhy krok, je socidlné-emocionalni
vyvoj podporovan spravnym zplisobem.

S modelem SEL pfisla organizace Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL), ktera vznikla pod vedenim D. Golemana na Univerzité
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Vv Yale. Model SEL je inspirovan konceptem emocni inteligence, ktery je v modelu SEL
patrny. Vizi CASEL je za pomoci SEL pomahat détem a dospivajicim v rozvoji kompetenci,
které jsou soucasti SEL a tak zlepsit kvalitu jejich zivota. Osvojeni socidlné emocionalnich
kompetenci piredchazi Sikan¢ ve Skole, ale také na pracovisti, dale pozitivné motivuje jedince

ve vzdélani nebo v pracovni ¢innosti a zlepsuje jeho zivotni spokojenost (CASEL, 2013).

Socialn¢€ emocionalni uéeni je tedy urcity proces, ktery umoznuje détem 1épe zvladat
své emoce tim, ze pochopi jejich vyznam jak u sebe, tak u ostatnich. Dale umozni détem
uvédomovat si vztahy s druhymi lidmi a empaticky jim naslouchat a o vztah s blizkymi

pecovat. Diraz je kladen také na schopnost ¢init spravna rozhodnuti (CASEL, nedat.).
SEL podporuje ziskani nasledujicich kompetenci (CASEL, 2017):

e Sebeuvédomovani (self-awareness): schopnost rozpoznat vlastni emoci, uvédomovat
si jeji ptitomnost a také mit povédomi o tom, jak mize dana emoce ovlivnit dité
Vv jeho chovani. Dité si mize vybudovat zdravé sebevédomi tak, ze si bude védomo
svych silnych a slabych stranek a limiti.

e Seberegulace (self-management): zahrnuje ovladani emoci, myslenek a chovani,
diky ¢emuz se dité stdvd vyrovnanou osobnosti, kterd je pozitivnim zpuisobem
motivovana ke svym cilm.

e Socidlni citéni (social awareness): kompetence predstavujici porozuméni socialnim
normdm, umét pfijmout ale také poskytnout oporu, schopnost empatie a projevovat
uctu vici ostatnim.

e Zodpovédné jednani (responsible decision-making): jedna se o zpusobilost
K uvédomélému rozhodnuti bez toho, aniz by byly poruSeny socialni a etické normy.
Zaroven je dilezité mit odpovédnost za rozhodnuti a v ptipad¢ potieby za sva
rozhodnuti nést nasledky.

e Vztahové dovednosti (relationship skills): obsahuji komunikaci s okolim, sdruzovani
se a udrzovani spokojenych vztaht. Spolu s tim souvisi také schopnost feSeni

konflikti a ochota pomoci jinému v tizivé situaci.
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3.3  Dosavadni vyzkumy programu Druhy krok
v MS

Piestoze je program Druhy krok hojn¢ vyuzivan v mnoha zemich po celém svété, vyzkumu
ovefujicich efektivitu programu Vv matetskych Skolach je vzhledem k metodologické
naro¢nosti pomérné malo. V Ceské republice nyni probiha prvni vyzkum, ktery ovéfuje

ucinnost programu v matetskych skolach, vysledky vSak doposud zndmy nejsou.

Gajdosova (2017, in Guzikova, 2017) ve své praci zminuje vyzkumy, jejichz
vysledky potvrdily nutnost rozvoje socidlné-emociondlnich kompetenci v piedskolnim
obdobi za pomoci programu Druhy krok. Tyto kompetence usnadiiuji détem piechod na
zakladni skolu a také pozitivné ptisobi na Skolni uspésnost. I kdyz probihalo testovani na
zacich zédkladnich skol, povazujeme za podstatné tento vyzkum v praci zminit. Vyzkum byl
uskuteénén v ramci projektu ,,Health Behaviour in School Aged Children v letech 2009 az
2010.

Zakam byl predlozen dotaznik, na jehoz zakladd byla zjisténa nasledujici tvrzeni:
nizkd spokojenost zakli se Skolou, dévcata vySSich ro¢niki hodnotila svoji psychickou
pohodu jako nizkou, 16 % jedenactiletych chlapct a 10 % jedenactiletych divek uvedlo, ze
jsou Sikanovani pravidelné¢ zhruba dvakrat az tfikrat do meésice. U tfinactiletych
az patnactiletych déti se Casto objevovaly zdravotni potize, které mohou souviset se
stresujicim prostfedim Skoly. Déti se stale ¢astéji dopousti vandalismu, zaSkolactvi a dochazi

také ke slovnim utokiim na pedagogy.

Dale Gajdosova (2017, in Guzikova, 2017) uvadi, Ze je tfeba, aby matetské skoly
rozvijely socidlné-emocionalni kompetence déti. Diky tomu budou lépe pfipraveny
na komunikaci a fungovani v kolektivu. Preventivni program Druhy krok je vhodnym
nastrojem pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci. Déti se nauci ovladat své emoce,
coz je velmi dulezity predpoklad pro fungovani jak v zékladni Skole, tak celkové v Zivote.
Navic seberegulace pfispiva k lepSim Skolnim vysledkim. Dité je schopno lepsiho

soustiedéni ve vyucovani a piijmuti autority pedagoga.

Probéhlo mnoho dalSich vyzkumi, které byly zamétfeny na ovéfovani efektivity
Druhého kroku na détech z ekonomicky znevyhodnénych rodin. Jeden takovy vyzkum
probé&hl ve Spojenych statech americkych. Zapojilo se 109 déti predskolniho véku, které
pochazely z Chicaga a spolu se svymi pedagogy se ucastnily Vramci vyzkumu 28

intervencnich sezeni, ktera rozvijela socialné-emocionalni kompetence. Jejich socialni
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a emocionalni chovani bylo méfeno v rdmci pretestu i posttesu. To vSe se dé€lo na zaklade
pozorovani chovani kazdého ditéte, rozhovoru s nim a také rozhovoru s pani ucitelkou. Na
zéklad¢ druhého méfeni byly zjistény znacné rozdily v socialné-emocionalni oblasti déti
V porovnani s prvnim méfenim. DéEti vykazovaly v obou oblastech zlepseni (McMahon,
Washburn, Felix & Childrey, 2000).

Dale stoji za zminku rozsahla studie, kdy byli ucitelé matetskych skol dotazovani na
sebeovladani predSkolnich déti. Vysledky ukdzaly, Ze 46 % pedagogi vnimé sebeovladani
déti jako velmi nizké, coz snizuje jejich budouci Skolni uspésnost, problémy v chovani
a horsi kontakty s vrstevniky (Rimm-Kaufman, Pianta, & Cox, 2000, in Committee for
Children, 2011). Tento problém fesi velmi efektivné Druhy krok, ktery je navrzen tak,

aby vedl déti k osvojenti si téchto schopnosti.

Cilem dal$iho vyzkumu bylo zjistit, zda program Druhy krok dokdze snizit vyskyt
agresivniho chovani. Vyzkumny soubor se sklddal ze 403 déti vékoveé rozdilnych,
od déti dochazejicich do mateiské Skoly az po déti ctvrtych tiid zédkladni skoly. Dle vysledkt
je program Druhy krok ptfinosny pro rozvoj socidlné-emocionalnich kompetenct, spolu s tim
se poji i nizsi frekvence vyskytu agresivniho chovani (Brown, J., Dowdy, E., Gonzalez, V.,
Jimerson, S. R. & Stewart, K., 2012).

Jiny vyzkum upozoriiuje na fakt, Ze 1 kdyZ jsou déti predskolniho véku schopny
naucit se diky programu Druhy krok sebeovladani, nastanou situace, kdy budou potiebovat
pedagogovu pomoc. Ovladani emoci probiha za pomoci naucenych strategii, které si dité
V ramci programu osvojilo. Jedna se naptiklad o hluboké dychani, mysSleni na néco, co dité
uklidiiuje nebo aktivita, ktera jej dokaze odvést od nepiijemné situace. Tyto strategie jsou
pouzivany pouze tehdy, kdy je dité schopno logického zhodnocendi situace. V ptipadé, Ze jej
ovladne silny strach nebo hnév, ztraci nad sebou kontrolu a neni schopno se za pomoci
naucenych krokt k sebeovladani uklidnit. V takovém pfipad¢ musi zasahnout dospéla osoba
a ditéti pomoci (Committee for children, 2002). Poroto je dilezité, aby byl program Druhy
krok vyuzivam v matetskych Skolach, nebot’ tam ma dit¢ moZnost naucit se pod vedenim
pedagoga jednat i v téchto naro¢nych situacich. V zakladni skole mu jiz pedagog nebude

neustale k dispozici.

Dalsi vyzkum byl zaméfen na feSeni problémt u déti Vv socidlni oblasti. Diky
programu Druhy krok jsou déti schopny osvojit si vhodné strategie k feSeni probléml,

coz je pred nastupem do mateiské Skoly velmi dulezité (Committee for children, 2002).
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Socidlni a emocionalni vyvoj probihd jiz od raného détstvi. Aby dit€¢ vyzrilo v plné
odpovédnou a samostatnou osobnost, je nutné u n¢j nenasilnym zptisobem podporovat vyvoj
V téchto oblastech nejen rodici, ale i pedagogem, jelikoz s nim travi dit¢ mnoho casu
jak v matetské Skole, tak v zakladni. Program Druhy krok je dobrym prostfedkem pro
dosazeni optimalniho vyvoje ditéte v socialné-emocionalni oblasti. V Ceské republice bylo
provedeno mnoho vyzkumil zamétfenych na zjiSténi efektivity programu na zakladnich
$kolach. Jelikoz byly vysledky pozitivni, v roce 2017 spolek SPAS oslovil 5 matefskych
skol, které se zapojily do pilotniho vyzkumu ovétovani efektivity programu Druhy krok.
Postupné se v programu zaskoluji dal§i pedagogové, kteti maji zdjem s programem
v mateiské Skole pracovat. Jelikoz je aktivné vyuzivan v mnoha zemich po celém svéte,
probéhlo nespocet vyzkumil zabyvajicich se touto tématikou. VétSina téchto vyzkumu byla
provedena na zékladnich Skolach, velmi té€zce jsou dohledatelné vyzkumy Druhého kroku
na matefskych Skolach. JelikoZ nejsou zndmy vysledky pilotniho vyzkumu probihajiciho
na mateiskych $kolach, neni doposud v Ceské republice ovéfeno, zda ma program pozitivni

vliv na socialné-emocionalni vyvoj i v matetskych skolach.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit nazor ucitelek na to, zda program ovliviiuje déti
piedskolniho ve€ku v socialné-emocionalnim vyvoji a pokud ano, jakym zplsobem.
Ke zjisténi vyzkumnych cilit byly ndpomocny ucitelky a feditelky matetskych Skol, které

osobné¢ s programem pracuji.
Ze stanoveného cile vyzkumu byly vyvozeny nasledujici vyzkumné otazky:

e Vykazuji déti zmény v chovani v emociondlni oblasti po zavedeni programu
Druhy krok?

e Vykazuji déti zmény v chovani v socidlni oblasti po zavedeni programu
Druhy krok?

e Shledaly ucitelky vztah déti k programu Druhy krok jako pozitivni?

e Je program Druhy krok ptfinosny pro socidlné-emociondlni vyvoj déti

predskolniho véku?
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Vzhledem k tématu prace byl vyuzit kvalitativni pfistup, ktery umoziuje vyzkumnikovi

dostat se vice k jadru tématu, kterym se zabyva (Miovsky, 2009).

Kvalitativni ptistup umoznil s jednotlivymi respondentkami podrobné prodiskutovat
danou oblast. Podstatou vyzkumu bylo zjistit vlastni nazor kazdé respondentky na program
Druhy krok a jeho ptisobeni na socialni a emocionalni vyvoj déti predskolniho véku. Jelikoz
se jedna o téma obsahlé, respondentky hovotily o vlastnich zkuSenostech, 0 pocitech
a nazorech, které k programu maji. Bylo nutné doptavat se na mnoho informaci, aby
rozhovor sméfoval k jadru véci. Proto se jevil kvalitativni pfistup jako tim nejlepSim

moZnym feSenim.

5.1  Vyzkumny soubor

Byly osloveny vsechny ucitelky matetskych Skol, které maji dokonéeny certifikat, jenz je
opraviiuje K praci s programem Druhy krok, tudiz s nim aktivné pracuji po dobu minimalné
3 mésicu. K ziskani vybérového souboru byl zvolen prosty zamérny (icelovy) vybér, ktery
Miovsky (2009) popisuje jako metodu, kdy jsou vybirani pouze jedinci, ktefi splituji kritéria
pro dany vyzkumny soubor. Tato metoda je vhodna v ptipade, ze vyzkumnik pfili§ velky

soubor nepotiebuje.

V soudasné dob& v Ceské republice s programem Druhy krok pracuje zhruba 30
proskolenych ucitelek a feditelek matefskych Skol. Poprvé byly respondentky osloveny
ve dnech 24. a 27. listopadu 2017 na superviznim setkani Druhého kroku, které se
uskutecnilo v Olomouci na katedie psychologie. Bylo jim pfedstaveno téma bakalarské
prace, jeji vyzkumna ¢ast a prosba o poskytnuti rozhovort tykajicich se Druhého kroku, bez
kterych by nemohla byt vyzkumna c¢ast realizovana. Zaroven byly respondentky
upozornény, ze budou v blizké dobé kontaktovany emailem, ve kterém obdrzi podrobné
informace tykajici se priib&hu rozhovorti. Spolu s tim jim byl nabidnut seznam otazek.
Vsechny respondentky, které souhlasily s ucasti na vyzkumu, seznam otazek obdrzely, diky

tomu se mohly na rozhovor Iépe ptipravit. Déale byla s kazdou respondentkou individualné
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domluvena schiizka. Z péti rozhovort se Ctyfi uskutecnily v piislusné matei'ské skole dané

respondentky, jeden rozhovor probéhl mimo matetskou $kolu, a to v kavarné.

Do vyzkumu bylo zahrnuto pét respondentek, z toho 3 pani feditelky a 2 pani
ucitelky. Jelikoz bylo nutné pockat, az budou pedagozky program pravideln¢ v mateiské
Skole vyuzivat alespon 3 mésice, sbér dat musel probéhnout v lednu. Také respondentky
uvadély, Ze v lednu maji mnoho prace a velmi malo ¢asu. Pravdépodobné z toho dtivodu byl
ziskan souhlas k rozhovoru pouze od 5 pedagogickych pracovnic. Prvni rozhovor se

uskutecnil 4. ledna, posledni prob¢hl 15. tnora.
Zde jsou uvedeny zakladni informace tykajici se vyzkumného souboru:

Respondentka ¢islo 1 pracuje s programem v homogenni tiid¢ s celkovym poctem
16 déti, vSechny se programu ucastni. Druhy krok ve tfidé nevede sama, ale po tydnu se

stfida se svoji kolegyni. Matetska Skola je umisténa v klidné ¢asti vétSiho mésta.

Respondentka cislo 2 vede program sama Vv heterogenni skuping, ktera ¢ita 10 déti.
Matetska Skola je umisténa v menSim mésté. Mimo fecové vady maji nékteré déti
diagnostikovano ADHD, poruchu chovéni a do programu se zapojuje také psychicky

deprivovany chlapec.

Respondentka ¢islo 3 pracuje v heterogenni tfidé s poctem 25 déti, které jsou
ve véku od 3 do 7 let. V mateiské Skole plisobi pani feditelka, ktera ale kurz nema, proto
respondentka pracuje s détmi v této oblasti sama. Dale uvedla, ze programu Druhy krok se

ucastni nejmladsi déti i chlapec s ADHD. Mateiska Skola se nachazi v malé vesnici.

Respondentka ¢islo 4 vede program v heterogenni tfidé, do které dochazi déti
ve véku od 2 do 7 let, pfi¢emz dvouleté déti se programu Druhy krok netcastni. Ve tfidé ma
celkem 28 déti. Druhy krok vede i1 kolegyné, se kterou se respondentka kazdy tyden stiida.
Matetska Skola se nachazi v malé vesnici, ktera lezi blizko vétsiho mésta. Jiz dtive byl v této

Skole vyuZzivan program, ktery je zaméfen na podporu emocionalniho vyvoje déti.

Respondentka ¢islo 5 pracuje v homogenni t¥idé, ve které jsou starsi déti ve véku
od 6 do 7 let. Ve tfidé ma 22 déti, programu se Gcastni v§echny déti véetné divky s poruchou
autistického spektra. Jelikoz jako jedind pedagozka z matetské Skoly ziskala certifikét
o absolvovani programu Druhy krok, v dané Skole pracuje s programem sama. Matetska

Skola je umisténa v obci nachazejici se v blizkosti mensiho mésta.
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5.2  Metody ziskavani dat

v

ale zato fesi nedostatky nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru. Proband si vytvari
pro néj zasadni schéma, v némz jsou uvedeny jednotlivé otazky rozhovoru. Je mozno ménit
podle pribehu rozhovoru poradi otazek, proband tedy ptizptisobuje rozhovor respondentovi
tak, aby informace byly obsahlé a smysluplné. Z toho diivodu se vyzkumnik doptava
respondenta na tvrzeni, kterd jsou mu nejasna nebo malo rozvinutd. Dilezité je jadro
rozhovoru, které predstavuje kli¢ové otazky, jenz je nutno s respondentem diikladné probrat

(Miovsky, 2009).

Komunikace probihala prostiednictvim emailu. Rozhovory se konaly od zacatku
ledna do poloviny tinora. Diilezité bylo, aby je rozhovor zaneprazdnil co nejméné. Proto jim
bylo nabidnuto, aby si misto setkani vybraly samy. V¢EtSina z nich uptednostiovala setkani
v mateiské Skole, ve které pracuji. Respondentky byly obeznameny s tématem bakalarské
prace i s jejim cilem. Pied zac¢atkem kazdého rozhovoru byly tazany, zda mize byt rozhovor
zaznamenan na diktafon a na mobilni zafizeni. Spolu s tim jim byl sdélen diivod nahravani
rozhovoru a jak snim bude nasledné nalozeno. Zaroven byla pfislibena anonymita.
Jednotlivé rozhovory se ve své délce pfilis nelisily, trvaly od 25 do 35 minut. Nejprve byly
s respondentkami probrany zakladni otazky, které slouZily k obezndmeni vyzkumnika
s prostfedim $kolky a vyukovou metodou, Kterou v matei'ské skole vyuzivaji. Nasledné se

vvvvvv

prodiskutovan.

5.3  Metody zpracovani a analyzy dat

Rozhovory byly se souhlasem respondentek fixovany na diktafon. Aby nedoslo k pfipadnym
nepiijemnostem, které by mohly vzniknou kviili pferuSeni nahravani diktafonu, rozhovor byl
zachycen i na mobilni telefon. Spolu s tim byly na papir zaznamenavany béhem rozhovoru
pfipadné postiehy nebo dotazy.

VoW

Rozhovory byly pribézné doslovné piepisovany do textové podoby. Ponechdny byly
nespisovné vyrazy i nedokoncené véty. Poté probéhla redukce prvniho tadu, kterd mela
za cil odstranit tak zvanou slovni vatu. V dusledku toho zbyly pouze smysluplné a celistvé

véty.
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Pro zpracovani dat byly pouzity postupy ze zakotvené teorie. Text byl kédovan,
dle Hendla (2005) se pii kodovani postupuje takovym zptisobem, kdy vyzkumnik opakované
procita prepsané rozhovory, vraci se k nim. Diky tomu je schopen odhalit skrytad témata,
ktera maji dalezité postaveni ve vztahu k vyzkumnym otazkam. Nalezenym podstatnym
udajiim jsou pfifazovany kody, které mohou mit podobu celého odstavce, véty nebo jednoho
slova. Podstatné je, aby byl zachovan ucel kdédovani. Timto zplsobem ziskame urcité
segmenty s vlastnim oznac¢enim. Kodovani probihalo pomoci barev, kterymi byly jednotlivé

useky rozhovoru oznacovany. Diky tomu byl text piehlednéjsi a Iépe se s nim pracovalo.

Nasledné byla vyuZzita metoda vytvaieni trsi. Miovsky (2009) uvadi, ze tato metoda
vede vyzkumnika k tomu, aby mohl nalezené podstatné informace slu¢ovat do kategorii,
které se Casto piekryvaji ve svych vypovédich. Vzniknou tak trsy, které umozni
vyzkumnikovi lep$i orientaci v textu. Na zavér byly graficky znazornény vztahy mezi

nalezenymi kategoriemi.

5.4  Etické aspekty vyzkumu

Respondentky byly pfed zacitkem vyzkumu obeznadmeny s jeho ucelem, pribéhem
a naslednym vyhodnocenim jednotlivych rozhovorii. Veskeré potfebné informace jim byly
sdéleny. S Zadosti o rozhovor byly respondentky kontaktovany s piedstihem, proto mély
dostatek ¢asu na diikladné zvazeni nabidky. VSechny respondentky s poskytnutim rozhovoru

souhlasily zcela dobrovolné.

Pfed samotnym zafatkem rozhovor vSech 5 respondentek slovné vyjadiilo sviyj
souhlas s uzitim diktafonu a mobilniho telefonu pro zaznamenani jednotlivych vypovédi.
Samoziejmosti bylo smazani zvukového zdznamu po zpracovani dat, o ¢emZ byly také
informovany. Aby byly respondentky uchovany v anonymité, nejsou uvedena jejich jména
ani jiné informace, které by mohly vést k odhaleni jejich identity. Kratké pfiblizeni
vyzkumného vzorku taktéZ neumoziuje jejich identitu, jsou popsany pouze informace nutné

pro analyzu a vyhodnoceni vysledki.
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6 VYSLEDKY

V této ¢asti se nachazi popis vysledki jednotlivych rozhovori. Analyza umoznila rozdéleni
dat do kategorii a podkategorii. Pro vétsi piehlednost byly jednotlivé kategorie rozdéleny
do oblasti, které¢ odpovidaji stanovenym vyzkumnym otazkdm. Znazornény jsou jako

nadpisy. Samotné nalezené kategorie jsou vyznaceny tuéné a podtrZené, podkategorie

tucné a kurzivou. Jedna se o vyroky, které¢ byly shledany jako podstatné nebo se Castéji
v rozhovorech opakovaly. Do vysledkl jsou zakomponovany také jednotlivé vyroky
respondentek. Ty jsou zobrazeny jako ,,uvozovaci véty napsané kurzivou*. Prvni oblast
Prace s programem Druhy krok ma pouze informativni charakter. Nevztahuje se tedy
k Zadné z vyzkumnych otazek. Je v§ak vhodné, aby byl tento okruh zafazen do vysledk,

protoze nese zakladni fakta o praci s programem Druhy krok ve tfidach.

6.1  Praces programem Druhy krok

Oblast vychazi z uvodnich otazek rozhovortu a predstavuje zakladni informace tykajici se
prace s programem Vv matetskych Skolach. Jedna se spiSe o informativni ¢ast, kterd by méla

slouZzit k pochopeni stylu vyuky Vv jednotlivych t¥idach.

Vyukova ¢&ast, tedy sezeni s détmi v komunitnim kruhu a povidani si o emocich
u karet, probihd ve vSech matetskych Skolach jednou tydné. Vsechny respondentky se
shodly na tom, Ze se o emocich bavi v pritbéhu celého tydne, aby si déti uvédomily,
Ze emoce jsou soucasti lidského Zivota. Mohou byt zakomponovéany v riznych aktivitach.
Jedna respondentka uvedla, Ze se s détmi o emocich bavi v rdmci kazdodenniho ¢teni. Déti

spolu diskutuji nad tim, jak se jednotlivé postavy ptibehu citily.

Déti maji v mateiskych Skolach také Kk dispozici materidl tykajici se pravidel a emoci,
takZe se k nim mohou v priibéhu tydne neustale vracet. Ve tfech matefskych Skolach je hraci
koutek, jenz je tematicky zaméfen na emoce. Jsou v ném naptiiklad vystaveny obrazky
jednotlivych primarnich emoci. Dle respondentek, které¢ maji vystaven tento material, si déti

emoce rady prohlizeji a ve volné chvili se k nim vraci.

Doba trvani jednoho sezeni S détmi se u jednotlivych matetskych skol 1isi, ale
vétsinou trva zhruba 20 minut. Dvé respondentky uvadi, ze déti vydrzi byt aktivni

v komunitnim kruhu i pal hodiny. Cas straveny poviddnim si o emocich a pravidlech se
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podle respondentek odviji od tématu, které s détmi probiraji. Pokud je pro n¢ zébavné, jsou
schopny vydrzet déle. VSechna sezeni probihaji v komunitnim kruhu. Vyjimkou je jedna
matefska Skola, ktera mé zaveden komunitni i reflexni kruh. Oba kruhy jsou realizovany

kazdy den, ale jen jeden den v tydnu jsou zapojeny karty a dalsi rekvizity ndlezici programu.

6.2  Socialné-emocionalni vyvoj déti za pomoci
programu Druhy krok

Kapitola obsahuje odpoveédi na prvni dvé vyzkumné otazky, jimiz jsou:

e Vykazuji déti zmény v chovani v emocionalni oblasti po zavedeni programu
Druhy krok?
e Vykazuji déti zmény v chovani v socialni oblasti po zavedeni programu

Druhy krok?

Oblast tykajici se socialné-emocionalniho vyvoje je v bakalaiské praci podstatna.
Zde jsou shrnuty zmény tykajici se socialniho a emocionélniho vyvoje v duisledku ptisobeni
Druhého kroku. V této kategorii se dozvime, zda program pozitivn¢ plsobi na vyvoj
emociondlni a socialni oblasti, coZ je vyzkumna otdzka bakalaiské prace. Dan4 kategorie se

sklada z oblasti tykajicich se emocionalniho vyvoje a socidlniho vyvoje.

Emocionalni oblast piedstavuje dulezité téma programu Druhy krok. Cilem je, aby

se déti naucily orientovat se v emocich, tedy umét rozpoznat a pojmenovat emoce své i svého
okoli. Z rozhovort jasné vyplyva, ze v tomto sméru program splnil ocekavani. Vyskytly se

ale také urcité nedostatky, zejména u nejmladSich déti.

ZlepSeni v oblasti emoci pozoruji vSechny respondentky. Jednd se o rozpozndani
a pojmenovani emoci svych a ostatnich lidi. Tyto dovednosti si osvojily 1 trileté déti. Jiz
také pochopily, Ze se emoce rychle stiidaji. Dale jednotlivé respondentky uvadéji zmény

V emociondlni oblasti, které u déti pozoruji po zavedeni programu.

,,»Dokazi upozornit chlapce, ktery ma problémy, protoze je v péstounské péci a velmi

casto je emocné nestabilni. Reknou mu tieba aby se uklidnil, nadechl se a podobné.

Velky pokrok v oblasti emoci zminuje jedna respondentka, ktera ma ve tfidé dévce
s poruchou autistického spektra. ,, Naucila se ty vyrazové projevy a pro ni je to hrozné moc

3

dulezité. Diky programu se naucila rozeznavat emoce. DFiv ji to délalo obrovsky problém.*
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Tti respondentky uvedly, ze vétSina déti dokdZe své emoce lépe oviddat, 1 kdyz
ne vzdy jsou toho schopné. Jedna se o déti starSi Sesti let, mladsi déti své emoce jeste

zpravidla ovladat neumi.

., Nemiizeme ocekavat od pétiletého ditete, Ze bude ovladat své emoce. U sedmiletého,
ktery ma tieba odklad Skolni dochazky, tam uz je ta reflexe videt. Vyvoj clovéka je po Sestem
roce patrny v tom, Ze je schopen tu emoci potlacit a zacit reagovat na zaklade logiky. Druhy

krok tomu velmi napomdhad. “

Jedna respondentka popisuje niZsi frekvenci vyskytu agresivniho chovani u chlapce,
ktery podle ni jiz dokaze své emoce 1épe ovladat. Piesto se v matef'skych skolach obcas
objevi problémy s ovladdanim emoci. Jedna se zejména o déti mladsi Sesti let. Starsi déti se
seberegulact jiz velké problémy zpravidla nemaji. S vybuchy vzteku u déti se do jisté miry
setkavaji vSechny pedagozky matetskych $kol. Svoji roli zde hraji také osobnostni dispozice

ditéte a jeho vek.

., Problém jsme méli z toho zacdtku ohledné zvladani emoci. Naucit se resit problémy
Jjinak nez fyzicky a uvédomit si svij pocit. Tohle je hrozné tezké je naucit. Ale u starsich deti

vidime zlepSeni, u mladsich zatim ne.

Dv¢ respondentky tvrdi, ze déti maji problémy se sebeovladanim doposud. Jedna se
ale o déti mladsi péti let. ,, Emoce resi v komunitnim kruhu. Mimo néj ne. Ani ty emoce neumi

mimo kruh ovladat.

Jedna respondentka uvedla, Ze problém maji zejména s chlapcem, ktery je
Vv péstounské péci. Dle jejich slov je velmi emo¢né nestabilni. U ostatnich déti zatim také

velké zmény v ovladani emoci nepozoruje.

., Ty déti jsou tady takové klidné. Ja ani nemiizu vict, ze bych pozorovala zménu.
Pordd je to pro me takova kratka doba. Ja si myslim, ze pro mé bude lepsi potom jeste

‘

to jaro nebo konec skolniho roku. Pro mé je opravdu nejviditelnéjsi ten chlapec. *

Dale byla jednou respondentkou zminéna karta s empatii. D&ti maji problém

uvédomit si fyziologicky doprovod emoce.

,Ony vten dany moment vi, Ze se néco v téle déje, ale je pro né narocné se

0 tom bavit, popsat to. Starsi deéti uz dokazaly néco Fict, ale ty mladsi viibec.

Vyjadieni rodi¢ii ke zméné chovani déti dostaly pouze dvé respondentky. Jedna

uvedla konkrétni ptiklad, ktery ji sd€lila matka jedné z dévcat matefské skoly.
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., Ujedné holcicky se maminka o zméné zminovala. A je pravda, Ze kdyz si ji maminka
prijde vyzvednout, tak se dité napoji hned tady na tu vinu a mamince vekne treba: ,, Vidim,
Ze se citis dneska zase rozrusené. ““ A to je pokrok, protoze driv ji Fikala ty moje nevyrovnana

Zeno. Ted’ jak pracujeme s programem, tak to uz pojala trochu jinak. “

V jedné mateiské Skole dostala pani ucitelka informace od rodici, ze déti na nich

1 na jejich sourozencich doma rozezndvaji emoce a komentuji je.

Socidlni oblast tvoii také velkou ¢ast rozhovori. Ze vSech vypovédi je patrné, ze

matefské Skoly byly nastaveny tak, aby spolu déti pékné vychazely. Po tiech mésicich
pravidelného vyuzivani programu Druhy krok pozoruje vSech pét respondentek pozitivni
zménu V socialni oblasti déti, ale jedna uvedla, Ze ta zména je velmi mala. Podle ni byly déti
stabilni jiz pfed zavedenim programu, vychdzely spolu pékné&, az na jednoho chlapce. Za to

ale vidi velké zlepSeni v komunikaci, 1épe se spolu déti domluvi.

Dle nazoru zbylych 4 respondentek se ksobé déti lépe chovaji, pomdhaji
si navzajem a pomahaji zejména mladsim détem. Tyto zmény se tykaji déti starSich 6 let.
Samoziejmé& ne vzdy tomu tak je. VSechny respondentky uvedly, Ze se obc¢as vyskytnou

ptipady, kdy déti reaguji pod vlivem emoci.

Problémy Vv socialni oblasti do jisté miry pietrvavaji v kazdé z péti Skolek. Nejvice
zminované jsou konflikty, zejména mezi détmi mladSimi 6 let. Déti se v podstaté teprve uci,
jak problémy fesit a jak si udrZet pratelstvi s jinym ditétem. Socidlni vyvoj je siln¢ ovlivnén
vyvojem emociondlni. Pokud jsou jiz déti schopny ovladat své emoce, méné Castéji dochazi
k poty¢kam mezi nimi. VSechny respondentky uvadéji, ze konflikty jsou zejména mezi
mladSimi détmi. U starSich déti se objevuji méné Casto a kdyz ano, vétSinou jsou schopny

nasledné zhodnotit své chovani jako nepfiméerené.

S fyzickym ubliZovanim bojuji ve dvou mateiskych Skolach. V obou ptipadech jde
o0 chlapce, jeden je v péstounské péci a nedokaze konflikty fesit jinak nez agresi. Chlapec
z druhé matetské Skoly je také agresivni, pfi¢inu jeho chovani pani ucitelka nezna. Oba
chlapci dokazi jinym détem ublizit. U chlapce z péstounské péce pani teditelka pokrok
prozatim nevidi. V ptipad¢ druhého chlapce pani feditelka uznala, Ze agresivnich vybucht
a napadani ostatnich déti ubylo. Jina pani ucitelka uvadi, Ze mimo komunitni kruh zlepSeni

V socialni oblasti nevidi. Op¢t se ale jedné o déti mladsiho véku.

., Mimo komunitni kruh se k sobé nechovaji vidy pékné. Venku maji porad ty svoje

strkanice. Ale je pravda, Ze u starsich déti to uz neni tak casteé.
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Vyjadieni rodi¢i ke zméné chovani déti bylo pouze v jedné mateiské skole.

,,Jeden kluk ma starsiho bratra. A jak to byva, mezi sourozenci jsou casto konflikty.
Rodice zaznamenali, ze chlapec konflikt s bratrem diiv resil utokem, ale ted uz to resi slovné.

Prisel na to, zZe se s nim da domluvit. A kdyz ne, jde hledat pomoc k rodiciim. *

6.3  Vztah déti k programu Druhy krok

V této kapitole se nachdzi vysledky vztahujici se ke tfeti vyzkumné otdzce, kterd zni:
Shledaly ucitelky vztah déti k programu Druhy krok jako pozitivni?

Efektivita programu Druhy krok je znatelnd pouze za ptedpokladu, ze si déti
vyukovou ¢ast programu oblibi. Pokud tomu tak neni, stézi bude program pozitivn¢ ptisobit
na jejich socidlni a emocionalni vyvoj. Uvedenou oblast pfedstavuji vyroky pedagozek,
tykajici se prvnich reakci déti na program a pfijeti pravidel. Dale jsou popsany oblibené

¢innosti déti v ramci Druhého kroku vcetné rekvizit, které mu nalezi.

Prijeti programu prob¢hlo dle nazora vSech respondentek bez problému. I pfesto,

ze se jednalo o zcela novou zkuSenost déti s programem, prvni vyukova hodina se jim libila,
reagovaly nadSen¢ a celkové jej pFijaly velmi pozitivné. Déti na prvni kartu programu

reagovaly velmi oteviené a se zajmem.

Piijeti pravidel souvisi také s piijetim programu Druhy krok, protoZe jsou souc¢asti

programu a usnadiiuji pedagozkdm praci s détmi. Na zéklad¢ téchto pravidel se déti uci
komunikovat s ostatnimi, naslouchat druhym, pfi rozhovoru je aktivné pozorovat, neskakat
do feci, nekficet, hlasit se a podobn&. VSechny respondentky uvadi, Ze pravidla mély
matetské Skoly mnastavené ji7 diiv pred zavedenim programu. Déti, které poprvé piichéazi
do matetské Skoly pravidla neznaji, musi si je osvojit. Podle dvou respondentek se jedna
o zna¢nou nevyhodu, protoZe ostatni déti, které jiz pravidla ovladaji, jsou kviili nejmlad$im
détem pozadu. Jedna z respondentek popsala metodu, kterd se v matetské skole vyplatila.
Kazdé starsi dité, které jiz pravidla znd, si vybere nov¢ ptichozi mladsi dité a stane se jeho

pravodcem pfi vyuce a pozndvani.

,Dd se Fict, Ze pouzivame pravidla v praxi. Do adaptace nové prichozich déti
zapojujeme i starsi deti, které si sami zvoli svého nejmladsiho kamarada a pomahaji mu pri

osvojovani si pravidel nebo pri beznych cinnostech.
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Samotné pfijeti pravidel probihalo ve ¢tyfech matefskych skolach bez problému.
Podle jednotlivych vypovédi je to ddno mimo jiné tim, ze pravidla byla v kazdé¢ matetské
Skole jiz nastavena diive. Proto détem ned¢€lalo problém piijmout nova pravidla, tykajici se
Druhého kroku. Ctyfi respondentky uvadi zlep§eni v dodrzovani pravidel po zavedeni
programu. Pouze Vv jedné matetské Skole doslo k problému ptijeti pravidel ze strany déti.

Pravidla sice pochopily, ale nepfijaly je natolik, aby je dodrzovaly.

., Upozornuji jeden druhého na to, kdyz vidi, Ze je néjaky probléem tykajici se
nedodrzeni pravidel. V tomto pripade se jedna o zlepseni po zavedeni programu Druhy krok.

Ale dodrzovat je zatim jeste nedokazou.

Oblibenvch ¢innosti je také mnoho. VSechny respondentky se vyjadrovaly

k samotnému prubéhu programu a zminovaly ¢innosti, které déti shledavaji nejzabavnéjsimi.
Ve ctytech rozhovorech bylo vyzdvihnuto povidani si o fotografiich a o tom, jak se déti
V dany den citi.

., Karty je zajimaji. Jsou zajimave nafocené a décka o tom rady povidaji. Ja jim

¢

davam otdzky a ony se k tomu vyjadruji a bavi je povidat si o tom. *

Pti praci s fotografii pedagozka predstavuje détem novou emoci nebo zptsob feSeni
problému. Déti si vétSinou nasledné emoci piehrdavaji mezi sebou, tak se hravou formou
nau¢i emoci rozeznavat a také vyjadfit. Pravé tuto Cinnost zminily 3 pedagozky jako
oblibenou. Vyukova ¢ast je hodnocena velice kladng. Ze vSech rozhovori je jasné, Ze déti

maji praci s programem rady a #é§i se na dal§i setkdni v komunitnim kruhu.

,,Pro né je program velice atraktivni. Tési se na to. Vyhledavaji kazdou volnou
chvilku pro povidani si o emocich. Dokonce uz nasly misto, kde mam karty schované a chodi

a chtély by, abych vytahla dalsi kartu a jsou zvédavé, co tam na nich je.

Déti maji své oblibené rekvizity. Z odpovédi respondentek vyplynulo, ze déti maji

K programu velmi pozitivni vztah. Mezi oblibené predméty spojené s programem patii
samotné fotografie a srdicka, coz uvedly tii respondentky. Ale nejvice oblibené jsou plySové
hracky, zeyména pak impulzivni sténdtko, to uvedlo vSech pét respondentek.

., Déti maji rady plysaky, hlavne impulzivni stendtko. Libi se jim, Ze umi vyrusovat

i nékdo jiny nez jenom ony. A taky maji rady srdicka.
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6.4  Prinos programu pro socialné-emocionalni
VYVOj
V nasledujici kapitole nalezneme odpovédi ke 4. vyzkumné otazce, kterd zni: Je program

Druhy krok pfinosny pro socidlné-emocionalni vyvoj déti predskolniho véku?

Respondentkami bylo uvedeno, ze zménu v socidlnim a emociondlnim vyvoji
pozoruji téméf u vSech déti, zejména u déti starSich ve véku 6 let a vySe. Zména v chovani
se jisté odrazi i v rodinném prostiedi, ve kterém dité travi vétSinu svého ¢asu. Danou oblast
tvoii kategorie rodiCe, ostatni pedagozky, pohled ucitelek na program, Druhy krok

v mateiskych skolach a zména vztahu mezi ucitelkou a détmi.

Rodiée byli informovani o praci s programem V matefské Skole. Ve ctyfech
ptipadech byli rodice s programem sezndmeni na tfidnich schlizkach, v jedné matei'ské skole
pani feditelka rodice informovala individualné osobnim rozhovorem. Ve vsech ptipadech
rodice obdrzeli 1 dopisy s potfebnymi informacemi k programu a o pribéhu jednotlivych
lekei jsou pravidelné informovani. Dv€ pani feditelky pfeddvaji rodi¢im informace
o kazdém setkéani prostiednictvim domacich ukold.

,,Dopisy rodiciim predavame osobné plus je mame taky na ndsténce. A mame

¢

zavedené tydenni ukoly, takze zarazujeme tady to vlastné i do téch ukoli.

Co se tyka zpétné vazby rodicii, pouze jedna respondentka sd€lila, ze doposud zadné

vyjadieni nedostala. Zbyl¢ Ctyti respondentky ziskaly zatim jenom pozitivni reakce.

Ostatni_pedagozky, které¢ s programem nepracuji se k nému vyjadiuji kladné.

Vzhledem k dobrym zkusenostem, které respondentky S programem maji, informuji o ném
dalsi pedagogy v matetskych skolach. Tim se mezi pedagogickymi pracovniky §ifi zdjem
a povédomi o programu. Vsechny respondentky zaznamenaly nadSeni ze strany kolegyn,
které s programem nepracuji. Program Druhy krok se jim libi a zajimd je. Dv¢ pani feditelky

chtéji, aby s programem pracovaly dalsi pani ucitelky, které¢ v matetské Skole plisobi.

., Uz by s tim chtély pracovat. Takze mé tedka cekaji ukazky pro kolegyné, protoze je

to strasné zajima. Tési se na to, Ze s tim budou taky pracovat.

Dle vypovédi jedné z ucitelek se kolegyné mohou divat na to, jak s programem
pracuje. Uvadi, zZe: ,,kdyby potom byla dalsi nabidka, urcité by do toho sly i dalsi ucitelky

3

od nas.*
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Pohled ucditelek na program je dalsi dulezitou kategorii. Jelikoz uvedené

respondentky s programem aktivné pracuji, mohou si na zaklad¢ zkuSenosti a pozorovanych
zmén u déti vytvorit vlastni nazor na program. Danou kategorii tedy charakterizuji vyroky
respondentek k programu Druhy krok. Vyjadrily, co se jim libi, kde vidi naopak nedostatky,
hodnoti jeho plisobeni na matetfskou Skolu a také to, zda je dle jejich ndzoru vhodny
pro uzivani v mateiské Skole. Nejvice ptevladaly poezitivai reakce. VSechny respondentky

zminovaly povedené provedeni jednotlivych karet.

., Fotky jsou velice pekné, pro deti atraktivni. Perfektné mé karta vede, na to nemam

zadnou stiznost. Je to nadherné zpracované.

V rozhovorech se od jednotlivych respondentek objevily také nedostatky programu.
Dvé shleddvaji program jako nedokonceny, uvadély, ze nevédi, jak piesn¢ vyhodnotit
nasbirand srdicka. Déle se vyjadtily k tomu, Ze maji zmatek vtom, sjakou vékovou
skupinou pracovat. Ob¢ respondentky tyto nedostatky zminily v souvislosti se superviznim
setkanim Druhého kroku, kterého se v listopadu zc¢astnily. Podle respondentek se o této
problematice zminilo vice pedagoZek, které ale nevyjadrily souhlas s rozhovorem. Jako dalsi
nevyhodu zminila jedna respondentka. Pravdépodobné se pouze jednd o nestastny pieklad
vyukové karty ze slovénstiny do Ceského jazyka. DéEti nepochopily pojem nehoda, ktery je

na jedné karté uveden.

. Znaji termin, Ze se nekomu stal uraz nebo nékdo néco poskodil. Ale tu nehodu

nechapali.

Jednou zaznél nazor, ze kvili rozddvdni srdi¢ek je program ndrocnéjsi, jelikoz
pedagog musi neustale sledovat déni ve tfidé a zaznamenavat chovani déti, které by mélo
byt nélezit¢ odménéno. Dalsi pani ucitelka se nechala slySet, Ze si nevi rady, zda déti
odmeéiiuje srdicky tak, jak ma. Ale jednoznacné prevladaly pozitivni ohlasy. Pani feditelky
a pedagozky vnimaji program jako velmi ptfinosny a vSechny uvedly, ze s nim rady pracuji.
Zaznéla slova jako: ,,je to smysluplné®, ,,vyznam to ma maximalni“, , je dilezity“, ,,je to

3

velky prinos “, ,, hodnotim ho jenom velmi kladné.

Dale se respondentky vyjadfovaly k tomu, zda je podle jejich ndzoru vhodné

vyuzivat Druhy krok v mateiskych §kolach. VSechny shledévaji Druhy krok v matetskych

Skolach velmi piinosnym. Dv¢ respondentky zminily podstatu programu pii prechodu

do zékladni skoly.
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., Déti by si tim mély prochazet V predskolnim véku, protoze potom ve Skole to je uz
jina dzungle a tam uz by ty deéti mely chodit alespon trochu emocnée pripravené, aby byly

stabilnejsi a pripraveny na tu zatéz.

Zména vztahu mezi uditelkou a détmi, ktera nastala po zavedeni programu Druhy krok, je

také znatelna. Jelikoz se v ramci programu déti uc¢i rozpoznavat emoce, byt empatické
a chovat se Kk ostatnim s uctou, vyvstava otazka, zda program posilil vztah mezi pedagogem
a détmi. TéméF vSechny respondentky uvedly, ze zménu vztahu s détmi pocit'uji. Podle dvou
respondentek si déti uvédomily, ze emoce proZivaji i pedagogové. Jednou zaznéla odpoved,

ze si déti vice vSimaji chovani pedagoga.

,Mame tu krasnou véc, déti nosi srdicka nam, kdyz udélame s kolegyni néjakou
peknou véc. Napriklad kdyz nékoho omylem oslovim Spatny jménem a omluvim se mu za to.

“

Ale je to u predskoldku, ti opravdu citi a vaimaji jinak nez mladsi deéti.

Pani feditelka uvadi, Ze s détmi proziva béhem programu urcité napojeni, které velmi
prospiva jejich vztahu.

,,Je tam néco, co jiné ucitelky nemaji, pozoruje to i kolegyne. Kdyz vidi, jak s detmi
pracuju, vika: ,,tam se mezi vami odehrdva néco, co jsem jesté nezazila. Diky programu

mam vztah s detmi jiny. Opravdu je tam navdzany takovy ten citovy vztah, ktery nds

sblizuje.
Pouze jedna ucitelka nevidi zménu ve vztahu s détmi.

., Nevim, ja mam s détmi hodné pekny vztah a méli jsme to tak i predtim.
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Z analyzy rozhovoru vyplynuly jednotlivé kategorie, dale byly stanoveny oblasti

odpovidajici vyzkumnym otazkam. Jelikoz tyto kategorie a oblasti spolu tzce souvisi, bylo

vhodné vytvofit schéma, na kterém by bylo patrné jejich vzdjemné plisobeni a ovliviiovani.

Sipky nachézejici se ve schématu piedstavuji smér plisobeni jednotlivych kategorii a oblasti,

pfi¢emz oblasti jsou vyznaceny modrou barvou.

Phijeti
Programu

Pijeti
pravidel

relvizity

Oblbend

\ Emociondini .
Vrtah détl oblast Zména v socidlné-
—“) k programu ~ % emociondini oblasti po
ra =
> Druhy krok Socidlini zavedeni programu
oblast v Druhy krok
| / \f
Pohled ostatnich Pohled ulitelek na e Iména vitahu
pedagogd na program program ~ mezi ulitelkou a
détmi
~N Y
Pohled roditd
N8 PrOgram
v W/
Vhadnost programu Plinos programu Druhy
Druby krok pro M3 ; krok pro sociding-
emociondinl wvoj déti
pledikolniho viku

Obrazek €. 1: Znazornéni vztahu nalezenych kategorii a ur¢enych oblasti.

Ve schématu muzeme vidét, ze ptijeti programu a pravidel détmi, jejich oblibené

rekvizity a oblibené ¢innosti vedou k tomu, ze si déti vytvoii pozitivni vztah k programu

Druhy krok, ktery dale ptsobi na socialni a emocionalni oblast, diky ¢emuz nastane zména

V socidlné-emocionalni oblasti po zavedeni programu Druhy krok. Tato zména vede

K upevnéni vztahu mezi ditétem a pedagogem, formuje pohled rodi¢i na program Druhy

krok, a hlavné plisobi na pohled pedagoga vii¢i program. Pohled ostatnich uéitelti na program
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Druhy krok se odviji od toho, co jim sd€luji pedagogové pracujici s programem a také
od samotného vztahu déti k programu, ktery mohou pii ukdzkovych hodindch vidét.
Vhodnost programu Druhy krok pro matetské skoly vyplyva z pozitivniho ndzoru pedagogti
jak pracujicich, tak nepracujicich s programem v matetské Skole. Na zavér jsme se dobrali
ke zjisténi, ze program Druhy krok je pedagozkami shledavan piinosnym pro socidlné-

emocionalni vyvoj déti pfedSkolniho véku.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Vykazuji déti zmény v chovani v emocionilni oblasti po zavedeni programu

Druhy krok?

Program druhy krok ma za hlavni cil naucit déti vnimat své emoce a emoce dalSich
lidi. Vzhledem k vypovédim jednotlivych respondentek miizeme konstatovat, ze program
umoznuje détem, aby si tuto dovednost osvojily. Vysledky ukézaly, ze vSechny déti, které
se pravidelné jednou tydné ucastni komunitniho kruhu, ve kterém probihd vyukova ¢ast
programu, dokéazi poznat své emoce i emoce ostatnich lidi a pojmenovat je. Tyto dovednosti
si osvojily 1 déti tiileté. Co se tyka zmény chovani v emociondlni oblasti, tedy v ovladani
svych emoci, respondentky pozoruji pozitivni zménu zejména u starSich déti, tedy u déti

ve veéku od 6 let vyse. OvSem i U nich obcas nastanou situace, kdy své chovani neovladnou.

Vykazuji déti zmény v chovani v socialni oblasti po zavedeni programu Druhy
krok?

Jelikoz je socidlni vyvoj tésné€ spjat s emocionalnim, zmény v oblasti emoci se odrazi
1 na vyvoji socialnim. I pfes to, Ze se fyzické ubliZovani v matefské Skole nachazi stale,
vyskyt tohoto chovani je po zavedeni programu Druhy krok niZsi, nez tomu bylo dfive.
Vzhledem k tomu, Ze zejména Sestileté déti a starSi jsou schopny reflektovat své emoce,
dokazi se vice ovladat, tudiz méné Casto dochazi K vybuchim vzteku a jen zfidka
K ublizovani ostatnim détem. Zména v chovani v socialni oblasti je viditelna také u mladsich
déti, 1 kdyz neni tak velka, jako je tomu u déti starSich. Této zméné jisté¢ napomahaji také

pravidla a rozddvani srdicek.
Shledaly uditelky vztah déti k programu Druhy krok jako pozitivni?

Z vysledkt jasn€ vyplyva, Ze déti si setkavani v komunitnim kruhu v rdmci programu
Druhy krok velmi oblibily. Rady se bavi o emocich a hraji scénky, ve kterych si jednotlivé
vyrazy emoci ukazuji. Velky Gspéch maji také fotografie, které jsou pro déti zajimavé, stejné
tak rozdavani srdi¢ek. Aby bylo dit¢ srdickem odménéno, pomaha mladsimu ditéti
s ¢innostmi, které jsou pro n¢j zatim obtizné. Diky tomu si rychleji osvoji vhodné zpiisoby

chovani a poméhani ostatnim. Dé&ti maji také rady plySové hracky, se kterymi se vV rdmci
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programu pracuje. U vSech respondentek byl vyjadien velky zajem déti o program Druhy
krok. Diky tomuto piedpokladu budou déti rychleji pfijimat informace, které jim jsou

V ramci programu predavany.

Je program Druhy Kkrok prinosny pro socidlné-emocionalni vyvoj déti

predskolniho véku?

Respondentky zhodnotily program Druhy krok jako velmi smysluplnym, pfinosnym
a dualezitym pro piedskolni obdobi. Kladné hodnoti program i kolegyné¢, které s nim
nepracuji, ale mély moznost nahlédnout do vyukové hodiny v komunitnim kruhu. Doposud
se neobjevily negativni reakce ze strany rodic¢d, naopak nékolik jich uvedlo, Ze zménu
v chovani a vyjadifovani pozoruji na détech i doma. Dale zaznély i vyhody a nevyhody
programu, pficemz vyhody jednoznaéné ptevladaji. Velmi tomu napomahd také zmeéna
vztahu mezi pedagozkou a détmi, program Druhy krok jejich vztahy utuzi a prohloubi.

Respondentky se shodly na tom, ze do matetskych skol jednoznacné patii.
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8 DISKUZE

Predmétem vyzkumu bylo zjistit nazor ucitelek matef'skych skol na to, zda program Druhy
krok ovlivituje déti predskolniho véku v socidlné-emocionalnim vyvoji a pokud ano, jak.
Tato problematika byla prozkoumana pomoci kvalitativniho vyzkumu, kdy byly osloveny
pedagozky, které pracuji S programem Vv mateiské Skole alespon 3 mésice. Kvalitativni
vyzkum byl vybran z davodi prodiskutovat s respondentkami jejich pohled na tuto
zalezitost, dopracovat se k jadru véci a zjistit, zda se chovani déti po zavedeni programu
Druhy krok zménilo v ur¢ité roviné. Na zaklad¢é polostrukturovaného rozhovoru byly

ziskany informace nutné ke zodpovézeni vyzkumnych otazek.

V této Casti prace se nachazi limity a omezeni vyzkumu, popiipad¢ zjisténé
nedostatky. Nejvétsi omezeni se nachazi ve vyzkumném vzorku, ktery se skladal pouze z 5
respondentek. Pro ziskani co nejvét§siho mnozstvi relevantnich informaci bylo nutné,
aby respondentky pracovaly s programem alespon 3 mésice. Program vSak neni v ¢eskych
matefskych skolach ptili§ dlouho. Byl zaveden az v fijnu roku 2017. Proto musely rozhovory
probéhnout nejdiive v lednu a v anoru. O vyzkumu byly respondentky informovany osobné
na superviznim setkani uciteld matetskych Skol pracujicich s programem Druhy krok.
Respondentky byly upozornény, ze jim bude zaslan email s prosbou o poskytnuti rozhovoru.
Ptislibeny jim byly také samotné otazky k rozhovoru, coz jim z velké €asti umoZznilo
v soukromi se s otdzkami obeznamit a popiipad¢ se na setkani pfipravit. Respondentkdm,
které s rozhovorem souhlasily, byly otazky zaslany, mohly si tedy byt jisté tim, ze nebudou
ni¢im zaskoCeny. VSech 5 respondentek se na setkani peclivé ptipravilo, coz velmi usnadnilo
praci a rozhovor proto netrval pfili§ dlouho. I pfes to, ze byly pedagozky pracujici
s programem informovany jak osobné, tak i1 emailem, vétSina z nich na zadost nereagovala.
Velkym omezenim byl cas, kterého nebylo mnoho, proto nebylo mozné vSechny
respondentky urgovat s odpovédi. Pravdépodobné se jednalo také o nevhodné zvolené ro¢ni
obdobi. Podle respondentek, které se setkanim souhlasily, je leden z hlediska organiza¢nich
feditelka, se kterou byl rozhovor uskute¢nén na zacatku ledna uvedla, ze v dalsi tydny je tak
zaneprazdnénd, ze by Zadost o poskytnuti rozhovoru musela odmitnout. VytiZenost feditelek
a ucitelek matetské Skoly je pochopitelna. Pokud by sbér dat probéhl diive, naptiklad jiz
na podzim, pravdépodobné by byl do vyzkumu zahrnut vétsi vyzkumny soubor.
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Je zde také moznost falesné pozitivnich vypovédi. Respondentky mohly podat jenom
pozitivni informace z toho diivodu, aby jejich vypovédi vedly k dobrym vysledktim. Falesné
pozitivni tvrzeni mohla vzniknou i z jinych divodi. Respondentky mohly programu natolik
verit a byt s nim tak spokojeny, ze se rozhodly piehlizet negativni projevy déti v disledku
fungovani programu. Také je K pozitivnim vykladim mohl vést strach z odhaleni jejich
identity a z naslednych nepfijemnosti vzniklych kvili zvefejnéni negativnich vysledkt nebo

nesouhlasu s programem Druhy krok.

Jedna respondentka uvadé¢la vybusné chovani chlapce Castéji nez jiné respondentky.
Také tvrdila, ze u déti prozatim velkou zménu v socidlni oblasti po zavedeni programu
nevidi, protoze se domniva, ze déti byly stabilngjsi ve vztazich jiz diive. Vyjimkou byl vyse
zminény chlapec. S respondentkou setkani probé&hlo Vv prvni poloviné ledna. Je zde jista
moznost, ze pokud by byl rozhovor naplanovan jako posledni, tedy o mésic pozdéji, mohly
byt vysledky zcela jiné. Ze vSech péti rozhovori byly zminovany nejvétsi rozdily v chovani
déti pied zavedenim programu a po ném Vv poslednim rozhovoru. Déti v této tiidé vykazovaly
velké pokroky, co se tyka chovani v socialni 1 emocionélni oblasti. Vyvstava otazka, zda
by vSechny respondentky, se kterymi byl rozhovor uskuteénén v lednu uvedly jiné
informace, pokud by probéhl az v unoru. Domnivame se, Ze jeden mésic je dostacujici doba
k tomu, aby doslo alespon k minimalni zméné v socialni a emocionalni oblasti za ptisobeni
programu. Abychom se pfisté vyhnuli t€émto problémum, fesenim by bylo, kdyby byly
vSechny rozhovory uskutecnény v Gnoru béhem jednoho tydne. Vzhledem k vytiZenosti

respondentek to v§ak nebylo mozné.

Prvni vyzkumna otdzka se ptd na to, zda nastala zména v chovani v emociondlni
oblasti po zavedeni programu Druhy krok. Co se tyka regulace emoci, jedna se o vyvoj, ktery
je biologicky podminén. Déti tedy musi postupné dozrat k této schopnosti. Samoziejme je
potieba, aby k osvojeni regulacnich schopnosti byly déti od malicka vedeny. Ale jak uvadi
Polackova Solcova (2018), pro regulaci emoci je nutné zrala frontalni a prefrontalni oblast
mozkové kury. Déti tiileté maji schopnost urcité regulace emoci, ta je ovSem jesté nizkd a
az o dva roky pozdé&ji zpravidla dokazi své emoce vice ovladat. Respondentky se ve svych
vypovédich zminovaly, ze pifelomovy bod v chovani déti v oblasti emoci pozoruji kolem
Sestého roku. V tomto véku déti své emoce ovladat umi, ale i tak se obCas miuze stat, ze
situaci nezvladnou. Otazkou vSak zlstava, zda jsou déti schopny urcitého sebeovladani 1
doma, kde neni pani ucitelka, ktera by je usmérnovala. Ale vzhledem k tomu, Ze

respondentky vyjadieni rodi¢t ke zméné chovani déti vétSinou nedostaly, nemtzeme
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vyvodit zadné zavéry. Tak, jak ve svém vyzkumu uvadi Brown, Jimerson, Dowdy,
Gonzalez, & Stewart (2012) viditelné snizeni agresivnich projevu déti vici svému okoli po

zavedeni programu, i ve vyzkumné ¢asti prace byl zaznamenan pokles tohoto chovani.

Druhd vyzkumna otazka je zaméfena na zménu v chovani v socialni oblasti déti
po zavedeni programu. Mizeme fici, ze souvisi s prvni vyzkumnou otazkou, nebot’ pokud
déti dokazi regulovat své emoce a snizi se vybusné chovani, bude také dochazet k niz§imu
vyskytu fyzického ubliZovani. Pravidla déti naucila zaklady vhodné komunikace a diky tomu
se utuzuji v matetské Skole vztahy mezi détmi. Z vyzkumné ¢asti jsme zjistili, Ze se k Sobé
déti 1épe chovaji a vice se zajimaji o emoce druhych. U déti starSich 6 let je zména v chovani
viditelngjsi, nez je tomu u mladsich déti. Stejné jako u sebeovladani, i zde plati, Ze ne vzdy
se budou d¢ti chovat tak, jak si to okoli pfeje, ale pfesto je v této oblasti po zavedeni
programu Druhy krok znatelny posun. Na toto téma bylo provedeno mnoho studii. Vysledky
jednoho vyzkumu zhodnotili McMahon, Washburn, Felix, & Childrey (2000) jako
vyznamné, nebot opét potvrdily pozitivni vliv programu Druhy krok na emocionélni
1 socialni chovani déti. Po 28 intervencnich setkdnich se déti projevovaly mnohem Iépe
Vv socialni i emociondlni rovin€, nez tomu bylo pfedtim. Dilezita je také schopnost feSeni
konfliktd. Vyzkumy ukézaly, Ze déti z matetskych Skol si diky programu Druhy krok
osvojily strategie zvladani konfliktd (Committee for Children, 2002).

Potfeba kamaradi nabyva v pfedSkolnim obdobi vyraznych rozméri. Dité potiebuje
ke svym hram vrstevniky. Ti si navzajem pomahaji v osvojovani si riznych roli a ke zlepSeni
komunikace (Sulova, 2017). Program Druhy krok a pravidla s nim spojena vede déti k tomu,

aby spolu lépe vychazely a ptijimaly se.

Treti vyzkumné otdzka, kterd se zabyva tim, zda shledaly ucitelky vztah déti
k programu Druhy krok jako pozitivni, je vzhledem k odpovédim respondentek zcela
zfejma. Déti maji o program Druhy krok zajem, bavi je ¢innosti s nim spojené i jednotlivé
rekvizity, které jsou v rdmci programu uzivané. Ptijaly jej velmi dobfe, stejné tak pravidla
s nim spojené. Vyjimkou je jedna tiida, ktera si pravidla nedokazala osvojit natolik, aby se
jimi fidila.

Ctvrtd vyzkumna otazka, jenZ je zaméfena na to, zda je program Druhy krok piinosny
pro socialné-emocionalni vyvoj déti pfedSkolniho veku, byla zodpovézena také pozitivné.
Pani feditelky a ucitelky pracujici v matetské Skole s programem Druhy krok tvrdi, Ze je

dilezité, aby se s nim pracovalo jesté pred nastupem ditéte do zakladni Skoly. Bylo
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dokazano, ze i kdyz jsou déti schopny sebeovladani, mohou nastat situace, ve kterych
nebudou jednat na raciondlni tirovni. Pedagog by mél na chovani déti dohlizet a v ptipadé
potfeby jim pomoci danou situaci zvladnout. Proto je program vhodny do matetskych Skol,
kde je jim pedagog stale na blizku (Committee for Children, 2002). Program pozitivné
pusobi na vyvoj socidlné-emocionalnich kompetenci, které jsou nezbytnym ptedpokladem
pro ptipravu na zakladni Skolu. Déti budou 1épe navazovat nova pratelstvi, osvoji si kroky
poticbné k feSeni Konflikti a pfijimani autorit by jim také nemélo délat problémy
(Gajdosova, 2017, in Guzikova, 2017). Program taktéz velmi prospiva vztahu mezi détmi
a  pedagogem vedoucim  vyukové  hodiny  Druhého  kroku. Zajem
0 program mezi pedagogickymi pracovniky ptedskolniho vzdélavani vzristd. Byly zminény

jisté nedostatky programu, ale ptesto ptevladaji pozitivni ohlasy.

Zavér této kapitoly bude slouzit jako shrnuti zjisténych zajimavosti vyzkumu. Jedna
respondentka uvedla, ze program Druhy krok umoznil divce s poruchou autistického spektra
rozeznavat a pojmenovavat emoce. Podle téi respondentek se ve tfidé nachdzi minimalné
jedno dite s urcitou diagndzou, ktera mu znesnadiiuje pfirozeny socidlné-emocionalni vyvoj.
Kvili svym potizim maji tyto déti problémy Vv navazovani nebo udrzeni kontaktd S jinymi
vrstevniky, nevydrzi se dlouho soustiedit nebo maji potize v chapani a uvédomeéni si emoci.
Z4dna respondentka nezminila, Ze by pii praci s programem musela pozadat asistentku
pedagoga, aby s danym ditétem opustila kruh a v€novala se s nim jiné ¢innosti. Vyjimkou

jsou déti mladsi 3 let, jejichZ zdjem o tyto aktivity je velmi nizky.

Cilem prace bylo zjistit nazor uclitelek pracujicich s programem Druhy krok
v matefskych Skolach, zda doslo ke zméné v socidlné-emocionalnim vyvoji déti po zavedeni
programu Druhy krok. Vysledky vysly jako veskrze pozitivni, piestoze byl K vyzkumu
pouzit pouze maly vzorek pedagozek pracujicich s programem. Domnivame se, Ze zcela
urcité by pfi vy$$im vyzkumném souboru vySly najevo nové a velmi uzite¢né informace,

které by vyzkum obohatily.

Jelikoz se s programem Druhy krok pracuje v matefskych $kolach v Ceské republice
pomérné kratkou dobu, nebylo doposud provedeno mnoho vyzkumt zabyvajicich se touto
problematikou. Nabizeji se ndm nova témata vhodna pro vyzkum. Jednim z nich je napiiklad
pohled rodict na program Druhy krok a na to, jak se jejich déti za pisobeni tohoto programu
vyvijeji v socidlni a emocionalni oblasti. Dal§im neméné zajimavy vyzkum by mohl byt
zaméfen na ucitelky matefskych Skol, které s programem Druhy krok pracuji a na to, jak

program zménil jejich vztah k ostatnim détem.
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Socialné-emocionalni vyvoj je v pfedskolnim obdobi velmi dulezity. DéEti potiebuji
nastavit vhodné zaklady, na kterych by mohly dale stavét a stat se tak pIné socializovanymi
bytostmi, které budou schopny citu a porozuméni. Jak bylo vyse zminéno, program Druhy
krok je vhodny nastroj pro rozvoj SEL. V ramci né&j déti ziskavaji dalezité kompetence nutné
pro tfeseni konfliktd, navazovani vztahi nebo tfeba schopnosti empatie. Je dilezité, aby
ptisly do kontaktu s rozvojem téchto kompetenci co nejdiive, proto je Druhy krok vyuzivan
jiz v pfedSkolnim obdobi. Kdyz se déti v matetské Skole nauci rozpoznat emoce druhych,
velmi jim to pomlze pfi navazovani novych kontaktti v zakladni skole. Diky schopnosti
alespon Castecné regulace emoci se nauci fesit konflikty ve tfidé i mimo ni. V piedskolnim
obdobi déti mnohdy nezvladaji vyslovnost a komunikaci. Program jim pomaha také v tom,
aby své komunikaéni schopnosti zdokonalily. Tento ptedpoklad opét vede ke zlepSeni
Vv socialni oblasti. Proto by bylo jist¢ velmi ptinosné, kdyby s programem Druhy krok zacaly
pracovat i dal$i matetské Skoly a pripravovaly by tak déti nejen k néstupu do zékladni skoly,

ale také do zivota.
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9 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo zjistit nazor ucitelek na to, zda program ovliviiuje déti

predskolniho véku v socialné-emocionalnim vyvoji a pokud ano, jakym zptisobem.

Co se tyka emocionalniho vyvoje déti, diky ptisobeni Druhého kroku doslo po tfech
meésicich prace s programem ke znatelné zméné. Déti ziskaly povédomi o vlastnich emocich.
Nyni jsou schopny identifikovat a pojmenovat své primarni emoce i emoce ostatnich. Tuto
schopnost si osvojily i déti tiileté. Druhy krok mimo jiné napomaha détem pii regulaci
vlastnich emoci, coz probiha také uspésné. Dé&ti stars$i 6 let jsou vétSinou schopny
sebeovladani v situacich, ve kterych dfive svoji emoci nezvladly a doslo naptiklad

ke konfliktu nebo k jinym reakcim, které nejsou vzhledem k situaci shledavany jako vhodné.

Program Druhy krok ovlivnil také socialni oblast. Dé&ti jsou k sobé ohleduplné;jsi,
zlepsila se komunikace a v disledku schopnosti regulace emoci dochézi k ubytku konfliktii
mezi détmi. Opét zde hovoiime zejména o détech ve véku 6 let nebo starsich, u kterych je
posun nejviditelngjsi. Mladsi déti se s vrstevniky prateli a aktivné vyhledavaji partnera
pro hru. Ale vzhledem k dosud nezralym mozkovym oblastem, které jsou odpovédné
za regulaci emoci, nejsou mnohdy schopny reagovat pfiméfené situaci a mohou
vyvolat konflikt s jinym ditétem. Obcas tato situace nastane i u starSich déti, ale po zavedeni

programu to jiZ neni tak casté.

Déti maji praci s programem velmi rady. Pozitivné byly pfijaty i pravidla, problém
nastal pouze v jedné tiid¢. Dé&ti pravidla chapou, umi je pojmenovat, ale doposud se podle
nich nefidi. Oblibily si jednotlivé pfedméty, se kterymi se v ramci programu pracuje a také
¢innosti, které jsou v komunitnim kruhu vykonavéany. Hrani scének, ziskdvani srdicek,
plySové hracky nebo samotné fotografie jsou pro déti velmi atraktivni. Na vyukovou ¢ast

S programem se t¢si a rady se o emocich bavi.

Pokud bychom méli zhodnotit vhodnost programu pro piedskolni vzdélavani, potom
muzeme fici, Ze by méla byt tato vyukova ¢innost soucasti vzdélavaciho programu kazdé
matefské Skoly. Druhy krok je ideédlni pro praci v predskolnim obdobi. Shoduji se na tom
pedagogové, ktefi s nim pracuji 1 jejich kolegové v matetskych Skolach. Ptipravuje déti
na bezproblémové fungovani ve Skole i v zivoté, taktéz jim umoziuje rozvijet socialné-

emociondlni uceni, komunikaci, empatii, pochopeni t€zké situace druhého diky ¢emuz jsou
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schopny mu nasledné pomoci. V ramci programu si kazdé dité osvoji své vlastni techniky
zvladani zatézové situace a postup feSeni konfliktu, coz mulze vést ve star§Sim véku
k asertivnimu jednani. Dle ucitelek matefskych $kol program Druhy krok pozitivné puisobi

na socialni i emocionalni vyvoj ditéte predskolniho véku.
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SOUHRN

Prace se zabyva pohledem ucitelek matetskych Skol na socialné-emocionalni vyvoj déti
pod vlivem programu Druhy krok. JelikoZ je Sikana, zaSkolactvi a hrubé chovani vici
pedagogtim na $kolach stéle Castéji zminované téma, je potieba, aby se preventivni program

Druhy krok vyskytoval nejen na zékladnich skolach, ale i v matetskych skolach.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, pficemz teoreticka Cast je
umisténa jako prvni. Zacina rozséhlou kapitolou ptedSkolniho obdobi. Zde je popsan jak
kognitivni, tak motoricky vyvoj i fantazie. Nedilnou soucasti je i socialné-emocionalni vyvoj
ditéte predskolniho véku, ktery je v ramci tématu prace klicovy. Tyto dva vyvoje jsou spolu
tésné spjaty a navzajem se ovliviiuji. Proto, aby byl socialné-emocionalni vyvoj 1épe
pochopen, je rozdélen na kapitoly socializace a emoce. V socializaci ditéte jsou jako rodina
stejné duleziti dalsi ¢initelé, kterymi jsou vrstevnici, pedagogové a samotnd matetska skola.
Dité si s vrstevniky hraje, uc¢i se tak novym socidlnim rolim a jedndnim ve skupince
(Kotatkova, 2014). Bylo dokazéano, ze matefska Skola pozitivné pisobi na vyvoj ¢lovéka
Vv dlouhodobém ¢asovém horizontu. Dospéli lidé, kteti jako déti dochézeli do matetské Skoly

vvvvvv

Vv détstvi matefskou Skolu nenavstévovali (Thorova, 2015).

Déti predskolniho véku prozivaji obvykle své emoce velmi intenzivné, i pies to,
ze se jejich emocni rozpolozeni rychle méni (Nakonecny, 2000). Vyvoj emoci je
za vhodného pfistupu rodic¢t a za predpokladu piedkladani détem odpovidajicich vzoru
pomérné rychly. Mezi tfetim a patym rokem Zzivota zacinaji déti chapat, Ze emoce, které
prozivaji, nemusi nutn€ proZivat i ostatni a Ze jedna situace vyvola u riznych lidi fadu
odlisnych emoci. Také jsou schopny podle vyrazl ve tvafich ostatnich lidi poznat, jak se
asi citi. Po Sestém roce vétSinou umi regulovat své emoce (Langmeier & Krejcitova, 2006).
U emociondlniho a socidlniho vyvoje zalezi na prostiedi, ve kterém déti ziji. Vyznamnou
roli zde hraje i zrani mozkové kiry (Gueguen, 2014).

Jak jiz bylo vySe zminéno, vzhledem k tomu, Ze je prostiedi matetfské Skoly
povazovano za velmi dulezité v ramci socialné-emocionalniho vyvoje ditéte, je jedna
kapitola vénovana piedSkolnimu vzdé¢lani, kde jsou zahrnuty profesni kompetence pedagoga

mateiské Skoly. Dle Syslové (2013) se jedna o urcity soubor znalosti a dovednosti, které jsou
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vhodnym ptedpokladem pro profesi pedagoga. Pozornost je také vénovana RVP, ze kterého

si pedagogové vytvaii vlastni formu SVP.

Teoretickou ¢ast uzavira kapitola o preventivnim programu Druhy krok. Jedna se
o program, ktery je vyuZivan na zakladnich $kolach a v Ceské republice nové v mateiskych
Skolach pro rozvoj socidlné-emocionalniho uceni. Toto u¢eni vede k osvojeni si kompetenci
jako jsou sebeuvédomovani, seberegulace, socidlni citéni, zodpovédné jednani a vztahové
dovednosti (CASEL, 2017). Druhy krok pracuje s kartami, na jejichZ pfedni strané je
fotografie zobrazujici vyrazovy projev emoce ditéte. Tato strana je ukazovana détem, se
kterymi je dand emoce prodiskutovana, na zadni strané karty je pfesny postup prace se tfidou
ve vyukovych hodinach. Soucasti programu jsou také plySové hracky a srdicka. S plySovymi
hrackami se pracuje ve vyukovych hodinich, srdicka jsou vyuzivdna kazdy den (OZ
Profkreatis, 2014). Cilem programu Druhy krok je rozvoj empatie, snizeni agresivniho
chovani u déti, zvyseni tolerance k odliSnostem a vyuziva se také jako preventivni program

proti nasili (Smékalova & Palova, 2016).

Nasleduje ¢ast vyzkumna, jejiz hlavnim cilem bylo zjistit, zda program pusobi
na déti predskolniho véku v socialné-emociondlnim vyvoji a pokud ano, jakym zplisobem.

Z cile byly odvozeny nésledujici vyzkumné otazky:

1. Vykazuji déti zmény v chovani v emocionalni oblasti po zavedeni programu Druhy
krok?

2. Vykazuji déti zmény v chovani v socidlni oblasti po zavedeni programu Druhy krok?

3. Shledaly ucitelky vztah déti k programu Druhy krok jako pozitivni?

4. Je program Druhy krok pfinosny pro socidlné-emocionalni vyvoj déti piedskolniho

véku?

Vzhledem Kk tématu bakalafské prace byl zvolen kvalitativni pfistup. Vybérovy
soubor tvorily tfi pani feditelky a dvé pani ucitelky. Dohromady tedy pét respondentek.
Podminkou bylo, aby vSechny tyto respondentky aktivné pracovaly s programem Druhy
krok v mateiské skole po dobu minimalné tfi mésicti. Respondentky byly osloveny osobné
na superviznim setkani, které se uskutecnilo na katedie psychologie v Olomouci, déle
emailem s zadosti o poskytnuti rozhovoru. Misto setkani bylo témér vzdy domluveno
Vv mateiskeé Skole, ve které respondentky pracuji, pouze jednou probehl rozhovor v kavarn¢.
Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondentek nahrdvany na diktafon i1 na mobilni

telefon. Na zakladé polostrukturovaného rozhovoru bylo probrano téma do hloubky
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a nasledné byly celé rozhovory piepsany do textové podoby. Redukci prvniho fadu byly
odstranény zbyte¢né véty, které se tématu netykaly nebo nepodavaly potfebné informace.
Analyza dat se blizila metodé zakotvené teorie. Na zéklad¢é kodovani jednotlivych vypovédi
byla vyznacena tvrzeni, ktera jsou pro vyzkumnou ¢ast podstatna. Metodou vytvaieni trsu
se nalezené informace sloucily do kategorii, jejichz vzajemné vztahy byly na zavér graficky

znazornény.

Vysledky ukazuji, Ze déti po zavedeni programu v matetské Skole vykazuji velkou
zménu v emocionalni oblasti, nez tomu bylo diive. Jiz tiileté déti jsou schopny rozpoznat
a pojmenovat emoce své i emoce jinych lidi. Déti starsi Sesti let vétSinou dokazi regulovat
své emoce, tim pfedchazi konfliktim a jinym potyckédm s ostatnimi. Regulace emoci jim
také umoziluje zvladani obtiznych situaci adekvatnim zplsobem. Stale vSak nastavaji
Vv regulaci emoci po zavedeni programu u déti Sestiletych a starSich. Druhy krok také zlepSuje

komunikaci s vrstevniky.

Socialni vyvoj déti byl programem Druhy krok také ovlivnén. Déti jsou k sobé
vstiicnéjsi, uci se pifijimat jeden druhého a pomahat mlad$im. Tyto zmény se opét tykaji
zejména déti starSich Sesti let. Napomahaji tomu také pravidla, ktera byla v ramci Druhého

kroku zavedena.

Déti maji k programu Druhy krok pozitivni vztah, vSechny jej piijaly velmi rychle
a se z4jmem. Pravidla nebyla zcela pfijata pouze v jedné t¥idé. Déti se téSi na setkadni
vV komunitnim kruhu, ve kterém probiha vyukova ¢ast programu. Rady se bavi o détech
nachazejicich se na fotografiich a také o emocich, které se poji s ptibéhem na dané fotografii.

Populérni jsou mezi nimi také plySové hracky a odménovani srdicky.

Nejen respondentky pracujici s programem, ale i jejich kolegyné jsou toho nazoru,
ze program Druhy krok do matefskych skol patii. Mnoho rodi¢i se k programu doposud
nevyjadrilo, ale ti, ktefi zpétnou vazbu poskytli, se vyjadfovali pouze kladné. Déti se diky
programu uci sebeovladani, empatii, komunikaci a toleranci vuc¢i ostatnim. Mimoto si

mohou osvojit také zptisoby vedouci k feseni konflikti.
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Abstrakt:

Bakalatské prace se zabyva vztahem programu Druhy krok a vyvojem déti predskolniho
obdobi. Cilem prace bylo zjistit nazor ucitelek na to, zda program pusobi na déti
piedskolniho vE€ku v socialné-emocionalnim vyvoji a pokud ano, jakym zpusobem.
V teoretické Casti je nastinén vyvoj ditéte piedskolniho veku, ptedSkolni vzdélavani
a preventivni programu Druhy krok. Vyzkumna ¢ast byla vedena kvalitativnim zpiisobem,
v némz byl uplatnén polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor byl ziskan pomoci
prostého zamérného (Gcelového) vybéru a skladal se z 5 respondentek, které s programem
Druhy krok pracuji v matetské Skole po dobu minimalné¢ 3 mésicl. K analyze dat byla
vyuZita metoda vytvareni trsi. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze dle ucitelek program Druhy

krok pozitivn€ ptisobi na socidlni i emocionalni vyvoj déti predskolniho véku.

Kli¢ova slova: socialni a emocionalni vyvoj, socialné-emociondlni uceni, Druhy krok,
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Abstract:

This bachelor thesis is about the relationship between the program “Second Step”
and the development of children in preschool period. The aim of this thesis is to find out
the opinion of the teachers whether the program has an impact on socio-emotional
development of the preschool children and if so, in which way. In the theoretical part is
described the development of preschool children, preschool education and preventive
program “Second Step”. The research part was led by a qualitative way with the application
of the semi-structured interview. The research file was obtained through a simple purposeful
selection and it consists of 5 respondents, who work with the “Second Step” program
in the kindergarten for at least 3 months. For data analysis was used the method of clustering.
The results of the research have shown that, according to the teachers, the “Second Step”

program positively affects the social and emotional development of the preschool children.
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OTAZKY K ROZHOVORU

1. Uvodni otazky

Vyuzivate program Druhy krok ve tfidé sama nebo se stiidate s jinym vyucujicim?
Jak dlouho s programem pracujete?

S kolika détmi pracujete?

S kolika tfidami pracujete?

Jak Casto s programem ve tfid¢ pracujete?

Jak dlouho trva jedno setkani s détmi?

2. Otazky tykajici se nazoru verejnosti
Byli rodice obeznameni s programem Druhy krok? Pokud ano, jak?
Dostala jste od rodici zpétnou vazbu k programu nebo ke zméné chovani ditéte?

Jak se k programu stavi ostatni ucitelé ve vasi MS?

3. Otazky tykajici se déti a jejich fungovani ve tiidé

Jak déti zpocatku reagovaly na program?

Jak dlouho trvalo, nez déti ptijaly pravidla spojend s programem?

Co d¢ti na Vasich setkanich nejvice bavi?

Co jim d¢€la nejvetsi problém?

Po jak dlouhé dobé& od zavedeni programu ve Vasi MS nastaly zmény v chovani déti?
Pozorujete u déti zlepSeni v oblasti emoci po zavedeni programu?

e O jakeé zlepSeni se jedna?
e Kterych emoci se to tyka?
e Umi dit€ rozpoznat a pojmenovat emoce druhych?

e Dokazou déti Iépe ovladnout/kontrolovat své emoce?



Zmeénilo se chovani déti v socidlni roviné po zavedeni programu?

e O jaké zmény se jedna?
e Pozorovala jste zménu v chovani déti mezi sebou?
e Pozorovala jste zménu V chovani ditéte viici Vam nebo jinym dospélym

osobam?

4. Hodnoceni programu

Jak byste zhodnotila program Druhy krok v MS?
V ¢em vidite jeho pozitivni stranky?

V ¢em vidite jeho negativni stranky?

Myslite si, ze je pro déti pfedSkolniho véku piinosny?



PREPIS ROZHOVORU

Zde je uveden rozhovor s respondentkou. Otazky jsou rozdéleny do okruhd, které jsou
vyznaCeny tucné. Jednotlivé otazky jsou podtrzeny. V pfedstavuje doplnujici otazku

vyzkumnika, R odpovéd’ respondentky.
1. Uvodni otazky

Vyuzivate program Druhvy krok ve tfidé sama nebo se stiidate s jinvm vyudujicim?

Vyuzivam to jenom j4, na porad€ jsem s tim seznamila kolegyné, ukazala jsem jim, jak to

vypada a jak se s tim pracuje. Mohou se chodit do hodin divat.

Jak dlouho s programem pracujete?

Od fijna.

S kolika détmi pracujete?

22 déti ve tiidé. Z toho jedna autisticka holka, a praveé je to vynikajici v tom, Ze se naucila
ty vyrazové projevy a pro ni je to hrozné moc dulezité. Diky programu se naucila rozeznavat

emoce. Dtiv ji to délalo obrovsky problém.
V: jsou do toho programu zapojeny vSechny déti?
R: ano, vSech 22 déti. Je to jedna tfida.

Jak Casto s programem ve tfid€ pracujete?

Odviji se to od toho, co se probird a jak narocné je téma, ale vétSinou u toho sedime 20
minut. Otazka je, jak nas to bavi. Kdyz si to mame zkouset a ukazovat, tak se u toho nasméji

décka a bavi je to déle. Ale vétSinou téch 20 minut.
V: takze s emocemi pracujete jenom jeden den?

R: ty emoce nejsou ohrani¢ené. Probihaji pofad. A tam vlastné€ jde 1 o to, jakym zplisobem
se k sobé chovaji, srdicka a tak dale. Takze ten program vlastné probiha cely tyden, akorat
konkrétni nové véci se u¢ime v komunitnim kruhu jenom jednou za tyden. Ale ten program
prosté neni ohranic¢eny. On musi jet celou dobu, protoze tam méame nastavené ty pravidla,
které¢ v tom Druhém kroku jsou a my je dodrzujeme. TakZze tim to vlastné¢ délame potrad. To

prosté nejde odd¢lit ty emoce jenom na urcitou cast dne.



2. Otazky tykajici se nazoru verejnosti

Byvli rodi¢e obeznameni s programem Druhv krok? Pokud ano, jak?

Meéli jsme rodi¢ovskou schiizku s tim, Ze jsem je tam sezndmila s programem, samoziejme
nam podepsali souhlas a vysvétlila jsem jim vSechno podstatné. Jsou jim davany ty dopisy,
které jsou v rdmci Druhého kroku. Snazila jsem se jim vysvétlit hlavné aby pochopili, ze jde

o to, ze se déti budou ucit rozeznavat emoce, takze je budou rozeznavat i u nich.

Dostala jste od rodi¢u zpétnou vazbu k programu nebo ke zméné chovani ditéte?

Ano, urcité. Libilo se jim to, zaregistrovali to a zaregistrovali i to, Ze vlastn¢ se u¢ime k sobé
vzajemné pekné chovat, coz v tom Druhém kroku taky je v rozeznavani téch emoci a ze se

ucime, jak na emoce reagovat.
V: a néjaky konkrétni ptiklad?

R: jeden kluk ma star$iho bratra. A jak to byva, mezi sourozenci jsou ¢asto konflikty. Rodice
zaznamenali, ze chlapec konflikt s bratrem diiv fesil itokem, ale ted’ uz to fesi slovné. Ptisel

na to, ze se s nim da domluvit. A kdyz ne, jde hledat pomoc k rodi¢tim.
V: kolik rodi¢ii zmitiovalo néjaké zmény v chovani?

R: tohle byla jedna takova zté€ch hlavnich zmén a pak zminovali jini rodice, Ze déti

rozeznavaji emoce na nich nebo na sourozencich.
V: byla to aspon pilka rodi¢i, co se k tomu programu néjak vyjadrila?
R: to urcité ne. Ja bych fekla tak tietina.

Jak se k programu stavi ostatni ucitelé ve vasi MS?

Libi se jim. Byli s tim sezndmeni, ale v podstaté, kdyz tam jsou nebo kdyz tam zrovna
piijdou, kdyz to délam tak se zeptaji, co délam a jak to délam. Zatim celé to naSe sezeni
nevidéli, ale maji moznost se podivat. Ukazovala jsem jim na porad€ karty a vysvétlovala
jsem jim to. Cekame, jestli se to osvédéi (ja uz ted’ za sebe miizu fict, Ze se to uréitd osvédéi)
a takZe kdyby potom byla dalsi nabidka, urcité by do toho Sly i dalsi ucitelky od nas.

3. Otazky tykajici se déti a jejich fungovani ve tridé

Jak déti zpocatku reagovaly na program?

Ty karty je zajimaji, jsou zajimaveé nafocené a décka o tom rady povidaji. J& jim vlastné

davam otazky a ony se k tomu vyjadiuji a bavi je o tom povidat si, vyhledavat, co tam najit,



jestli tam hledat tu emoci nebo to, co se tam dé¢je a pro¢ se to tam déje, jaky to ma davod.
Takze ano, maji k tomu velmi kladny vztah, zajima je to, opravdu to vnimaji velmi
intenzivné. Takze nebylo to, ze by k tomu méli néjaky odpor, to ne. Ta jejich reakce byla

hodné¢ kladna a velmi vsttficna a nezalekli se toho. Libi se jim to.

Jak dlouho trvalo, nez déti piijaly pravidla spojend s programem?

Ihned, protoZe my jedeme na pravidla od za¢atku a mame predskolédky. Néco jiného je, kdyz
jsou déti malé, ale tady jsou predskolaci a my vlastné celd Skolka jedeme v pravidlech to
znamena: po tfid¢ chodime, nekii¢ime, feSime problémy,... kruhy délame pravidelné, ty se

nam hodné osvédcily. Takze décka to ptijaly bez problému.

Co déti na Vasich setkanich nejvice bavi?

Nejvic jsou pro n¢ zajimavé samoziejmé plySové hracky a kdyz si délame scénky navzijem
mezi sebou, kdyz si ukazujeme ty emoce nebo kdyz feSime ve scénkach rizné konflikty,
kdyz si hraji déti scénky ve dvojicich proti sob€ a méni ty emoce. Treti véc, ktera je nejvic
bavi jsou fotky a rozhodné¢ je dobré, Ze jsou Cernobile, protoze se déti nerozptyluji barvami.
Navic jsou atraktivni a z détského prostiedi. Jsou tam situace, které déti uz znaji, které uz
zazily, at’ jsou to prilezky, at’ jsou n¢kde ve Skolce a zajimavé jsou pro né ty déti, Ze jsou

jiné ndrodnosti, z jinych statl a maji cizi jména. A samoziejmée taky srdicka.

Co jim dé€la nejveétsi problém?

Z toho zacatku zvladani téch emoci. Naulit se feSit ty problémy jinak nez fyzicky
a uvédomeni si toho svého pocitu, ktery samoziejmé neni tplny v tomto véku. Ale aspol to,
Ze je na n¢koho strasné nastvany, uz to s nim lomcuje, tak to pochopi, zjisti a netesi to tim,
7e se na sebe vrhnou. Tohle je nejtézsi ty déti naudit. Ze kdyz to s nimi Gplné clouma, tak

Ze se na sebe nevrhnou a Ze to vlastné vyfesi komunikaci. To je stras$né te¢zké.
V: Vv ramci programu v komunitnim kruhu je néco, co déti nezvladaji?

R: néktefi se ze zacatku bali projevovat emoce a ukazovat si to v téch dvojicich, kdyz se

méla délat takova aktivita. Ne vSechny dé€ti jsou hned socidlné vyzralé, to znamena, ze ten

kontakt s druhymi jim necini dobfe, spi§ jsou to introverti zabrani dovnitt. Takze otevfit se

v Vv

V: mimo tady to to bylo v§e v poradku?

R: jo, my to méame v té Skolce vSechno tak nastavené, ze ty vztahy musi byt pékné a dbame

hodn¢ na to, pracujeme na téch vztazich, takze mé, kdyz pfisly ty déti z jinych tiid do té



predskolni tfidy (protoze se stahly ze vSech 4 tfid), tak vlastné ty zadklady mély a pak uz jsme

jenom stmelovali tu tfidu. Takze tam nebyl problém.

Po jak dlouhé dobé od zavedeni programu ve Vasi MS nastaly zmény v chovéni déti?

My jsme se bavili i mimo ten program o tom, jak se mame k sobé chovat, protoze jsem
musela zafi, fijen ty pravidla nastavit, ale ony ty pravidla vlastné€ souvisi s tim, co je ted’
V tom druhém kroku. Ale v fijnu jsme vlastné délali jenom to poznavani téch emoci. Jako to
poznavani emoci nam $lo. Tak do 3 nebo 4 tydnt jsme emoce poznavali. Ale to chovani
jsem dé€lala s nimi i mimo ten druhy krok, i kdyZ to v tom druhém kroku bude. Ale to je az
Vv té druhé ¢asti. To je prave to, ze ten druhy krok jesté neni uplné cely dokonceny. Ale jako
rozhodné¢ zabralo to velmi rychle. Od téch 3 az 4 tydnt jsou schopni rozeznavat emoce z toho
druhého kroku a to, jak se k sobé chovame, jak se omlouvame, jak feSime situace; tak to ty
déti jsou schopné vylozené tplné respektovat do mésice a pul aplné vSichni. I ti, kteti jsou
ze zacatku agresivni, nebo ti, kteti maji problémy s chovanim, se zvladanim, jsou to i déti
s ADHD. Vétsinou tou trpélivosti a tim, Ze jim vysvétlim nejen to, jak to maji dé€lat, ale pro¢
to tak maji délat, pro¢ se maji omluvit. Takze ja jim musim vysvétlit
na zacatku: ty se mu omlouvas, protoze on jsi udélal to a to, on je ted’ smutny... ja mu
vysvétlim, jak se citi to druhé dité, aby védél, pro¢ se mu ma omluvit a za co se mu ma
omluvit. Kdyz feknu jenom omluv se, je to jen piikaz a on nevi pro¢. TakZe vzdycky musim
prvni vysvétlit co se déje, co udélal, co citi ten druhy a co citi teda on, nebo pro¢ to teda

udélal. Aby to pochopil.

Pozorujete u déti zlepSeni v oblasti emoci po zavedeni programu?

Ano, urcite je markantni, je to tam vidét. Pfedtim jsem jim to jen vysvétlovala, ale ted’, kdyz
uz vidi ty fotky, kdyZ se o tom bavime celkem cilené Cast&ji (j& jsem jim to i individudlné
vysvétlovala), tak vlastné décka najednou zjistily, ze vSichni mame ty pocity. Takze urcité

ano.

J

V: takze déti dokazi rozpoznat a pojmenovat emoce?

R: ano a védi, Ze ten druhy ma také n¢jaké emoce a ze se mu ty emoce stfidaji. To uz jsme
taky délali a na sobé¢ si to vyzkouSeli a védi ty ptiklady, Ze tfeba ted’ sice se na mé kamarad
sméje, ale za chvilku mize byt nastvany a ja musim zjistit, pro¢ se na m¢ nastval, ne jenom
si fict, Ze on je na m& nasStvany tak ja se s nim bavit nebudu. Ale prost¢ zjistit pro¢ nasStvany
je. Méame tady uz silné kamaradské vztahy, takze ony ty déti chtéji védét, proC se na n¢ ten

kamarad nazlobil.



e Kterych emoci se to tvka?

R: dokazi rozpoznat a pojmenovat vSechny ty emoce, o kterych se v ramci programu bavime.

Ty emoce ukazuju a ony je vidi stejné tak na me a vnimaji to i na ostatnich.

e Umi dit€ rozpoznat a pojmenovat emoce druhych?

Ano. I na mé, 1 na spoluzacich.

e Dokazou déti Iépe ovladnout/kontrolovat své emoce?

Urcité. Urcité jim to straSné¢ moc pomahda, protoze jenom to, kdyz jsme si zkouseli
a vzpominali si, kdy jim ty emoce rychle piechédzely jedna v druhou, kdy zlost piechdzela
V iusmév nebo v tu radost, tak takovych ptikladi décka nasly straSné€ moc a uvédomuyji si to.
Takze fakt jim to pomaha i v tom, Ze nékdy oni samoziejme nezvladnou tu emoci a ja vidim
to, Zze t0 S nimi lomcuje a uz by chtély néco udé€lat a staci, Ze se na n¢ jenom podivam
a zvednu oboci a oni si to uvédomi a zacnou piemyslet. Vzpomenou si, Ze jsme se bavili

o nécem a Ze tam maji 1 jinou variantu feSeni.

Zmeénilo se chovani déti v socialni roviné po zavedeni programu?

Urcité. Déti spolu vychazi lip. Z Druhého kroku pochopily, ze emoce mame vsichni, takze
uz se k tém détem chovaji jinak, protoze védi, Ze i oni to citi. TakZe rozhodné se to projevilo
i v té socialni roving. Pékné jsou srdicka.

e (O jaké zmény se jedna?

Chovaji se k sobé lip, maji k sob& pekné&jsi vztah, vic si pomahaji, jsou k sob& vic ohleduplni,

to znamena v fad¢ se nezduchaji, daji si pfednost, ... tady se to urcité projevilo.

e Pozorovala jste zménu v chovani déti mezi sebou?

Ano. Je tam velky posun. Décka spolu mnohem lip vychéazeji a snazi se v§imat si i téch, kteti

nejsou tak oblibeni jako ostatni.

e Pozorovala jste zménu v chovani ditéte va¢i Vam nebo jinym dospé€lym osobam?

Rozhodné. Mame tu krasnou véc, déti nosi srdicka nam, kdyz udélame s kolegyni néjakou
peknou véc. Naptiklad kdyz nékoho omylem oslovim $patny jménem a omluvim se mu za

to. Ale je to u predskolakd, ti opravdu citi a vnimaji jinak nez mladsi déti.



V: mate k nim bliz?
R: urcité. Druhy krok tomu hodné napomaha.
4. Hodnoceni programu

V ¢em vidite jeho pozitivni stranky?

Jsou maximalni, vidim jenom pozitiva, protoze ty city a emoce jsou pro Cloveka
a v kolektivu lidi a musi pochopit, Ze v§ichni mame ty emoce a vsichni citime. Ze se k sob&
musime p&kné chovat, jinak po sobé budeme kiticet a nebudeme chtit chodit do Skolky. Takze
k tomu Druhy krok dobie funguje. Za¢nou chapat vic ty souvislosti mezi t¢mi lidmi a mezi
témi vztahy. To je strasn¢ dulezité a jsem rada, ze se to déla ve Skolce, protoze ve Skolce
jesté ucitelka je nad détma, jeste na né muze dohliZet. Ve Skole uz ta ucitelka az tak nehledi
na to, jak se kdo k sobé& chova, tam uz by to déti m¢ly umét a mély by to mit nastavené. Ale
nutné je dat jim ve Skolce to spravné nastaveni, aby pochopily, jak se citi druzi. Ve skole uz

ucitelka u déti o prestavkach neni a ony maji védét, jak se mezi sebou chovat.

V ¢em vidite jeho negativni stranky?

Malinké minus — srdicka jsou perfektni, ale pak je toho strasné¢ moc, je to naro¢né. Pti tom
vSem, jeSté musim vnimat kazdé to chovani a hodné rychle zareagovat na to, ze to dité
udélalo pekné chovani a dat mu za to srdicko. Sice je mam potad v kapse, ale ne vzdy potom
stthdm postfehnout jesté dalsi véci. TakZe je toho jest€ dost navic. Jsem rada, Ze Druhy krok
mame, rada s nim délam, vyznam to ma uplné¢ maximalni, ale je to dalsi zatéz k tomu, co
jeste musis vnimat. Ale samoziejmé je to o zvyku a da se to zvladnout. Program je skvéle
nastaveny, fotky jsou velice pekné, perfektné mé karta vede, na to nemam Zadnou stiznost.

Je to nddherné zpracované.

Myslite si, ze je pro déti piedSkolniho véku pfinosny?

Urc¢ité ano. V predskolnim v€ku se musi nastavit ty zaklady a pak na téch zakladech se da

stavét.



