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UvoD

Porod je jednim z velkych a jedifrgich zazitk v Zivot Zeny. Kazda zena na tento
okamzik vzpomind jinak. Porodni asistentka by séarsnazit umoznit rodce, aby byl
pro ni porod pijemny a nevzpominala na tento z&zitek jako #eortraumatizujiciho.
Béhem svého studia jsem byla podrébseznamena se zasadami t8kg vedeného
porodu, proto jsem si jako téma své bakské prace zvolila alternativni porodnictvi.
Z pohledu rodiky je zajisté velmi dleZity pocit bezp&, ktery ji porod v nemocnici fize
poskytnout. Ve sveé praci nechci zpochghat Ieékdskéeé vedeni porad ale chci se zminit i

o jinych alternativach, které stasné porodnictvi nabizi.

Teoretickacast bakalgské prace se sklada #tp kapitol. V prvni kapitole je definovano
alternativni porodnictvi, ifrozeny porod a jeho odliSnosti od Ié&ly vedeného porodu a
historie alternativniho porodnictvi. DalSi kapit@a zabyva podminkami pro alternativni
porody vCeské republice. Podrotinse zabyvam porody do vody, ambulantnimi porody,
porody doma, itomnosti otce u porodu a porodnimi domy. Y¥&itkapitole se zabyvam
problematikou pedporodni fipravy. Tématem pratvrtou kapitolu byl porodni &,
moznosti tlumeni porodnich bolesti, polohy gorodu, oSéeni novorozence a dalSi. Pata
kapitola zachycuje jiz fimo alternativni porodnictvi ve Svitavach. Na tkapitolu
navazuje praktickdast bakal&ské prace. V praktick&sti je podrob# zpracovan postup
vyzkumného Sééni, jeho vysledky, diskuze a zav Stanovila jsem si gkolik cila,
kterych bych chfa v bakaléské praci dosadhnout: Zmapovat zdjem o alternativni
porodnictvi, zjistit informovanost Zen o alternaiim porodnictvi, zjistit zda jsou zeny
spokojeny s prbéhem porodu, poZzadavky Zen na o8et novorozence a zjistit prcsi

rodicky vybiraji pra¥ svitavskou porodnici.



1. ALTERNATIVNI PORODNICTVi

Alternativni porodnictvi je v sdasné dob c¢asto pouzivany termin. Alternativni
porodnictvi respektuje fani rodéky a snazi se, aby byl porod pro Zenu vygmgn
zazitkem, aby ho nevnimala jako mggmnou a bolestivou zkuSenost. Je podporovana
aktivni role Zeny p porodu. Jde o alternativy k zavedenémiuszgbu porodnictvi, jsou
dodrzovany vSechny zasady beapesti rodéky a plodu fwww.pdcap.cz29.10.2009).

1.1 Historie alternativnich porodi

Traduje se, Ze az do 17. stoleti vSechny Zenyyqaditozenym zg@sobem. Francouzsky
kral Ludvik XIV. vS8ak nutil své milenky rodit na déch. Porod vileze je bolestivy a
obtiZzny, a proto bylo nutné vymyslet kigSaby se zvladly ¢které komplikace, které tato
poloha pindsi. Postuph téchto nastraj pribyvalo a porod z&l byt povaZzovan za
zalezitost vyZadujici Iékaky zasah.

V Britanii zatal piirozeny porod propagovat Dr. Grant Dick-Read (18969).
Zpracoval relaxéni techniky spolu s radami jak ovladaliot co jist a jak cwiit. Jeho rady
se staly zakladnimi principy Wipraw na porod.

Dr. Frederick Leboyer (nar.1918) se zabyval porodepohledu ditte. Napsal knihu
Porod bez nasili, ve které se touto problematiketaithsji zabyva.

DalSi vyznamnou osobnosti byl francouzsky porodikMichel Odent (nar.1930). Misto
toho, aby Zeny dil jak se chovat, podporoval viru v instinktivniastani. Daval Zzenam
svobodu, soukromi, moZzZnost se chovat jakéjchtSvé myslenky sepsal v knize
Znovuzrozeny porod.

Touto problematikou se sanfepr zabyvalo i mnoho dalSich osobnosti. V dneSni¢dob
se rkteré Zeny oft vraceji k girozenému zpsobu porodu Www.doktorka.cz
29.10.20009).




1.2 Prirozeny, alternativni porod

Definici prirozenych a alternativnich porbdnizeme nalézt v dostupné litertguvelke

mnozstvi,ale z velk&asti se shoduji.

Prirozeny porod je porod, ktery se rozbihd a probfia@novold bez vdjSich zasah.

Zena podle svych instinksama utuje jeho pribeh (www.pdcap.cz29.10.2009).

Alternativni neboli pirozeny ptibéh porodu vychazi ze schopnosti matky porodit s#€ di

Personal respektujerdni rodéky (www.dobromysl.cz30.10.2009).

Prirozeny porod neni ruSen &8imi zasahy. Podavani &lbéhem porodu narusuje jeho

pribéh a hormonalni rovnovahu ZenyiBghem girozeného porodu se detaijnzabyva

Michel Odent ve své knize Znovuzrozeny porod.

1.2.1 Zasady prirozeného porodu

Stejre jako |ékdsky vedeny porod, tak ifpozere vedeny porod ma své zasady.

Rodicka neni Bhem porodu omezovana v pohybu. Sama si zvoli polkifeua je
pro ni @ijemna (i ve druhé daporodni).

Nepodava se klystyr ani se neprovadi holeni rodidel

Nastih hraze se neprovadi ruin

Nepouziva se medikacehem porodu. K tiSeni bolesti se vyuziva alternatiin
metod.

Velky diraz je kladen na prvni kontakt matky sstdtn. Provadi se jen nezbytné

oSeteni novorozence, po kterém je ponechan u matky.

Zakladni princip této filozofie vychazi ze schopimasatky porodit své détbez nutnosti

direktivniho vedeni. Respektuji se zakladnit@loy rodici Zeny: Vedouci rolifpporodu

zaujima rodika. Zdravotnicky personal ji pouze poskytuje ponvecchvilich, kdy to

potrebuje. Porod je vniman jakdimzeny proces. Normalni fyziologicky porodie

odveést sama porodni asistentka, tgkachazi jen v pipadt komplikaci. Podminkou



piirozeného porodu jeédomi miry odpowdnosti rodtky a aby si tento Zjsob porodu
sama vybrala. f#tozeny porod je pro rodku fyzicky i psychicky naréngjsi. Rirozeny
porod je vhodny pouze pro zdravé r@dgi a pro Zeny, kterym je tato filozofie blizka.
Nevhodny je pro Zeny s@dpokladanym komplikovanym porodem, tUzkostnédtodipro
rodicky, které ch¥ji vyuzit epiduralni analgezievivw.pdcap.cz 29.10.2009).

1.3 Lékarsky vedeny porod

Lékasky vedeny porod z pohledu porodinik,Moderni porodnictvi pod timto pojmem
rozumi souhrn vSech organizdch a medicinskych opahi zajiujicich optimalni pé

o rodicku a jeji plod, které odpovidaji stasnému stavu |eékské ¥dy ve vSech oblastech
oboru* (Cech, 2006, s.136).

Pri |€karsky vedeném porodu jsou dany postupy, které se daasZovat.

Pribeh 1ékasky vedeného porodu kolika bodech (odliSnosti odfipozere vedeného
porodu):

* P¥ijem rodtky

Provadi vzdy lékav co nejkratSi daob po pichodu rodiky. Vypliuje potebnou
dokumentaci, provede nutnd vy&eti a zhodnoti vstupni kardiotokograf (dale
KTG).Voli strategii pro vedeni porodu.

* Vedeni 1. doby porodni

Lékarsky vedeny porod nevyuje piitomnost doprovazejici osoby u porodu a ¢kdi
by nentgla byt omezovana v pohybu. Porodni asistentka gednwi poslouchéa ozvy
plodu (nebo KTG zaznam), po 2-3 hodinactriniak a pulz rodiky, vede porodopis
a dalsi dokumentaci. Vfochu 1. doby porodni ip brance 4-5cm se provadi
k urychleni porodu dirupcevaku blan. B slabé dlozni c¢innosti se podavaji
uterotonika. Pro vedeni 1. doby porodni existufjedalSi zasady. U rizikovych
porodi jsou podminky zfisnené.

* Vedeni 2. doby porodni

OSetujici léka je pitomen v celém mibéhu 2. doby porodni. Déle se potuge

v monitorovani plodu. Rodku edukujeme o dychantigporodu a tlégeni. Pokud ma



rodicka plny ma@&ovy mechyt, provadi se cévkovani.fiPriziku ruptury hrdze se
provadi epiziotomie.

* Vedeni 3. doby porodni

Jsou vypracovany zasady pro ®8ef novorozence. V 60. letech byly
v Ceskoslovensku celostétrzavedeny zasady aktivniho vedeni 3.doby porodmi. P
porodu hlaviky se aplikuji intravendzn uterotonika a v§kadva se na odla@eni
placenty Cech, 2006, s.136-141).

Léka'sky vedeny porod z pohledu zastamirozeného porodu: Popisuji léisky porod
jako aktivni zasahovani leiado porodniho &e. Z hlediska rodici Zzeny je takto vedeny
porod porodem pasivnim. Léiské vedeni porodu se na Uzetidské republiky zslo
uzivat po 1. sétové valce. Jednim zZidoda byl rozvoj porodnické analgezie, uzivani

uterotonik k urychleni porodu, rozvoj techniky austedovani porod do nemocnic

(www.pdcap.cz29.10.2009).

2 ALTERNATIVNI METODY V CR

2.1 Porody do vody

MoZnost porodu do vody bylaCeskou gynekologicko-porodnickou sp@testi
akceptovana vroce 1999. Byly stanoveny podminky,kierych Ize porod do vody
piijmout v nemocnicich, které se pro tuto alternativu roztwad

Definice porodu do vody:

,,Porodem do vody myslime takovyismb vedeni porodu, kdy vypuzovaci faze 2. doby
porodni probihd pod uUrovni vodni hladiny“Céska gynekologie 1999, s.129-130,

dostupné navww.lubusky.com

Vyhody porodu do vody:

Jednou z vyhod je uUleva od bolesti. Vlivem vody mehou urychlit nebo zpomalit
kontrakce. Proto se dopduje, aby se Zena do vodni l&zpondila na z&atku aktivni
faze porodu ( 3-4 cm). Zpomaleni kontrakci Ize \iyp# protrahovanych porodech, kdy

si rodicka potebuje odpoinout. Voda také podporuje psychické a fyzické avni Zeny.



Uvadi se, Ze porod do vody je pro édBetrrgjSi. Touto problematikou se zabyva
Dr.Leboyer ve sveé knize Porod bez nasiliviv.babyonline.cz28.3.2009).

Za jakych podminek |ze rodit do vody:

» Fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodenpoloze podélné hlaskou po
ukorgeni 37. tydne gravidity.

* Fyziologicky nalez fi prijeti k porodu

* FyziologickéKTG

* Nezatizena osobni anamnéza

Kontraindikace :
» Patologie v pitb¢hu 1. a 2. doby porodni
» Podani analgetiktyii hodiny a méa pred vstupem do lazn
* Epidurélni analgezie
» Hysterie rodtky

» Znamé infekce rodky

Podminky pro rodie — Zena, a pokud se poroddastni potom i partner, podepisi
informovany souhlas sporodem do vody. R&di musi byt seznamena
s vyhodami, kontraindikacemi a komplikacemi. Meairiplikace u rodiky pafti:

hypotonie, atoniedohy, porodni poraini, operani ukorteni porodu, infekce rodidel.

Ze strany novorozencetde také dojit ke vzniku komplikaci napaspirace, infekce,

nutnost intenzivni pi&, mortalita a dalsi.



Vedeni porodu

Rodickam, které chji zastat ve vod i béhem druhé doby porodni, musime podastmé
klyzma. Teplota vody nesmigsahovat 38° C. Do laZnpe dobré vstoupit dhem aktivni
faze prvni doby porodni. Pobytu ve ¥aduze Zena vyuzit opakovan

,, Tento zgsob porodu je povazovan za beapg jedna-li se o zcela normalnijeh
porodu. Pozitivnim efektem pro roklu takto vedeného porodu je obvykle uUleva od
bolesti, moznost ¢nit polohu ¢la v pribehu porodu, provadi se mémastihi hraze.
Dosud nebyl prokadzan negativni ani pozitivndingék takto vedeného porodu na

novorozence” (eska gynekologie, 1999, s.129-130, dostupnéwa.lubusky.cojn

2.2 Porody doma

Porody doma jsou v zahr&hijednou z moznosti porodnickégeé U nas je porod doma
také mozny, ale v s@éasné dob neni podporovany Ministerstvem zdravotnictvi ani
odbornou viejnosti.Ceska gynekologicko-porodnicka spéest hodnoti tuto moznost

porodu jako non lege artis (neni v souladu s vysieddy).

2.2.1 Porody doma z pohled€eské gynekologicko- porodnické spotmosti

V CR nejsou podminky ani spekenska atmosféra pro porody doma. Jejich rychlé
zavedeni by vedlo kchaosu. Do budoucna by s#o mspiSe uvaZovat o zavedeni
rodinnych porod pri statnich porodnicich (tento model je ve Skandingdnodenni
porodnice) neb@asné propousdhi nedlky i novorozence do domaci & Je vSak nutné
zmenit legislativu i vytvdit podminky pro ,,home care”.

Nevyhody domécich poréd

1. Transport zeny vifpac komplikaci vede k ohrozeni plodu i réky a vzniku dalSich
komplikaci.

2. Sledovani zékladnich Zivotnich funkci plodu né#tiem porodu doma adekvéatni.
Poslouchani ozev pomoci stetoskopu nebo Doptonemmaoiuje zawas rozpoznat
hrozici hypoxii plodu.

3. Chybi vedeni celostatmzivané dokumentace.



4. Neni k dispozici dostatea gistrojové technika a medikamenty k poskytnuti okiéénz
odborné pée (www.cgps.cz29.10. 2009).

2.2.2 Porody doma z pohledu jejich zastéarnic

Doma chgji rodit hlavre Zzeny, které maji jasnouqustavu o tom, jak by jejich porodmn
probihat a domaci prastdi vnimaji jako nejbezpeéjSi misto pro porod. V dnesni dbb
usilujeme hlavas o bezpénost porodu v doméacim préstli a ten ma sva pravidla, fap
zdrava Zenaghotenstvi bez komplikaci, nesmi uzivat Zzadné Iglkdn pro pevoz do
nemocnice, u porodu asistuje kvalifikovany zdrailota Zena je f@swdcena, Ze rodit
doma chce.
Jednou z vyhod pordddoma je, Ze je lew#jsi nez porod v nemocnici.

Co bréani porodm doma?

1) p&e porodni asistentky neni hrazena ze zdravotnifi§tgud

2) nedostatek dostai® kvalifikovanych asistentek

3) nutnost zaji$hi administrativnich nalezZitosti ze strany radi

4) zajiSkni p&e pediatra a dalSich odborfifvww.aperio.cz29.10.2009).

2.3 Ambulantni porod

Ambulantni porod je alternativou k poiiod doma. O ambulantnim porodu héwoe,
opusti-li Zena porodnici do 24 hodin po porodudfieg vSak za 12 hodin). Tentoigob
porodu je podmign zajiS€nim nasledné domaci o Zenu a novorozence az do patého
poporodniho dne. Tato moznostpége levijSi nez kkolikadenni hospitalizace radiy.
Podminky pro ambulantni porod: fyziologicky porathbry zdravotni stav novorozence

i matky, mikrobiologické vySéeni pochvy v dob4 az 6 tydid pred porodem, v blizkém
okoli se nesmi vyskytovat ot@na forma tuberkulézy.i®d porodem by si Zenadha
zajistit détského |ékke, ktery se o dit bude po propudhi starat a zajisti pibna

vySeteni. Ambulantni sledovani klade zvySené naroky rskm (vww.porodnice.cz
14.11.2009).



2.3.1 Pravni problematika ambulantnich porodi

V CR existuje metodické opani (Postup zdravotnického izeni g propuséni
novorozent do domaci pee, ¢astka 7/2005, ¥t. MZd) Ministerstva zdravotnictvi, které
upravuje podminky pro propusii novorozence do domécigee V tomto opdeni se pise,
Ze novorozence lIze propustit po 72 hodinach od chordoto doporéeni neni pravé
zavazné. Odchod z nemocniceiza byt Zet znemoZin pouze v fipad provedeni
neodkladného vysini nebo l&ebného vykonu k zachrarzivota nebo zdravi dite.
Pokud Zena v porodnici nechce po porodu setrvafzentalSi p& odmitnout podpisem
negativniho reversu.r@dtim musi byt sezndmenaisktdky svého rozhodnuti.c&ovani
ditéte Ize podle pravni Upravy provést do 6. tydne atbzeni a screeningové vyiati
neni ze zdkona povinnenvw.ferovanemocnice.¢44.11.2009).

2.4 Porodni domy

V zahranti jsou sodasti porodnické . VCR je vybudovan zatim jeden porodiiina
Porodni dm uCépa. Vedouci iniciatorkou tohoto projektu je porbdsistentka Zuzana
Stromerova. Porodniich byl oteven v roce 2005 v Praze 4 &rV sowasné dob viak
poskytuje pouze konzultativni a poradenskmnost, k plnému provozu (vedeni poiidpd
mu chybi rozgeni registrace pro vykon tétonosti (vww.pdcap.cz15.11.2009).

2.5 Fitomnost dalSi osoby u porodu

Vyznam doprovodu rodky dalSi osobou nabyl natlézitosti hlavre v dok®, kdy se
porody gesunuly z domova do nemocnicdit®mnost blizké osoby dodava Zepocit
bezpei. Na doprovod u porodu nema zena pravni naroleZZ&a vedeni nemocnice, zda
piitomnost dalSi osoby na porodnim sale umozni. Bty se il zucastnit porodu,
pokud je to jeho f&ni a Zena s tim souhlasi (Aperio a R8I06, s. 233, 234).



Doprovod u porodu v nasich porodnicich

* Partner, otec dite
Partner, ktery se énoval své partnerce po celou dohihdtenstvi, se &Sinou chce
zWastnit i zavrSeni tohoto obdobi, chce byt u narbgeého ditte.

» Kamaradka, matka.
Drive byl porod zalezitosti Zen¢kterym Zzenam vice vyhovujgippmnost dalSi Zeny nez
partnera. Zena, kterd ma sama zkusenost s poradigra, poskytnout uZitsmé informace.

* Dula
Dula je Zena, ktera proSla dvouletym kurzem. Neg@ddwporody, poskytuje psychickou
pomoc.

» Porodni asistentka (méa zdravotnické &ladi, v sodasnosti jiz vysokoSkolské)

» Dtive narozenédi
V nasich podminkach se porodéastni velmi #idka a to ¥tSinou v gipadech, kdy Zena
rodi mimo nemocnici.

* Vice lidi
VétSina  porodnic umaiuje @itomnost pouze jedné osobywww.jinyporod.cz
20.11.2009).

3. PREDPORODNI PRIPRAVA

V dobéch, kdy sed&tSina porod odehravala doma, se Zzeny na porégravovaly jiz od
détstvi. Informace o porodu ziskavaly od zkugsich zen. Sfesunem porodu do
nemocnic toto jiz nefunguje. Porod je pro Zenu g3 dob neznamou situaci az do
doby, neZ jej sama prozije. Tato skutest mize vyvolat pocit strachu a obavy. Dnes jsou
pro zZeny hlavnim zdrojem informacitguiporodni kurzy, knihygasopisy a internet
(Porodni pibehy, s.220, 221).



3.1 HFredporodni kurzy

Davaji Zendm moznost seznamit se s jinyghotnymi Zzenami, klast otazky odborffk a
procviit si prakticky ziskané informace.
Je rekolik druhi predporodnich kure

» Nezavislé kurzyiedporodni pipravy
Vedou je soukromé, samostatné porodni asistergky tektorky pedporodni fipravy.
Intenzita a délka kurzu je odliSna. Kurz se skladdraktické casti a teoretick&asti.
Vyhodou tchto kurZi je, Ze porodni asistentky nejsou odganve zadné nemocnici
a mohou podéavat informace, které nejsou o¥inynzvyklostmi na porodnickém odéni
dané nemocnice.

» Kurzy v porodnicich
Tyto kurzy jsou ptadany konkrétni nemocnici mohou byt oviiag zvyklostmi daného
odckleni. Nekteré porodnice nabizeji jenom inforéndé schizky, jiné organizuji klasické
piedporodni kurzy, &Sina porodnic nabizi moznost prohlédnout si porgdly, seznamit
se s progedim porodnice.

» Pobytoveé prozitkové kurzy
Z&akladni mySlenkou je, Ze vSe co prozijeme si dalépe zapamatujeme. Tyto kurzy jsou
nékolikadenni, u nas zatim nejsou m@asté.

* Individuélni predporodni piprava
Individuélni prace s porodni asistentkou, lektorkwebo dulou, ktera provadi raéu

tehotenstvim, mze ji doprovazet i k poroddasto se ji ¥nuje i v obdobi Sestinét.

Kromé komplexni pedporodni fipravy existuji i dalSi kurzy pr@hotné, jako naiklad
tehotenskeé cwieni, joga prodhotné, BiSni tance, partnerské masaze, plavani grothé
a mnoho dalSich aktivitnww.promourodinu.cz8.11.2009).




3.2 Vybér porodnice, mista porodu

Kazda Zena si fife zvolit misto porodu. Dale si voli poskytovateliravotnické p&e
a zpisob, jakym by ckda rodit. Porod v porodnici je u nas hrazen z pogho véejného
zdravotniho pojigni.
Faktory ovliviiujici vybér nemocnice:

* Vzdalenost

* Osobni dojem

» Podle stupd vybavenosti
Porodnice, které zajigji zakladni pé&, porodnice krajské @které okresni) a
specializovana pracovist pii fakultnich  nemocnicich. \Wthto specializovanych
pracovistich jsou soust’ovany Zeny s patologickyrtéhotenstvim. Nevyhodou je, zZe
I k Zenam s fyziologickyméhotenstvim zde f¥e byt gistupovano steghjako k Zenam
s patologii (Mikulandové, 2004, str.92).

3.3 Porodni plan

Porodni plan je vlasthseznam porodnichi@ni. Vyjaduje postoje roaky k porodu
a p&i o miminko. Usnaduje komunikaci mezi rodkou a personalem porodnice.
Dulezité jsou pedporodni kurzy, kde rotha ziska dlezité informace a porodni
asistentka ji fize pomoci se sestavenim porodniho planu. &addy se nila informovat,
zda je splani jejich poZzadavk na daném pracovisti realné. Porodni plan & loyt
pruzny a davat moznosti na \Wb(www.rodina.cz 29.10.2009 aww.babyonline.cz
21.1.2010).

4. POROD

Vlastni porodni & se sklada zerit dob porodnich.: prvni doba porodni (oteviraciyhé
doba porodni (vypuzovaci)eti doba porodni (porod placenty) a poporodni obdbdxto

obdobi jiztadime do raného Sestiréidtrva asi 2 hodiny po porodu&Bem tohoto



obdobi se u Zeny sleduji fyziologické funkce, kiextraty a zavinovaniabhy (Cech,
2006, s.125-136).

4.1 Hrijeti do nemocnice, fedporodni priprava

Zeny jsou poteny, kdy se maji dostavit na porodni sal. V napistodnicich se dodrzuji
zasady lékisky vedeného porodufiPpiijmu je vSem rodikam natéen vstupni KTG,
rodicku v co nejkratSi dab vySeti léka. DalSi pfibéh Iékasky vedeného porodu je
popsan vySe (Mikulandov4, 2004, s.115-118).

Pri piijmu k porodu je nutné sepsat dokumentaci. Daleprawadi vstupni vySsgni
porodni asistentkou (n&pzmereni teploty, vaha, krevni tlak a #feni panevnich
rozmeéria). Rodicka se peviékne do nemocemiho odvu. Podle porodnického nalezu se
zvoli dalSi postup. Ved&sSine nemocnic se provadigdporodni fiprava, holeni a klyzma.
Je vSak pouze na rozhodnuti e, jestli s touto fipravou bude souhlasit (Mikulandova,
2004, s.127-128).

4.2 Analgezie, moznosti tlumeni porodnich bolesti

Porodni bolest je jedinou bolestivou reaktbveéka, ktera nevznika zisodu nemoci.
Jedn& se odéglnou reakci, kterd ma Zendigravit na porod. Kazda Zena bolest vnima
a proziva jinak. V dnesni déhe dostupn&ada metod porodnické analgezie liSici se od
sebe dinnosti, délkou analgetickéhdigpbeni a technickou némosti. Pro pouziti metod
porodnické analgezie dnes plati tyto zakladni po#tsni zadna metoda nesmi ovlivnit
zdravi matky ani d& nengla by ovlivnit¢innost @lohy a néla by byt analgeticky &inna.
Metody porodnické analgezie éldne na farmakologické a nefarmakologické

(www.porodnice.cz 25.1.2010).

4.2.1 Metody farmakologické

Mezi farmakologické metody tlumeni porodnich bdlepati: celkova analgezie

(inhalatni, intravenodzni, aromaterapie) a mistni analge@idiltracni, pudendalni,



paracervikalni, epidurdlni, subarachnoidalni, kamabana epiduralni a subarachnoidalni).
O rekterych u nas uzivanych se zminim podggion

Celkova analgezieipdstavuje soubor #pohi, kdy podanim centranpasobicich latek
ovliviiujeme vnimani bolesti.

* Analgetika pro injekni podani — Petidin (Dolsin) — je dnes nejvice poartym
lékem u porodu. Vyhodou je snadnéa aplikace. Netlestaje riziko utlumu dechu
matky i plodu, snizend sebekontrola. Dobra analgétitinnost. Do této skupiny
pati i dalSi leky nafiklad Tramadol a Nubain.

+ Inhal&ni analgezie se ¢R tén&i nepodava.

Mistni analgezie

» Obstik (infiltrace) pochvy a hraze - pouziva se k ztlaaini pochvy a hrazeipd
epiziotomii nebo oS&tnim porodnich por&ni.

* Pudendélni analgezie - mistni anestetikum se pod@astydkému nervu.
Analgeticky &inek pouze na hraz a zeviiétinu pochvy. Pouziva jako analgezie
v druhé dob porodni a u opetaich porod.

* Epidurdini analgezie — mistni anestetikum. Jehomiveinalé mnozstvi se
samostaté, nebo s fidanym opioidem podava do epiduralniho prostoruy Ab
epiduralni analgezie nenaruSovala fyziologii poragkjména pohyb Zeny, jeeba
ji vhodrg davkovat. Epiduralni analgezie je velmiinna a u nagasto uzivana.
Jako kazda metoda ma vSak i své nevyhody a kodtkaice.

» Subarachnoidalni analgezie (spinalni,lumbalni)kallni anestetikum nebo opioid
se podava idmo do mozkomisniho moku. Ovlivni se&efii bolestivych vzruah

jak v nervovych drahéach, tak fimo v miSe \ww.porodnice.cz25.1.2010).

4.2.2 Metody nefarmakologickée

Vyhodou nefarmakologickych metod je, Zze se omamopeni lék na plod i matku,
nenarusuji fyziologicky gib¢h porodu. Mezi nefarmakologické metodyifiat
* Predporodni fiprava — Zena si osvoji techniky relaxace, dychani,

* Hypnédza, akupunktura a akupresura se v naSich pa@ch pouZzivaji vyjiméne.



* Hudba - vyuZziti relaxéni hudby niiZze Zeg zprijemnit prostedi porodniho sélu.

e Zvuky - jedna se o vydavani jistych zvuk Ust (nap mrweni, vzdychani, ...)
kterymi do utité miry rodtka mize ulevit tenzi fichazejici pi kontrakcich.

* TENS (Transkutanni elektrick& neurostimulace) —putmy bolesti jsou do dité
miry blokovany elektrickym prouhim. U nés se tato metoda prakticky neuziva.

* Aromaterapie - dnes je na triiada vonnych oléj které se P porodu aplikuji do
specialnich lamp. &které oleje mohou ovlivnit i @beéh porodu.

 Maséze - jde o soubofizZnych bod, které se nachazi v oblastiiZzove patee.
Jejich masirovani a stlavani by rodice n€lo pomoci od bolesti zad. Masaze se
daji doplnit o vtirani oléj.

* Polohy - znéna polohy pomahat alespa ¢asti ulevit od bolestiPolohy i
porodu jsou popséany v dalSi kapitole.

* Hydroanalgezie - do této skupiny patelaxa&ni koupel, sprchovani potibku a
porody do vodywWww.porodnice.cz 25.1.2010 a Mikulandov4, 2004, s.134-135).

4.3 Polohy pro 1. a 2. dobu porodni

Na toto téma Ize najit mnoho naior

Poloha pi porodu vleZze na zadech nebo na boku byla zavepet® co se porodnictvi
a pomoci pi porodu zdali vénovat lékai. Hlavnim divodem bylo lepSi chré&ni hraze p
porodu hlaviky a jeji nadsledné odeni. Proti této poloze je namitano, Ze ndimopena

a ze prodluzuje druhou dobu porodni. Naopak u finpoloh nez vleZze na zadech se
argumentuje tim, Ze urychluji porod, protoZe vyajigravit&ni sily. Tento nazor je ale
z fyzikalniho hlediska zcela nespravny, nebeliv gravitace na pohyb plodu je
bezvyznamny. ,,Snaha po alternativnhich polohactasto nebere v dvahu riziko
rozsahlych poragni pochvy a hrdze, ani nasledné poruchy kontinanoge a stolice”
(www.porodnici.cz 28.1.2010).

Zeny v fiznych kulturach davalyipdnost rozeni ve vertikalnich polohach. V&mnosti

existuje celarada podloZzenych tdazi, podle nichz tyto polohy 2tSuji prfichodnost

panve. Bhem uplynulych desetileti vzrostl zajem o altenrdti polohy. U gkterych



porodniki a porodnich asistentek je Zng odpor k jejich vyuzivani. Jejich hlavniipos
je vyuziti gravit&ni sily. Rodéce pohyb prospiva a pomaha ji ulevit od bolestiprvhi
fazi mize ugrednostiovat vzgimergjSi polohy, které lépe umaaji pohyb, s postupem do
druhé faze mozna ra&jl zaujme rekterou z poloh, které jsou vhogai pro tla&eni a rozeni
(www.normalniporod.cz28.1.2010).

LZaverem lze shrnout, Ze u 1. i 2. doby porodni si zanhou zvolit jakoukoliv polohu
s tim, Ze je dobré nelezet dlouhou dobu na zadéédly.by byt povzbuzovany k tomu, aby
si vyzkouSely, co je pregmejpohodl@jsi, a jejich volba by @a byt podpsena. Porodni
asistentky pa@tbuji vycvik ve vedeni pordds jinych polohach, nez je poloha vieze na
zadech, aby nebyly ve b polohy inhibujicim faktorefr{www.iham.cz 28.1.2010).

4.4 Pomicky pro 1. a 2. dobu porodni

Béhem fyziologického porodu lze pouZiadu ponicek, které rodice mohou uletit
béhem kontrakci.

* Mic¢ / balon VyuzZiva se fi kontrakcich v 1. dobporodni. Sed na ®ii pomahéa
uvolnit panevni dno a tlumi bolesti v zadech.

e Lano, Zebiny. Ok& pomicky lze vyuzit jak v 1., tak v 2. deébporodni. Slouzi
k zawSeni vestoje nebo wepu. Ri této poloze dochazi k uvalni svali kiizové
oblasti a panve.

* PodloZka, Zienka Lze ji pouZzit Bhem obou dob porodnich. Na podloZce Zena
zaujima polohu, ktera ji vyhovuje: polohu vleZze baku, nactyfech, polohu
v klece, miZe ji vyuzit i k odpeinku.

» Porodnicka stoltka. Vyuziva se v 2. dabporodni. Porodnickych stokk existuje
vice druti. Zena na ni sedi pohodlise Siroce roznoZzenyma nohama, oporou ji
muze byt partner.

e Porodni vak.Vyuziva se rove&Z v 2. dolk porodni. Pat k méré obvyklému
vybaveni porodnich sal Poloha na &m je podobné poloze na porodnickéimku
(www.aperio.cz26.1.2010).




4.5 Prvni oSeteni novorozence

Po porodu ditte porodnik nebo porodni asistentkaégtihne pupéni Jiaru. Pokud si
rodice preji, aby pupénik prestihl partner, je vhodné na to person&gem upozornit.
Pupe&ni Sitra se nize gestihnout ihned po narozeni dié. Pokud neexistuji zadné
problémy ze strany matky ani miminka, je mozné pofe prestihnout az po jeho
dotepani. Tento postup vSak ve vSech nemocnicichbigny, proto je vhodné stit své
prani personalu a zaznamenat ho do svého porodnéimu.pPo pestizeni se provadi z
pupeniku odigr krve nap. na protilatky. V gkterych porodnicich Zeénmiminko podaji
pied tim, nez je ffestizena pupéni Hura, v jinych ihned po jejim fpstizeni, rekde
rodicam dit¢ pfinesou aZz po prvnim o$ehi. OSeaeni novorozence se provede tak, aby
nebyl vystavovan nebezfiesniZzeni dlesné teploty. D& se opatré osusi, pokud je to
nutné, provadi se odsati tekutiny z nosu a Ustyeul® se oS&ni pupéniho pahylu,
vykapani ¢i dezinfeknimi kapkami. Pokud tak nebylo¢inéno predtim, provadi se
ozn&eni novorozence. Novorozese zvazi a zuti. Kvili nutnosti nataZzeni no¥k se
v nékterych nemocnicich dit méti az @i propuséni. Déle se déti méri teplota
v kongniku. Podava se vitamin K (prevence krvaceni). Zbtidse zdravotni stav
novorozence (Apgar-skore).

Nakonec se novorozenec zabali do zavitikyaV nekterych porodnicich se provadi
oSeteni novorozenceipmo na porodnim sale, nebo se odnaSi na speciakiBthem
oSeteni novorozence wiZze byt gitomen partner. JeSha porodnim séle by do byt dit
prilozeno k prsu. V &kterych nemocnicich je s matkouddéelé d¥ hodiny na porodnim
sale, gkde se mze dit odnaset na za#ti do inkubatoru. Pokud si chce r&ddi celou
dobu nechat ditu sebe nebo ma jinégmi, ktere je odliSné odEbného postupu na daném
odcleni, nela by toto pani pisemnou nebo Uastni formou élgd personalu.
(www.rodina.cz 27.1.2010 avww.porodnice.cz27.1.2010)




5 ALTERNATIVNI METODY VE SVITAVSKE PORODNICI

Porodnice ve Svitavach méa dobré zédzemi pro vediainativnich porod. To, zda
rodicky téchto moznosti vyuZivaji, jeredmétem zkoumani v této bakadtké praci.
Vyhodou svitavské nemocnice je, Ze je to nemocmieasiho typu, a proto zdeaie byt
rodickam poskytovana individualni p& Celé gynekologicko-porodnické atiehi proSlo

rekonstrukci.

5.1 Svitavskad nemocnice,a.s.

Nemocnice ve Svitavach byla okresni nemocnici. #oka Okresniho Ustavu narodniho
zdravi se z ni stala nemocnice druhého typu (zdin&le zdizeni Ustavni p&
poskytujici akutnidZzkovou zdravotni pi v nejmér tiech zakladnich oborech). Od 1.10.
2007 se nemocnice transformovala na akciovou gpo#t, tedy na spaleost s nazvem
Svitavska nemocnice, a.s., stejfako vSechna ulZkova zdizeni s akutni pg v
Pardubickém kraji. Svitavska nemocnice, a.s., fska roce 2008 akreditaci.

(www.nemsy.cz20.1.2010)

5.2 Porodni séaly

Porodni saly jsou sdésti gynekologicko-porodnického adeni, celé oddeni vede
jedna stardini sestra. Na porodnim séle slouzi¢ gerodni asistentky na denni sluzbu a na
noéni pouze jedna. V roce 2008 zde bylo odvedeno 6#éd, z toho 111 cigakym
fezem. Sotéasti porodnich saljsou ti porodni boxy. Na jednom z nich je k dispozici
vana, lze ji vyuzit pouze pro prvni dobu porodndb ®Sechny boxy je spaleé socialni
zatizeni.Porodni boxy jsou n@wybaveny. K dispozici jsou painky pro prvni i druhou

dobu porodni: nte, Zirenky, Zelisiny i porodni stokka.



5.3 Sluzby, které porodnice nabizi

Porodni asistentky vedou kurzyegdporodni fipravy a cvéeni v €hotenstvi.. Dale jsou
pravidelr® paradana informativni setkani s léken. Tématem je pb¢h a vedeni porodu.
Po domlu¢ je mozn& prohlidka porodnich 8alVe svitavské nemocnici sefilplizi

k porodnim plafim. Sestaveni planu lze zkonzultovat s porodniexdisbu. V porodnici
je umozrna gitomnost druhé osoby u fyziologického porodu iuopl cis#skym
tezem. Vzdy miZe byt gitomna pouze jedna osoba (tato sluZba je placé&e)am je
umozreéno rodit i v jiné poloze, nez v klasické. K disptjsou dva nadstandardni pokoje,

je zde moznostignocovani i dalSi osoby.

5.4 Zpiasoby vedeni porodu

Z bezpeénostnich dvoda jsou stanovena pravidla pro légké vedeni porodu. Raity
mohou ijit s porodnim planem. Procedury jako klystyr demd jsou doporéovany,
persondl ale pkhakceptuje fani rodéky. Rodicky mohou vyuZzitadu metod ke zmiemi
bolesti nap. vyuZziti teplé 1az#, sprchy, relaxénich ponticek, poslechu hudby a masazi.
Fyziologicky porod vede porodni asistentka pod ddéi |ekée. Léka musi byt
piitomen u pijmu rodicky a u porodu ve druhé dékporodni. Porodnice je #pobila
zajistit porody od 36. tydneshotenstvi. Do 32.tydne se odesilajegiasné porody do
perinatologického centra do Hradce Krélové, ve-336. tydnu do centra intramedialni
p&e do Pardubic.

Hned po porodu je ditod matky oddleno z divodu potebnych porodnich vySeni na
dobu kratSi nez 30 minut. U vyseti mize byt gitomen partner. DalSi dvhodiny
zastava matka s ditem na porodnim séle, potom jeep€hovana na oddeni Sestinedli.
Porodnice dodrzuje zasady @Spého kojeni ama titul Baby friendly Hospital. Na

novorozeneckém odteni pracuji laktani poradkys. (www.babyonline.cz 29.10.2009

awww.nemsy.cz27.1.2010)




6. VYZKUM

6.1 Cile bakal&ske prace

1) zjistit informovanost Zen o alternativach v panactvi.

2) Prozkoumat zajem ragik o vyuziti alternativnich metod.
3) Owtit spokojenost Zen s {dochem porodu.

4) Identifikovat poZadavky Zen na o&eti novorozence.

5) Vyhodnotit, podle jakého kriteria si rélty vybiraji tuto porodnici.

6.2 Metodika vyzkumného Sateni

K ziskani dat byla pouZita metoda anonymniho ddkaz(viz. piloha). Vyzkumnému
Seteni gedchéazelo studium odborné literatury na dané tédaled® byl vypracovan
dotaznik obsahujici 25 otazek. &hto otdzek je 17 uzéenych (respondentce je
piedloZzen pedem pipraveny pdet odpo¥di, vybird si jednuéi vice odpoedi), 7
polouzawenych (pokud respondentce ani jednaredpZzenych odpasdi nevyhovuje,
doplni odpo¥d’ do nabidky jiné) a 1 otéena ( vytvéi odpowd sama).

Dotaznik se sklada zkolika ¢asti. Prvnicast obsahuje Gvodni informace a pokyny pro
vyplnéni dotazniku. Ve druhéasti nasleduji otdzky zatiené na fedporodni fipravu
(2.-7.), pabéh porodu a alternativni metody vyuZité&i gorodu (8.-20.) a oSeni
novorozence (21. a 22.). Otaz&glo 23. a 24. slouzi k ziskani demografickych tidaj
Posledni dotaznikova polozk&5) nela obsahovat navrhy na zlepSenicgéna
gynekologicko-porodnickém od@ni. Dotaznikového &S&ni se zdastnilo 70 Zen.

Vyplnéni dotazniku bylo anonymni a dobrovolné.
6.3 Zkoumany soubor a jeho charakteristika
Zkoumany soubor byl vybran dle nasledujicich poxkita

1) Zeny rodici ve svitavské nemocnici

2) Zeny v obdobi Sestingd



3) Zeny rodici spontagn

6.4 Organizace vyzkumného Séeni

Po vypracovani dotazniku byla tato verzedbozena Mgr. Ludmile Reslerové, Ph.D. ke
schvaleni a nasledmozdana gti Zenam v obdobi Sestingd pro owteni srozumitelnosti
jednotlivych otédzek. Po potvrzeni zadosti (dne 292010) o umozmi vyzkumného
Seteni na gynekologicko-porodnickém atiehi svitavské nemocnice bylaigtoupeno
k realizaci vyzkumného Seii. Ve spolupraci s porodnimi asistentkamai porodnim sale
a odctleni Sestinedi probihalo v obdobi od 22. 2. 2010 do 30. 3. 2@dtkumneé Séeni.
Cast dotaznik byla umistna také u MUDr. Jany KaSparové, praktické té&epro diti a
dorost acast u MUDr. Igora Homoly, soukromého gynekologalk®ey pocet dotaznil
byl 70. Vraceno bylo 70 dotazriik navratnost byla tedy 100%. Dotazniky ve sviavs
nemocnici jsem osolnrozdala kazdé rodice a naslednje také vybrala, coz zajistilo
100% néavratnost. V ordinacich ambulantnich itékse postupovalo stginV nemocnici
bylo rozdano 50 a v ordinacich odbornych é&k20 dotaznik.

6.5 Zpracovani vysledki vyzkumného Sekeni

Data ziskand z vyzkumného i&eti jsou zpracovana v této kapitole. Kazda otazka |
umistna na samostatné strance, na které je vypracoekéapehledna tabulka a graf

s popisky. Hodnoty relativnetnosti jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto.
Souasti je i slovni komentdPolozky 23, 24 a 25 jsou zpracovany bez tabalkyafu,
protoZze pro naSe vyzkumné i&sti nebyly podstatné a slouzily pouze ke ziskani

demografickych informaci.



PoloZka¢. 1 - NavSEvovala jste v tomto €hotenstvi kurzy predporodni peipravy?

Ze 70 (100,0%)otazovanych Zen na¥sbvalo v tomto &hotenstvi kurzy fedporodni
piipravy 22 (31,4%) a 36 (51,4%) Zen kurzy nenaxgtalo. Ze zdravotnich idoda
kurzy nenav&vovalo 6 (8,6%) dotazovanych a 6 (8,6%) udaval@ jdivody. Mezi
nejcaseji uvadkné divody patila dojezdova vzdalenost a nevhodna doba. Ani jedna

respondentka neuvedla jakévad finartni situaci.

Tabulka €. 1 — NavsEvnost kurzi piedporodni péipravy

Absolutni¢etnos Relativni¢etnos
Ano 22 31,%%
Ne 36 51,%%
Ne zezdravotnich dvodi 6 8,6%
Ne z finan¢nich divoda 0 0,0%
Ne z jinyct 6 8,6%
Celkenr 70 10(,0%

Graf €. 1 — NavS¥vnost kurza piedporodni piipravy

Navstéwnost kurzl predporodni pfipravy
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Polozka¢. 2 — Kde jste ziskavala nejvice informaci o @béhu porodu?

70 Zen uvedlo celkem 117 (100,00%) odfmiv Fredporodni kurzy afpdnasky jsou
uvedeny v 11 (9,4%) odp&dich, v 16 (13,7%) odpaédich je jako zdroj informaci
uveden gynekolog v prenatélni poradue 4 (3,4%) odpaydich je jako zdroj informaci
uvedena porodni asistentka v prenatalni parada 3 (2,6%) odpasdich je uveden léka

v nemocnici, ve 13 (11,1%) odpslich je uvedena porodni asistentka v nemocnici, v 8
ve 37,32)
odpowdich, internet byl uveden v 19 (16,2%) odgaich, kamaradky byly uvedeny v 10

(6,8%) rodina, knihy aasopisy jsou uvedeny jako zdroj informaci

(8,6%) odpovdich a jiné zdroje byly uvedeny v 1 (0,9%) odgxdiv

Tabulka €. 2 — Zisk&vani informaci o pfibéhu porodu

Absolutnicetnost Relativnéetnost

Predporodni kurzy fednasky 11 9,4%
Gynekolog v prenatéini poradin 16 13,7%
Porodni asistentka v prenatélni 4 3,4%
Léka v nemocnici 2,6%
Porodni asistentka v nemocnici 13 11,1%
Rodina 8 6,8%
Knihy, ¢asopisy 32 27,3%
Internet 19 16,2%
Kamaradky 10 8,6%
Jiné 1 0,9%
Celkem 117 100,0%

Graf ¢ 2— Ziskavani informaci o pribéhu porodu

Ziskavani informaci o prlibéhu porodu
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Polozka¢. 3 — Vyhledavala jste si i informace o alternativith porodech?

Ze 70 (100,0%) dotadzanych vyhledavalo informacderraativnich porodech 33 (47,1%)

Zen a 37 (52,9%) tyto informace nevyhledavalo.

Tabulka ¢. 3— Vyhledavani informaci o alternativnich porodech

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 33 47,1%
Ne 37 52,9%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 3—Vyhledavéani informaci o alternativnich porodech

Vyhledavani informaci o alternativnich porodech
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Polozka¢. 4 — Prc jste si vybrala pravé svitavskou porodnici?

Ze 70 (100,0%) zen si 29 (41,4%) vybiralo porodneizaklad predchozi zkuSenosti, 21
(30,0%) kwli vzdalenosti, 4 (5,7%) pro sluzby, které porod@ninabizi. Doporteni
kamaradek ovlivnilo 9 (12,9%) Zen. Jinévddy uvedlo 7 (10,0%) dotdzanych, které se

rozhodovaly pro svitavskou porodnici na zaklaite faktofi.

Tabulka €. 4 — Vybér porodnice

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Predchozi zkuSenost 29 41,4%
Vzdalenost 21 30,0%
Sluzby 4 5,7%
Doporuweni kamaradek 9 12,9%
Jiné 7 10,0%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 4- Vybér porodnice

Vybér porodnice
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PoloZka¢. 5 — Kolikrat jste rodila?

Ze 70 (100,0%) Zen rodilo 34 (48,6%) poprve, 30,9%) podruhé a 5 (7,1%) peti.
Vicekrat rodila 1 (1,4%) Zena.

Tabulka ¢. 5— Poéet porodi

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Jeden 34 48,6%
Dva 30 42,9%
T 5 7,1%
Vice 1 1,4%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 5— Poget porodi
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PoloZka¢. 6 — VyuZila jste moZnosti prohlédnout si porodn$aly pfed porodem?

Ze 70 (100,0%) Zen vyuzilo moznost prohlédnout aiogni sély ped porodem 31
(44,3%) a 39 (55,7%) tuto moznost nevyuzilo.

Tabulka ¢. 6- Prohlidka porodnich sa

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 31 44,3%
Ne 39 55,7%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 6- Prohlidka porodnich sai

Prohlidka porodnich séld
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PoloZka¢. 7- Méla jste vypracovany porodni plan?

Ze 70 (100%) Zen #ho vypracovany porodni plan 5 (7,2%), 11 (15,7%¥m moznosti
newdélo a 54 (77,1%) zen porodni plan vypracovany &em

Tabulka €. 7 - Porodni plan

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 5 7,2%
Ne 54 77,1%
O této moznosti jsem 11 15,7%
newdéla
Celkem 70 100,0%

Graf €. 7 - Porodni plan

Porodni plan

O ano
H ne

O O této moznosti jsem
nevédéla




Polozkac. 8- Koho jste n€la jako doprovod u porodu?

Ze 70 (100,0%) Zen ¢&vo 55 (78,6%) u porodu partnera, 12 (17,1%) rodiez
piitomnosti dalSi osoby, 2 (2,9%) zeny zvolily jakapdovod svoji matku a 1 (1,4%)dha

u porodu jiného Pbuzného. DalSi z uvedenych odpdiv si nevybrala ani jedna

respondentka.

Tabulka ¢. 8- Doprovod u porodu

Absolutni¢etnost Relativnéetnost

nikoho 12 17,1%
Manzel, partner 55 78,6%
Matka 2 2,9%

Jiny piibuzny 1 1,4%
Dula 0,0%

Jiné 0 0,0%
Celkem 70 100,0%

Graf ¢. 8- Doprovod u porodu

Doprovod u porodu
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PoloZkaé. 9- Souhlasila jste s provedenimigdporodni pripravy? (holeni, klyzma)

Ze 70 (100%) zen souhlasilo s provedentedporodni fipravy 67 (95,7%) Zen, zbylé 3

(4,3%) s pipravou nesouhlasily, protoze si ji provedly samy.

Tabulka €. 9- Provedeni fredporodni pripravy

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 67 95,7%
Ne 3 4,3%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 9 - Provedeni gedporodni pfipravy

Provedeni predporodni pfipravy
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Polozka ¢. 10- Kterou z metod tlumeni bolesti jste vyuzilabéhem prvni doby

porodni?
Ze 70 (100,0%) dotadzanych Zen 65 (92,9%) vyuzipibéhu porodu nefarmakologické
metody tlumeni bolesti, 3 (4,3%) vyuzily farmakaldg metody tlumeni bolesti a 2

(2,8%) vyuzily moznosti epiduralni analgezie.

Tabulka €. 10 - Metody tlumeni bolesti

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Nefarmakologické metody 65 92,9%
Farmakologické metody 3 4,3%
Epiduralni analgezie 2 2,8%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 10 — Metody tlumeni bolesti

Metody tlumeni bolesti
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Polozka¢. 11 - VyuZila jste rékterou z pomicek na porodnim sale v 1. dobporodni?

Ze 70 (100,0%) dotdzanych Zen vyuzilo v prvnidpbrodni mé 36 (51,4%), Ziénku
zadna, zetiny 2 (2,9%), vice poiitek 8 (11,4%) zen, 24 (34,3%) Zzen nevyuzilo Zadnou
z uvedenych pofcek.

Tabulka €. 11 - Vyuziti pomicek na porodnim séle v 1. dabporodni

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Mi¢ 36 51,4%
Zinénka 0 0,0%
Zelriny 2 2,9%
Vice poniicek 8 11,4%
Zadnou 24 34,3%
Celkem 70 100,0%

Graf &. 11 - VyuZziti pomicek na porodnim séale v 1. dabporodni

Vyuziti pomUlcek na porodnim séle v 1. dobé porodni
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PoloZka¢. 12 - Informace ziskané v ramci pedporodni péipravy hodnotite jako:
Ze 70 (100,0%) Zen 17 (24,3%) hodnoti informackazié v ramci fedporodni fipravy
jako vyborné, 24 (34,3%) jako velmi dobré a 29 444) jako dobré. Hodnoceni spiSe

Spatné a velmi Spatné si nezvolila ani jedna zzdotgch.

Tabulka €. 12 - Zhodnoceni informaci z pedporodni pripravy

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Vyborné 17 24,3%
Velmi dobré 24 34,3%
Dobré 29 41,4%
SpiSe Spatné 0 0,0%
Velmi Spatné 0 0,0%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 12 - Zhodnoceni informaci z pedporodni péipravy

Zhodnoceni informaci z pfedporodni pfiprawy
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PoloZka¢. 13 — V jaké poloze jste rodila?

Ze 70 (100,0%) Zen rodilo 49 (70,0%) vleZze na zAd&® (27,1%) v poloséda vleze na

boku 2 (2,9%). DalSi z nabizenych odpadivnezvolila Zadna z respondentek.

Tabulka ¢. 13 — Poloha v 2. dobporodni

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Vleze na zadech 49 70,0%
Vleze na boku 2 2,9%
Na porodnické stalce 0 0,0%
V polosed 19 27,1%
Jiné 0 0,0%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 13 — Poloha v 2. dobporodni

Poloha v 2. dobé porodni
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PoloZka¢. 14- Byla Vam poloha, ve které jste rodila pijemna?

Ze 70 (100,0%) Zen ozdéito 20 (28,6%) polohu i porodu jako velmi fjemnou, 41
(58,6%) jako spisSerfjemnou, 8 (11,4%) jako spiSe digpmnou a 1 (1,4%) jako velmi

negijemnou.

Tabulka ¢. 14 - Byla Vam poloha, ve které jste rodila fijemna?

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Velmi piijemna 20 28,6%
Spise pijemna 41 58,6%
SpiSe nefljemna 8 11,4%
Velmi nefijemna 1 1,4%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 14 - Byla Vam poloha, ve které jste rodila fijemna?

Byla Vam poloha, ve které jste rodila pfijemna?
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Polozka¢. 15- Jste spokojena s pibéhem VasSeho porodu?

S pfibéhem porodu bylo spokojeno ze 70 (100,0%) dotdzanyigh(67,1%) zen, spiSe
spokojeno 21 (30,0%) , spiSe nespokojeno 0 (0,08espokojeny byly 2 (2,9%).

Tabulka ¢. 15 - Spokojenost s pkbéhem porodu

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 47 67,1%
Spise ano 21 30,0%
SpiSe ne 0 0,0%
Ne 2 2,9%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 15 - Spokojenost s pkbéhem porodu

Spokojenost s prabéhem porodu
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Polozka ¢. 16 - Pokud byste nila moznost réco na vedeni porodu zrénit, co by to
bylo?

70 Zen uvedlo celkem 83 (100,00%) odgiv Odpo¥d’ lepSi komunikaci s personalem
byla uvedena v 1 (1,2%) odpal, v 5 (6,0%) odposdich byla uvedena jina poloha, v 5
(6,0%) odpoxdich bylo uvedeno pragtdi porodniho salu, ve 4 (4,8%) odpdich bylo
uvedeno ¥tSi ovliviiovani pfibéhu porodu ze strany radky, ve 38 (45,8%) odpa@dich
byla ozn&ena moznost, Ze by naupghu porodu nernily nic, omezeni vaginalnich
vySeteni bylo uvedeno ve 12 (14,5%) odpdich, v 1 (1,2%) odpadi bylo uvedeno
rodit bez uziti Iék, v 15 (18,1%) odpaddich bylo ozn&eno nechila bych epiziotomii,
mozZnost jiné byla ozana ve 2 (2,4%) odpédich.

Tabulka €. 16 - Zmény ve vedeni porodu

Absolutni Relativni

cetnost cetnost
LepsSi komunikace s personalem 1 1,2%
Porod v jiné poloze 5 6,0%
Prostedi porodniho séalu 5 6,0%
Vice zasahovat do floéhu porodu 4 4,8%
Nemenila bych nic 38 45,8%
Omezeni vaginalnich vygeni 12 14,5%
Rodit bez uZiti 16k 1 1,2%
Nechgla bych epiziotomii 15 18,1%
Jiné 2 2,4%
Celkem 83 100,0%

Graf €. 16- Zmény ve vedeni porodu

Zmény ve vedeni porodu
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Polozka¢. 17- Provadia jste si pfed porodem maséaz hraze?

Ze 70 (100,0%) dotazanych Zen si masaz hraze ptlovdd (15,7%), 22 (31,4%) o této

moznosti neslySelo a 37 (52,9%) Zen si maséz Ipi&kporodem neprovalkd.

Tabulka €. 17 - Maséaz hraze ped porodem

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 11 15,7%
O této metod jsem neslysela 22 31,4%
Ne 37 52,9%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 17 - Maséz hraze ped porodem
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PoloZka¢. 18- Mate rgjaké poporodni poranéni?

Ze 70 (100,0%) Zen nema 10 (14,3%) za&dné poporpdrdargni, u 38 (54,3%) byla

provedena epiziotomie, u 22 (31,4%) doslo k rigtudzekzného rozsahu.

Tabulka €. 18 - Poporodni porarni

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ne 10 14,3%
Epiziotomie 38 54,3%
Ruptura hraze 22 31,4%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 18 - Poporodni porarni

Poporodni poranéni

@mne
W epiziotomie
O Ruptura hraze




Polozka¢. 19 - Jak se Vam spolupracovalo s porodni asistem?

Ze 70 (100,0%) dotadzanych bylo 41 (58,6%) se spétips porodni asistentkou velmi
spokojeno, 26 (37,1%) spokojeno a 3 (4,3%) byl¥eEpokojeny. Odp&d’ byla jsem

spiSe nespokojena, byla jsem nespokojena a byha ys@mi nespokojena neoziila

Zadné z dotazovanych zen

Tabulka €. 19 - Spokojenost se spolupraci s porodni asist&ati

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Byla jsem velmi spokojena 41 58,6%
Byla jsem spokojena 26 37,1%
Byla jsem spiSe spokojena 3 4,3%
Byla jsem spiSe nespokojena 0 0,0%
Byla jsem nespokojena 0 0,0%
Byla jsem velmi nespokojena 0,0%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 19 - Spokojenost se spolupraci s porodni asist&ati
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Polozka ¢. 20- UvaZovala jste v pedporodnim obdobi o vyuZiti rékterého z

alternativnich zpisohi porodu?

Ze 70 (100,0%) Zen by si nevybralo Zzadnou z nadendpo¥di 59 (84,3%). O porody
do vody n¢lo z4jem 7 (10,0%) Zen, o porod na sicdi¢i vaku nely zajem 3 (4,3%) a o
porod doma projevila zdjem 1 (1,4%) zena. O amttnlgporody neréla zajem ani jedna

Z 7zen.

Tabulka €. 20 — Zajem o alternativni porody

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Porod doma 1 1,4%
Porod do vody 7 10,0%
Porod na porodni stolie, 3 4,3%
vaku
Ambulantni porod 0 0,0%
Ne 59 84,3%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 20 - Zajem o alternativni porody
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Polozka €. 21 - O cenila bystemoznost mit miminko po celé d& hodiny u sebe na

porodnim séle?

Ze 70 (100,0%) Zen by 13 (18,6%xlm zajem mit miminko po celé dvhodiny na
porodnim sale, 23 (32,9%) by tuto moznost spiseitce21 (30,0%) spiSe neocenilo a 5
(7,1%) by neclo mit miminko po celé dv hodiny na porodnim séle. Neklo 8

(11,4%) ze vSech dotazanych zen.

Tabulka ¢. 21 - Zajem matky 0 moznost mit po porodu miminkgo celé d¥ hodiny u sebe

Absolutni¢etnost Relativnéetnost
Ano 13 18,6%
SpiSe ano 23 32,9%
Spise ne 21 30,0%
Ne 5 7,1%
Nevim 8 11,4%
Celkem 70 100,0%

Graf €. 21 - Z4jem matky o moznost mit po porodu miminkgo celé d¥ hodiny u sebe na

porodnim sale
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PoloZkaé. 22 - Zmeénila byste néco na zpisobu oSeteni Vaseho miminka?

70 Zen uvedlo celkem 85 (100,00%) odgtiv Rrestihnuti pupéniku partnerem bylo
uvedeno v 16 (18,8%) odp&dich, nechat dotepat pufrek se neobjevilo v zadne
odpowdi, prilozeni k prsu ihned po porodu bylo uvedeno v 9,§%) odpo¥dich, vice
informaci o oSéeni ditte bylo uvedeno ve 13 (15,3%), v5 (5,9%) odfbeh bylo
uvedeno chci byt informovana pokazde, kdyz budeé aldineseno z porodniho salu, v 8
(9,4%) odpowdich bylo uvedeno mit miminko po celéédwodiny na porodnim sale, ve
34 (40,0%) odpasdich bylo uvedeno netnila bych nic a odpadd’ jiné nabyla uvedena.

Tabulka €. 22 - OSefeni novorozence

Absolutni¢etnost Relativnéetnost

Prestihnuti pupéniku 16 18,8%
partnerem

Nechat dotepat pupeik 0 0,0%
Prilozeni k prsu ihned po porodu 9 10,6%
Vice informaci o oSé¢ni ditte 13 15,3%
Chci byt informovana pokazdé, 5 5,9%
kdyz bude di odneseno

z porodniho salu

Mit miminko celé d¥ hodiny po 8 9,4%
porodu u sebe

Nemenila bych nic 34 40,0%
Jiné 0 0,0%

Celkem 85 100,0%




Graf ¢&. 22 - OSefeni novorozence
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Polozka¢. 23- Vase nejvySsi dosazené édni?

Ze 70 (100,0%) dotazanych Zené¢lm 6 (8,57%) zakladni vzténi, 44 (62,86%)
stredoSkolské vziani 16 (22,86%) vysokoskolskeé a 4 (5,71%) jiné.

Polozka¢. 24- Vas \Ek ?

Ze 70 (100,0%) Zen bylo 3 (4,29%) nsémez 20 let, 47 (67,14%) bylo 20 az 30 let, 19
(27,14%) bylo 30 az 40 let a vice nez 40 l&étari (1,43%) Zena.

Polozka¢. 25 - Pokud Vas napada je$t néco, co by se na porodnim sale, na vedeni
porodu nebo pé&i o Vas a VaSe miminko dalo zrénit, tak mi to muazete napsat zde.

Na otazku mi odpaxdély pouze 2 (2,86%) Zeny ze 70 (100,0%) dotédzanyeuna
odpovdéla, Ze jeji porod byl perfektni a némila by nic. Druhd Zena napsala, Ze by
ocenila individudlgjSi pristup personalu k pacientkam a ocenila by, kdybkazdy kdo

se o ni bude stargtredstavil.



DISKUZE

Ve tSine ¢eskych nemocnic si Zzeny mohou vybrat z nabidleraédttivnich metod,tase
jiz jedné o porody do vodyi o porod v jiné nez klasické poloze. V roce 2000bphlo
pod zastitou Nadace Open Society Fund PrahgerSezantiené na staweského
porodnictvi. Vyzkum prokhl ve spolupréci se ftdiskem empirickych vyzkuin(dale
STEM). Nekteré otazky v tomto vyzkumu byly totozné s otazkammaSem dotazniku,
proto srovnavam podminky ve svitavské nemocnicodnminkami vCeské republice
(vyzkum prokhl ve 115 porodnicich).
Jsou to nasledujici otazky:

* Predporodni kurzy
Ve vyzkumu STEM bylo zjigho, Ze fi ¢tvrtiny porodnic poskytuji ZenAm moznost
navstvovat gedporodni kurzy. Polovina porodnic, poskytujicigtotkurzy, vykazuje
mensi nezétvrtinovou (East a dalSifetina ¢tvrtinovou az polowni (kast. Svitavska
nemocnice nabizi informativni sctky i klasické pedporodni kurzy. Z naSeho vyzkumu
vyplynulo, 7e ze 70 (100,0%) dotdzanych Zen raestalo gedporodni kurzy ve
Svitavach 22 (31,4%) Zzen. Moznost prohlédnout sogoi saly ped porodem vyuzilo 31
(44,3%) ze 70 (100,0%) dotazanych.

* Doprovod u porodu
Z vyzkumu STEM vyplynulo, ze 96% radk si bere k porodu partnera. Ve Svitavach to
bylo 55 (78,6%) rodiek ze 70 (100,0%).

e Prvni doba porodni
Z vyzkumu agentury STEM vyplynulo, Ze téirve vSechieskych porodnicich jsou Zeny
v 1.dok& porodni pobizeny k pohybu a #&nam poloh. K dispozici byva porodni balén a
tepla sprcha pro uvodni a tlumeni bolesti.iBsto vSak existuji i porodnice, ve kterych je
Zenam doportovan klid, nikoliv pohyb. Ve svitavské nemocnicoisrodiky vybizeny
k pohybu. Ze 70 (100,0%) dotazanych zen 65 (92,9%0)Zilo v pribéhu porodu
nefarmakologické metody tlumeni bolesti. Ze 70 (00®) dotazanych Zen vyuZilo
v prvni dok porodni mé¢ 36 (51,4%), zelny 2 (2,9%), vice poricek 8 (11,4%) zen, 24

(34,3%) Zzen nevyuZzilo Zadnou z uvedenych posk.



» Fetalni monitoring
Z vyzkumu agentury STEM vyplyv4, Ze fetalni monitgrse provadi kontinuatnve 13%
porodnic. V ostatnich davaji fgdnost monitoringu intermitentnimu. Ve svitavské
nemocnici se také davdeganost intermitentnimu fetalnimu monitoringu.

* Poloha u porodu
Z vyzkumu STEM vyplynulo, Ze pouze 5% dotazanycitek rodilo v jiné poloze nez
vleZe nebo pololeze na posteli. Ve Svitavach yodduze 2 (2,9%) Zeny ze 70 (100,0%)
rodicek v jiné poloze, a to vleze na boku.

* Epiziotomie
Z vyzkumu agentury STEM vyplynulo, Z2e u 77% dotdzdn matek byla provedena
epiziotomie. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze veaxské porodnici ze 70 (100,0%) zen
nema 10 (14,3%) zadné poporodni peéranu 38 (54,3%) byla provedena epiziotomie, u
22 (31,4%) doslo k rupta hrazetizného rozsahu.

* Nejhorsi zazitky z porodu
Z vyzkumu agentury STEM vyplynulo, Ze mezi nejli@&itky z porodu pét SlySitelna
pritomnost jiné rodiky na porodnim sale (61%) Z&pneéna tim, Ze na &sSiné porodnich
sali maze rodit vice rodiek najednou. WSinou jsoucasténé oddtleny necelou zdi.
V péti porodnicich byly vroce, kdy probihal vyzkum etihy pouze za&sem. Ve
svitavské nemocnici jsou k dispoziti porodni boxy, které jsou od sebe okday zdi. Na
kazdém z bok rodi vzdy pouze jedna ragtia. V naSem vyzkumu jsme zjdvali
spokojenost s fibéhem porodu ve svitavské porodnici. Sigthem porodu bylo
spokojeno ze 70 (100,0%) dotdzanych 47 (67,1%) gei$e spokojeno 21 (30,0%) a
nespokojeny byly 2 (2,9%).
DalSim nepijemnym zazitkem dle agentury STEM byla aplikddgstyru a holeni
pubického ochlupeni, tuto odpal’ uvedlo 60% Zen. Ve Svitavské nemocnici je tato
piedporodni fiprava doporéovana, ale rozhodnuti je vzdy na rami. Ze 70 (100%) Zen
souhlasilo s provedenintgrdporodni fipravy 67 (95,7%) Zen a zbylé 3 (4,3%)

s pipravou nesouhlasily, protoze si ji provedly samy.



* Vliv a Funkce porodnich asistentek
Z vyslediki agentury STEM vyplynulo, Ze postaveni porodnicistestek je v nasi zemi
ovlivnéno regionem. Zatimco €echach vedou porod spise l&kaa Moraw vedecastji
porod porodni asistentka z&tpomnosti Iéké&e. Ten jen dohliZzi na fioch porodu. Necela
polovina porodnik souhlasi sifpadnou oprawmnosti porodnich asistentek veést
samostaté porod a pivolat |[€ékae pouze v fipac komplikaci,¢i na poporodni prohlidku.
Ve svitavské porodnici se dodrzuji zasady t6kg vedeného porodu. Lékge pritomen
vzdy g piijmu rodicky a dohlizi na pibéh porodu. Fyziologické porody odvadi porodni
asistentka. Ze 70 (100,0%) dotazanych Zen bylo 58.6%6) se spolupraci s porodni
asistentkou velmi spokojeno, 26 (37,1%) spokojeBd4 3%) byly spiSe spokojeny.
Hlavnimi cily bakal&ské prace byl gizkum informovanosti Zzen o moznostech
alternativniho porodnictvi, zajmu o alternativnirgualy, spokojenosti zen siihem
porodu, pozadavkna oSdaeni novorozence a kriterii, podle kterych si &gl vybraly

svitavskou porodnici.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Ze 70 (100,0%)otazovanych Zen na¥sbvalo v tomto &hotenstvi kurzy fedporodni
pripravy 22 (31,4%). 70 Zen uvedlo celkem 117 (108006dpovdi. Fredporodni kurzy a
piednasky jsou uvedeny v 11 (9,4%) odgtich, v 16 (13,7%) odpédich je jako zdroj
informaci uveden gynekolog v prenatalni pokadre 4 (3,4%) odpaidich je jako zdroj
informaci uvedena porodni asistentka v prenatémag®, ve 3 (2,6%) odpasdich je
uveden léka v nemocnici, ve 13 (11,1%) odpslich je uvedena porodni asistentka
v nemocnici, v 8 (6,8%) rodina, knihy¢asopisy jsou uvedeny jako zdroj informaci ve 32
(27,3%) odpowdich, internet byl uveden v 19 (16,2%) odgdich, kamaradky byly
uvedeny v 10 (8,6%) odps&dtich a jiné zdroje byly uvedeny v 1 (0,9%) od§div

Na zaklad ziskanych informaci by bylo vhodné provéstémagpnv rdmci @ipravy Zzen na
porod. Doportovala bych do fedporodni fipravy vice zapojit porodni asistentku a
zvysSit propagaci kuiz predporodni fipravy.



ZAVER

Bakaldska prace je tématicky za&bena na alternativni porodnictviGeské republice.
Hlavnim obsahem vyzkumného i&eti jsou podminky pro alternativni porody ve
svitavské nemocnici. Zde probihalovyzkumné Sdeni. Dotaznikového Sehi se
z&astnilo 70 zen v obdobi Sestirkéd

Prvnim cilem bakatdké prace byl @izkum informovanosti Zen o moznostech
alternativniho porodnictvi. Z dotaznikovéhoi8aef vyplynulo, Ze ze 70 Zen 33 (47,14%)
vyhledavalo informace o alternativnich porodech.

Cil byl splnén.

Druhym cilem bylo prozkoumat zdjem o vyuziti ab@ivnich metod. Ze 70 Zen
neprojevilo zajem o alternativni porody 59 (84,29%] nabidnutych moZnosti
alternativnich poroilsi pouze 7 (10,00%) Zen vybralo mozZnost pardd vody. Porod na
porodnické stotice nebo vaku by célly vyzkouSet 3 (4,29%), o porod doma projevila
zdjem 1 (1,43%) a o ambulantni porody neproje\djam Zadna z dotazanych Zen.

Cil byl splnén.

Tretim cilem bylo zjistit spokojenost Zen sipthem porodu. S pibéhem porodu bylo
spokojeno ze 70 dotdzanych 47 (67,14%) Zen, ssp®&ojeno 21 (30,00%), spisSe
nespokojeno 0 (0%) a nespokojeny byly 2 (2,86%)7d&en by 38 (54,29%)ibec nic
na zpisobu vedeni porodu ve svitavské porodnici &maha.

Cil byl splnén.

Ctvrtym cilem bylo zjistit poZadavky Zen na d&eli novorozence. Ze 70 dotazanych Zen
by 16 (22,86%) clito, aby partner festihl pupenik. Odpo¥d nechat dotepat pugreik
nezvolila zadna respondentka, 9 (12,86%) Zen bylchdite prilozit k prsu ihned po
porodu. Vice informaci o pbéhu oSeteni novorozence by chid 13 (18,57%), 5 (7,14%)
Zen by chilo byt informovano pokazdé, kdyz bude novorozerdiesen z porodniho sélu
a 8 (11,43%) Zen by atd6 mit miminko po celé dvhodiny u sebe. Ze 70 Zzen 34
(48,57%) odpogdélo, Ze by neranilo nic ve zgisobu oSétni a pée o novorozence.

Cil byl splnén.

Patym cilem bylo zjistit, podle jakého kriteriarsdicky vybiraji svitavskou nemocnici.

Pro 29 (41,43%) Zen byla pro Wrnemocnice nejilezitéjsi predchozi zkuSenost, pro 21



(30%) vzdalenost, pro 9 (12,86%) dopteni kamaradek, 7 (10,00%) uvedlo jinésddy
a 4 (5,71%) ovlivnily p vybéru sluzby, které porodnice nabizi.

Cil byl splnén.

Vyzkumné Séeni dava odpasdi na mnohé otazky tykajici se nazoru ted#ti na
moznosti a kvalitu gibéhu porodu ve svitavské nemocnici. Se znalastiitb Gdaj je

mozné dale zlepSovat sluzby, které svitavska pacedodickam nabizi.
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PRILOHY

Ptiloha 1

¢astka 7/2005 ¥st. MZd

METODICKE OPAT RENI ¢&. 4
Ministerstva zdravotnictvi
Postup zdravotnického zdizeni pfi propousténi novorozendi do domaci pée

Zn: 16509/05
Ref.: MUDr. Iva Truellova, tel.: 22497 linka 2351

Ve snaze minimalizovat pochybnosti zdravotnickyehizeni a sjednotit postugahto
zatizeni, resp. neonatoldga pediath pii propous¢ni novorozentd do domaci pEe,
vydava Ministerstvo zdravotnictvi tento metodiclgspup:

Novorozence Ize propustit do doméacéeepravidla za nasledujicich podminek:

a) Wk novorozence je nad 72 dokemé hodiny po porodu (tj. k propast dochazi
nejdiive po 72. hodiéipo porodu),

b) zdravotni stav novorozence dovoluje jeho pramigto domaci pt,

C) nejsou znamy jiné zavazné okolnosti, které layiby propusini ditte do domaci pe,
d) je provedena kalmetizace, pokud neni kontramdika,

e) jsou odebrany krevni vzorky pro povinna scregowva vysateni.

doc. MUDr. Milada Emmerov4, CSc., v. r. ministéyzdravotnictvi



Ptiloha 2

DOTAZNIK NA ALTERNATIVNI PORODNICTVI VE SVITAVACH

Dobry den, VaZzené maminky.

Jsem studentkou 3. &wiku oboru Porodni asistentka Fakulty zdravotnibkywed
Univerzity Palackého v Olomouci. éeBem svého studia jsem absolvovala praxi na
gynekologicko-porodnickém odiéni svitavské nemocnice. Cilem mé baksté pracge
Zmapovat zajem o alternativni porodnictvi ze strangicek a jejich pohled na porod jako
takovy. Tento dotaznik je &gn pro Zeny, které rodily spontann

U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu oddpypokud neni uvedeno jinak.
Dotaznik je zcela anonymni a veSkeré udaje budagifyok (Eelaim mé bakal&ske prace.
Predem @kuji za Vasi pomoc.

Zdeika Stefikova

1. NavStvovala jste v tomtochotenstvi kurzy fedporodni gipravy?

a) ano

b) ne

C) ne ze zdravotnichidoda

d) ne z finagnich divoda

e) ne z jinych dvodi — uvelte.............cooooii i

2. Kde jste ziskavala nejvice informaci éh@hu porodu?

a) predporodni kurzy, i@dnasky

b) gynekolog v prenatélni poratin

c) porodni asistentka v prenatélni poradn

d) léka v nemocnici v pibéhu hospitalizace

e) porodni asistentka v nemocni¢hbm hospitalizace
f) rodina

g) knihy,casopisy

h) internet

3. Vyhledavala jste si i informace o alternativnpdrodech? (n&pporody do vody,
aromaterapie, porod na porodni stod, ...)



a) ano
b) ne

4. Pra jste si vybrala praysvitavskou porodnici?

a) predchozi zkuSenost

b) je nejblize mému bydlisti

c) zaujaly ¢ sluzby, které nemocnice nabizi
d) dopordeni kamaradek

e) jiné: ...............

5. Kolikrat jste rodila?

a) jednou

b) dvakrat

c) ftikrat

d) vicekrat

6. VyuZzila jste moznosti prohlédnout si porodniygikd porodem?
a) ano

b) ne

7. Méla jste vypracovany porodni plan?

a) ano

b) ne

C) o této moznosti jsem n&kla

8. Koho jste sebou #ua jako doprovod u porodu?
a) nikoho

b) manzel, partner

c) matka

d) jiny piibuzny

e) dula

9. Souhlasila jste s provedeniite@porodni gipravy ? ( holeni, klyzma)

a) ano
b) ne Pro?............

10. Kterou z metod tlumeni bolesti jste vyuziném prvni doby porodni?



a) nefarmakologické metody (nfapnasaz, sprcha, zma polohy, mi, ...)

b) nefarmakologické metody byly maleéiiné, proto jsem vyuZila moznosti podani
analgetik (injekn¢)

c) vyuZila jsem moZnosti epiduralni analgezie

11. VyuZila jste skterou z pomicek na porodnim sale v 1.doporodni?

a) mg

b) Zirtnka

C) zelfiny

d) bthem porodu jsem vyuzivala vice porek
e) ne

12. Informace ziskané v ramdiguiporodni fipravy hodnotite jako:

a) vyborné

b) velmi dobré
c) dobré

d) spiSe Spatné
e) velmi Spatné

13. V jaké poloze jste rodila?

a) vleZze na zadech
b) vleZze na boku
c) na porodnické std@lce

14. Byla Vam polohave které jste rodilaifjfemna?

a) velmi gijemna
b) spiSe fjemna
c) spiSe nefjemna
d) velmi nepijemné

15. Jste spokojena sthem VaSeho porodu?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

16. Pokud byste néla moznost &ico na vedeni porodu zmit, co by to bylo? (1 této
otazkymuizete oznéit i vice odpovdi)



a) lepSi komunikace s personalem

b) chgla bych rodit v jiné poloze

c) zmeénila bych prodtedi porodnich sal(nag. vice prostoru,obrazk...)

d) chgla bych vice ovliviovat pfibéch svého porodu

e) nendnila bych nic

f) omezila bych pé&et vaginalnich vySéeni

g) chgla bych rodit bez uziti I&k(pr. Oxytocin — zesiluje kontrakce, l1éky proti bolesti
)

17. Provadla jste si ped porodem masaz hraze?

a) ano
b) o této meto#ljsem neslySela
C) ne

18. Méte ®jaké poporodni porani?

a) ne
b) epiziotomi (nasih hraze)
c) ruptura hraze (prasklin&inou vyZzaduje Siti)

19. Jak se Vam spolupracovalo s porodni asistafitko

a) byla jsem velmi spokojena

b) byla jsem spokojena

c) byla jsem spiSe spokojena

d) byla jsem spiSe nespokojena

e) byla jsem nespokojena er0.......
f) byla jsem velmi nespokojena R®o.....

20. UvaZovala jste vipdporodnim obdobi o vyuZitickterého z alternativnich apohi
porodu?

a) porod doma

b) porod do vody

c) porod na porodni stétie, vaku

d) ambulantni porod (roghka i s dittem @i splréni ugitych podminek, rize opustit
nemocnici do 24 hodin po porodu.)

e) ne

21. Ocenila by jste moznost mit miminko po celé dediny u sebe na porodnim séale?
(pokud by se nevyskytla komplikace, nebylo by oéné&sna koupani, vazeni, ...)



a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

e) nevim

22. Zénila by jste ®co na zggsobu oSéeni vaseho miminka? ( hatime o
fyziologickém novorozenci)MoZné oznéit vice mozZnosti

a) Chela bych, aby partnertpstihl pupenik

b) Chela bych nechat dotepat pugjmék

c) Chtla bych, aby mi miminko bylo ihned po porodiilgzeno k prsu

d) Chela bych mit vice informaci o fibéhu oSeteni novorozence

e) Chtla bych byt informovana pokazdé, kdyz bude mimiokoeseno z porodniho salu
f) Chela bych mit miminko celé dvhodiny u sebe

g) Nengnila bych nic

) jinéi............

23. VaSe nejvysSi dosazené &lani?

a) zakladni
b) stedoskolskée

24.Vas ¢k?

a) mér nez 20 let
b) 20-30 let
c) 30- 40 let
d) vice nez 40 let

25. Pokud Vas napada jestco, co by se na porodnim séle, na vedeni porodo pé&b
0 Véas a VaSe miminko dalo 2mit, tak mi to niZzete napsat zde.



Ptiloha 3

Ve Svitavach dne 17.2. 2010

Svitavska nemocnice, a.s.

Pani Bc. Markéta Nem3Sovska — Namé&stkyng pro oSetfovatelskou péci
Kollarova 7

568 02 Svitavy

Véc: Zadost o povoleni vyzkumného Setfeni ve Svitavské nemocnici ,a.s.

Zad4am Vs o povoleni k provedeni vyzkumného Setfeni k mé bakalafské préci na
gynekologicko-porodnickém oddéleni. Studuji 3.ro¢nik oboru Porodni asistentka na Fakulté
zdravotnickych v&d Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkum se bude tykat 50 Zen v obdobi Sestined¢li.Tématem mé bakaléafské prace je
ALTERNATIVNI PORODNICTVI VE SVITAVACH. Vyzkum bych rada provedla b&éhem
své praxe na gynekologicko -porodnickém oddéleni v obdobi od 22.2.2010 do 30.3.2010.

Dé&kuji Zderika Steléikova
: i Felberova 4
Svitavy 568 02
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