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Ú V O D  

 T é m a  d i p l o m o v é  p r á c e  K v a l i t a  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m  s i  a u t o r k a  z v o l i l a  s  o h l e d e m  n a  s v o j i  d o s a v a d n í  p r a x i  

v  o b č a n s k é m  s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y  ( d v a  r o k y  p ů s o b í  j a k o  

k o o r d i n á t o r k a  t o h o t o  s d r u ţ e n í ,  p ř e d t í m  v  n ě m  b y l a  e x t e r n ě  j a k o  

d o b r o v o l n í k )  a  z  d ů v o d u  m a l é  i n f o r m o v a n o s t i  o d b o r n í k ů  z  p r a x e   

i  š i r o k é  v e ř e j n o s t i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u .   

 T é m a  k v a l i t y  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m ,  k t e r ý  p a t ř í  

m e z i  v z á c n á  o n e m o c n ě n í  j e  a u t o r k o u  v n í m a n é  j a k o  v e l m i  d ů l e ţ i t é   

a  č a s t o  o p o m í j e n é .  

 V  d i p l o m o v é  p r á c i  s e  z a m ě ř i l a  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  v y b r a n ý c h  

d í v e k  s  R e t t o v ý m  s yn d r o m e m ,  s  j e j i c h ţ  r o d i n a m i  d l o u h o d o b ě  

s p o l u p r a c u j e .  A u t o r k a  s i  j e  v ě d o m a ,  ţ e  k v a l i t a  ţ i v o t a  j e  v e l m i  

o b s á h l ý m  t é m a t e m ,  k t e r é  m ů ţ e  m í t  p r o  k a ţ d é h o  j e d n o t l i v c e  j i n ý  

r o z m ě r .  P r o t o  u v á d í  p o u z e  z á k l a d n í  d e f i n i c e  a  p o j e t í ,  k t e r é  j e  p r o  

t u t o  p r á c i  p o s t a č u j í c í ,  n e b o ť  s e  t ýk á  o t á z e k  t ř e c h  z á k l a d n í c h  d o m é n  

k v a l i t y  ţ i v o t a  –  f y z i c k é  p o h o d y ,  p s y c h i c k é  p o h o d y  a  s o c i á l n í h o  

p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h ů  k  d r u h ý m  l i d e m .  V e d l e  z á k l a d n í  

k o n c e p c e  k v a l i t y  ţ i v o t a  b y l o  n u t n é  p o p s a t  i  R e t t ů v  s y n d r o m ,  j e h o  

d e f i n i c e ,  e t i o l o g i i  a  s y m p t o m a t o l o g i i .   

 D i p l o m o v á  p r á c e  j e  č l e n ě n a  n a  č á s t  t e o r e t i c k o u   

a  p r a k t i c k o u .  T e o r e t i c k á  č á s t  v y m e z u j e  p r á v ě  R e t t ů v  s yn d r o m   

a  k v a l i t u  ţ i v o t a  a  j e  v ý c h o d i s k e m  p r o  č á s t  p r a k t i c k o u .  A u t o r k a  

z v o l i l a  k v a l i t a t i v n í  v ýz k u m ,  j e h o ţ  c í l e m  b y l o  p r o s t ř e d n i c t v í m  

d o t a z n í k ů  a  p ř í p a d o v ý c h  s t u d i í  z j i s t i t ,  j a k ý  j e  z d r a v o t n í  s t a v  

v y b r a n ý c h  d í v e k ,  j a k  k o m u n i k u j í  a  r e a g u j í  n a  o k o l í ,  z d a  v y u ţ í v a j í  

s o c i á l n í c h  s l u ţ e b  a  j a k á  j e  c e l k o v á  s p o l u p r á c e  p e č u j í c í  o s o b y  

s  o d b o r n í k y  ( l é k a ř i  a p o d . ) .  

 P o d k l a d y  p r o  d i p l o m o v o u  p r á c i  j s o u  č e r p á n y  z  o d b o r n é  

l i t e r a t u r y  a  o p ř e n é  o  v l a s t n í  z k u š e n o s t i  a u t o r k y  s  t í m t o  t é m a t e m .  
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T E O R E T I C K Á  Č Á S T  

 T e o r e t i c k á  č á s t  o b s a h u j e  d v ě  h l a v n í  k a p i t o l y .  P r v n í  z  n i c h  

p o p i s u j e  R e t t ů v  s y n d r o m ,  j e h o  t e r m i n o l o g i c k é  v y m e z e n í ,  e t i o l o g i i ,  

s y m p t o m a t o l o g i i ,  d i a g n o s t i k u  a  p r e v a l e n c i ,  z a ř a z e n í  m e z i  v z á c n á  

o n e m o c n ě n í .  A u t o r k a  s e  d o t ý k á  i  t é m a t u  m o ţ n o s t i  v z d ě l á v á n í  o s o b  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  a  m o ţ n o s t i  v y u ţ í v á n í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b  

u r č e n ý c h  p r o  t y t o  o s o b y .  P r v n í  č á s t  u z a v í r á  p o d k a p i t o l a   

o  o b č a n s k é m  s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y .  

 D r u h á  k a p i t o l a  t e o r e t i c k é  č á s t i  m á  n á z e v  K v a l i t a  ţ i v o t a ,  n e b o ť  

c e l á  p r á c e  j e  z a m ě ř e n á  p r á v ě  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  o s o b  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m .  V  t é t o  k a p i t o l e  a u t o r k a  p o p i s u j e  h i s t o r i i  p o j m u ,  

t e o r e t i c k á  v ý c h o d i s k a ,  d e f i n i c i ,  k v a l i t u  ţ i v o t a  s o u v i s e j í c í   

s e  z d r a v í m  a  m ě ř e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a .  
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1 .  R E T T Ů V  S Y N D R O M  

 

 P r v n í  k a p i t o l a  j e  v ě n o v á n a  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  d e f i n i c i ,  

d i a g n o s t i c k ý m  k r i t é r i í m ,  e t i o l o g i i ,  d i a g n o s t i c e  a  p r e v a l e n c i ,  

s y m p t o m ů m  R e t t o v a  s y n d r o m u ,  j e h o  j e d n o t l i v ý m  s t á d i í m  a  z a ř a z e n í m  

d o  v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í .  D á l e  s e  z m i ň u j e  o  m o ţ n o s t i  v z d ě l á v á n í  

o s o b  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  a  m o ţ n o s t i  v yu ţ i t í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b .  

P o s l e d n í  p o d k a p i t o l a  p o p i s u j e  o b č a n s k é  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  

  

1.1. DEFINICE RETTOVA SYNDROMU, DIAGNOSTICKÁ KRITÉRIA 

 

 R e t t ů v  s yn d r o m  j e  n e u r o g e n e t i c k é  o n e m o c n ě n í  p r o j e v u j í c í   

s e  t é m ě ř  v ý h r a d n ě  u  p a c i e n t e k  ţ e n s k é h o  p o h l a v í ,  p r o t o ţ e  c h l a p c i   

s  t o u t o  c h o r o b o u  m a j í  j i ţ  b ě h e m  t ě h o t e n s t v í  t a k  z á v a ţ n é  p ř í z n a k y ,  

ţ e  b u ď  d o j d e  k  p o t r a t u ,  n e b o  p ř e ţ i j í  j e n  n ě k o l i k  d n ů  č i  m ě s í c ů .  

O n e m o c n ě n í  b y l o  p r o k á z á n o  v  n e j r ů z n ě j š í c h  r a s o v ý c h  a  e t n i c k ý c h  

s k u p i n á c h  p o  c e l é m  s v ě t ě  s  u d á v a n o u  p r e v a l e n c í  1 : 1 0 - 2 2  t i s .  ţ i j í c í c h  

ţ e n .  P ř í č i n o u  j e  m u t a c e  v  M e C P 2  g e n u ,  k t e r ý  j e  u l o ţ e n  n a  X  

c h r o m o s o m u ,  d i a g n o s t i k a  j e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  d o s t u p n á .  V  m é n ě  n e ţ  

1 0 %  p ř í p a d ů  b y l y  p o t v r z e n y  m u t a c e  v  C D K L 5  a  F O X G 1  g e n e c h ,  

k t e r é  m o h o u  z p ů s o b o v a t  o b d o b n ý  k l i n i c k ý  o b r a z .  P ř e d p o k l á d á  s e ,   

ţ e  b u d o u  n a l e z e n y  p ř í č i n n é  m u t a c e  i  v  g e n e c h  d a l š í c h .   

( h t t p : / / w w w . r e t t - c z . c o m / c z / r e t t u v - s y n d r o m ,  

h t t p : / / e n . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / R e t t _ s y n d r o m e )  

P ř í z n a k y  o d p o v í d a j í c í  R e t t o v u  s y n d r o m u  b y l y  p o p r v é  p o p s á n y  

v  r o c e  1 9 6 6  r a k o u s k ý m  d ě t s k ým  n e u r o l o g e m  A n d r e a s e m  R e t t e m  

v  j e h o  s p i s e  „ Ü b e r  e i n  c e r e b r a l  a t r o p h i s c h e s  S y n d r o m  b e i  

H y p e r a m m o n ä m i “
1
.  

A n d r e a s  R e t t  ( 2 . 1 . 1 9 2 4  -  2 5 . 4 . 1 9 9 7 )  v y s t u d o v a l  m e d i c í n u  

v  I n s b r u c k u ,  r o k u  1 9 4 9  d o k o n č i l  s v á  s t u d i a  v  o b o r u  p e d i a t r i e .  

P ů s o b i l  i  j a k o  n e u r o l o g  a  d ě t s k ý  p s y c h i a t r .  O d  r o k u  1 9 6 7  v y u č o v a l  

                                                 
1
 In ACTA PAEDIATRICA SCANDINAVICA, s.6, Supplement 369, 1990. 
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n e u r o l o g i i  a  p e d i a t r i i  n a  u n i v e r z i t ě  v e  V í d n i .  D o  r o k u  1 9 6 6  n ě k o l i k  

d e s í t e k  p a c i e n t e k ,  u  k t e r ý c h  s e  v y s k y t o v a l y  s p o l e č n ě  n á s l e d u j í c í  

c h a r a k t e r i s t i k y :  a t y p i c k á  m i m i k a ,  m i m i k a ,  p o r u c h a  v ý v o j e  ř e č i ,  

s t e r e o t y p n í  p o h y b y  h o r n í c h  k o n č e t i n ,  z v ýš e n á  r e a k t i v i t a ,  s p a s t i c i t a
2
,  

a p r a x i e
3

 c h ů z e ,  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  a  t ě ţ š í  s t u p e ň  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e .  ( A c t a  P a e d i a t r i c a  S c a n d i n a v i c a ,  1 9 9 0 ) .  N a  z á k l a d ě  j e h o  

p r a c í  s e  p o s t u p n ě  z v yš o v a l  p u b l i k o v a n ý c h  p a c i e n t e k  s  o b d o b n ý m i  

s y m p t o m y .   

T e p r v e  v  r o c e  1 9 8 3  s e  v š a k  k o n a l o  p r v n í  s ym p o s i u m  t ý k a j í c í   

s e  p ř í m o  t o h o t o  o n e m o c n ě n í ,  n a  k t e r é m  b y l o  o f i c i á l n ě  p o j m e n o v á n o  

p o  A n d r e a s u  R e t t o v i .  D í k y  t o m u t o  s y m p o s i u  s e  s y n d r o m  d o s t a l   

d o  š i r š í h o  p o v ě d o m í  o d b o r n é  v e ř e j n o s t i .  M e z i  z á k l a d n í  p ř í z n a k y  

o n e m o c n ě n í  b y l a  t e h d y  z a ř a z e n a  p r o g r e s i v n í  z t r á t a  k o g n i t i v n í c h  

s c h o p n o s t í ,  a t a x i e
4

 a  z t r á t a  ú č e l n ý c h  p o h y b ů  r u k o u .  O  d a l š í  

z p ř e s n ě n í  k l i n i c k ý c h  d a t  s e  z a s l o u ţ i l  z e j m é n a  d o k t o r  B e n g t  H a g b e r g ,  

k t e r ý  p u b l i k o v a l  v  r o c e  1 9 8 3  v  č a s o p i s u  A n n a l s  o f  N e u r o l o g y  č l á n e k  

A  p r o g r e s s i v e  s y n d r o m e  o f  a u t i s m ,  d e m e n t i a ,  a t a x i a ,  a n d  l o s s   

o f  p u r p o s e f u l  h a n d  u s e  i n  g i r l s :  R e t t ' s  s y n d r o m e :  R e p o r t  o f  3 5  c a s e s  

( P r o g r e s i v n í  s y n d r o m  z a h r n u j í c í  a u t i s m u s ,  d e m e n c i ,  a t a x i i  a  ú b y t e k  

ú č e l n ý c h  p o h y b ů  r u k o u  u  d í v e k :  R e t t ů v  s y n d r o m :  k a z u i s t i k y  3 5  

d í v e k ) .  P o d r o b n ě  z d e  r o z e b r a l  p ř í p a d y  3 5  d í v e k  z  3  z e m í ,  k t e r é  

v y k a z o v a l y  o b d o b n ý  n e u r o l o g i c k ý  n á l e z  a  a n a m n e s t i c k á  d a t a .   

P o  o b d o b í  n o r m á l n í h o  v ýv o j e  m e z i  7 - 1 8  m ě s í c i  d o c h á z e l o   

k e  s t a g n a c i  v ý v o j e  n á s l e d o v a n é m u  r y c h l o u  d e t e r i o r a c í  s t a v u  v y š š í c h  

n e r v o v ý c h  f u n k c í ,  b ě h e m  z h r u b a  r o k u  v e d o u c í  k  t ě ţ k é  d e m e n c i ,  

a u t i s t i c k ý m  p r o j e v ů m ,  ú b y t k u  s m y s l u p l n é  č i n n o s t i  r u k o u ,  a t a x i i   

a  p r o g r e d u j í c í  m i k r o c e f a l i i
5
.  P o t é  d o š l o  k  r e l a t i v n í  s t a b i l i z a c i  s t a v u  

a  p a c i e n t k y  p ř e ţ í v a l y  d a l š í  d e s í t k y  l e t .  U p o z o r ň o v a l  i  n a  d a l š í  

                                                 
2
 Spasticita = zvýšené napětí svalů ve vnitřních orgánech a zejm. svalů kosterních spasmus. 

3
 Apraxie = neschopnost vykonávat složitější a účelné pohyby. 

4
 Ataxie = porucha koordinace pohybů. 

5
 Mikrocefalie = vývojová porucha projevující se předčasným ukončením růstu mozku. 



9 

p o p s a n é  p ř í z n a k y  u  p a c i e n t e k  s  t ě m i t o  s ym p t o m y  –  n a p ř í k l a d  

s p a s t i c i t u  d o l n í c h  k o n č e t i n ,  v a s o m o t o r i c k é  o b t í ţ e  a  e p i l e p t i c k é  

z á c h v a t y .  J i ţ  t e h d y  p ř e d p o k l á d a l ,  ţ e  o n e m o c n ě n í  b u d e  n e j s p í š e  

d o m i n a n t n í ,  v á z a n é  n a  X  c h r o m o s o m .  

H a g b e r g  s e s t a v i l  p r v n í  o f i c i á l n í  d i a g n o s t i c k á  k r i t é r i a  R e t t o v a  

s y n d r o m u ,  k t e r á  b y l a  p ř i j a t a  v  r o c e  1 9 8 4  n a  2 .  m e z i n á r o d n í  

k o n f e r e n c i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u  v e  V í d n i .  Z a h r n o v a l a :   

  ţ e n s k é  p o h l a v í ,  

  n o r m á l n í  p r e n a t á l n í  a  p e r i n a t á l n í  o b d o b í ,  v  p o d s t a t ě  n o r m á l n í  

p s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j  d o  p r v n í c h  6 ,  č a s t ě j i  d o  1 2 -  1 8  m ě s í c ů  

ţ i v o t a ,  

  n o r m á l n í  o b v o d  h l a v y  p ř i  n a r o z e n í ,  z p o m a l e n í  r ů s t u  h l a v y   

( a  t e d y  i  r ů s t u  m o z k u )  m e z i  6  m ě s í c i  a  4  r o k y  ţ i v o t a ,  

  č a s n á  b e h a v i o r á l n í ,  s o c i á l n í  a  p s yc h o m o t o r i c k á  r e g r e s e  ( z t r á t a  

d o s a ţ e n ý c h  d o v e d n o s t í ) ,  r o z v o j  d y s f u n k c e  k o m u n i k a c e   

a  z n á m k y  d e m e n c e ,  

  z t r á t a  z í s k a n ý c h  d o v e d n o s t í  r u k y  m e z i  1 .  –  4 .  r o k e m  v ě k u ,  

  m a n i f e s t a c e  s t e r e o t y p i í  r u k o u  –  „ m y t í  r u k o u “  m e z i  1 .  –  4 .  

r o k e m  v ě k u ,  

  r o z v í j e j í c í  s e  a p r a x i e  c h ů z e  a  a p r a x i e / a t a x i e  t r u p u  m e z i  1 .  –  4 .  

r o k e m  v ě k u .  

 

 D l e  t ě c h t o  k l i n i c k ý c h  k r i t é r i í  b y l o  m o ţ n é  d i a g n ó z u  o r i e n t a č n ě  

s t a n o v i t  a ţ  m e z i  3 .  –  5 .  r o k e m  ţ i v o t a .  

 O  č t y ř i  r o k y  p o z d ě j i ,  v  r o c e  1 9 8 8 ,  v z n i k l a  v  U S A  O d b o r n á  

P o r a d n í  R a d a  M e z i n á r o d n í  A s o c i a c e  R e t t o v a  S y n d r o m u  a  C e n t e r   

p r o  k o n t r o l u  n e m o c í  v  U S A ,  k t e r á  z  d i a g n o s t i c k ý c h  k r i t é r i í  v y p u s t i l a  

ţ e n s k é  p o h l a v í  ( A c t a  P a e d i a t r i c a  S c a n d i n a v i c a  1 9 9 0 ) ,  p r o t o ţ e  p l o d y  

m u ţ s k é h o  p o h l a v í  j s o u  s i c e  v ě t š i n o u  p o t r a c e n y ,  n e b o  u m í r a j í  h n e d  

p o  p o r o d u ,  a v š a k  b y l y  p o p s á n y  i  a t y p i c k é  p ř í p a d y  u  c h l a p c ů  ţ i j í c í c h  

d é l e .  

 S ym p t o m y  a  p ř í z n a k y  n u t n é  p r o  d i a g n ó z u  k l a s i c k é h o  R e t t o v a  

s y n d r o m u :  
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  N o r m á l n í  v ý v o j  d o  v ě k u  6  -  1 8  m ě s í c ů .  

  O b v o d  h l a v y  p ř i  n a r o z e n í  n o r m á l n í  s  p o z d ě j š í m  o p o ţ ď o v á n í m  

r ů s t u  ( z í s k a n á  m i k r o c e f a l i e ) .   

  Ú b y t e k  c í l e n ý c h ,  z á m ě r n ý c h  p o h y b ů  r u k o u ,  t ě ţ k é  p o š k o z e n í  

r e c e p t i v n í c h  a  e x p r e s i v n í c h  ř e č i  a  o b v y k l e  t ě ţ k á  m e n t á l n í  

r e t a r d a c e ,  j e j í ţ  m í r u  l z e  o b t í ţ n ě  u r č i t  v  d ů s l e d k u  v ý r a z n é h o  

v e r b á l n í h o  a  m o t o r i c k é h o  o p o ţ d ě n í .  

  R o z v o j  n e k o n t r o l o v a t e l n ý c h  p e r z i s t e n t n í c h  s t e r e o t y p n í c h  

p o h y b ů  r u k o u ,  z a h r n u j í c í c h  o p a k o v a n é  t l e s k á n í ,  p o k l e p á v á n í ,  

m y c í  n e b o  k r o u t i v é  p o h y b y  a  g r i m a s o v á n í .  

  Z h o r š e n í  k o o r d i n a c e  p o h y b ů  p ř i  c h ů z i ,  ú s t í c í  d o  s t r n u l é  

n e s t a b i l n í  c h ů z e  o  š i r o k é  b á z i ,  n ě k d y  s  t e n d e n c í  s t a v ě t  s e  n a  

š p i č k y .  

  t ř e s y  t r u p u  i  k o n č e t i n ,  z v l á š t ě  p ř i  r o z r u š e n í .  

  

 P o m o c n á  k r i t é r i a  p r o  d i a g n o s t i k u  R e t t o v a  s y n d r o m u  ( N e j s o u  

n u t n á  p r o  s t a n o v e n í  d i a g n ó z y ,  a l e  m o h o u  s e  m a n i f e s t o v a t  b ě h e m  

d a l š í h o  ţ i v o t a ) :   

  N e p r a v i d e l n é  d ý c h á n í  ( a p n o i c k é  p a u z y
6
 i  h y p e r v e n t i l a c e

7
) .  

  A b n o r m á l n í  n á l e z  n a  e l e k t r o e n c e f a l o g r a m u  v č e t n ě  a b n o r m á l n í  

s t r u k t u r y  s p á n k o v ý c h  g r a f o e l e m e n t ů
8

 a  s p e c i f i c k ý c h  

e p i l e p t i c k ý c h  z m ě n .  

  P r o g r e d u j í c í  z h o r š o v á n í  m o t o r i c k ý c h  f u n k c í .  

  O m e z e n í  h y b n o s t i  v  d ů s l e d k u  z v ý š e n é h o  s v a l o v é h o  t o n u   

v e  s m y s l u  r i g i d i t y  n e b o  s p a s t i c i t y .  

  P e r m a n e n t n í  f l e x e  n e b o  e x t e n s e  ( s k r č e n í  n e b o  n a t a ţ e n í )  

n ě k t e r ý c h  k l o u b ů  v  d ů s l e d k u  k o n t r a k t u r .  

  S k o l i ó z a .  

  P o r u c h y  ţ v ý k á n í  a  p o l y k á n í .  

                                                 
6
 Apnoické pauzy = krátké zástavy dechu. 

7
 Hyperventilace = prohloubené a zrychlené dýchání. 

8
 Grafoelementy = tvarové charakteristiky grafických záznamů funkcí organismu. 
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  Z á c p a .  

  R ů s t o v á  r e t a r d a c e .  

  S k ř í p á n í  z u b y  –  b r u x i s m u s .  

  O b v y k l e  m a l é  n o h y .  

  Š p a t n á  c i r k u l a c e  k r v e  v  d o l n í c h  k o n č e t i n á c h  v  d ů s l e d k u  

v a s o m o t o r i c k é  p o r u c h y .  

 

J e d n o u  z  p o s l e d n í c h  r e v i z í  k r i t é r i í  R e t t o v a  s y n d r o m u ,  k t e r á  

d o k u m e n t u j í  n e u s t á l ý  v ý v o j  z n a l o s t í  o  t é t o  n e m o c i  j e  k l a s i f i k a c e  

p u b l i k o v a n á  H a g b e r g e m ,  H a n e f e l d e m  a  k o l .  v  E u r o p e a n  J o u r n a l  

P a e d i a t r i c  N e u r o l o g y  v  r o c e  2 0 0 2  ( t a b .  č .  1 ) .   

 

K r i t é r i a   

z á k l a d n í  

N o r m á l n í  p r e n a t á l n í  a  p e r i n a t á l n í  p r ů b ě h .   

N o r m á l n í  p s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j  p r v n í c h  6  m ě s í c ů  

v ě k u .   

N o r m á l n í  o b v o d  h l a v y  p ř i  n a r o z e n í .   

P o s t n a t á l n í  d e c e l e r a c e
9
 r ů s t u  o b v o d u  h l a v y  u  v ě t š i n y  

p a c i e n t e k .  

Z h o r š o v á n í  m a n u á l n í  z r u č n o s t i  a  d o v e d n o s t í  m e z i  6 .  

m ě s í c e m  a ţ  2 , 5  r o k y .  

S t e r e o t y p i e  „ m n u t í  r u k o u “ .  

Z h o r š o v á n í  s o c i á l n í h o  k o n t a k t u ,  k o m u n i k a č n í  

d y s f u n k c e ,  r e g r e s  v ý v o j e  ř e č i ,  k o g n i t i v n í  d e t e r i o r a c e ,  

z h o r š e n í  l o k o m o c e
10

.  

      

p o d p o r u j í c í  

d i a g n ó z u  

  

N e p r a v i d e l n ý  r y t m u s  d ý c h á n í  ( h y p e r v e n t i l a c e ,  

z a d r ţ o v á n í  d e c h u  a p o d . ) ,  k t e r é  m i z í  v e  s p á n k u .  

B r u x i s m u s
11

.  

P o r u c h y  s p á n k u  p o z o r o v a n é  o d  č a s n é h o  d ě t s t v í .  

                                                 
9
 Decelerace = ztráta rychlosti, rychlé zpomalení. 

10
 Lokomoce = schopnost pohybu. 
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A b n o r m á l n í  s v a l o v ý  t o n u s ,  o c h a b o v á n í  s v a l s t v a ,  

d y s t o n i e
12

.  

P o r u c h y  p e r i f e r n í  v a s o m o t o r i k y .  

P r o g r e s i v n í  k y f ó z a  a  s k o l i ó z a .  

R ů s t o v á  r e t a r d a c e .  

H y p o t r o f i c k é
13

,  m a l é  a  s t u d e n é  r u c e  a / n e b o  n o h y .  

v y l u č u j í c í  

d i a g n ó z u  

O r g a n o m e g a l i e
14

 a  d a l š í  p ř í z n a k y  s t ř á d a v é h o  

o n e m o c n ě n í .  

K a t a r a k t a
15

,  r e t i n o p a t i e
16

 č i  a t r o f i e
17

 o p t i c k é h o  n e r v u  

A n a m n é z a  p e r i -  č i  p o s t n a t á l n í h o  p o s t i ţ e n í  c e n t r á l n í h o  

n e r v o v é h o  s y s t é m u .  

P o t v r z e n á  m e t a b o l i c k á  p o r u c h a  č i  j i n é  p r o g r e s i v n í  

n e u r o d e g e n e r a t i v n í  o n e m o c n ě n í .  

N e u r o l o g i c k é  p ř í z n a k y  r e z u l t u j í c í  z  ú r a z u  č i  z á n ě t u  

c e n t r á l n í h o  n e r v o v é h o  s y s t é m u .  

 T a b .  č .  1 .  K l a s i c k ý  R e t t ů v  s y n d r o m :  R e v i d o v a n á  d i a g n o s t i c k á  

k r i t é r i a  p o d l e  H a n e f e l d a ,  H a g b e r g a  a  k o l .  2 0 0 2 .   

( d o s t u p n é  n a  

h t t p : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / b o o k s h e l f / b r . f c g i ? b o o k = g e n e & p a r t = r e t ,  

Z u m r o v á  I n  Z ř e d ě n ý  ţ i v o t ,  2 0 1 0 )  

 

D i a g n o s t i c k á  k r i t é r i a  b ý v a j í  d l e  r ů z n ý c h  a u t o r ů  m o d i f i k o v á n a .  

Z u m r o v á  ( o d b o r n ý  s e m i n á ř  n a  t é m a  A l t e r n a t i v n í  a  a u g m e n t a t i v n í  

k o m u n i k a c e  n a  m o d e l u  R e t t o v a  s y n d r o m u ,  P r a h a ,  F N  M o t o l ,  6 .  

k v ě t n a ,  2 0 1 1 )  n a p ř í k l a d  u p o z o r ň u j e  n a  p r o b l e m a t i c k é  d o d r ţ o v á n í  

                                                                                                                                                         
11

 Bruxismus = skřípání zubů. 

12
 Dystonie = abnormální svalové napětí. 

13
 Hypotrofie = omezení růstu orgánu nebo tkáně. 

14
 Organomegalie = zvětšení orgánů. 

15
 Katarakta = šedý zákal. 

16
 Retinopatie = patologické změny sítnice související s jejím onemocněním. 

17
 Atrofie = zmenšení normálně vyvinutého orgánu, buňky, tkáně. 
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z á k l a d n í h o  k r i t é r i a  „ n o r m á l n í  p r e  a  p e r i n a t á l n í  p r ů b ě h “ ,   

p r o t o ţ e  p l o d ,  n e s o u c í  m u t a c i  v  M E C P 2  g e n u ,  m ů ţ e  b ý t  n a p ř í k l a d  

n a v í c  p o s t i ţ e n  n i t r o d ě l o ţ n í  i n f e k c í  č i  h y p o x i í  p ř i  p o r o d u  v  d ů s l e d k u  

n e p o z n a n é  p l a c e n t a  p r a e v i a  a p o d .  T h o r o v á  ( 2 0 0 6 )  p o p i s u j e  R e t t ů v  

s y n d r o m  j a k o  „ s yn d r o m  d o p r o v á z e n ý  t ě ţ k ý m  n e u r o l o g i c k ý m  

p o s t i ţ e n í m ,  k t e r é  m á  p e r v a z i v n í  ( v š e p r o n i k a j í c í )  d o p a d  n a  

s o m a t i c k é ,  m o t o r i c k é  i  p s y c h i c k é  f u n k c e . “   

 D i a g n o s t i c k á  k r i t é r i a  r o z d ě l u j e  d o  d v o u  s k u p i n :  

A .  P l a t í  v š e c h n y  n á s l e d u j í c í  p o l o ž k y :  

1 .  n o r m á l n í  p r e n a t á l n í  a  p e r i n a t á l n í  v ý v o j ,  

2 .  p r v n í  š e s t  m ě s í c ů  n o r m á l n í  p s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j ,  

3 .  n o r m á l n í  o b v o d  h l a v i č k y  p ř i  n a r o z e n í .  

B .  V  o b d o b í  5  a ž  4 8  m ě s í c ů  z a z n a m e n á n y  v š e c h n y  n á s l e d u j í c í  

p o l o ž k y :  

1 .  z p o m a l e n í  r ů s t u  h l a v i č k y ,  

2 .  z t r á t a  j i ţ  n a u č e n ý c h  v o l n í c h  p o h y b ů  r u k o u  d o p r o v á z e n á  

s t e r e o t y p n í m i  p o h y b y  h o r n í c h  k o n č e t i n  ( n a p ř .  t z v .  m y c í  

n e b o  k r o u t i v é  p o h y b y  r u k o u ) ,  

3 .  s  n á s t u p e m  p o r u c h y  z t r á t a  s o c i á l n í c h  d o v e d n o s t í ,  s c h o p n o s t  

s o c i á l n í  i n t e r a k c e  s e  v y v í j í  p o z d ě j i ,  

4 .  o b t í ţ e  s  k o o r d i n a c í  p o h y b ů  h r u d n í k u  a  c h ů z e ,  

5 .  o p o ţ d ě n í  a  p o r u c h a  e x p r e s i v n í  i  r e c e p t i v n í  s l o ţ k y  ř e č i  

d o p r o v á z e n á  t ě ţ k o u  p s y c h o m o t o r i c k o u  r e t a r d a c í .  

 

V  r o c e  1 9 9 2  b y l  R e t t ů v  s yn d r o m  z a č l e n ě n  d o  o f i c i á l n í h o  

d i a g n o s t i c k é h o  s y s t é m u  M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  n e m o c í ,  k d e  s p a d á  

p o d  p e r v a z i v n í
18

 v ý v o j o v é  p o r u c h y .  V  j e j í  d e s á t é  r e v i z i  j e  o z n a č o v á n  

j a k o  F 8 4 . 2  a  s t á l e  j e  u v e d e n  j a k o  p e r v a z i v n í  v ýv o j o v á  p o r u c h a ,   

t e d y  „ s k u p i n a  p o r u c h  c h a r a k t e r i z o v a n á  k v a l i t a t i v n í m  z h o r š e n í m  

v z á j e m n ý c h  s p o l e č e n s k ý c h  i n t e r a k c í  a  z p ů s o b ů  k o m u n i k a c e   

a  o m e z e n ý m ,  s t e r e o t y p n ě  s e  o p a k u j í c í m  r e p e r t o á r e m  z á j m ů   

                                                 
18

 Pervazivní = všepronikající. 
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a  a k t i v i t . “  ( I n  M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  n e m o c í  -  1 0 .  r e v i z e ,  2 0 0 6 ,   

s .  1 9 5 ) .   

P o p i s  R e t t o v a  s yn d r o m u  d l e  1 0 .  r e v i z e  M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  

n e m o c í :  „ T y p i c k ý  j e  z ř e j m ě  n o r m á l n í  č i  t é m ě ř  n o r m á l n í  č a s n ý  v ý v o j  

n á s l e d o v a n ý  č á s t e č n o u  n e b o  ú p l n o u  z t r á t o u  z í s k a n ý c h  m a n u á l n í c h   

a  v e r b á l n í c h  d o v e d n o s t í  s p o l e č n ě  s e  z p o m a l e n í m  r ů s t u  h l a v y  

( o b v y k l e  s e  z a č á t k e m  m e z i  7  a  2 4  m ě s í c i  v ě k u ) .  Z v l á š t ě  

c h a r a k t e r i s t i c k á  j e  z t r á t a  f u n k č n í c h  p o h y b ů  r u k y ,  s t e r e o t y p n í  

k r o u t i v é  s v í r á n í  r u k y  a  h y p e r v e n t i l a c e .  S o c i á l n í  v ý v o j  a  v ý v o j  

h r a v o s t i  j e  v  p r v n í c h  2  č i  3  l e t e c h  z a b r ž d ě n ý ,  a v š a k  u d r ž u j e  s e  s k l o n  

k  s o c i á l n í  z a i n t e r e s o v a n o s t i .  V  p r ů b ě h u  s t ř e d n í h o  d ě t s t v í  j e  s k l o n  

k  v ý v o j i  a t a x i e  t r u p u  a  a p r a x i e ,  s d r u ž e n ý  s e  s k o l i ó z o u   

č i  k y f o s k o l i ó z o u ,  a  n ě k d y  j s o u  c h o r e o a t e t o i d n í  p o h y b y .  P r a v i d e l n é  j e  

t ě ž k é  m e n t á l n í  p o s t i ž e n í .  V  p r ů b ě h u  č a s n é h o  n e b o  s t ř e d n í h o  d ě t s t v í  

s e  č a s t o  o b j e v í  z á c h v a t y . “   

J e  o t á z k o u ,  z d a  j e  t o t o  z a ř a z e n í  s p r á v n é ,  p r o t o ţ e  d i a g n ó z a   

s e  u  p e r v a z i v n í c h  v ý v o j o v ý c h  p o r u c h  s t a n o v u j e  n a  z á k l a d ě  v ý s k y t u  

n ě k o l i k a  s y m p t o m ů  v  d a n ý c h  o b l a s t e c h  t r i á d y  ( p o t í ţ e  v  s o c i á l n í m  

c h o v á n í ,  k o m u n i k a c i  a  p ř e d s t a v i v o s t i )  a  n a  z á k l a d ě  c h o v á n í  d í t ě t e .  

P o k r o k  v  m o l e k u l á r n ě  –  g e n e t i c k é  d i a g n o s t i c e  u m o ţ n i l  o d  9 0 .  l e t  

m i n u l é h o  s t o l e t í  n a j í t  k a u z á l n í  g e n / g e n y  R e t t o v a  s y n d r o m u   

a  d i a g n ó z a  n e n í  v  s o u č a s n é  d o b ě  p o s t a v e n a  n a  a n a m n é z e   

a  k l i n i c k ý c h  p ř í z n a c í c h ,  a l e  n a  D N A  a n a l ýz e .  

 

1.2. ETIOLOGIE 

 

 R u t h  A m i r  z e  s k u p i n y  H u d y  Z o g h b i  v  H o u s t o n u  v  T e x a s u  

o b j e v i l a  v  r o c e  1 9 9 9  p r v n í  m u t a c e  v  g e n u  M E C P 2  u l o ţ e n é m   

n a  r a m é n k u  c h r o m o s o m u  X .  P r o d u k t e m  g e n u ,  k t e r ý  s e  v y l u č u j e  v e  

v š e c h  b u ň k á c h ,  j e  j a d e r n ý  p r o t e i n .  V  t o m t o  p ř í p a d ě  m á  p r o t e i n  

p o d o b n ý  n á z e v  j a k o  g e n -  M e C P 2 -  M e t h y l  C y t o s i n e  B i n d i n g  P r o t e i n  

2 .  J e d n á  s e  o  b í l k o v i n u ,  j e j í m ţ  ú k o l e m  j e  d á v a t  j i n ým  g e n ů m  

i n s t r u k c e ,  k d y  s e  m a j í  z a p n o u t  a  p r o d u k o v a t  j e j i c h  s p e c i f i c k é  
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p r o d u k t y / b í l k o v i n y / e n z ym y .  „ P o k u d  M E C P 2  g e n  v  d ů s l e d k u  m u t a c e  

n e f u n g u j e  s p r á v n ě ,  p a k  b í l k o v i n a  M e C P 2  n e p l n í  s v o u  f u n k c i  v ů b e c ,  

n e b o  j e n  z  č á s t i -  t o  z á l e ţ í  n a  t yp u  a  r o z s a h u  m u t a c e .  P r o t o  j s o u   

i  k l i n i c k é  p ř í z n a k y  R e t t o v a  s y n d r o m u  n a t o l i k  r o z d í l n é . “  ( Z u m r o v á  I n  

R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  2 0 0 8 ,  s .  7 7 )  

 L i d s k á  g e n e t i c k á  i n f o r m a c e
19

 s e  s k l á d á  z e  d v o u  c h r o m o s o m ů  

( j e d e n  o d  m a t k y ,  j e d e n  o d  o t c e ) .  M a t k a  p ř e n á š í  v ţ d y  c h r o m o s o m  X ,  

o t e c  m ů ţ e  m í t  j a k  c h r o m o s o m  X  t a k  i  Y .  S p o j e n í m  X  a  X  s e  n a r o d í  

d í v k a ,  k d yţ  s e  s p o j í  X  a  Y  n a r o d í  s e  c h l a p e c .  J a k  j e  j i ţ  z m í n ě n o  

v ý š e  v  t e x t u ,  m u t a c e  u  R e t t o v a  s y n d r o m u  v z n i k á  v ţ d y   

n a  c h r o m o s o m u  X .  V  ţ e n s k é  b u ň c e  j e  a k t i v n í  v ţ d y  j e n  j e d e n  

c h r o m o s o m  X ,  a v š a k  v  r ů z n ý c h  b u ň k á c h  r ů z n ý -  b u ď  o d  m a t k y ,  n e b o  

o d  o t c e .  „ M u t o v a n ý  X  c h r o m o s o m  j e  t e d y  f u n k č n í  j e n  v e  z h r u b a  

p o l o v i n ě  b u n ě k  v  č á s t i  b u n ě k ,  d r u h á  c c a  p o l o v i n a  b u n ě k  p r o d u k u j e  

n o r m á l n í  p r o t e i n y ,  c o ţ  u m o ţ n í  d í v k á m  ţ í t  i  s  p r o b l é m y . “  ( Z u m r o v á  

I n  R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  s .  7 8 ,  2 0 0 8 )  P r o t o  n ě k t e r á  m a t k a  j e  

n o s i t e l k o u  m u t a c e ,  a l e  j e  b e z  o b t í ţ í ,  p r o t o ţ e  m á  v e l k é  m n o ţ s t v í  

n e f u n k č n í c h  c h r o m o s o m u  X  s  m u t a c í  a  n a o p a k  m á  v  s o b ě  v í c e  

f u n k č n í c h  c h r o m o s o m ů  X .  C h l a p c i  m a j í  j e n  j e d e n  c h r o m o s o m  X   

a  j e s t l i ţ e  j e  z m u t o v a n ý  v  g e n u  M E C P 2 ,  n e n í  n i c ,  c o  b y  j e h o  f u n k c i  

k o m p e n z o v a l o  a  t u d í ţ  p r ů b ě h  o n e m o c n ě n í  j e  u  n ě j  o  m n o h o  

z á v a ţ n ě j š í .  N ě k d y  s e  m ů ţ e  s t á t ,  ţ e  c h l a p e c  n e m á  v z o r e c  X Y ,   

a l e  X X Y ,  v  t o m  p ř í p a d ě  s e  j e d n á  o  K l i n e f e l t e r ů v  s y n d r o m .  ( Z u m r o v á  

i n  R e t t ů v  s yn d r o m  a  j a k  d á l ,  2 0 0 8 )  

 G e n e t i k a  j e  v ě d a ,  k t e r á  s e  n e u s t á l e  v y v í j í ,  p r o t o  p ř i c h á z e j í  

s t á l e  n o v é  p o z n a t k y  o  g e n u  M E C P 2  i  j e h o  m u t a c í c h .  P ř í č i n o u  m ů ţ e  

b ý t  k r o m ě  b o d o v ý c h  m u t a c í  i  č á s t e č n á  d e l e c e  ( z t r á t a  g e n e t i c k é  

i n f o r m a c e )  g e n u  M E C P 2 .  V ě d c i  n a š l i  m u t a c e  i  v  g e n e c h  C D K L 5   

a  F O X G 1 ,  k t e r é  z p ů s o b u j í  a t y p i c k ý  R e t t ů v  s y n d r o m .  P r o t o  

v  s o u č a s n é  d o b ě  r o z l i š u j e m e  n á s l e d u j í c í  č t y ř i  f e n o t y p y  ( k l i n i c k é  

p r o j e v y )  R e t t o v a  s y n d r o m u :   

  k l a s i c k ý  R e t t ů v  s y n d r o m ,  

                                                 
19

 Lidská genetická informace = soubor informací, které se postupně musí v životě uplatnit 
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  a t y p i c k ý  R e t t ů v  s y n d r o m ,  

  s t ř e d n ě  t ě ţ k o u  n e p r o g r e s i v n í  m e n t á l n í  r e t a r d a c i  u  d í v e k   

s  p o r u c h a m i  u č e n í ,  

  t ě ţ k é  p o s t i ţ e n í  c e n t r á l n í h o  n e r v o v é h o  s ys t é m u  u  c h l a p c ů ,  

p r o j e v u j í c í  s e  j i ţ  v  n o v o r o z e n e c k é m  o b d o b í  a  v e d o u c í  b ě h e m  

p r v n í c h  m ě s í c ů  a ţ  l e t  k  ú m r t í  p a c i e n t a  ( Z u m r o v á  i n  R e t t ů v  

s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  2 0 0 8 ) .  

D l e  s o u č a s n ý c h  z n a l o s t í  j e  f e n o t y p  R e t t ů v a  s y n d r o m u  z h r u b a  

v  8 0 %  z p ů s o b e n  m u t a c í  g e n u  M E C P 2  a  z a t í m  v  m a l é  č á s t i  m u t a c e m i  

v  n o v ě  o b j e v e n ý c h  g e n e c h .  U  z b y l ý c h  2 0 %  s e  n e p o t v r d i l a  g e n e t i c k á  

p o r u c h a ,  d i a g n ó z a  b y l a  p o s t a v e n a  p o u z e  n a  k l i n i c k ý c h  k r i t é r i í c h .  

Z á r o v e ň  j s o u  v š a k  p o p s á n y  d í v k y ,  k t e r é  n e n a p l ň u j í  v š e c h n a  

d i a g n o s t i c k á  k r i t é r i a ,  n e m a j í  t y p i c k ý  p r ů b ě h  o n e m o c n ě n í ,  a  p ř e s t o   

s e  m u t a c e  g e n u  p r o k á z a l a  ( H u p p k e  I n  T h o r o v á ,  2 0 0 6 ) .  

 

1.3. DIAGNOSTIKA A PREVALENCE RETTOVA SYNDROMU V ČR 

 

 R e t t ů v  s y n d r o m  j e  o n e m o c n ě n í  v z n i k a j í c í  v  d ů s l e d k u  m u t a c e  

g e n u / ů ,  a v š a k  d ě d i č n o s t  b y l a  p r o k á z á n a  u  m é n ě  n e ţ  j e d n o h o  p r o c e n t a  

e v i d o v a n ý c h  p ř í p a d ů ,  n e j č a s t ě j i  t e d y  v z n i k á  u  m u t a c í  „ d e  n o v o “  

( n o v ý c h ,  k t e r é  a n i  j e d e n  z  r o d i č ů  n e m á ) .  V  n ě k t e r ý c h  r o d i n á c h  

j e d i n c ů  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  j s o u  v š a k  i  d a l š í  o s o b y ,  k t e r é  m a j í  

m u t a c i  g e n u  M E C P 2 ,  a l e  b e z  k l i n i c k ý c h  p ř í z n a k ů .  D a n é  o s o b y  j s o u  

n ě k d y  o z n a č o v á n y  j a k o  „ a s ym p t o m a t i č t í  n o s i č i . “  

( h t t p : / / w w w . n i n d s . n i h . g o v / d i s o r d e r s / r e t t / d e t a i l _ r e t t . h t m )  

 B ě h e m  k l i n i c k é h o  d i a g n o s t i c k é h o  p o s t u p u  s m ě ř u j í c í m u  k  D N A  

a n a l ýz e  j e  t ř e b a  p o č í t a t  s  t í m ,  ţ e  k l i n i c k ý  o b r a z  m ů ţ e  v ý r a z n ě  

o v l i v n i t  n a p ř .  p a t o l o g i c k ý  p r ů b ě h  t ě h o t e n s t v í  n e b o  p o r o d u .  

V  t a k o v é m  p ř í p a d ě  l z e  p o z n a t  h o r š í  p s y c h o m o t o r i c k o u  ú r o v e ň  d í t ě t e  

v e l m i  b r z y ,  a l e  d í t ě t i  j e  s t a n o v e n a  d i a g n ó z a  n a p ř .  d ě t s k é  m o z k o v é  

o b r n y .  „ N á s l e d n ý  r e g r e s  v ý v o j e  n e m u s í  b ý t  p ř í l i š  n á p a d n ý  a  n a  d v o j í  

p a t o l o g i i  s e  n e p o m y s l í . “  ( Z u m r o v á  I n  R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  

2 0 0 8 ,  s .  7 9 ) .   
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 V  L a b o r a t o ř i  p r o  s t u d i u m  m i t o c h o n d r i á l n í c h  p o r u c h  n a  V F N  

v  P r a z e  s e  k e  s t a n o v e n í  d i a g n ó z y  v y u ţ í v á  n á s l e d u j í c í c h  m e t o d :  

  M L P A  a n a l ýz a  ( M u l t i p l e x  L i g a t i o n - d e p e n d e n t  P r o b e  

A m p l i f i c a t i o n )  -  m e t o d a  m o l e k u l á r n í - c y t o g e n e t i k y ,  p ř i  k t e r é  

j s o u  n a v á z á n y  s p e c i f i c k é  s o n d y  n a  p a c i e n t o v u  D N A .  P o  d a l š í c h  

b i o c h e m i c k ý c h  p o c h o d e c h  j s o u  v ý s l e d k y  a n a l y z o v á n y  p o m o c í  

s p e c i á l n í h o  p o č í t a č o v é h o  p r o g r a m u .  V ý h o d o u  t é t o  m e t o d y  j e ,  

ţ e  l z e  v yš e t ř o v a t  d e s í t k y  r ů z n ý c h  ú s e k ů  D N A  o d  v e l k é h o  p o č t u  

p a c i e n t ů .  M ů ţ e  v š a k  o b j e v i t  p o u z e  p o č e t n í  z m ě n y  j a k o  j s o u  

d e l e c e  č i  d u p l i k a c e .  K  n e v ý h o d á m  p a t ř í  i  v y s o k á  c i t l i v o s t  n a  

k o n t a m i n a c i .  

  R F L P -  p o l y m o r f i z m u s  d é l k y  r e s t r i k č n í c h  f r a g m e n t ů  n e b o l i  

r e s t r i k č n í  a n a l ý z a   -  v y u ţ í v á  b a k t e r i á l n í c h  e n z y m ů ,   

t z v .  r e s t r i k t á z ,  k t e r é  d o k á ţ í  š t ě p i t  D N A  v  m í s t ě  s  u r č i t ý m ,  

p ř e s n ě  d e f i n o v a n ý m  s l e d e m  n u k l e o t i d ů .  Z í s k a n é  n a š t ě p e n é  

č á s t i  D N A  j s o u  r o z d ě l e n y  e l e k t r o f o r é z o u  a  n a  z á k l a d ě  a n a l ýz y  

o č e k á v a n ý c h  a  z í s k a n ý c h  v e l i k o s t í  l z e  n a l é z t  m í s t o  m u t a c e   

v  h l e d a n é m  g e n u .  

  O v ě ř o v a c í  z k o u š k a  p ř í m o u  s e k v e n c í  –  t a t o  m e t o d a  j e  z a l o ţ e n a  

n a  n a v á z á n í  u k o n č u j í c í c h  r ů z n ě  f l u o r e s c e n č n ě  z n a č e n ý c h  

d i d e o x i n u k l e o t i d ů  ( d d N T P ) .  Z a ř a z e n í  d d N T P  d o  ř e t ě z c e  

z p ů s o b í  u k o n č e n í  s y n t é z y  m o l e k u l y  D N A .  V  r e a k c i  v z n i k á  s m ě s  

r ů z n ě  d l o u h ý c h  p r o d u k t ů .  P o  p ř e č i š t ě n í  j e  v z o r e k  r o z d ě l e n   

n a  k a p i l á r n í  e l e k t r o f o r é z e ,  k t e r á  j e  s o u č á s t í  g e n e t i c k é h o  

a n a l yz á t o r u .  F o t o o p t i c k ý  s y s t é m  p ř í s t r o j e  z a j i s t í  a u t o m a t i c k é  

p ř e č t e n í  s e k v e n c e  ( s l e d u  n u k l e o t i d ů ) ,  s e  k t e r o u  j e  m o ţ n é  d í k y  

p ř í s l u š n é m u  s o f t w a r u  d á l e  p r a c o v a t  a  p ř e s n ě  z j i š ť o v a t ,  z d a  

n e d o š l o  k  m u t a c i  g e n u .  

 

 V  Č e s k é  r e p u b l i c e  b y  d l e  p r e v a l e n c e  m ě l o  b ý t  k o l e m  5 5 0  o s o b  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m ,  d i a g n o s t i k o v a n ý c h  j e  j i c h  v  s o u č a s n o s t i  

n e c e l ý c h  6 0 .  T e o r e t i c k y  l z e  t e d y  p ř e d p o k l á d a t ,  ţ e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  

ţ i j e  d a l š í c h  c c a  5 0 0  p a c i e n t e k ,  k t e r é  m a j í  s t a n o v e n u  j i n o u ,  

n e s p r á v n o u ,  n e b o  d u b l u j í c í  d i a g n ó z u .   
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1.4. SYMPTOMY RETTOVA SYNDROMU 

 

V š e c h n y  n á s l e d n ě  p o p s a n é  s y m p t o m y  s e  m o h o u  v y s k y t o v a t  v  r ů z n é  

m í ř e ,  a l e  v ý v o j  a  k l i n i c k ý  o b r a z  p a c i e n t k y  s  R e t t o v ý m   s y n d r o m e m  

j e  v ţ d y  i n d i v i d u á l n í :  

A .  N o r m á l n í  o b v o d  h l a v y  p ř i  n a r o z e n í ,  v ě t š i n o u  m e z i  1 - 4  r o k e m   

s e  r ů s t  z p o m a l u j e .  

B .  R o v n o m ě r n ý  a  p ř i m ě ř e n ý  p s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j  d o  6 - 1 8  m ě s í c e  

ž i v o t a .  

C .  S k o l i ó z a  ( d e f o r m i t a  p á t e ř e ) ,  k t e r o u  t r p í  v ě t š i n a  d í v e k  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  

D .  E p i l e p s i e .  E p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  m o h o u  a  n e m u s í  b ý t  p ř í t o m n y ,  

n ě k d y  j s o u  n a c h á z e n y  e p i l e p t i c k é  p r o j e v y   

n a  e l e k t r o e n c e f a l o g r a m u ,  a l e  n e m u s í  b ý t  n a  d í t ě t i  p o z o r o v á n y .  

U  n ě k t e r ý c h  p a c i e n t ů  j e  o b t í ţ n é  z á c h v a t y  m e d i k a m e n t o s n ě  

o v l i v n i t ,  a v š a k  v ě t š i n o u  j e j i c h  f r e k v e n c e  v  a d o l e s c e n c i  s l á b n e  

č i  z c e l a  u s t á v á .  

E .  A b n o r m a l i t y  n a  E E G .  

F .  P o r u c h y  d ý c h á n í .  D ý c h á n í  m ů ţ e  b ý t  j a k  h l u b o k é ,  t a k  m ě l k é  

n e b o  p ř e r u š o v a n é  d l o u h ý m i  a p n o i c k ý m i  p a u z a m i .  Z m ě n y  

v  d ý c h á n í  j s o u  p r a v d ě p o d o b n ě  z a p ř í č i n ě n y  n e d o s t a t e č n ý m  

v ý v o j e m  m o z k o v ý c h  c e n t e r ,  k t e r á  d ý c h a c í  a  s r d e č n í  č i n n o s t  

r e g u l u j í .  K r e v n í  o b ě h  j e  o m e z o v á n  p r u d k ý m  n á d e c h e m ,  k t e r ý  

z h o r š u j e  p o h y b  k r v e  d o  o b l a s t i  h r u d n í k u ,  a  n e d o s t a t e k  

o k y s l i č e n é  k r v e  p a k  v e d e  z p ě t n ě  k  v ý p a d k ů m  v ě d o m í ,  k t e r é  

j s o u  c h y b n ě  p o k l á d á n y  z a  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y .  A b n o r m a l i t y  

v  d ý c h á n í  m i z í  v e  s p á n k u  a  s  p ř i b ý v a j í c í m  v ě k e m  s e  s n i ţ u j í . “  

( Ţ e l i n o v á  I n  R e t t ů v  s y n d r o m ,  2 0 0 5 ,  s .  9 )  

G .  C h l a d n á ,  c y a n o t i c k á  a k r a
20

.  D ů s l e d k e m  n e d o s t a t e č n é h o  

p r o k r v e n í  j s o u  c h l a d n á ,  c y a n o t i c k á  a k r a ,  n ě k d y  m a l é h o  v z r ů s t u  

a  s e  s n í ţ e n o u  c i t l i v o s t í .  

                                                 
20

 Cyanotická akra = modrošedé zbarvené koncové části končetin a těla 
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H .  H y p o t o n i e
21

,  s p a s t i c i t a  a  r i g i d i t a
22

.  H y p e r t o n u s
23

 a ť  j i ţ   

v e  s m y s l u  s p a s t i c i t y  n e b o  r i g i d i t y  n e o v l i v ň u j e  p o u z e  m o t o r i c k é  

s c h o p n o s t i  d í t ě t e ,  a l e  m ů ţ e  z p ů s o b o v a t  n a p ř í k l a d  i  p o r u c h u  

p ř i j í m á n í  s t r a v y .  D í t ě  j i  n e d o k á ţ e  d o b ř e  r o z ţ v ý k a t  a  d o c h á z í   

i  k  d y s k o o r d i n a c i  p o l y k a c í h o  a k t u .  S  p o r u c h a m i  s v a l o v é h o  t o n u  

s o u v i s í  t a k é  p o r u c h y  v y p r a z d ň o v á n í .   

I .  A p r a x i e
24

 p a t ř í  m e z i  z á k l a d n í  a s p e k t y  R e t t o v a  s y n d r o m u .   

N e ţ  d o j d e  k  r e g r e s u  j e m n é  m o t o r i k y ,  a ţ  6 0  %  d í v e k  u c h o p u j e  

d o  r u k o u  p ř e d m ě t y ,  u  p a c i e n t e k  m e z i  5 - 1 0  r o k e m  j e  t o  j i ţ  j e n  

2 0 % .  D o c h á z í  k e  s t e r e o t y p n í m  p o h y b ů m  r u k o u ,  t y p i c k ý  j e   

t z v .  „ m yc í  r e f l e x “ ,  v k l á d á n í  r u k o u  d o  ú s t ,  m n u t í ,  š t í p á n í ,  

t r h á n í .  V  t o m t o  p ř í p a d ě  h r o z í ,  ţ e  s e  d í v k a  s v ý m  š k r a b á n í m ,  

k o u s á n í m  a p o d .  m ů ţ e  s a m a  p o r a n i t  ( v š e  j e  h o r š í ,  p o k u d  j e  

n a v í c  v e  s t r e s u ) .  U  ř a d y  d í v e k  m ů ţ e m e  p o z o r o v a t  j e m n ý  t ř e s  

c e l é h o  t ě l a  a  m i m o v o l n é  p o h y b y  k o n č e t i n .   A p r a x i e  z p ů s o b u j e   

i  z t r á t u  o r i e n t a c e  v  p r o s t o r u  a  n a  v l a s t n í m  t ě l e .  T h o r o v á  u v á d í ,  

ţ e  p ř i  p r o v o z o v á n í  t yp i c k ý c h  p o h y b ů  n e n í  v ţ d y  d í t ě  s c h o p n o   

s e  s o u s t ř e d i t  n a  d a n é  ú k o l y ,  o b j e v u j e  s e  h y p e r v e n t i l a c e ,  

k o n c e n t r a c e  s e  z h o r š u j e  a  ú n a v a  n a s t u p u j e  d ř í v e .  O s v ě d č i l o   

s e  d ě t e m  p ř i  p r á c i  r ů z n ý m  z p ů s o b e m  z a f i x o v a t  j e d n u  r u k u  

( ú v a z ,  d l a ţ k y ,  z a l o ţ e n í  r u k y  p o d  n o h u ) ,  c o ţ  o m e z í  

v y č e r p á v a j í c í  s t e r e o t y p n í  p o h y b y .  P a c i e n t k y  s e  n a o p a k  m o h o u  

s o u s t ř e d i t  n a  p r á c i  s  d o m i n a n t n í  r u k o u ,  n a  ř e č  č i  n a  ú k o l y .  

J .  P o r u c h y  v ý v o j e  c h ů z e  a  r e g r e s  v e  v ý v o j i  h r u b é  m o t o r i k y .   

A ţ  5 0 %  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  j e  s c h o p n o  s a m o s t a t n é  

c h ů z e ,  a l e  s a m o z ř e j m ě  ú r o v e ň  h r u b é  m o t o r i k y  z á v i s í  n a  d r u h u  

m u t a c e  g e n u  a  p o s t i ţ e n í  c h r o m o z o m u  a  v  d ů s l e d k u  t o h o  n a  t o m ,  

v  j a k é  f á z i  v ý v o j e  p r o p u k l  r e g r e s  ( z d a  l e z l a ,  n e b o  u ţ  c h o d i l a ) .  

                                                 
21

 Hypotonie = snížené svalové napětí 

22
 Rigidita = svalová ztuhlost 

23
 Hypertonus = zvýšené svalové napětí 

24
 Apraxie = neschopnost cíleně ovládat tělo a provádět tak účelné motorické pohyby 
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K .  T y p i c k é  g r i m a s o v á n í  a  b r u x i s m u s ,  j e ţ  j s o u  i n t e n z i v n ě j š í   

p ř i  o m e z e n í  p o h y b u  r u k o u .  P a t ř í  k  n i m  k o u s á n í  r t u ,  j a z y k a ,  

t v o ř e n í  b u b l i n .  H y p e r t o n u s  š í j o v ý c h  s v a l ů  z p ů s o b u j e  b r u x i s m u s  

n e b o l i  s k ř í p á n í  z u b ů ,  k t e r é  s e  d á  j e m n ý m i  t e c h n i k a m i  u v o l n i t  

č i  a l e s p o ň  z m e n š i t .  

L .  P o r u c h y  i n t e l i g e n c e .  N e j č a s t ě j i  j e  u  d í v e k  d i a g n o s t i k o v á n  

s t ř e d n ě  t ě ţ k ý ,  t ě ţ k ý  n e b o  h l u b o k ý  s t u p e ň  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  

( j e m n ě j š í  h o d n o c e n í  i n t e l i g e n c e  j e  o b t í ţ n é  v z h l e d e m  

k  o m e z e n ý m  v y j a d ř o v a c í m  i  m o t o r i c k ý m  s c h o p n o s t e m ) .  

C h a r a k t e r i s t i c k ý  j e  e x t r é m n ě  n e r o v n o m ě r n ý  k o g n i t i v n í  p r o f i l ,  

k d y  p s y c h i c k é  f u n k c e  j s o u  v e l m i  o s l a b e n é ,  a l e  s c h o p n o s t i  

z r a k o v é  p e r c e p c e  j s o u  z a c h o v á n y .  N a d  ú r o v n í  o s t a t n í c h  

d o v e d n o s t í  m ů ţ e  s t á t  v y š š í  ú r o v e ň  p o r o z u m ě n í  ř e č i .  J a k  p í š e  

T h o r o v á  ( 2 0 0 6 ,  s .  2 2 1 ) :  „ T í ţ e  m o t o r i c k é h o  p o s t i ţ e n í  n e n í  

u k a z a t e l e m  ú r o v n ě  c h á p á n í  d í t ě t e .  D í t ě  n a  v o z í k u  t e d y  m ů ţ e  

r o z u m ě t  d a l e k o  v í c e  n e ţ  d í v k a ,  k t e r á  s e  s a m o s t a t n ě  p o h y b u j e . “  

M .  P o r u c h y  v e  v ý v o j i  ř e č i  a  k o m u n i k a č n í c h  s c h o p n o s t í  r ů z n é h o  

r o z s a h u .  R e t t ů v  s y n d r o m  m á  p e r v a z i v n í  c h a r a k t e r ,  s n i ţ u j í c í  

s c h o p n o s t  d o r o z u m ě t  s e ,  d á t  o k o l í  z p ě t n o u  v a z b u .  N ě k t e r é  

d í v k y  m l u v i t  u m ě l y ,  a l e  p o s t u p n ě  d o š l o  k  r e g r e s u  j i ţ  n a u č e n é  

s l o v n í  z á s o b y .  V e l m i  m á l o  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  

d o k á ţ e  s k l á d a t  v ě t y .  V ě t š i n a  z  n i c h  n e m l u v í  a  v y s k y t u j e  s e  j e n  

o j e d i n ě l é  u ţ í v á n í  s l o v .  K e  k o m u n i k a c i  s  o k o l í m  p o u ţ í v a j í  k ř i k  

a  n ě k t e r é  i  v ý r a z n ý  o č n í  k o n t a k t ,  u  j i n ý c h  j e  n a o p a k  t ě ţ k é  

z r a k o v ý  k o n t a k t  n a v á z a t  a  h l a v n ě  u d r ţ e t .  D l e  T h o r o v é  ( 2 0 0 6 )  

d í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  r o z u m í  v í c e ,  n e ţ  j s o u  s c h o p n é  

v y j á d ř i t .  D ů l e ţ i t é  j e ,  a b y  u m ě l y  v y j á d ř i t  s o u h l a s  č i  n e s o u h l a s .  

N ě k t e r é  d í v k y  m o h o u  k o m u n i k o v a t  p r o s t ř e d n i c t v í m  p i k t o g r a m ů .  

T h o r o v á  ( 2 0 0 6 )  t a k é  u v á d í ,  ţ e  u d r ţ e n í  z r a k o v é  p o z o r n o s t i  j e  

v ě t š i n o u  j e n  n ě k o l i k a v t e ř i n o v é ,  a  ţ e  b y l a  p o z o r o v á n a  

p ř e c i t l i v ě l o s t  n a  h l u k ,  v ý k y v y  t e p l o t ,  s l u n e č n í  z á ř e n í ,  b o l e s t  

n e b o  h y p e r s e n z i t i v i t a -  a v e r z e  k  č e s á n í  v l a s ů  a  č i š t ě n í  z u b ů .  

N .  E m o č n í  s y m p t o m y   -  č a s t o  j s o u  p o z o r o v á n y  v e l k é  v ý k y v y  n á l a d .  

P ř i c h á z í  z d á n l i v ě  b e z d ů v o d n é  n á p o r y  k ř i k u ,  v z t e k u  a  o d m í t á n í ,  
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a g r e s i v n í c h  v ý p a d ů ,  p a c i e n t k y  z á m ě r n ě  u h ý b a j í  o č n í m u  

k o n t a k t u .  N a  d r u h o u  s t r a n u  j s o u  p o z o r o v á n y  i  s i t u a c e ,  k d y  j s o u  

d í v k y  r á d y  s t ř e d e m  p o z o r n o s t i ,  j s o u  v e s e l é  a  e u f o r i c k é .  

P r o j e v u j í  p ř i m ě ř e n ě  r a d o s t  i  s m u t e k ,  l i b o s t  a  n e l i b o s t  a p o d .  

O .  Z t r á t a  s o c i á l n í c h  s c h o p n o s t í ,  k t e r á  p ř i c h á z í  v  o b d o b í  r e g r e s u  

s o c i á l n í c h  i n t e r a k c í .  D í v k y  č a s t o  n e r e a g u j í  n a  j a k ý k o l i v  

k o n t a k t  z e  s t r a n y  o k o l í .  K o l e m  d r u h é h o  r o k u  v ě k u  t o t o  o b d o b í  

u s t u p u j e  a  d í t ě  s p l ň u j e  k r i t é r i a  p r o  i n f a n t i l n í  a u t i s m u s .  

V  d a l š í c h  l e t e c h  z á j e m  o  s o c i á l n í  k o n t a k t  s  b l í z k ým ,   

u  n ě k t e r ý c h  i  s  š i r š í m  o k o l í m ,  z a č í n á  s t o u p a t .  T h o r o v á  ( 2 0 0 6 )  

p í š e ,  ţ e  p o  p ř e k o n á n í  d e t e r i o r a č n í   f á z e  ( 1 8 - 4 8  m ě s í c ů ,  m a x .   

8  l e t ,  k d y  j e  u  d í v e k  v e l m i  m a l ý  z á j e m  o  s o c i á l n ě - k o m u n i k a č n í  

a k t i v i t y ) ,  s e  d í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  s t á v a j í  v y l o ţ e n ě  

s p o l e č e n s k é .  M a j í  r á d y  s p o l e č n o s t ,  a l e  j s o u  c i t l i v é  n a  k r i t i k u ,  

n e g a t i v n ě  r e a g u j í ,  k d y ţ  s e  j i m  z d á ,  ţ e  o  n i c h  n ě k d o  š p a t n ě  

m l u v í .  Z  p o c h v a l y  s e  r a d u j í .  R o z l i š u j í  o s o b u  b l í z k o u  a  c i z í   

a  p r o j e v u j í  k  n i m  s y m p a t i e  č i  a n t i p a t i e .  P o k u d  j s o u  n e c h á n y  

s a m o t ě  a  n u d í  s e ,  s n a ţ í  s e  s i  v yţ á d a t  p o z o r n o s t  o k o l í .  

S c h o p n o s t  v o l n í  p o z o r n o s t i  j e  n a r u š e n a ,  p r o t o  n e z á j e m   

o  s o c i á l n í  k o n t a k t  m ů ţ e  b ý t  j e n  d o m n ě l ý .  

P .  P o r u c h y  s p á n k u .  U  d í v e k  s e  n ě k d y  o b j e v u j e  i n s o m n i e
25

,  n ě k d y  

s e  v  n o c i  p r o b u d í  a  n e v y s v ě t l i t e l n ě  s e  s m ě j í  č i  k ř i č í .  P ř e s  d e n  

p a k  h o d n ě  s p í .   

 ( Ţ e l i n o v á  I n  R e t t ů v  s y n d r o m ,  2 0 0 5 )  

 

P r o b l é m e m  d i f e r e n c i á l n í  d i a g n o s t i k y  j s o u  a t y p i c k é  f o r m y  

R e t t o v a  s y n d r o m u  ( t a b . č . 2 . )  a ť  j i ţ  v  d ů s l e d k u  v ě t š í h o  č i  m e n š í h o  

m n o ţ s t v í  i n a k t i v o v a n ý c h  „ n e m o c n ý c h “  X  c h r o m o s o m ů ,  t y p u  m u t a c e  

v  M E C P 2  g e n u ,  č i  v  d ů s l e d k u  m u t a c e  j i n é h o  g e n u .  J a k  u v á d í  

Z u m r o v á  ( I n  Z ř e d ě n ý  ţ i v o t ,  2 0 1 0 )  z a h r n u j í  t y t o  o b r a z y :  

  T ě ţ š í  p r ů b ě h  o n e m o c n ě n í ,  k d e  j e  o p o ţ d ě n í  p a t r n é  j i ţ   

o d  p o č á t k u .  D í v k y  b ý v a j í  v ý r a z n ě  h y p o t o n i c k é  a  b y l y   

                                                 
25

  Insomnie = nespavost 
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u  n i c h  p o z o r o v á n y  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  t y p u  i n f a n t i l n í c h  

s p a s m ů
26

.  

  S t ř e d n í  v a r i a n t a ,  k d y  n e n í  u  d í v e k  p o z o r o v á n   

t a k  d r a m a t i c k ý  r e g r e s  v e  v ý v o j i  a  j e n  s t ř e d n ě  t ě ţ k á  

m e n t á l n í  r e t a r d a c e .  

  n e j l e h č í  f o r m u ,  k d y  k  p o z v o l n é m u  r e g r e s u  m ů ţ e  d o j í t   

a ţ  p o  t ř e t í m  r o c e  ţ i v o t a ,  z h o r š u j e  s e  c í l e n á  k o o r d i n a c e  

k o n č e t i n ,  a l e  č a s t o  c h y b í  t y p i c k ý  s t e r e o t y p  m n u t í  r u k o u ,  

o b j e v u j í  s e  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  a l e  z ů s t á v á  s c h o p n o s t  

c h ů z e  a  č a s t o  i  j e d n o d u c h é  ř e č i .   

 

K r i t é r i a  

N e j m é n ě  3  z e  6  h l a v n í c h  k r i t é r i í  

N e j m é n ě  5  z  1 1  p o d p o r u j í c í c h  k r i t é r i í  

H l a v n í  

  Z h o r š o v á n í  m a n u á l n í c h  d o v e d n o s t í .   

  Ú b y t e k  ř e č o v ý c h  s c h o p n o s t í  v č e t n ě  ţ v a t l á n í .   

  S t e r e o t y p i e  h o r n í c h  k o n č e t i n .  

  Z h o r š e n í  k o m u n i k a č n í c h  s c h o p n o s t í .  

  Z p o m a l e n í  r ů s t u  o b v o d u  h l a v y  v  č a s n é m  

d ě t s t v í .  

  R e g r e s e  v e  v ý v o j i  n á s l e d o v a n ý  z l e p š e n í m  

i n t e r a k c e .  

P o d p o r u j í c í  

d i a g n ó z u  

 

  N e p r a v i d e l n é  d ý c h á n í .  

  M e t e o r i s m u s  č i  p o l y k á n í  v z d u c h u .  

  B r u x i s m u s .  

  A b n o r m á l n í  l o k o m o c e .  

  K y f ó z a  č i  s k o l i ó z a .  

  A m y o t r o f i e  d o l n í c h  k o n č e t i n .  

  S t u d e n á ,  p r o m o d r a l á  a  o b v y k l e  h y p o t r o f i c k á  

a k r a  d o l n í c h  k o n č e t i n .  

                                                 
26

 Spasmus = svalová křeč, křečový stah. 



23 

  P o r u c h y  s p á n k u ,  n o č n í  k ř i k .  

  S n í ţ e n ý  p r á h  b o l e s t i v o s t i .  

  I n t e n z i v n í  z r a k o v ý  k o n t a k t ,  v y h l e d á v á n í  

z r a k o v é h o  k o n t a k t u .  

T a b .  č .  2 .  D i a g n o s t i c k á  k r i t é r i a  p r o  a t y p i c k é  f o r m y  R e t t o v a  

s y n d r o m u  ( d o s t u p n é  n a  

h t t p : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / b o o k s h e l f / b r . f c g i ? b o o k = g e n e & p a r t = r e t t  

 

1.5. JEDNOTLIVÁ STÁDIA RETTOVA SYNDROMU 

 

A .  P r v n í  o b d o b í  ( 0  -  1 8  m ě s í c ů ) :  P e r i n a t á l n í  a  r a n ě  p o s t n a t á l n í  

o b d o b í  j e  v  n o r m ě ,  d í v k a  s e  v y v í j í  z c e l a  n o r m á l n ě .  U c h o p u j e  

p ř e d m ě t y ,  p l a z í  s e ,  ţ v a t l á ,  p o  r o c e  z a č n e  c h o d i t  a  u ţ í v á  p r v n í  

s l o v a  a  s l o v n í  s p o j e n í .  N e  v e  v š e c h  p ř í p a d e c h ,  a l e  č a s t o  p ř i  

z p ě t n é m  h o d n o c e n í  r o d i č e  u d á v a j í ,  ţ e  h o l č i č k a  b y l a  n á p a d n ě  

k l i d n á  a  s p o k o j e n á ,  a l e  t a k é  v í c e  c i t l i v á  ( l e k a v o s t ,  n o č n í  

d ě s y ) .  V ě t š i n o u  m e z i  6 .  –  1 8 .  m ě s í c e m  z a č í n á  s t a g n a c e   

č i  ú p l n ý  r e g r e s  v ý v o j e ,  d í t ě  s e  r o d i č ů m  j e v í  j a k o  c h a b é  

( h y p o t o n i c k é ) ,  n e c h c e  s e d ě t ,  a n i  c h o d i t ,  p o k u d  j i ţ  d ř í v e  t y t o  

s c h o p n o s t i  n a b y l o ,  o č n í  k o n t a k t ,  s c h o p n o s t  s o u s t ř e d ě n í   

i  ř e č o v ý  v ý v o j  s e  s n i ţ u j e ,  z t r á c í  z á j e m  o  h r a č k y .  U  n ě k t e r ý c h  

d í v e k  s e  v z á c n ě  m o h o u  j i ţ  v  t o m t o  o b d o b í  o b j e v i t  s t e r e o t y p n í  

p o h y b y  r u k o u  a p o d .  Z m ě n y  v š a k  n e j s o u  č a s t o  n a t o l i k  v ý r a z n é ,  

a b y  j i m  r o d i č e  p ř i k l á d a l i  z v l á š t n í  v á h u  a  s d ě l i l i  j e  l é k a ř i .   

B .  D r u h é  o b d o b í  ( 1 .  –  4 .  r o k ) :  R ů s t  h l a v y  s e  v ý r a z n ě  z p o m a l í .  

D í t ě  z t r á c í  j i ţ  n a b y t é  m o t o r i c k é  i  ř e č o v é  s c h o p n o s t i ,  z h o r š u j e  

s e  i  n e v e r b á l n í  k o m u n i k a c e .  Ř í z e n é  v o l n í  p o h y b y  r u k o u   

s e  m ě n í  v e  s t e r e o t y p n í  ( m y c í  p o h y b y ,  v k l á d á n í  r u k o u  d o  ú s t ,  

t l e s k á n í ,  s v í r á n í  a  o t v í r á n í  d l a n í ,  a p o d . ) .  K o l e m  t ř e t í h o  r o k u  

d í v k a  s k o r o  ú p l n ě  z t r a t í  u c h o p o v a c í  s c h o p n o s t  a  z a č í n á   

s e  o b j e v o v a t  i  b r u x i s m u s .  P s y c h o m o t o r i c k ý  p r o j e v  j e  v ý r a z n ě  

o p o ţ d ě n ý ,  s n i ţ u j e  s e  s c h o p n o s t  v n í m á n í ,  s p o l u p r á c e   

a  s o c i á l n í c h  i n t e r a k c í .  N á l a d y  s m í c h u  a  p l á č e  s e  r y c h l e  



24 

s t ř í d a j í .  D í v k a  m á  n e k o o r d i n o v a n o u  c h ů z i  n e b o  c h o d i t  ú p l n ě  

o d m í t á .  B ě h e m  b d ě n í  s e  o b j e v u j í  d e l š í  z á s t a v y  d e c h u  č i  j e h o  

z a d r ţ o v á n í  v  k o n t r a s t u  s  h y p e r v e n t i l a c e m i .   

C .  T ř e t í  o b d o b í  ( p ř e d š k o l n í  a  š k o l n í  v ě k ) :  N e d o c h á z í  k  d a l š í m u  

z h o r š o v á n í  a  n a s t á v á  s t a b i l n í  f á z e .  ( R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  

2 0 0 8 )  U  d í v e k  s e  m ů ţ e  v y v í j e t  s k o l i ó z a ,  a p r a x i e ,  o b j e v u j í   

s e  i  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  a  s t e r e o t y p n í  p o h y b y  m o h o u  v é s t   

a ţ  k  p o š k o z e n í  k ů ţ e .  N a  d r u h o u  s t r a n u  s e  z l e p š u j e  s o u s t ř e d ě n í  

a  z n o v u  s e  m ů ţ e  r o z v i n o u t  a k t i v n í  ú c h o p ,  p ř e d e v š í m  v e  f o r m ě  

z a u t o m a t i z o v a n ý c h  p o h y b ů  ( v l o ţ e n í  j í d l a  d o  ú s t ,  p o š k r á b á n í  

s e … ) .  J e n  n ě k t e r é  d í v k y  j s o u  s c h o p n y  m a n i p u l a c e  s  p ř e d m ě t y ,  

a v š a k  j e j i c h  p o h y b y  j s o u  n e p ř e s n é  a  n e p l y n u l é .  V  t o m t o  o b d o b í  

p ř i c h á z í  o p ě t o v n ý  z á j e m  o  o k o l í  a  s p o l e č n o s t ,  k o m u n i k a c e  

h l a v n ě  o č i m a .  E m o č n ě  j s o u  v yz r á l e j š í  a  k l i d n ě j š í .   

D .  Č t v r t é  o b d o b í  ( o d  1 0 .  r o k u ) :  K  h l a v n í m  p r o j e v ů m ,  k t e r é  v e d l y  

k e  z t r á t ě  p o h y b l i v o s t i  ( v ě t š i n a  d í v e k  j e  n a  i n v a l i d n í m  v o z í k u  

n e b o  p o t ř e b u j e  p o m o c  p ř i  s a m o s t a t n é  c h ů z i ) ,  p a t ř í  s k o l i ó z a   

a  p o r u c h y  s v a l o v é h o  t o n u  z p ů s o b e n é  p o š k o z e n í m  c e n t r á l n í c h  

n e r v o v ý c h  s t r u k t u r .  V  t o m t o  o b d o b í  j i ţ  v ě t š i n o u  n e d o c h á z í  

k  d a l š í  z t r á t ě  m o t o r i c k ý c h ,  k o m u n i k a č n í c h  a  p o z n á v a c í c h  

s c h o p n o s t í .  N a o p a k  p ř i c h á z í  z l e p š e n í  v  e m o č n í c h  s c h o p n o s t e c h  

a  v  o č n í m  k o n t a k t u .  P u b e r t a  z a č í n á  v e  s t e j n é m  o b d o b í  j a k o   

u  i n t a k t n í  p o p u l a c e .  N ě k t e r é  d í v k y  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  

v y p a d a j í  m l a d š í ,  n e ţ  o p r a v d u  j s o u .   

E .  P á t é  o b d o b í  d o s p í v á n í  a  d o s p ě l o s t i :  D l e  d o s a v a d n í c h  s t u d i í   

s e  d í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  d o ţ í v a j í  4 0  a ţ  5 0  l e t  a  b ě h e m  

ţ i v o t a  d á l e  p s y c h i c k y  v yz r á v a j í ,  j e j i c h  p s y c h i k a  j e  

s t a b i l i z o v a n ě j š í .  P r u d k é  v ý k y v y  n á l a d  m i z í ,  s t e r e o t y p n í  p o h y b y  

r u k o u  j s o u  m é n ě  i n t e n z i v n í .  S o c i á l n í  i n t e r a k c e  i  o č n í  k o n t a k t  

s e  z l e p š u j e .   
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1.6. RETTŮV SYNDROM JAKO VZÁCNÉ ONEMOCNĚNÍ 

 

 „ V z á c n á  o n e m o c n ě n í  j s o u  k l i n i c k y  h e t e r o g e n n í  p ř e v á ţ n ě  

d ě d i č n á  ( č i  v r o z e n á ) ,  m u l t i s y s t é m o v á  o n e m o c n ě n í  s  v e l m i  n í z k ý m  

v ý s k y t e m  ( p r e v a l e n c í )  v  p o p u l a c i ,  k t e r á  m a j í  d o p a d  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  

a  s o c i á l n í  z a č l e n ě n í  p a c i e n t a ,  p o p ř .  o h r o ţ u j í  j e h o  ţ i v o t . “  ( N á r o d n í  

s t r a t e g i e  p r o  v z á c n á  o n e m o c n ě n í  n a  l é t a  2 0 1 0  -  2 0 2 0 ,  s .  4 )  

V  E v r o p s k é  u n i i  s p a d á  p o d  v z á c n á  o n e m o c n ě n í  t a k o v é  

o n e m o c n ě n í ,  k t e r é  p o s t i h u j e  m é n ě  n e ţ  5  o s o b  n a  1 0  0 0 0  l i d í  ( m é n ě  

n e ţ  1  p a c i e n t  n a  2  0 0 0  l i d í ) .  V z á c n á  o n e m o c n ě n í  v  o d b o r n é  

l i t e r a t u ř e  n a j d e m e  p o d  o z n a č e n í m  „ r a r e  d i s e a s e s “  a  z a h r n u j í  v í c e   

n e ţ  8  0 0 0  r ů z n ý c h  v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í .  V  E v r o p s k é  u n i i  ţ i j e  k o l e m  

4 5 0  m i l i o n ů  l i d í  a  6  %  p o p u l a c e  t r p í  v z á c n ý m  o n e m o c n ě n í m ,  j s o u   

t o  t e d y  d e s í t k y  m i l i o n ů  p a c i e n t ů .   

 „ V z á c n é “  c h o r o b y  s e  n e j č a s t ě j i  v y s k y t u j í  b r z y  p o  n a r o z e n í   

( 4  -  5 %  n o v o r o z e n c ů  a  k o j e n c ů ) ,  a l e  m o h o u  s e  o b j e v i t  i  p o z d ě j i   

v  o b d o b í  d ě t s t v í  č i  d o s p ě l o s t i .  Z  c e l k o v é h o  p o č t u  j e  k o l e m  8 0  %  

j e d n o z n a č n ě  g e n e t i c k é  p o v a h y ,  p ř e s t o  u  v ě t š i n y  z  n i c h  j e  j e j i c h  

e t i o l o g i e  n e z n á m á .  „ V  p ř í p a d ě  c h y b n ý c h  a / n e b o  p o z d n í c h  d i a g n ó z ,  

z e j m é n a  u  p a c i e n t ů  s  o n e m o c n ě n í m ,  p r o  k t e r é  j i ţ  e x i s t u j e  m o ţ n o s t  

l é č b y ,  d o c h á z í  k  n e v r a t n é m u  p o š k o z e n í  z d r a v í .  T o  v e d e  k e  z n a č n é  

p s y c h i c k é  t r a u m a t i z a c i  n e j e n  p a c i e n t ů  a l e  i  j e j i c h  r o d i n ,  v č e t n ě  

n e d ů v ě r y  k e  k v a l i t ě  z d r a v o t n í h o  s y s t é m u .  V č a s n á  a  s p r á v n á  

d i a g n o s t i k a  v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í  j e  p o d m í n ě n a  d o s t u p n o u  

d i a g n o s t i k o u  i  s p r á v n o u  e d u k a c í  l é k a ř ů . “  ( N á r o d n í  s t r a t e g i e  p r o  

v z á c n á  o n e m o c n ě n í  n a  l é t a  2 0 1 0 - 2 0 2 0 ,  s .  5 ) .  J e  t e d y  p o t ř e b a  r o z v í j e t  

n o v o r o z e n e c k ý  s c r e e n i n g  v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í ,  p r o  k t e r á  j e   

j i ţ  ú č i n n á  l é č b a  d o s t u p n á .  

 V  Č e s k é  r e p u b l i c e  z a t í m  n e m á m e  p ř e s n o u  s t a t i s t i k u  p r e v a l e n c e  

v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í ,  p r o t o ţ e  v  M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c i  n e m o c í  

( 1 0 .  r e v i z e )  n e j s o u  t y t o  c h o r o b y  s p r á v n ě  k a t e g o r i z o v á n y .  O d h a d u j e  

s e ,  ţ e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  j e  a s i  2 0  0 0 0  p a c i e n t ů ,  u  n i c h ţ  s e  v ě t š i n o u  

v y v í j í  o n e m o c n ě n í  j i ţ  v  p r e n a t á l n í m  o b d o b í  ( d í k y  g e n e t i c k ý m  

p ř í č i n á m )  a  u  7 5 %  z  n i c h  s e  o b j e v í  d o  d e s e t i  l e t  v ě k u  ţ i v o t a .  P o u z e  
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u  m a l é h o  p o č t u  p a c i e n t ů  l z e  i m p l e m e n t o v a t  k a u z á l n í  l é č b u ,   

u  o s t a t n í c h  s e  p ř i s t u p u j e  k  d l o u h o d o b é  p a l i a t i v n í  l é č b ě .  T o  j e  d ů v o d ,  

p r o č  s e  t ř e t i n a  p a c i e n t ů  n e d o ţ i j e  p ě t i  l e t  v ě k u .  „ P r o t o  j e  č a s t o  

j e d i n o u  p o m o c í  r o d i n á m  s  t a k t o  p o s t i ţ e n ým  d í t ě t e m  z a j i s t i t  p o m o c í  

c í l e n é  p r e n a t á l n í  n e b o  j i ţ  i  p r e i m p l a n t a č n í  d i a g n o s t i k y  n a r o z e n í  

d r u h é h o  z d r a v é h o  d í t ě t e  v  j e j i c h  r o d i n ě . “  ( N á r o d n í  s t r a t e g i e   

p r o  v z á c n á  o n e m o c n ě n í  n a  l é t a  2 0 1 0  -  2 0 2 0 ,  s .  7 )  

 V  Č e s k é  r e p u b l i c e  v z n i k l a  „ N á r o d n í  s t r a t e g i e  p r o  v z á c n á  

o n e m o c n ě n í  n a  l é t a  2 0 1 0  -  2 0 2 0 “ ,  k t e r á  s h r n u j e  o b l a s t  v z á c n ý c h  

o n e m o c n ě n í  z  p o h l e d u  E v r o p s k é  u n i e  i  Č R ,  n a v r h u j e  h l a v n í  c í l e  a  

o p a t ř e n í ,  a b y  s e  s i t u a c e  v  Č R  v  d a n é  o b l a s t i  z l e p š i l a .   

  

 K  h l a v n í m  c í l ů m  s t r a t e g i e  p a t ř í :  

  v č a s n á  d i a g n o s t i k a ,  

  d o s t u p n o s t  a d e k v á t n í  l é č b y ,  

  k o o r d i n a c e  a  c e n t r a l i z a c e  e f e k t i v n í  p é č e  o  p a c i e n t y ,  

  z l e p š e n í  v z d ě l á n í  a  i n f o r m o v a n o s t i  o d b o r n é  i  l a i c k é  v e ř e j n o s t i  

v  d a n é  o b l a s t i ,  

  s p o l u p r á c e  n a  n á r o d n í  i  m e z i n á r o d n í  ú r o v n i  s e  z a p o j e n í m  

p a c i e n t s k ý c h  o r g a n i z a c í ,  

  z l e p š e n í  i d e n t i f i k a c e  v z á c n ý c h  o n e m o c n ě n í  v  r á m c i  s y s t é m u  

M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  n e m o c í .  

 

1.7. MOŢNOSTI VZDĚLÁVÁNÍ OSOB S RETTOVÝM SYNDROMEM 

 

 V z d ě l á v á n í  d ě t í ,  ţ á k ů  a  s t u d e n t ů  s e  s p e c i á l n í m i  v z d ě l á v a c í m i  

p o t ř e b a m i  j e  z a k o t v e n o  v  §  1 6  š k o l s k é h o  z á k o n a .  V  ú v o d u   

s e  d o z v í d á m e ,  ţ e  d í t ě t e m ,  ţ á k e m  a  s t u d e n t e m  s e  s p e c i á l n í m i  

v z d ě l á v a c í m i  p o t ř e b a m i  j e  o s o b a  s e  z d r a v o t n í m  p o s t i ţ e n í m .  

Z d r a v o t n í m  p o s t i ţ e n í m  j e  p r o  ú č e l y  z á k o n a  m e n t á l n í ,  t ě l e s n é ,  

z r a k o v é  n e b o  s l u c h o v é  p o s t i ţ e n í ,  v a d y  ř e č i ,  s o u b ě ţ n é  p o s t i ţ e n í  v í c e  

v a d a m i ,  a u t i s m u s  a  v ý v o j o v é  p o r u c h y  u č e n í  n e b o  c h o v á n í .  D í v e k  
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s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  s e  t e d y  v z h l e d e m  k  v ýš e  u v e d e n é  d e f i n i c i  

z á k o n  ú z c e  t ý k á .  V  r á m c i  v z d ě l á v á n í  m a j í  n á r o k  n a :  

  n a  v z d ě l á v á n í ,  j e h o ţ  o b s a h ,  f o r m y  a  m e t o d y  o d p o v í d a j í  j e j i c h  

v z d ě l á v a c í m  p o t ř e b á m  a  m o ţ n o s t e m ,   

  n a  v y t v o ř e n í  n e z b y t n ý c h  p o d m í n e k ,  k t e r é  t o t o  v z d ě l á v á n í  

u m o ţ n í ,   

  n a  p o r a d e n s k o u  p o m o c  š k o l y  a  š k o l s k é h o  p o r a d e n s k é h o  

z a ř í z e n í ,  

  b e z p l a t n é  u ţ í v á n í  s p e c i á l n í c h  u č e b n i c  a  s p e c i á l n í c h  

d i d a k t i c k ý c h  a  k o m p e n z a č n í c h  p o m ů c e k ,  

  z a j i š t ě n í  a s i s t e n t a  p e d a g o g a ,  

  s e s t a v e n í  i n d i v i d u á l n í h o  v z d ě l á v a c í h o  p l á n u .  

 

 V  s o u v i s l o s t i  s e  v z d ě l á v á n í m  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  j e  

d ů l e ţ i t ým  b o d e m  v  z á k o n ě  5 6 1 / 2 0 0 4  S b .  §  4 2 ,  k t e r ý  v y m e z u j e  

v z d ě l á v á n í  ţ á k ů  s  h l u b o k ým  m e n t á l n í m  p o s t i ţ e n í m ,  k t e r é  j e  u  d í v e k  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  d i a g n o s t i k o v á n o .  K r a j s k ý  ú ř a d  s e  s o u h l a s e m  

z á k o n n é h o  z á s t u p c e  d í t ě t e  t a k o v ý  z p ů s o b  v z d ě l á v á n í ,  k t e r ý  o d p o v í d á  

d u š e v n í m  a  f yz i c k ý m  m o ţ n o s t e m  d í t ě t e ,  a  t o  n a  z á k l a d ě  

d o p o r u č u j í c í h o  p o s o u z e n í  o d b o r n é h o  l é k a ř e  a  š k o l s k é h o  

p o r a d e n s k é h o  z a ř í z e n í  ( n e j č a s t ě j i  s p e c i á l n ě  p e d a g o g i c k é h o  c e n t r a   

-  d á l e  j e n  S P C ,  p o p ř .  p e d a g o g i c k o - p s y c h o l o g i c k é  p o r a d n y  -  d á l e  j e n  

P P P ) .  M u s í  b ý t  t a k é  z a j i š t ě n a  o d p o v í d a j í c í  p o m o c  p ř i  v z d ě l á v á n í  

d í t ě t e ,  z e j m é n a  p o m o c  p e d a g o g i c k á  a  m e t o d i c k á .  D o j d e  -  l i  k e  z m ě n ě  

d u š e v n í c h  a  f y z i c k ý c h  m o ţ n o s t í  d í t ě t e ,  k r a j s k ý  ú ř a d  z p ů s o b  

v z d ě l á v á n í  o d p o v í d a j í c í m  z p ů s o b e m  u p r a v í .  

 

 P o z i c e  a s i s t e n t a  p e d a g o g a  v e  š k o l s k é  s o u s t a v ě :  

V  b ě ţ n é  p r a x i  s e  r o d i č e  d í v e k  s  R S  č a s t o  s e t k á v a j í  s  p r o b l é m y  

a  b a r i é r a m i  p ř i  z a č l e n ě n í  j e j i c h  d í t ě t e  d o  š k o l s k é h o  s y s t é m u  

( p ř e v á ţ n ě  s e  j e d n á  o  n e m o ţ n o s t  f i n a n c o v á n í  o s o b n í h o  a s i s t e n t a ,  

n e z a j i š t ě n í  f u n k c e  a s i s t e n t a  p e d a g o g a  z e  s t r a n y  š k o l y  č i  n e s o u h l a s  

ř e d i t e l e  š k o l y  s  p ř í t o m n o s t í  o s o b n í h o  a s i s t e n t a  v e  š k o l e ,  v e l k ý  p o č e t  
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ţ á k ů  s e  s p e c i á l n í m i  v z d ě l á v a c í m i  p o t ř e b a m i  v e  t ř í d ě  n a  j e d n o h o  

a s i s t e n t a  p e d a g o g a ,  p r o b l é m  v e  v z t a h u  u č i t e l - a s i s t e n t  a j . ) .  

 V y m e z e n í  k o m p e t e n c í  a  n á p l ň  č i n n o s t i  p e d a g o g i c k é h o  a s i s t e n t a  

u p r a v u j í  p ř í s l u š n é  p r á v n í  p ř e d p i s y  M Š M T  ( j e d n á  s e  o  z á k o n   

č .  5 6 1 / 2 0 0 4  S b .  a  v y h l á š k a  č .  7 3 / 2 0 0 5  S b . ) .  

 A s i s t e n t  p e d a g o g a  j e  p e d a g o g i c k ý m  p r a c o v n í k e m .  Z á k l a d n í m i  

č i n n o s t m i  a s i s t e n t a  p e d a g o g a  j s o u :  

  p o m o c  p e d a g o g i c k ý m  p r a c o v n í k ů m  š k o l y  p ř i  v ý c h o v n é   

a  v z d ě l á v a c í  č i n n o s t i ,  p o m o c  p ř i  k o m u n i k a c i  s e  ţ á k y   

a  z á k o n n ý m i  z á s t u p c i  ţ á k ů  a  k o m u n i t o u ,  z e  k t e r é  ţ á k  p o c h á z í ,  

  p o d p o r a  ţ á k ů m  p ř i  p ř i z p ů s o b e n í  s e  š k o l n í m u  p r o s t ř e d í ,   

  p o m o c  ţ á k ů m  p ř i  v ý u c e  a  p ř i  p ř í p r a v ě  n a  v ý u k u ,   

  n e z b y t n á  p o m o c  ţ á k ů m  s  t ě ţ k ým  z d r a v o t n í m  p o s t i ţ e n í m  p ř i  

s e b e o b s l u z e  a  p o h y b u  b ě h e m  v y u č o v á n í  a  p ř i  a k c í c h  

p o ř á d a n ý c h  š k o l o u  m i m o  m í s t o ,  k d e  š k o l a  v  s o u l a d u  s e  z á p i s e m  

d o  š k o l s k é h o  r e j s t ř í k u  u s k u t e č ň u j e  v z d ě l á v á n í .  

 

 Z ř í z e n í  f u n k c e  a s i s t e n t a  p e d a g o g a  j e  v  k o m p e t e n c i  ř e d i t e l e  

d a n é  š k o l y ,  k t e r ý  v e  s p o l u p r á c i  s  p o r a d e n s k ý m  z a ř í z e n í m  ( p ř e v á ţ n ě  

S P C ,  p o p ř .  P P P )  z a š l e  ţ á d o s t  o  z a j i š t ě n í  t é t o  f u n k c e  n a  p ř í s l u š n ý  

k r a j s k ý  ú ř a d .  ( Ž á d o s t  o b s a h u j e  n á z e v  a  s í d l o  p r á v n i c k é  o s o b y ,  k t e r á  

v y k o n á v á  č i n n o s t  š k o l y ,  p o č e t  ž á k ů  a  t ř í d  c e l k e m ,  p o č e t  ž á k ů   

s e  s p e c i á l n í m i  v z d ě l á v a c í m i  p o t ř e b a m i ,  d o s a ž e n é  v z d ě l á n í  a s i s t e n t a  

p e d a g o g a ,  p ř e d p o k l á d a n o u  v ý š i  p l a t u  n e b o  m z d y ,  z d ů v o d n ě n í  p o t ř e b y  

z ř í z e n í  f u n k c e  a s i s t e n t a  p e d a g o g a ,  c í l e ,  k t e r ý c h  c h c e  ř e d i t e l  š k o l y  

z ř í z e n í m  t é t o  f u n k c e  v e  š k o l e  d o s á h n o u t ,  a  n á p l ň  p r á c e  a s i s t e n t a  

p e d a g o g a . )   

 V  p ř í p a d ě ,  ţ e  j e  p r o  v z d ě l á v á n í  d í t ě t e ,  ţ á k a  n e b o  s t u d e n t a   

s e  z d r a v o t n í m  p o s t i ţ e n í m  n e z b y t n o u  p o d m í n k o u  p ř í t o m n o s t  a s i s t e n t a  

p e d a g o g a  v e  š k o l e ,  j e  t a t o  s k u t e č n o s t  j e d n o z n a č n ě  v ym e z e n a  

v  d o p o r u č e n í  S P C .   
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 Z á k l a d n í  p o s t u p  p ř i  p ř i z n á v á n í  a s i s t e n t a  p e d a g o g a  j e  

n á s l e d u j í c í :   

  f o r m u l a c e  p o t ř e b y  a s i s t e n t a  p e d a g o g a ,  

  p o s o u z e n í  z d r a v o t n í h o  s t a v u  d a n é h o  d í t ě t e  -  ţ á k a  v  S P C ,  

  v y h o d n o c e n í  d o p o r u č e n í  S P C  ř e d i t e l e m  š k o l y  ( r o z h o d n u t í   

o  z ř í z e n í  p o z i c e ) ,  

  r o z h o d n u t í  o  z p ů s o b e c h  h r a z e n í  m z d y  a s i s t e n t a  p e d a g o g a ,  

  ţ á d o s t  ř e d i t e l e  š k o l y  n a  k r a j s k ý  ú ř a d  o  n a v ý š e n í  p r o s t ř e d k ů ,  

  p r o j e d n á n í  ţ á d o s t i  ř e d i t e l e  š k o l y  v  r á m c i  ř í z e n í  n a  k r a j s k é m  

ú ř a d ě ,  

  v y d á n í  r o z h o d n u t í  ( p o z i t i v n í  –  n e g a t i v n í ) .  

 

 V z h l e d e m  k  d a n é  p r o b l e m a t i c e  a u t o r k a  p o v a ţ u j e  z a  d ů l e ţ i t o u  

p ř e d e v š í m  k o o p e r a c i  j e d n o t l i v ý c h  i n s t i t u c í  a  o s o b .  J e d n á   

s e  p ř e d e v š í m  o  M Š M T ,  k r a j s k é  ú ř a d y ,  p o r a d e n s k é  i n s t i t u c e  ( S P C ,  

P P P ) ,  v e d e n í  š k o l y ,  r o d i n a  d í t ě t e ,  ţ á k a  a  s t u d e n t a  s e  s p e c i á l n í m i  

v z d ě l á v a c í m i  p o t ř e b a m i .   

 V z d ě l á v á n í  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  j e  p o d m í n ě n o  z n a l o s t í  

j e j i c h  o s o b n o s t n í c h  p ř e d p o k l a d ů ,  p o t ř e b ,  v ý v o j o v ý c h  m o ţ n o s t í ,  

z p ů s o b u  v n í m á n í ,  z á j m ů  a  s a m o z ř e j m ě  i  z n a l o s t  p r o b l e m a t i k y  

R e t t o v a  s y n d r o m u .  D í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  j s o u  n e j č a s t ě j i  

v z d ě l á v á n i  v  z á k l a d n í c h  š k o l á c h  s p e c i á l n í c h  a  t o  f o r m o u  s k u p i n o v é  

i n t e g r a c e  s  ţ á k y  s  j i n ým  d r u h e m  z d r a v o t n í h o  p o s t i ţ e n í .   

 R o d i č e  d í t ě t e  m a j í  m o ţ n o s t  o b r á t i t  s e  n a  c e n t r a  r a n é  p é č e   

a  S P C ,  k t e r á  j i m  p o m o h o u  s e  z a ř a z e n í m  d o  š k o l s k é h o  z a ř í z e n í   

a  m o h o u  j i m  p ů j č i t  p o t ř e b n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  Č i n n o s t í  S P C  j e  

i  s t a n o v e n í  i n d i v i d u á l n í h o  v z d ě l á v a c í h o  p l á n u .   

 Z á s a d y  v z d ě l á v á n í  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m  p o p i s u j e  T u p á  

v  p u b l i k a c i  R e t t ů v  s y n d r o m  ( 2 0 0 5 ) .  P o d s t a t n é  j s o u  n á s l e d u j í c í  

p r i n c i p y :  

  P r o ţ i t e k  v z t a h u ,  p ř i j e t í  a  p o h o d y .  N a  e m o č n í  v y s p ě l o s t   

a  s o c i á l n í  v ý v o j  d í t ě t e  m á  b u d o v á n í  v z t a h ů  v e l k ý  v l i v .  
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  B e z p e č í .  P o c i t  b e z p e č í  a  j i s t o t y  j e  p o d p o r o v á n  p ř i m ě ř e n ým  

o č n í m  i  s l o v n í m  k o n t a k t e m  s  d í t ě t e m ,  n ě k d y  p o m á h á  i  p e v n á  a  

o p a k o v a n á  s t r u k t u r a  d e n n í h o  č i  t ý d e n n í h o  p l á n u .  

  P r o s t ř e d í .  P r o s t ř e d í  b y  m ě l o  b ý t  k l i d n é ,  p ř e h l e d n é ,  

s t r u k t u r o v a n é  a  b e z  z b y t e č n ý c h  r u š i v ý c h  e l e m e n t ů .  D í t ě  v  n ě m  

p o t ř e b u j e  m í t  i  m í s t o ,  k d e  s i  m ů ţ e  l e h n o u t  a  o d p o č í v a t .   

  P ř i m ě ř e n á  m í r a  v y t í ţ e n í ,  o d p o č i n e k .  J e  d ů l e ţ i t é  d á t  d í t ě t i  

d o s t a t e k  s t i m u l ů  a  z á r o v e ň  d b á t  i  n a  o d p o č i n e k .  

  R e s p e k t o v á n í  t e m p a  d í t ě t e .  V ţ d y  j e  p o t ř e b a  d á t  m u  d o s t a t e k  

č a s u  n a  v n í m á n í  a  z p r a c o v á n í  p o d n ě t ů  a  i n f o r m a c í .  N e m é n ě  

d ů l e ţ i t é  j e  i  t r p ě l i v ě  p o č k a t  n a  r e a k c i  d í t ě t e  a  o c e n i t  j i .  

  R a d o s t  z  m a l ý c h  ú s p ě c h ů ,  r e á l n é  c í l e .  P o d p o ř i t  a  o c e n i t  k a ţ d ý  

ú s p ě c h  d í t ě t e  ( n a p ř .  i  o p ě t o v á n í  p o h l e d u ,  u c h o p e n í  v ě c i  a p o d . )  

 

1 . 8 .  M O Ţ N O S T I  V Y U Ţ Í V Á N Í  S O C I Á L N Í C H  S L U Ţ E B  P R O  

O S O B Y  S  R E T T O V Ý M  S Y N D R O M E M  A  J E J I C H  R O D I N Y  

 

 S o c i á l n í  s l u ţ b y ,  k t e r é  m o h o u  v y u ţ í v a t  o s o b y  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m  a  j e j i c h  r o d i n y  j s o u  v y m e z e n é  v  z á k o n ě  č .  1 0 8 / 2 0 0 6  S b .  

o  s o c i á l n í c h  s l u ţ b á c h .  N í ţ e  j s o u  u v e d e n é  i  k o n k r é t n í  z a ř í z e n í ,   

k t e r é  s e  p ř í m o  z a m ě ř u j í  n a  p é č i  o  t u t o  k l i e n t e l u .  

  z á k l a d n í  a  o d b o r n é  s o c i á l n í  p o r a d e n s t v í ,  

p ř .  P o r a d n y  N á r o d n í  r a d y  o s o b  s e  z d r a v o t n í m  p o s t i ž e n í m ,  

C e n t r u m  p r o  a u g m e n t a t i v n í  a  a l t e r n a t i v n í  k o m u n i k a c i .  

  o s o b n í  a s i s t e n c i ,  

p ř .  A g e n t u r a  o s o b n í  a s i s t e n c e  a  s o c i á l n í h o  p o r a d e n s t v í ,  o . p . s . ,  

O b č a n s k é  s d r u ž e n í  H e w e r .  

  p e č o v a t e l s k o u  s l u ţ b u ,  

p ř .  C l e m e n t i a  o . p . s . ,  D o m i n o  D ě č í n .  

  o d l e h č o v a c í  s l u ţ b y ,  

 p ř .  C e n t r u m  A u x i l i u m ,  C e n t r u m  d e n n í c h  s l u ž e b  Ž i j e m e   

-  O d l e h č o v a c í  s l u ž b y .  

  c e n t r a  d e n n í c h  s l u ţ e b ,  



31 

p ř .  D i a k o n i e  C Č E ,  C e n t r u m  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  E r g o  Z l í n .  

  d e n n í  s t a c i o n á ř e ,  

p ř .  C e n t r u m  p r o  z d r a v o t n ě  p o s t i ž e n é  d ě t i  S r d í č k o ,  C e n t r u m  

Z d i s l a v a .  

  t ý d e n n í  s t a c i o n á ř e ,   

p ř .  A P O S S  L i b e r e c ,  B a r e v n é  d o m k y  H a j n i c e .  

  d o m o v y  p r o  o s o b y  s e  z d r a v o t n í m  p o s t i ţ e n í m ,  

p ř .  D o m e č e k  o . p . s . ,  D o m o v  A r k é n i e  .  

  s l u ţ b y  r a n é  p é č e ,  

p ř .  O b č a n s k é  s d r u ž e n í  L O G O ,  S t ř e d i s k o  r a n é  p é č e  p r o  

j i h o č e s k ý  r e g i o n .  

 

 R o d i n y  m o h o u  s a m o z ř e j m ě  v yu ţ í v a t  i  j i n ý c h  s l u ţ e b ,  k t e r é  j s o u  

n a b í z e n y  n e j e d n o u  n e s t á t n í  n e z i s k o v o u  o r g a n i z a c í  –  a ť  u ţ  s e  j e d n á   

o  j e d n o t l i v á  o b č a n s k á  s d r u ţ e n í ,  o b e c n ě  p r o s p ě š n é  s p o l e č n o s t i   

č i  c í r k e v n í  s p o l e č n o s t i .  

 

1.9. OBČANSKÉ SDRUŢENÍ RETT-COMMUNITY  

 

 R e t t - C o m m u n i t y  j e  p r á v ě  j e d n o u  z  n e s t á t n í c h  n e z i s k o v ý c h  

o r g a n i z a c í  a  s p e c i a l i z u j e  s e  n a  R e t t ů v  s y n d r o m .   

 O b č a n s k é  s d r u ţ e n í  v z n i k l o  v  r o c e  2 0 0 4  z  i n i c i a t i v y  r o d i č ů   

a  p ř á t e l  d í v e k  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  S í d l í  v  P r a z e ,  o v š e m  j e h o  

p ů s o b n o s t  j e  c e l o r e p u b l i k o v á .  J e  j e d i n ým  s d r u ţ e n í m  v  Č e s k é  

r e p u b l i c e ,  k t e r é  s e  s p e c i a l i z u j e  p ř í m o  n a  R e t t ů v  s y n d r o m .  

 R e t t - C o m m u n i t y  m á  z a  c í l  s d r u ţ o v a t  r o d i č e  d í v e k  s  R e t t o v ým  

s y n d r o m e m  z  c e l é  Č e s k é  r e p u b l i k y ,  p o s k y t o v a t  j i m  i n f o r m a c e  

v  o b l a s t i  p o r a d e n s t v í ,  v ě d y ,  v ý z k u m u  a  č i n n o s t i  p o d o b n ý c h  

s v ě t o v ý c h  o r g a n i z a c í .  D a l š í m  z  c í l ů  s d r u ţ e n í  j e  u m o ţ n i t  r o d i n á m   

i  d í v k á m  p l n o h o d n o t n é  z a p o j e n í  d o  s p o l e č n o s t i ,  n a p ř í k l a d  p o m o c í  

s  ř e š e n í m  o s o b n í  a s i s t e n c e ,  v h o d n o s t i  k o m p e n z a č n í c h  p o m ů c e k ,  

r e h a b i l i t a č n ě - t e r a p e u t i c k ý c h  p o s t u p ů ,  a l e  i  s a m o t n é  p é č e  o  p e č u j í c í .  

V i z í  s d r u ţ e n í  j e  z l e p š e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  
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a  j e j i c h  r o d i n ,  p ř í p a d n ě  d a l š í c h  o s o b  s  o b d o b n ý m i  o b t í ţ e m i   

a  z v ý š e n í  i n f o r m o v a n o s t i  o  d a n é  p r o b l e m a t i c e  j a k  u  o d b o r n é  t a k   

i  l a i c k é  v e ř e j n o s t i .  

 S t r u č n ý  p ř e h l e d  d o s a v a d n í  č i n n o s t i  o r g a n i z a c e :  

  P u b l i k a č n í  č i n n o s t :  

-  2 0 0 4  s p o l u p r á c e  s e  Z Š  Z a h r á d k a - p r v n í  p u b l i k a c e   

o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  

-  2 0 0 8  p u b l i k a c e  R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l ,  

-  2 0 1 0  v y t v o ř e n í  A d r e s á ř e  p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ,  

-  2 0 1 1  r o z š í ř e n á  v e r z e  A d r e s á ř e  p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  

s l u ţ e b .  

  E d u k a č n í  č i n n o s t :  

-  2 0 0 5  ú č a s t  n a  m e z i n á r o d n í  k o n f e r e n c i  R S E  E u r o p e ,  

-  2 0 1 1  z o r g a n i z o v á n í  d v o u  o d b o r n ý c h  s e m i n á ř ů  n a  t é m a  

A l t e r n a t i v n í  a  a u g m e n t a t i v n í  k o m u n i k a c e  n a  m o d e l u  

R e t t o v a  s y n d r o m u .  

  M e d i a l i z a c e :  

-  p r a v i d e l n á  s p o l u p r á c e  s  m é d i i -  t i s k ,  i n t e r n e t ,  T V .  

  M e z i n á r o d n í  a k t i v i t y :  

-  2 0 0 5  o d  t o h o t o  r o k u  č l e n s t v í  v  R S E  E u r o p e ,  

-  2 0 0 7  ú č a s t  n a  p r o j e k t u  R A P S O D Y .  

  S l u ţ b y :  

-  k o n z u l t a c e  a  p o r a d e n s t v í ,  

-  o d  r o k u  2 0 0 7  o r g a n i z o v á n í  p r a v i d e l n ý c h  

p s y c h o r e h a b i l i t a č n í c h  k u r z ů  p r o  r o d i n y  s  d í t ě t e m  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  

 O b č a n s k é  s d r u ţ e n í  R e t t - C o m m u n i t y  s p o l u p r a c u j e  s  r ů z n ým i  

o d b o r n í k y  ( n e u r o l o g y ,  p e d i a t r y ,  p s y c h o l o g y  a t d . )  a  s a m o z ř e j m ě   

i  s  d a l š í m i  n e z i s k o v ý m i  o r g a n i z a c e m i .  

 V í c e  n a  w w w . r e t t - c z . c o m .  
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2 .  K V A L I T A  Ţ I V O T A  

 

K v a l i t a  ţ i v o t a  j e  p o j e m ,  k t e r ý  s e  s k l á d á  z e  d v o u  s l o v  -  k v a l i t a   

a  ţ i v o t .  C o  s i  m ů ţ e m e  p ř e d s t a v i t  p o d  p o j m e m  k v a l i t a ?  L i d é  j s o u  

v ě t š i n o u  z v y k l í  m l u v i t  p ř e d e v š í m  o  k v a n t i t ě ,  m n o ţ s t v í ,  o  n ě č e m ,   

c o  s e  d á  s p o č í t a t .  S l o v o  k v a l i t a  j e  v y v o z e n o  z  l a t i n s k é h o  q u a l i s   

a  j e h o  v ý z n a m  j e  h o d n o t a ,  j a k o s t ,  s t a v  v ě c i .  P o p i s u j e  

c h a r a k t e r i s t i c k ý  r y s  č i  v l a s t n o s t  d a n é h o  j e v u ,  p ř e d m ě t u  a p o d . ,  

k t e r ý m  s e  o d l i š u j e  o d  d r u h é h o  ( v e  s m y s l u  l e p š í  n e b o  h o r š í ) .  

K v a n t i t u  m ů ţ e m e  v ţ d y  z m ě ř i t ,  d á v á  n á m  k o n k r é t n í  z m ě ř i t e l n é  ú d a j e ,  

k d e ţ t o  s l o v o  k v a l i t a  j e  v e l m i  s u b j e k t i v n í ,  p r o t o  m ů ţ e  p r o  k a ţ d é h o  

j e d i n c e  z n a m e n a t  n ě c o  ú p l n ě  j i n é h o .   

 S t e j n ě  t a k  s l o v o  ţ i v o t  m á  s u b j e k t i v n í  z a b a r v e n í .  Č l o v ě k  h o  

v n í m á  v  r ů z n ý c h  d i m e n z í c h .  N ě k t e ř í  h o  s p o j u j í  s  k v a l i t o u ,  j i n í  

s  k v a n t i t o u .   

 Z á j e m  o  k v a l i t u  ţ i v o t a  l z e  n a j í t  j i ţ  v  ř e c k é  a  ř í m s k é  m y t o l o g i i .  

P o č á t k e m  n o v o d o b é h o  z á j m u  j s o u  3 0 .  l é t a  2 0 .  s t o l e t í ,  k d y  b y l  p o j e m  

p o u ţ i t  v  o b l a s t i  p s y c h o l o g i e .  ( M ü h l p a c h e r ,  V a ď u r o v á  I n  P i p e k o v á ,  

2 0 0 6 )  O b l a s t  k v a l i t y  ţ i v o t a  ( q u a l i t y  o f  l i f e  -  Q O L )  m ů ţ e m e  p o j í m a t  

z  r ů z n ýc h  ú h l ů  p o h l e d u -  z  f i l o s o f i c k é h o ,  u m ě l e c k é h o ,  v ě d e c k é h o  

a t d .  Z a b ý v a j í  s e  j í m  t a k t é ţ  k o n k r é t n í  o b o r y ,  j a k o  n a p ř .  s o c i o l o g i e ,  

e k o n o m i e ,  m e d i c í n a ,  p s y c h o l o g i e ,  p e d a g o g i k a ,  s p o l e č e n s k é  v ě d y ,  

t e c h n i c k é  o b o r y  a p o d .  V  l i t e r a t u ř e  i  n a  i n t e r n e t u  n a j d e m e  s p o u s t u  

i n f o r m a c í  a  d e f i n i c ,  k d e  j e  k v a l i t a  ţ i v o t a  z m í n ě n a ,  o v š e m  m a l é  

p r o c e n t o  z  n i c h  s e  z a m ě ř u j e  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  d ě t í  č i  d o s p í v a j í c í c h  

o s o b .  ( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 K v a l i t a  ţ i v o t a  s e  č a s t o  p o j í  i  s e  s l o v y  z d r a v í  a  n e m o c .  T a t o  

p r á c e  j e  z a m ě ř e n á  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m ,  

p r o t o  s e  a t r i b u t e m  k v a l i t y  ţ i v o t a  b u d e m e  z a o b í r a t  i  z  h l e d i s k a  

z d r a v o t n í h o .  Z k v a l i t n ě n í  l é k a ř s k é  i n t e r v e n c e ,  p o s k y t o v á n í  p o d p o r y   

a  k o m p l e x n í  p é č e  s m ě ř o v a n á  k e  k o n k r é t n í  o s o b ě ,  t o  v š e  b y  m ě l o  v é s t  

k e  z k v a l i t n ě n í  ţ i v o t a  v  o b l a s t i  z d r a v o t n í .   

 J e  z ř e j m é ,  ţ e  n e l z e  p o p s a t  v e š k e r é  p o z n a t k y  z  o b l a s t i  k v a l i t y  

ţ i v o t a ,  p r o t o  s e  a u t o r k a  b u d e  v  n á s l e d u j í c í  k a p i t o l e  v ě n o v a t  p o u z e  
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h i s t o r i i  d a n é h o  p o j m u ,  j e h o  d e f i n i c í m  a  i n f o r m a c í m  t ý k a j í c í c h   

s e  k v a l i t y  ţ i v o t a  d ě t í .  

 

2.1. KVALITA ŢIVOTA – HISTORIE POJMU 

 

 „ K v a l i t a  ţ i v o t a … T é m a  z  n e j t ě ţ š í c h . “  ( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 ,  s .  5 )  

 M a r e š  ( 2 0 0 6 )  o v š e m  u v á d í ,  ţ e  j e h o  p r v n í  v ýs k y t  d a t u j e m e   

d o  2 0 .  l e t  2 0  s t o l e t í ,  k d y  s e  o b j e v i l  v  d i s k u z í c h  o  s o c i á l n í c h   

a  e k o n o m i c k ý c h  h l e d i s c í c h  v  s o u v i s l o s t i  s e  s t á t n í  p o d p o r o u  c h u d š í c h  

v r s t e v  o b y v a t e l s t v a .   A m e r i č t í  a u t o ř i  s e  d o m n í v a j í ,  ţ e  t e n t o  p o j e m  

b y l  o d b o r n ě  p o u ţ i t  a ţ  v  l e t e c h  1 9 5 3  –  1 9 5 4  v  p r a c í c h  d v o u  e k o n o m ů  

S . O r d w a y e  a  F .  O s b o r n a ,  k t e ř í  u p o z o r ň o v a l i  n a  n e b e z p e č n é  

e k o l o g i c k é  d o p a d y  m y š l e n k y  n e o m e z e n é h o  e k o n o m i c k é h o  r ů s t u .   

K o n c e m  6 0 .  l e t  2 0 .  s t o l e t í  e k o n o m  J .  G a l b r a i t h  k r i t i z o v a l  s t á l é  

r o z š i ř o v á n í  p r ů m y s l o v é  v ý r o b y  j a k o  z d r o j  b l a h o b y t u  a  n a p s a l ,  ţ e  t o ,  

c o  j e  p o d s t a t n é  p r o  n a š e  d o b r o ,  n e n í  v  k v a n t i t ě ,  a l e  s p o č í v á  

v  k v a l i t ě  ţ i v o t a .  

 V e  3 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í  T h o r n d i k e  z a v á d í  d o  p s y c h o l o g i c k é  

o b l a s t i  t e r m í n  Q O L  ( q u a l i t y  o f  l i f e ) .  ( D o l e ţ a l o v á  I n  V a ď u r o v á ,  

M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 )  

 A ţ  v  6 0 .  l e t e c h  m i n u l é h o  s t o l e t í  s e  p o j e m  k v a l i t a  ţ i v o t a  t e p r v e  

d o s t á v á  d o  o b e c n é h o  p o v ě d o m í .  P ř e d s t a v o v a l  v ý r a z ,  j e n ţ  

s u m a r i z o v a l  s o c i á l n ě  –  p o l i t i c k é  c í l e  a m e r i c k é  a d m i n i s t r a t i v y ,  k d y  

p r e z i d e n t  L . B . J o h n s o n  v  r o c e  1 9 6 4  ř e k l ,  ţ e  c í l e  n e j d e  p o m ě ř o v a t  

v ý š í  b a n k o v n í c h  k o n t ,  a l e  ţ e  m o h o u  b ý t  m ě ř e n y  j e n  k v a l i t o u  ţ i v o t a  

n a š i c h  o b č a n ů .  „ V  t o m t o  k o n t e x t u  b y l  p o j e m  a p l i k o v á n  d o  p o l i t i k y   

v  p o d o b ě  p r o g r a m ů  „ T h e  G r e a t  S o c i e t y “  n e b o  „ T h e  B e a u t i f u l  

A m e r i c a “ ,  j e j i c h ţ  z á m ě r e m  b y l o  p r o m ě n i t  i m a g e  U S A  s m ě r e m   

k e  s p o l u p r á c i  a  r o z v o j o v ým  z e m í m  a  ú c t ě  k  m e n š i n á m  ( M a ř í k o v á   

a  k o l .  I n  V a ď u r o v á ,  M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 ) .  V e  s t e j n é m  o b d o b í  

p u b l i k o v a l  E l k i n g t o n  v  l é k a ř s k é m  č a s o p i s e  k o m e n t á ř  n a z v a n ý  

„ L é k a ř s t v í  a  k v a l i t a  ţ i v o t a “ .  E v r o p a  z a z n a m e n á v á  t e r m í n  k v a l i t a  

ţ i v o t a  d í k y  p r o g r a m u  Ř í m s k é h o  k l u b u ,  n e v l á d n í  o r g a n i z a c i  z a l o ţ e n é  
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v e  Š v ý c a r s k u  s o u s t ř e ď u j í c í  s e  n a  p r o g r a m o v é  z v y š o v á n í  ţ i v o t n í  

ú r o v n ě  l i d í  a  j e j i c h  k v a l i t y  ţ i v o t a . “  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 5 4 )  

 P o j e m  k v a l i t y  ţ i v o t a  s e  r y c h l e  u j a l  j a k  v  p o l i t i c e ,   

t a k  v  m é d i í c h  a  s t a l  s e  m o d e r n í m  s l o v e m .  V  7 0 .  l e t e c h  h o  z a č a l  

p o u ţ í v a t  n a p ř .  i  n ě m e c k ý  k a n c l é ř  W .  B r a n d t  ( z l e p š o v á n í  k v a l i t y  

ţ i v o t a  o b č a n ů  b y l o  z á s a d n í  n á p l n í  j e h o  s o c i á l n í  d e m o k r a c i e ) .  

P o z d ě j i  s e  u j a l  j a k o  p o j e m  v ě d e c k ý ,  v  o b o r u  s o c i o l o g i e  a  v e  v ě d á c h  

o  č l o v ě k u .  V ý v o j  p o j m u  s e  n á s l e d n ě  u b í r a l  t ř e m i  s m ě r y :   

a )  o b j e k t i v n í m  ( s o u h r n  o b j e k t i v n í c h  u k a z a t e l ů ,  n a p ř .  o  k v a l i t ě  

ţ i v o t n í c h  p o d m í n e k  v  z e m i ) ,  b )  s u b j e k t i v n í m  ( s o u h r n  s u b j e k t i v n í c h  

u k a z a t e l ů ,  n a p ř .  o  k v a l i t ě  „ c e s t y  ţ i v o t e m “  č l o v ě k a ) ,  c )  k o m b i n a c í  

o b j e k t i v n í c h  a  s u b j e k t i v n í c h  u k a z a t e l ů .  ( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 K o n c e m  8 0 .  l e t  2 0 .  s t o l e t í  a u t o ř i  J .  B e r g s m y a  G . L . E n g e l  

p o p s a l i  z k o u m á n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  v e  t ř e c h  h l a v n í c h  r o v i n á c h .  V  p r v n í  

r o v i n ě  j d e  o  k v a l i t u  ţ i v o t a  v e l k ý c h  s p o l e č e n s k ý c h  ú t v a r ů  

( k o n t i n e n t y ,  s t á t y ) ,  v  d r u h é  p a k  o  k v a l i t u  ţ i v o t a  m a l ý c h  s o c i á l n í c h  

s k u p i n  a  v e  t ř e t í  r o v i n ě  j d e  o  k v a l i t u  ţ i v o t a  j e d n o t l i v c e .   

 S v ě t o v á  z d r a v o t n i c k á  o r g a n i z a c e  ( W H O )  v  r o c e  1 9 9 3  p ř e d l o ţ i l a  

p r v n í  p r a c o v n í  d e f i n i c i  k v a l i t y  ţ i v o t a  v e  v z t a h u  k e  z d r a v í  j a k o  

v n í m á n í  j e d i n c ů  a  j e j i c h  ţ i v o t n í c h  p o z i c  v  k o n t e x t u  k u l t u r y   

a  h o d n o t o v ý c h  s y s t é m ů ,  v  n i c h ţ  l i d é  ţ i j í ,  a  v e  v z t a h u  k  j e j i c h  

o č e k á v á n í m ,  s t a n d a r d ů m ,  z á j m ů m ,  c í l ů m ,  s t a r o s t e m  a  o b a v á m .  

( h t t p : / / w w w . w h o . c z / )  

 

2.2. TEORETICKÁ VÝCHODISKA A DETERMINANTY KVALITY ŢIVOTA 

 

 P o d s t a t o u  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  p r á v ě  s l o v o  ţ i v o t .  P o k u d   

s e  z a m y s l í m e  n a d  k v a l i t o u  ţ i v o t a ,  n a b í z í  s e  o t á z k a ,  o  j a k ý  t y p  ţ i v o t a  

j d e ?  V  t é t o  p r á c i  j d e  h l a v n ě  o  l i d s k ý  ţ i v o t ,  r e s p e k t i v e  o  ţ i v o t  d ě t í   

a  d o s p í v a j í c í c h ,  n a  k t e r ý  j e  n u t n o  n a h l í ţ e t  š í ř e j i ,  a  t o  p ř e d e v š í m  

z  h l e d i s k a  j e j i c h  ţ i v o t n í c h  p o d m í n e k .  J a k o  d a l š í  o t á z k a  v y v s t á v á ,   

o  j a k ý  t y p  k v a l i t y  j d e ?  ( V e e n h o v e n o v á  I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )   
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 O b v y k l é  j e  d ě l e n í  n a  o b j e k t i v n í  a  s u b j e k t i v n í  k v a l i t u  ţ i v o t a  

( n e b o  j e j i c h  k o m b i n a c i ) .  V z t a h  m e z i  p o j e t í m  o b j e k t i v n í h o   

a  s u b j e k t i v n í h o  v n í m á n í  a  p r o ţ í v á n í  n e n í  j e d n o d u c h ý .  Z n a m e n a l o  b y  

t o ,  ţ e  d o b r é  ţ i v o t n í  p o d m í n k y→ d o b r á  k v a l i t a  ţ i v o t a  a  š p a t n é  ţ i v o t n í  

p o d m í n k y → š p a t n á  k v a l i t a  ţ i v o t a  ( v i z .  t a b .  č .  3 . )  M o ţ n o s t ,  k d y  j s o u  

o b j e k t i v n ě  ţ i v o t n í  p o d m í n k y  š p a t n é ,  a l e  č l o v ě k  j e  d o b ř e  n a l a d ě n ý ,  

m á  p o c i t  d o b r é  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  o z n a č e n a  j a k o  a d a p t a c e .  J e  t o  d ů k a z  

t o h o ,  a b y c h o m  s e  n e z a m ě ř o v a l i  j e n  n a  z a c h y c o v á n í  o b j e k t i v n í c h  

i n d i k á t o r ů  a  n e h l e d a l i  j e n  f o r m u  „ s k u t e č n é h o “  h a n d i c a p u .  V ý r a z  

d i s o n a n c e  o z n a č u j e  o b j e k t i v n ě  ţ i v o t n í  p o d m í n k y  d o b r é ,  o v š e m   

u  j e d i n c e  p ř e v a ţ u j e  n e s p o k o j e n o s t  s e  ţ i v o t e m  a  š p a t n é  n a l a d ě n í .  

( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 

o b j e k t i v n í  ţ i v o t n í  

p o d m í n k y  

s u b j e k t i v n í  p o h o d a  

d o b r á  š p a t n á  

D o b r é  p o h o d a  d i s o n a n c e  

Š p a t n é  a d a p t a c e  d e p r i v a c e  

T a b .  3 .  V z t a h  o b j e k t i v n í c h  p o d m í n e k  a  j e j i c h  s u b j e k t i v n í h o  p r o ž í v á n í  

( p o d l e  Z a p f ,  1 9 8 4 ,  s .  2 5 ,  R a p l e y  2 0 0 3 ,  s .  3 1 )  

  

 V e e n h o v e n o v á  ( I n  M i c h a l í k ,  2 0 1 1 )  m á  n a  v ě c  j i n ý  p o h l e d .  

R o z l i š u j e  m e z i  p ř í l e ž i t o s t m i  p r o  d o b r ý ,  k v a l i t n í  ţ i v o t  a  m e z i  

d o b r ý m ,  k v a l i t n í m  ž i v o t e m  s a m o t n ý m .  T o  z n a m e n á  m e z i  m o ţ n o s t m i   

a  š a n c e m i  ( p o t e n c i a l i t y ,  s c h o p n o s t i  j e d i n c e )  n a  j e d n é  s t r a n ě  a  m e z i  

s k u t e č n o s t í  a  v ý s l e d k y  ( r e a l i z a c e ,  z p ů s o b i l o s t  a k t u á l n ě  n ě c o  

p r o v á d ě t )  n a  s t r a n ě  d r u h é .  J e j í  d a l š í  d ě l e n í  j e  n a  v n ě j š í  a  v n i t ř n í  

k v a l i t y  ž i v o t a  ( v i z .  t a b .  č .  4 )  .  J e  r o z d í l  m e z i  t í m ,  c o  j e  

c h a r a k t e r i s t i c k é  p r o  p r o s t ř e d í ,  v e  k t e r é m  č l o v ě k  ţ i j e  a  m e z i  t í m ,   

c o  j e  c h a r a k t e r i s t i c k é  p r o  n ě j  s a m o t n é h o .   

 M e z i  v n ě j š í  k v a l i t y  p a t ř í  p ř í h o d n o s t  p r o s t ř e d í  p r o  ž i v o t ,  k t e r ý  

z d ů r a z ň u j e  ţ i v o t n í  p o d m í n k y  ( ţ i v o t n í  ú r o v e ň  č l o v ě k a  a  s k u p i n y ,  

s o c i á l n í  z a b e z p e č e n í  č l o v ě k a  a  s k u p i n y  a t d . ) .  D l e  H a r d i n g o v é   

( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  s e  u  d i a g n o s t i k o v á n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  d ě t í   

a  d o s p í v a j í c í c h  č a s t o  a k c e n t u j e  p o u z e  s u b j e k t i v n ě  v n í m a n á  k v a l i t a  
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ţ i v o t a  a  p o m í j í  s e  s p e c i f i č n o s t  p r o s t ř e d í  ( e n v i r o m e n t á l n í  a s p e k t y  

d ě t s k é h o  ţ i v o t a ) .   

 K  v n ě j š í m  k v a l i t á m  n á l e ţ í  i  p o j e m  u ž i t e č n o s t  ž i v o t a .  Z  t o h o  

h l e d i s k a  j d e  o  t o ,  j a k  j e  č l o v ě k  p ř í n o s n ý  p r o  s p o l e č n o s t ,  j a k  p ř i s p í v á  

k  d o b r u  o s t a t n í c h  l i d í .   

 V n i t ř n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  s e  t ý k a j í  ž i v o t a s c h o p n o s t i  j e d i n c e   

a  p o r o z u m ě n í  v l a s t n í m u  ž i v o t u .  Ţ i v o t a s c h o p n o s t í  s e  r o z u m í  k v a l i t y  

j e d i n c e ,  j e h o  v y b a v e n o s t  d o  ţ i v o t a  a  s c h o p n o s t  v y r o v n á v á n í   

s e  s  n á r o k y  ţ i v o t a .  U  p o r o z u m ě n í  j d e  h l a v n ě  o  t o ,  j a k  č l o v ě k  s á m  

h o d n o t í  s v ů j  ţ i v o t  a  j e h o  d ů l e ţ i t é  a s p e k t y ,  s  t í m  s o u v i s í  s u b j e k t i v n í  

( o s o b n í )  p o h o d a ,  s p o k o j e n o s t ,  š t ě s t í  a t p .  ( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 

 V n ě j š í  k v a l i t y  ţ i v o t a  

( p r o s t ř e d í )  

V n i t ř n í  k v a l i t y  

ţ i v o t a  ( j e d i n e c )  

Ţ i v o t n í  š a n c e ,  

ţ i v o t n í  

p ř í l e ţ i t o s t i  

P ř í h o d n o s t  p r o s t ř e d í  p r o  

ţ i v o t  

Ţ i v o t a s c h o p n o s t  

j e d i n c e ,  v i a b i l i t a  

V ý s l e d e k  ţ i v o t a ,  

p o d o b a  ţ i v o t a  
U ţ i t e č n o s t  ţ i v o t a  

P o r o z u m ě n í  v l a s t n í m u  

ţ i v o t u  

T a b .  č .  4 .  Č t y ř i  t y p y  k v a l i t y  ž i v o t a  ( V e e n h o v e n o v á ,  2 0 0 0 ,  s .  4  I n  

M i c h a l í k ,  2 0 1 1 ,  s .  3 5 )  

 

 V  n e j š i r š í m  s l o v a  s m y s l u  s e  d á  k v a l i t a  ţ i v o t a  c h a r a k t e r i z o v a t  

j a k o  k o n s e k v e n t  i n t e r a k c e  n ě k o l i k a  r ů z n ý c h  f a k t o r ů :  z d r a v o t n í c h ,  

s o c i á l n í c h ,  e k o n o m i c k ý c h  a  e n v i r o m e n t á l n í c h ,  k t e r é  v z á j e m n ý m  

p ů s o b e n í m  o v l i v ň u j í  l i d s k ý  r o z v o j  j e d n o t l i v c e  i  c e l ý c h  s p o l e č n o s t í .  

P r v n í  f a k t o r y  u r č u j í c í  k v a l i t u  ţ i v o t a  d e f i n o v a l  F o r r e s t e r .  

K  u k a z a t e l ů m  p ř i ř a z o v a l  z a b e z p e č e n í  p o t r a v i n a m i ;  f i n a n c e  

z a b e z p e č u j í c í  ţ i v o t n í  s t a n d a r d ;  h o d n o t u  r ů s t u  p o č t u  o b y v a t e l ;  s t a v  

z n e č i š t ě n í  ţ i v o t n í h o  p r o s t ř e d í .  F o r r e s t r o v o  v ym e z e n í  v  r o c e  1 9 6 1  

r o z š í ř i l a  O S N ,  k t e r á  j a k o  „ p o d m í n k y  ţ i v o t a “  u r č i l a  t ě c h t o  d v a n á c t  

f a k t o r ů :  s t a v  o c h r a n y  z d r a v í ,  ţ i v o t n í  p r o s t ř e d k y ,  u s p o k o j o v á n í  

p o t ř e b  a  z á s o b y ,  o d p o č i n e k  a  z á b a v a ,  v z d ě l á n í ,  p r a c o v n í  p o d m í n k y ,  

s t a v  z a m ě s t n a n o s t i ,  s o c i á l n í  j i s t o t y ,  b y t y  a  j e j i c h  v ý s t a v b a ,  d o p r a v a  
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a  k o m u n i k a c e ,  o b l é k á n í ,  o s o b n í  s v o b o d a .  ( V a ď u r o v á  I n  S t e j s k a l o v á ,  

2 0 1 0 )  E v r o p s k á  k o m i s e  O S N  v  r o c e  1 9 7 4  k l a s i f i k o v a l a  k o n k r é t n ě  

s o c i á l n í  i n d i k á t o r y  a  t o  d o  o s m i  s k u p i n :  z d r a v í ,  m o ţ n o s t  t r á v e n í  

v o l n é h o  č a s u ,  p o c i t  s o c i á l n í  j i s t o t y ,  m o ţ n o s t i  r o z v o j e  o s o b n o s t i ,  

m o ţ n o s t  ú č a s t i  n a  s p o l e č e n s k é m  ţ i v o t ě ,  k v a l i t a  p r a c o v n í h o  

p r o s t ř e d í ,  n á k u p  z b o ţ í  a  s l u ţ e b  a  f y z i k á l n í  k v a l i t a  ţ i v o t n í h o  

p r o s t ř e d í .  ( H a l e č k a  I n  V a ď u r o v á ,  M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 )  

 Z  p ř e d c h o z í h o  t e x t u  j e  v i d ě t ,  ţ e  k v a l i t u  ţ i v o t a  m ů ţ e m e  

c h a r a k t e r i z o v a t  p ř e d e v š í m  s l o v e m  m u l t i d i m e n z i o n a l i t a .  S p i l k e r   

( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  z d ů r a z ň u j e ,  ţ e  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  j e  p o t ř e b a  

n a h l í ţ e t  z  r ů z n ýc h  ú h l ů  p o h l e d u .  N ě k t e ř í  a u t o ř i  m e z i  i n d i k á t o r y  

k v a l i t y  ţ i v o t a  ř a d í  n a p ř .  i  o b l a s t  h i s t o r i c k ý c h  s o u v i s l o s t í ,  

s p o l e č e n s k é h o  k o n t e x t u ,  k u l u r n í c h  k o ř e n ů ,  c i v i l i z a č n í c h   

a  g e n e r a č n í c h  z m ě n  a  t a k é  p r o m ě n  v  p r o s t o r u  a  č a s e .  H a j e r o v á   

-  M ü l l e r o v á ,  Š k o d a ,  P r o c h á z k o v á  a  D o u l í k  ( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

t u t o  m u l t i f a k t o r i á l n í  p o d m í n ě n o s t  k v a l i t y  ţ i v o t a  p o t v r z u j í ,   

n e b o ť  k  n í  ř a d í  j e š t ě  v ě k ,  p o h l a v í ,  p o l y m o r b i d i t u ,  s y s t é m  h o d n o t ,  

r o d i n n o u  s i t u a c i ,  k u l t u r n í  z á z e m í ,  v z d ě l á n í ,  e k o n o m i c k o u  s i t u a c i ,  

r e l i g i o z i t u ,  z d r a v o t n í  s t a v ,  p s y c h i c k o u  k o n d i c i ,  p r o f e s n í  a  s o c i á l n í  

s e b e r e a l i z a c i  a p o d .  

 K  c h a r a k t e r i s t i k á m ,  j e ţ  u k a z u j í  n a  j e d n o z n a č n o u  

n e d e f i n o v a n o s t  k v a l i t y  ţ i v o t a ,  p a t ř í  i  d yn a m i č n o s t .  Z m i ň u j e  s e  o  n í   

i  M a r e š  a  k o l .  ( 2 0 0 6 ,  s .  8 3 ) ,  k t e r ý  p í š e ,  ţ e  „ k v a l i t a  ţ i v o t a  j e  s v o u  

p o d s t a t o u  p o j e m  d y n a m i c k ý .  C h c e m e - l i  z k o u m a t  j e h o  i n d i v i d u á l n í  

p o d o b u  u  k o n k r é t n í c h  l i d í ,  z j i š ť u j e m e ,  ţ e  j i m i  u v á d ě n é  h o d n o t y  s e  

p o s t u p n ě  m ě n í  v  č a s e . “  

 P ř i  z k o u m á n í  p o j m u  k v a l i t a  ţ i v o t a  j e  t e d y  p o t ř e b a  b r á t  z ř e t e l  

n a  s p o l e č e n s k é  s o u v i s l o s t i ,  h i s t o r i c k é  a  k u l t u r n í  k o ř e n y ,  n o r m y ,  

c i v i l i z a č n í  a  g e n e r a č n í  z m ě n y ,  p r o m ě n y  v  p r o s t o r u  a  č a s e ,  

n á b o ţ e n s t v í  a  i  p o h l e d  n a  ţ i v o t  s k r z e  j e h o  z á s a d y  a  u č e n í .  

 S t u d i u m  k v a l i t y  ţ i v o t a  v  p o s l e d n í c h  p a t n á c t i  l e t e c h  z a ţ í v á  

v e l k ý  r o z v o j  a  z a m ě ř u j e  s e  h l a v n ě  n a  i d e n t i f i k a c i  r e l e v a n t n í c h  

f a k t o r ů  u r č u j í c í c h  s m y s l u p l n ý  a  d o b r ý  ţ i v o t  a  p o c i t  l i d s k é h o  š t ě s t í .  

V  9 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í  b y l a  z d ů r a z ň o v á n a  p ř e d e v š í m  i n d i v i d u á l n í  
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k v a l i t a  ţ i v o t a  (  I Q O L  =  i n d i v i d u a l  q u a l i t y  o f  l i f e )  a  t o  d í k y  t o m u ,   

ţ e  v ýz k u m  s e  p ř e s o u v a l  o d  o b j e k t i v n í c h  u k a z a t e l ů  k v a l i t y  ţ i v o t a  

k  s u b j e k t i v n í m  ( z a m ě ř e n í  n a  p s y c h o l o g i c k o u  s t r á n k u ) ,   

o d  s k u p i n o v ý c h  i n d i k á t o r ů  k  i n d i v i d u á l n í m  a  o d  z k o u m á n í  

n e g a t i v n í c h  j e v ů  k  h o d n o c e n í  p o z i t i v n í c h .  ( R y b á ř o v á ,  M a r e š ,  J e ţ e k ,  

T ů m o v á  I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 V  p o s l e d n í c h  t ř i c e t i  l e t e c h  s e  k o n c e p c e  k v a l i t y  ţ i v o t a  

z a m ě ř o v a l a  h l a v n ě  n a  v ýz k u m  a  a p l i k a c i  v  o b l a s t i  z d r a v o t n í  p é č e ,  

v z d ě l á v á n í ,  s p e c i á l n í h o  v z d ě l á v á n í ,  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b  a  r o d i n y .  

V a ď u r o v á  ( 2 0 0 6 ,  s .  1 5 8 )  u v á d í ,  ţ e  „ v  s o u č a s n é  d o b ě  s e  k v a l i t a  

ţ i v o t a  s t a l a  n e d í l n o u  s o u č á s t í  v š e c h  v ě d n í c h  o b o r ů .  Z e j m é n a  

v  l é k a ř s t v í  j e  j e d n í m  z  d ů l e ţ i t ýc h  u k a z a t e l ů  p ř i  v o l b ě  a  h o d n o c e n í  

c e l k o v é  ú s p ě š n o s t i  l é č b y .  K v a l i t a  ţ i v o t a  j e  m u l t i d i m e n z i o n á l n í   

a  s t á l e  s e  v y v í j e j í c í  p o j e m  p o u ţ í v a n ý  v  m n o h a  v ě d n í c h  o b o r e c h .  

P r á v ě  j e h o  š i r o k á  a p l i k o v a t e l n o s t  u m o ţ ň u j e  m n o ţ s t v í  d e f i n i c   

a  p ř í s t u p ů . “  

 V  r á m c i  m e d i c í n s k é  i n t e r v e n c e  s e  h o d n o c e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  

p a c i e n t ů  s t á v á  j i ţ  s t a n d a r d e m .  H o d n o c e n í  Q O L  s e  o p í r á  z e j m é n a   

o  p s y c h o s o m a t i k u  j e d i n c e  a  o  j e h o  f yz i c k é  z d r a v í .  ( H n i l i c o v á   

I n  P a y n e ,  2 0 0 5 )  K ř í ţ o v á  k  t e r m í n u  Q O L  p o d o t ý k á ,  ţ e  „  i  k d yţ  t r v a j í  

v ý h r a d y  p r o  j e h o  s l o ţ i t o s t ,  k o m p l e x n o s t ,  m u l t i d i m e n z i o n a l i t u   

a  z  t o h o  v yp l ý v a j í c í  v á g n o s t ,  e x i s t u j e  s h o d a ,  ţ e  z a h r n u j e  t ř i  h l a v n í  

d o m é n y :  f yz i c k é  p r o ţ í v á n í ,  p s y c h i c k o u  p o h o d u  a  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  

j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  k  d r u h ým  l i d e m . “  ( I n  P a y n e ,  2 0 0 5 ,  s .  3 5 1 )  

T y t o  t ř i  o b l a s t i  t v o ř í  p o d l e  P a y n e  k o m p l e x n o s t  p o j e t í  k v a l i t y  ţ i v o t a ,  

n e b o ť :  

  K o m p o n e n t a  f y z i c k é h o  p r o ţ í v á n í  z a h r n u j e  u k a z a t e l e  

z d r a v o t n í h o  s t a v u  ( p ř í t o m n o s t  z d r a v o t n í c h  p o t í ţ í ,  n u t n o s t  

l é č b y ,  p ř i d r u ţ e n é  n e g a t i v n í  a s p e k t y  z d r a v o t n í h o  s t a v u  a p o d . ) .  

  P s y c h i c k é  p r o ţ í v á n í  v  s o b ě  r e f l e k t u j e  p ř í t o m n o s t  p o z i t i v n í c h   

a  a b s e n c i  n e g a t i v n í c h  e m o c í ,  p o c i t  s v ě ţ e s t i ,  v i t a l i t y  a p o d .  

  K  s o c i o l o g i c k ý m  u k a z a t e l ů m  k v a l i t y  ţ i v o t a  p a t ř í  v z d ě l á n í ,  

e k o n o m i c k á  s i t u a c e ,  e t n i c k á  p ř í s l u š n o s t ,  p r o f e s e ,  r o d i n n ý  s t a v ,  

p a r t n e r s t v í  a  r o d i č o v s t v í ,  ú r o v e ň  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   
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a  v  n e j š i r š í m  k o n t e x t u  p o l i t i c k á  s i t u a c e  a  c e l o s p o l e č e n s k é  

k l i m a .  

 

2.3. DEFINICE KVALITY ŢIVOTA 

 

 Z  v ý š e  u v e d e n é h o  v y p l ý v á ,  j a k  n e u c h o p i t e l n ý  t e r m í n  k v a l i t a  

ţ i v o t a  j e .  „ K a t e g o r i e  k v a l i t y  ţ i v o t a  n e s p o č í v á  k v ů l i  s v é m u  

m u l t i d i m e n z i o n á l n í m u ,  k u l t u r n ě  p o d m í n ě n é m u ,  d y n a m i c k é m u   

a  z n a č n ě  s u b j e k t i v n í m u  c h a r a k t e r u  n a  j e d n o z n a č n é m  t e o r e t i c k é m  

z á k l a d u .  S p í š e  b y c h o m  m o h l i  t v r d i t ,  ţ e  l e ţ í  n a  p r ů s e č í k u  m n o h a  

s o u d o b ý c h  t e n d e n c í  a  s m ě r ů ,  c o ţ  m á  z a  n á s l e d e k  v e l k o u  r o z m a n i t o s t  

s n a h  j i  d e f i n i č n ě  v y m e z i t “  ( D r a g o m i r e c k á ,  Š k o d a  I n  V a ď u r o v á ,  

M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 ,  s .  1 1 )  

 M a r e š  u v á d í ,  ţ e  v z h l e d e m  k  p o č t u  r ů z n ý c h  v ě d n í c h  o b o r ů ,   

k t e r é  d a n ý  p o j e m  p o u ţ í v a j í ,  s e  l i š í  i  j e h o  d e f i n o v á n í .  P r v n í  p r o b l é m  

s p a t ř u j e  p r á v ě  v  o b o r o v é  r ů z n o s t i ,  j e l i k o ţ  j e  t ě ţ k é  n a l é z t  

z a s t ř e š u j í c í  p o j e t í ,  k t e r é  b y  b y l o  r ů z n ě  a p l i k o v a t e l n é .  D r u h ý  

p r o b l é m  v i d í  v  p o j m u  s a m o t n é m ,  n e b o ť  n a v o z u j e  z d á n í  s o u h r n n é h o ,  

i n t e g r u j í c í h o ,  k o m p l e x n í h o  i n d i k á t o r u .  V e e n h o v e n o v á  u p o z o r ň u j e ,   

ţ e  j e  t o  j e n  z d á n í ,  v ţ d y  j d e  p o u z e  o  v ý b ě r ,  o  s e l e k t i v n í ,  t e d y  

n e k o m p l e t n í  z a c h y c e n í  s l o ţ i t é  s k u t e č n o s t i .  T ř e t í  p r o b l é m  t k v í  

v  p o t ř e b n o s t i  j e m n ě j š í h o  r o z l i š e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  z  t e o r e t i c k ý c h   

i  p r a k t i c k ý c h  d ů v o d ů  a  v  o d l i š e n í  j e h o  j e d n o t l i v ý c h  a s p e k t ů .  

V ě t š i n o u  s e  h o v o ř í  o  s i n g u l á r n í c h  o b l a s t e c h  ( d o m a i n s )  k v a l i t y  

ţ i v o t a .  ( M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  

 C u m m i n s  v  r o c e  1 9 9 6  p ř i  r o z b o r u  3 2  o d b o r n ý c h  č l á n k ů   

o  k v a l i t ě  ţ i v o t a  n a š e l  3 5 1  n á z v ů  o b l a s t í ,  k t e r é  r o z t ř í d i l  d o  s e d m i  

o b e c n ě j š í c h  s k u p i n :  

  m a t e r i á l n í  z a b e z p e č e n í ,  

  z d r a v í ,  

  p r o d u k t i v i t a ,  v ý k o n n o s t ,  

  v e l m i  d o b r é ,  p ř á t e l s k é  m e z i l i d s k é  v z t a h y ,  

  p o c i t  b e z p e č í ,  
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  k o m u n i t a ,  

  e m o č n í  p o h o d a .  ( M i c h a l í k ,  2 0 1 1 )  

 

 C a m p b e l l  ( I n  S t e j s k a l o v á  2 0 1 0 )  k v a l i t u  ţ i v o t a  c h á p e  j a k o  

„ r o z d í l  m e z i  c h t ě n ý m i  a  u s k u t e č n ě n ý m i  ţ i v o t n í m i  c í l i  –  č í m  v ě t š í  

t e n t o  r o z d í l  j e ,  t í m  n i ţ š í  j e  k v a l i t a  ţ i v o t a “ ,  c o ţ  j e  v y m e z e n í  v  t o m  

n e j o b e c n ě j š í m  s l o v a  s m y s l u .     

 C e n t r u m  p r o  p o d p o r u  z d r a v í  p ř i  U n i v e r z i t ě  v  T o r o n t u  p ř e d k l á d á  

t a k t é ţ  o b e c n ě j š í  d e f i n i c i ,  o v š e m  s  o h l e d e m  n a  i n d i v i d u a l i t u  k a ţ d é h o  

č l o v ě k a .  V  t o m t o  p ř í p a d ě  k v a l i t a  ţ i v o t a  p ř e d s t a v u j e  s t u p e ň ,   

v e  k t e r é m  č l o v ě k  v y u ţ í v á  d ů l e ţ i t é  m o ţ n o s t i  s v é h o  ţ i v o t a ,   

j e n ţ  v y c h á z í  z  p ř í l e ţ i t o s t í  a  o m e z e n í ,  k t e r ý m i  k a ţ d ý  j e d i n e c  

d i s p o n u j e ,  a  k t e r é  j s o u  r e f l e x í  v z á j e m n é h o  p ů s o b e n í  m e z i  n í m   

a  p r o s t ř e d í m .  ( H n i l i c o v á  I n  P a y n e ,  2 0 0 5 )  K a n a d š t í  b a d a t e l é  t a k é  

r o z d ě l i l i  k v a l i t u  ţ i v o t a  d o  t ř e c h  o b l a s t í ,  o z n a č o v a n ý c h  j a k o  „ 3 B “ :  

b ý t  ( b e i n g ) ,  n ě k a m  p a t ř i t  ( b e l o n g i n g ) ,  o  n ě c o  u s i l o v a t  a  n ě č í m   

s e  s t á v a t  ( b e c o m i n g )  ( v i z .  t a b .  č .  5 . ) .  

 

 

B Ý T  ( B E I N G )  –  o s o b n í  c h a r a k t e r i s t i k y  č l o v ě k a  

F y z i c k é  b y t í  
Z d r a v í ,  h y g i e n a ,  v ý ţ i v a ,  p o h y b ,  o d í v á n í ,  

c e l k o v ý  v z h l e d .  

P s y c h o l o g i c k é  

b y t í  

P s y c h o l o g i c k é  z d r a v í ,  v n í m á n í ,  c í t ě n í ,  

s e b e ú c t a ,  s e b e k o n t r o l a .  

S p i r i t u á l n í  b y t í  O s o b n í  h o d n o t y ,  p ř e s v ě d č e n í ,  v í r a .  

P A T Ř I T  N Ě K A M  ( B E L O N G I N G )  –  s p o j e n í  s  k o n k r é t n í m  

p r o s t ř e d í m  

F y z i c k é  n a p o j e n í  
D o m o v ,  š k o l a ,  p r a c o v i š t ě ,  s o u s e d s t v í ,  

k o m u n i t a .  

S o c i á l n í  n a p o j e n í  
R o d i n a ,  p ř á t e l é ,  s p o l u p r a c o v n í c i ,  s o u s e d é  ( u ţ š í  

n a p o j e n í ) .  

K o m u n i t n í  

n a p o j e n í  

P r a c o v n í  p ř í l e ţ i t o s t i ,  o d p o v í d a j í c í  f i n a n č n í  

p ř í j m y ,  z d r a v o t n í  a  s o c i á l n í  s l u ţ b y ,  v z d ě l á v a c í ,  

r e k r e a č n í  m o ţ n o s t i  a  p ř í l e ţ i t o s t i ,  s p o l e č e n s k é  

a k t i v i t y  ( š i r š í  n a p o j e n í ) .  
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R E A L I Z O V A T  S E  ( B E C O M I N G )  –  d o s a h o v á n í  o s o b n í c h  c í l ů ,  

n a d ě j e  a  a s p i r a c e  

P r a k t i c k á  

r e a l i z a c e  

D o m á c í  a k t i v i t y ,  p l a c e n á  p r á c e ,  š k o l n í  a  

z á j m o v é  a k t i v i t y ,  p é č e  o  z d r a v í ,  s o c i á l n í  

z a č l e ň o v á n í .  

V o l n o č a s o v é  

r e a l i z a c e  
R e l a x a č n í  a k t i v i t y  p o d p o r u j í c í  r e d u k c i  s t r e s u .  

R ů s t o v á  r e a l i z a c e  
A k t i v i t y  p o d p o r u j í c í  z a c h o v á n í  a  r o z v o j  

z n a l o s t i  í  a  d o v e d n o s t í ,  a d a p t a c e  n a  z m ě n y .  

T a b .  č .  5 .  M o d e l  k v a l i t y  ž i v o t a  C e n t r a  p r o  p o d p o r u  z d r a v í  U n i v e r z i t y  

T o r o n t o  

( D o s t u p n é  n a :  h t t p : / / k v a l i t a z i v o t a . v u b p . c z / c l a n k y . p h p )  

 

 J a k o  d a l š í  d e f i n i c i  m ů ţ e m e  u v é s t  c h a r a k t e r i s t i k u  S l á m y   

( I n  P a y n e ,  2 0 0 5 ,  s .  2 8 8 ) ,  k d y  k v a l i t a  ţ i v o t a  j e  „ s u b j e k t i v n í  g l o b á l n í  

h o d n o c e n í  v l a s t n í h o  ţ i v o t a . “  

 K o o t  a  W a l l a n d e r  ( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  s p e c i f i k u j í  k v a l i t u  

ţ i v o t a  j a k o  k o m b i n a c i  o b j e k t i v n í h o  a  s u b j e k t i v n í h o  p o s o u z e n í  p o c i t u  

p o h o d y  ( v e  s m y s l u  w e l l  –  b e i n g ) ,  v  r ů z n ý c h  a s p e k t e c h  ţ i v o t a ,   

k t e r á  j e  b r á n a  z a  t y p i c k o u  p r o  d a n o u  k u l t u r u  a  e p o c h u ,  a  k t e r á  j e  

z á r o v e ň  v  s o u l a d u  s  u n i v e r z á l n í m i  l i d s k ý m i  p r á v y .  

 P o d o b n ý  n á h l e d  m á  i  K i r b y ,  k v a l i t a  ţ i v o t a  p o d l e  n ě j  p r e z e n t u j e  

s t u p e ň ,  v  n ě m ţ  p r o ţ í v á n í  ţ i v o t a  u s p o k o j u j e  i n d i v i d u á l n í  f yz i c k é   

a  p s y c h o l o g i c k é  p o t ř e b y  a  p ř á n í .  Z n a m e n á  t o ,  ţ e  j e  v ýs l e d k e m  

o s o b n í c h  h o d n o t  a  ţ i v o t n í h o  s t y l u  j e d i n c e .  ( I n  V a ď u r o v á ,  

M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 )  

 Z a n n o t t i h o  k o n c e p c e  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  z a l o ţ e n a  n a  v n í m á n í  

s p o k o j e n o s t i  n e b o  n e s p o k o j e n o s t i  č l o v ě k a  v  c e l é m  j e h o  ţ i v o t ě   

a  j e d n o t l i v ým  s t r á n k á m  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  p ř i p i s o v á n a  r ů z n á  

d ů l e ţ i t o s t .  A n a l o g i c k ý  n á h l e d  m á  F e r r a n s o v a  d e f i n i c e  

c h a r a k t e r i z u j í c í  k v a l i t u  ţ i v o t a  v e  v ýz n a m u  j e d i n c o v a  p o c i t u  

s p o k o j e n o s t i ,  v y c h á z e j í c í  z  p o c i t u  u s p o k o j e n í  n e b o  n e u s p o k o j e n í  

v  t ě c h  o b l a s t e c h  ţ i v o t a ,  k t e r é  j s o u  p r o  n ě j  s a m o t n é h o  d ů l e ţ i t é .   

( I n  V a ď u r o v á ,  2 0 0 6 )  
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 N a  s u b j e k t i v n í  h o d n o c e n í  j e d n o t l i v ý c h  a s p e k t ů  ţ i v o t a  j e d i n c e  

b e r e  z ř e t e l  i  C a l m a n ,  k t e r ý  o b e c n ě  k v a l i t u  ţ i v o t a  p o j í m á  j a k o  r o z d í l  

m e z i  t í m ,  c o  j e d i n e c  z v l á d n e  ( a c t u a l  s e l f )  a  c o  b y  c h t ě l  z v l á d n o u t  

( i d e a l  s e l f ) .  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  

 S l o ţ i t o s t  d e f i n i č n í h o  o h r a n i č e n í  p ř e d k l á d á  i  H a l e č e k ,   

p r o t o ţ e  u v á d í ,  ţ e  k v a l i t a  ţ i v o t a  j a k o  t a k o v á  n e e x i s t u j e ,  p o d m í n k o u  

e x i s t e n c e  j e  j e j í  v y m e z e n í  c h a r a k t e r i s t i k a m i  k o n k r é t n í h o  p r o s t ř e d í ,  

v e  k t e r é m  j e  m ě ř e n a .  D l e  a u t o r a  m á  b ý t  k v a l i t a  ţ i v o t a  s p o j e n a  

s  o t á z k a m i :  „ j a k á  k v a l i t a  a  p r o  k o h o ? “  J e n  t a k  l z e  z a r u č i t  f u n k č n o s t  

p o j m u  a  j e h o  a p l i k a c i  a  v y u ţ i t e l n o s t  v  p r a x i .  S  d a l š í m  p o j e t í m  

k v a l i t y  ţ i v o t a  p ř i c h á z í  E n q u i s t ,  p r o  n ě j ţ  j e  k v a l i t a  ţ i v o t a  „ s t u p e ň ,  

d o  k t e r é h o  j e  j e d i n e c  s c h o p e n  d o s á h n o u t  b e z p e č í ,  s e b e ú c t y   

a  m o ţ n o s t i  v yu ţ í v a t  s v é  i n t e l e k t u á l n í  a  f yz i c k é  s c h o p n o s t i  n a  c e s t ě  

k  d o s a ţ e n í  s v ý c h  c í l ů . “  ( I n  V a ď u r o v á ,  2 0 0 6 ,  s .  5 2 )  

 V  s o u č a s n o s t i  p ř e v l á d á  d e f i n o v á n í  S v ě t o v é  z d r a v o t n i c k é  

o r g a n i z a c e ,  k t e r á  s p o j u j e  k v a l i t u  ţ i v o t a  s e  z d r a v o t n í m  s t a v e m  

č l o v ě k a  a   i n t e r a k c í  o b j e k t i v n í  s t r á n k y  Q O L  ( f y z i c k é  z d r a v í ,  ţ i v o t n í  

ú r o v e ň )  s e  s u b j e k t i v n ě  v n í m a n o u  a  h o d n o c e n o u  k v a l i t o u  ţ i v o t a .  

( H n i l i c o v á  I n  P a y n e ,  2 0 0 5 )  K  t é t o  k o n c e p c i  j e  p o t ř e b a  v y s v ě t l i t ,   

c o  j e  m y š l e n o  p o j m e m  z d r a v í .  S v ě t o v á  z d r a v o t n i c k á  o r g a n i z a c e  h o  

p o p i s u j e  j a k o  s t a v  ú p l n é  f y z i c k é ,  p s y c h i c k é  a  s o c i á l n í  p o h o d y ,   

n e  p o u z e  a b s e n c e  c h o r o b y .  „ K v a l i t a  ţ i v o t a  j e  v  i n t e n c í c h  u v e d e n é  

d e f i n i c e  z d r a v í  c h á p á n a  j a k o  j e d i n c o v a  p e r c e p c e  v l a s t n í  p o z i c e   

v  ţ i v o t ě  v  k o n t e x t u  d a n é  k u l t u r y  a  h o d n o t o v é h o  s y s t é m u ,  v e  v z t a h u  

k  j e h o  c í l ů m ,  o č e k á v á n í m ,  n o r m á m  a  o b a v á m .  J e d n á  s e  o  š i r o k ý  

k o n c e p t ,  m u l t i f a k t o r i á l n ě  p o d m í n ě n ý  f y z i c k ý m  z d r a v í m ,  p s y c h i c k ý m  

s t a v e m ,  o s o b n í m  v yz n á n í m ,  s o c i á l n í m i  v z t a h y  a  v z t a h e m   

k e  k l í č o v ý m  o b l a s t e m  j e h o  ţ i v o t n í h o  p r o s t ř e d í . “  ( V a ď u r o v á ,  2 0 0 6 ,   

s .  5 1 )  P r o  h o d n o c e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  t e d y  p o t ř e b a  c h á p a t  b i o   

–  p s y c h o  -  s o c i á l n í  s t r á n k y  ţ i v o t a  k a ţ d é h o  j e d n o t l i v c e .   

 S e  S v ě t o v o u  z d r a v o t n i c k o u  o r g a n i z a c í  s o u h l a s í  i  D r a g o m e r i c k á ,  

k t e r á  z d ů r a z ň u j e  „ p o s u n  v  c h á p á n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  s m ě r e m  k  d o s a ţ e n í  

s o u l a d u  m e z i  j e d i n c e m  a  o k o l í m ,  a ť  u ţ  v e  s m y s l u  n a p l n ě n í  

s p e c i f i c k ý c h  p o t ř e b ,  o č e k á v á n í  n e b o  v y u ţ i t í  i n d i v i d u á l n í c h  
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s c h o p n o s t í  v  i n t e r a k c i  s  o k o l í m ,  a  d á l e  t a k é  n a  z a m ě ř e n í  s e  n a  

p o z i t i v n í  c h a r a k t e r i s t i k y  ţ i v o t a  n e m o c n ý c h ,  n i k o l i  p o u z e  a b s e n c i  

s y m p t o m ů . “  ( I n  V a ď u r o v á ,  M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 ,  s .  1 1 )  

 H n i l i c o v á  ( I n  P a y n e ,  2 0 0 5 )  u v á d í ,  ţ e  n e e x i s t u j e  j e d n o t n é  

v y m e z e n í ,  k t e r é  b y  b y l o  v š e o b e c n ě  p ř i j í m á n o .  Š k á l a  d e f i n i c  k v a l i t y  

ţ i v o t a  j e  v e l m i  r o z m a n i t á ,  o d  d e f i n i c  j a k o  „ s c h o p n o s t  v é s t  n o r m á l n í  

ţ i v o t “  a ţ  p o  d e f i n i c e  z a m ě ř e n é  n a  j e d n o t l i v ý  a s p e k t  k v a l i t y  ţ i v o t a .  

 

2.4. KVALITA ŢIVOTA SOUVISEJÍCÍ SE ZDRAVÍM 

 

 P o j e m  k v a l i t a  ţ i v o t a  s e  p o u ţ í v á  v  r ů z n ý c h  o b o r e c h   

( v i z .  k a p i t o l a  č .  2 . ) ,  j e d n í m  z  n i c h  j e  z d r a v o t n i c t v í .  V  t é t o  o b l a s t i   

s e  k v a l i t a  ţ i v o t a  j i ţ  n e s p o j u j e  p o u z e  s e  s l o v y  z d r a v í  a  n e m o c ,   

a l e  s  t í m t o  p o j m e m  s e  p r a c u j e  i  v  r ů z n ý c h  k l i n i c k ý c h  v ýz k u m e c h  

o v ě ř u j í c í  n o v é  l é č e b n é  p o s t u p y  a  n o v é  l é k y ,  v e  v ý z k u m e c h  

z a m ě ř e n ý c h  n a  p ř e ţ í v á n í  p a c i e n t ů ,  p ř i  l é č b ě  v á ţ n ý c h  o n e m o c n ě n í  

a p o d .  Z e j m é n a  v  p ř í p a d e c h ,  k d y  b ě ţ n á  l é č e b n á  p é č e  u  n e m o c n ý c h  

d ě t í  a  d o s p í v a j í c í c h  n e z a b í r á ,  j e  d ů l e ţ i t é  v e l m i  c i t l i v ě  o  t y t o  d ě t i  

p e č o v a t  a  z v a ţ o v a t  j e j i c h  k v a l i t u  ţ i v o t a .  N y n ě j š í  l é k a ř s k á   

a  o š e t ř o v a t e l s k á  p é č e  z a b ý v a j í c í  s e  z a c h r a ň o v á n í m  ţ i v o t a   

a  p r o d l u ţ o v á n í m  j e h o  d é l k y  s e  t a k é  z a b ýv á  ú v a h a m i  o  t o m ,   

j a k  „ k v a l i t n í  b u d o u  m ě s í c e  a  l é t a  „ p ř i d a n í “  l i d s k é m u  ţ i v o t u . “   

( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 ,  s .  2 9 )  J e  t o  d á n o  p ř e d e v š í m  n o v ý m i  l é k y ,  

l e p š í m  t e c h n i c k ý m  v y b a v e n í m ,  a l e  i  i n f o r m o v a n o s t í .   

 N e m é n ě  d ů l e ţ i t o u  s t r á n k o u  p o s u z o v á n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  j e  e t i c k é  

h l e d i s k o  p ř í s t u p u  l é k a ř ů  a  o š e t ř o v a t e l ů  k  p a c i e n t o v i  a  t a k t é ţ  p ř í s t u p  

s a m o t n é h o  p a c i e n t a  č i  j e h o  b l í z k é h o  o k o l í .  „ O b e c n ě  l z e  ř í c i ,   

ţ e  k v a l i t a  ţ i v o t a  s o u v i s e j í c í  s e  z d r a v í m  s e  t ý k á  p ř e d e v š í m  

p r o f e s i o n á l n ě  p o s k y t o v a n é  z d r a v o t n í  p é č e  a  s t á v á  s e  d ů l e ţ i t ý m  

i n d i k á t o r e m  v ý s l e d k u  p o s k y t o v a n é  p é č e . “  ( W i l s o n ,  C l e a r y ,  1 9 9 5  I n  

M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 ,  s .  2 9 )  

 D r a g o m e r i c k á ,  B a r t o ň o v á  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 7 5 )  p í š í ,  

ţ e  k v a l i t a  ţ i v o t a  v  m e d i c í n s k é  o b l a s t i  r e p r e z e n t u j e  n á z o r ,   
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ţ e  z d r a v o t n í  p é č e  m á  s m y s l  d o  t é  m í r y ,  v  j a k é  p o z i t i v n ě  o v l i v ň u j e  

ţ i v o t  p a c i e n t a .  A u t o r k y  z d ů r a z ň u j í ,  ţ e  „ v  s o u č a s n é  d o b ě ,  p r o  k t e r o u  

j e  c h a r a k t e r i s t i c k é  p r o d l u ţ o v á n í  d é l k y  ţ i v o t a  a  p ř e v a h a  c h r o n i c k ý c h ,  

d l o u h o t r v a j í c í c h  n e m o c í  n a d  n e m o c e m i  i n f e k č n í m i ,  s e  z a  h l a v n í  c í l  

m e d i c í n y  n e p o v a ţ u j e  z d r a v í  n e b o  p r o d l o u ţ e n í  ţ i v o t a  s a m o  o  s o b ě ,  

a l e  z a c h o v á n í  n e b o  z l e p š e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a . “  

 S t e j n é  a u t o r k y  u v á d í ,  ţ e  „ v  s o u č a s n é  d o b ě  s e  k v a l i t a  ţ i v o t a  

v  m e d i c í n ě  a  p s y c h o l o g i i  p o v a ţ u j e  z a  v í c e r o z m ě r n ý ,  s u b j e k t i v n í   

a  m ě ř i t e l n ý  k o n s t r u k t ,  k t e r ý  j e  v h o d n ě j š í m  i n d i k á t o r e m  z d r a v í  

d e f i n o v a n é h o  j a k o  „ s t a v  c e l k o v é  f y z i c k é ,  d u š e v n í  a  s o c i á l n í  p o h o d y ,  

a  n e  p o u z e  n e p ř í t o m n o s t  n e m o c i “ ,  n e ţ  m o r t a l i t a  a  m o r b i d i t a “   

( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 7 6 )  Z n o v u  s e  s e t k á v á m e  s e  s p o j e n í m  

k v a l i t a  ţ i v o t a  a  z d r a v í  č i  n e m o c í  ( n e m o c  j e  s t a v  o r g a n i s m u ,  k t e r ý  

v z n i k á  n á s l e d k e m  p ů s o b e n í  v n i t ř n í c h  a  v n ě j š í c h  č i n i t e l ů ,  n a r u š u j í c í  

s p r á v n é  f u n g o v á n í  a  r o v n o v á h u ) .  M a r e š ,  M a r e š o v á  ( 2 0 0 8 ,   

I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  z d ů r a z ň u j í ,  ţ e  k v a l i t a  ţ i v o t a  s o u v i s e j í c í   

s e  z d r a v í m  j e  u ţ š í  p o j e m  n e ţ  k v a l i t a  ţ i v o t a  a  p o k u d  u v a ţ u j e m e   

o  š i r š í c h  k o n t e x t e c h  p o s k y t o v á n í  z d r a v o t n í  p é č e ,  j e  d ů l e ţ i t é  s  t í m t o  

p o j m e m  p r a c o v a t .  O p r o t i  t o m u  d l e  V a ď u r o v é  ( 2 0 0 6 )  s e  o b o j e  p o j m y  

v  o b e c n é m  p o j e t í  p ř e k r ý v a j í ,  j e l i k o ţ  p a c i e n t o v a  s c h o p n o s t  a k c e p t a c e  

a  v y r o v n á n í  s e  s  o n e m o c n ě n í m  j e  o v l i v n ě n a  j e h o  i n d i v i d u á l n í m i  

c h a r a k t e r i s t i k a m i -  m o t i v a c í ,  t y p e m  o s o b n o s t i ,  v z t a h y  s  r o d i n o u   

a  o k o l í m ,  ţ i v o t n í m  p r o s t ř e d í m  a  s p o l e č e n s k ý m  k l i m a t e m  -  a  s t e j n ě  

t a k  j e  t o  u  p o j m u  k v a l i t a  ţ i v o t a  v  o b e c n é m  s l o v a  s m y s l u .  

 

2.4.1. Definice kvality ţivota související se zdravím 

 

 K v a l i t a  ţ i v o t a  v e  z d r a v o t n i c t v í  a  m e d i c í n s k ý c h  o b o r e c h  m á  

n á z e v   H R Q L =  h e a l t h - r e l a t e d  q u a l i t y  o f  l i f e .  A l e  a n i  u  t o h o t o  p o j m u  

n e n a c h á z í m e  j e d n o t n é  t e o r e t i c k é  v y m e z e n í .  N ě k t e ř í  a u t o ř i  s e  v e  

s v ý c h  o d b o r n ý c h  d o k u m e n t e c h  a n i  v ym e z e n í m  n e z a b ý v a j í .  G i l l   

a  F e i n s t e i n  ( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 )  u v á d ě j í ,  ţ e  p o u z e  v  1 5 %  
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p u b l i k a c í  v ě n u j í c í c h  s e  e m p i r i c k é m u  v ýz k u m u  H R Q L ,  j e  t e n t o  p o j e m  

n ě j a k  d e f i n o v á n .  

 H R Q L  b ý v á  v  n e j o b e c n ě j š í m  s l o v a  s m y s l u  c h á p á n a  j a k o  

s u b j e k t i v n í  v j e m  d ů s l e d k ů  n e m o c i  n a  k v a l i t u  v l a s t n í h o  ţ i v o t a .  Č a s t á  

j e  e v a l u a c e  H R Q L  d l e  S p i l k e r a ,  k t e r ý  h o d n o t í  H R Q L  j a k o  „ f u n k č n í  

d ů s l e d e k  c h o r o b y  a  j e j í  l é č b y  n a  n e m o c n é h o ,  v n í m a n ý  n e m o c n ý m . “  

( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 7 7 )  

 P o d l e  V a ď u r o v é  ( 2 0 0 6 ,  s .  6 4 )  „ H R Q O L  v y s t i h u j e  s u b j e k t i v n í  

p r o ţ í v á n í  n e m o c i  a  p o s k y t o v a n é  z d r a v o t n í  p é č e .  J e d n á   

s e  o  p o r o v n á n í  s k u t e č n é h o  p r o ţ í v á n í  j e d i n c e  a  z v l á d á n í  s o c i á l n í c h  

r o l í  s e  s t a v e m ,  k t e r ý  p o v a ţ u j e  z a  i d e á l n í . “  

 A m e r i c k é  C e n t r u m  p r o  p r e v e n c i  a  l é č b u  n e m o c í  m á  t u t o  

d e f i n i c i :  „ H R Q L  z a h r n u j e  t y  a s p e k t y  c e l k o v é  k v a l i t y  ţ i v o t a ,   

o  n i c h ţ  l z e  j a s n ě  u k á z a t ,  ţ e  j s o u  o v l i v n ě n y  z d r a v í m ,   

a ť  u ţ  s o m a t i c k ý m  n e b o  m e n t á l n í m .  J d e  o  v n í m a n é  s o m a t i c k é   

a  m e n t á l n í  z d r a v í ,  v č e t n ě  s o u v i s l o s t í  t yp u  z d r a v o t n í c h  r i z i k   

a  p o d m í n e k ,  f u n k č n í h o  s t a v u ,  s o c i á l n í  o p o r y  a  s o c i o e k o n o m i c k é h o  

s t a t u s u .  N a  k o m u n i t n í  ú r o v n i  H R Q L  z a h r n u j e  z d r o j e ,  p o d m í n k y ,  

z d r a v o t n í  p o l i t i k u  a  p r a k t i c k é  p o s t u p y ,  k t e r é  o v l i v ň u j í  v n í m a n é  

z d r a v í  u  p o p u l a c e  a  j e j í  f u n k č n í  s t a v . “  ( C e n t e r s ,  2 0 0 0  I n  M a r e š   

a  k o l . ,  2 0 0 6 ,  s .  3 0 )  H R Q L  j e  t e d y  v n í m á n a  j a k  v  s o u v i s l o s t i  

s  k a ţ d ý m  j e d n o t l i v ý m  č l o v ě k e m ,  t a k  v  s o u v i s l o s t i  s  c e l o u  p o p u l a c í .  

 D ů l e ţ i t ým  p o j m e m ,  k t e r ý  s e  č a s t o  v ys k y t u j e  v e  s p o j e n í  

s  k v a l i t o u  ţ i v o t a  z a m ě ř e n o u  n a  z d r a v í ,  j e  „ w e l l - b e i n g “ ,  n e b o l i  s t a v  

c e l k o v é  p o h o d y .  S e t k á m e  s e  s  n í m  n a p ř .  u  d e f i n i c e ,  k t e r á  v i d í  

k v a l i t u  ţ i v o t a  j a k o  s t a v  c e l k o v é  p o h o d y  ( w e l l - b e i n g )  t v o ř e n ý  d v ě m a  

s l o ţ k a m i -  a  t o  s c h o p n o s t í  v y k o n á v a t  k a ţ d o d e n n í  a k t i v i t y  o d r á ţ e j í c í  

f y z i c k o u ,  p s y c h i c k o u  a  s o c i á l n í  p o h o d u  a  d r u h o u  s l o ţ k o u   

-  s p o k o j e n o s t í  p a c i e n t a  s  f u n g o v á n í m  o r g a n i s m u  a  ú r o v n í  k o n t r o l y  

s y m p t o m ů  n e m o c i  n e b o  l é č b y .  ( G o t a y  e t  a l .  I n  V a ď u r o v á ,  2 0 0 6 )  

P o j e m  w e l l - b e i n g  j e  z a k o t v e n  i  v  d e f i n i c i  S v ě t o v é  z d r a v o t n i c k é  

o r g a n i z a c e  z  r o k u  1 9 4 8 ,  k d y  j e  z d e  v n í m á n  j a k o  p o d s t a t n á  

c h a r a k t e r i s t i k a  z d r a v í ,  s  r o z l i š e n í m  t ě l e s n é ,  d u š e v n í  a  s o c i á l n í  

d i m e n z e  p r o ţ i t k u  o s o b n í  p o h o d y .  ( K e b z a ,  2 0 0 6  I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  
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 D e f i n i c ,  k t e r é  s e  s n a ţ í  v y s v ě t l i t  k v a l i t u  ţ i v o t a  s o u v i s e j í c í   

s e  z d r a v í m  j e  m n o h o .  E .  D a v i s o v á  a  j e j í  k o l e g o v é  v y t v o ř i l i  t a b u l k u  

d e f i n i c ,  v e  k t e r é  v y s t i h o v a l y  h l a v n í  a k c e n t y  k a ţ d é h o  v y m e z e n í .  

M a r e š  a  k o l .  ( 2 0 0 6 )  t u t o  t a b u l k u  d o p l n i l i  o  d a l š í  p o p i s y  a  v y s v ě t l e n í  

( v i z .  t a b .  č .  6 . ) .  

 

Z Á K L A D  

D E F I N I C E  
P Ř Í K L A D  D E F I N I C E  A U T O Ř I  

c e l k o v é  b y t í  

( s o u h r n n á  

e x i s t e n c e )  

c e l k o v é  b y t í  ( s o u h r n n á  

e x i s t e n c e )  j e d i n c e  n e b o  

s k u p i n y ,  k t e r é  z a h r n u j e  ř a d u  

p o z i t i v n í c h  a s p e k t ů  z d r a v í  

L i d n s t r ö m ,  

K o h l e r  

( 1 9 9 1 )  

f u n g o v á n í  

z a h r n u j e  f u n g o v á n í  s o m a t i c k é ,  

e m o č n í  a  s o c i á l n í ,  j a k o ţ  i  

p l n ě n í  u r č i t é  r o l e  

V a r n i ,  

B u r w i n k l e ,  S e i d  

e t  a l . ,  ( 2 0 0 3 )  

m u l t i d i m e n z i o n á l n í  k o n s t r u k t ,  

k t e r ý  z a h r n u j e  t ř i  h l a v n í  

o b l a s t i ;  f u n g o v á n í  s o m a t i c k é ,  

p s y c h o l o g i c k é  a  s o c i á l n í  

S p e i t h ,  H a r r i s  

( 1 9 9 6 ) ; B o u m a n ,  

K o o t ,  v a n  G i l s  

e t  a l .  ( 1 9 9 9 )  

f u n g o v á n í  a  j e h o  

s u b j e k t i v n í  

h o d n o c e n í  

b ý v á  o b v y k l e  d e f i n o v á n a  j a k o  

j e d i n c o v o  s u b j e k t i v n í  

h o d n o c e n í  k v a l i t y  f u n g o v á n í  a  

s  n í m  s p o j e n á  s p o k o j e n o s t  

a n e b o  d i s t r e s  

G r a h a m ,  

S t e v e n s o n ,  

F y l n n  ( 1 9 9 7 )  

m u l t i d i m e n z i o n á l n í  p o j e m ,  

k t e r ý  z a h r n u j e  š i r o k o u  o b l a s t  

f u n k č n í h o  s t a v u ,  

p s y c h o l o g i c k é  a  s o c i á l n í  

p o h o d y ,  d á l e  v n í m a n é  z d r a v í  a  

s y m p t o m y  s o u v i s e j í c í  s  

n e m o c í  a  j e j í m  l é č e n í m  

A a r o n s o n  e t  a l .  

( 1 9 9 1 )  

v l i v  n e m o c i ;  

o b j e k t i v n í  i  

s u b j e k t i v n í  

h o d n o c e n í  j e j í h o  

v l i v u  

o b j e k t i v n í  i  s u b j e k t i v n í  v l i v  

d y s f u n k c e  n a  s o m a t i c k é ,  

p s y c h o l o g i c k é  a  s o c i á l n í  

a s p e k t y  k v a l i t y  ţ i v o t a ,  k t e r é  

j s o u  o v l i v n ě n y  j e d i n c o v o u  

n e m o c í  a  j e j í m  l é č e n í m  

S t r a n d ,  R u s s e l l  

( 1 9 9 7 )  

v l i v  n e m o c i  a  

j e h o  s u b j e k t i v n í  

h o d n o c e n í  

f u n k č n í  e f e k t  n ě j a k é  n e m o c i  a  

j e j í h o  k o n s e k v e n t n í h o  l é č e n í  

n a  p a c i e n t a ,  a  t o  z  p o h l e d u  

p a c i e n t a  s a m o t n é h o  

S c h i p p e r ,  

C l i n c h ,  

O l w e n y  ( 1 9 9 6 )  

p a c i e n t o v o  s u b j e k t i v n í  

v n í m á n í  v l i v u  j e h o  n e m o c i  a  

j e j í h o  l é č e n í  n a  p a c i e n t ů v  

k a ţ d o d e n n í  ţ i v o t ,  s o m a t i c k é ,  

p s y c h o l o g i c k é  a  s o c i á l n í  

f u n g o v á n í  i  p o h o d u  

R e f l e c t i o n  p a p e r  

( 2 0 0 5 )  
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f u n g o v á n í  a  

p o h o d a  ( w e l l -

b e i n g )  

m u l t i d i m e n z i o n á l n í  k o n s t r u k t  

z a h r n u j í c í  s o m a t i c k é ,  e m o č n í ,  

m e n t á l n í ,  s o c i á l n í  a  

b e h a v i o r á l n í  s l o ţ k y  p o h o d y  a  

f u n g o v á n í ,  j a k  j e  v n í m a j í  

p a c i e n t i ,  n e b o  i n d i v i d .  p o c i t y  

p a c i e n t ů  s p o j e n é  s e  z d r a v í m  

R e v a n e s -

S e i b e r e r ,  

G o s c h ,  A b e l ,  e t  

a l . ( 2 0 0 1 )  

z d r a v o t n í  s t a v  

z d r a v o t n í  s t a v  č l o v ě k a ,  m a j í c í  

p o d o b u  k o n t i n u a  s e  v z r ů s t a j í c í  

k o m p l e x n o s t í  p a c i e n t o v ý c h  

v ý s l e d k ů ;  m ů ţ e m e  h o  h o d n o t i t  

n a  p ě t i  ú r o v n í c h :  

b i o l o g i c k ý c h / f y z i o l o g i c k ý c h  

f a k t o r ů ,  s y m p t o m ů ,  f u n g o v á n í ,  

v n í m a n é h o  c e l k o v é h o  z d r a v í  a  

c e l k o v é h o  p o c i t u  p o h o d y  n e b o  

k v a l i t y  ţ i v o t a  

W i l s o n ,  C l e a r y  

( 1 9 9 5 )  

z d r a v o t n í  s t a v  a  

p o c i t y  s  n í m  

s o u v i s e j í c í  

j d e  o  k o m b i n a c i  z d r a v o t n í h o  

s t a v u  a  a f e k t i v n í c h  r e a k c í  n a  

p r o b l é m y  s e  z d r a v o t n í m  

s t a v e m  

V o g e l s ,  V e r r i p s ,  

V e r l o o v e -

V a n h o r i c k  e t  

a l .  ( 1 9 9 8 ) ;  

F e k k e s ,  

T h e u i s s e n ,  

B r u g m a n  e t  

a l .  ( 2 0 0 0 ) ;  

R o s e n f e l d ,  

G o l d s m i t h ,  

T e t l u s  e t  a l .  

( 1 9 9 7 )  

s l o ţ k a  z d r a v í  

s l o ţ k a  c e l k o v é  k v a l i t y  ţ i v o t a ,  

k t e r á  j e  p r i m á r n ě  

d e t e r m i n o v á n a  j e d i n c o v ý m  

z d r a v í m  a  k t e r á  m ů ţ e  b ý t  

o v l i v n ě n a  k l i n i c k ý m i  

i n t e r v e n c e m i  

M i s h o e ,  B a k e r ,  

P o o l e  e t  

a l .  ( 1 9 9 8 ) ;  

J u n i p e r  

( 1 9 9 7 )  

h o d n o t a  

p ř i p i s o v a n á  

ţ i v o t u  

h o d n o t a  p ř i p i s o v a n á  ţ i v o t u  v  

j e h o  p r ů b ě h u  t a k ,  j a k  j e  

m o d i f i k o v á n a  p o s t i ţ e n í m i ,  

f u n k č n í m i  s t a v y ,  v n í m á n í m  a  

s o c i á l n í m i  p ř í l e ţ i t o s t m i ;  t o  

v š e  j e  o v l i v n ě n o  n e m o c í ,  

ú r a z e m ,  l é č b o u  n e b o  

p ř í s t u p e m  č l o v ě k a  

F e e n y ,  F u r l o n g ,  

B o y l e  e t  

a l .  ( 1 9 9 5 ) ;  

P a t r i c k ,  

E r i c k s o n  ( 1 9 9 3 ) ;  

F u r l o n g  

e t  a l .  ( 2 0 0 5 )  

s p o k o j e n o s t  s e  

ţ i v o t e m  

ú r o v e ň  s p o k o j e n o s t i  o s o b y  s  

t ě m i  a s p e k t y  j e j í h o  ţ i v o t a ,  

k t e r é  j s o u  o v l i v n ě n y  d ů s l e d k y  

n e m o c i  a  j e j í h o  l é č e n í  

B r o u w e r ,  M a i l l é ,  

R o v e r s  

e t  a l .  ( 2 0 0 5 )  
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T a b .  č .  6 .  R o z d í l n é  d e f i n i c e  k v a l i t y  ž i v o t a  s o u v i s e j í c í  s e  z d r a v í m -  

H R Q L  u  d ě t í  ( m o d i f i k o v a n ě  p o d l e  D a v i e s o v é  e t  a l . ,  2 0 0 6 ,  s .  3 1 5  I n  

M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 ,  s .  3 0 - 3 1 )  

  

 S p o l e č n ý m  b o d e m  v š e c h  u v e d e n ý c h  d e f i n i c  j e  k o m p l e x n í  v l i v  

o n e m o c n ě n í  n a  j e d i n c e  v  b i o - p s y c h o - s o c i á l n í  o b l a s t i ,  s  d ů r a z e m   

n a  s u b j e k t i v n ě  v n í m a n ý  a  h o d n o c e n ý  d o p a d  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a .  

 Z a j í m a v é  j s o u  v ý s l e d k y  v ýz k u m n é h o  p r o j e k t u  č .  4 0 6 / 0 6 / 0 0 3 5  

( I n  M a r e š  a  k o l . ,  2 0 0 6 ) ,  k t e r é  u k á z a l y ,  ţ e :  

  n e n í  s h o d a  v  t o m ,  j a k  j e  m o ţ n é  d e f i n o v a t  k v a l i t u  ţ i v o t a  

s o u v i s e j í c í  s e  z d r a v í m ,  

  n e n í  s h o d a  v  t o m ,  j a k  p ř e k l á d a t  a n g l i c k ý  n á z e v ,  

  p o k u d  c h c e m e  a p l i k o v a t  k v a l i t u  ţ i v o t a  s o u v i s e j í c í  s e  z d r a v í m  

n a  d ě t i  a  d o s p í v a j í c í ,  m á  t o  s v á  s p e c i f i k a - z v l á š t n o s t i  v ý v o j o v é ,  

o s o b n o s t n í ,  z d r a v o t n í  i  s o c i á l n í ;  v ýz k u m y  p r o b í h a j í c í   

u  d o s p ě l ý c h  o s o b  s e  l i š í ,  

  v  č e s k é  a  s l o v e n s k é  l é k a ř s k é  o d b o r n é  l i t e r a t u ř e  n e n í  d a n é  

o b l a s t i  v ě n o v á n a  t a k o v á  p o z o r n o s t ,  j a k o  v  j i n ý c h  z e m í c h ,  

  d o m á c í  v ý z k u m y  u  d ě t í  a  d o s p í v a j í c í c h ,  z a m ě ř e n é  n a  k v a l i t u  

ţ i v o t a ,  s e  t ý k a j í  ţ i v o t a  s  n e m o c í ,  v a d o u ,  h a n d i c a p e m ;  m a l ý  

z á j e m  j e  o  p o z i t i v n í  z d r a v o t n í  s t a v y  a  s i t u a c e ,  

  v  d o m á c í c h  p r a c í  v z t a h u j í c í c h  s e  k e  k v a l i t ě  ţ i v o t a  d ě t í  

s  n e m o c e m i ,  p o j e m  k v a l i t a  ţ i v o t a  č a s t o  n e b ý v á  v ů b e c  

d e f i n o v á n ,  

  v e  v ě t š i n ě  d o m á c í c h  p r a c í  n e b ý v á  p o d r o b n ě  v y s v ě t l e n a  m e t o d a ,  

k t e r o u  b y l a  p o u ţ i t a  p ř i  z k o u m á n í ;  n e b o  s e  p o u ţ í v a j í  

n e s t a n d a r d i z o v a n é ,  s v é p o m o c n ě  v y t v o ř e n é  d o t a z n í k y  

  m á l o k d y  s e  p r a c u j e  s e  m e z i n á r o d n ě  u z n á v a n ým i  m e t o d a m i   

p r o  d i a g n o s t i k u  k v a l i t y  ţ i v o t a  u  d ě t í .  

 

 

 



50 

2.5. MĚŘENÍ KVALITY ŢIVOTA  

 

 V  p r ů b ě h u  2 0 .  s t o l e t í  s e  o b j e v o v a l y  p r v o t n í  s n a h y  o  m ě ř e n í  

k v a l i t y  ţ i v o t a ,  k t e r é  b y l y  z a m ě ř e n é  n a  o s o b y  s e n i o r s k é h o  v ě k u .  

V  8 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í  s e  z a č a l y  v y v í j e t  g e n e r i c k é  d o t a z n í k o v é  

m e t o d y ,  k t e r é  z k o u m a l y  p a c i e n t o v o  h o d n o c e n í  j e d n o t l i v ý c h  s t r á n e k  

k v a l i t y  ţ i v o t a .  V  s o u č a s n o s t i  e x i s t u j e  v í c e  n e ţ  5 0 0  d o t a z n í k ů  

o r i e n t o v a n ý c h  n a  r ů z n é  a s p e k t y  k v a l i t y  ţ i v o t a .  L i š í  s e  s v ý m  

r o z s a h e m  i  s v ý m  o b s a h e m ,  t z n .  z a m ě ř e n í m  n a  d a n é  a s p e k t y  k v a l i t y  

ţ i v o t a .  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  

 D r a g o m e r i c k á  ( I n  V a ď u r o v á ,  M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 )  v e  s p o j i t o s t i  

s  m ě ř e n í m  k v a l i t y  ţ i v o t a  n a r á ţ í  n a  n ě k o l i k  o t á z e k ,  a  t o :  J e  m o ţ n é  

m ě ř i t  k v a l i t u  ţ i v o t a  k v a n t i t a t i v n í m i  m e t o d a m i ? ,  J a k é  v e l i č i n y  

m ě ř i t ? ,  J a k ým  z p ů s o b e m  k v a l i t u  ţ i v o t a  z j i š ť o v a t ? ,  J e  v h o d n é  

r e g i s t r o v a t  n e p ř í t o m n o s t  s ym p t o m ů ,  n e s p o k o j e n o s t ,  n e b o  e x i s t u j í  

p o z i t i v n í  u k a z a t e l e ? ,  L e p š í  j e  p r a c o v a t  s  p r o f i l e m  n e b o  s  g l o b á l n í  

ú r o v n í ?  Z  t o h o  v y p l ý v á ,  ţ e  s t e j n ě  j a k o  n e e x i s t u j e  j e d n o t n á  d e f i n i c e  

k v a l i t y  ţ i v o t a  p r o  v š e c h n y  o b o r y ,  n e e x i s t u j e  a n i  j e d n o t n é  m ě ř e n í ,   

s e  k t e r ý m  b y  s o u h l a s i l i  v š i c h n i  o d b o r n í c i .  Z n o v u  s e  d o t ý k á m e  

o b j e k t i v n í  a  s u b j e k t i v n í  s t r á n k y  k v a l i t y  ţ i v o t a .  

 K ř i v o h l a v ý  ( I n  V a ď u r o v á ,  M ü h l p a c h r ,  2 0 0 5 )  r o z d ě l u j e  m e t o d y  

m ě ř e n í  Q O L  d o  t ř e c h  s k u p i n :  

  m e t o d y ,  k d e  k v a l i t u  ţ i v o t a  h o d n o t í  d r u h á  o s o b a   

–  o b j e k t i v n í ,  

  m e t o d y ,  k d e  h o d n o t i t e l e m  j e  s a m a  d a n á  o s o b a   

–  s u b j e k t i v n í ,  

  m e t o d y  s m í š e n é  ( o b j e k t i v n í  a  s u b j e k t i v n í ) .  

 A d á m e k ,  N ě m e c  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  r o z l i š u j í  m ě ř e n í  k v a l i t y  

ţ i v o t a  n a  d v ě  s l o ţ k y :  w e l l - b e i n g  a  w e l f a r e .  W e l l - b e i n g  j e  

c h a r a k t e r i z o v á n  j a k o  s t a v  o s o b n í  p o h o d y  ( t ě l e s n á ,  p s y c h o l o g i c k á   

i  s o c i á l n í  d i m e n z e )  a  w e l f a r e  z n a m e n á  b l a h o b y t .  T e n  j e  z a m ě ř e n  

s p í š e  n a  k v a l i t u  ţ i v o t a  c e l é  s p o l e č n o s t i ,  v č e t n ě  e k o n o m i c k ý c h  

i n d i k á t o r ů  ( p a t ř í  s e m  k v a n t i f i k o v a t e l n é  o b j e k t i v n í  i n d i k á t o r y - h r u b ý  

d o m á c í  p r o d u k t ,  n e z a m ě s t n a n o s t  a t d . )  
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 K i r b y  u v á d í ,  ţ e  n a  m ě ř e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  b ý v á  p o h l í ţ e n o   

z e  t ř e c h  ú h l ů .  P r v n í m  j e  o b j e k t i v n í  m ě ř e n í  s o c i á l n í c h  i n d i k á t o r ů  

v  t e r m í n e c h  m o ţ n o s t í ,  d r u h ým  j e  s u b j e k t i v n í  o d h a d  c e l k o v é  

s p o k o j e n o s t i  s e  ţ i v o t e m  j e d i n c e  a  t ř e t í  j e  s u b j e k t i v n í  o d h a d  

s  j e d n o t l i v ým i  ţ i v o t n í m i  s l o ţ k a m i .  A u t o r  j e d n o t l i v ý m i  p o h l e d y  m í n í ,  

ţ e  i n d i k á t o r y  j a k o  v z d ě l á n í ,  s t a b i l i t a ,  b e z p e č n o s t  a t d .  j s o u  

r e l e v a n t n í  o b z v l á š t ě  p r o  ú č e l y  m ě ř e n í  k o l e k t i v n í  k v a l i t y  ţ i v o t a   

n e ţ  p r o  j e d n o t l i v c e .  N ě k t e r é  z  d a n ý c h  u k a z a t e l ů  m a j í  v l i v  n a  k v a l i t u  

ţ i v o t a  j e n  z č á s t i ,  k d yţ  s p a d n o u  p o d  u r č i t o u  ú r o v e ň  ( p ř .  n a  h r a n i c i  

c h u d o b y ) .  C e l k o v á  o s o b n í  s p o k o j e n o s t  n e n í  v ym e z e n a  j e n  m n o ţ s t v í m  

o b l a s t í ,  v e  k t e r ý c h  j e  č l o v ě k  s p o k o j e n ý ,  a l e  i  o b l a s t m i ,  j e n ţ  

s u b j e k t i v n ě  h o d n o t í  j a k o  p o d s t a t n é  ( n a p ř .  s c h o p n o s t  p r o v á d ě t  b ě ţ n é  

k a ţ d o d e n n í  č i n n o s t i ,  v z t a h y  s  r o d i n o u  a  o k o l í m ,  f y z i c k á  k o n d i c e  

j e d i n c e ,  p r o s t ř e d í ,  v  n ě m ţ  ţ i j e ,  n á p l ň  v o l n é h o  č a s u  a t p . ) .   

( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )   

 J a k  j i ţ  b y l o  z m í n ě n o  v ý š e ,  k v a l i t u  ţ i v o t a  m ů ţ e m e  m ě ř i t  

v  s u b j e k t i v n í m  i  o b j e k t i v n í m  p o j e t í .  N y n í  j e  s t ř e d e m  z á j m u  h l a v n ě  

s u b j e k t i v n í  h o d n o c e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  z a m ě ř e n é  p ř e d e v š í m  n a  z d r a v í .  

„ M ě ř e n í  o b j e k t i v n í  s t r á n k y  k v a l i t y  ţ i v o t a  s e  d n e s  r e a l i z u j e  z e j m é n a  

p r o s t ř e d n i c t v í m  z v o l e n ý c h  i n d i k á t o r ů .  T y  u m o ţ ň u j í  n a  r ů z n ý c h  

ú r o v n í c h  ( m í s t n í c h ,  r e g i o n á l n í c h ,  n á r o d n í c h ,  m e z i n á r o d n í c h )  

i d e n t i f i k o v a t  s t a v  a  t r e n d y  v ý v o j e ,  z p r o s t ř e d k o v á v a t  s o u h r n n é  

i n f o r m a c e  o  e n v i r o n m e n t á l n í c h ,  d e m o g r a f i c k ý c h ,  s o c i á l n í c h ,  

e k o n o m i c k ý c h  a  d a l š í c h  d ů l e ţ i t ý c h  j e v e c h .  O b j e k t i v n í  m ě ř e n í  

k v a l i t y  ţ i v o t a  p o m o c í  i n d i k á t o r ů  s e  s o u s t ř e ď u j e  z e j m é n a   

n a  p ř e d p o k l á d a n é  z d r o j e  k v a l i t y  ţ i v o t a “  ( D o s t u p n é   

n a :  h t t p : / / k v a l i t a z i v o t a . v u b p . c z / c l a n k y . p h p )  

 O r g a n i z a c e  s p o j e n ý c h  n á r o d ů  v y t v o ř i l o  I n d e x  l i d s k é h o  r o z v o j e ,  

j e n ţ  j e  n e j p o u ţ í v a n ě j š í m  i n d i k á t o r e m  k v a l i t y  ţ i v o t a   

v e  s p o l e č e n s k é m  m ě ř í t k u .  J e h o  s t ě ţ e j n í  o b l a s t i  t v o ř í  z d r a v í ,  h m o t n á  

ţ i v o t n í  ú r o v e ň  a  ú r o v e ň  v z d ě l a n o s t i .  I n d e x e m  s e  m ě ř í  

p r a v d ě p o d o b n á  d é l k a  ţ i v o t a ,  s t u p e ň  g r a m o t n o s t i ,  d é l k a  š k o l n í  
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d o c h á z k y  a  v ý š e  p ř í j m ů .  ( P - C E N T R U M ,  2 0 1 1 )
27

 K  i n d i k á t o r ů m ,  k t e r é  

s e  t a k é  m ě ř í ,  v  s o u v i s l o s t i  s  k v a l i t o u  ţ i v o t a ,  p a t ř í  n a p ř .  i  z d r a v o t n í  

p é č e ,  p o r o d n í  ú m r t n o s t ,  s t a v  l i d s k ý c h  p r á v ,  k v a l i t a  ţ i v o t n í h o  

p r o s t ř e d í  a  j i n é .  

 D r a g o m e r i c k á ,  B a r t o ň o v á  u v á d í ,  ţ e  n e j č a s t ě j š í  z v o l e n o u  

m e t o d o u  z j i š ť o v á n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  j s o u  d o t a z n í k y  n e b o  s t r u k t u r o v a n é  

r o z h o v o r y .  P r o s t ř e d k y  p r o  m ě ř e n í  l z e  r o z d ě l i t  n a  d v ě  o b l a s t i -  p o d l e  

t o h o  c o  m ě ř í  a  p r o  j a k o u  p o p u l a c i  j s o u  u r č e n y  ( n a p ř .  p r o  b ě ţ n o u  

p o p u l a c i  n e b o  p r o  o s o b y  s  u r č i t ým  o n e m o c n ě n í m ) .  S l o v á č e k ,  J e b a v ý  

d ě l í  d o t a z n í k y  n a  g e n e r i c k é  ( o b e c n é )  a  s p e c i f i c k é  ( p r o  u r č i t é  

o n e m o c n ě n í  n e b o  s p e c i f i c k ý  a s p e k t  k v a l i t y  ţ i v o t a ) .  N e j z n á m ě j š í  

g e n e r i c k é  d o t a z n í k y  j s o u :  K a r n o f s k y  P e r f o r m a n c e  S t a t u s  S c a l e ,  

A c t i v i t e s  o f  D a i l y  L i v i n g ,  S i c k n e s s  I m p a c t  P r o f i l e ,  S h o r t  F o r m   

3 6  H e a l t h  S u b j e c t  Q u e s t i o n n a i r e ,  N o t t i n g h a m  H e a l t h  P r o f i l e ,  

E u r o p e a n  Q u a l i t y  o f  L i f e  Q u e s t i o n n a i r e  V e r s i o n  E Q - 5 D ,  W o r l d  

H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  Q u a l i t y  o f  L i f e  A s s e s s m e n t .  J o n e s  k a t e g o r i z u j e  

d v a  k o n k r é t n í  t y p y  d o t a z n í k ů  –  c h a r a k t e r i s t i k o u  p r v n í h o  t y p u  j e  

h o l i s t i c k ý  p ř í s t u p  ( v e  s m y s l u  v š e o b e c n ý c h  o t á z e k ) ,  d r u h ý  t y p  

p ř e d s t a v u j e  t z v .  d e k o m p o n o v a n ý  d o t a z n í k  r o z d ě l e n ý  d o  n ě k o l i k a  

s p e c i f i c k ý c h  s l o ţ e k .  O b a  d o t a z n í k ů  j s o u  p o u ţ i t e l n é  v  r á m c i  

g e n e r i c k ý c h  i  s p e c i f i c k ý c h  n á s t r o j ů .  G e n e r i c k é  d o t a z n í k y  j s o u  

a p l i k o v a t e l n é  n a  j a k ý k o l i  s o u b o r  p a c i e n t ů  i  z d r a v é  p o p u l a c e   

( b e z  o h l e d u  n a  p o h l a v í  č i  v ě k ) .  ( S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 )  

 P ř i  m ě ř e n í  H Q R L  j e  m o ţ n o s t  r o z d ě l i t  p o u ţ í v a n é  n á s t r o j e   

č i  m e t o d y  d o  t ř í  s k u p i n .  P r v n í  j s o u  n á s t r o j e  z a m ě ř e n é   

n a  o n e m o c n ě n í ,  j e h o  s y m p t o m y ,  p r ů b ě h  a  l é č b u  ( d i s e a s e  -  s p e c i f i c ) .  

D o  d r u h é  k a t e g o r i e  s p a d a j í  n á s t r o j e  z a m ě ř e n é  n a  p r o j e v y  n e m o c i  

( c o n d i t i o n  -  s p e c i f i c ) ,  k a m  p a t ř í  n a p ř .  ú n a v a ,  b o l e s t  a t d .  T ř e t í  o b l a s t  

p ř e d s t a v u j í  n á s t r o j e  z a m ě ř e n é  n a  l é č b u  a  j e j í  d o p a d  n a  j e d i n c e  

( t r e a t m e n t  -  s p e c i f i c ) .  „ S a l a j k a  ( 2 0 0 6 ,  s .  3 0 )  p o u k a z u j e  n a  f a k t ,   

ţ e  „ p ř i  h o d n o c e n í  H R Q O L  j e  n u t n é  a d e k v á t n í m  n á s t r o j e m  a  v h o d n ý m  

                                                 
27

 http://www.olomouc.eu/kpss/view.php?nazevclanku=p-centrum-sluzby-nasledne-pece-dolecovaci-

centrum&cisloclanku=2008060049). 
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z p ů s o b e m  v yv á ţ e n ě  s y n t e t i z o v a t  p o h l e d  z e  v š e c h  t ř í  ú h l ů  ( v e  s m ys l u  

i m p a i r m e n t ,  d i s a b i l i t y ,  h a n d i c a p  –  v i z  v ýš e )  t a k ,  j a k  j e  p o c i ť o v á n  

n e m o c n ým . “  ( I n  S t e j s k a l o v á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 9 0 )  

 S  m ě ř e n í m  s o u v i s í  i  s n a h a  o  z í s k á n í  c o  n e j p ř e s n ě j š í c h  ú d a j ů ,   

o  c o  n e j š i r š í  z á b ě r  d a n é  o b l a s t i ,  m ě ř e n í  b y  m ě l o  s p l ň o v a t  o b j e k t i v n í  

i  s u b j e k t i v n í  a s p e k t y ,  v a l i d i t u  a  r e l i a b i l i t u .  V  s o u č a s n o s t i   

s e  v ý v o j e m  d o t a z n í k ů  k v a l i t y  ţ i v o t a  z a o b í r á  n a p ř .  M A P I  R e s e a r c h  

I n s t i t u t e  ( m e z i n á r o d n í  i n s t i t u t  s e  s í d l e m  v e  F r a n c i i ) .  
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P R A K T I C K Á  Č Á S T  

P r a k t i c k á  č á s t  j e  z a m ě ř e n a  n a  v y h o d n o c e n í  v ý s l e d k ů  d o t a z n í k u  

a  k a z u i s t i k .  J s o u  z d e  p o p s á n y  m e t o d y ,  k t e r ý c h  b y l o  p o u ţ i t o  k  v ýb ě r u  

v z o r k u ,  k e  s b ě r u  d a t  i  k  a n a l ýz e  d a t .  V  k a p i t o l e  r e a l i z a c e  v ýz k u m u  

j s o u  p o p s á n y  v ý s l e d k y  d o t a z n í k u .  D o t a z n í k  j e  r o z d ě l e n  d o  t ř e c h  

o b l a s t í :  f yz i c k é  p r o ţ í v á n í ,  p s y c h i c k á  p o h o d a ,  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  

j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  k  d r u h ý m  l i d e m .  D á l e  j s o u  v  p r a k t i c k é  č á s t i  

u v e d e n y  z á v ě r y  š e t ř e n í .  

V  r á m c i  p r a k t i c k é  č á s t i  j e  n u t n é  o s v ě t l i t  d v ě  v ě c i .   

I  k d y ţ  d i p l o m o v á  p r á c e  m á  n á z e v  K v a l i t a  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ým  

s y n d r o m e m ,  v  c e l é  p r á c i  s e  a u t o r k a  z m i ň u j e  j e n  o  d í v k á c h ,   

p r o t o ţ e  j i ţ  z  t e o r e t i c k é  č á s t i  ( k a p i t o l a  1 . 1 . )  l z e  v yč í s t ,  ţ e  R e t t ů v  

s y n d r o m  p o s t i h u j e  t é m ě ř  v ý l u č n ě  d í v k y .  

D r u h á  v ě c ,  k t e r o u  j e  p o t ř e b a  v y s v ě t l i t ,  j e ,  p r o č  d o t a z n í k y  

v y p l ň o v a l i  p e č u j í c í  o s o b y  a  n e  s a m o t n é  d í v k y .  Z  c h a r a k t e r u  R e t t o v a  

s y n d r o m u  j e  p a t r n é ,  ţ e  d í v k y  m a j í  o m e z e n é  k o m u n i k a č n í  s c h o p n o s t i ,  

p r o t o  b y l  d o t a z n í k  p ř e d l o ţ e n  p e č u j í c í m  o s o b á m ,  j e j i c h ţ  p o h l e d  

s h l e d á v á  a u t o r k a  j a k o  n e j v í c e  v y p o v í d a j í c í  o  k v a l i t ě  ţ i v o t a  t ě c h t o  

d í v e k .  

D o t a z n í k y  v y p l ň o v a l i  p e č u j í c í  o s o b y  o  d í v k u  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m ,  v  t o m t o  p ř í p a d ě  s e  j e d n a l o  v ţ d y  o  r o d i č e .  P r o t o  p o j e m  

„ p e č u j í c í  o s o b a “  a  „ r o d i č “  j s o u  v  c e l é  p r a k t i c k é  č á s t i  b r á n y  j a k o  

s y n o n y m a .  
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3 .  K V A L I T A T I V N Í  Š E T Ř E N Í  A  V Ý Z K U M N É  O T Á Z K Y  

 

 N á s l e d u j í c í  š e t ř e n í  b y l o  p r o v e d e n o  s  c í l e m  z í s k a t  i n f o r m a c e   

o  k v a l i t ě  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m .  N a  z á k l a d ě  p r á c e  

a u t o r k y  v  o b č a n s k é m  s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y ,  j i  z a j í m a l o ,  j a k á  

j e  k v a l i t a  ţ i v o t a  d ě t í  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m ,  j a k  p r o ţ í v a j í  

j e d n o t l i v é  a t r i b u t y  k v a l i t y  ţ i v o t a .  A u t o r k a  s e  z a m ě ř i l a  n a  o t á z k y  

t ý k a j í c í  s e  t ř e c h  d o m é n  Q O L :  f y z i c k á  p o h o d a ,  p s y c h i c k á  p o h o d a   

a  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  k  d r u h ý m  l i d e m   

( v i z .  t e o r e t i c k á  č á s t ,  k a p i t o l a  2 . 2 . ) .   

 

  V ý z k u m n é  o t á z k y :  

 A u t o r k u  p ř e d e v š í m  z a j í m a l o ,  j a k ý  j e  z d r a v o t n í  s t a v  t ě c h t o  

d ě t í ?   

 J a k  k o m u n i k u j í  a  r e a g u j í  n a  o k o l í ?   

 Z d a  v y u ţ í v a j í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ?   

 A  j a k á  j e  c e l k o v á  s p o l u p r á c e  p e č u j í c í  o s o b y  s  o d b o r n í k y  ( z d a  

j s o u  n ě j a k é  „ m e z e r y “  v  m o ţ n o s t i  z l e p š e n í  k v a l i t y  ţ i v o t a  d ě t í  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m ) ?  

 

3.1. UŢITÍ VÝZKUMNÝCH METOD 

 

 N í ţ e  u v e d e n é  p o d k a p i t o l y  p o p i s u j í ,  j a k é  m e t o d y  b y l y  z v o l e n y  

p r o  p o t ř e b y  d a n é h o  š e t ř e n í .  

 

3.1.1. Výběr výzkumného vzorku – metoda záměrného (účelového) výběru 

 

 K  v ý b ě r u  v z o r k u  b y l o  p o u ţ i t o  m e t o d y  z á m ě r n é h o  ( ú č e l o v é h o )  

v ý b ě r u .  V  t é t o  m e t o d ě  j e  z a  z á m ě r n ý  ( ú č e l o v ý )  v ý b ě r  v ýz k u m n é h o  

v z o r k u  p o v a ţ o v á n  t a k o v ý  p o s t u p ,  k d y  s e  c í l e n ě  v y h l e d á v a j í  ú č a s t n í c i  

d l e  j e j i c h  u r č i t ý c h  v l a s t n o s t í .  K r i t é r i e m  v ý b ě r u  j e  p r á v ě  u r č e n á  

v l a s t n o s t  n e b o  s t a v .  V  t é t o  p r á c i  s e  j e d n á  o  k r i t é r i u m  „ b ý t  p e č u j í c í  

o s o b o u  o  d í v k u  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m “ .  M e t o d a  ú č e l o v é h o  v ý b ě r u  
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v ýz k u m n é h o  v z o r k u  m á  n ě k o l i k  s t r a t e g i í ,  k t e r é  s e  r ů z n ě  k o m b i n u j í  

n e b o  d o p l ň u j í  d l e  p o t ř e b y .  A u t o r k a  s i  v y b r a l a  s t r a t e g i i  p r o s t é h o  

z á m ě r n é h o  v ý b ě r u ,  k t e r á  b e z  u p l a t n ě n í  d a l š í c h  s p e c i f i c k ý c h  m e t o d   

č i  s t r a t e g i í  v y b í r á  p o t e n c i á l n í  ú č a s t n í k y  v ý z k u m u ,  k t e ř í  s p l ň u j í  

u r č i t é  k r i t é r i u m ,  j s o u  p r o  ú č a s t  n a  v ýz k u m u  v h o d n í  a  z á r o v e ň  s  n í m  

t a k é  s o u h l a s í .  ( M i o v s k ý ,  2 0 0 6 )  

 

3.1.2. Metoda sběru dat 

 

 K e  s b ě r u  d a t  b y l a  p o u ţ i t a  m e t o d a  d o t a z n í k u .  J e d n á   

s e  o  „ z p ů s o b  p í s e m n é h o  k l a d e n í  o t á z e k  a  z í s k á v á n í  p í s e m n ý c h  

o d p o v ě d í “ .  ( G a v o r a  i n  C h r á s k a ,  2 0 0 7 ,  s t r .  1 6 3 )  V  d o t a z n í k u  b y l o  

s t a n o v e n o  3 3  u z a v ř e n ý c h  ( p o l y t o m i c k ý c h ,  d i c h o t o m i c k ý c h )  a  2 4  

o t e v ř e n ý c h  o t á z e k .  

  U z a v ř e n é  p o l o ţ k y  -  r e s p o n d e n t ů m  j s o u  p ř e d k l á d á n y  p ř e d e m  

p ř i p r a v e n é  o d p o v ě d i .  T y t o  l z e  r o z d ě l i t  n a  d i c h o t o m i c k é   

a  p o l y t o m i c k é .  

  O t e v ř e n é  p o l o ţ k y  –  n e n a v r h u j í  r e s p o n d e n t o v y  ţ á d n é  h o t o v é  

o d p o v ě d i ,  j e n  j e  u r č e n  p ř e d m ě t ,  k e  k t e r é m u  s e  m a j í  v y s l o v i t .  

Ţ á d n ý m  z p ů s o b e m  n e n í  r e s p o n d e n t  u s m ě r ň o v á n .  ( C h r á s k a ,  

2 0 0 7 )  

 N a  z a č á t k u  d o t a z n í k u  j e  u v e d e n á  h l a v i č k a ,  k d e  j e  j m é n o  

a u t o r k y ,  o b o r  s t u d i a  a  p ů s o b n o s t  v  o b č a n s k é m  s d r u ţ e n í ,  n á z e v  

d i p l o m o v é  p r á c e ,  c í l  p r á c e  a  i n f o r m a c e  o  o c h r a n ě  o s o b n í c h  ú d a j ů .  

P r v n í  o t á z k y  j s o u  z a m ě ř e n y  n a  p o h l a v í  a  v ě k  r e s p o n d e n t a ,  v ě k  d c e r y ,  

o  k t e r o u  p e č u j e ,  k o l i k  l e t  o  n i  p e č u j e  a  s t u p e ň  p o s t i ţ e n í  d c e r y .  

V  d o t a z n í k u  s e  o b j e v u j e  p o j e m  „ d c e r a “  p r o t o ,  ţ e  j i ţ  p ř i  s e s t a v o v á n í  

s a m o t n é h o  d o t a z n í k u  m ě l a  a u t o r k a  v y b r a n ý  v ý z k u m n ý  v z o r e k ,  

k t e r ý m  b y l i  v ţ d y  r o d i č e  d í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m .   

 P o t é  j s o u  k l a d e n y  o t á z k y  r o z d ě l e n é  d o  t ř e c h  o b l a s t í .  P r v n í  

o b l a s t  j e  z a m ě ř e n á  n a  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m ,  d r u h á  o b l a s t  s e  t ý k á  p s y c h i c k é  p o h o d y  a  p o s l e d n í  

f y z i c k é  p o h o d y .  
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 P o k u d  m a j í  r e s p o n d e n t i  z á j e m  o  v ý s l e d k y  v ýz k u m u ,  n a  k o n c i  

d o t a z n í k u  m a j í  m o ţ n o s t  u v é s t  s v o j i  e - m a i l o v o u  a d r e s u .  

 

3.1.3. Metoda případové studie 

 

 P ř í p a d e m  s e  r o z u m í  o b j e k t  v ý z k u m n é h o  z á j m u ,  k t e r ý m  m ů ţ e  

b ý t  o s o b a ,  o r g a n i z a c e  a p o d .  M e z i  c h a r a k t e r i s t i k y  p ř í p a d o v é  s t u d i e  

p a t ř í :  

  s t r a t e g i e  z d ů r a z ň u j í c í  k o m p l e x n o s t  p ř í p a d u ,  s o u v i s l o s t i  

f u n k č n í c h  a  ţ i v o t n í c h  o b l a s t í  ţ i v o t a  ú č a s t n í k a  p ř í p a d u  

( v ý z k u m u )  a  j e h o  h i s t o r i c k o  –  b i o g r a f i c k é  p o z a d í ,  

  s t r a t e g i e  p ř e d s t a v u j í c í  v ý c h o z í  m í s t o  p r o  h l e d á n í ,  p o p i s   

a  v y s v ě t l o v á n í  v l i v u  r ů z n ý c h  f a k t o r ů  a  s o u v i s l o s t í  v  k o n t e x t u  

p ř í p a d u ,  

  m e t o d a  v y u ţ i t e l n á  k e  z p ě t n é  k o n t r o l e  v ý s l e d k ů  d o s a ţ e n ý c h  

p r a k t i c k y  j a k ý m i k o l i  v ýz k u m n ý m i  p s y c h o l o g i c k ý m i  m e t o d a m i   

a  p o s t u p y ,  k d y  p l a t n o s t  v ýs l e d k ů  s e  o v ě ř u j e  n a  p ř í p a d o v é  

ú r o v n i .  

 Z  v a r i a n t  p ř í p a d o v é  s t u d i e  s i  a u t o r k a  v y b r a l a  j e d n o p ř í p a d o v o u  

s t u d i i ,  j e j í ţ  n e j v y u ţ í v a n ě j š í  f o r m o u  j e  k l i n i c k á  k a z u i s t i k a .  

P ř í p a d o v á  s t u d i e  n e m á  p r i m á r n ě  v ý z k u m n ý  ú č e l ,  a l e  m á  ú č e l  

d i a g n o s t i c k ý .  ( M i o v s k ý ,  2 0 0 6 )  

 

3.1.4. Metoda prostého výčtu 

 

 T a t o  m e t o d a  s t o j í  n a  h r a n i c i  k v a l i t a t i v n í h o  a  k v a n t i t a t i v n í h o  

p ř í s t u p u  a  p o m o c í  n í  s e  v y j a d ř u j e  v l a s t n o s t  u r č i t é h o  j e v u  ( n a p ř .  j a k  

č a s t o  s e  d a n ý  j e v  v y s k y t l ,  v  j a k é m  p o m ě r u  v ý s k y t u  b y l  k  j i n é m u  

j e v u ) .  M ů ţ e  s e  t e d y  t ý k a t  i  p o č t u ,  f r e k v e n c e  a  i n t e n z i t y  v ý s k y t u  

d a n é h o  j e v u .  ( M i o v s k ý ,  2 0 0 6 ) .   
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3.2. REALIZACE VÝZKUMU 

 

 D o t a z n í k  b y l  r o z e s í l á n  p o š t o u ,  k a z u i s t i k y  b y l y  t v o ř e n y  

z  l é k a ř s k ý c h  z á z n a m ů  d a n ý c h  p a c i e n t e k  a  i n f o r m a c í  o d  p e č u j í c í c h  

o s o b .  

 

C e l k e m  o s l o v e n o  N á v r a t n o s t  v  č í s l e c h  N á v r a t n o s t  v  %  

6  6  1 0 0 %  

T a b .  č .  7 .  N á v r a t n o s t  d o t a z n í k ů  z  c e l k o v é h o  p o č t u  o s l o v e n ý c h  o s o b  

 

 C e l k e m  b y l o  o s l o v e n o  š e s t  o s o b ,  k t e r é  p e č u j í  o  d í v k u  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m ,  d o t a z n í k  v y p l n i l o  v š e c h  š e s t  o s o b   

a  n á v r a t n o s t  b y l a  t e d y  1 0 0 % .  

 

P o p i s  z í s k a n ý c h  v ý s l e d k ů :  

 J s o u  z d e  p o p s á n y  v ý s l e d k y ,  k t e r ý c h  b y l o  d o s a ţ e n o  p o m o c í  

d o t a z n í k ů .  P r o  p ř e h l e d n o s t  j s o u  v ý s l e d k y  r o z d ě l e n y  d o  t ř e c h  o b l a s t í :  

f y z i c k á  p o h o d a ,  p s y c h i c k á  p o h o d a  a  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e   

a  j e h o  v z t a h y  k  d r u h ý m  l i d e m .  

 K  z á v ě r ů m  š e t ř e n í  a u t o r k a  p ř i k l á d á  j e d n o t l i v é  k a z u i s t i k y ,   

v e  k t e r ý c h  j s o u  i n f o r m a c e  o d  r o d i č ů  a  M U D r .  A l e n y  Z u m r o v é ,  P h . D .  

z  F a k u l t n í  n e m o c n i c e  M o t o l - P r a h a .  

 

3.2.1. Výsledky dotazníku  

 

 C e l k e m  s e  v ý z k u m u  z ú č a s t n i l o  6  o s o b  p e č u j í c í c h  o  d í v k u  

s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m .  

 V y h o d n o c e n í  d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í :  

 T a t o  p o d k a p i t o l a  u v á d í  g r a f i c k é  v y h o d n o c e n í  a  k o m e n t á ř e  

k  r e a l i z o v a n é m u  d o t a z n í k o v é m u  š e t ř e n í .  

 Z á k l a d n í  ú d a j e :  

 Ú v o d n í  č á s t  d o t a z n í k u  z j i š ť o v a l a  z á k l a d n í  ú d a j e   

o  r e s p o n d e n t e c h .  J e d n á  s e  o  p o h l a v í  r e s p o n d e n t ů ,  v ě k  r e s p o n d e n t ů ,  
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v ě k  d c e r y ,  o  k t e r o u  p e č u j í ,  d é l k u  p é č e  a  s t u p e ň  p o s t i ţ e n í  d c e r y  

v  s o u v i s l o s t i  s e  s t u p n ě m  z á v i s l o s t i  n a  p é č i  j i n é  f y z i c k é  o s o b y .  

 

 

G r a f  č .  1 .   P o h l a v í  r e s p o n d e n t ů  

 

 D o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í  s e  z ú č a s t n i l o  š e s t  r e s p o n d e n t ů  –  j e d n a l o  

s e  o  z á k o n n é  z á s t u p c e  d í v e k  a  z á r o v e ň  o  p e č u j í c í  o s o b y .  Z  c e l k o v é h o  

p o č t u  d o t á z a n ý c h  b y l o  p ě t  ţ e n  a  j e d e n  m u ţ .  

 

 

G r a f  č .  2 .  V ě k  r e s p o n d e n t ů  
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 V ě k  r e s p o n d e n t ů  a  z á r o v e ň  p e č u j í c í c h  o s o b  s e  p o h y b u j e  m e z i  

3 6  a  6 1  l e t y .   

 

 

G r a f  č .  3 .  V ě k  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 V ě k  d í v e k  s e  p o h y b u j e  m e z i  8  l e t y  a ţ  3 2  l e t y .  P ř e d  u s k u t e č n ě n í  

s a m o t n é h o  d o t a z n í k o v é h o  š e t ř e n í  s e  u v a ţ o v a l o ,  z d a  b u d o u  d o  š e t ř e n í  

z a ř a z e n y  i  d í v k y ,  k t e r é  j s o u  s t a r š í  1 8  l e t .  P o  k o n z u l t a c i  s  o d b o r n í k y  

a  z a i n t e r e s o v a n ým i  o s o b a m i  v  p r o b l e m a t i c e  R e t t o v a  s y n d r o m u  b y l y  

t y t o  d í v k y  z a ř a z e n y  d o  š e t ř e n í .  D ů v o d e m  j e  p ř e d e v š í m  t o ,   

ţ e  m e n t á l n í  v ě k  v y b r a n ý c h  d í v e k  n a d  1 8  l e t  n e o d p o v í d á  j e j i c h  

c h r o n o l o g i c k é m u  v ě k u .  

 

 

G r a f  č .  4 .  P o č e t  l e t  p é č e  o  n e m o c n o u  d í v k u  



61 

 

 P o č e t  l e t  p é č e  o  d í v k u  s  R e t t o v ý m  s yn d r o m e m  j e  t o t o ţ n ý  

s  j e j í m  v ě k e m .  P o u z e  u  r o d i č e  č í s l o  3  m ů ţ e m e  p o z o r o v a t ,  ţ e  d í v c e  j e  

2 1  l e t  a  d o b a  p é č e  o  n í  j e  1 4  l e t .  V  t o m t o  p ř í p a d ě  j e  t o  d á n o  

s e d m i l e t ý m  p o b y t e m  d í t ě t e  v  z a ř í z e n í  ú s t a v n í h o  t yp u .   

P ř i  k o m u n i k a c i  s  r o d i n o u  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d ů v o d e m  b y l o  

ř e š e n í  k r i z o v é  s i t u a c e  v  r o d i n ě  ( r o d i n n é ,  f i n a n č n í ,  b y t o v é  

p r o b l é m y ) .  R o d i č  d í v k y  c h t ě l  v z n i k l o u  s i t u a c i  ř e š i t ,  a  t a k  d í v k a  j i ţ  

d n e s  m ů ţ e  o p ě t  v y r ů s t a t  v  „ b ě ţ n é m “  r o d i n n é m  p r o s t ř e d í .  

 

 

G r a f  č .  5 .   S t u p e ň  p o s t i ž e n í  d í v k y  

 

 T a t o  p o l o ţ k a  s e  v  d o t a z n í k u  o b j e v i l a  z  d ů v o d u ,  a b y  b y l o  m o ţ n o  

n ě j a k  s t a n o v i t  m í r u  p o s t i ţ e n í  a  z n e v ý h o d n ě n í  d í v k y .  P r o t o  b y l o  

z v o l e n o  r o z d ě l e n í  d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i .  R e t t ů v  s y n d r o m  

l z e  p o v a ţ o v a t  z a  t ě ţ k é  z d r a v o t n í  p o s t i ţ e n í  a  t o  n á s l e d n ě  d e f i n o v a t  

j a k o  p o s t i ţ e n í ,  k t e r é  o d p o v í d á  k l a s i f i k a c i  s t u p n ě  „ ú p l n á  z á v i s l o s t “  

n a  p é č i  d l e  k l a s i f i k a č n í  s o u s t a v y  v y p l ý v a j í c í  z e  z á k o n a  č .  1 0 8 / 2 0 0 6 .   
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Z á v i s l o s t  n a  p o m o c i  

j i n é  f y z i c k é  o s o b y  

V ý š e  p ř í s p ě v k u  ( o d  1 .  1 .  2 0 1 2 )  

D o  1 8  l e t   S t a r š í  1 8  l e t   

s t u p e ň  I  ( l e h k á  

z á v i s l o s t ) ,  j e s t l i ţ e   

z  d ů v o d u  d l o u h o d o b ě  

n e p ř í z n i v é h o  

z d r a v o t n í h o  s t a v u  

n e n í  s c h o p n a  z v l á d a t  

3 / 3 - 4   

z á k l a d n í  ţ i v o t n í  

p o t ř e b y  

 

3  0 0 0 , -  K č  8 0 0 , -  K č  

s t u p e ň  I I  ( s t ř e d n ě  

t ě ţ k á  z á v i s l o s t ) ,  

j e s t l i ţ e  z  d ů v o d u  

d l o u h o d o b ě  

n e p ř í z n i v é h o  

z d r a v o t n í h o  s t a v u  

n e n í  s c h o p n a  z v l á d a t  

4 - 5 / 5 - 6  ¨  

z á k l a d n í c h  ţ i v o t n í c h  

p o t ř e b  

 

6  0 0 0 , -  K č  4 0 0 0 , -  K č  

s t u p e ň  I I I  ( t ě ţ k á  

z á v i s l o s t ) ,  j e s t l i ţ e   

z  d ů v o d u  d l o u h o d o b ě  

n e p ř í z n i v é h o  

z d r a v o t n í h o  s t a v u  

n e n í  s c h o p n a  z v l á d a t  

6 - 7 / 7 - 8   

z á k l a d n í c h  ţ i v o t n í c h  

p o t ř e b  

 

9  0 0 0 , - K č  8 0 0 0 , -  K č  

s t u p e ň  I V  ( ú p l n á  

z á v i s l o s t ) ,  j e s t l i ţ e  z  

d ů v o d u  d l o u h o d o b ě  

n e p ř í z n i v é h o  

z d r a v o t n í h o  s t a v u  

n e n í  s c h o p n a  

z v l á d a t  

8 - 9 / 9 - 1 0   

z á k l a d n í c h  ţ i v o t n í c h  

p o t ř e b ,  a  v y ţ a d u j e  

k a ţ d o d e n n í  

m i m o ř á d n o u  p é č i  

j i n é  f y z i c k é  o s o b y  

1 2  0 0 0 , - K č  1 2  0 0 0 , -  K č  
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T a b .  č .  8 .  P ř í s p ě v e k  n a  p é č i ,  s t u p n ě  z á v i s l o s t i  

 S c h o p n o s t  z v l á d a t  z á k l a d n í  ţ i v o t n í  p o t ř e b u  s e  h o d n o t í   

v e  v z t a h u  k e  k o n k r é t n í m u  z d r a v o t n í m u  p o s t i ţ e n í  a  r e ţ i m u  

s t a n o v e n é m u  o š e t ř u j í c í m  l é k a ř e m .  

 P ř i  p o s u z o v á n í  s t u p n ě  z á v i s l o s t i  s e  h o d n o t í  s c h o p n o s t  z v l á d a t  

t y t o  z á k l a d n í  ţ i v o t n í  p o t ř e b y :  m o b i l i t a ,  o r i e n t a c e ,  k o m u n i k a c e ,  

s t r a v o v á n í ,  o b l é k á n í  a  o b o u v á n í ,  t ě l e s n á  h y g i e n a ,  v ý k o n  

f y z i o l o g i c k é  p o t ř e b y ,  p é č e  o  z d r a v í ,  o s o b n í  a k t i v i t y ,  p é č e   

o  d o m á c n o s t .  ( S t a n o v e n í  s t u p n ě  z á v i s l o s t i  s e  ř í d í  v y h l á š k o u  č í s l o  

5 0 5 / 2 0 0 6  S b . )  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  

 P r v n í  o b l a s t  z k o u m a l a  s o c i o l o g i c k é  u k a z a t e l e  k v a l i t y  ţ i v o t a ,   

z e  k t e r ý c h  a u t o r k a  z v o l i l a  p o u z e  t y ,  k t e r é  s e  p ř í m o  t ýk a j í  d í v e k  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  P r v n í  o k r u h  d o t a z n í k u  z j i š ť o v a l ,  z d a  d í v k a  

v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  s  o k o l í m ,  s  v r s t e v n í k y ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  

k o m u n i k u j e ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  j e  v z d ě l á v á n a ,  z d a  v y u ţ í v á  n ě k t e r é  

s o c i á l n í  s l u ţ b y  a  s l u ţ b y  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y .  

 

 

G r a f  č .  6  F y z i c k ý  k o n t a k t  
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 P r v n í  d v ě  p o l o ţ k y  t é t o  o b l a s t i  z j i š ť u j í ,  z d a  a  j a k  v ů b e c  d í v k y  

n a v a z u j í  k o n t a k t y  s e  s v ý m  p ř i r o z e n ý m  i  š i r š í m  s o c i á l n í m  p r o s t ř e d í m .  

Z a m ě ř u j í  s e  n a  t o ,  z d a  d í v k y  v ů b e c  p r o j e v u j í  z á j e m  o  f yz i c k ý  

k o n t a k t  s  j i n o u  o s o b o u .  V š e c h  š e s t  r o d i č ů  u v e d l o ,  ţ e  j e j i c h  d c e r a  m á  

k l a d n ý  v z t a h  k  f y z i c k é m u  k o n t a k t u .  R o d i č e  u v á d ě l i ,  ţ e  d í v k y  č a s t o  

v y h l e d á v a j í  k o n t a k t  o p í r á n í m  s e  o  d r u h é ,  p l á c n u t í m  r u k y   

č i  „ d r c n u t í m “  h l a v o u ,  d á l e  s e  t a k é  r á d y  m a z l í ,  o b j í m a j í .  O b j e v o v a l y  

s e  o d p o v ě d i  j a k o  h l a z e n í ,  p ř i t u l e n í  s e ,  p u s a  –  j s o u  j í  v e l m i  p ř í j e m n é  

a  d á v á  t o  n a j e v o  ú s m ě v e m .  J i n ý  r o d i č  u v e d l ,  ţ e  s i  d í v k a   

o  t o  n e d o k á ţ e  s a m a  ř í c t  a  j d e  t e d y  o  „ v y h l e d á v á n í “  z e  s t r a n y  

p e č u j í c í  o s o b y .  

 

 

G r a f  č .  7  K o m u n i k a c e  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 O b l a s t  k o m u n i k a c e  ( t ř e t í  b o d  d o t a z n í k u )  j e  v  š e t ř e n í  

p o s t a v e n a  s a m o s t a t n ě  –  p o v a h a  o n e m o c n ě n í  s e  v yz n a č u j e  

s p e c i f i č n o s t í  v  d o r o z u m í v á n í  t ě c h t o  d í v e k .  B y l o  z j i š ť o v á n o ,   

z d a  d í v k y  k o m u n i k u j í  v e r b á l n í  ř e č í ,  d á l e  j a k ý c h  j i n ý c h  z p ů s o b ů  

k o m u n i k a c e  j e  v y u ţ í v á n o  a  z d a  j s o u  p o z o r o v a t e l n é  r o z d í l y   

p ř i  k o m u n i k a c i  d í v k a  –  r o d i č ,  d í v k a  –  n ě k d o  „ c i z í “ .  
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   J a k o  j i n é  z p ů s o b y  k o m u n i k a c e  s  d c e r o u  r o d i č e  u v á d ě l i  p o u z e  

o č n í  k o n t a k t  ( z  d ů v o d u  v e l k é h o  o m e z e n í  p o h y b u ) ,  g e s t a ,  m i m i k a  

o b l i č e j e ,  p o h y b y  r u k o u  ( n e j e d n á  s e  o  „ z n a k o v á n í “ ) .  P e č u j í c í  o s o b a  

k o m u n i k u j e  v e r b á l n ě  m l u v e n o u  ř e č í  a  d c e r a  k o m u n i k u j e  r ů z n ý m i  

h r d e l n í m i  z v u k y ,  k o m u n i k a c e  j e  č a s t o  s p í š e  o  „ o d h a d o v á n í “  t o h o ,   

c o  d í v k a  p o t ř e b u j e  n e b o  c h c e  o d  p e č u j í c í  o s o b y .  Z a j í m a v o s t í  z d e  

m ů ţ e  b ý t ,  ţ e  a n i  j e d n a  r o d i n a  n e v y u ţ í v á  ţ á d n ý c h  a l t e r n a t i v n í c h   

n e b o  a u g m e n t a t i v n í c h  p r o s t ř e d k ů  k o m u n i k a c e .  

   V e  s p e c i f i č n o s t i  k o m u n i k a c e  s  d í v k a m i  s  R e t t o v ým  

s y n d r o m e m  j d e  č a s t o  o  d ů l e ţ i t o s t  p o r o z u m ě n í  ( v z h l e d e m  k  v ý š e  

u v e d e n ý m  j i n ým  z p ů s o b ů m  k o m u n i k a c e ) ,  d í v k y  r e a g u j í  n a  n a c v i č e n é  

v z o r c e  c h o v á n í  –  n a p ř .  p ř i  u m ý v á n í ,  č i s t ě n í  z u b ů ,  p ř i  j í d l e   

a  u  s e b e o b s l u h y .  R o d i č e  t a k é  u v á d ě j í ,  ţ e  s e  d í v k a  c í t í  l é p e  d o m a  

m e z i  s v ým i  n e j b l i ţ š í m i  a  c i z í  p r o s t ř e d í  j i  s p í š e  d e p r i m u j e .  

 

 

G r a f  č .  8  V z d ě l á v á n í  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 P o l o ţ k a  č t v r t á  s e  z a m ě ř o v a l a  n a  o b l a s t  v z d ě l á v á n í  d í v e k  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  M a p o v a l a ,  z d a  j s o u  d í v k y  v ů b e c  ú č a s t n y  

v z d ě l á v a c í h o  s ys t é m u  a  z d a  m a j í  s v é h o  a s i s t e n t a  p e d a g o g a .  V  o b l a s t i  
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v z d ě l á v á n í  a u t o r k a  t a k é  z a ř a d i l a  p o l o ţ k u  „ p o d p ů r n é  t e r a p i e “   

–  s  o h l e d e m  n a  v y u ţ í v á n í  t ě c h t o  t e r a p i í  v  r á m c i  š k o l s t v í .  

   R o d i č e ,  j e j i c h ţ  d c e r a  n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u ,  u v á d ě j í ,   

ţ e  s e  v e  t ř e c h  p ř í p a d e c h  j e d n á  o  z á k l a d n í  š k o l u  s p e c i á l n í ,  v  j e d n o m  

o  e v i d e n c i  v  z á k l a d n í  š k o l e  p r a k t i c k é  s  i n d i v i d u á l n í m  v z d ě l á v a c í m  

p l á n e m .  

    V y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  t e r a p i í  p ř i  v z d ě l á v á n í ,  k t e r é  m o h o u  

v é s t  k  z l e p š e n í  k o m u n i k a c e  s  d c e r o u ,  r o d i č e  u v á d ě j í  m u z i k o t e r a p i i ,  

p r v k y  b a z á l n í  t e r a p i e ,  h i p o t e r a p i i ,  c a n i s t e r a p i i  ( p o p ř .  v š e c h n a  

„ c h l u p a t á “  z v í ř a t a .  J e d e n  r o d i č  u v e d l ,  ţ e  s e  n e d o m n í v á ,  ţ e  b y  d c e r a  

n a p ř .  p ř i  c a n i s t e r a p i i  b y l a  s c h o p n a  „ s d ě l i t “  n ě c o  j i n é h o  n e ţ  p ř i  

b ě ţ n ý c h  ú k o n e c h .  D á l e  u v á d í ,  ţ e  p o d p ů r n é  t e r a p i e  j s o u  j i s t ě  d o b r é ,  

a l e  j e n  p r o  z p e s t ř e n í  ţ i v o t a  d í v e k  –  j s o u  j i m  p ř í j e m n é ,   

a l e  p ř i  k o m u n i k a c i ?  

 

 

G r a f  č .  9  S o c i á l n í  s l u ž b y  

 

 O t á z k a  v y u ţ í v á n í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b  ( b o d  p á t ý )  j e  z d e  z a ř a z e n a  

c í l e n ě  s  o h l e d e m  n a  p e č u j í c í  o s o b y .  D l o u h o d o b o s t  n á r o č n é  p é č e  

m ů ţ e  p r o h l u b o v a t  p s y c h i c k ý  s t a v  p r á v ě  p e č u j í c í c h  o s o b .  A u t o r k a   
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s e  s n a ţ i l a  z j i s t i t ,  z d a  v ů b e c  v y u ţ í v a j í  n a b í d e k  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ,  

k t e r é  j s o u  v  j e j i c h  o k o l í .  

 V  d a n é  p o l o ţ c e  r o d i č e  n e j č a s t ě j i  u v á d ě l i  v y u ţ í v á n í  s l u ţ e b  

o s o b n í  a s i s t e n c e  ( r o z s a h  h o d i n  t é t o  s l u ţ b y  j e  v ţ d y  p ř i z p ů s o b e n  

k  p o t ř e b á m  r o d i n y  –  j e d e n  t ý d e n  s e  m ů ţ e  j e d n a t  o  p o u h é  2  h o d i n y ,  

j i n ý  t ý d e n  i  o  2 0  h o d i n  –  v y c h á z í  z  i n d i v i d u á l n í c h  a  s p e c i f i c k ý c h  

p o t ř e b  j e d n o t l i v ý c h  r o d i n ) ,  d á l e  v y u ţ í v a j í  s l u ţ e b  D e n n í h o  s t a c i o n á ř e  

–  z d e  s e  o b j e v u j í  t a k é  n u a n c e  –  o p ě t  z á l e ţ í  n a  p o t ř e b á c h  r o d i n y   

–  n ě k d y  s e  j e d n á  o  j e d e n  d e n  v  t ý d n u ,  j i n d y  o  v í c e .   

 Z  t é t o  p o l o ţ k y  j e  a l e  p a t r n é  ( v z h l e d e m  k  p o č t u  h o d i n  O A   

i  p o b y t u  d í v e k  v  D S ) ,  ţ e  s e  j e d n á  z  v ě t š í  č á s t i  o  p ř í m o u  p é č i  o  d c e r u  

s a m o t n ý m  r o d i č e m .   

 T ř i  r o d i č e  u v e d l i ,  ţ e  n e v y u ţ í v a j í  ţ á d n ý c h  s l u ţ e b  –  t z n . ,   

ţ e  s e  j e d n á  o  k a ţ d o d e n n í  2 4  h o d i n o v o u  p é č i  o  n e m o c n o u  d c e r u  

v  j e j í m  d o m á c í m ,  p ř i r o z e n é m  p r o s t ř e d í .   

 R o d i č e  č a s t o  n e v í ,  n a  k o h o  č i  n a  j a k o u  o r g a n i z a c i  s e  o b r á t i t ,  

k d yţ  c h t ě j í  v y u ţ í v a t  n ě j a k é  s o c i á l n í  s l u ţ b y .  P r o t o  o b č a n s k é  s d r u ţ e n í  

R e t t  –  C o m m u n i t y  v  r o c e  2 0 1 1  v y d a l o  r o z š í ř e n o u  v e r z i  A d r e s á ř e  

p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ž e b ,  k t e r ý  j e  k  d i s p o z i c i  i  n a  w e b o v ý c h  

s t r á n k á c h  s d r u ţ e n í .  P u b l i k a c e  j e  z a m ě ř e n a  p ř e d e v š í m  n a  n a b í d k u  

s o c i á l n í c h  s l u ţ e b  p r o  d í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  a  o b e c n ě   

p r o  o s o b y  s e  č t v r t ý m  s t u p n ě m  z á v i s l o s t i .    
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G r a f  č .  1 0  O b č a n s k é  s d r u ž e n í  R e t t - c o m m u n i t y  

 

 A u t o r k a  p ř e d k l á d a n é h o  t e x t u  j e  k o o r d i n á t o r k a  o b č a n s k é h o  

s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y ,  a  p r o t o  c h t ě l a  š e s t o u  p o l o ţ k o u  z j i s t i t ,  

z d a  r o d i n y  v ů b e c  v y u ţ í v a j í  s l u ţ e b  s d r u ţ e n í  č i  j e  a l e s p o ň  z a p s á n o  

v  j e j i c h  p o v ě d o m í .  S d r u ţ e n í  m á  c e l o r e p u b l i k o v o u  p ů s o b n o s t .  D í v k y  

a  j e j i c h  r o d i n y ,  k t e r é  j s o u  č l e n y  s d r u ţ e n í ,  p o c h á z e j í  z  r ů z n ý c h  k r a j ů  

Č e s k é  r e p u b l i k y .  Č i n n o s t i  a  a k t i v i t y ,  k t e r é  r o d i n á m  n a b í z í ,  s e  t ý k a j í  

p ř e d e v š í m  o d b o r n ý c h  k o n z u l t a c í  a  p o r a d e n s t v í .  D á l e  s d r u ţ e n í  t a k é  

o r g a n i z u j e  p r a v i d e l n é  p s y c h o r e h a b i l i t a č n í  k u r z y  p r o  r o d i n y  

s  d í t ě t e m  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m .  T y t o  p o b y t y  m a j í  n e z a s t u p i t e l n o u  

r o l i  –  p r á v ě  v z h l e d e m  k  r o z p t ý l e n í  r o d i n  p o  c e l é  Č R  j e  z d e  m o ţ n o s t  

p o t k a t  s e  s  j i n ým i  r o d i n a m i ,  k t e r é  ř e š í  p o d o b n é  s i t u a c e  i  p r o b l é m y .  

P o b y t y  j s o u  k o n c i p o v á n y  t a k ,  ţ e  m á  k a ţ d á  r o d i n a  k  d i s p o z i c i  

o s o b n í h o  a s i s t e n t a  –  d ů v o d e m  j e  p o s k y t n u t í  r e s p i t n í  a  o d l e h č o v a c í  

p é č e  p e č u j í c í m  o s o b á m .  Ú č a s t  n a  a k t i v i t á c h ,  k t e r é  z a j i š ť u j e  s d r u ţ e n í  

j e  d o b r o v o l n á  a  z á l e ţ í  n a  k a ţ d é  j e d n o t l i v é  r o d i n ě ,  z d a  s l u ţ e b  

v y u ţ i j e .  

 S e d m á  p o l o ţ k a  d o t a z n í k u  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i n y  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k d e  j e  t a k é  d í v k a  n e m o c n á  R e t t o v ý m  
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s y n d r o m e m  a  p o k u d  a n o ,  t a k  v  č e m  s p o č í v á  k o n t a k t  ( j e h o  k l a d y ,  

z á p o r y ,  p o t ř e b n o s t ,  n u t n o s t  a  z d a  j e  v ů b e c  d ů l e ţ i t ý ) .  

 Z  o d p o v ě d í  b y l o  p a t r n é ,  ţ e  č t y ř i  r o d i n y  n e j s o u  v  k o n t a k t u  

s  ţ á d n o u  j i n o u  r o d i n o u .  

 D v ě  r o d i n y  u v e d l i  p o t ř e b n o s t  k o n t a k t u  z  h l e d i s k a  v ý m ě n y  

i n f o r m a c í ,  z k u š e n o s t í  a  p o t ř e b y  s d í l e n í .  Z  t o h o  j e d n a  r o d i n a  u v e d l a ,  

ţ e  t a k é  o b č a s  n a  p á r  d n í  „ p o h l í d a j í “  n e m o c n o u  d í v k u  ( k t e r á  j e  

c h o d í c í  a  m á  o m e z e n o u  s l o v n í  z á s o b u )  j i n é  r o d i n ě  –  d ů v o d e m  j e ,   

ţ e  c h t ě j í ,  a b y  s i  m a m i n k a  t é t o  d í v k y  o d p o č i n u l a ,  a  p r o  d í v k u  j e  t o  

z m ě n a  v  p é č i .  

 

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  

 D r u h á  o b l a s t  m a p o v a l a  p s y c h i c k o u  p o h o d u  d í v k y  s  R e t t o v ým  

s y n d r o m e m .  O t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  z a o b í r a l y  j a k ý m  z p ů s o b e m   

( a  j e s t l i  v ů b e c )  d í v k a  d á v á  n a j e v o  r a d o s t ,  p o c i t  š t ě s t í ,  s m u t e k ,  p o c i t  

s t r a c h u ,  b o l e s t  a  j a k  r e a g u j e  n a  n e s o u h l a s  r o d i č ů  s  j e j í m i  p r o j e v y   

a  r e a k c e m i .  

 

 

G r a f  č .  1 1  P r o j e v y  p o c i t ů  u  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  
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 Z p ů s o b y ,  j a k ý m i  d á v a j í  d í v k y  n a j e v o  r a d o s t  a  p o c i t y  š t ě s t í  

o s m o u  p o l o ţ k o u  z j i s t i l y ,  ţ e  t o  j s o u  n e j č a s t ě j i  ú s m ě v y ,  s m í c h ,  

r a d o s t n é  v ý k ř i k y ,  v e s e l é  b r o u k á n í ,  z r y c h l e n í  p o h y b u  t ě l a   

č i  s p e c i f i c k é  p o h y b y  t ě l a  ( „ t e t e l e n í ,  v l n ě n í “ ) ,  z r y c h l e n í  p o h y b u  

r u k o u  ( p o k u s y  o  t l e s k á n í ) ,  t a k é  z k l i d n ě n í  t r h a n ý c h  p o h y b u  –  n a p ř .  

p ř i  p o s l e c h u  h u d b y  ( t a k é  s e  o b j e v u j e  k o l é b á n í  z e  s t r a n y  n a  s t r a n u ) ,  

r o z e s m á t é  a  v e s e l é  o č i ,  z r y c h l e n í  m r k á n í .  

 D e v á t á  p o l o ţ k a  s e  z a m ě ř o v a l a  n a  p r o j e v y  s m u t k u  a  r e a k c e   

n a  s t r a c h  s e  d l e  r o d i č ů  p r o j e v u j í  p l á č e m ,  k ř i k e m ,  t ě l e s n ý m  t ř e s e m ,  

j e  p o z o r o v á n a  z n a t e l n á  ú z k o s t ,  t ě k a v é  p o h y b y  o č í ,  c e l k o v ý  n e k l i d  

d í v e k .  

 P o l o ţ k a  d e s á t á  d o t a z u j í c í  s e  n a  b o l e s t  z j i š ť o v a l a ,  j a k ý m  

z p ů s o b e m  d á v a j í  d í v k y  n a j e v o  s v ý m  r o d i č ů m ,  ţ e  j e  n ě c o  t r á p í   

č i  b o l í .   

 R o d i č e  u v á d ě j í  z m ě n y  c h o v á n í  –  p ř í z n a k y  ú n a v y ,  o s p a l o s t ,  

t e p l o t a ,  n e k l i d ,  k ř i k ,  p l á č .  P ř i  b o l e s t e c h  k r k u  č i  r ým ě  p ř e s t á v á  j í s t ,  

p ř i  b o l e s t e c h  v  p o d b ř i š k u  ( z a č á t e k  m e n s t r u a c e )  k o p á n í  n o h o u .  

 N e u m í  d á t  n a j e v o  b o l e s t  -  r o d i č e  s e  s a m i  s n a ţ í  r o z p o z n a t ,   

c o  d í v c e  j e .  T o ,  ţ e  j í  n ě c o  b o l í ,  č a s t o  z j i s t í  a ţ  p o z d ě j i  –  k d yţ  u ţ   

s e  o b j e v í  z n a t e l n á  n e m o c ,  č i  p u c h ý ř ,  o t l a k .  

 R o d i č e  u v á d ě j í ,  ţ e  d í v k a  m á  s n í ţ e n ý  p r á h  b o l e s t i v o s t i ,   

t e d y  p o k u d  u ţ  b o l e s t  d á v á  n a j e v o ,  p a k  s e  o b j e v í  s l z y ,  p l á č  a  k ř i k ,  

p r o t o ţ e  s e  u ţ  j e d n á  o  v e l k o u  b o l e s t .  N e d o k á ţ e  d á t  n a j e v o  „ k d e “  j i  

n ě c o  b o l í ,  c o ţ  j e  p r o  r o d i č e  z n a č n ě  f r u s t r u j í c í  o k a m ţ i k .  

 O t e v ř e n á  o t á z k a  č í s l o  j e d e n á c t  z j i š ť o v a l a  p r o j e v y  r o d i č ů  

s m ě r e m  k  d c e ř i  v  s o u v i s l o s t i  s  o c e n ě n í m  d c e r y ,  k d y ţ  s e  j í  n ě c o  

p o v e d e .  

 Z p ě t n o u  v a z b o u  p o c h v a l y  p r o  d c e r y  j e  ú s m ě v ,  o b j e t í ,  

p o h l a z e n í ,  s l o v n í  p o c h v a l a  –  „  T y  j s i  š i k o v n á ,  T y  t o  u m í š ,  T o  s e  T i  

p o v e d l o ! “ ,  z a t l e s k á n í  r u k a m a .  J e d e n  z  r o d i č ů  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  „ c h v á l í  

a  c h v á l í  a  d c e r a  m o c  d o b ř e  p o z n á  n u a n c e  m e z i  c h v á l e n í m   

a  v y t ý k á n í m . “   

 D v a n á c t á  o t á z k a  s e  p t a l a  n a  p o z o r o v a n é  z p ě t n é  r e a k c e  d c e r   

n a  p o c h v a l u  o d  r o d i č ů .  
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R a d o s t  z  p o c h v a l y  p r o j e v u j í  ú s m ě v e m ,  p ř i j e t í  o b j e t í ,  š p u l e n í m  p u s y ,  

h á z e n í m  h l a v o u ,  p r o j e v u j í  c e l k o v o u  s p o k o j e n o s t ,  c h t ě j í   

s e  „ p u s i n k o v a t “ .  J e d e n  z  r e s p o n d e n t ů  u v e d l ,  ţ e  n e p o z o r u j e  ţ á d n o u  

z p ě t n o u  v a z b u .  

 P r o t i k l a d n á  o t á z k a  t ř i n á c t á  k  o t á z c e  j e d e n á c t é  c h t ě l a  z j i s t i t ,  

j a k é  j s o u  p r o j e v y  n e s o u h l a s u  a  n e s p o k o j e n o s t i  s  p r o j e v y  a  r e a k c e m i  

d c e r y .  

 Č a s t o  s e  j e d n a l o  o  z v ýš e n í  h l a s u  a  j e h o  z a b a r v e n í m .  

O p a k o v a n ý m i  s l o v n í m i  o b r a t y  „ n e “ ,  „ s t ů j “ ,  a p o d .  R e a k c í  t ě l a   

–  p r u d k é  z a s t a v e n í  p o h y b u ,  d ů s l e d n ý m  p o k á r á n í m ,  d o m l u v a  s  j i n ý m  

t ó n e m  h l a s u  n e ţ  j e  b ě ţ n ý ,  o p a k o v á n í m  –  „ ţ e  s e  t o  n e s m í “ ,  p l á c n u t í  

p ř e s  r u k u ,  p o k u d  s i  j i  s o u s t a v n ě  k o u š e .  J e d e n  z  r o d i č ů  u v á d í ,   

ţ e  ţ á d n ý m  z p ů s o b e m  n e d á v á  d c e ř i  n a j e v o  n e s o u h l a s  s  j e j í m  

c h o v á n í m .  

 P o l o ţ k a  č t r n á c t á  s e  z a m ě ř o v a l a  n a  z p ě t n o u  r e a k c i  d í v e k   

n a  n e s o u h l a s  r o d i č ů  k  j e j i c h  c h o v á n í .  P r o j e v u j í  s e  k ř i k e m ,  p l á č e m ,  

t ě l e s n ý m  o d p o r e m ,  v z t e k e m ,  „ n a f o u k n u t í m “ ,  b o u c h á n í m  d o  h l a v y ,  

m r a č í  s e ,  p r o j e v u j í  n e l i b o s t ,  p ř i v ř e n í m  o č í  p ř i  n a z n a č e n í  p l á c n u t í ,  

r y c h l ý m  z a m r k á n í m ,  z v á ţ n ě n í m  m i m i k y .  O p ě t  j e d e n  z  r e s p o n d e n t ů  

u v e d l ,  ţ e  d í v k a  n e p r o j e v u j e  ţ á d n é  r e a k c e .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  

 P o s l e d n í ,  t ř e t í ,  o b l a s t  d o t a z n í k u  t v o ř i l y  o t á z k y  z a m ě ř e n é   

n a  f yz i c k o u  p o h o d u  d í v k y  s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m .  O t á z k y   

s e  v z t a h o v a l y  k e  s t r a v o v á n í ,  h y g i e n ě ,  v ym ě š o v á n í ,  s p á n k u ,  

e p i l e p t i c k ý m  z á c h v a t ů m ,  s v a l o v é m u  n a p ě t í  a  c h ů z i .  P o s l e d n í  t ř i  

o t á z k y  z j i š ť o v a l y ,  k d e  s e  r o d i č e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  

s y n d r o m u  a  j a k á  j e  s p o l u p r á c e  s  l é k a ř i .   
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G r a f  č .  1 2  S t r a v o v á n í  u  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 V  o b l a s t i  p a t n á c t ,  k t e r á  s e  t ý k á  s t r a v o v á n í ,  u v á d í  s h o d n ě  

v š e c h  š e s t  p e č u j í c í c h  o s o b ,  ţ e  d í v k y  n e j s o u  s c h o p n é  v z h l e d e m   

k e  s v é m u  z d r a v o t n í m u  s t a v u  s e  n a j í s t  s a m y .  U  j e d n é  d í v k y   

s e  o b j e v u j e  n u t n o s t  m í t  m i x o v a t  s t r a v u  –  d ů v o d e m  j e  š p a t n é  t r á v e n í  

a  z h o r š e n í  p o l yk a c í h o  r e f l e x u .  S o n d a  d o  ţ a l u d k u  s e  n e o b j e v u j e   

u  ţ á d n é  z  d í v e k  a  s t e j n ě  t a k  n e j s o u  z j i š t ě n y  z a k á z a n é  p o t r a v i n y   

–  t ě m i  s e  r o z u m í  p o t r a v i n y ,  n a  k t e r é  b y  m o h l a  b ý t  a l e r g i e  č i  p ř í m o  

p o t r a v i n y ,  k t e r é  b y  s e  n e s h o d o v a l y  s  d i e t n í m  r e ţ i m e m .  
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G r a f  č .  1 3  Z u b n í  h y g i e n a  d í v e k  s  R e t t o v ý  s y n d r o m e m  

 

 V ý š e  u v e d e n ý  g r a f  u k a z u j e  j e d n o z n a č n é  o d p o v ě d i  n a  o t á z k u  

š e s t n á c t ,  ţ e  ţ á d n á  z  d í v e k  n e n í  s c h o p n a  p r o v é s t  z u b n í  h y g i e n u  b e z  

d o p o m o c i .   Z u b y  t e d y  č i s t í  p e č u j í c í  o s o b y .  U v á d ě j í ,  ţ e  n e j č a s t ě j i  

v y u ţ í v a j í  e l e k t r i c k é h o  z u b n í h o  k a r t á č k u  –  j e d n a  d í v k a  v y d r ţ í  c c a  

v  k l i d u  1  m i n u t u .  N á c v i k  z u b n í  h y g i e n y  b y l  p r o  r o d i č e  z d l o u h a v ý   

–  d í v k a  s i  z v yk a l a  p o m a l u .  

 V y u ţ í v á n  j e  t a k é  b ě ţ n ý  k a r t á č e k ,  z u b n í  p a s t y  j s o u  v o l e n y  

s p e c i f i c k y  k a ţ d o u  r o d i n o u  r ů z n ě .  P o  v y č i š t ě n í  z u b y  p o u ţ í v a j í  

n a m o č e n ý  c í p  r u č n í k u  č i  n ě j a k é  p l e n y  n a  „ v y c u c á n í “ .  V ý p l a c h  ú s t  

p r o v á d ě j í  t a k é  n a p l n ě n í m  ú s t  v o d o u  p ř í m o  z  d l a n ě  r o d i č ů .  

 S p r á v n ý  z u b n í  k a r t á č e k  b y  m ě l  m í t  m a l o u  p r a c o v n í  č á s t   

–  h l a v i č k u  a  r o v n ý  z á s t ř i h  v l á k e n .  

 P o l o ţ k a  s e d m n á c t á  s e  s n a ţ i l a  z j i s t i t ,  j a k é  m a j í  r o d i č e  

z k u š e n o s t i  s e  z u b n í m  l é k a ř e m  j e j i c h  d c e r y  ( d o s t u p n o s t ,  p é č e ,  

n á s l e d n á  p é č e ) .  O d p o v ě d i  b y l y  r ů z n o r o d é ,  p r o t o  u v á d í m e  s a m o s t a t n é  

o d p o v ě d i  j e d n o t l i v ý c h  r e s p o n d e n t ů .  

 R o d i č  č .  1  u v á d í ,  ţ e  m a j í  d o p o s u d  d o b r é  z k u š e n o s t i .  
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 R o d i č  č .  2  u v á d í ,  ţ e  d l o u h o  h l e d a l i  z u b a ř e ,  k t e r ý  b y  u m ě l  

p r o v é s t  z u b n í  p r o h l í d k u  s  j e j i c h  a s i s t e n c í  ( d r ţ e n í  o t e v ř e n ý c h  ú s t ) .  

Z á k r o k  ( v r t á n í ,  p l o m b a )  j e  p r o v á d ě n  p o u z e  s  a n e s t e z i í .  

 R o d i č  č .  3  u v á d í ,  ţ e  m a j í  v e l m i  o c h o t n o u  a  t r p ě l i v o u  

s t o m a t o l o ţ k u  c c a  3  k m  o d  m í s t a  b y d l i š t ě .  N á r o č n ě j š í  ú k o n y  j a k o  j e  

v r t á n í  z v l á d a j í  s k o r o  b e z  p r o b l é m ů .  

 R o d i č  č .  4  u v á d í ,  ţ e  p ř i  o š e t ř e n í  c h r u p u  j e  n u t n á  a n e s t e z i e   

–  d ů v o d e m  j e ,  ţ e  d í v k a  n e o t e v ř e  ú s t a .  

 R o d i č  č .  5  u v á d í ,  ţ e  m a j í  d o b r é  z k u š e n o s t i ,  l é k a ř e  d c e r a  

n e k o u š e ,  i  k d yţ  j í  m u s í  v ţ d y  j e d n a  o s o b a  d r ţ e t  h l a v u  a  d r u h á  o s o b a  

r u c e  z  t o h o  d ů v o d u ,  a b y  j í  l é k a ř  p ř i  z á k r o k u  n e p o r a n i l .  

 R o d i č  č .  6  u v á d í ,  ţ e  j e  d o  p é č e  p ř i j a l a  p o u z e  p l a c e n á  z u b n í  

k l i n i k a .  

 

 

G r a f  č .  1 4  O s o b n í  h y g i e n a  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

  

 P o l o ţ k a  o s m n á c t á  z a m ě ř u j í c í  s e  n a  o s o b n í  h y g i e n u  m á  

z  o d p o v ě d í  r o d i č ů  v y p o v í d a j í  h o d n o t u  v z h l e d e m  k  s t u p n i  z á v i s l o s t i  

j e j i c h  d c e r y  n a  p é č i  j i n é  f yz i c k é  o s o b y .  Ţ á d n á  z  d c e r  n e n í  s c h o p n á  

p r o v é s t  s a m a  o s o b n í  h y g i e n u .  



75 

 K o m p e n z a č n í m i  p o m ů c k a m i  j s o u  m e c h a n i c k ý  v o z í k ,  z v e d á k  

( j e ř á b  s  p l a c h e t k o u ) ,  v a n o v ý  z v e d á k ,  s p e c i á l n í  b i d e t o v á  p r k ý n k a ,  

m a s á ţ n í  h o u b y ,  s p e c i á l n í  n á s t a v e c  n a  s p r c h u  ( m o ţ n o s t  m ě n i t  

i n t e n z i t u  t r ys e k  s p r c h y ) .  

 

 

G r a f  č .  1 5  V y m ě š o v á n í  u  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 O t á z k a  d e v a t e n á c t  z j i š ť o v a l a ,  j a k é  j s o u  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m .  

 N u t n o s t  p o u ţ í v á n í  p l e n  p r o  d í v k u  u v e d l o  p ě t  r o d i č ů .  U  j e d n é  

t a t o  n u t n o s t  n e v z n i k l a .  

 V  p ř í p a d ě  p o l o ţ k y  d o t a z u j í c í  s e  n a  s c h o p n o s t  d í v k y  d o j í t   

s i  n a  t o a l e t u  u v e d l i  č t y ř i  r o d i č e ,  ţ e  t o  j e j i c h  d c e r a  z v l á d n e ,   

a l e  p o u z e  s  d o p o m o c í .  D v a  r o d i č e  u v e d l i ,  ţ e  t o  n e m ů ţ e  j e j i c h  d c e r a  

a n i  s  d o p o m o c í  z v l á d n o u t .  
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G r a f  č .  1 6  S p á n e k  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

 D v a c á t á  o t á z k a  s e  d o t a z o v a l a  n a  p r o b l e m a t i č n o s t  s p á n k u   

u  d ě t í .  T a t o  o t á z k a  b y l a  z a ř a z e n a  d o  š e t ř e n í  z  t o h o  d ů v o d u ,   

ţ e  u  o s o b  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  s e  n ě k d y  m ů ţ e  o b j e v o v a t  p o r u c h a  

s p á n k u .  

 R o d i č e  u v á d ě j í  v e  č t y ř e c h  p ř í p a d e c h ,  ţ e  j e j i c h  d c e r a  n e m á  

ţ á d n é  p r o b l é m y  s e  s p á n k o v ý m  r e ţ i m e m .  D v a  d o t a z u j í c í  u d á v a j í ,   

ţ e  j e j i c h  d c e r y  m a j í  p r o b l é m  s e  s p á n k e m  ( m ů ţ e  s e  o b j e v i t  i n s o m n i e ,  

n o č n í  k ř i k y ,  p ř e s  d e n  v e l k á  s p a v o s t ) .   

 

G r a f  č .  1 7  E p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  
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 D v a c á t o u  p r v n í  p o l o ţ k o u  j s m e  c h t ě l i  z j i s t i t ,  k o l i k  d í v e k  t r p í  

e p i l e p t i c k ý m i  z á c h v a t y .  

R o d i č e  u v á d ě j í  v e  t ř e c h  p ř í p a d e c h  v ýs k y t  e p i l e p t i c k ý c h  z á c h v a t ů ,  

j e j i c h  v ý s k y t  s e  v š a k  r ů z n í :  

  1  –  2 x  m ě s í č n ě  ( v ě t š i n o u  v  n o c i  b ě h e m  s p á n k u ) ,  

  1  –  3 x  b ě h e m  1 0  d n ů  ( v ě t š i n o u  v  n o c i  –  č e t n o s t  j e  o v l i v n ě n a  

v y p ě t í m  č i  z m ě n a m i  v  ţ i v o t ě ,  p r o s t ř e d í m ,  ú p l ň k e m ,  

m e n s t r u a c í ) ,  

  1 0  –  1 5  z á c h v a t ů  m ě s í č n ě .  

 U  j i n ý c h  t ř e c h  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  s e  e p i l e p t i c k é  

z á c h v a t y  n e o b j e v u j í .  D ů v o d e m  t é t o  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  b y l a  m o ţ n o s t  

p ř í t o m n o s t i  e p i l e p t i c k ý c h  z á c h v a t ů  u  R e t t o v a  s y n d r o m u .  

 

 

G r a f  č .  1 8  S p e c i f i c k é  s v a l o v é  p r o j e v y  u  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

 

O b l a s t  d v a a d v a c e t  m a p o v a l a  s v a l o v é  p r o j e v y  d í v e k :  

  P r o j e v y  s p a s t i c i t y  ( n e p r a v i d e l n é  a  b e z d ě č n é  s v a l o v é  n a p ě t í )  

s e  o b j e v u j e  u  č t y ř  d í v e k .  

  P r o j e v y  h y p o t o n i e  ( s n í ţ e n é  s v a l o v é  n a p ě t í )  j e  p o z o r o v á n o   

u  d v o u  d í v e k .  
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  P r o j e v y  h y p e r t o n i e  ( z v ýš e n  s v a l o v é  n a p ě t í )  s e  v y s k y t u j e   

u  t ř í  d í v e k .  

  F á z e  r i g i d i t y  ( s v a l o v á  z t u h l o s t )  s e  o b j e v u j e  u  j e d n é  z  d í v e k .  

 

 

G r a f  č .  1 9  C h ů z e  d í v e k  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  

  

 P o h y b l i v o s t  d o l n í c h  k o n č e t i n  –  s c h o p n o s t  c h ů z e  –  z j i š ť o v a l a  

d v a c á t á  t ř e t í  o t á z k a .  

B e z  d o p o m o c i  d r u h é  o s o b y  z v l á d n o u  c h ů z i  č t y ř i  d í v k y .  S  d o p o m o c í  

p o t o m  j e d n a  a  n e m o ţ n o s t  c h ů z e  j e  t a k é  u  j e d n é  z  d í v e k .  

 O d  k o h o  b y l y  p r v n í  i n f o r m a c e  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u  z j i š ť o v a l a  

o t á z k a  č í s l o  d v a c e t  č t y ř i .  K a ţ d ý  z  d o t á z a n ý c h  r o d i č ů  z í s k á v a l  p r v n í  

i n f o r m a c e  j i n ý m i  z p ů s o b y :  

 R o d i č  č .  1  –  z  i n t e r n e t u .  

 R o d i č  č .  2  –  o d  p r o f .  M U D r .  V á c l a v a  V o j t y .  

 R o d i č  č .  3  –  o d  n e u r o l o ţ k y .  

 R o d i č  č .  4  –  o d  l é k a ř k y  n e u r o l o ţ k y  v  B r n ě  v e  v ě k u  t ř í  l e t  

d c e r y .  

 R o d i č  č .  5  –  v e  t ř e c h  l e t e c h  d í v k y  v  T h o m a y e r o v ě  n e m o c n i c i  

v  K r č i  –  p r i m á ř  d ě t s k é h o  n e u r o l o g i c k é h o  o d d ě l e n í  t u t o  d o m n ě n k u  
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p o p r v é  v y ř k l  d l e  p r o j e v ů  r u k o u  d í v k y .  Z  g e n e t i c k é h o  v y š e t ř e n í  j i m  

t o t o  b y l o  p o t v r z e n o  v  d e s e t i  l e t e c h  d c e r y .  

 R o d i č  č .  6  –  M u d r .  P r o š k o v á  z  F N  M o t o l  –  P r a h a .  

 D v a c á t o u  p á t o u  o t á z k o u  s e  a u t o r k a  p t a l a ,  j a k á  j e  n á s l e d n á  

s p o l u p r á c e  s  d a l š í m i  l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  

 R o d i č  č .  1  u v á d í ,  ţ e  a b s o l v u j í  p r a v i d e l n é  k o n t r o l y  u  l é k a ř ů   

–  d ě t s k ý  l é k a ř ,  z u b a ř ,  n e u r o l o g ,  p s y c h o l o g .  

 R o d i č  č .  2  u v á d í ,  ţ e  s p o l u p r á c e  j e  š p a t n á ,  j e h o  v ý r o k :  „  P o u z e  

t o ,  o  c o  s i  ř e k n e m e ,  n a p í š o u … “  

 R o d i č  č .  3  ř í k á ,  ţ e  v ě t š i n a  l é k a ř ů  s i  m u s í  n e j p r v e  o  R e t t o v ě  

s y n d r o m u  n ě c o  z j i s t i t .  

 R o d i č  č .  4  u v á d í ,  ţ e  p r a v i d e l n ě  s  d c e r o u  n a v š t ě v u j í  n e u r o l o g i i ,  

( o d b ě r y  k r v e ,  R E G  a p o d . ) .  

 R o d i č  č .  5  n á s l e d n á  s p o l u p r á c e  s  n e u r o l o ţ k o u  v  m í s t ě  b y d l i š t ě  

j e  „ ú d ě s n á “ ,  s  o s t a t n í m i  l é k a ř i  d o b r á  ( o r t o p e d ,  o č n í ,  g y n e k o l o g ,  

z u b a ř ) .  

 R o d i č  č .  6  –  u v e d l  j e d n o z n a č n o u  o d p o v ě ď  –  „ d o b r á . “  

 D o p l ň u j í c í  o t á z k a  d v a c e t  š e s t  n a b í z e l a  r o d i č ů m  m o ţ n o s t  u v é s t  

d a l š í  s p e c i f i c k é  o b l a s t i ,  k t e r é  j s o u  d ů l e ţ i t é  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í   

o  d c e r u .  

 R o d i č  č .  1  –  s p e c i f i č n o s t í  j s o u  „ n e f u n k č n í  r u c e “  –  n á s l e d k e m  

s i l n é  a p r a x i e    z p ů s o b u j í  f r u s t r a c i  ( d c e r a  s i  n e m ů ţ e  s a m a  h r á t ,  

p o h y b o v a t  s  p ř e d m ě t y ) .  

 R o d i č  č .  2  –  d c e r a  m i l u j e  v o d u  ( k o u p á n í )  –  p o u z e  v  l é t ě  

v  b a z é n u  d o m a ,  m á  r á d a  h u d b u ,  z v í ř a t a  ( p s y ) ,  o b j e v u j e  s e  u  n i c h  

p r o b l é m  s  d o s t u p n o s t í  k  t e r a p i í m  a  n e e x i s t u j í c í  p é č e  o  p e č u j í c í .  

 R o d i č  č .  3  –  v  s o u č a s n é  d o b ě  j i m  c h y b í  v  r e g i o n u  ( Z l í n s k ý  

k r a j )  z a ř í z e n í  d e n n í h o  s t a c i o n á ř e  p o  u k o n č e n í  š k o l n í  d o c h á z k y ,  

o p r a v d u  n e n í  m o ţ n o s t  u m í s t ě n í  d í v k y ,  c h y b í  m i m o š k o l n í   

a  v o l n o č a s o v é  č i n n o s t i  ( k r o u ţ k y ) ,  o d l e h č o v a c í  s l u ţ b y .  

 R o d i č  č .  4  –  u v á d í ,  ţ e  v ě t š i n a  n e u r o l o g ů  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u  

n i c  n e v í .  N e u r o l o ţ k a ,  k t e r o u  d c e r a  n y n í  n a v š t ě v u j e ,  p o u z e  

p ř e d e p i s u j e  l é k y .  P o k u d  n a s t a n e  n ě j a k ý  p r o b l é m ,  m u s í  k o n t a k t o v a t  

p a n í  d o k t o r k u  Z u m r o v o u  ( n e u r o l o ţ k a  z  F N  M o t o l ) .  
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 R o d i č  č .  5  –  u v á d í ,  ţ e  s p e c i f i c k é  i n f o r m a c e  b y  b y l y  n a  v y d á n í  

k n i h y  –  j a k o  o d s t r a š u j í c í  p ř í k l a d  p r o  r o d i č e ,  j e h o ţ  d í t ě  b y l o  z b a v e n o  

s v é p r á v n o s t i  a  r o d i č  j e  p o u z e  p e č u j í c í  o s o b o u ,  k t e r á  n e m á  ţ á d n á  

p r á v a  a  o p a t r o v n í k e m  b y l  u s t a n o v e n  n ě k d o  j i n ý  –  s o u d n ě  a  n e m á t e  

n i k d e  ţ á d n é  o d v o l á n í .  J s t e  j e n  v  m o c i  „ z v ů l e “  o p a t r o v n í k a  a  s o u d u .  

P r á v n í  ř á d  n e z n á  p o j e m  „ m a t k a “  u  o s o b y  n a d  1 8  l e t .  

 R o d i č  č .  6  –  s t r a c h  z  b u d o u c n o s t i  o  d a l š í  p é č i  o  d c e r u ,   

a ţ  s e  r o d i č e  n e b u d o u  m o c i  o  d c e r u  s t a r a t .  

 

3.3. ZÁVĚRY ŠETŘENÍ 

 

 R o d i č  č .  1 .   

 R o d i č  č .  1 .  j e  ţ e n a  v e  v ě k u  3 6  -  t i  l e t ,  d c e ř i  j e  8  l e t  a  j e  v e  I V .  

s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  o d  n a r o z e n í .  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  1 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  k o n t a k t  v y h l e d á v á   

a  p r o j e v u j e  h o  o p í r á n í m  s e  o  d r u h é ,  o b č a s n ý m  p l á c n u t í m  r u k o u ,  

h l a v o u .  K o n t a k t  s  v r s t e v n í k y  n e v y h l e d á v á .  R o d i č  t a k é  u v e d l ,   

ţ e  n e p o z o r u j e  r o z d í l y  v  k o m u n i k a c i  s  n í m  a  s e  š i r š í m  s o c i á l n í m  

o k o l í m .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s  d c e r o u  

k o m u n i k u j e  i  j i n ý m i  z p ů s o b y  n e ţ  p o u z e  m l u v e n o u  ř e č í .  O n a  s  n í m  

k o m u n i k u j e  p o u z e  o č n í m  k o n t a k t e m ,  „ j e  v e l m i  o m e z e n á “ .  

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í ,  k d e  j e  p ř í t o m n ý  a s i s t e n t  p e d a g o g a .  V  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í c h  v y u ţ í v a j í  m u z i k o t e r a p i i ,  p r v k y  b a z á l n í  t e r a p i e ,  p o k u s  

n á c v i k u  v ý b ě r ů  z e  d v o u  m o ţ n o s t í .   
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 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  v y u ţ í v a j í  o s o b n í  a s i s t e n c e  i  a k t i v i t  a  n a b í d e k  s d r u ţ e n í .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  

O d p o v ě ď  b y l a  a n o ,  k o n t a k t  j e  p o t ř e b n ý  v e  v ý m ě n ě  z k u š e n o s t í   

a  v e  s d í l e n í .  

 

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  

z n ě l a  a n o .  R a d o s t  p r o j e v u j e  ú s m ě v e m ,  r a d o s t n ý m  k ř i k e m ,  z r y c h l e n í m  

p o h y b u  a  s t r a c h  p l á č e m  č i  t ě l e s n ý m  t ř e s e m .   

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

n a p s a l ,  ţ e  ř í c i  t o  n e u m í ,  a l e  v  t a k o v é  s i t u a c i  p l á č e ,  j e  n e k l i d n á ,  

p r o j e v u j í  s e  z m ě n y  c h o v á n í -  p ř í z n a k y  ú n a v y ,  t e p l o t a ,  o s p a l o s t .  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,   

ţ e  j i  c h v á l í  ú s m ě v e m ,  s l o v n í  p o c h v a l o u ,  o b j e t í m  a  r e a k c í  d c e r y  j e  

ú s m ě v ,  a  ţ e  s e  n e c h á  o b e j m o u t .  V y j á d ř e n í  n e s o u h l a s u  r o d i č  p r o j e v í  

z v ýš e n í m  h l a s u ,  j e h o  z a b a r v e n í m  s t e j n ý m i  s l o v n í m i  o b r a t y  „ n e “ ,  

„ s t ů j “  a p o d .  a  f y z i c k ým  k o n t a k t e m -  n a p ř .  z a s t a v e n í m .  N a  t o  d c e r a  

r e a g u j e  k ř i k e m ,  p l á č e m ,  t ě l e s n ý m  o d p o r e m .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  n e m u s í  m í t  m i x o v a n o u  

s t r a v u ,  n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í ,  d ě l a j í  t o  z a  n i  r o d i č e .  Z k u š e n o s t i  s e  z u b n í m  l é k a ř e m  

m a j í  d o p o s u d  d o b r é .  
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 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ý t  s a m a ,   

a l e  n e p o u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  D c e r a  p o u ţ í v á  

p l e n y ,  n e b o ť  s i  n e n í  s c h o p n a  d o j í t  n a  t o a l e t u .   

 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h y p e r t o n i i ,  r i g i d i t u   

a  n a  c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  n e m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u   

a  a n i  n e m í v á  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y .  O b j e v u j e  s e  u  n í  s p a s t i c i t a ,  

h y p o t o n i e  a  h y p e r t o n i e ,  r i g i d i t a  n i k o l i v .  D c e r a  z v l á d n e  c h o d i t  s a m a  

b e z  d o p o m o c i .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  z  i n t e r n e t u .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  R o d i č  s  d c e r o u  c h o d í  n a  p r a v i d e l n é  k o n t r o l y  

k  d ě t s k é m u  l é k a ř i ,  z u b a ř i ,  n e u r o l o g o v i  a  p s y c h o l o g o v i .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ N e f u n k č n í  r u c e -  n á s l e d k e m  s i l n é  a p r a x i e → z p ů s o b u j e  

f r u s t r a c i  ( n e m ů ţ e  s i  s a m a  h r á t ,  m a n i p u l o v a t  s  p ř e d m ě t y . . ) . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  A .  

 V ě k :  8  l e t  

 R o d i n n á  a n a m n é z a :   

 M a t k a  1 9 7 6 ,  z d r á v a ,  m a t k a  m a t k y  -  a n g i n a  p e c t o r i s ,  o t e c  m a t k y  

-  s t p .  c é v n í  m o z k o v é  p ř í h o d ě  v  3 8 l e t e c h ,  o t e c  1 9 7 4 ,  z d r á v ,  m a t k a  

o t c e  -  v y š š í  c h o l e s t e r o l ,  o t e c  o t c e  –  z e m ř e l  ( a n e u r y s m a  C N S )  v e  4 8  

l e t e c h ,  b r a t r  2 0 0 2  –  z d r á v ,  s e s t r a  2 0 0 7  -  d e f e k t  s e p t a  s í n í  k o m o r ,  

s e s t r a  2 0 0 8  –  z d r á v a .  

 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 Z e  2 .  g r a v i d i t y ,  f yz i o l o g i c k é h o  p r ů b ě h u ,  p o r o d  s p o n t á n n í ,   

v  t e r m í n u ,  z á h l a v í m ,  p o r o d n í  h m o t n o s t  3 9 5 0 g ,  p o r o d n í  d é l k a  5 0 c m ,  

n e k ř í š e n a ,  s i l n ý  n o v o r o z e n e c k ý  i k t e r u s ,  d a l š í  p o p o r o d n í  a d a p t a c e   



83 

v  n o r m ě .  K o j e n a  1 1 m ě s í c ů ,  o d  6 . m ě s í c e  p ř e c h o d  n a  u m ě l o u  s t r a v u ,  

b e z  o b t í ţ í ,  p r o s p í v a l a .  S t o l i c e  p r a v i d e l n á .  K y č l e  v  p o ř á d k u .  

 N e m o c n o s t :  c e l k o v á  n e m o c n o s t  s p í š e  n i ţ š í ,  a n t i b i o t i k a  v z á c n ě .   

 D ě t s k é  i n f e k č n í  n e m o c i :  p l a n é  n e š t o v i c e  v  r o c e  2 0 0 6 .  

 O č k o v á n í :  d o  1 1 . m ě s í c e  ř á d n é ,  d l e  k a l e n d á ř e ,  p o z d ě j i  s p e c i á l n í  

p ř í s t u p ,  n y n í  v š e .  

 O p e r a c e  a  ú r a z y :  n e m ě l a .  

 H o s p i t a l i z a c e :  0 3 / 0 5  –  D ě t s k é  o d d ě l e n í  n e m o c n i c e  v  C h r u d i m i  

-  a k u t n í  g a s t r o e n t e r i t i s ,  l e h k á  e l e v a c e  j a t e r n í c h  t e s t ů ,  k r á t k á  

p o r u c h a  v ě d o m í  s  c y a n ó z o u  r t ů  a  p r o t o č e n í m  b u l b ů ,  b e z  k ř e č í .  

                             1 1 / 0 5  –  D ě t s k á  k l i n i k a  F a k u l t n í  n e m o c n i c e  

v  H r a d c i  K r á l o v é  -   p r o  v yš š í  a l k a l i c k o u  f o s f a t á z u ,  u z a v ř e n o  j a k o  

t r a n z i t o r n í  h y p e r f o s f a t é m i e ,  r a c h i t i c k é  z m ě n y  n e z j i š t ě n y .  

 J e  s l e d o v á n a  n e u r o l o g e m ,  p s y c h o l o g e m ,  p ř e c h o d n ě  l o g o p e d e m ,  

j e d e n k r á t  v y š e t ř e n a  n a  f o n i a t r i i .      

 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :   

 S e d  6 - 7 .  m ě s í c ,  k o l e m  1 0 .  m ě s í c e  s e  z a č a l a  s t a v ě t ,   

p a k  p ř e c h o d n á  s t a g n a c e .  O d  1 6 .  m ě s í c e  r e h a b i l i t a c e  d l e  V o j t y  a  p a k  

s a m o s t a t n á  c h ů z e  o d  1 8 .  m ě s í c e .  P o  2 .  r o c e  s e  z h o r š u j e  c í l e n é  

p o u ţ í v á n í  r u k o u  –  a p r a x i e .  

 Z r a k e m  f i x o v a l a  o d  2 .  m ě s í c e ,  s o c i á l n í  k o n t a k t  d o  1 1 .  m ě s í c e  

d o b r ý ,  o b j e v i l a  s e  i  s l ů v k a .  D á l e  r e g r e s  -  o m e z e n í  o č n í h o  k o n t a k t u ,  

s k l o n  k  a u t o m u t i l a c i  ( b o u c h á n í  h l a v o u  o  s k l o  a p o d . ) ,  a f e k t y  p ř e d  

u s n u t í m ,  p o  2 4 .  m ě s í c i  s e  z l e p š u j e  s o c i á l n í  k o n t a k t  –  o t o č í  s e  n a  

z a v o l á n í .   N o s í  p l e n y  v e  d n e  i  v  n o c i .  

 R o d i n a  ú p l n á ,  b y d l í  v  r o d i n n é m  d o m ě ,  m a j í  p s a ,  n e k u ř á c i .  

 N e u r o l o g i c k ý  n á l e z :  

 M o t o r i c k ý  n e k l i d  –  p o p o c h á z e n í  p o  m í s t n o s t i ,  „ m yc í “  

s t e r e o t y p i e  r u k o u ,  p o k y v o v á n í  h l a v o u  z e  s t r a n y  n a  s t r a n u ,   

n a  o s l o v e n í  n e r e a g u j e ,  o m e z e n ý  s o c i á l n í  k o n t a k t ,  k e  k o n c i  v y š e t ř e n í  

p a k  k r á t c e  n a v á ţ e  z r a k o v ý  k o n t a k t  a  z a f i x u j e  i  s l e d u j e ,  o  n a b í z e n é  

p ř e d m ě t y  s e  n e z a j í m á ,  p o z o r u j e  j i n é ,  n e m l u v í ,  s k ř í p e  z u b y ,   

a l e  d o k á ţ e  s e  i  z c e l a  z k l i d n i t .  N a  s v ě t l o  a  z v u k  j e  r e a k c e  m i n i m á l n í .  

S p o n t á n n í  h y b n o s t  b e z  p a r é z ,  p a t r n ý  j e m n ý  t r e m o r  a  i n s t a b i l i t a .   
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 A u t i s t i c k é  r y s y  c h o v á n í ,  p o r u c h y  k o n c e n t r a c e  a  p o z o r n o s t i ,  

o p o ţ d ě n ý  v ý v o j  ř e č i ,  m e n t á l n í  d e f i c i t ,  d y s t r o f i c k ý  h a b i t u s   

s  r e l a t i v n í  m i k r o c e f a l i í  ( v z t a ţ e n o  v á h a - v ý š k a ) ,  d i s k r é t n í  

k o n k o m i t a t n í  k o n v e r g e n t n í  s t r a b i s m u s ,  l e h k ý  c e r e b e l á r n í  s y n d r o m  

( p ř e v a h a  p a l e o s l o ţ k y ) ,  š l a c h o s v a l o v á  h y p e r r e f l e x i e  s  m a x i m e m   

n a  d o l n í c h  k o n č e t i n á c h .  

 Z  p r o v e d e n ý c h  v y š e t ř e n í :   

 M R I  C N S  2 0 0 5 –  n o r m á l n í  n á l e z  v č e t n ě  a n g i o p r o g r a m u .  

 E E G  2 0 0 5  -  b e z  s p e c i f i c k ý c h  G E ,  a b n o r m á l n í  z á z n a m  s p á n k u .  

 E M G  2 0 0 5 -  n o r m á l n í  n á l e z .  

 K a r d i o l o g i c k é  v y š e t ř e n í  2 0 0 5  -  E C H O  n o r m á l n í n á l e z ,  E K G  

n o r m á l n í  n á l e z .  

 U Z  b ř i c h a  2 0 0 5  –  n o r m á l n í  n á l e z .  

 P s y c h o l o g  0 5 / 0 6 ,  1 2 / 0 6 ,  0 9 / 0 7  -  n e j p r v e  s t a v  h o d n o c e n  j a k o  

t y p i c k ý  a u t i s m u s ,  p o s l e d n í  z á v ě r :  R e t t ů v  s y n d r o m  v e  s t a d i u  r e g r e s e  

m a n i p u l a č n í c h / m o t o r i c k ý c h  d o v e d n o s t í  p ř i  s o u č a s n é m  z l e p š o v á n í  

k o m u n i k a c e  a  s o c i á l n í h o  k o n t a k t u .  C e l k o v á  ú r o v e ň  a k t u á l n ě  v  p á s m u  

s t ř e d n ě  t ě ţ k é  m e n t á l n í  r e t a r d a c e ,  v  c h o v á n í  ú b y t e k  z á j m u   

o  m a n i p u l a č n í  p o d n ě t y  a  h r u ,  s k l o n  k  v ý r a z n ý m  a  e x t r é m n ě  o b t í ţ n ě  

z v l a d a t e l n ý m  a f e k t i v n í m  r o z l a d á m .  D o p o r u č e n a  a s i s t e n č n í  p é č e .  

 D N A  a n a l ý z a  2 0 0 6  -  h e t e r o z y g o t n í  s e k v e n č n í  z m ě n y  

c . 8 2 0 _ 8 2 3 d u p A G T G  v  M E C P 2  g e n u  n a  X q 2 8 ,  9 9 , 5 %  t ě c h t o  m u t a c í  

v z n i k á  " d e  n o v o " ,  j s o u  s p o j o v á n y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m ,  

a u t o s o m á l n ě  d o m i n a n t n í  d ě d i č n o s t .  R o d i č e  n e j s o u  n o s i t e l i  t é t o  

m u t a c e .  

 E E G :  2 0 0 9  -  v ý z n a m n ě  l i m i t o v a n é  h o d n o c e n í  p r o  a r t e f a k t y ,  

m o n o m o r f n í  r y t m i c k á  t h e t a a k t i v i t a  p ř i  z a v ř e n ý c h  o č í c h ,  s k u p i n a  

o s t r ý c h  v l n  f r o n t o p a r i e t á l n ě  n e j a s n é h o  p ů v o d u .   

  

 S h r n u t í :  

 S h o d a  p ř í p a d o v é  s t u d i e  a  d o t a z n í k u  u k á z a l a ,  ţ e  d í v k a  s o c i á l n í  

k o n t a k t  v y h l e d á v á  m á l o ,  k o n t a k t  s  v r s t e v n í k y  v ů b e c .  U  b l í z k é h o  

o k o l í  p ř e v l á d á  p ř e v á ţ n ě  o č n í  k o n t a k t .  U  d í v k y  A .  s e  o b j e v u j í  
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t y p i c k é  r y s y  R e t t o v a  s y n d r o m u -  „ m y c í “  s t e r e o t y p i e ,  a p r a x i e ,  

b r u x i s m u s ,  m e n t á l n í  r e t a r d a c e .  

  

 R o d i č  č .  2 .   

 R o d i č  č .  2 .  j e  m u ţ  v e  v ě k u  5 1  l e t ,  d c e ř i  j e  2 1  l e t  a  j e  v e  I V .  

s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  1 4  l e t ,  n e b o ť  7  l e t  p o b ý v a l a  v  z a ř í z e n í  ú s t a v n í h o  t y p u .  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  2 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  k o n t a k t  v y h l e d á v á  -  h l a z e n í   

a  m a z l e n í .  K o n t a k t  s  v r s t e v n í k y  n e v y h l e d á v á .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s  d c e r o u  

k o m u n i k u j e  v e r b á l n ě  a  o n a  s  n í m  r ů z n ým i  h r d e l n í m i  z v u k y .  R o d i č  

t a k é  u v e d l ,  ţ e  n e p o z o r u j e  r o z d í l y  v  k o m u n i k a c i  s  n í m  a  s e  š i r š í m  

s o c i á l n í m  o k o l í m .  

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n e n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í ,  a l e  j e  v  e v i d e n c i  z á k l a d n í  š k o l y  p r a k t i c k é  s  i n d i v i d u á l n í m  

v z d ě l á v a c í m  p l á n e m .  P o d p ů r n ý c h  t e r a p i í  n e v y u ţ í v a j í .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  n e v y u ţ í v a j í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ,  a l e  a k t i v i t  a  n a b í d e k  s d r u ţ e n í  a n o .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  

O d p o v ě ď  b y l a :  „  O b č a s  „ p o h l í d á m e “  p á r  d n í  N . H . ,  j e  c h o d í c í  

s  o m e z e n o u  s l o v n í  z á s o b o u . .  j e  t o  z m ě n a  v  p é č i  a  p o m o c  j e j í  

m a m i n c e . “  

 

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  
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z n ě l a  a n o .  R a d o s t  p r o j e v u j e  ú s m ě v e m ,  s m í c h e m ,  r y c h l ý m i  p o h y b y  

r u k o u  a  s t r a c h  p l á č e m ,  k ř i k e m ,  v z t e k e m .   

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

n a p s a l ,  ţ e  ř í c i  t o  n e u m í .  P ř i  b o l e s t i  k r k u ,  r ý m ě  p ř e s t á v á  j í s t .   

P ř i  b o l e s t i  v  p o d b ř i š k u  ( z a č á t e k  m e n s t r u a c e )  k o p e  n o h a m a .  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  j i  

p o c h v á l í  ( t y  j s i  š i k o v n á ,  t y  t o  u m í š . . )  s  ú s m ě v e m ,  p ř í p a d n ě  

p o h l a z e n í m  a  r e a k c í  d c e r y  j e ,  ţ e  m á  r a d o s t  –  u s m í v á  s e ,  r ů z n ě  š p u l í  

p u s u  a  h á z í  h l a v o u .  V y j á d ř e n í  n e s o u h l a s u  r o d i č  p r o j e v í  d ů s l e d n ý m   

( i  z v ý š e n ý m  h l a s e m )  p o k á r á n í m .  N a  t o  d c e r a  r e a g u j e  t a k ,  ţ e  s e  

n ě k d y  v z t e k á  j e š t ě  v í c ,  j i n d y  z a č n e  p l a k a t ,  d o k á ţ e  s e   

i  „ n a f o u k n o u t “ .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  n e m u s í  m í t  m i x o v a n o u  

s t r a v u ,  n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í .  R o d i č e  p o u ţ í v a j í  k l a s i c k ý  k a r t á č e k ,  m á l o  k v a l i t n í  

p a s t y ,  p o  v y č i š t ě n í  p o u ţ í v a j í  n a m o č e n ý  c í p  r u č n í k u  n a  „ v y c u c á v á n í “ .   

K e  z k u š e n o s t i  s e  z u b n í m  l é k a ř e m  r o d i č o v o  v y j á d ř e n í  z n ě l o ,   

ţ e  d l o u h o  „ h l e d a l i “  z u b a ř e ,  k t e r ý  „ u m í “  p r o v é s t  p r o h l í d k u  s  j e j i c h  

a s i s t e n c í  ( d r ţ e n í  o t e v ř e n ý c h  ú s t ) ,  z á k r o k  ( p l o m b a )  p o u z e  p ř i  

„ u s p á n í “ .  

 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ý t  s a m a ,   

a  ţ e  k  m y t í  t ě l a  p o u ţ í v a j í  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y -  v o z í k ,  z v e d á k  

( j e ř á b  s  p l a c h e t k o u ) ,  z v e d á k  v a n o v ý ,  e l e k t r i c k o u  p o l o h o v a c í  p o s t e l .  

D c e r a  p o u ţ í v á  p l e n y ,  n e b o ť  s i  n e n í  s c h o p n a  d o j í t  n a  t o a l e t u .   

 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h yp e r t o n i i ,  r i g i d i t u  a  n a  
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c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  n e m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u .  E p i l e p t i c k é  

z á c h v a t y  s e  v y s k y t u j í  1 - 2  x  m ě s í č n ě  ( v  n o c i ) .  S p a s t i c i t a  s e  u  n í  

n e o b j e v u j e ,  a l e  h y p o t o n i e ,  h y p e r t o n i e  a  r i g i d i t a  a n o .  D c e r a  

n e z v l á d n e  c h o d i t  s a m a  a n i  s  d o p o m o c í .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  o d  P r o f .  M U D r .  V á c l a v a  V o j t y .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u ,  k t e r á  j e  d l e  r o d i č e  š p a t n á ,  „ p o u z e  o  t o  c o  s i  

ř e k n e m e  n a p í š o u . . “ .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ M i l u j e  v o d u  ( k o u p á n í )  –  p o u z e  v  l é t ě  v  b a z é n u  d o m a ,  

m á  r á d a  h u d b u ,  z v í ř a t a  ( p s y ) ,  p r o b l e m a t i c k á  d o s t u p n o s t  t e r a p i í ,  

n e e x i s t u j í c í  p é č e  o  p e č u j í c í . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  B .  

 V ě k :  2 1  l e t  

R o d i n n á  a n a m n é z a :   

O t e c  1 9 6 1 ,  z d r á v ,  m a t k a  n a r .  1 9 6 3 ,  t r a g i c k y  z e m ř e l a ,  j e j í  

b r a t r a n e c  m ě l  e p i l e p s i i ,  b r a t r  2 5  l e t ,  z d r á v  

 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 Z  2 .  f yz i o l o g i c k é  g r a v i d i t y ,  p o r o d  v  t e r m í n u ,  z á h l a v í m ,  

s p o n t á n n í ,  p o r o d n í  h m o t n o s t  3 7 0 0  g r . ,  p o r o d n í  d é l k a  5 2  c m ,  

a d a p t a c e  d o b r á ,  n e k ř í š e n a ,  b e z  ţ l o u t e n k y .  Z  p o r o d n i c e  v  t e r m í n u  

d o m ů .  Z j i š t ě n a  k y č e l n í  d y s p l á z i e  -  n a v r ţ e n y  P a v l í k o v y  t ř m e n y ,  a s i  3  

m ě s í c e ,  p o t é  s e  s t a v  u p r a v i l .  

         N e m o c n o s t :  i n t e r n ě  m a l á .  

         O p e r a c e :  0 .  

        H o s p i t a l i z a c e :  1 9 9 4  d ě t s k é  o d d ě l e n í  p r o  p o d e z ř e n í   

n a  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  1 9 9 6  d ě t s k é  o d d ě l e n í  p r o  p ř e c h o d n o u  

d e h y d r a t a c i .  2 0 0 5  d ě t s k á  n e u r o l o g i c k á  k l i n i k a  

         O č k o v á n í :  s p e c i á l n í  o č k o v a c í  p l á n ,  p o s t u p n ě  a l e  v š e .  
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 P r a v i d e l n ě  r e h a b i l i t u j e ,  k a ţ d ý  r o k  l á z e ň s k é  p o b y t y ,  k d e  m á  

r á d a  v o d n í  p r o c e d u r y .  C v i č í  n a  m í č i ,  p o s i l o v a c í  c v i k y .  M á  s e d a c í  

o r t é z u  a  d a l š í  o r t o p e d i c k é  p o m ů c k y .  N e m á  s n a h u  o  v e r t i k a l i z a c i .   

V  r .  2 0 0 2  u  a p l i k a c e  B o t u l o t o x i n u ,  a l e  s n á š e l a  j i  v e l m i  š p a t n ě ,  

n e z l e p š e n a ,  d a l š í  a p l i k a c e  j i ţ  n e p r o b ě h l a .  

V  r .  1 9 9 2  1 x  s u s p e k t n í  e p i l e p t i c k ý  z á c h v a t  -  b e z  k ř e č í ,  s n a d  

s t r n u l á ,  t e h d y  v  „ ú s t a v u  s o c i á l n í  p é č e “ ,  o t e c  p ř e s n ý  p o p i s  n e z n á .  

B yl a  l é č e n a  n e j p r v e  C l o n a z e p a m e m ,  o d  r .  1 9 9 6  v a l p r o á t e m .   

V  r .  2 0 0 0  n a  ţ á d o s t  r o d i č ů  l é k  v y s a z e n  -  b e z  ţ á d n é h o  n e g a t i v n í h o  

d ů s l e d k u .  

 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :   

 P o č á t e č n í  v  n o r m ě ,  m o t o r i k a  i  s o c i á l n í  k o n t a k t ,  d o  r o k u  v ě k u  

l e z l a ,  s t o u p a l a  s i ,  s l a b i k o v a l a .  O k o l o  r o k u  v ě k u  z j i š t ě n o  p r v n í  

o p o ţ d ě n í  -  s a m a  n e c h o d i l a ,  a l e  t o  p ř i č í t á n o  t ř m í n k ů m .  V  c c a  1 8  m ě s .  

v ě k u  r e g r e s  -  p ř e s t a l a  l é z t ,  t y p i c k é  a u t o m a t i z m y  h o r n í c h  k o n č e t i n ,  

n ě k d y  s i  o k u s o v a l a  p r s t y ,  p ř e s t a l a  s l a b i k o v a t .  M o t o r i c k ý  v ý v o j  d á l e  

n e p o s t u p o v a l ,  c e l á  l é t a  s t a v  s t e j n ý  -  s  p o m o c í  s e  d o s t a n e   

d o  v z p ř í m e n é h o  k l e k u ,  p ř e t á č í  s e  z  b ř i c h a  n a  z á d a ,  a l e  n e  z e  z a d   

n a  b ř i c h o  ( p o l o h u  n a  b ř i š e  n e m á  r á d a ) ,  n a  b ř i š e  h l a v u  z v e d n e ,  

n e p l a z í  s e .  U d r ţ í  s e  v  s e d u .  S o c i á l n í  k o n t a k t :  c í l e n ý  ú s m ě v ,  m á  r á d a  

z p ě v ,  r o z e z n á v á  z n á m é  o s o b y  o d  c i z í c h ,  a k t i v n í  ř e č  0 ,  j e n  h r d e l n í  

z v u k y .  H r a :  m á  r á d a  h r a č k y ,  k t e r é  v y l u z u j í  z v u k y ,  k o n s t r u k t i v n í  h r a  

0 .   

 O b j e k t i v n í  n e u r o l o g i c k ý  n á l e z :  

 D í v k a  p ř i  v ě d o m í ,  l e ţ í c í ,  t r v a l e  c h a r a k t e r i s t i c k é  a u t o m a t i z m y  

H K  -  m n u t í  r u k o u ,  l z e  j e n  k r á t c e  z a s t a v i t .  Z r a k o v ý  k o n t a k t  k r á t c e  

n a v á ţ e ,  s c h o p n a  s l e d o v a t  p ř e d m ě t y .  C í l e n ý  ú s m ě v .  N a  n a b í z e n o u  

h r a č k u  n e r e a g u j e ,  d o  r u k o u  n e v e z m e .  Z a  z v u k e m  s e  o t o č í ,  ú s m ě v e m  

r e a g u j e  n a  p o s l e c h  h u d b y .  T r v a l e  s p í š e  h y p o a k t i v n í .  Ř e č o v ý  p r o j e v  

n e m á .  Č i s t o t u  n e u d r ţ u j e .  

 H l a v a :  m e s o c e f a l i c k á ,   o b v o d  h l a v y  5 4  c m ,  m o z k o v é  n e r v y   

b e z  n á p a d n ě j š í  p a t o l o g i e .  
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 H o r n í  k o n č e t i n y  s  d i s t á l n í  s t e r e o t y p i e  t r v a l e ,  j i n a k  t v a r ,  

k o n f i g u r a c e ,  t o n u s  n o r m á l n í ,  h yb n o s t  a k t i v n í  c h u d á ,  š l a c h o s v a l o v é  

r e f l e x y  s y m e t r i c k é ,  ţ i v é ,  p y r a m i d o v é  j e v y  i r i t a č n í  n e g a t i v n í   

 V ý r a z n á  d e f o r m i t a  n o h o u  b i l a t e r á l n ě  -  p e d e s e q u i n o v a r i ,   

d á l e  i  v ý z n a m n é  k o n t r a k t u r y  f l e x o r ů  k o l e n  a  a d d u k t o r ů ,  t o n u s  v yš š í  

v e  s m y s l u  s p a s t i c i t y ,  h y b n o s t  a k t i v n í  c h u d á ,  š l a c h o s v a l o v é  r e f l e x y  

v y s o k é  s  r o z š í ř e n o u  z ó n o u  p yr a m i d o v é  j e v y  i r i t a č n í  e x t e n č n í  

p o z i t i v n í .  

 L e h k á  r o t a č n í  s k o l i o s a  v  o b l a s t i  h r u d n í  a  b e d e r n í  p á t e ř e .  

 Z e  z a d  n a  b ř i c h o  s e  n e p ř e t o č í ,  z  b ř i c h a  n a  z á d a  a n o .  N a  b ř i š e  

z v e d n e  h l a v u ,  d o  v y s o k é h o  v z p o r u  s e  n e d o s t a n e ,  n e m á  t e n d e n c i  l é z t  

n e b o  s e  p l a z i t .  S  p o m o c í  o t c e  s e  d o s t a n e  d o  k l e k u  n a  č t y ř e c h ,   

t a k é  p a k  n e l e z e .  S t o j  a  c h ů z e  n e l z e  p r o  d e f o r m i t y  D K K .  

 Z á v ě r  n e u r o l o g i c k é h o  v y š e t ř e n í :  t ě ţ k á  m e n t á l n í  r e t a r d a c e ,  P M V  

n a  ú r o v n i  I I .  t r i m e n o n u ,  t y p i c k é  s t e r e o t y p i e  p ř i  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  

s p a s t i c k á  d i p a r é z a d o l n í c h  k o n č e t i n  s  v ý r a z n ý m i  k o n t r a k t u r a m i   

a  e q u i n o v a r o z n í  d e f o r m i t o u  n o h o u ,  l e h k á  s k o l i ó z a  h r u d n í  a  b e d e r n í  

p á t e ř e .  

 Z  p r o v e d e n ý c h  v y š e t ř e n í :  

 V i d e o  E E G  m o n i t o r a c e  2 0 0 5 :  S o u h r n :  1 5 - h o d i n o v á  m o n i t o r a c e  

b d ě n í  a  s p á n k u .  V e  b d ě n í  j e  z á k l a d n í  a k t i v i t a  v z h l e d e m  k  v ě k u  

p o m a l e j š í ,  n á p a d n ě  c h u d á  a  m á l o  d i f e r e n c o v a n á ,  s  t e n d e n c í   

k  s yn c h r o n i z a c i  f r o n t á l n ě .  S p á n k o v á  s t r u k t u r a  j e  v  z á s a d ě  

z a c h o v a n á .  V  N R E M  2 - 3  s t a d i í c h  s e  o b o u s t r a n n ě  c e n t r á l n ě  s t r a n o v ě  

n e z á v i s l e  o b j e v u j í  n í z k o v o l t á ţ n í  h r o t y  b e z  t e n d e n c e  k e  g e n e r a l i z a c i .  

Z a s t i ţ e n  b y l  j e d e n  v ý b o j  g e n e r a l i z o v a n ý c h  m n o h o č e t n ý c h  h r o t ů .  

T e r a p i e  n e n a s a z e n a ,  p r o t o ţ e  d í v k a  j e  k l i n i c k y  b e z  z á c h v a t ů ,   

p ř i  m a n i f e s t a c i  z á c h v a t o v é h o  o n e m o c n ě n í  d o p o r u č e n  r e k t á l n í  

D i a z e p a m .  

 D N A  a n a l ý z a  3 1 .  5 .  2 0 0 1  p o t v r d i l a  T 1 5 8 M  ( 4 7 3 C / T )  m u t a c i  

M E C P 2  g e n u ,  z o d p o v ě d n o u  z a  v z n i k  R e t t o v a  s y n d r o m u .  
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 S h r n u t í :  

 S h o d a  p ř í p a d o v é  s t u d i e  a  d o t a z n í k u  u k á z a l a ,  ţ e  d í v k a  B .  j e  v e  

s t á d i u  r e g r e s e ,  m á  s k o l i ó z u  h r u d n í  a  b e d e r n í  p á t e ř e ,  j e  v  p á s m u  

t ě ţ k é  m e n t á l n í  r e t a r d a c e ,  t y p i c k é  u  n í  j s o u  a u t o m a t i s m y  h o r n í  

k o n č e t i n y .  E p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  s e  o b č a s  v y s k y t u j í .  D í v c e  B .  j s o u  

p ř í j e m n é  v o d n í  p r o c e d u r y  ( v  l á z n í c h  i  d o m a  v  b a z é n u ) ,  v e l m i  r á d a  

p o s l o u c h á  h u d b u  a  r á d a  s e  s m ě j e .  

 

 R o d i č  č .  3 .   

 R o d i č  č .  3 .  j e  ţ e n a  v e  v ě k u  3 6  -  t i  l e t ,  d c e ř i  j e  1 3  l e t  a  j e  v e  

I V .  s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  o d  n a r o z e n í .  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  3 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  k o n t a k t  v y h l e d á v á  -  m a z l e n í ,  

o b j í m á n í ,  o č i c h á v á n í .  K o n t a k t  s  v r s t e v n í k y  t a k é  v y h l e d á v á .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s  d c e r o u  

k o m u n i k u j e  i  j i n ý m i  z p ů s o b y  n e ţ  j e n  m l u v e n o u  ř e č í ,  a  t o  „ g e s t y  

o b l i č e j e ,  r u k o u  ( n e  z n a k o v á n í ) “ .  R o d i č  t a k é  u v e d l ,  ţ e  p o z o r u j e  

r o z d í l y  v  k o m u n i k a c i  s  n í m  a  s e  š i r š í m  s o c i á l n í m  o k o l í m .   

„ J e  d ů l e ţ i t é  p o r o z u m ě n í ,  r e a g u j e  n a  n a c v i č e n é  v z o r y  n a p ř .  p ř i  

u m ý v á n í ,  č i š t ě n í  z u b ů ,  j í d l o ,  s e b e o b s l u h a . “  

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í ,  k d e  j e  p ř í t o m n ý  a s i s t e n t  p e d a g o g a .  P o d p ů r n ý c h  t e r a p i í  

v y u ţ í v a j í -  h i p o t e r a p i e ,  c a n i s t e r a p i e ,  d c e r a  m i l u j e  v š e c h n a  z v í ř a t a  

( c h l u p a t á ) ,  m u z i k o t e r a p i e .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  n e v y u ţ í v a j í  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ,  a l e  a k t i v i t  a  n a b í d e k  s d r u ţ e n í  a n o .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  
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O d p o v ě ď  b y l a :  „ A n o ,  j s e m  v  k o n t a k t u ,  s  m a m i n k o u  h o l č i č k y  

s  R e t t e m ,  s c h á z í m e  s e  1 x  t ý d n ě  a  p o v í d á m e  s i  o  h o l k á c h ,   

a l e  i  o  v š e m  m o ţ n é m .  J e  t o  d ů l e ţ i t é  v ě d ě t ,  ţ e  v  t o m  n e j s t e  s a m i   

a  t a k y  s i  s d ě l u j e m e  r ů z n é  r a d y  a  t y p y ,  c o  s e  h o l e k  t ý k á  i  b ě ţ n é h o  

ţ i v o t a . “  

  

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  

z n ě l a  a n o .  R a d o s t  p r o j e v u j e  s m í c h e m ,  s p e c i f i c k ý m i  p o h y b y  t ě l a  

( t e t e l e n í ,  v l n ě n í )  a  s t r a c h  p l á č e m ,  k ř i k e m .  

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

n a p s a l ,  ţ e  ř í c i  t o  n e u m í .  „ V ě t š i n o u  z j i s t í m ,  ţ e  j i  n ě c o  b o l í  a ţ ,  k d y ţ  

j e  p r o b l é m  v i d i t e l n ý  ( p u c h ý ř e  n a  p a t ě ) .  B o l e s t  p r o j e v u j e  p l á č e m  

n e b o  k ř i k e m . “  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,   

ţ e  j i  s l o v n ě  p o c h v á l í ,  t l e s k á ,  o d m ě n í  j í  ( s l a d k o s t )  a  r e a k c í  d c e r y  j e ,  

ţ e  j e  s p o k o j e n á  a  m á  r a d o s t .  S a m a  p o z n á ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o v e d l o .  

V y j á d ř e n í  n e s o u h l a s u  r o d i č  p r o j e v í  d o m l u v o u ,  j i n ým  t ó n e m  h l a s u   

( n e  k ř i k ) .  N a  t o  d c e r a  r e a g u j e  k ř i k e m ,  b o u c h á n í m  d o  h l a v y ,  p l á č e m .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  n e m u s í  m í t  m i x o v a n o u  

s t r a v u ,  n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í .  R o d i č e  č i s t í  z u b y  e l e k t r i c k ý m  k a r t á č k e m ,  d c e r a  

v y d r ţ í  c c a  j e d n u  m i n u t u ,  c e l k e m  s e  t o  r o d i č ů m  d a ř í ,  a l e  d c e r a   

s i  z v yk a l a  p o s t u p n ě .  K e  z k u š e n o s t i  s e  z u b n í m  l é k a ř e m  r o d i č o v o  

v y j á d ř e n í  z n ě l o ,  ţ e  m a j í  v e l i c e  o c h o t n o u  a  t r p ě l i v o u  s t o m a t o l o ţ k u  

c c a  3  k m  o d  m í s t a  b y d l i š t ě ,  z v l á d l i  i  v r t á n í  s k o r o  b e z  p r o b l é m ů .  
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 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ýt  s a m a   

a  n e p o u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  D c e r a  p o u ţ í v á  p l e n y  

a  j e  i  s c h o p n a  s i  s  d o p o m o c í  d o j í t  n a  t o a l e t u .   

 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h yp e r t o n i i ,  r i g i d i t u  a  n a  

c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  n e m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u  a  n e v y s k y t u j í  

s e  a n i  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y .  S p a s t i c i t a ,  h y p o t o n i e ,  h y p e r t o n i e   

a  r i g i d i t a  s e  u  n í  n e p r o j e v u j e .  D c e r a  z v l á d n e  c h o d i t  s a m a .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  o d  n e u r o l o ţ k y .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  D l e  r o d i č e  „ v ě t š i n a  l é k a ř ů  s i  m u s í  n e j p r v e   

o  R e t t o v ě  s y n d r o m u  n ě c o  z j i s t i t . “  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ V  s o u č a s n é  d o b ě  c h y b í  v  n a š e m  r e g i o n u  ( Z l í n s k ý  k r a j )  

z a ř í z e n í  d e n n í  s t a c i o n á ř  p o  u k o n č e n í  š k o l n í  d o c h á z k y ,  o p r a v d u  

n e m á m e  m o ţ n o s t  u m í s t ě n í  n a š i c h  h o l e k .  C h yb í  t a k é  m i m o š k o l n í  

č i n n o s t  a  v o l n o č a s o v á  č i n n o s t  ( k r o u ţ k y ) ,  o d l e h č o v a c í  s l u ţ b y . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  C .  

 V ě k :  1 3  l e t  

 R o d i n n á  a n a m n é z a :  

 M a t k a ,  1 9 7 6 ,  l é č e n a  p r o  l e u k é m i i  1 9 7 9 - 1 9 8 3 .  O n e m o c n ě n í  

š t í t n é  ţ l á z y .  O t e c ,  1 9 7 6 ,  z v ý š e n ý  n i t r o o č n í  t l a k ,  j e h o  o t e c  j e  

b a r v o s l e p ý ,  s e s t ř e n i c e  m ě l a  l e u k é m i i ,  j e j í  s yn  p o r u c h u  v ý v o j e  

v  č a s n é m  d ě t s t v í ,  n y n í  v  p o ř á d k u .  J e j í  d c e r a  m á  h e m a n g i o m y .  M l a d š í  

s e s t r a  A n n a ,  2 0 0 2 ,  z d r á v a .  

 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 N a r o z e n a  z  1 .  g r a v i d i t y ,  v  p o l o v i n ě  t ě h o t e n s t v í  m a t k a  

p r o d ě l a l a  v i r ó z u  b e z  t e p l o t .  U ţ í v a l a  j e n  P a r a l e n .  P o r o d  v  t e r m í n u ,  

s p o n t á n n í ,  z á h l a v í m ,  o b r á c e n á  r o t a c e .  
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 P o r o d n í  h m o t n o s t  3 4 4 0  g r a m ů ,  p o r o d n í  d é l k a  5 3  c m ,  A p g a r o v é  

s k ó r e  1 0  –  1 0  –  1 0 .  N e k ř í š e n a ,  a d a p t a c e  d o b r á .  

 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :   

 V  r o c e  v ě k u  d i a g n o s t i k o v á n a  p s y c h o m o t o r i c k á  r e t a r d a c e ,  

t ř e p á n í  r u k o u ,  t i k y  v  o b l i č e j i .  C h ů z e  s a m o s t a t n á  o d  1 4  m ě s í c ů .  S l o v a  

d ř í v e ,  a l e  n e s p o j o v a l a  j e .  N e b y l  r e g r e s  v e  v ý v o j i ,  a l e  n o v é  v ě c i  s e  

u č í  v e l m i  p o m a l u .  D l e  r o d i č ů  j e  n e s o u s t ř e d ě n á .  M í s t o  k r e s l e n í  j e  

č á r á ,  n e j i s t á  c h ů z e  p o  s c h o d e c h .  M í v á  z á c h v a t y  v z t e k u ,  t i k y .  

N e z v l á d á  k o o r d i n a c i  p o h y b ů ,  n a p ř í k l a d  n e z v l á d n e  j í z d u  n a  k o l e .  

 E p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  n e m á .  P o s t u p n ě  s e  o d  5  l e t  z a č í n á  

z l e p š o v a t  o č n í  k o n t a k t ,  l é p e  s e  u č í  b á s n i č k y ,  r á d a  s i  p r o h l í ţ í  

o b r á z k y ,  h r a j e  s i  s  p l y š á k y ,  s a m a  s e  n a j í  l ţ í c í .  R o z u m í  d o b ř e .  

 Č i s t o t u  u d r ţ u j e ,  j e - l i  v y s a z e n a ,  s a m a  s i  n e ř e k n e .  P r o b l é m y  

s  a g r e s i v i t o u  v ů č i  s e s t ř e  a  o s t a t n í m  d ě t e m .   

 P r o d ě l a l a :  1 x  z á p a l  p l i c ,  z j i š t ě n  a s t i g m a t i s m u s .   

 O b j e k t i v n í  n á l e z :  

 P r u h o v i t é  p i g m e n t a c e  n a  z á d e c h  a  k r k u ,  h e m a n g i o m  v  b e d e r n í  

o b l a s t i  a  n a  h ř b e t u  l e v é  h o r n í  k o n č e t i n y .  C h ů z e  a t a k t i c k á ,  o  š i r š í  

b á z i ,  n e d o k o n a l ý  d o š l a p  n a  o b ě  p a t y .  S t e r e o t y p n í  p o h y b y  r u k o u  

( t ř e p e  r o z t a ţ e n ý m i  p r s t y ,  k r o u t í  z á p ě s t í m ) .  O č n í  k o n t a k t  n a v a z u j e ,  

v y d á v á  h o u k a v é  i  h r d e l n í  z v u k y ,  h o v o ř í  i  ţ a r g o n e m .  

 Z  p r o v e d e n ý c h  v y š e t ř e n í :  

 C T  m o z k u  –  n o r m á l n í  n á l e z .  

 M R I  m o z k u  X / 0 3  –  i n t r a k r a n i á l n í  n á l e z  n o r m á l n í .  

 E E G  –  X / 0 3  –  n a  p o z a d í  o d p o v í d a j í c í m  n o r m ě  p r o  d a n ý  v ě k u  

s p e c i f i c k á  e p i l e p t o f o r m n í  a b n o r m i t a  v p r a v o  t e m p o r o o k c i p i t á l n ě .  

 P s y c h o l o g i c k é  v y š e t ř e n í  X / 0 3  –  v ý v o j  p o k r a č u j e ,  f u n k č n í  

v y u ţ i t í  r u k o u  ( i  p ř e s  č e t n é  s t e r e o t y p n í  p o h y b y )  z a c h o v á n a .  P o m ě r n ě  

b o h a t á  v e r b a l i z a c e  p ř i  e c h o l á l i í c h .  P r o b l é m e m  j e  z k r e s l e n é  v n í m á n í ,  

n e p ř i m ě ř e n o s t  e m o c í .  P o z i t i v n í  z á j e m  o  v i z u á l n í  p o d n ě t y ,  z  k t e r é h o  

b u d e  t ě ţ i t  s t r u k t u r o v a n é  v y u č o v á n í  v  d a l š í c h  l e t e c h .  

 S c r e e n i n g  m e t a b o l i c k ý c h  p o r u c h  –  n o r m á l n í  n á l e z .  

 D N A  a n a l ý z a :  K a r y o t y p  n o r m á l n í ,  p o t v r z e n  R e t t ů v  s y n d r o m ,  

m u t a c e  d e l e c e  G  v  p o z i c i  8 0 6  M E C P 2  g e n u . 8 0 6 d e l G .  
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 S h r n u t í :  

 S h o d a  p ř í p a d o v é  s t u d i e  a  d o t a z n í k u  u k á z a l a ,  ţ e  d í v k a  C .  j e  

s c h o p n a  s a m o s t a t n é  c h ů z e ,  n a v a z u j e  o č n í  k o n t a k t  a  v y h l e d á v á  h o  j a k  

m e z i  b l í z k ým i ,  t a k  u  v r s t e v n í k ů .  N e t r p í  e p i l e p t i c k ý m i  z á c h v a t y ,  

s t e r e o t y p n í  p o h y b y  r u k o u  j s o u  p ř í t o m n y .  R o z d í l  v  p ř í p a d o v é  s t u d i i   

a  d o t a z n í k u  b y l  u  s t r a v o v á n í ,  k d y  r o d i č  u v e d l ,  ţ e  n e n í  s c h o p n a   

s e  n a j í s t  b e z  d o p o m o c i .  A u t o r k a  t o  v y s v ě t l u j e  r e g r e s í  v e  v ý v o j i ,  

k t e r á  j e  p r o  R e t t ů v  s y n d r o m  t y p i c k á .  

 

 R o d i č  č .  4 .   

 R o d i č  č .  4 .  j e  ţ e n a  v e  v ě k u  6 1  l e t ,  d c e ř i  j e  2 3  l e t  a  j e  v e  I V .  

s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  o d  n a r o z e n í .  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  3 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  k o n t a k t  v y h l e d á v á   

a  p r o j e v u j e  h o  p ř i t u l e n í m  s e .  K o n t a k t  s  v r s t e v n í k y  n e v y h l e d á v á .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s  d c e r o u  

k o m u n i k u j e  p o u z e  m l u v e n o u  ř e č í ,  a  ţ e  p o z o r u j e  r o z d í l y  

v  k o m u n i k a c i  s  n í m  a  s e  š i r š í m  s o c i á l n í m  o k o l í m .  „ S a m o z ř e j m ě ,   

ţ e  s e  c í t í  l é p e  d o m a ,  m e z i  s v ý m i  n e j b l i ţ š í m i .  C i z í  p r o s t ř e d í  j i  s p í š e  

d e p r i m u j e . “  

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n e n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í ,  a n i  n e v y u ţ í v a j í  p o d p ů r n ý c h  t e r a p i í .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  d c e r a  n a v š t ě v u j e  d e n n í  s t a c i o n á ř .  A k t i v i t  a  n a b í d e k  s d r u ţ e n í  

n e v y u ţ í v a j í .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  
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O d p o v ě ď  b y l a :  „ N e j s m e  v  k o n t a k t u  s  ţ á d n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  p e č u j e   

o  d c e r u  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m . “  

  

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  

z n ě l a  a n o .  D o v e d e  s e  s r d e č n ě  s m á t ,  n e b o  s e  j e n o m  u s m í v á .  J e  k l i d n á ,  

p o s l o u c h á  h u d b u .  N a j e v o  d á v á  s p í š e  p o c i t y  s t r a c h u  n e ţ  s m u t e k .   

J e  n e k l i d n á ,  t ř e s e  s e .  M á  j i n ý  v ý r a z  v  o b l i č e j i ,  j i n ý  p o h l e d  o č í .  

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

n a p s a l :   „ Ţ e  j i  n ě c o  b o l í ,  n a j e v o  d á t  n e u m í .  S a m i  s e  s n a ţ í m e  

r o z p o z n a t ,  c o  j í  j e . “  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  j i  

c h v á l í  a  z a s e  c h v á l í .  R o z d í l  m e z i  c h v á l e n í m  a  v y t ý k á n í m  v e l i c e  

d o b ř e  r o z p o z n á .  N a  p o c h v a l u  r e a g u j e  u s m í v á n í m  s e ,  c h c e  s e  o b j í m a t  

a  p u s i n k o v a t .  V y j á d ř e n í  n e s o u h l a s u  r o d i č  p r o j e v í  z v ý š e n ý m  h l a s e m   

a  o p a k o v á n í m ,  ţ e  s e  t o  n e s m í .  T o  s e  d c e ř i  n e l í b í ,  m r a č í  s e .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  n e m u s í  m í t  m i x o v a n o u  

s t r a v u ,  n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í .  R o d i č e  č i s t í  z u b y  e l e k t r i c k ý m  k a r t á č k e m .   

K e  z k u š e n o s t i  s e  z u b n í m  l é k a ř e m  r o d i č o v o  v y j á d ř e n í  z n ě l o ,   

ţ e  v z h l e d e m  k  t o m u ,  ţ e  n e o t e v ř e  ú s t a ,  j e  n u t n á  a n e s t e z i e  p ř i  o š e t ř e n í  

c h r u p u .  

 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ýt  s a m a   

a  n e p o u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  D c e r a  n e p o u ţ í v á  

p l e n y  a  j e  s c h o p n a  s i  s  d o p o m o c í  d o j í t  n a  t o a l e t u .   
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 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h yp e r t o n i i ,  r i g i d i t u  a  n a  

c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  n e m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u  a  n e v y s k y t u j í  

s e  a n i  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y .  S p a s t i c i t a  s e  o b j e v u j e ,  a l e  h y p o t o n i e ,  

h y p e r t o n i e  a  r i g i d i t a  n i k o l i v .  D c e r a  z v l á d n e  c h o d i t  s a m a .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  v e  v ě k u  3 .  l e t  d c e r y ,  o d  l é k a ř k y  n e u r o l o ţ k y  v  B r n ě .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  R o d i č e  s  d c e r o u  p r a v i d e l n ě  n a v š t ě v u j í  

n e u r o l o g i i  ( E E G ,  o d b ě r y  k r v e  a p o d . )  v  B r n ě .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ P ř e v á ţ n á  v ě t š i n a  n e u r o l o g ů  o  R e t t o v ě  s y n .  n i c  n e v í .  

N e u r o l o ţ k a ,  k t e r o u  d c e r a  n a v š t ě v u j e ,  p o u z e  p ř e d e p i s u j e  l é k y .  P o k u d  

n a s t a n e  n ě j a k ý  p r o b l é m ,  m u s í m e  k o n t a k t o v a t  p a n í  d o k t o r k u  

Z u m r o v o u . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  D .  

 V ě k :  2 3  l e t  

 R o d i n n á  a n a m n é z a :   

 M a t k a  6 1  l e t  -  t h y r e o i d e k t o m i e  v e  2 0  l e t e c h ,  c h o l e c y s t e k t o m i e ,  

t h r o m b o c y t o p e n i e ,  o t e c  5 8  l e t  -  z d r á v .  D .  n e m á  s o u r o z e n c e .  V  š i r š í  

r o d i n ě  s e  ţ á d n é  z á v a ţ n é  o n e m o c n ě n í  n e v y s k y t u j e .  

 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 D í v k a  j e  z e  4 .  g r a v i d i t y  ( 1 .  g r a v i d i t a  f y z i o l o g i c k á  -  s y n  

t r a g i c k y  z a h y n u l .  2 .  g r a v i d i t a  U P T  p r o  t h y r e o p a t i i  m a t k y ,   

3 .  g r a v i d i t a  u k o n č e n a  s p o n t á n n í m  p o t r a t e m ) .  T ě h o t e n s t v í  u k o n č e n o  

s e k c í  p r o  n e p o s t u p u j í c í  p o r o d  a  a l t e r a c i  o z e v ,  v á ţ i l a  3 4 0 0  g r a m ů ,  

m ě ř i l a  5 3  c m .  S k ó r e  d l e  A p g a r o v é  7 ,  9 ,  1 0 .  D o s u d  v á ţ n ě j i  n e s t o n a l a ,  

o č k o v á n a  d l e  k a l e n d á ř e ,  d ě t s k é  i n f e k č n í  n e m o c i  n e p r o d ě l a l a ,  n e b y l a  

o p e r o v á n a .  M á  a t o p i c k ý  e x é m .  
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 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :   

 D o  6  m ě s í c ů  v  n o r m ě .  P o t é  p o z v o l n é  o p o ţ ď o v á n í  -  c h ů z e  o d  1 5 .  

m ě s í c e ,  p r v n í  s l o v o  v  1 , 5  r o c e ,  v e  2 , 5  l e t e c h  4  s l o v a .  O d  2 , 5  r o k u  

v ý r a z n ě j š í  r e g r e s ,  z t r á t a  n a u č e n ý c h  s l o v ,  a u t i s t i c k é  p r o j e v y ,  m y c í  

p o h y b y  r u k o u ,  h y p e r v e n t i l a c e .  K l i n i c k é  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  

n e p o z o r o v á n y .  O d  r o k u  1 9 9 2  n a  l é č b ě  v a l p r o á t e m  p r o  e p i l e p t i c k ý  

n á l e z  n a  E E G .   R o z e z n á  r o d i č e  o d  o k o l í ,  c h v í l e m i  v  k o n t a k t u ,  

p r o j e v u j e  r a d o s t ,  c h o d í  s a m a  -  d r o b n é  k r ů č k y .  J í  a  p i j e  s a m a .  N ě k d y  

v y h o v í  j e d n o d u c h é  v ýz v ě .   

 N e u r o l o g i c k ý  n á l e z :   

 V  n e u r o l o g i c k é m  n á l e z u  j s o u  z v ýš e n é  š l a c h o s v a l o v é  r e f l e x y  

b e z  v ýb a v n ý c h  i r i t a č n í c h  i  z á n i k o v ý c h  p y r a m i d o v ý c h  j e v ů ,  i n t e n č n í  

t ř e s ,  p o r u c h a  j e m n é  m o t o r i k y ,  b r a d y k i n e s a ,  „ m y c í “  a u t o m a t i s m y  

h o r n í c h  k o n č e t i n .  T ě ţ k á  p o r u c h a  v ý v o j e  ř e č i ,  s l o v a  a n i  s l a b i k y   

č i  z v u k y  k e  k o m u n i k a c i  n e p o u ţ í v á ,  s l u c h  o r i e n t a č n ě  v  n o r m ě ,  

n ě k t e r ý m  v ýz v á m  n e k o n s t a n t n ě  v y h o v í .  Č á s t e č n ě  s e  d o r o z u m í  

u k a z o v á n í m .  H y p e r s a l i v a c e .  M i k r o c e f a l i e  –  o b v o d  h l a v y  5 1  

c e n t i m e t r ů .  P l a n o v a l g o s n í  p o s t a v e n í  n o h o u .  S t o j  s  n a c h ý l e n í m  v p ř e d ,  

c h ů z e  s a m o s t a t n á ,  s t r n u l á ,  b e z  d y n a m i k y  p a ţ í .  

 Z  p r o v e d e n ý c h  v y š e t ř e n í :  

 E E G :   1 9 9 2  -  v  p r ů b ě h u  p o v r c h n í h o  s p á n k u  r e g i s t r o v á n  

s t a t u s  e p i l e p t i c u s ,  k o n t r o l n í  z á z n a m  b e z  e p i l e p t i c k é  a k t i v i t y .  

 V  d a l š í c h  l e t e c h  z á z n a m y b e z  s p e c i f i c k é  e p i l e p t i c k é  a k t i v i t y ,  

n e k o n s t a n t n ě  m u l t i f o k á l n í  o s t r é  v l n y  f r o n t o t e m p o r á l n ě  o b o u s t r a n n ě .  

V i d e o E E G  2 0 0 3  –  8 , 5  h o d i n o v á  m o n i t o r a c e  s p á n k u  a  k r á t k é h o  

ú s e k u  b d ě n í .  V e  b d ě n í  j e  z á k l a d n í  a k t i v i t a  p l o c h á  a  n e d i f e r e n c o v a n á ,  

b e z  e i l e p t i f o r m n í c h  g r a f o e l e m e n t ů .  N R E M  s p á n e k  m á  v  E E G  

o b v y k l o u  o r g a n i z a c i .  O b j e v u j í  s e  2  n e z á v i s l á  a k t i v n í  l o ţ i s k a  

e p i l e p t i f o r m n í c h  g r a f o e l e m e n t ů  ( o s t r ý c h  v l n  a  S W  k o m p l e x ů )  –  

f r o n t o t e m p o r á l n ě  v p r a v o  a  t e m p o r á l n ě  v l e v o .    

 C T  1 9 9 2  -  b e z  l o ţ i s k o v ý c h  z m ě n .  

 M R I  1 9 9 5  -  n o r m á l n í  n á l e z  b e z  d e g e n e r a t i v n í c h  z m ě n .  
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 V y š e t ř e n í  d ě d i č n ý c h  m e t a b o l i c k ý c h  p o r u c h  1 9 9 8  -  

n e s p e c i f i c k é  z m ě n y  v e  s p e k t r u  a m i n o k y s e l i n ,  m í r n á  

h y p e r g l y c i n é m i e .  

 A n a l ý z a  D N A :  1 9 9 9  -  n e p o t v r z e n  A n g e l m a n ů v  s y n d r o m .  

 2 0 0 3  p r o k á z á n a  m u t a c e  R 1 3 3 C  ( 3 9 7 C > T )  z o d p o v ě d n á  z a  

R e t t ů v  s y n d r o m  

 E M G + R V  2 0 0 3 :  R y c h l o s t  v e d e n í  m o t o r i c k ý m i  a  s e n z i t i v n í m i  

v l á k n y  p e r i f e r n í h o  n e r v u  j e  n o r m á l n í .  

  

 S h r n u t í :  

 V ý v o j  d í v k y  D .  b y l  d o  6 .  m ě s í c e  v ě k u  v  n o r m ě ,  p o t é  p ř i c h á z e l  

p o s t u p n ý  r e g r e s  v e  v ý v o j i .  S h o d a  p ř í p a d o v é  s t u d i e  a  d o t a z n í k u  

u k á z a l a ,  ţ e  d í v k a  v y h l e d á v á  k o n t a k t  s  o k o l í m ,  c h o d í  s a m a  b e z  

d o p o m o c i ,  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  s e  n e v y s k y t u j í .  R o z d í l  b y l  ( s t e j n ě  

j a k o  u  d í v k y  C . )  v e  s t r a v o v á n í .  P ř í p a d o v á  s t u d i e  u v á d í ,  ţ e  d í v k a  s e  

d o k á ţ e  n a j í s t  s a m a ,  o v š e m  r o d i č  č .  4 .  v  d o t a z n í k u  n a p s a l ,  ţ e  j i ţ  j e n  

s  d o p o m o c í .  A u t o r k a  t o  o p ě t  v y s v ě t l u j e  r e g r e s e m  v e  v ý v o j i .   

 

 R o d i č  č .  5 .   

 R o d i č  č .  5 .  j e  ţ e n a  v e  v ě k u  5 1  l e t ,  d c e ř i  j e  2 1  l e t  a  j e  v e  I V .  

s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  o d  n a r o z e n í .  

 

 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  5 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  k o n t a k t  v yh l e d á v á  a  r o d i č  h o  

p r o j e v u j e  h l a z e n í m ,  m a z l e n í m ,  p u s o u  a t d .  J s o u  j í  v e l m i  p ř í j e m n é   

a  d á v á  t o  n a j e v o  n e v e r b á l n ě -  ú s m ě v e m .  S a m a  s i  o  t o  n e d o k á ţ e  ř í c t ,  

j e  t o  t e d y  „ v y h l e d á v á n í “  z e  s t r a n y  p e č u j í c í  o s o b y .  K o n t a k t y  

s  v r s t e v n í k y  v y h l e d á v á ,  a l e  n e d o k á ţ e  s e  j i c h  a k t i v n ě  z ú č a s t n i t .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s  d c e r o u  

k o m u n i k u j e  i  j i n ý m i  z p ů s o b y  n e ţ  j e n  m l u v e n o u  ř e č í .  „ K o m u n i k a c e “  

j e  s p í š e  „ o d h a d o v á n í “  t o h o ,  c o  s i  m y s l í  p e č u j í c í  o s o b a ,  c o  d c e r a  
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p o t ř e b u j e  č i  c o  c h c e .  R o d i č  n e p o z o r u j e  r o z d í l y  v  k o m u n i k a c i  s  n í m   

a  s e  š i r š í m  s o c i á l n í m  o k o l í m .   

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í ,  k d e  j e  p ř í t o m n ý  a s i s t e n t  p e d a g o g a .  P o d p ů r n ý c h  t e r a p i í  

n e v y u ţ í v a j í -  k  t o m u  r o d i č  u v e d l :  „ N e d o m n í v á m  s e ,  ţ e  b y  n a p ř .  p ř i  

c a n i s t e r a p i i  m i  b y l a  d c e r a  s c h o p n a  „ s d ě l i t “  n ě c o  j i n é h o  n e ţ  p ř i  

b ě ţ n ý c h  ú k o n e c h .  P o d p ů r n é  t e r a p i e  j s o u  j i s t ě  d o b r é ,  a l e  p r o  j e j i c h  

z p e s t ř e n í  ţ i v o t a ,  j s o u  j i m  p ř í j e m n é .  A l e  p ř i  k o m u n i k a c i ? “  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  d c e r a  n e v y u ţ í v á  ţ á d n ý c h  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b ,  a l e  a k t i v i t  a  n a b í d e k  

s d r u ţ e n í  a n o .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  

O d p o v ě ď  b y l a :  „ J s m e  v  k o n t a k t u  s  v í c e  r o d i n a m i  –  p r o s p í v á   

a  p r o h l u b u j e  n a š e  p ř á t e l s t v í ,  p ř e d á v á m e  s i  z k u š e n o s t i ,  r a d y  a t d .   

P r o  n á s  j e  t o t o  p ř á t e l s t v í  d ů l e ţ i t é  i  z  p o h l e d u  p s y c h i c k é  p o d p o r y  n á s  

p e č u j í c í c h  r o d i č ů . “  

  

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  

z n ě l a  a n o .  D á v á  t o  n a j e v o  ú s m ě v e m ,  m a z l e n í m ,  p ř i  h u d b ě   

s e  s p o k o j e n ě  h ý b á  z e  s t r a n y  n a  s t r a n u .  K d yţ  j e  s m u t n á ,  z a č n o u  j í  

t é c t  s l z y .  P ř i  s t r a c h u  k ř i č í ,  n ě k d y  d o j d e  i  k  e p i l e p t i c k é m u  z á c h v a t u .  

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

n a p s a l :   „ M á  o d  n a r o z e n í  s n í ţ e n ý  p r á h  b o l e s t i v o s t i ,  t e d y  p o k u d   

u ţ  d á  b o l e s t  n a j e v o  s l z a m i  č i  k ř i k e m ,  j e  t o  u ţ  v e l k á  b o l e s t .  

N e d o k á ţ e  a l e  n i j a k  d á t  n a j e v o ,  k d e  j i  b o l í . “  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  j i  
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c h v á l í ,  p o h l a d í  a  o n a  r e a g u j e  s p o k o j e n o s t í ,  ú s m ě v e m .  V yj á d ř e n í  

n e s o u h l a s u  r o d i č  p r o j e v í  z v ý š e n í m  h l a s u ,  n ě k d y  p l á c n u t í m  p ř e s  r u k u ,  

p o k u d  s i  j i  s o u s t a v n ě  k o u š e .  D c e r a  z v á ţ n í ,  p ř i v ř e  o č i ,  k d yţ  j i  r o d i č  

n a z n a č í ,  ţ e  b y  j i  m o h l  p l á c n o u t  a  o n a  d á  h n e d  r u c e  z  p u s y  v e n ,  

z a m r k á .  

 

 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  n e m u s í  m í t  m i x o v a n o u  

s t r a v u ,  n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í .  J a k  t e d y  ř e š í  ú s t n í  h y g i e n u ,  r o d i č  o d p o v ě d ě l :  

„ Č i s t í m  j í  z u b y  2 x  d e n n ě  n a d  u m y v a d l e m  –  z a j e d e m e  v o z í k e m  a ţ  p o d  

u m y v a d l o ,  v ý p l a c h  p u s y  p o  v y č i š t ě n í  d ě l á m  t a k ,  ţ e  s v o j í  n a p l n ě n o u  

d l a n í  v o d o u  j í  t o  c á k á m  d o  p u s y . “  

 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ýt  s a m a   

a  n e p o u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  D c e r a  p o u ţ í v á  p l e n y .   

 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h yp e r t o n i i ,  r i g i d i t u  a  n a  

c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u  a  v y s k y t u j í   

s e  i  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y .  V ě t š i n o u  v  n o c i ,  č e t n o s t  j e  1 - 3 x  z a  1 0  d n í .  

Č e t n o s t  j e  o v l i v n ě n a  p s y c h i c k ým  v y p ě t í m  č i  z m ě n a m i  v  ţ i v o t ě ,  

p r o s t ř e d í m ,  ú p l ň k e m  a  m e n s t r u a c í .  S p a s t i c i t a  s e  o b j e v u j e ,   

a l e  h y p o t o n i e ,  h y p e r t o n i e  a  r i g i d i t a  n i k o l i v .  D c e r a  z v l á d n e  c h o d i t   

s  d o p o m o c í .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  v e  3  l e t e c h  v  T h o m a y e r o v ě  n e m o c n i c i  v  K r č i -  p r i m á ř  

d ě t s k é h o  n e u r o l o g i c k é h o  o d d ě l e n í  t u t o  d o m n ě n k u  p o p r v é  v y ř k n u l   

d l e  j e j í c h  p r o j e v ů  r u k a m a .  Z  g e n e t i c k é h o  v y š e t ř e n í  t o  b y l o  r o d i č ů m  

p o t v r z e n o  v  1 0  l e t e c h  v ě k u  d í v k y .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  R o d i č  p í š e :  „ S  n e u r o l o ţ k o u  v  m í s t ě  b y d l i š t ě  
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ú d ě s n á ,  s  o s t a t n í m i  l é k a ř i  d o b r á  –  s  o r t o p e d e m ,  o č n í m ,  

g y n e k o l o g e m ,  z u b n í m . "  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ A n o ,  a l e  t o  b y  b y l o  n a  v y d á n í  k n i h y  –  j a k o  

o d s t r a š u j í c í  p ř í k l a d  p r o  r o d i č e ,  j e h o ţ  d í t ě  b y l o  z b a v e n o  s v é p r á v n o s t i  

a  r o d i č  j e  p o u z e  p e č u j í c í  o s o b a ,  k t e r á  n e m á  ţ á d n á  p r á v a   

a  o p a t r o v n í k e m  b y l  u s t a v e n  n ě k d o  j i n ý  –  s o u d n ě  a  n e m á t e  n i k d e  

ţ á d n é  o d v o l á n í .  J s t e  j e n  v  m o c i  „ z v ů l e “  o p a t r o v n í k a  a  s o u d u .  P r á v n í  

ř á d  n e z n á  p o j e m  „ m a t k a “  u  o s o b y  n a d  1 8  l e t . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  E .  

 V ě k :  2 1  l e t  

 R o d i n n á  a n a m n é z a :  

 M a t k a  1 9 6 1 ,  z d r á v a ;  o t e c   1 9 6 0 ,  z d r á v ;  s e s t r y  1 9 8 6 ,  1 9 8 9 ,  

z d r á v y .   

 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 Z  3 .  f y z i o l o g i c k é  g r a v i d i t y ,  p o r o d  v e  3 8 .  t ý d n u  z á h l a v í m ,   

b e z  k o m p l i k a c í ,  n e k ř í š e n a .  P o r o d n í  h m o t n o s t  3 5 0 0 g ,  p o r o d n í  d é l k a  

5 0  c m ,  p o p o r o d n í  a d a p t a c e  f yz i o l o g i c k á ,  j e n  h ů ř e  p i l a ,  p r o p u š t ě n a  

p á t ý  d e n .  P r o s p í v a l a  d o b ř e .  

 N e m o c n o s t  n í z k á ;  k y č l e  v  p o ř á d k u .  

 O č k o v á n í  d l e  o č k o v a c í h o  k a l e n d á ř e  d o  3  l e t ,  b e z  r e a k c e ,   

p a k  n e b y l o  o č k o v á n í  d o p o r u č e n o .  

 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :    

 Ú s m ě v  a  s o c i á l n í  k o n t a k t  v  6  t ý d n e c h ,  s a h á  p o  h r a č c e  v e  4 .   

-  5 . m ě s í c i ,  d l a ň o v ý  ú c h o p  5 . - 6 .  m ě s í c ,  p á s l a  k o n í č k y  v e  3 m ě s í c í c h ,  

p ř e t o č e n í  n a  b o k  4 . - 5 . m ě s í c ,  n a  b ř í š k o  5 . - 6 . m ě s í c ,  s e d  p o u z e  

s  o p o r o u  v  6  m ě s í c í c h ,  d á l e  p s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j  n e p o k r a č o v a l ,  

ř e č  n i k d y  n e n a s t a l a ,  n a  b l í z k é  o s o b y  r e a g u j e  ú s m ě v e m ,  n a  n e g a t i v n í  

u d á l o s t i  k ř i k e m ,  č i s t o t u  n e u d r ţ u j e .  

 S t a v  d í v k y  j e  d l o u h o d o b ě  s t a c i o n á r n í .  O d  8  m ě s í c ů  v ě k u  

s l e d o v á n a  p r o  o p o ţ d ě n í  p s y c h o m o t o r i c k é h o  v ý v o j e .  O d  1 1  m ě s í c ů  
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r e h a b i l i t o v a l a  V o j t o v o u  m e t o d o u .  P o p r v é  b y l a  n e u r o l o g i c k y  

v y š e t ř e n a  v  r o c e  1 9 9 2 .  N á s l e d n ě  o p a k o v a n é  h o s p i t a l i z a c e  n a  r ů z n ý c h  

p r a c o v i š t í c h .   

 V  r o c e  2 0 0 0  p o t v r z e n a  d i a g n ó z a  R e t t o v a  s y n d r o m u .  

 R o z v o j  z á c h v a t o v é h o   o n e m o c n ě n í :  

 V  0 6 / 1 9 9 5  1 .  s t a v  s e  z a h l e d ě n í m ,  p r o m o d r á n í m ,  h y p o t o n i c k á ,  

h y p e r s a l i v a c e ,  s l z e n í ,  „ v y t ř e š t ě n é  o č i “ ,  t r v á n í  a s i  2  m i n u t y .  N a s a z e n  

D i a z e p a m  n a  2  m ě s í c e ,  z á c h v a t y  u s t a l y .   

 V  0 5 / 0 0  n o v ý  c h a r a k t e r  z á c h v a t ů  -  z á k l o n  t r u p u ,  s l i n ě n í ,  

z á s t a v a  d e c h u ,  c y a n ó z a ,  n á s l e d n ě  z v r a c e n í .   

 E E G :  s t ř e d n ě  a b n o r m á l n í  z á z n a m  s  v ý r a z n ý m  z p o m a l e n í m  

r y t m i c k é  a k t i v i t y  o k c i p i t á l n ě .  N a s a z e n  b y l  V a l p r o á t ,  p o z d ě j i  

R i v o t r i l .  Z á c h v a t y  p ř e t r v á v a l y  s  n i ţ š í  f r e k v e n c í .   P r o  v ý r a z n o u  

s p a v o s t  v  r o c e  2 0 0 3  n a h r a z e n  R i v o t r i l  T o p a m a x e m .  M a t k a  p o p i s u j e  2  

t y p y  z á c h v a t ů :  

-  m l a s k á n í ,  z r y c h l e n é  d ý c h á n í ,  d e v i a c e  o č í ,  s l i n ě n í ,  m r k á n í ,  

z á k l o n  h l a v y  a  t o n i c k o - k l o n i c k á  g e n e r a l i z a c e ,  n á s l e d n ě  

c y a n ó z a  o b l i č e j e  a  k o n e č k ů  p r s t ů .  

-  c e l k o v á  o c h a b l o s t ,  „ k á c í  s e  d o l e v a “ ,  n e n í  s l i n ě n í ,  

n e m l a s k á .  

 P ř i  n a k u p e n í  z á c h v a t ů  p o d á v á  m a t k a  D i a z e p a m .  

 O b j e k t i v n í  n e u r o l o g i c k ý  n á l e z :  

 P ř i  v ě d o m í ,  s o c i á l n í  k o n t a k t  n e n a v a z u j e ,  v  p r ů b ě h u  v y š e t ř e n í  

s e  n e c í l e n ě  b r á n í ,  c h v í l e m i  s e  n e c í l e n ě  u s m í v á .  C h v i l k u  f i x u j e  

s v ě t l o .  B e z  v o k a l i z a c e .  J e d n o d u c h ý m  v ý z v á m  n e v y h o v í .  Č e t n é  

s t e r e o t y p i e  h o r n í c h  k o n č e t i n  -  p ř e v á ţ n ě  p o k r č e n é ,  p o h y b y  m á v a v é ,  

n i k o l i v  m n u t í  r u k o u .  Č a s t o  s i  v k l á d á  r u c e  d o  ú s t .  

 E u t r o f i c k á ,  v ý r a z n á  s k o l i ó z a  p á t e ř e . V  p r ů b ě h u  c e l é h o  v y š e t ř e n í  

ú s t a  m í r n ě  p o o t e v ř e n a .  V ý r a z n á  p s y c h o m o t o r i c k á  r e t a r d a c e  n a  ú r o v n i  

1 .  t r i m e n o n u ,  s k o l i ó z a  h r u d n í  a  b e d e r n í  p á t e ř e ,  s u s p e k t n í  s u b l u x a c e  

p r a v é h o  k y č e l n í h o  k l o u b u ,  f l e k č n í  k o n t r a k t u r y  n a  h o r n í c h  i  d o l n í c h  

k o n č e t i n á c h .  

 C e n t r á l n í  s p a s t i c k á  k v a d r u p a r é z a  s  p ř e v a h o u  l e v é  s t r a n y ,  

a x i á l n í  h yp o t o n i e .  
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 S p i n a b i f i d a o c c u l t a  s e  z m n o ţ e n í m  t u k o v é  t k á n i  v  o b l a s t i  

k ř í ţ o v é  k o s t i .  

 Z  p r o v e d e n ý c h  v y š e t ř e n í :  

 C T  m o z k u  1 9 9 2 :  v  n á l e z e m  c a v u m s e p t i p e l l u c i d i  e t  v a r g a e .  

 M R I  m o z e k u  1 9 9 5 :  n á l e z  c a v u m s e p t i p e l l u c i d i ,  b e z  l o ţ i s k o v ý c h  

o d c h y l e k .  

 M R I  m í c h y  2 0 0 0 -  s p i n a  b i f i d a a c u l t a  v  o b l a s t i   S 1 - S 3   

a  z m n o ţ e n í  t u k o v é  t k á n ě  p o d k o ţ í  s a k r á l n í  o b l a s t i .  

 M e t a b o l i c k é  v y š e t ř e n í  1 9 9 5 :  s  f yz i o l o g i c k ý m  n á l e z e m .  

 E E G  v y š e t ř e n í  2 0 1 0 :  A b n o r m á l n í  z á z n a m  s  c e l k o v ě  c h u d š í ,  

m o n o m o r f n í ,  z p o m a l e n o u  z á k l a d n í  a k t i v i t o u .  

 G e n e t i c k é  v y š e t ř e n í :  4 6  X X ,  2 1  +  ( v a r i a n t a ) ,   F R A  X  

n e g a t i v n í ,  A n g e l m a n ů v  s y n d r o m  n e g a t i v n í ,   p o t v r z e n  R e t t ů v  

s y n d r o m  ( m u t a c e  R 2 0 7 X / 8 0 8  C / T / ) .  

  

 S h r n u t í :  

 V ý v o j  d í v k y  E .  b y l  d o  6 .  m ě s í c e  v ě k u  v  n o r m ě ,  p o t é  p ř i c h á z e l  

p o s t u p n ý  r e g r e s  v e  v ý v o j i .  O b j e v u j í  s e  u  n í  s t e r e o t y p n í  p o h y b y  

h o r n í c h  k o n č e t i n ,  d i a g n o s t i k o v á n a  m e n t á l n í  r e t a r d a c e  a  s k o l i ó z a .  

S h o d a  p ř í p a d o v é  s t u d i e  a  d o t a z n í k u  u k á z a l a ,  ţ e  d í v k a  E .  m á  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  a  ř e č  s e  u  n í  n i k d y  n e r o z v i n u l a .  R o z d í l  b y l  

v  o b l a s t i  k o n t a k t u  s  o k o l í m ,  k d y  p ř í p a d o v á  s t u d i e  u v á d í ,  ţ e  d í v k a  E .  

k o n t a k t  n e v y h l e d á v á ,  a l e  r o d i č  č .  5 .  n a p s a l ,  ţ e  s  o k o l í m  k o m u n i k u j e  

a  v y h l e d á v á  i  k o n t a k t  s  v r s t e v n í k y ,  o v š e m  n e d o k á ţ e  s e  h o  a k t i v n ě  

ú č a s t n i t .  

 

 R o d i č  č .  6 .   

 R o d i č  č .  6 .  j e  ţ e n a  v e  v ě k u  5 8  l e t ,  d c e ř i  j e  3 2  l e t  a  j e  v e  I V .  

s t u p n i  z á v i s l o s t i  ( d l e  p o b í r á n í  p ř í s p ě v k u  n a  p é č i ) .  R o d i č  o  d c e r u  

p e č u j e  o d  n a r o z e n í .  
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 I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  s o c i á l n í  p o s t a v e n í  j e d i n c e  a  j e h o  v z t a h y  

k  d r u h ý m  l i d e m :  

 N a  o t á z k y ,  z d a  d c e r a  v y h l e d á v á  f y z i c k ý  k o n t a k t  a  k o n t a k t  

s  v r s t e v n í k y ,  r o d i č  č .  5 .  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  d c e r a  o b a  k o n t a k t y  

v y h l e d á v á .  

 D a l š í  o t á z k a  s e  t ý k a l a  k o m u n i k a c e .  R o d i č  u v e d l ,  ţ e  s e  s  d c e r o u  

n e d o r o z u m í v á  p o u z e  m l u v e n o u  ř e č í ,  a l e  ţ á d n é  d a l š í  p o d r o b n o s t i  

n e u v e d l .   

 U  o t á z e k  t ý k a j í c í  s e  v z d ě l á v á n í  a  v y u ţ í v á n í  p o d p ů r n ý c h  

t e r a p i í ,  s e  a u t o r k a  d o z v ě d ě l a ,  ţ e  d c e r a  n e n a v š t ě v u j e  z á k l a d n í  š k o l u  

s p e c i á l n í  a  n e v y u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n ý c h  p o d p ů r n ý c h  t e r a p i í .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k y  v  d o t a z n í k u  s e  t ýk a l y  s o c i á l n í c h  s l u ţ e b   

a  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  -  C o m m u n i t y .  R o d i č  č .  1 .  n a p s a l ,   

ţ e  d c e r a  v y u ţ í v á  j e d n o u  t ý d n ě  o s o b n í  a s i s t e n c i  v  r o z s a h u  p ě t i  h o d i n .  

A k t i v i t  a  n a b í d e k  s d r u ţ e n í  n e v y u ţ í v a j í .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d a n é  o b l a s t i  z j i š ť o v a l a ,  z d a  j s o u  r o d i č e  

v  k o n t a k t u  s  j i n o u  r o d i n o u ,  k t e r á  m á  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m .  

O d p o v ě ď  b y l a  n e .  

  

 I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  p s y c h i c k á  p o h o d a :  

 A u t o r k a  s e  z d e  p t a l a ,  j e s t l i  j e j i c h  d c e r a  u m í  d á t  n a j e v o  r a d o s t  

a  p o c i t  š t ě s t í / s m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  a  j a k ý m  z p ů s o b e m .  O d p o v ě ď  

z n ě l a  a n o .  R a d o s t  a  p o c i t  š t ě s t í  d á v á  n a j e v o  t a k ,  ţ e  s e  s m ě j e .  

S m u t e k  a  p o c i t  s t r a c h u  d á v á  n a j e v o  m i m i k o u .  

 O t á z k a  č í s l o  d e s e t  z j i š ť o v a l a ,  j e s t l i  d c e r a  u m í  ř í c t ,  ţ e  j i  n ě c o  

b o l í .  P o k u d  n e ,  t a k  j a k ý m  j i n ý m  z p ů s o b e m  n a  t o  u p o z o r n í .  R o d i č  

u v e d l ,  ţ e  t o  d c e r a  ř í c i  n e u m í ,  p o d r o b n ě j š í  i n f o r m a c e  n e n a p s a l .  

 V e  d r u h é  o b l a s t i  s e  o b j e v i l y  o t á z k y ,  k d e  s e  a u t o r k a  p t a l a ,   

z d a  a  j a k  r o d i č e  d á v a j í  d c e ř i  n a j e v o ,  ţ e  s e  j í  n ě c o  p o d a ř i l o  č i  n a o p a k  

n e p o v e d l o .  A  o t á z k y ,  j a k  n a  t o  d c e r a  r e a g u j e .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,   

ţ e  ú s p ě c h  o c e n í  p o h l a z e n í m ,  ú s m ě v e m ,  d c e r a  n a  t o  n i j a k  n e r e a g u j e .  

V y j á d ř e n í  n e s o u h l a s u  r o d i č  n e p r o j e v í  ţ á d n ým  z p ů s o b e m .  
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 I I I .  O b l a s t  d o t a z n í k u  -  f y z i c k á  p o h o d a :  

 P r v n í  o t á z k a  t é t o  o b l a s t i  s e  t ý k a l a  s t r a v o v á n í .  R o d i č  u v e d l ,   

ţ e  d c e r a  n e u m í  j í s t  s a m a  b e z  d o p o m o c i ,  m u s í  m í t  m i x o v a n o u  s t r a v u ,  

n e m á  s o n d u  d o  ţ a l u d k u  a  m ů ţ e  j í s t  v š e c h n y  p o t r a v i n y .  

 N á s l e d u j í c í  o t á z k a  b y l a  c í l e n á  n a  z u b n í  h y g i e n u .  D c e r a  s i  z u b y  

s a m a  n e v y č i s t í .  J a k  t e d y  ř e š í  ú s t n í  h y g i e n u ,  r o d i č  o d p o v ě d ě l :  

„ Č i s t í m e  j i  z u b y  s a m i . “  N a  o t á z k u ,  j a k é  z k u š e n o s t i  m a j í  s e  z u b n í m  

l é k a ř e m ,  r o d i č  u v e d l :  „ P o u z e  p l a c e n á  z u b n í  k l i n i k a  j í  v z a l a  d o  s v é  

p é č e . “  

 D á l e  b y l y  p o l o ţ e n y  o t á z k y  n a  m y t í  t ě l a  a  ú k o n y  s p o j e n é  

s  v y m ě š o v á n í m .  Z d e  r o d i č  n a p s a l ,  ţ e  d c e r a  s e  n e u m í  u m ýt  s a m a   

a  n e p o u ţ í v a j í  a n i  ţ á d n é  k o m p e n z a č n í  p o m ů c k y .  D c e r a  p o u ţ í v á  p l e n y ,  

a l e  j e  s c h o p n a  s i  s  d o p o m o c í  d o j í t  n a  t o a l e t u .   

 K  f yz i c k é  p o h o d ě  s e  v z t a h u j í  i  o t á z k y  z a m ě ř e n é  n a  s p á n e k ,  

e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y ,  s p a s t i c i t u ,  h y p o t o n i i ,  h yp e r t o n i i ,  r i g i d i t u  a  n a  

c h ů z i  d c e r y .  D c e r a  n e m á  p r o b l é m y  s  p o r u c h o u  s p á n k u .  E p i l e p t i c k é  

z á c h v a t y  s e  v y s k y t u j í ,  1 0 - 1 5  z á c h v a t ů  m ě s í č n ě .  S p a s t i c i t a   

a  h y p e r t o n i e  s e  o b j e v u j e ,  h y p o t o n i e  a  r i g i d i t a  n i k o l i v .  D c e r a  z v l á d n e  

c h o d i t  s  d o p o m o c í .  

 N a  o t á z k u ,  k d e  s e  p o p r v é  d o z v ě d ě l i  o  R e t t o v ě  s y n d r o m u ,  r o d i č  

o d p o v ě d ě l ,  ţ e  o d  M U D r .  P r o š k o v é  z  F N  M o t o l -  P r a h a .  

 P ř e d p o s l e d n í  o t á z k a  z j i š ť o v a l a  n á s l e d n o u  s p o l u p r á c i  s  d a l š í m i  

l é k a ř i  p ř i  p é č i  o  d c e r u .  R o d i č  o d p o v ě d ě l ,  ţ e  s p o l u p r á c e  j e  d o b r á .  

 P o s l e d n í  o t á z k a  d á v a l a  r o d i č ů m  p r o s t o r ,  v y j á d ř i t  s e  k  j a k é k o l i v  

o b l a s t i ,  o  k t e r é  b y  s e  c h t ě l i  z m í n i t  v  s o u v i s l o s t i  s  p é č í  o  d c e r u .  

R o d i č  u v e d l :  „ V  b u d o u c n u  d a l š í  p é č e  o  d c e r u ,  a ţ  n e b u d e m e  m o c i   

s e  s t a r a t . “  

 

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  

 J m é n o :  F .  

 V ě k :  3 2  l e t  

 R o d i n n á  a n a m n é z a :   

 V  r o d i n ě  s e  ţ á d n é  z á v a ţ n é  o n e m o c n ě n í  n e v y s k y t u j e .  
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 O s o b n í  a n a m n é z a :   

 P o r o d  v  t e r m í n u ,  s p o n t á n n ě ,  z á h l a v í m ,  i k t e r u s  a n i  ţ á d n é  j i n é  

k o m p l i k a c e  n e b y l y .  P r o s p í v a l a  d o b ř e .   

 P s y c h o m o t o r i c k ý  v ý v o j :   

 O d  7 .  m ě s í c e  p o d e z ř e n í  n a  o p o ţ d ě n í  m o t o r i c k é h o  v ý v o j e .  

S e d ě l a  v  8  m ě s í c í c h ,  v e  1 2  m ě s í c í c h  d o b ř e  l e z l a  a  c h o d i l a  s  o p o r o u ,  

v e  1 4  m ě s í c í c h  p r v n í  s a m o s t a t n é  k r ů č k y  a  s l ů v k a .  V  1 7  m ě s í c í c h  

n á h l ý  r e g r e s  v e  v ý v o j i ,  p ř e s t a l a  c h o d i t  a  p o u ţ í v a t  n ě k o l i k  s l o v ,  

k t e r á  j i ţ  p ř e d t í m  u m ě l a ,  o b j e v i l y  s e  u  n í  s t e r e o t y p n í  p o h y b y ,  

ţ m o u l á n í  p r s t ů  n a  r u k o u ,  b o u c h a l a  h l a v i č k o u  d o  z d i .  

 B y l a  v y š e t ř e n a  n a  f o n i a t r i i ,  k d e  n e p r o k á z á n a  s l u c h o v á  v a d a .  

P o s t u p n ě  s e  o p ě t  z l e p š o v a l a ,  z a č a l a  m í t  v ě t š í  z á j e m  o  o k o l í ,  c h o d i t ,  

a l e  n e m l u v i l a  a  n e h r á l a  s i  s  h r a č k a m i ,  n a v í c  u  n í  b y l y  p o z o r o v á n y  

z á c h v a t y  h y p e r v e n t i l a c e .  P o p r v é  h o s p i t a l i z o v á n a  n a  K l i n i c e  d ě t s k é  

n e u r o l o g i e  U K  2 .  a  F N  M o t o l  v e  t ř e c h  l e t e c h  ( 1 9 8 2 )  s e  z á v ě r e m  

c e n t r á l n í  h y p o t o n i c k ý  s y n d r o m ,  p s y c h i c k á  r e t a r d a c e  v  p á s m u  

o l i g o f r e n i e ,  e t i o l o g i e  n e j a s n á .  V  I V / 8 3  C T  m o z k u  s  n á l e z e m  

k o r t i k á l n í  a t r o f i e ,  j i n é  p a t o l o g i c k é  z m ě n y  n e p r o k á z á n y .  E M G   

-  v  m e z í c h  n o r m y .  N a  o č n í m  p o z a d í  l e h c e  s v ě t l e j š í  p a p i l y   

s  p i g m e n t o v ým  l e m e m  t e m p o r á l n ě ,  a l e  j e š t ě  v  n o r m ě .  V y š e t ř e n í  

m e t a b o l i c k ý c h  p o r u c h  s  n o r m á l n í m  n á l e z e m ,  n e b y l a  p o t v r z e n a  ţ á d n á  

z  n e u r o d e g e n e r a t i v n í c h  c h o r o b .  V z h l e d e m  k  f e n o t y p u  p o m ý š l e n o  i  n a  

m o ţ n o s t  s t ř á d a v é h o  o n e m o c n ě n í ,  a v š a k  t o  d o s t u p n ý m i  m e t o d a m i  

n e p o t v r z e n o .  E n d o k r i n o l o g i c k é  v y š e t ř e n í  p r o v e d e n o  v z h l e d e m  

k  m a l é m u  v z r ů s t u ,  n á l e z  b y l  n o r m á l n í .  

 N a  ú r o v n i  a n a l ý z y  D N A  p o t v r z e n o  o n e m o c n ě n í  R e t t ů v  s y n d r o m .  

 D o p o r u č e n a  z v ýš e n á  v ý c h o v n á  p é č e ,  v i t a m í n o v á  t e r a p i e  a  k ů r a  

E n c e f a b o l u .  

 V  7  l e t e c h  ( 1 9 8 6 )  p ř i  d a l š í m  k o n t r o l n í m  p o b y t u  v  n e m o c n i c i  

p o z o r o v á n y  n á p a d n é  s t e r e o t y p i e  n a  H K ,  c h ů z e  o  š i r o k é  b á z i ,  

s o m a t i c k y :  a s t e n i c k á ,  v a d n é  d r ţ e n í  t ě l a ,  s k l e s l á  r a m e n a  v  a n t e v e r z i ,  

s o u d k o v i t ý  h r u d n í k ,  š i r š í  n o s ,  p e d e s p l a n i ,  g e n u a v a l g a ,  z v ýš e n á  

f l e x i b i i t a  a  e x k u r s i b i l i t a  k l o u b n í .  



107 

V  d a l š í c h  l e t e c h  k  ţ á d n ým  v ý r a z n ě j š í m  z m ě n á m  n e d o š l o ,   

a ţ  v e  1 2  l e t e c h  ( V I I I / 1 9 9 1 )  s e  o b j e v i l y  k r á t k é  ( c c a  1 , 5  m i n )  s t a v y  

z a h l e d ě n í  s e ,  s t á č e n í  b u l b ů  i  t ě l a  k  p r a v é  s t r a n ě ,  o r á l n í  

a u t o m a t i s m y ,  c y a n o s a  a  a p n o i c k é  p a u z y .  H o s p i t a l i z o v á n a  p r o  

s u s p e k t n í  e p i l e p t i c k ý  z á c h v a t .  V  o b j e k t i v n í m  n e u r o l o g i c k é m  n á l e z u  

t o p o r n á  c h ů z e  s e  s t á č e n í m  š p i č k a m i  z e v n ě ,  s t o j  o  š i r o k é  b á z i ,  o b č a s  

h y p e r v e n t i l a c e ,  a x i á l n í  h y p o t o n i e .  N a  e l e k t r o e n c e f a l o g r a m u  s t ř e d n ě  

a b n o r m á l n í  z á z n a m  s  c h u d o u  a k t i v i t o u ,  a  s u s p e k c í  n a  e p i l e p t i c k é  

s p e c i f i c k é  v ý b o j e .  E l e k t r o k a r d i o g r a m  v  n o r m ě .  P r o v e d e n é  v y š e t ř e n í  

m o z k u  m a g n e t i c k o u  r e z o n a n c í  b e z  z n á m e k  v ý r a z n é  m o z k o v é  a t r o f i e ,  

p o u z e  n e p a t r n ě  v  o b l a s t i  i n s u l y  v p r a v o .  

N a s a z e n a  t e r a p i e  D i a z e p a m e m ,  p o  k t e r é m  d o š l o  k  p ř e c h o d n é  

k o m p e n z a c i  n a  d v a  m ě s í c e ,  p a k  a l e  m ě l a  z n o v u  4  z á c h v a t y  t r v a j í c í  

c c a  2 m i n  s  g e n e r a l i z o v a n ým i  z á š k u b y  a  t o n i c k ý m  n a p ě t í m  p ř e v á ţ n ě  

n a  H K .  N a s a z e n a  t e r a p i e  D i a z e p a m e m ,  p o t é  p r o  d a l š í  s t a v y  z a h l e d ě n í  

i  s  p á d e m  p ř i d á n  v a p r o á t  s  n e g a t i v n í m  e f e k t e m  –  z v ý š e n í  b f r e k v e n c e  

z á c h v a t ů  s  m a x i m e m  p o  p r o b u z e n í .  P o z o r o v á n y  r ů z n é  t y p y  z á c h v a t ů -

j e d n a k  k r á t k é ,  g e n e r a l i z o v a n é  s  h y p e r v e n t i l a c í ,  c y a n ó z o u ,  

o p i s t o t o n e m  a  p á d e m  n a  z á d a ,  j e d n a k  s t r n u t í ,  s k ř í p á n í  z u b ů ,  s t o č e n í  

t ě l a  k e  s t r a n ě .  Z l e p š e n í  p o  z v ý š e n í  d á v k y  P h e n o b a r b i t a l u m a x i m u .   

V  l e d n u  1 9 9 3  d o c h á z í  o p ě t  d e k o m p e n z a c e  z á c h v a t ů  ( a ţ  4  d e n n ě ) ,  

h y p e r v e n t i l a c e  n á s l e d o v a n á  a p n o i c k o u  p a u z o u ,  p o s t u p n é  z h o r š o v á n í  

c h ů z e  a ţ  k  ú p l n é m u  o d m í t á n í  c h o d i t ,  v ý r a z n á  h y p o t r o f i e  k o n č e t i n -  

v í c e  H K ,  a l e  i  D K  p ř e d e v š í m  a k r á l n ě ,  z h o r š e n í  c e r e b e l á r n í  

s y m p t o m a t i k y a  p e r i f e r n í  n e u r o p a t i e .  N a  E E G  s t ř e d n ě  a b n o r m á l n í  

z á z n a m  s  m o n o r y t m i c k o u t h e t a  a k t i v i t o u  a  o j e d i n ě l ý m i  v ý b o j i   

s  o s t r ý m i  i  p o m a l ý m i  v l n a m i .  Z m ě n a  t e r a p i e  n a  E v e r i d e n  a  M a j s o l i n ,  

p o t é  z l e p š e n í  s t a v u ,  o p ě t  z a č a l a  s a m a  c h o d i t  a  v í c e  v o k a l i z o v a t .  

V  d a l š í c h  l e t e c h  f r e k v e n c e  z á c h v a t ů  z h r u b a  1  -  2  z a  d e n ,  

p a r o x y s m y  j s o u  p ř e v á ţ n ě  t o n i c k é ,  b e z  k ř e č í ,  d e v i a c e  b u l b ů  v z h ů r u ,  

s t a v  t r v á  a s i  2  m i n u t y .  N e n í  c y a n o t i c k á ,  p o  z á c h v a t u  u s í n á .  Z á c h v a t y  

h y p e r v e n t i l a c e  v  r á m c i  z á k l a d n í h o  o n e m o c n ě n í  t r v a j í .  
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 O b j e k t i v n í  n á l e z :  

 K o n t a k t  n e n a v á ţ e ,  n ě k t e r ý m  p o s u n k ů m  v y h o v í .  M n e  s i  r u c e ,  

c h v í l e m i  h y p e r v e n t i l u j e .  O H  5 3 c m ,  z o r n i c e  i s o k o r i c k é ,  b u l b y  v o l n ě  

p o h y b l i v é ,  h y p o m i m i e ,  t o n u s  s v a l o v ý  z v ý š e n ,  r e f l e x y  š l a c h o v é  

s y m e t r i c k y  v ý b a v n é ,  p y r a m i d o v é  j e v y  i r i t a č n í  n e g a t i v n í ,  z á n i k o v é  

o r i e n t a č n ě  n e g a t i v n í .  S t o j  a  c h ů z e  o  š i r š í  b á z i ,  k o l é b a v á .  N ě k d y  

n á p a d n ě  v z e d m u t é  a  t u h é  b ř í š k o ,  p o  c h v í l i  s e  u v o l n í  a  j e  d o b ř e  

p r o h m a t n é .  

 

 S h r n u t í :  

 P ř í p a d o v á  s t u d i e  a  d o t a z n í k  p o t v r d i l y  s h o d u  v  n á s l e d u j í c í c h  

o b l a s t e c h :  d í v k a  F .  n e n í  s c h o p n a  s a m o s t a t n é  c h ů z e ,  o b j e v u j í   

s e  e p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  a  z v ý š e n ý  s v a l o v ý  t o n u s .  P o t v r d i l y  s e   

i  n ě k t e r é  c h a r a k t e r i s t i k y  R e t t o v a  s y n d r o m u :  r e g r e s  v e  v ý v o j i  ( u  

d í v k y  F .  o d  1 7 .  m ě s í c e  v ě k u ) ,  b r u x i s m u s ,  h y p e r v e n t i l a c e  a  m n u t í  

r u k o u .   

  

 C e l k o v é  s h r n u t í  š e t ř e n í :  

 J e d n a  z  v ýz k u m n ý c h  o t á z e k  s e  t ý k a l a  s p o l u p r á c e  s  o d b o r n í k y .  

A u t o r k a  z j i s t i l a ,  ţ e  R e t t ů v  s y n d r o m  j e  z a t í m  m á l o  z n á m ý  p o j e m ,   

o  k t e r é m  v  č e s k é m  j a z y c e  č l o v ě k  m o c  i n f o r m a c í  n e n a j d e .  J e  p o t ř e b a  

z v ýš i t  i n f o r m o v a n o s t  o  t o m t o  v z á c n é m  o n e m o c n ě n í  j a k  u  l a i c k é  t a k  

o d b o r n é  v e ř e j n o s t i ,  n e b o ť  j e d e n  r e s p o n d e n t  v  d o t a z n í k u  u v e d l ,   

ţ e  l é k a ř  n e v ě d ě l ,  c o  R e t t ů v  s y n d r o m  j e .   

 L e p š í  i n f o r m o v a n o s t  s e  d o t ýk á  i  o b l a s t i  d i a g n o s t i k y  a  v ý s k y t u  

R e t t o v a  s y n d r o m u .  D l e  p r e v a l e n c e  b y  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  m ě l o  b ý t  

m n o h e m  v í c e  o s o b  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  n e ţ  j e  d i a g n o s t i k o v á n o .  

J e d n o u  z  p ř í č i n  m ů ţ e  b ý t  z a ř a z e n í  p o d  š p a t n o u  d i a g n ó z u .   

-  p ř . :  R o d i č  č .  5 .  v  d o t a z n í k u  u v e d l ,  ţ e  u  j e h o  d c e r y   

s e  o b j e v i l o  p o d e z ř e n í  n a  R e t t ů v  s y n d r o m  v e  t ř e c h  l e t e c h  

v ě k u  d í v k y ,  o v š e m  p o t v r z e n  b y l  a ţ  o  s e d m  l e t  p o z d ě j i .  

 R o d i č e  s i  t a k é  s t ě ţ u j í  n a  c e l k o v ě  š p a t n o u  s p o l u p r á c i  s  l é k a ř i .  

A u t o r k a  o d  r o d i č ů  z  o b č a n s k é h o  s d r u ţ e n í  R e t t  –  C o m m u n i t y  v í ,   
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ţ e  v e l k ým  p r o b l é m e m  j e  s e h n a t  n a p ř .  z u b a ř e .  P r o t o  s e  v  d o t a z n í k u  

o b j e v i l a  o t á z k a  z a m ě ř e n á  n a  ú s t n í  h y g i e n u .  P o t v r d i l o  s e ,  ţ e  n a j í t  

c h á p a j í c í h o ,  v s t ř í c n é h o  a  s c h o p n é h o  z u b a ř e  n e n í  l e h k é .  P o k u d  m á  

j e j i c h  d c e r a  z d r a v o t n í  p r o b l é m y  ( n e s o u v i s e j í c í  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m ) ,  č a s t o  r o d i č e  n e v ě d í ,  n a  k o h o  s e  o b r á t i t .   

 V  t e o r e t i c k é  č á s t i  a u t o r k a  p o p i s u j e  e t i o l o g i i  a  s y m p t o m a t o l o g i i  

R e t t o v a  s y n d r o m u .  G e n e t i c k á  p ř í č i n a  R e t t o v a  s y n d r o m u  s e  p o t v r d i l a  

u  v š e c h  d í v e k  ( A - F ) ,  s t e j n ě  t a k  r e g r e s  v e  v ý v o j i  a  s t e r e o t y p i e  

p o h y b ů  h o r n í c h  k o n č e t i n .  E p i l e p t i c k é  z á c h v a t y  m á  p o l o v i n a  d í v e k .   

U  d í v e k  A .  a  E .  r o d i č e  u v e d l i ,  ţ e  j e j i c h  d c e r a  t r p í  p o r u c h o u  s p á n k u .  

U  n ě k o l i k a  d í v e k  s e  o b j e v i l a  a p r a x i e .  C e l k o v ý  z d r a v o t n í  s t a v  k a ţ d é  

d í v k y  j e  s a m o z ř e j m ě  j i n ý ,  z  d ů v o d u  r ů z n é h o  s t u p n ě  v e  v ý v o j i   

a  r ů z n ý c h  p ř i d r u ţ e n ý c h  o n e m o c n ě n í .   

 N a  p o m e z í  z d r a v o t n í h o  s t a v u  a  k o m u n i k a c e  s t o j í  t é m a  

„ b o l e s t i “ .  K o m u n i k a č n í  s c h o p n o s t  d í v e k  j e  o m e z e n á ,  v š e c h  š e s t  

r o d i č ů  u v e d l o ,  ţ e  j e j i c h  d c e r a  n e u m í  v e r b á l n ě  p o p s a t ,  c o  a  k d e  j i  

b o l í ,  n e j č a s t ě j i  t o  d á v a j í  n a j e v o  k ř i k e m  č i  p l á č e m .  N ě k t e r é  d í v k y  

m a j í  s n í ţ e n ý  p r á h  b o l e s t i v o s t i ,  p o k u d  s e  p ř i j d e  n a  t o ,  ţ e  j i m  n e n í  

d o b ř e ,  b o l e s t  u ţ  j e  v ě t š i n o u  h o d n ě  v e l k á .  R o d i č e  s p í š e  „ o d h a d u j í “ ,  

s n a ţ í  s e  s a m i  r o z p o z n a t ,  ţ e  m á  d c e r a  b o l e s t i .  

 D í v k y  s  R e t t o v ý m  s y n d r o m e m  k e  s v é  k o m u n i k a c i  p o u ţ í v a j í  

p ř e v á ţ n ě  o č n í  k o n t a k t ,  r ů z n é  h r d e l n í  z v u k y ,  ú s m ě v  č i  k ř i k  a  p l á č .  

P r o  n ě k t e r é  j e j i c h  r o d i č e  j e  v e l m i  d ů l e ţ i t ý  k o n t a k t  s  j i n ým i  

r o d i n a m i ,  k t e r é  m a j í  d c e r u  s e  s t e j n ý m  o n e m o c n ě n í m ,  a  s  o b č a n s k ým  

s d r u ţ e n í m  R e t t  –  C o m m u n i t y .  J d e  h l a v n ě  o  v ý m ě n u  z k u š e n o s t í ,  

p ř e d á v á n í  i n f o r m a c í ,  r a d  a  t y p ů ,  j a k  z l e p š i t  p é č i  o  s v o u  d c e r u .  

P o d s t a t n ý  j e  t a k é  p o c i t ,  ţ e  „ v  t o m  r o d i č e  n e j s o u  s a m i . “  

 O b l a s t i  v z d ě l á v á n í ,  p o t a ţ m o  k o m u n i k a c e ,  s e  t ý k á  p r o b l e m a t i k a  

d o s t u p n o s t i  r ů z n ý c h  t e r a p i í .  C h y b í  i  m i m o š k o l n í  v o l n o č a s o v é  

a k t i v i t y  a  o d l e h č o v a c í  s l u ţ b y .  

 J e d e n  r o d i č  u v e d l ,  ţ e  v l a s t n ě  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  n e e x i s t u j e  p é č e  

o  p e č u j í c í ,  c o ţ  a u t o r k a  p o v a ţ u j e  z a  v e l m i  p o d s t a t n é .   
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Z Á V Ě R  

 A u t o r k u  t a t o  p r á c e  v e l m i  o b o h a t i l a .  P ř e d e v š í m  v  r o z š í ř e n í  

t e o r e t i c k ý c h  z n a l o s t í  a  o b j a s n ě n í  n e z n á m ý c h  p o j m ů  b y l a  v e l k ým  

p ř í n o s e m .  U v ě d o m i l a  s i ,  ţ e  i  k d y ţ  t é m a  z n í  K v a l i t a  ţ i v o t a  d ě t í  

s  R e t t o v ým  s y n d r o m e m ,  t ýk á  s e  v  p o d s t a t ě  i  s a m o t n é  p e č u j í c í  o s o b y .  

Z a b ý v a t  s e  t o u t o  p r o b l e m a t i k o u  z n a m e n á  d o t k n o u t  s e  v e l m i  c i t l i v é h o  

a  č a s t o  o p o m í j e n é h o  t é m a t u  p é č e  o  t ě ţ c e  n e m o c n é  d í t ě ,  k t e r é  s e  ú z c e  

p o j í  s  t é m a t e m  p é č e  o  p e č u j í c í  o s o b u .  D l e  a u t o r k y  s p o l u  ú z c e  

s o u v i s í  p r á v ě  o n a  z m i ň o v a n á  p é č e  o  p e č u j í c í  a  k v a l i t a  ţ i v o t a  d ě t í  

s  j a k ý m k o l i  o n e m o c n ě n í m  č i  p o s t i ţ e n í m .  P o z n a l a ,  ţ e  v  p ř í s t u p u  

o d b o r n í k ů ,  h l a v n ě  l é k a ř ů ,  k  r o d i n á m  s  d í v k o u  s  R e t t o v ý m  

s y n d r o m e m  j s o u  j e š t ě  v e l k é  m e z e r y .  A b y  m o h l a  m í t  d í v k a  k v a l i t n í  

ţ i v o t ,  j e  p o t ř e b a  a b y  t a k é  m ě l a  k v a l i t n í  o š e t ř e n í  a  k v a l i t n í  p ř í s t u p  

z e  v š e c h  s t r a n  ( p e č u j í c í  o s o b a ,  l é k a ř ,  p e d a g o g ,  s o c i á l n í  p r a c o v n í c i   

i  š i r o k á  v e ř e j n o s t … ) .  

 T a t o  p r á c e  j e  p ř í n o s e m  i  p r o  s a m o t n é  s d r u ţ e n í  R e t t - c o m m u n i t y  

–  t e x t  p o d á v á  u c e l e n é  i n f o r m a c e  o  o n e m o c n ě n í ,  č í m ţ  s e  ř a d í  m e z i  

p r v n í  v  Č e s k é  r e p u b l i c e .  Z á r o v e ň  m ů ţ e  s l o u ţ i t  j a k o  s t u d i j n í  m a t e r i á l  

p r o  s t u d e n t y  s p e c i á l n í  p e d a g o g i k y  i  j e d n o t l i v ý c h  l é k a ř s k ý c h  o b o r ů .  

T a t o  d o m n ě n k a  j e  p o s t a v e n a  n a  z á k l a d ě  m a l é  i n f o r m o v a n o s t i  m e z i  

t o u t o  p o p u l a c í  o  s a m o t n é m  o n e m o c n ě n í .  

Z á v ě r e m  p a t ř í  p o d ě k o v á n í  v š e m  z ú č a s t n ě n ým  z a  o c h o t u   

a  p o m o c  p ř i  v y p r a c o v á n í  t o h o t o  v ý z k u m u .  
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P R A M E N Y  A  L I T E R A T U R A  

 

M o n o g r a f i e :  

C H R Á S K A ,  M . ,  2 0 0 7 .  M e t o d y  p e d a g o g i c k é h o  v ý z k u m u .  P r a h a :  G r a d a  

P u b l i s h i n g .  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 1 3 6 9 - 4 .  

K o l e k t i v  a u t o r ů . ,  2 0 0 5 .  R e t t ů v  s y n d r o m .  P r a h a :  Z á k l a d n í  š k o l a  

Z a h r á d k a .  I S B N  8 0 - 2 3 9 - 5 7 7 4 - 0 .  

K o l e k t i v  a u t o r ů . ,  2 0 0 8 .  R e t t ů v  s y n d r o m  a  j a k  d á l .  P r a h a :  o . s .  R e t t   

–  C o m m u n i t y .  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 5 4 - 1 8 4 9 - 9 .  

K o l e k t i v  a u t o r ů . ,  2 0 1 0 .  Z ř e d ě n ý  ž i v o t .  P r a h a :  E p o c h a .  I S B N :  9 7 8 - 8 0  

- 9 0 4 4 6 4 - 1 - 0 .  

M A R E Š ,  J .  a  k o l . ,  2 0 0 6 .  K v a l i t a  ž i v o t a  u  d ě t í  a  d o s p í v a j í c í c h  I .  

B r n o :  M S D .  I S B N  8 0 - 8 6 6 3 3 - 6 5 - 9 .  

M e z i n á r o d n í  k l a s i f i k a c e  n e m o c í  –  1 0 .  r e v i z e ,  2 0 0 6 .  P r a h a :  

P s y c h i a t r i c k é  c e n t r u m .  I S B N  8 0 - 8 5 1 2 1 - 1 1 - 5 .   

M I C H A L Í K ,  J .  a  k o l . ,  2 0 1 1 .  K v a l i t a  ž i v o t a  o s o b  p e č u j í c í c h  o  č l e n a  

r o d i n y  s  t ě ž k ý m  z d r a v o t n í m  p o s t i ž e n í m .  O l o m o u c :  U n i v e r z i t a  

P a l a c k é h o  v  O l o m o u c i .  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 2 9 5 7 - 1 .  

M I O V S K Ý ,  M . ,  2 0 0 6 .  K v a l i t a t i v n í  p ř í s t u p  a  m e t o d y  v  

p s y c h o l o g i c k é m  v ý z k u m u .  1 .  v y d .  P r a h a :  G r a d a .  I S B N  8 0 - 2 4 7 - 1 3 6 2 -

4 .  

P A Y N E ,  J .  a  k o l . ,  2 0 0 5 .  K v a l i t a  ž i v o t a  a  z d r a v í .  1 .  v y d .  P r a h a :  

T r i t o n .  I S B N  8 0 - 7 2 5 4 - 6 5 7 - 0 .  

P I P E K O V Á ,  J . ,  2 0 0 6 .  K a p i t o l y  z e  s p e c i á l n í  p e d a g o g i k y .  2 .  r o z š í ř .  a  

p ř e p r a c .  v y d .  B r n o :  P a i d o .  I S B N  8 0 - 7 3 1 5 - 1 2 0 - 0 .  

Š I M Í Č K O V Á  Č Í Ţ K O V Á ,  J .  a  k o l . ,  2 0 0 5 .  P ř e h l e d  v ý v o j o v é  

p s y c h o l o g i e .  O l o m o u c :  U n i v e r z i t a  P a l a c k é h o  v  O l o m o u c i .  I S B N  8 0 -

2 4 4 - 0 6 2 9 - 2 .  

T H O R O V Á ,  K . ,  2 0 0 6 .  P o r u c h y  a u t i s t i c k é h o  s p e k t r a .  P r a h a :  P o r t á l .  

I S B N  8 0 - 7 3 6 7 - 0 9 1 - 7 .  

V A Ď U R O V Á ,  H . ,  2 0 0 6 .  S o c i á l n í  a s p e k t y  k v a l i t y  ž i v o t a  v  o n k o l o g i i .  

B r n o :  M S D .  I S B N  8 0 - 8 6 6 3 3 - 6 0 - 8 .  
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V A Ď U R O V Á ,  H . ,  M Ü H L P A C H R ,  P . ,  2 0 0 5 .  K v a l i t a  ž i v o t a .  T e o r e t i c k á  

a  m e t o d o l o g i c k á  v ý c h o d i s k a .  B r n o :  M a s a r y k o v a  U n i v e r z i t a  v  B r n ě .  

I S B N  8 0 - 2 1 0 - 3 7 5 4 - 7 .  

V Á G N E R O V Á ,  M . ,  2 0 0 4 .  P a t o p s y c h o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  
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Příloha č. 1 

 

Dobrý den, 

 jmenuji se Pavlína Dupalová a jsem studentka navazujícího magisterského studia 

Speciální pedagogiky – dramaterapie. Zároveň působím v občanském sdruţení Rett – 

Community jako koordinátorka sdruţení. Kvalita ţivota dětí s Rettovým syndromem je 

hlavním tématem mé diplomové práce. Tento výzkum se zaměřuje zejména na otázky, které 

mohou zmapovat jednotlivé oblasti kvality ţivota. Prosím Vás tedy o spolupráci a vyplnění 

tohoto dotazníku, který je anonymní a řídí se zákonem č. 101/ 2000 Sb. „O ochraně osobních 

údajů“. 

 Děkuji Vám za Váš čas a přeji hodně energie do blíţících se „jarních“ dnů.  

 

ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

Pohlaví respondenta: ţena Muţ 

Věk respondenta: 20-30 let 31-40 let 41-50 let 51 a více let 

Věk dcery, o kterou 

respondent pečuje: 
 

Kolik let respondent 

pečuje o dceru: 
 

Stupeň postiţení 

dcery s Rettovým 

syndromem (dle 

pobírání příspěvku na 

péči): 

I. stupeň II. stupeň III. stupeň IV. stupeň 

 

 

 

I. OBLAST - S O C I Á L N Í  P O S T A V E N Í  J E D I N C E  A  J E H O  V Z T A H Y  

K  D R U H Ý M  L I D E M  

 

 

1. FYZICKÝ KONTAKT 

Vyhledává Vaše dcera fyzický kontakt? ano* ne 

 

 

*Pokud ano, jaký? 

 

 

 

 

2. KONTAKT S VRSTEVNÍKY 

Má Vaše dcera zájem o kontakt s vrstevníky 

(kolektivní aktivity, hry ve skupině apod.)? 
ano ne 
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3. KOMUNIKACE 

Dorozumíte se s Vaší dcerou pouze mluvenou 

řečí? 
ano ne 

Komunikujete s Vaší dcerou nebo ona s Vámi 

jinými způsoby neţ mluvenou řečí?  
ano* ne 

Pozorujete rozdíly v komunikaci Vaší dcery 

s Vámi a v komunikaci Vaší dcery s širším 

sociálním okolím? 

ano** ne 

 

*Pokud ano, jakými? 

 

 

 

**Pokud ano, jaké? 

 

 

 

 

4. VZDĚLÁVÁNÍ 

Navštěvuje Vaše dcera základní školu 

speciální, základní školu praktickou nebo je 

integrovaná do běţné základní školy? 

ano ne* 

Je ve vzdělávacím procesu přítomný asistent 

pedagoga, popřípadě osobní asistent? 
ano ne 

Vyuţíváte nějakých podpůrných terapií 

(např.terapie se zvířaty, muzikoterapie, 

arteterapie apod.) při komunikaci s Vaší 

dcerou? 

ano** ne 

 

*Pokud ne, z jakého důvodu? 

 

 

**Pokud ano, jakých? 

 

 

 

5. SOCIÁLNÍ SLUŢBY 

Vyuţívá Vaše dcera 

některých sociálních 

sluţeb? 

ano* ne 
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*Pokud ano, jakých? 

 

 

 

6. OBČANSKÉ SDRUŢENÍ RETT-COMMUNITY 

Vyuţívá Vaše dcera 

některých aktivit a nabídek 

sluţeb Rett-Community, 

o.s.? 

ano ne 

 

 

7. Jste v kontaktu s jinou rodinou, která má dceru se stejným onemocněním? Pokud 

ano, pokuste se napsat, v čem spočívá Váš kontakt (jeho klady, zápory, potřebnost, 

nutnost, zda je vůbec důleţitý apod.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. OBLAST -  P S Y C H I C K Á  P O H O D A  

 

 

8. RADOST A POCIT ŠTĚSTÍ 

Umí Vaše dcera dát najevo radost či pocit 

štěstí? 
ano* ne 

 

* Pokud ano, jakým způsobem to dává najevo? 

 

 

 

9. SMUTEK A POCIT STRACHU 

Umí Vaše dcera dát najevo smutek či pocit 

strachu? 
ano* ne 

 

* Pokud ano, jakým způsobem to dává najevo? 
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10. BOLEST 

Umí Vaše dcera říct, ţe ji něco bolí? ano ne* 

 

* Pokud ne, jakým způsobem dává najevo, ţe ji něco bolí? 

 

 

 

11. Jakým způsobem dáváte najevo vaší dceři, ţe se jí něco povedlo? 

 

 

 

 12. Jak na to reaguje? 

 

 

 

13. Jakým způsobem dáváte najevo váš nesouhlas s projevy a reakcemi vaší dcery? 

 

 

 

 

14.  Jak na to reaguje? 

 

 

 

III. OBLAST -  F Y Z I C K Á  P O H O D A  

 

15. STRAVOVÁNÍ 

Umí se Vaše dcera najíst sama bez dopomoci? ano ne 

Musí mít Vaše dcera mixovanou stravu? ano ne 

Má Vaše dcera zavedenou sondu do ţaludku? ano ne 

Jsou nějaké potraviny, které Vaše dcera 

nesmí jíst? 
ano* ne 

 

*Pokud ano, proč ? (např. Alergie, dieta,..) 
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16. ZUBNÍ HYGIENA 

Čistí si Vaše dcera zuby sama? ano ne* 

 

* Pokud si vaše dcera nečistí zuby sama, jakým způsobem řešíte ústní hygienu? 

 

 

 

 

17. Jaké zkušenosti máte se zubním lékařem? (dostupnost, péče, následná péče) 

 

 

 

 

18. MYTÍ TĚLA 

Zvládne se Vaše dcera umýt sama? ano ne 

Pouţívá / te nějaké kompenzační pomůcky? 

ano* ne 

 

*Pokud ano, jaké? 

 

 

 

 

19. ÚKONY SPOJENÉ S VYMĚŠOVÁNÍM 

Nosí vaše dcera pleny? ano ne 

Je vaše dcera schopna si dojít na toaletu? ano, je schopna si 

dojít na toaletu 

sama 

ano, ale pouze s 

dopomocí 

 

20. SPÁNEK 

Má vaše dcera problémy s poruchou spánku? ano ne 

 

21. EPILEPTICKÉ ZÁCHVATY 

Má Vaše dcera epileptické záchvaty? ano* ne 

 

*Pokud ano, jak často? 
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22. SPASTICITA, HYPOTONIE, HYPERTONIE, RIGIDITA 

Objevuje se u Vaší dcery spasticita 

(nepravidelné a bezděčné svalové napínání)? 
ano ne 

Objevuje se u Vaší dcery hypotonie (sníţené 

svalové napětí)? 
ano ne 

Objevuje se u Vaší dcery hypertonie (zvýšené 

svalové napětí)? 
ano ne 

Je Vaše dcera ve fázi rigidity (svalové 

ztuhlosti)? 
ano ne 

 

 

23. CHŮZE 

Zvládne Vaše dcera chodit sama bez 

dopomoci? 
ano ne 

Zvládne Vaše dcera chodit s dopomocí? ano ne 

 

 

24. Od koho jste se poprvé dozvěděli o Rettově syndromu? 

 

 

 

25. Jaká je následná spolupráce s dalšími lékaři při péči o Vaši dceru? 

 

 

 

 

26. Existuje ještě nějaká specifická oblast, o které byste se chtěli zmínit v souvislosti 

s péčí o Vaši dceru? 

 

 

 

 

 

 

Pokud máte jakékoli připomínky k dotazníku nebo k tématu, uvítám Vaše rady či náměty na 

mém e-mailu: pavlina.dupalova@rett-cz.com nebo na telefonním čísle 739 300 808.  

 

 

Děkuji za Váš čas a vyplnění dotazníku. 

Pokud máte zájem o zaslání výsledků této práce, můţete zde uvést kontaktní e-mail. Veškerá 

osobní data podléhají zákonu č. 101/2000 Sb. „O ochraně osobních údajů“ a nebudou pouţity 

za jinými účely.  
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