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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Řízení trnkového procesu je stále velkým problémem. Hledání metod, které by tomuto napomohly lze proto považovat za velmi aktuální problém. Práce má podle mého názoru praktický význam však jen pro osoby které se věnují výzkumu v dané oblasti. 
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Autorka cituje více jak 50 literárních pramenů, z čehož je snad polovina cizojazyčná. Používá jak základní zdroje, tak i aktuální publikované články. Bohužel z textu není vždy patrný zdroj. Je to dané asi přemírou používání krátkých odstavců. Tím se také text v syntéze poznatků stává hůře čitelný a působí jako řada tvrzení, která nejsou propojena do souvislejšího textu. Někdy se také k již jednou popsanému problému vrací a opakuje se. Přesto však teoretickou část práce považuji za dobrou.
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	Hlavní cíl práce je stanoven dobře, bohužel dílčí cíle jen znovu opakují to samé. K výzkumným otázkám nemám připomínky. Metodika práce je dobře psaná, obsahuje všechny náležitosti, snad bych řekl že je až příliš podrobná.. Výsledkovou část práce, která je spojena s diskusí, považuji za dobrou . Autorka zde prokazuje schopnost kritického myšlení, svá zjištění dává do souvislostí s poznatky jiných autorů. Některá vyjádření autorky jsou však zpochybnitelná. Závěr práce sice odpovídá na stanovené výzkumné otázky, ale až příliš stručně. Co musím ocenit je praktická realizace výzkumu. Předpokládám, že testovanou sportovkyní byly autorka práce. Realizovat 217 měření SA HRV, je opravdu náročné.
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	Autorka skoro dodržuje publikační normu, snad jen názvy obrázků mají být po a ne nad. Sjednocení bych i doporučil u psaní jednotek, kdy ty se píšou za číslo s mezerou, atd. Z formálního hlediska vidím v práci jisté rezervy.  Rozsah práce je adekvátní. 
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	Otázky k obhajobě:
	Proč se testovaná sportovkyně plně neřídila doporučením vyplívajícím s měření SAHRV? Na straně 53 píšete že dvakrát měla přerušit trénink, ale ona to neudělala. 
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