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UVOD

., Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt uzndn a

«

milovan takovy, jaky je.*
Michele Pascale Duriezova

Jiz od pravéku se lidstvo setkavalo s osobami s postizenim. Osudy téchto osob byly
napfi¢ lety rizné, a to i v souvislosti s jejich postavenim ¢i pfijimanim intaktni (nedotcen¢)
spolecnosti.

V soucasné dob¢é se snazime o to, aby lidé s postizenim, a nejen mentalnim Zili
plnohodnotny zivot stejné jako spolecnost bez postizeni. Tuto snahu mizeme vidét hlavné
v oblasti socialnich sluzeb, kde Ize pozorovat tzv. transformace neboli ptechod z tGistavni péce
do prostiedi, které ma pfipominat spiSe prostiedi rodinné.

Dlouhou dobu se nedalo pfemyslet o tom, Ze by jedinci s mentalnim postizenim mohli
Zit samostatnéji nebo, ze by snad mohli nav§tévovat zaméestnani. VSe vSak nezavisi jen Siroké
vefejnosti a institucich, které vSe zajistuji, ale také na informovanosti klienta o jeho
moznostech, ale 1 povinnostech. JednoduSe vSak mulZeme fict, Ze tendence dneSnich
socidlnich sluzeb je zajistit kvalitni péci a plnohodnotné zaclenéni jedincl s mentdlnim
postizenim do intaktni (nedot¢ené) spolecnosti.

Kvalita péce vSak neni jen zajisténi zakladnich potieb jedince, ale zafadit bychom sem
m¢éli 1 volny Cas klientl €1 aktivizaéni ¢innost.

Aktivizaéni Cinnosti je téma, které je mi blizké, a i ztoho divodu je stézejnim
tématem mé bakalaiské prace. Aktivizace jedincli s mentdlnim postizenim nejen napomaha
K udrzovani stavajicich schopnosti klientt, ale také pomaha schopnosti jedince s postizenim

dale rozvijet na vSech moZnych trovnich.

Bakalarska prace byla rozdélena na dvé zakladni casti, a to Cast teoretickou a
praktickou. V teoretické Casti najdeme tii zakladni kapitoly. V této Casti se v praci zamétuji
na zakladni terminologii a klasifikaci mentalniho postizeni, systém socidlnich sluzeb, ale také

jiz zminované aktivizacni ¢innosti, které jak je i Z ndzvu patrné jsou stézejnim tématem této



prace. Tato ¢ast prace ma tak za cil ¢tenaiim pfiiblizit odborné poznatky z vySe zminénych
oblasti, ale naptiklad také vybrané druhy aktiviza¢nich ¢innosti.

Prakticka Cast Cerpa z poznatkl teoretické Casti prace a jejim hlavnim cilem je analyza
a deskripce nabizenych aktiviza¢ni Cinnosti. Tato ¢ast prace se zamé&fuje na charakteristiku
Domova na rozcesti ve Svitavach, charakteristiku vybranych klientd a jejich pohled na
aktivizacni Cinnosti, které jim zafizeni nabizi, ale 1 které by v zafizeni chtéli klienti mit v
nabidce.

Pro vyzkumnou c¢ast prace byl zvoleny kvalitativni vyzkumny piistup, sbér dat
probihal pomoci analyzy dokumentti, pozorovani a rozhovor. Veskera ziskana data byla
analyzovana pomoci zakotvené teorie. Ziskana data byla zpracovana do kazuistik a pomoci
metody otevieného kodovani barevné oznacena do kategorii. K vyhodnoceni a pro kone¢nou

analyzu dat bylo vyuZito metody ,,vylozeni karet*.



TEORETICKA CAST

1 Jedinec s mentalnim postiZenim

Na uvod této prace je vhodné ptiblizit obor, ktery se osobami S mentalnim postizenim
zabyva a taktéz vymezit zakladni terminologii tohoto oboru.

Jedinci s mentalnim postizenim se zabyva specialn¢ pedagogicka disciplina
psychopedie. Psychopedii (z feckého psyché — duse, paideia — vychova), byla jako specialné
pedagogicka disciplina zavedena po roce 1945 analogicky k terminu logopedie a az do druhé
poloviny 60. let se tento védni obor zabyval také jedinci mravné naruSenymi (nyni etopedie).

Osoba zabyvajici se klientelou tohoto oboru je psychoped.!

Na tuto védni disciplinu mizeme nahlizet prostiednictvim uzsiho a SirSiho pojeti. V
uzsim pojeti se jednd o specidlnépedagogickou disciplinu, zabyvajici se edukaci osob s
mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumdnim formativnich (vychovnych) a

informativnich (vzdélavacich) vlivu na tyto osoby.?

V §irSim pojeti 1ze na psychopedii pohlizet jako na interdisciplinarni obor, ktery se
vénuje prognostice a prevenci mentalni retardace ¢i jinych duSevnich poruch, se zvlastnim
zietelem na edukaci, reedukaci, kompenzaci, rehabilitaci, diagnostiku, terapeuticko-
formativni intervenci, inkluzi (integraci) a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentalnim ¢i
jinym dusevnim postizenim.®

Budeme-li si chtit uvést néjaké shrnuti, mizeme uvést pohled Bazalové, ktera definuje
psychopedii jako: , specidlné pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva edukaci osob s
mentdlnim ¢i jinym duSevnim postiZzenim a zkoumdnim vychovnych a vzdélavacich viivii na
tyto osoby ...jako obor se zabyva edukaci, reedukaci, diagnostikou, poradenstvim,
terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitact, integraci a socializaci jedincii s

mentdlnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentalni retardace. " *

1KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.

2 VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 5., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-6.

3 VALENTA, Milan, ed. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6.

4 BAZALOVA Barbora in PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., rozsir. a prepr. vyd.
Brno: Paido, 2010. 289 s. ISBN 80-7315-120-0. s. 289.
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Valenta dopliiuje, ze nékteré slovniky a odborné publikace uvadéji jako
psychopedickou klientelu pouze osoby s mentalni retardaci, coz neodpovida tradi¢nimu
vymezeni oboru, ale také ne praxi, ve které psychopedi spolupracuji s klienty s Sirokym
spektrem dusevnich poruch. Autor tamtéz dale zminuje, ze psychopedi pracuji také s osobami

s kombinovanymi vadami. °

1.1 Vymezeni pojmi mentalni postizeni a vyvojova porucha intelektu

(mentalni retardace)

Ve specialni pedagogice, a piedev§im v psychopedii se setkavame S proménlivym
odbornym nazvoslovim a v oboru tak dochazi v této roviné K ¢astym zménam. Za nejéastéjsi
pfi¢iny je zde povazovdno vyuzivani odbornych nazvi psychopedie laickou spolecnosti

pejorativnim zptisobem, a proto se hledaji stale nové terminy, které by nahradili ty stavajici.®

Zakladnimi pojmy psychopedie jsou terminy mentalni postizeni a mentalni retardace.
Oba terminy si pfiblizme na nésledujicich fadcich této podkapitoly.

Mentalni retardace je pojem, na kterém se odbornici dohodli pro sjednoceni
terminologie, a jehoz uvedeni probéhlo na konferenci WHO (Svétova zdravotnicka

organizace), roku 1959 v Milang.’

Terminologické vymezeni mentalni retardace ¢i mentalniho postizeni ma mnoho
podob, i kdyZ pfi jejich srovnani miuzeme dojit k zavéru, Ze jsou ve své podstaté stejné. Pro
ujasnéni si vymezime mentdlni retardaci z pohledu nékterych odbornikd:

Napftiklad Bazalova uvadi: ,,Mentalni retardace je stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet, ucit se a pfizptisobovat se svému
okoli), k némuz dochazi v pribéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny,

nebo ¢asné ziskany*.8

SVALENTA, Milan, ed. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6.

6 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 5., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-6.

" tamtéz

8 Srov. PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., rozsir. a prepr. vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBN 80-7315-120-0.
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Valenta vymezuje mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti,
kterou charakterizuje ptredevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti, s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii, ktera nasledn¢ oslabuje adaptacni

zmény jedince.’

Na vymezeni mentalni retardace se muzeme podivat také z pohledu psychologie,
napiiklad Vagnerova mentalni retardaci popisuje jako: ,,Souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumet svému okoli a v

pozadované mire se mu prizpiisobit.t?

Mentalni postizeni je termin, ktery je nékterymi autory uzivan jako tzv. ,,zastreSujici
termin, ktery zahrnuje témétf vSechny jedince s 1Q pod 85. V této souvislosti miizeme o
mentalnim postizeni hovofit jako o odborném nazvu zahrnujicim pojmy mentalni retardace a

také takzvané hraniéni pAsmo mentalni retardace.

Oslabeni kognitivniho vykonu je termin, ktery nenajdeme v Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10) a neni tedy lékafi povazovan za subnormu avSak v pedagogické Ci
psychopedické praxi je tento termin vyuZzivan bézn¢. Jedna se o snizeni vykonosti, které jesté
neni na urovni mentalni retardace a je vymezena hodnotami 70-89 1Q. Jedinec se sniZzenim
kognitivnich funkci je znevyhodiovdan hlavné ve vzdélavaci oblasti a jedinci jsou

poskytovana vzdélavaci &i psychosocialni podptirna opatfeni.!?

Dalsi zplisob uZivani terminu mentalni postizeni je jako synonymum k terminu
mentalni retardace, kdy naptiklad Bazalova uvadi, Ze povazuje za vhodné&jsi uzivani terminu
mentéalniho postiZzeni. Termin mentalni retardace autorka doporucuje pouzivat jen v ptipadeé,

hovoiime-li 0 oznateni onemocnéni dle mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN -10).13

9 Srov. VALENTA Milan in VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentalni postizeni. 2.,
piepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.

10 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-496-6.5.289.

11 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2., ptepracované a
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.

12V/ALENTA, Milan a kol. Slovnik specidini pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9

13 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0693-4.
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Valenta s Miillerem uvad@ji, ze: ,,Mentalni postizeni lze definovat jako vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni a postnatalni

etiologii. "**

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Klienti s dusevnim postizenim maji v nasi spolecnosti nemalé zastoupeni. Valenta
uvadi, Ze v nasi spole¢nosti najdeme 3-4 % osob s mentalnim postizenim. Autor také, udava,
Ze ve srovnani s minulosti je pozorovan jisty nartist poruchy, ktera v§ak ma sporny puvod, a i
ptes velky posun védy se vSak nedokdzeme dopatrat pficin poruchy piiblizné u tietiny osob

s mentalni retardaci.®

Mentalni postizeni mize byt zplsobeno environmentalnimi, genetickymi,
behaviordlnimi, socidlnimi anebo jinymi cetnymi faktory, jako je chudoba, podvyziva, drogy
a alkoholismus v matefstvi zavazny stimulacni deficit, vrozend malformace mozku anebo
jakékoli poranéni mozku béhem prenatalniho, perinatalniho a postnatalniho obdobi.
S mentalnim postiZenim souviseji 1 béZzna genetickd onemocnéni jako je napiiklad Downliv

syndrom.*®

Mentalni postizeni ma mnoho podob, které jsou 1 dle tvrzeni vySe, ovliviiovany
mnohymi Ciniteli, ktefi na sebe vzajemné pusobi nebo se dokonce navzajem prolinaji.
Miizeme se setkat s mentalni retardaci (vyvojovou poruchou intelektu) vrozenou ¢i ziskanou a
klasifikovat jeji vznik mizeme dle ¢asového obdobi, ve kterém vnikly (prenatalni, perinatalni

a postnatalni).t’

Prenatalni obdobi je doba, kdy dochazi k vyvoji plodu v téle matky, v tomto obdobi na

plod pisobi stav matky, ktery mize byt ovlivnén infekénimi onemocnénimi, rentgenovymi

14 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3. s.12.

5VALENTA, Milan, ed. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80262-0602-6.

16 GUPTA, Sanjeev Kumar, , S.P. GOSWAMI a Rajeev KUMAR, ed. Emerging Trends in the Diagnosis and
Intervention of Neurodevelopmental Disorders (Advances in Medical Technologies and Clinical Practice). 2019.
ISBN 978-1522570042.

"VALENTA, Milan, ed. Prehled speciaini pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6.
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zatenimi, ale také i nevhodnym chovanim matky v podobé koufeni, brani drog ¢&i piti
alkoholu. V tomto obdobi vsak ptivod mentalniho postizeni mizeme pozorovat i z hlediska
dédi¢nosti, kde mizeme hovofit o intelektovych pfedpokladech ¢i o metabolickych
poruchach. Valenta uvadi: ,,Nejveétsi skupinu pricin mentalni retardace vsak tvori syndromy
zpiisobené zménou poctu chromozomii. “*® Nejéastéji mizeme hovofit o vyskytu Downova
syndromu, jehoz pficinou je tzv. trisomie (geneticka ¢i pocetni odchylka) 21. chromozomu,

ale miizeme sem zafadit i syndromy, jeZ nejsou slu¢itelné se Zivotem.'®

Perinatalni obdobi je posledni fazi nitrod€lozniho vyvoje plodu, obdobi porodu a
vyvoj ditéte v prvnich hodinach po porodu. Mezi pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni v této
dob¢ patii mechanické poskozeni mozku pii porodu, hypoxie (tj. nedostatek kysliku v Krvi),
tézka novorozeneckad zloutenka, ale i1 pfed¢asny porod nebo nizkd porodni hmotnost. V tomto

obdobi se, ale miizeme setkat i s poskozenim mozku organického piivodu.?

Posledni faze se nazyva postnatalni obdobi, tato doba je také oznacovana jako obdobi
po narozeni ditéte. V tomto obdobi muizZe mentélni retardaci zptsobit mnoho faktord jako
napiiklad nadorové onemocnéni ¢i zanét mozku zplsobeny mikroorganismy (tj. napft.
klistova encefalitida ¢1 meningitida). Mezi dalsi faktory mizeme zaradit 1 krvaceni do mozku
nebo onemocnéni vedouci k poskozeni inteligenéniho typu (pf. schizofrenie, Parkinsonova
choroba).?! Vliv na vznik pfedevsim lehké mentélni retardace miize mit i tzv. socialni faktory
mezi nimi pfedev§im deprivace neboli dlouhodobé nenaplnéni jedné ze zakladnich lidskych

potieb (v ustavni vychové &i roding).??

1.3 Kilasifikace vyvojové poruchy intelektu (mentalni retardace)

Ve svété se miizeme sekat s riznymi klasifika¢nimi systémy, které si jsou po jejich

poslednich revizich bliz§i nez diive, stale vSak existuje dualitni systém klasifikace dusevnich

18VALENTA, Milan, ed. Prehled speciaini pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6, s. 27.

19 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

20 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 5., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-6.

ZLVVALENTA, Milan, ed. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6.

22 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni. 2.,
pfepracované a  aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-271-0378-2.
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poruch. Hovotfime-li o dualité klasifikacnich systému je dtlezité zminit, ze tato dualita se tyka
Mezinarodni klasifikace nemoci a Diagnostického a statistického manudlu dusSevnich
poruch.? Nejen tyto klasifikaéni systémy s p¥iblizime na nasledujicich fadcich.

Mezinarodni klasifikaci nemoci je klasifikaéni systém vydavany Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO), pouzivana desata revize (MKN-10) vesla v platnost roku

1992 a v Ceské republice je pouzivana od rokul993. 2*

Klasifikaci mentalni retardace dle MKN-10 nalezneme v ¢asti Poruchy dusevni a
poruchy chovani pod alfanumerickym kédem F70-F79 a dale je ¢lenéna takto:
e F70 Lehka mentalni retardace (mild) — 1Q 50 — 69
o F71 stiedn¢ tézka mentalni retardace (moderate) — 1Q 35 — 49
o F72 tézka mentalni retardace (severe) — 1Q 20 — 34
e F73 hluboké mentélni retardace (profound) — 1Q nejvyse20
e F78 jina mentalni retardace

e F79 nespecifikovana mentalni retardace®

K zékladnimu kodu se podle MKN- 10 pfidava za zédkladni kod ctvrty znak, ktery
urcuje rozsah piipadného ptidruzeného postizeni chovéni, timto zptisobem:
e F7X.0Z4adné nebo minimalni postizené chovéni
e F7X.1 Vyrazné postiZzeni chovani vyZadujici intervenci
e F 7 X. 8 Jind postizeni chovani

e F 7X.9 Bez zminky postizeni chovani®®

Zustaneme-li jest¢ u MKN méli bychom si uvést, ze roku 2019 byla Svétovou
zdravotnickou organizaci schvalena nova 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci, a to s

platnosti od 1. 1. 2022 a s pétiletym piechodnym obdobim.?” Valenta s Miillerem uvadéji, ze

23 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

24 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

35 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci [online]. 1.1.2022 [cit. 2022-10-10]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79

2% VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2.,
prepracované a  aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-271-0378-2

27 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci: O klasifikaci. Ustav zdravotickych informaci a statistiky CR
[online]. Praha [cit. 2022-02-20]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--
mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
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pro CR piipravovana MKN-11 uvazuje o terminologickych zménach, kdy misto pojmu
mentalni postizeni ¢i dle MKN-10 mentalni retardace by bylo uzivano terminu vyvojové

poruchy intelektu.?®

Dle MKN - 11 jiz tedy nemizeme hovofit o mentalni retardaci, ale mluvime o
vyvojovych poruchach intelektu, klasifikaci vyvojovych poruch intelektu najdeme v ¢asti
DusSevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy (Mental, behavioural or

neurodevelopmental disorders ) pod alfanumerickym kodem 6A00, a déle se ¢leni takto:

6A00.0 lehka vyvojova porucha intelektu
(Mild Disorder of Intellectual Development)

e 6A00.1 stfedné tézka vyvojova porucha intelektu

(Moderate Disorder of Intellectual Development)

e 6A00.2 t&Zka vyvojova porucha intelektu

(Severe Disorder of Intellectual Development)

e 6A00.3 hluboka vyvojova porucha intelektu
(Profound Disorder of Intellectual Development)

e 6A00.4 vyvojova porucha intelektu, docasna (prozatimni)

(Disorder of Intellectual Development, Provisional)

e 6A00.Z vyvojova porucha intelektu, blize neurcena

(Disorders of Intellectual Development, Unspecified)?®

Dalsi pouzivanou klasifikaci je klasifikace vlivné Americké psychiatrické spolecnosti,
a to Diagnosticky a statisticky manuél duSevnich poruch (DSM). Od roku 2013 se pouziva 5
revize klasifikace (DSM -5)%°

28 VALENTA, Milan a Oldich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

29 |CD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. International Classification of Diseases 11th Revision [online].
2022 [cit. 2022-04-24]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse1 1/1-m/en
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DSM-5 jiz neuziva termin mentélni retardace, ale nahrazuje ho terminem porucha
intelektu (ID — intellectual disability). Stupné zavaznosti se v této revizi nezmenili od pivodni
DSM IV a jsou
dé€leny takto:

e Mirna (317),

e Stiedné tézka (318.0),
o T¢&zka (318. 1),

e Hluboka (318. 2).%

V DSM - 5 museji byt také splnéna tii diagnosticka kritéria, konkrétnéji tyto:

e Deficity intelektovych funkei jako jsou napiiklad uvaZovani, planovani, abstraktni
mySleni, vzdélavani ve Skole aj., tyto deficity museji byt potvrzené klinickym
vySetienim a také standardizovanym testem.

e Deficity adaptivnich funkci, které vedou Kk neschopnosti naplnit vyvojové
sociokulturni standardy pro nezavislost a odpovédnost (komunikace, zaclenéni do
spolecnosti aj.)

e Pocatek v obdobi vyvoje.3?

,Pro kompletni pohled na klasifika¢ni systémy je tifeba si uvést jeSt¢ Mezinarodni
klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi (MKF), ktera je platna od roku 2001 a ma

mnohem pfimé&;jsi dopad do socialni oblasti vzdélavani osob s postizenim nez MKN-10. 3

,, Cilem pouzivani MKF je klasifikovat pacienty jak z hlediska disability, tak z pohledu

funkcniho zdravi a Fesit situace, ve kterych se projevuje omezeni jejich funkcnich schopnosti

pomoci facilitatoru prostiedi s cilem dosazeni maximalné mozné kvality Zivota. ***

%0 VALENTA, Milan a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9

31 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2.,
prepracované a  aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-271-0378-2

32 tamtéz

33 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

3 Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi: O klasifikaci [online]. In: . [cit. 2022-10-
30]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-
funkcnich-schopnosti#o-klasifikaci
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1.3.1 Lehka vyvojova porucha intelektu (lehka mentalni retardace)

Dtive pouzivana terminologie u tohoto stupné mentalni retardace byla: debilita, lehka
subnormalita ¢i lehka slabomyslnost (oligofrenie). Inteligenéni kvocient jedinct s lehkou
vyvojovou poruchou se pohybuje v rozpéti 50-69 u dospélych lidi toto rozpéti odpovida

mentalnimu véku 9-12 let.

Bazalova uvadi, Ze u déti s timto stupném postizeni velkou roli sehrava dédi¢nost a
deprivace. Déti zdeédi vétSinou nedostatecné vlohy vcetné hodnoty 1Q a zaroven vyristaji

Vv mélo podnétném prostiedi.>®

Jako projevy lehkého stupné mentalniho postizni u déti do 3 let Bazalova uvadi lehké
opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje. Vyraznéjsi problémy dle autorky
nastavaji mezi 3 az 6 rokem zivota ditéte, které myvaji naptiklad podobu mal¢ slovni zasoby,

nedostate¢né zvidavosti ¢i stereotypniho chovéni pii hie.®’

Jedinci s touto diagnézou se vzdélavaji v bézné zakladni Skole s podporou asistenta
pedagoga ¢i na zakladni Skole specialni. V dospélosti mohou vykonavat méné kvalifikovanou
¢i nekvalifikovanou jednoduchou manualni praci. Tito jedinci jsou schopni samostatného

zivota s jistou mirou podpory, a to jak na sociélni, tak na emociondlni arovni.*

1.3.2 Stiedné tézka vyvojova porucha intelektu (Stfedné tézka mentalni

retardace)

Stfedné té€zka subnormalita ¢i imbecilita to jsou pojmy, se kterymi jsme se mohli
setkat pfi oznaCovani osob se stiedn¢ tézkou vyvojovou poruchu intelektu (S mentalni
retardaci). Pfi této formé¢ se 1Q pohybuje v rozpéti 35-49 a u dospé€lé osoby odpovida

mentalnimu véku 6-9 let.%?

3 KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.

% BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0693-4.

3 BAZALOVA Barbora in PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., rozsir. a prepr. vyd.
Brno: Paido, 2010. ISBN 80-7315-120-0.

% PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

3 KOZAKOVA, Zdeiika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.
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Bazalova uvadi, Zze somatické vady jsou méné Casté, za to byva Casty pridruzeny
vyskyt epilepsii, autismu ¢i jinych neurologickych ¢i télesnych potizi. Autorka tamtéz uvadi,
ze te¢ je velmi jednoduchd a opozdénd, mysleni je taktéz opozdéné, a rozvoj jemné a hrubé

motoriky byva zpomalen.*°

jedinci se stiedné tézkym stupném postizeni se obvykle vzdélavaji na zakladni skole
specialni, ale pii splnéni podminek integrace mohou byt zaClenény 1 do bézné zékladni

skoly .4t

Osoby s touto diagndézou se mohou naucit jednoduché hygienické navyky a také
zakladni jednoduchou sebeobsluhu. Jejich Zivot v dospélosti nemlze byt vSak zcela
samostatny a potiebuji jistou miru podpory. Pod odbornym dohledem dokazi vykonévat

jednoduchou manudlni praci. 42

1.3.3 Vyvojova porucha intelektu tézka (TéZka mentalni retardace)
Vékova hranice 3-6 let je rozmezi, ve kterém se pohybuje mentalni vék dosp¢€lé osoby
s diagnozou tézké mentalni retardace, zaroven muzeme fict, ze inteligencni kvocient se u

t&chto osob pohybuje v pasmu hodnot 20-34.%

Tezka forma poruchy vyvoje intelektu se velmi €asto vyskytuje v kombinované forme
napiiklad s poruchami hybného aparatu ¢i smyslového vnimani. 44

U jedincl stimto stupném postizeni byva, jiz v pfedSkolnim vé&ku opozdény
psychomotoricky vyvoj. Jedinci myvaji zna¢nou neobratnost v pohybové roviné a je tieba

dlouhodob4 koordinace osvojovani pohybi.*®

%0 Bazalova Barbora in PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., rozsir. a prepr. vyd. Brno:
Paido, 2010. ISBN 80-7315-120-0.

4 tamtéz

2 KOZAKOVA, Zdeiika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.

43 tamtéz

4 tamtéz

%5 Bazalovéa Barbora in PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., rozsir. a prepr. vyd. Brno:
Paido, 2010. ISBN 80-7315-120-0.

BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0693-4.
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Tézka forma mentalniho postizeni se projevuje vyznamnym omezenim psychickych
procest. Komunikacni dovednosti byvaji minimalni, kdy fe¢ nemusi byt utvoiena viibec nebo
byvéa omezena na jednoducha slova. Déti dokézou poznat blizké osoby a pii dlouhodobém
nacviku jsou schopni se naucit jednoduchym hygienickym a sebeobsluznym navykim. Je

nutna celozivotni podpora téchto jedinci.*®

Pokud budeme hovofit o jedincich $kolniho véku, vzdélavaji se v ZS specialni, dle II.
dilu RVP ZSS.#

1.3.4 Vyvojova porucha intelektu hluboka (Hluboka mentalni retardace)

IQ se v tomto ptipadé pohybuje pod 20, coz odpovida u dospélé osoby mentalnimu
véku pod 3 roky. #

,»Jednd se o velmi tézké celkové poskozeni organismu, ktery postupné selze nésledkem
pfidruzenych vad srdce, plic ¢i dalsich organt. Casta jsou tézka poskozeni zraku i sluchu.
Komunikace probihd pomoci neartikulovanych hlasovych projevii nebo vibec, ¢asté jsou i
grimasy 4

Osoby s touto formou postizeni jsou odkazani na celozivotni pééi a podporu. >°

46 tamtéz

47 VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

8 KOZAKOVA, Zdeiika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.

4 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0693-4. s. 27

%0 KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.
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2 Systém socialnich sluzeb

Socidlni sluzby jsou specializované Cinnosti, které maji pomoci ¢lovéku fesit jeho
nepiiznivou socialni situaci, kterd miize mat riizné pticiny.*! Podminky poskytovani pomoci a
podpory fyzickym osobam, které se Vv dané nepiiznivé socialni situaci nachdzi jsou
legislativné zakotveny v zakoné& ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.>? Jiz zminény zakon
je zakladnim pravnim dokumentem pro socialni sluzby, mezi které¢ fadime také vyhlasku ¢.
505/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach a také tzv.

Bilou knihu pro socialni sluzby, ktera ma konzulta¢ni charakter.>

,,Cilem socidlnich sluzeb je zachovavat lidskou diistojnost klienti, vychazet
Z individualne urcenych potreb klientii, rozvijet aktivné schopnosti klientii, zlepsit nebo
alespon zachovat sobéstacnost klientii, poskytovat sluzby v zajmu klientii, a to v nalezité

kvalite. "

Platna legislativa upravuje i podminky pro vykon cinnosti pracovniku v socialnich
sluzbach. Do okruhu téchto pracovnikli fadime socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, zdravotnicti pracovnici, pedagogicti pracovnici, manzelsti a rodinni poradci a dalsi
odborni pracovnici, ktefi pfimo poskytuji socidlni sluzby. Samoziejmosti je i moZnost prace

dobrovolniki, kterou upravuje zvlastni pravni predpis.>

wocialni sluzby lze poskytovat jen na zdkladé oprdavnéni k poskytovani socialnich
sluzeb, neni-li v § 83 a 84 zdkona o socidlnich sluzbach stanoveno jinak, toto oprdavnéni
vznikd rozhodnutim o registraci.

O registraci rozhoduje krajsky urad prislusny podle mista trvalého nebo hlaseného
pobytu fyzické osoby mebo sidla prdavnické osoby, popripadé podle umisténi organizacni

slozky zahranicni pravnické osoby na uzemi Ceské republiky; v pripade, Ze zrizovatelem

5. ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5148-1.

52 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdch. \n: Shirka zdkonii. 2008,
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1

53 Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. [cit. 2022-10-07]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/pravni-
predpisy-pro-socialni-sluzby

5 tamtéz

%5 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdch. \n: Shirka zdkonii. 2008,
37/2006, cislo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1
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poskytovatele socidlnich sluzeb je ministerstvo, rozhoduje o registraci toto ministerstvo (ddle

Jjen "registrujici organ"). "*®

2.1 Druhy a formy socialnich sluZeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve svych ustanovenich definuje zakladni
druhy a formy socidlnich sluzeb vcetné vyctu zafizeni socidlnich sluzeb, kterd tyto sluzby
mohou poskytovat. Mezi zakladni druhy socialnich sluzeb dle zadkona tedy fadime socialni

poradenstvi, sluzby socidlni péée a sluzby socialni prevence.’

Socialni poradenstvi mizeme dle §37 zdkona o socidlnich sluzbach délit na zdkladni a

odborné sociadlni poradenstvi.

Zakladni socialni poradenstvi, by mélo poskytovat osobam potiebné informace, které
maji pfispivat k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace. Jedna se o zdkladni Cinnost pfi
poskytovani vSech druht socidlnich sluzeb a poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vzdy
povinni tuto &innost zajistit.>®

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zaméfenim na potieby jednotlivych

okruhti socialnich skupin osob ve specializovanych poradnach.*®

Sluzby socialni péce zakon definuje prostiednictvim § 38 jako sluzbu, ktera ma
napomahat osobam zjistit sobésta¢nost po psychické a fyzické strance. Cilem je tyto osoby
podpofit, aby jejich zZivot probihal v jejich pfirozeném sociadlnim prostiedi a umoznit jim
zapojeni do bézného Zivota spoleCnosti v nejvyssi mozné mite. Cilem je také zajiSténi
distojného prostiedi a zachazeni pro tyto osoby. °° Mezi sluzby socialni péde dle platné
legislativy fadime osobni asistenci, peCovatelskou sluzbu, tisnovou péci, pravodcovské a
predcitatelské sluzby, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich

sluzeb, denni stacionafe, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

% § 78 zdkona ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

5 MATOUSEK, Oldiich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovéni, hodnoceni. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-310-9.

%8 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdch. \n: Shirka zdkonii. 2006,
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1l

% MATOUSEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-310-9.

60 tamtéz

21



domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chrdnéné bydleni a socidlni sluzby

poskytované ve zdravotnickych zatizenich lizkové péce.5t

“Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, kterée jsou
timto ohroZeny pro krizovou socidlni situaci, zZivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostiedi a ohrozeni prav a oprdvnénych
zdjmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat
osobam k prekonani jejich nepriznivé socialni situace a chranit spolecnost pred vznikem a

§irenim nezadoucich spolecenskych jevii. ,,%

Mezi sluzby socidlni prevence dle zdkona o socialnich sluzbach patii rana péce,
telefonicka krizova pomoc, tlumocnické sluzby, azylové domy, domy na piil cesty, kontaktni
centra, krizova pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
noclehdrny, sluzby néasledné péce, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialné
aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socidln¢ terapeutické dilny,

terapeutické komunity, terénni programy a socialni rehabilitace.®®

Kazda konkrétni vySe uvedena sluzba socialni péce Ci prevence je definovdna v zdkoné
konkrétné&ji, avSak jednotlivd ustanoveni neobsahuji ndroky klientl socidlnich sluzeb vici

poskytovateliim.%

Zakon o socialnich sluzbach rovnéz obsahuje zakladni déleni na formy poskytovani

socidlnich sluzeb, a to na sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.®

61 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdch. \n: Shirka zdkonii. 2008,
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1

62 ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5148-1. s. 43

6 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdéch. In: Sbirka zakont. 2006,
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1l

8 MATOUSEK, Oldiich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, pldnovéni, hodnoceni. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-310-9.

85 tamtéz
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2.2 Zarizeni a typy socidlnich sluZeb dle zakona o socialnich sluzbach

Kazda nabizena sluzba dle zdkona o socialnich sluzbach ma své specifické vlastnosti,
stejné tak se kazdy klient, ktery sluzbu potfebuje nachazi v nepfiznivé situaci. Z tohoto
pohledu je tedy diilezitd pestra a variabilni nabidka socidlnich sluzeb, ktera vSak nasledné
bude nabizena v takové mife, aby byla zachovana co nejvétsi samostatnost klienta, ale

predevsim jeho diistojnost, a to i pies jeho neptiznivy zdravotni stav &i vyssi vék.®

2.2.1 Sluzby socialni prevence

Podle § 53 zakona 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach maji sluzby socialni prevence
napomoci, aby u jedince v nepiiznivé socialni situaci nedoslo k socialnimu vylouéeni. ,, Cilem
sluzeb socialni prevence je napomdahat osobam k prekondni jejich nepriznivé socidlni situace
a chranit spolecnost pired vznikem a Sirenim neZdadoucich spolecenskych jevii. "

Na nasledujicich tadcich pfiblizim nékteré z nich.

Rana péce

., Rana péce je diileZitou oblasti jak po politické, tak i po odborné strance. Vztahuje se
k zdkladnim praviim nejmensich deéti a jejich rodicii na podporu, kterou v urcitych pripadech
mohou potiebovat. “ % Jedna se o terénni sluzbu, kterd miize byt doplnéna ambulantni
formou. Sluzba je poskytovana ditéti a jeho rodicim do 7 let a podminkou pro poskytovani je,
7e se jedna o dité zdravotné postizené nebo se o dit¢ jehoz vyvoj je ohroZen v dusledku
neptiznivého zdravotniho stavu. Tato sluzba se zaméfuje na podporu rodiny a podporu vyvoje

ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.®

Cile rané péce definovali poskytovatelé takto:

,,Snizit negativni vliv postizeni nebo ohrozZeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj,

zvySit negativni vliv postizeni nebo ohroZen na rodinu ditéte a na jeho vyvoj,
- zwsit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebi ohroZeny,

- posilit kompetence rodiny a sniZit jeji zavislost na socialnich systémech,

86 CESKA REPUBLIKA. Zdkon ¢ 108/2006 Sb.: Zdkon o socidlnich sluzbdch. \n: Shirka zdkonii. 2006,
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1l

67§ 53 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

8 VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3. s. 165.

8 VALENTA, Milan a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9
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- wtvorit pro dité, rodinu i spolecnost podminky socialni integrace,

- podporit pozitivni prozivani vychovy ditéte. """

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim

Stejné tak jak vySe zminéné socialné aktivizacni sluzby pro rodinny s détmi ma tato
sluzba socidlni prevence ambulantni piipadné terénni podobu s tim rozdilem, ze je sluzba
poskytovana osobam diichodového véku nebo osobam se zdravotnim postizenim, kterym
hrozi ohrozeni socidlnim vyloucenim.

Mezi zékladni Cinnosti zdkon o socidlnich sluzbach tadi zprostfedkovani kontaktu
s spole¢enskym prostiedim, socidln¢ terapeutickéd ¢innost a také pomoc pfi uplathovani prav,

opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zaleZitosti.”

Socialné terapeutické dilny

Ambulantni formou jsou poskytovany také sluzby socialn¢ terapeutickych dilen, ktera
je nabizena klientim se snizenou sobésta¢nosti z divodu zdravotniho postizeni. Tito klienti
nemaji z vySe zminénich divodii moZnost umisténi na otevieném ani chrdnéném trhu prace.
Sluzba je poskytovéna za Ucelem dlouhodobé a pravidelné podpory pii zdokonalovani
pracovnich navykt a dovednosti prostfednictvi socidlné pracovni terapie.

Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy pfipadné pomoc pii zajiSténi stravy, ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni
osobu, sobé&stacnosti a dalsi Cinnosti, které vedou k socialnimu zaclenéni a také podpora
vytvateni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyki a dovednosti, to dle platné

legislativy zékladni nabizené ¢innosti této sluzby."

Socialni rehabilitace

Soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim
navykl a nacvikem vykonu béZznych pro samostatny Zivot nezbytnych ¢innosti alternativnim
zpusobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencidli a kompetenci, takto vymezuje

zakon sluzbu socialni rehabilitace.

0 VALENTA, Milan a Oldich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3. s. 166.

1§ 66 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

2.8 67z4kona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
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Socialni rehabilitace je mozné poskytovat formou terénnich a ambulantnich sluzeb, ale
mozné je také poskytovani Vv socialné rehabilitanich centrech formou pobytovou. Mezi
zakladni poskytované ¢innosti v ambulantni a terénni sluzbé fadime néacvik dovednosti pro
zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu
zaClenéni, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti a také pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmut a pfi obstaravani

osobnich zalezitosti.

Budeme-li hovofit o poskytovani sluzby pobytovou formou v centrech socialné
rehabilita¢nich sluzeb mezi zékladni Cinnosti fadime jiz vySe zminéné Cinnosti, které jsou
zahrnuty Vv ptipad¢ sluzby ambulantni ¢i terénni, ale navic jsem zahrnujeme poskytnuti
ubytovani a stravy, al také pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu.”™

Socialni sluzby jsou poskytovany za plnou ¢i ¢asteCnou thradu nakladi pifipadné
bezplatng, a to vie je ddno v zavislosti na poskytované sluzbé. Uhrada za sluzbu je hrazena
dle uzaviené smlouvy mezi zajemcem o sluzbu a poskytovatelem sluzby dle § 91 zakona
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. V platné legislativé je téz uvedeno, jaké sluzby jsou

poskytovéany zdarma a jaké za (thradu’™

2.2.2 Sluzby socialni péce

,Sluzby socialni péce napomdhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem podporit Zivot v jejich prirozeném socialnim prostiedi a umoznit jim v
nejvyssi mozné mire zapojeni do bezného zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje
jejich stav, zajistit jim dustojné prostiedi a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb

socialni péce v nejméné omezujicim prostiedi. """

Mezi sluzby socialni péce pro osoby se zdravotnim postizenim mizeme zatadit osobni
asistenci, podporu samostatného bydleni, odleh¢ovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a

tydenni staciondfe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i chranéné bydleni.

3§ 70 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
74§ 71 zékona &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
75§ 38 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
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Vsechny zminéné sluzby socidlni pée maji dle zdkona poskytovat mimo jiné aktivizacni

¢innosti.”®

Zamgéiime-li se na pobytové sluzby muzeme fici, Ze v této form¢ mame dvé moznosti,
a to tydenni ¢i celoro¢ni pobyt klientd. Kdy je pro klienty jisté piijatelnéjsi formou jsou

sluzby tydennich stacionait, kde nedochazi k odlouceni od rodiny v tak velké mife.”’

Pobytové sluzby mizeme nazvat také sluzby komplexnimi, protoze zahrnuji nejen
pobytovou sluzbu, ale také podporu v oblasti prace a volného ¢asu klienti.’® Pobytové sluzby

si vice priblizime v praktické ¢asti v rdmci zafizeni Domov na rozcesti ve Svitavach.

6 CESKA REPUBLIKA, 2006. Zakon & 108/2006 Sb.: Zakon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakont.
37/2006, ¢islo 108. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast1l

" VALENTA, Milan a Oldfich MULLER, 2021. Psychopedie: teoretické zaklady a metodika. 6. doplnéné a
upravené vydani. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-290-3.

® MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi: specifika
ruznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-x.
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3 Aktivizacni ¢innosti u osob s mentalnim postiZenim

Aktivizace je proces uvedeni do Ccinnosti Ci jeji zintenzivneni. Za aktivizaci lze
povazovat jakoukoli zamérnou stimulaci lidské aktivity, napomahajici k potrebné télesné a
dusevni vykonosti, schopnosti seberizeni a seberozvoje (vietné adaptace), participaci a

osobni spokojenosti. ""°

Lze tedy fict, Ze se jedna o jakoukoliv ¢innost, kterd miize rozvinout ¢i udrzet klientovi
stavajici schopnosti po psychické, fyzické, ale i1 socialni strance. Cilem této prace je piiblizit
nejvice pouzivané aktivity u jedinci s mentdlnim postizenim, kterymi jsou zcela jisté
nejruznéjsi druhy terapii. Na nasledujicich fadcich charakterizuji dle mého nazoru nejcastéji

vyuzivané.

3.1 Arteterapie

,Arteterapie je obor, vyuzivajici vytvarny projev, ktery jako hlavni prostiedek
poznavani a téz ovliviiovani lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i
psychosomatickych obtizi a redukce konflikti v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvotivé
aktivity maji podporovat zdravi a podpofit 1éCeni. Ve vSech téchto rovinach je arteterapie

postupem lécebnym. 8

Nahlizime-li na arteterapii v uz§im slova smyslu, tak jak je to v Ceské republice
nejcastéjsi, hovofime o 1€¢beé vytvarnym uménim, kterou 1ze délit na receptivni a produktivni.
., Receptivni arteterapie je vnimadni vybraného uméleckého dila s urcitym zdmérem
terapeuta. ' Receptivni arteterapie ma za cil vnimani vlastniho nitra ¢i pocitl ostatnich
lidskych bytosti. Produktivni arteterapie vyuziva nejriznéjsi tvarci ¢innosti jako je naptiklad

malba, kresba, modelovani aj.5!

Arteterapie miiZze probihat individudlni a skupinovou formou. Individualni arteterapie

se opira o vtah klienta a terapeuta a probihd na zaklad¢ jejich pfedem vytvotené dohody.

" VALENTA, Milan a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9. s.14.

8 Arteterapie: Co je arteterapie [online]. Ceskéa arteterapeutickd asociace [cit. 2023-02-14]. Dostupné z:
https://www.arteterapie.cz

81 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0. s. 30.
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Skupinova forma arteterapie probihd stejné jako individudlni forma na zadklad¢ dohody,

tentokrat v§ak mezi terapeutem a skupinou klient(.®?

Z vy$e uvedeného je patrné, Ze arteterapii vede arteterapeut. Ceska republika nemé
vSak v legislativé piesné vymezen, jaké podminky by mél profesné spliovat. V roli
arteterapeuta tak mizeme potkavat jedince ze Sirokého spektra nejriznéjSich obord. Profil
arteterapeuta miizeme vSak vymezit obdobné jako obecny profil pracovnika v pomahajicich

profesich. &

Arteterapie u 0sob s mentalnim postiZenim

Sickova — Fabric ve své knize uvadi, Ze arteterapie osob s mentalnim postizenim je
velmi rozmanitd a rozsdhla. Hlavni cilem arteterapie je u jedincli s mentilnim postizenim
vyvazovat deficity inteligence a poznadvacich funkci, rozvoj kreativity ale naptiklad i nacvik
sebeovladani a vile aj.%

., Techniky, které jsou vhodné pro tuto klientelu, jsou techniky relaxacni a techniky, pri
nichz miize vzniknout artefakt, ktery se vystavi ¢i slouzi jako darek, popripade jako prodejni

vee. 8

3.2 Muzikoterapie

,»Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich prvku jako intervence v
lekarskéem, vzdélavacim a kaZdodennim prostredi s jednotlivci, skupinami, rodinami nebo
komunitami, kteri se snazi optimalizovat kvalitu svého Zivota a zlepsit svou fyzickou, socidlni,
komunikativni, emocionalni dusevni a duchovni zdravi a pohodu. Vyzkum, praxe, vzdélavani a
klinicky vycvik v muzikoterapii jsou zalozemy na profesionalnich standardech podle
kulturnich, socidlnich a politickych souvislosti®, takto je muzikoterapie definovana svétovou

federaci pro muzikoterapii.®

82 POTMESILOVA, Petra in MULLER, Oldiich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

8 tamtéz

8 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-616-0. s. 30.

8 POTMESILOVA, Petra in MULLER, Oldiich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7. 5.125.

8 World Federation of Music Therapy: Announcing WFMT’s NEW Definition of Music Therapy [online]. 2011
[cit. 2023-02-18]. Dostupné z: https://wfmt.info/2011/05/01/announcing-wfmts-new-definition-of-music-
therapy/
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Muzikoterapii ma stejn¢ jako jiné terapie svoji aktivni a pasivni slozku, ob& formy
vSak mohou byt ve vzijemném souladu. Produktivni (aktivni) muzikoterapie jiz vyzaduje
ucast klienta na hudebni tvorbé ¢i hudebni produkci. Muzeme zde hovofit nejen o hie na

hudebni nastroj, ale i o zp&vu, skladani hudby ¢&i psani texti pisni.®’

Receptivni (pasivni) muzikoterapie je charakteristickd poslechem hudbys, a to jakékoliv
formy, tedy hudby tvofené muzikoterapeutem, reprodukované hudby, ale naptiklad i ticha.

Klient takto hudbu vnima a proziva.®

Muzikoterapie muze probihat formou individudlni, skupinovou ¢i komunitni.
Individuélni forma je vhodna naptiklad pro klienty s té¢Zkym kombinovanym postizenim c¢i
tézkym stupném autismu. Jedna se o formu, kde jsou Gc€astniky jen klient a terapeut.

Skupinova muzikoterapie je tvofena pfiblizné¢ 5—12 ucastniky, skupiny jsou tvotfeny
umeéle a jsou charakteristické jistym stupném skupinové koheze a dynamiky.

Komunitni setkani jiz probiha v pfirozené existujici komunité lidi, kterymi jsou

naptiklad $kolni tfidy nebo rodiny.°

Nedilnou souc¢asti muzikoterapie je 1 muzikoterapeut, o kterém, Kantor hovoii takto:
., Ackoliv nékteré viastnosti musi mit muzikoterapeut do urcité miry vrozené (napr. kKreativitu,
hudebni schopnosti a predpoklady pro pomadhani druhym), muzikoterapeuticky vycvik miize

vyrazné rozvinout 0Osobnostni zdroje a odborné dovednosti. %

Muzikoterapie u 0sob s mentalnim postiZenim
Skupinova aktivni muzikoterapie je povazovana u jedincl s mentalnim postizenim za
nevhodnéjsi, 1 kdyz své misto si u této klientely najde za jistych podminek i pasivni forma

muzikoterapie.*

8" VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

8 K ANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2846-9.

8 KANTOR, Jiti a MASTNAK Wolfgang, in MULLER, Oldtich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

% K ANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2846-9. s. 160.

%1 VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.
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Hudba dokaze podpofit u 0S0b s mentalnim postizenim podpofit poznavaci procesy a
také dokdze pomoci v osvojovani dovednosti a védomosti. Nejspolehlivéjsi je vyuziti
strukturovanych a improviza¢nich modeld. Pii praci s klientelou s mentalnim postiznim je
dilezité respektovat jejich mentalni ale i chronologicky vék a muzikoterapeut by mél na

klienty klast realné naroky.%

3.3 Zooterapie

Zooterapie ma mnoho definic, mizeme vsak fict, ze: ,, Pod termin animoterapie spada
Fada svébytnych zpiisobii prirozeného ¢i zamérného, rizeného a odborné vedeného kontaktu
cloveka se zviretem provadeénych za ucelem ndpravy(zlepseni) jeho nevyhovujiciho
psychického a fyzického stavu. %

Lesser poukazuje na fakt, ze zvifata pomahaji jen tém, kteti je maji radi, a to taky
Vv pfipadé€, ze je maji radi odjakziva. Uvadi také to, Ze je rozhodujici vile a ochota navazat a

vybudovat si se zvifetem citové pouto.®*

Klech uvadi, Ze pro Clovéka s psychickym ¢i zdravotnim postizenim, je Casto zvite
jediny a nejspolehlivéjsi piitel. Zvifata dokdZou své emoce, a to jakékoliv projevovat i
pfijimat bez zdbran. Zvife ma na ¢lovéka dobry vliv, nuti ho k pravidelnému pohybu k péci o

né&j, ale &lovek se s ni také citi vice v bezpeéi apod.*®

cwwr

zvitecich druhu:
e Zooterapie s vyuzitim koni — Hiporehabilitace
e Zooterapie s vyuzitim pst — Canisterapie
e Zooterapie s vyuzitim ko¢ek — Felinoterapie
e Zooterapie s vyuzitim delfini — Delfinoterapie
e Zooterapie s vyuzitim hmyzu — Insektoterapie

e Zooterapie s vyuzitim ptactva — Ornitoterapie

92 KANTOR, Jifi a MASTNAK Wolfgang, in MULLER, Oldfich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2.,
pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

% VALENTA, Milan a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.5.260.
% LESER, Markus. Mensch-Tier-Beziehungen: Tiereinsatze im Heimbereich. Bern: Curaviva, 2008. ISBN 978-
3-9523215-1-5.

% KLECH, Pavel in MULLER, Oldtich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.
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Dalsi zvifeci druhy jsou vyuzivany bez blizsiho oznaéeni Zivo¢igného druhu.%

V Zooterapii je vyuzivano 4 zakladnich metod:

e Aktivity za asistence zvifat (Animal Assisted Activities), coZz je vyuzivani
kontaktu Clovéka se zvifetem za ucCelem aktivizace klienta a zlepSeni jeho
kvality zivota

e Terapie za asistence zvifat (Animal Assisted Therapy), v tomto piipade
dochazi k cilené odborné vedené napravé nékterych funkei

e Vzdélavani za asistence zvifat (Animmal Assisted Education), Za pomoci
zvitat klienti ziskévaji nové poznatky a socidlni dovednosti.

o Krizova intervence za asistence zvifat (Animal Assisted Crisis Response),
jednd se o vyuzivani kontaktu ¢loveéka se zvifetem k aktudlnim odbourani

stresu a zlepsSeni klientova momentalniho psychického stavu.

Tyto metody mohou byt uplatiovany v rdmci navstévnich programi, pobytového

programu, jednorazovych aktivit aj.%’

Na nasledujicich tfadcich, kratce ptiblizim dle mého ndzoru nejvice rozSifené druhy

zooterapie.

3.3.1 HIPOREHABILITACE

Nazev hiporehabilitace ma svlij pivod v feckém slov€ hippos neboli kin a ve
slové rehabilitace. Hiporehabilitace je zastieSujici termin pro ¢tyfi druhy obort, které jsou si

s hiporehabilitaci rovnocenni.

Prvnim z oborl je tzv. Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (dfive psychoterapie
pomoci koni), ta pomaha détem, ale i dosp€lym s duSevnimi poruchami jako je naptiklad

deprese, schizofrenie, zavislosti ¢i détem se syndromem ADHD.

Dalsim oborem je Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (dfive aktivity

s vyuzitim koni), tento obor slouzi jako metoda specidlni nebo socidlni pedagogiky a je

% tamtéz
% VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: teoretické zdaklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.
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zaméfena naproblémy s pfili§ agresivnim ¢i submisivnim chovdnim, se zafazenim

do kolektivu, a podobné.

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (diive hipoterapie) je fyzioterapeuticka

metoda, ktera vyuziva specidlné pripraveného kon¢ v kroku jako 1é¢ebny prostiedek.

Poslednim oborem je parajezdectvi, coz je sportovni disciplina, kde se lidé se
zdravotnim znevyhodnénim mohou realizovat ve sportovnich disciplindch jako je paravoltiz

nebo a paradrezira.®®

Hipoterapie u 0sob s mentalnim postizenim

U jedinct s mentalnim postiZenim se metody hiporehabilitace odviji prvotné od stupné
postizeni a jinych ptfidruzenych diagnéz. Pro jedince se stfedné tézkym mentalnim
postizenim bude aplikovatelna hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii, kdezto u jedinct
Slehkym mentalnim postizenim by byla vhodngj$i spiSe hipoterapie v psychiatrii

a psychologii.*®

3.3.2 CANISTERAPIE

Canisterapie tento termin ma svtj ptvod v latiné (canis — pes) a V fectiné (terapie —
1é¢ba), autore tohoto terminu se v roce 1993 stala Jifina Lacinova.%

Canisterapii miZzeme jednoduse definovat jako 1écbu clovéka za pomoci psa. Tento
druh terapie se opird o vzajemné pozitivni pisobeni clovéka a psa. Canisterapie ma pozitivni
vliv na psychickou a socialni stranku ¢lovéka a soucasné pozitivné ptisobi i na jeho fyzicky
stav, 1 proto se tento druh terapie vyuziva se ke zlepSeni nebo udrzeni klientova zdravotniho

stavu, socialnich dovednosti, znalosti a kvality jeho Zivota.?%

98 Ceskd hiporehabilitacni  spolecnost:  Hiporehabilitace [online]. [cit. 2023-02-21]. Dostupné z:
https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/

9 VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. 6. doplnéné a upravené
vydani. Praha: Parta, 2021. ISBN 978-80-7320-290-3.

100 KLECH, Pavel in MULLER, Oldtich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

101 Vyevikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.: Canisteraie [online]. Tiebon [cit. 2023-02-22]. Dostupné z:
https://www.canisterapie.org/canisterapie
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Canisterapie vyuziva Sesti forem, jedna se canisterapii individualni a skupinovou,
navstévni program, jednorazové canisterapeutické a kinologické aktivity pobytové a
rezidentni programy.

Individudlni canisterapie neboli polohovani je forma, ktera je vhodna pievazné pro
klienty se zdravotnim postizenim a je zalozena na fyzickém kontaktu klienta se psem.
Veskeré polohovani probihd pod dohledem canisterapeuta.

Skupinova terapie probihda v poctu 6-8 klient. Vyhodou této terapie je uspokojeni
vice klienti soucasn¢, ale najdeme zde i nevyhody, mezi které patii omezeni v uspokojovani
individuélnich cila klienta.

Nejrozsitenéjsi formou canisterapie je navstévni program, canisterapeuticky tym
dochazi do domacnosti klienta ¢i do zafizeni, které ma zajem v pravidelnych intervalech.

Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity mohou probihat riznou formou
jako jsou prednasky, setkani ¢i prezentace a mohou byt jednorazové ¢i mit kratkodoby
charakter.

Pobytové programy mohou probihat jednordzove nebo v pravidelnych intervalech, kdy
Klienti v jeho kombinaci vyuZzivaji ozdravného pobytu ¢i tfeba poznavaciho, kdy klient znava
zooterapeutické prostiedi.

Posledni formou je rezidentni program, kde se jednd o umisténi canisterapeutického
psa do domacnosti k jednotlivci ¢i do zafizeni. V tomto piipadé se stanovuji specifické
podminky pro umisténi psa do domadacnosti nebo =zafizeni a terapeut musi proskolit

zodpovédné osoby. 12

Canisterapie u 0sob s mentalnim postiZenim

Canisterapie lze vyuzit kudrzeni pozornosti jedinci vSech stupiii mentalniho
postiZeni. Terapii se psem lze vyuZit k rozvoji jemné a hrubé motoriky, k rozvoji socidlnich
dovednosti, ale 1 k rozvoji sebeobsluznych Cinnosti. Pii spravném vedeni zvySuje klientovu

samostatnost a zodpovédnost. Psa Ize samoziejmé vyuzit i pfi rehabilita¢nim cviceni.!?®

102 KL ECH, Pavel in MULLER, Old¥ich, ed. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha: Grada,
2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7
108 tamtéz
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do praktické &asti

Hlavnim tématem bakaléaiské prace jsou aktivizacni Cinnosti u jedinci s mentalnim
postizenim. Aktivizacni ¢innosti maji Siroké rozpéti a klientim umoznuji jejich zapojeni do
spolecCenského zivota, rozvijeji jejich schopnosti, a pfitom respektuji jejich specifické potieby.
Cinnosti by méli byt nastaveny tak, aby respektovali klientovy schopnosti a dovednosti a

umoznili tak naplnit potfeby klienta.

V teoretické ¢asti prace v kapitole 3 Aktiviza¢ni Cinnosti u osob s mentalnim
postizenim, uvadim jen maly vy¢et moznych aktivit, které se daji k aktivizaci klienta vyuzit.
V praktické casti prace se vSak setkdme s aktivitami, které vychdzeji z nékterych vyse
uvedenych terapeutickych ptistupt, ale v zafizeni nejsou praktikovany, protoze pracovnici pro

terapeutické ¢innosti nemaji potfebné vzdelani.

4.1 Cile a otazky vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem praktické ¢asti je analyza a deskripce nabizenych aktiviza¢nich

¢innosti v Domové na rozcesti ve Svitavach z pohledu vybranych klientt.

Na zakladé cile a dle zvoleného tématu prace byly téZ stanoveny nasledujici dil¢i
vyzkumné otazky:
e Jaky je postoj klientd k nabizenym aktiviza¢nim ¢innostem v zafizeni?
e Jaké Cinnosti jsou v zafizeni nabizeny?
e Jsou nabizené ¢innosti v zafizeni dostacujici?
e Je ngjaka Cinnost, ktera klientiim v zafizeni chybi?
e Jsou n¢jaké rozdily v nabizenych cinnosti na jednotlivych domacnostech sluzby

DOzZP?
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4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Ke zpracovani vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Tento
typ vyzkumu mi pfiSel nejvhodnéjsi, a to i vzhledem k jedinecnosti kazdého klienta. Tento typ
vyzkumu vyzkumnikovi umoznil ziskat komplexni informace o zkoumanych osobéch a jejich
vnimani aktiviza¢nich ¢innosti.

Hendl uvadi: ,,Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy vedeckych metod,
hloubkové studium jednotlivych pripadii, nejriiznejsi formy rozhovorii a kvalitativni
pozorovani. Kvalitativni vyzkum probiha nejcastéji v prirozenych podminkdach socialniho

prostiedi. “1%

Pied zacCatkem jednotlivych rozhovori poskytly pracovnici zafizeni vyzkumnikovi
nezbytné zakladni informace. Na zdklad¢ dat, ziskanych postupy uvedenymi nize byli
vytvoteny kazuistiky jednotlivych ucastniku Setfeni, které jsou uvedeny v kapitole 5.3 —

Charakteristika ucastnikt vyzkumného Setfeni.

Kazuistika neboli ptipadova studie je jednim z pfistupt kvalitativniho vyzkumu.
Miovsky uvadi, ze ptipadova studie je ve vyzkumu jednim z vyznamnych témat pro Siroké
spektrum obori jako je naptiklad pedagogiky nebo psychologie.'%

Kazuistiky vznikaly na zaklad¢ pozorovani, rozhovorti s pracovniky, ale predev§im
s klienty. Vyzkumnikovi bylo umoznéno nahlédnout do dokumentace klientt, ktefi se podileli
na vyzkumu. Bylo tedy pouzito i metody analyza dokumenti. Veskeré informace byli
ziskavany se souhlasem ucastnikid vyzkumu a jejich opatrovniku (viz. Kapitola 4.3 Etické
aspekty vyzkumu a pfiloha ¢. 1)

Piipadova studie je rozdélena na nékolik oddilt (zivotni a osobni profil, péce o
domacnost a seberealizace), které respektuji udéleny souhlas. Byli tedy zpracovany s ohledem
na ochranu citlivych informaci. V kapitole 5.3 — Charakteristika tc¢astnikd vyzkumného

Setfeni bylo tedy pouzito pouze smyslené kiestni jméno a nebyli uvadéna jména mist bydliste.

104 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s.63.

105 MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4.

35



Pro sbér dat a kjejich zpracovani byly mimo vySe uvedené pouzity nasledujici
metody, které budou popsany v nasledujicich podkapitolach:

e zakotvena teorie

e Zucastnéné pozorovani

e rozhovor

e analyza dokumenti

4.2.1 Zakotvena teorie

Zakotvena teorie neboli Groundedtheory je metoda, ktera byla vinuta v Sedesatych
letech 20. stoleti, od této doby jiz prosla n¢kolika modifikacemi a ma vice variant. Autory této

metody jsou panové Strauss a Glaser.1%

Miovsky uvadi: ,,Jednou z velkych vychod metody zakotvené teorie je jeji schopnost
integrovat v ramci kvalitativni analyzy data ziskavand odlisnym zpisobem a vyuZit tak nejen
vice ruznych metod ziskavani dat (interview, existujici dokumenty, pozorovani, kvalifikovany
odhad apod.), ale soucasné vyuzivat rizmnych pristupii v samotné analyze. Zakladnimi
principy, Na nichz je zakotvend teorie vystavéna, se do znacné miry shoduji se zdkladnimi

obecnymi principy pro jakoukoli kvalitativni analyzu. %

Autor také cituje autory této teorie, ktefi uvadi, Ze na metodu zakotvené teorie jsou
kladeny ¢tyfti zdkladni poZadavky:
e Shoda (mezi pozorovanymi kédovanymi skute¢nostmi)
e Srozumitelnost, (vystavéni teorie na zdkladé empirickych, ovéfitelnych a
srozumitelnych poznatki)
e Obecnost \) schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat tyto jevy a byt
schopen zdiivodnit, jak funguji a pro¢ naptiklad jiné funguji jinak)

e Kontrola (zpétné ovéfeni vybudovani teorie konfrontaci s vychozimi daty).1%

106 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-313-0.

107 MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4.s. 226.
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V zakotvené teorii je ukolem vyzkumné otazky piedevSim zkoumany jev
identifikovat. To, na co se chceme zaméfit a co chceme o daném jevu védét vyjadiujeme

otazkou.1

Oteviené kddovani
Oteviené kodovani je prvni fazi kodovani, Pti otevieném kodovani jde o odkryvani
jistych témat a jejich tfidéni, Clenéni, ale 1 jejich kombinovani aj. Vznikaji prvni kategorie,

které charakterizuji zakladni vlastnosti.**

Vyzkumnik postupoval, tak Ze si nejprve precetl piepsané rozhovory, a béhem tohoto
procitani v textu vyhledaval a oznacoval témata, kterd posuzoval jako vyznamnd. Kazd¢é téma
bylo oznaceno kodem, které mélo podobu nékolika slov ¢i jednoduchych vét. Tyto kategorie

jsou nasledné vyuzity k zavére¢nému zpracovani pomoci techniky ,,vylozeni karet*,!1!

V podkapitole 5.3 Charakteristika ucastnikti vyzkumného $etfeni najdeme jiz barevné
zpracovana data z rozhovort, dle tematickych okruht, které jsou zaméfeny na aktivizaéni
¢innosti a rozdeleny na kategorie: domaci prace, vytvarné ¢innosti, hudebni ¢innosti, ru¢ni
prace a volny cas. Kapitola je vSak zpracovana tak aby si kazdy mohl vytvofit kompletn&;jsi
obraz o kazdém klientovi vyzkumného Setfeni.

Vyse zminéné kategorie jsou nasledné graficky zpracovany a data podrobné&ji

interpretovana.

4.2.2 Zucastnéné pozorovani

Jako prvni metodu pro sbér dat bylo v praci vyuzito za¢astnéného pozorovani. ,,Jednani
a chovani lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, jez se tykd jedince nebo skupiny. "2
Pfi pozorovani se vyzkumnik zaméfoval na aktivity, které fidili pracovnici Sluzby

DOZP, ale také bylo pozorovéano, jaka je ucast pii aktivizaCnich c¢innostech a v jakém

109 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60-X.

110 REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6.

11 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-313-0.

112 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s191.

37



prostiedi probiha, nedilnou soucasti pozorovani bylo sledovani, jak velky prostor maji klienti
pro své vlastni rozhodnuti.

.,Pozorovini ma zpocatku zachytit co nejvétsi spektrum situact v dané skupiné. Ukolem
Jje zvolit situace, v nichz se budou nachdzet relevantni aktéri a probihat zajimavé aktivity. 13

Vzhledem k tom, ze vyzkumnik sledoval aktivity probihajici v zafizeni osobné,
miizeme hovofit o pozorovani ptimém.*

Pti pozorovani si vyzkumnik své poznatky zaznamenaval a v piipad¢ zachyceni
zkoumaného jevu jej kédoval (viz podkapitola 4.2.1 — zakotvena teorie).

., Zucastnené pozorovani lze doplnit neformalnim rozhovorem nebo dotaznikem s cilem

ziskat dalsi informace. "5 V piipadé této prace bylo vyuzito jako dopliujiciho prostiedku

polostrukturovaného rozhovoru.

4.2.3 Polostrukturovany rozhovor (Interview)

Rozhovor neboli Interview patii mezi nejvice oblibené metody pro sbér dat
kvalitativniho vyzkumu.''® Pro praci byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktera vyzkumnikovi umozZnila, vést béZné rozhovory, samoziejmé& s piihlédnutim
k specifickym potfebam respondentim, ale zaroven se drzet stanovenych témat, které se
tykali vyzkumného Setfeni.

»Metodu pozorovani je vhodné spojit s rozhovory, nebot v kombinaci s rozhovorem si
muze badatel udelat komplexni obrdzek o dané situaci. Nelze vak Fici, jak obé metody
nasleduji po sobé, spise se neustdle prolinaji jedna s druhou. Z rozhovori ziskdavdame

informace pro pozorovani a pozorovani dava hloubku a oporu pro otdazky k rozhovoru. 7

113 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s 195.

114 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-313-0.

15 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
s. 164.

116 MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4

117 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-313-0. s. 158.
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4.2.4 Analyza dokumentu

Analyza dokumentii umoznila vyzkumnikovi blize poznat jednotlivé klienty podilejici
se na vyzkumu, ale také si ovéfit nékteré informace, které klient poskytl v rdmci rozhovori
s vyzkumnikem.

Jedna se o metodu, kterd umoznuje praci s daty, které vznikli jest¢ pred zahajenim
vyzkumu a vyzkumnik se na nich nikterak nepodili. Dokumenty jsou zde chapany jako
jakykoliv textovy dokument, ktery mize mit rtiznou formu. Dilezité je, aby byl vyzkumnik

s daty schopny pracovat.!®

4.3 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkumnik nejprve sezndmil zaméstnance Domova na rozcesti s tématem své
bakalaiské prace a jejim vyzkumem. Poté se domluvil s pracovniky a Kklienty na blizsi
realizaci a priibéhu vyzkumného Setieni.

Ugastnici vyzkumu byli pfedem informovani o moznosti odmitnout odpovéd
na otazku, ktera by dle jejich nazoru pftili§ naruSovala jejich komfortni zonu.

V ptipadé, ze by otazky na Ucastniky mohli mit zfetelny negativni dopad, dalsi
dotazovani by timto smérem nepokracovalo. Tato situace v prubéhu rozhovora nenastala.

VSichni zucastnéni klienti a jejich opatrovnici souhlasili s nahravanim rozhovoru
a zpracovanim informaci pro tcely této bakalarskeé prace.

Z divodu ochrany osobnich udaji dle Zakona o ochrané¢ osobnich Udajh
a o zméné nekterych zakonu ¢. 101/2000 Sb., byla v ramci vyzkumného Setieni, provedena
nasledujici opatfeni:

o Utastnici podepsaly souhlas (P¥iloha &. 1)

e jména vSech ucastnikli byla zaménéna za jména smyslena

e Veskeré udaje vedouci k identifikaci byly zménény ¢i vynechany

e Po transkripci byly veskeré rozhovory smazany.

e Kompletni rozhovory nebudou v praci uvedeny, budou uchoviny u autora

prace.

118 MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4

39



5 Vlastni vyzkumné Setieni

5.1 Charakteristika zarizeni — Domov na rozcesti Svitavy

Domov na rozcesti ve Svitavach (DNR) je pfispévkova organizace Pardubického
kraje, kterd poskytuje pobytové, terénni a ambulantni sluzby dosp€lym osobdm s mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim piipadn€ chronickym duSevnim onemocnénim.
Podporu ma DNR Svitavy i od mésta Svitavy.

Mezi poskytované sluzby DNR Svitavy patii:

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
e Chranéné bydleni
e Podpora samostatného bydleni

e Socidlné terapeutické dilny*®

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim (DOZP)

Jednd se o pobytovou socidlni sluzbu, kterd se poskytovdna osobam od 18 let
S mentalnim ¢i kombinovanym postizenim a osobadm s chronickym dusevnim onemocnénim.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim ma kapacitu 50 osob, tato sluzba je
poskytovana v 5 samostatnych domcich, které se nachdzi na riznych adresdch v rdmci mésta
Svitavy. Domy maji vytvofit klientim bezpeéné misto, které ma co nejvice piipominat
béZnou domacnost.

Klienti se podili na thrad¢ nakladt spojenych s pobytem v Domove. Vyse thrady je
stanovena v souladu se Smlouvou uzavienou mezi Domovem na rozcesti Svitavy a klientem
nebo jeho opatrovnikem.'?® Mezi klienty tohoto druhu sluzby jsou klienti, ktefi dle jejich
stupné postizeni pottebuji vétsi miru podpory pracovniki sluzby.

Pracovnici klienty zapojuji dle jejich moZnosti a schopnosti do béZného chodu
domacnosti, klienti se podileji na sestavovani jidelnicku, klicovy pracovnik s klientem dle
jeho pfani navstévuje dle moznosti rtzné typy zafizeni, které jsou ve mésté dostupna
(knihovna, kino, kavarna atd.), také zajiSt'uje s klientem napi. osobni nékupy. Pracovnici

sluzby se snazi o co nejvetsi moznou podporu klienta pii jeho zaclenéni do bézné spolecnosti

119 Domov na rozcesti Svitavy. Domov na rozcesti ve Svitavach [online]. Svitavy [cit. 2023-03-06]. Dostupné z:
https://dnrsvitavy.cz/
120 tamtéz
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Chranéné bydleni

Tento druh socidlni sluzby je v DNR Svitavy poskytovana stejné¢ jako DOZP osobam
od 18 let s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim a osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim a jeji kapacita je 42 osob.

Klienti této pobytové sluzby ziji v bytech ¢i domech umisténych ve mésté¢ Svitavy.
Klienti v tomto typu socidlni sluzby nepotiebuji takovou miru podpory jak klienti sluzby
DOZP, podpora pracovnika je jim zajisténa, dle typu chranéného bydleni a potteb klientely, a
to bud’ po cely den nebo jen po jeho ¢ast.

Pracovnici sluzby klientim napomahaji pii pfiprave €i zajisténi stravy, pfi zajiSténi
chodu domacnosti, ale také jim pomahaji zprostiedkovavat kontakt se spolecenskym
prostfedim ¢&i pfi hledani zaméstnani.*?

Podpora samostatného bydleni

Jedna se o terénni sluzbu pro osoby od 18 let slehkym mentdlnim ¢i lehkym
kombinovanym postizenim, piipadné s chronickym duSevnim postizenim. Sluzba je
poskytovéana na tizemi pardubického kraje ptipadné v jiném kraji dovoli-li to kapacita sluzby.

Poslanim této socialni sluzby je podpora pro vySe zminéné osoby, aby mohli Zit
samostatng, ale také se klienty sluzba snazi motivovat k zodpovédnosti za své chovani a
rozhodovéni, podporovat jejich pracovni a socidlni schopnosti a dovednosti a pracovni

uplatnéni.?2

Socialné terapeutické dilny (STD)

Socialné terapeuticka dilna je ambulantni sluZba poskytovana jedinciim o 19 do 64 let
s kombinovanym mentélnim a zdravotnim postiZenim ¢i chronickym onemocnénim. Kapacita
této sluzby v Domové na rozcesti je 10 klienti.

Poslani socialn¢ terapeutické dilny spocivd v podporovani dospélych osob se
zdravotnim postizenim v rozvoji pracovnich a socidlnich dovednosti tak, aby mohli najit
uplatnéni na trhu préace a zaradit se do bézného Zivota. Sluzba se zamétujeme na individualni
pfistup, kterym motivuje, podporuje a rozviji samostatnost uzivatele.

STD s klienty pracovnici vyrabéji svicky, Sperky, dekorativni a darkové predméty,

pracuji s papirem, s textilem, aj. Tyto vyrobky je moZné zakoupit v Kavarnég, kterd je soucasti
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socialné terapeutickych dilen. Klienti zde maji ale i moznosti vyletii, hudebnich, vytvarnych
¢i pohybovych ¢innosti

V kavarné Café Rozcesti maji klienti moznost za podpory asistenta vyuzit pracovné
tréninkového programu. Tento program je zaméteny na obsluhu navstévnika této kavarny a je

uréen klientim s mentalnim postiznim.'?3

Ateliér

Ateliér je mistnost, kterd slouzi pro aktivizac¢ni ¢innosti klientd, které jiz nemohou
dochazet do STD ¢i do zaméstnani, zpravidla se jedna o klienty sluzby DOZP, ale mizeme se
zde setkat i s klienty chranéného bydleni. Klienti dochazi do ateliéru na zakladé stanoveného
harmonogramu, ktery umoznuje jak aktivizacni pracovnici, tak zaméstnancim jednotlivych
pracovist’ naplanovat aktivity.

V ateliéru probihaji rGznorodé cinnosti s hudebnim, vytvarnym ¢i rukodélnym
zaméfenim. K dispozici je i interaktivni tabule, kterd je vyuzivana k tzv. veCerni Skole, ve

které si klient prohubuji ¢ udrzuji své znalosti. Tabule je vyuzivana i jako doméci kino.

Pracovnici STD a Ateliéru dochazeji, 1 na jednotlivé domadcnosti, kde se veénuji

klientim, ktefi ze zdravotnich divodu nemohou dochézet do jednotlivych pracovist'.

5.2 Vybér a volba ucastniki vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setieni byly osloveni ¢tyfi klienti Domova na rozcesti ve Svitavach, ktefi
vyuzivaji sluzbu Domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Klienti maji riizny stupen
mentalniho postizeni s riznorodou kombinaci somatickych, logopedickych a tyflopedickych
postiZeni.

Volba klientt byla provedena na zdklad¢ stanovenych cili a vyzkumnych otdzek prace,
a proto byli vybrani a klienti z riznych domacnosti sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Ucastnici vyzkumu byly dvé Zeny a dva muzi, uéastnici Zenského i muzského pohlavi
byli do vyzkumu vybrani zamérné na zaklad¢ vyzkumnych otazek.

Dulezitym faktorem pii vybéru tcastnikti byla schopnost verbalni komunikace.

123 tamtéz
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5.3 Charakteristika ucastnikii vyzkumu

Pti zpracovani této podkapitoly, byly barevné rozliseny kategorie, které jsou jiz uvedeny
vyse (4.2.1 Zakotvena teorie), bylo vyuzito Ctyf barev, a to nasledovné:
e domaci prace (uklid, nakupy, pfiprava stravy aj.)

e vytvarné ¢innosti (kresba, malba, tvofeni aj.)

Znazornéni bylo provedeno u kazdé charakteristiky klienta zvlast' a nasledné zpracovano do

tabulky v kapitole 6 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace.

MARTIN Vék: 59 let

DIAGNOZA (z dokumentace)
LMR, kréatkozrakost na levé oko, nevidomost na oko pravé (Sedy zakal s netispéSnou operaci),

celiakie, atopicka dermatitida, astmatik

ZIVOTNI A OSOBNI PROFIL (z dokumentace a pozorovani)

Pan Martin je v DNR Svitavy od roku 2014, z divodu neptiznivého zdravotniho stavu matky.
Pro zajisténi nebytné pée a v souvislosti se zdravotnim stavem klienta byla zvolena sluzba
DOZP, kde ma klient potfebnou miru podpory. Klient se s matkou dle mozZnosti navstévuje a
také jezdi pfiblizné jednou za mésic na vikend domu. Klient se jevi jak pratelsky,
komunikativni, ale velmi nerozhodny (Odpovida slovy: ,,No nevim nebo jak myslite vy...").
Velmi casto klient hovofil o svych zdravotnich problémech, pracovnici v rozhovoru
s vyzkumnikem uvedli, Zze si své problémy Klient uvédomuje, ale presto je velmi
nezodpovédny k doporuceni 1ékait. Posledni dobou klient svoji nelibost vyjadiuje velkou

slovni hrubosti, za kterou se pozd¢ji omlouva.
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Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,,Co byste mi o sobé rekl?
Respondent: ,,Jsem pratelsky, neumim se rozhodnout, jestli jo nebo ne. Mivim dobrou

naladu.

PECE O DOMACNOST (z dokumentace)

Klient ze zdravotnich divodi nepomahé pfi umyvani ani utirani nadobi. Pfi uklidu a
praci z Cisticimi prostfedky pracuje v rukavicich. Dokéaze uklizet samostatné, lozni pradlo
ptevlékne s malou dopomoci. Pii pifiprave stravy klient nepomahd. Klient si dokéze vyprat v
pracce a pradlo povésit na susak, se skladanim, mu pomahd pracovnik a klient si pradlo

nasledné nasklada do skiiné.

Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: Pomahdte na domecku s domacimi pracemi?

Respondent: ,, Snazim se, ale nebavi mé to, mam prdvo, aby mi pomohli. *

Tazatel: Prddlo si perete uplné sam, tak jsem si myslela ze vas to bavi, nebo se mylim?

Respondent: ,, Nebavi, ale nechcu chodit Spinavej, kdyz mam vic boldku, perou mi v pradelnée.

Tazatel: ,,Aha, a pradlo si uklizite po vyprani sam?

Respondent: ,,jo, mi ho slozi.

Tazatel: ,, aha, a kdo vam ho slozi?

Respondent. ,, Kdja, Ivetka a Monicka " (pracovnice)

Tazatel: ,, S varenim také pomdhdate?
Respondent: ,,Pomdhdm, vybiram, co by mohla Kaja (pracovnice domku) uvarit, co mam

ee

rad.

Tazatel: ,, Pomahate i S michanim nebo tieba loupanim zeleniny nebo brambor?

Respondent: ,, Ne to me nebavi“
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Tazatel: A po jidle pomadhate s nadobim?

ee

Respondent: ,, Ne mam bolavy ruce.

Tazatel: ,,Dobre, dekuji. A co uklid, zametate nebo vytirate podlahu? *

Respondent: ,,Jo to jo zametam na pokoji

Tazatel: ,,Jen na pokoji?

Respondent: ,,V kuchyni taky no*

Tazatel: ,,A co prach, ten utirdte?

Respondent. ,, Musim *

Tazatel: ,, Pro¢ musite?

Respondent: ,, Bych mél neporadek jinak. **

Tazatel: ,, Pomahdate na domecku rad? '

Respondent: ,,Moc ne.

SEBEREALIZACE (z dokumentace a z pozorovani)

Vzdélani: Klient navstévoval do 14 let zdkladni Skolu pfi détské nemocnici a nasledné chodil

do rok do zvlastni $koly (ZS dle §16 odst. 9 SZ). Klient umi &ist, psat i poditat, vie je

upraveno s ohledem na jeho zrakovou vadu.

Zaméstnani: Klient nikdy nemé¢l zaméstnani.

Volny &as: Klient si BECaniZujcIsvuvolnyacasisam. \ zatizeni dochazi do STD. Do STD

chodi klient rad a ¢innosti ho bavi. V piipadé, ze se stane situace, ze klient nema zajem do

STD jit vyjadiuje slovné nesouhlas. Rad EHGGIMAIIOCHAZKYIDONES AuIAVSISUUjCNRuI]

BREE. Ma rad spolecnost. KiiGHUAAISIGAUIGHEISVIZN

Vvjadrieni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,, Co rdd déldte, kdyz nepomdhdte doma nebo kdyz nejste v dilndch?

Respondent: ., Reid EOMMMIGNN SIS IOUD e EIAOestd.
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Tazatel: . SUGHIMGNDCHURNCHOUIeS
Respondent: -muéu udelal sem testy, abych mohl. _

Tazatel: ,.Jesté néco rad déldte mimo dilny?
Respondent: Rad KOUKGIIGNCIE

Tazatel: , N EONOUKGICHICIEade) ?
Respondent: ,, e

Tazatel: ,, Dobre, dekuji. V dokumentaci jsem Cetla, ze chodite do dilem, chodite tam rad?

Respondent: ,, Asi jo.

Tazatel: ,,Co tam déldate?

Respondent: , GG

Tazatel: , OGO
Respondent: , (DN GHRN

Tazatel: ,,A délate v dilndch i jiné cinnosti?

Respondent: ,_ nakupujem rajcata a papriky. "

b (Odpovéd’ spada do vice oblasti)

Tazatel: ,, Rajcata a papriky, myslite tim sazenicky? Co s nimi pak délate?
Respondent: ,,Jo dévime S iEuMGNORIORMe. I

Tazatel: ,, Takze se pak S USCHCIIGICHERCICIoE

Respondent: ,, ll a pak to vyroste miiZeme to uvarit a snist.
b (Odpovéd’ spada do vice oblasti)

Tazatel: , Malujete nebo tvorite doma nebo v dilnach?

Respondent: ,, Déldm omalovanky, maluju a vyrabim lampionky v dilndach.

Tazatel: , Malujete nebo tvorite rad?
Respondent: ,,Docela jo.
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Tazatel: ,, Chodite nékam zpivat?
Respondent: ,, 30| pijede pani (muzikoterapeut) pivi a hiraje.

Tazatel: , Mate zpivani rad, bavi Vis?
Respondent: ,, Nékdyjo!

Tazatel: ,, Co Zpivdte za pisnicky”
Respondent: ,, Nevin, nepamatuju'se. ™

Tazatel: ,,Je néjakd cinnost, kterd Vis bavi, a neni V dilndch nebo na domecku?
Respondent: ,, Asi ne no nevim, HiNGOIONIONG.

Tazatel: DNGAIOONIGCHONG?
Respondent: ,,Jo mam, [ GSIROSI, byvd fo sranda. “(SMICH)

JAN Vék: 41 let

DIAGNOZA (z dokumentace)
STMR, hypermetropie (dalekozrakost), dyslalie, dermatologické obtize

ZIVOTNI A OSOBNI PROFIL (z dokumentace a pozorovani)

Pan Jan je klientem DNR Svitavy od roku 2009, kam byl umistén po smrti matky a
babicky a Zije v domacnosti s deseti dalsimi klienty. Pfed umisténim do sluzby DOZP byl Jan
ohroZen socialnim vylou¢enim a Zil nedlstojnym Zivotem. Klient byl zaroveni ohroZovan
trestnou ¢innosti asocialnimi jedinci, ktefi na jeho jméno uzavirali nevyhodné ptjcky.

Klientiv jediny Zijici pfibuzny je jeho mladsi bratr, se kterym je v kontaktu a v ramci

moznosti ho navstévuje u jeho rodiny.

Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,,Co byste mi o sobé rekl? *

Respondent: ,, Sem tady skrz maminku, umrela. Doma nemam postel a nemohl jsem spat.
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Tazatel: ,,Vite, proc nebydlite s bratrem? *
Respondent: ,,Brdcha pracuje a pracuje aji v NOCi pracuje a nema na mé cas. Uz nejsem ve

Stemberku, ted je blizko a vic za mnou jezdi. *

Tazatel: ,, HiiCEUMCSGNMGNIGSIEN ”
Respondent: , SSERGSIGIISCHSCHNGNOCHNIG]  (S)C!)

Klient je velmi pozitivné ladény a spole¢ensky ¢lovek, a rad vyhledava kontakt s pracovniky a
s ostatnimi nekonfliktnimi Klienty. Klient pii kontaktu s druhou osobou nerespektuje jeho

osobni prostor a oslovuje cizi lidi. Jan je silny kufak.

PECE O DOMACNOST (z dokumentace a pozorovani)

Klient zvlada bézné domaci prace, umyje a utfe nadobi a zvladne ho i naskladat do
mycky. Dokaze si ustlat postel, pievléknout lozni pradlo. Klient si dokaze vyprat, pradlo
povésit na susak a nasledné i pradlo slozit a naskladat ho do skiingé. Klient je napomocny pti

nakupech pro domacnost, pfi sestavovani jidelniho listku, ale také pti ptiprave stravy.

Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,, Pomahate na domecku s domacimi pracemi?

Respondent: ,,Jo delam prddlo, nadobi, umyvam koupelnu.

Tazatel: ,, Aha, a pradlo déldte jak, perete si ho?

Respondent: ,,jo, davdam ho do pracky a susit.

Tazatel. ,, Susit a jak?

Respondent. ,, Davam ho na susdak"

Tazatel: ,, Rikal jste, Ze myjete nddobi a pomdhdte i varit?

Respondent Jo, loupu okurku a cibuli, a micham taky.

Tazatel: ,, Tak to je super a kdo nakupuje ty okurky a cibuli?
Respondent: ,, Kajinka (pracovnice na domku) chodim taky, nékdy T nekdy O. (T. a O. Klienti

domku), kupujem mliko, okurky, maso, pak to uklizim. *
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Tazatel: ,,Dobre, dékuji. Kdyz umyvdte koupelnu, zametdte nebo vytirate podlahu?
Respondent: ,, Vsude no, no je to fuska a pak si GINNCISUIO)

b (Odpovéd’ spada do vice kategorii)
Tazatel: ,,A co prach, ten utirdte? *

Respondent. ,,No Kdjinka (pracovnice domku) mi 7ikd, tak to delam.

Tazatel: ,, Pomahate na domecku rad? '
Respondent: ,,Jo, si pak dam cigdro. *(SMICH)

SEBEREALIZACE (z dokumentace a pozorovani)
Vzdélani: Klient navstévoval zédkladni Skolu praktickou internatniho typu.
Klient zvlada v jednoduché urovni pocty a ¢teni, zvlada také psat.
Zaméstnani: Klient nikdy nedochazel do zaméstnani.
Volny ¢as: Volny cas si klient _ V zatizeni dochézel do STD nyni navstévuje
Ateliér. Rid chodi na prochazky do mésta, parku a nejrizngjsi kulturni akee. Rid poslouchd
_, ze kterych vyrabi kolaze. Jako kurdk vétSinu volného Casu pfi
hezkém pocasi [V INAZaNTads KOuCHin.
b (spada do vice kategorii.)
Vyijadreni klienta v rozhovoru:
Tazatel: ..Co rdd déldte, kdyz nepoméhdte doma nebo kdyz nejste v ateliéru?
Respondent: ,, Seihujisi Obraekyia lepim koldze, to mé bavi. RadIChOAIN Ao mesia nebo

ee

V&Rl pomdhdm s viklidem a ndkupama, to mé bavi.

L (Odpovéd’ spada do vice Kkategorii.)

Tazatel: ,,S kym CHOGMCIIONNEN IR
Respondent: ,, SHKGJMkON (pracovnice domku)

Tazatel: . ESICHICCONAANICIAtEON
Respondent: _ si poustim poradny vypalovacky. (SMICH). _
rad a dam|CIigaRg "

b (Odpovéd’ spada do vice kategorii.
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Tazatel: , Kdyz poslouchte tolik hudbu mate rd i tancovani?

Respondent: ,,Jo mdm rad poradnou HiSKoteki, *
L (Odpovéd’ spada do vice kategorii.)

Tazatel. ,, Hichodite nékam zpivat? ™
Respondent: Jo, chodim do ateliéru, zpivame se Simonkou. S Jaruskou (muzikoterapeutka)

Tazatel: ,, Jaké pisnicky zpivate?
Respondent: ,, fo délant,|(Délani, délani)

Tazatel: . Mate zpivini rad, bavi Vis?
Respondent: [4jd (SMICH)),inuisim 2pivat po'tichii Fikaj, 2 “(SMICH)

Tazatel: ,,Chodite do ateliéru rad? *

Respondent: ,, Jo (SMICH) Cllodinnzeamolkama.

Tazatel: ,,Za holkama?
Respondent: ,,jo za H. a S a E (klientky zafizeni) jsou moje holky. “(SMICH)

Tazatel: ,,Aha, to jsem netusila a malujete nebo tvofite v ateliéru?
Respondent: ,, Koldze, barvim pak uz nemizu o lildiienkaje * (SMICH)

b (Odpovéd’ spada do vice oblasti.)
Tazatel: ,, Kafé, jak to myslite? "

Respondent: ,,Simonka ho uvari ja si ho nachystam, se _ “

(SMUTNY VYRAZ) L (Odpovéd’ spada do vice oblasti.)

Tazatel: .4 zmiiioval jste barveni, co barvite? "
Respondent: ,, Sdcky ¢ajovy (obaly)

Tazatel: ,, Co z nich budete vyrabét?
Respondent: hvezdy.

Tazatel: ,,A malujete nebo tvorite rad?
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ee

Respondent: ,,jo fo mé bavi.

Tazatel: ,,Je néjaka cinnost, kterou by jste rdd délala ale na domecku ani v ateliéru neni?
Respondent: NEHRGHMONNGAN

EMA Vék: 61 let
Diagnéza (z dokumentace)

LMR, bulimie, dyslalie, po¢inajici demence, ¢asté dermatologické problémy

Zivotni a osobni profil (z dokumentace a pozorovani)

Pani Ema je v Domové na rozcesti od roku 2013, jejimu umisténi ptedchazeli dvé manzelstvi,
ze kterych vzesli 3 déti. Se svymi détmi neni v zadném kontaktu. V DNR Svitavy je klientka
od roku 2013 a doslo u ni K jednomu st¢hovani na jeji piani, ale cca po pul roce vyslovila
ptéani vratit se zpét na piivodni domek. Sluzba DOZP byla klientce vybrana z diivodu potiebné
podpory ve vSech oblastech jejiho Zivota.

Klientka se jevi jako bezproblémova, ma mélké a oplosténé emoce a odpovida vétSinou
jednoslovné. Klientka je silné zavisla na nikotinu a dokaze vést del§i rozhovor pouze pfi

koufeni cigaret ¢i pfi rozhovoru o nich.

Vvjadreni klientky v rozhovoru:

Tazatel: ,,Jaka jste? Co byste mi o sobé rekla?

ee

Respondent: ,,Jsem dobrd a hodna.

Péce 0 domacnost (Z dokumentace a pozorovani)

Klientka potiebuje velkou slovni podporu, nedokéze si udrzovat poradek ve vécech. Uklid
v doméacnosti a na pokoji zvladne jen v ptipadé€ slovni podpory klicové pracovnice, stejné tak
jak péci o Spinavé pradlo. Vyprané a suché pradlo si odnese na pokoj, ale jiz sama neposklada
a do skiin¢ ho uklada velmi ledabyle.

Pii pripravé stravy klientka pomaha. Pii slovni podpoie zvladne ptipravit jednoduché
pomazanky a tésta na moucniky. Ovlada praci se Skrabkou, s nozem a ru¢nim Slehacem. Pti

ptipravé stravy klientka nabizi sama svoji pomoc.
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Vyjadreni klientky v rozhovoru:

Tazatel: ,, Pomahate na domecku s domacimi pracemi? "

Respondent: ,,J6, pomdhdm né ** (KLIENTKA KYVE PRUDCE HLAVOU)

Tazatel: ,, A jak pomdhdate?

Respondent: ,, Nadobi délam, nadobi no, varim taky no "

Tazatel: ,, Jak délate nadobi?

Respondent. ,, Do mycky ho dam a uklizim no. **

Tazatel: ,, Varite jo to je super a co varite rada? '

¢

Respondent: ,, babovku '
Tazatel: ,, Tak to je super a kdo nakupuje véeci na u babovku. *

Respondent: ,, Kdjinka (pracovnice na domku).

Tazatel: ,,Dobre, dékuji. Pomdhate uklizet i chodbu nebo koupelnu?

ee

Respondent. ,, o, jo, pomdhdm no.

Tazatel: ,,Pomdhate na domecku rada?

ee

Respondent: ,, jo, pomdhdm no.

Seberealizace (z dokumentace a pozorovani)

Vzdélani: Klientka navstévovala z poc¢atku béznou zakladni skolu a nasledné pét let zvlastni
Skolu (ZS dle § 16 odst. 9 SZ), V dal§im vzdé&lani jiz nepokracovala. Klientka v soudasné
dobé nerozezna pismena coz ovliviluje jeji psani a Cteni. Pocitat zvladne jen na Urovni
jednoduchy piikladii na s¢itani, nechape znaménko minus.

Zameéstnani: Klientka pracovala jako uklizeCka a nasledné pracovala jako pomocna sila
Vv rtiznych oborech.

Volny ¢as: Volny ¢as si _ V zafizeni dochédzi do STD a do ateliéru. (Klientka
potiebuje smysluplné travit volny cas, z toho diivodu vyuziva obou sluzeb. Kapacitné neni

v silach zafizeni, aby klientka kazdy den navitdvovala pouze jednu sluzbu.). Klientka HGje¥l
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Vvjadreni klientky v rozhovoru:

Tazatel: ,,Co rdda déldte, kdyz nepomdihdte doma nebo kdyz nejste v ateliéru ¢i v dilnach?
Respondent: ,, Kaficko si uvarim, ROULMING.
b (Odpovéd’ spada do vice Kkategorii.)

Tazatel: ,, Dobre a je [ESICHICCONCOMAUANICIAE?
Respondent: ,, ehm [ElHeSIRGROdINCHOGHNION

Tazatel: ,, SHGHICHOdMCIOMIESIAR
Respondent: |BIGMSROME (Klicové pracovnice)

Tazatel: ,,V dokumentaci jsem Cetla, Ze chodite do ateliéru a do dilen chodite tam rada? *

Respondent: ,,Jo jo, chodim no.

Tazatel: ,,Malujete nebo tvorite doma nebo v dilnach? «
Respondent: ,, Délala jsem lampionky, maluju ¢aje (obaly od Caje) Vv ateliéru no, _
" (KLIENTKA U ODPOVEDI KOURILA CIGARETU)

b (Odpovéd’ spada do vice kategorii.)

Tazael: Sit to je bezva, a uZ jste to zkousela?
Respondent: ..jo [MSIHCHIRICOICRPIN, :y 6.

Tazatel: ,,.Super a co budete vyrabét z téch cajii?
Respondent: ,, Nevim no.

Tazatel: ,,Malujete nebo tvorte rada?

Respondent: ,,jo asi jo no. “

Tazatel: , dichodite nékam zpivat?
Respondent: ., NE\ o memdm réda.
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Tazatel: ,, Dobre, dékuji a jeliGiARMNCHMNOSNCONDYSION GaaNdCIaN NN eClant

Respondent: ,, INEH

HELENA  Vék 57 let

Diagnoza (z dokumentace)
STMR, dyslalie, DMO — hypotonicka forma

Zivotni a osobni profil (z dokumentace a pozorovani)

Pani Helena je klientkou DNR Svitavy od roku 1993, z divodu vysokého véku jejiho
otce. V soucasné dob¢ ma klientka pouze sestru, kterd ma vSak svou rodinu a osobni zdravotni
problémy a neni schopna se o klientku starat. Se sestrou je pani Helena ve velmi Castém
kontaktu. Klientka je velmi spolecenska osoba a je velmi komunikativni. Ve vSech oblastech
svého Zivota se snazi byt co nejvice samostatna, ma také snahu o to, kdyz se ji néco nepovede
(pf. pad), aby se o tom nikdo nedozvédé€l. Klientka m4 smysl pro humor a rada si povida.
VSem rada a ochotné pomiize Typické je pro ni velmi pomalé tempo u jakékoliv €innosti.

Klientka si sama fekne, pokud se ji néco nelibi ¢i libi.

Vvjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,,Co byste mi o sobé rekla? "

Respondent: ,, Mdm rdda klid, jsem usmévava a mam dobrou povahu. Mam taky sestru.

Tazate!: , ECEIEASE”
Respondent:Jezdim na dovolenou, moje sestra Anna mi voli éasto, jd byla na ndvstev ted.

PECE O DOMACNOST (z dokumentace a pozorovani)

Klientka je velmi ochotna a rada pomaha v domacnosti. Z divodu $patné rovnovahy
klientka neumyva ani neuklada nadobi do my¢ky. Uklid je zajistén pracovnici uklidu, klientka
se do tklidu zapojuje utiranim prachu na pokoji. Klientka si rozestele a ustele postel a lozni
pradlo si prevlékne s dopomoci pracovnice. Pani Helena si své Spinavé pradlo odnese do kose

na pradlo, prani a Zehleni je vSak zajiSténé pradelnou DNR. Pracovnice domku ¢isté pradlo
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da klientce na pokoj, kde si ho klientka sama ulozi do skiin¢. Nakupy zajiStuje pracovnice,
kterd piipravuje stravu. Klientka si vSak s klicovou pracovnici jezdi 3 x do mésice ¢i dle
potieby na osobni nakupy. Klientka je napomocna pii sestavovani jidelniho listku, ale také pii

piiprave stravy.

Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: ,, Pomdhate na domecku S domacimi pracemi?
Respondent: ,,Jo skrabu brambory, loupam mrkev, Jaruska (pracovnice domku) loupe cibuli,

vajicka loupu. Délala jsem dort s lentilkama, chlebicky. *

Tazatel: ,, Super a s kym dort delate?

Respondent: ,, S Monikou, mazala jsem formu.

Tazatel: ,, Tak to je pékné, a kdo nakupuje na vareni? *

Respondent: ,, Jaruska (pracovnice domku), [ENCHOMIM s Verunkou (klicovd pracovnice)lSphg
b (Odpovéd’ spada do vice kategorii)

Tazatel: ,,.Dobie, dékuji. Cetla jsem, Z si uklizite na pokoji, co vSechno délate? *

ee

Respondent: ,, Utiram prach a uklizim botnik, cistim boty si.

Tazatel: ,,Pomahdte na domecku rada?

ee

Respondent: ,,Jo, rdda pomdhdm, rada pomdhdam varit nejvic.

SEBEREALIZACE (z dokumentace a pozorovani)
Vzdélani: Klientka vystudovala 5 tiid zvlastni skoly (ZS dle § 16 odst. 9). Klientka zvlada
pocty do 10, umi Cist a psat.

Zaméstnani: Klienta nikdy nedochazela do zaméstnani.

Volny &as: Volny &as si klientka Oiganizujemsam. \ zafizeni klientka OChAZIGONGHGH, kde
se rada Gcastni veskerjch aktivit. Klientka chodi sama na prochazky do prilehlych zahrad a
rada sleduje seridly v televizi. Rida posloucha ridio a opisuje si recepty na vareni z knih
BSOS K lientka také N NGCONOUNCHCNZON .

b (Odpovéd’ spada do vice kategorii.)
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Vyjadreni klienta v rozhovoru:

Tazatel: . Co rdda déldte, kdyz nepomdhdte v domdcnosti nebo kdyz nejste v ateliéru? "
Respondent: ,, KOUkGIEIeIenigl. S \erunkou (klicova pracovnice) CHOGIIMUIOICHREGED) 2. 00

parku na Deskohrani chodim s Verunkou (kli¢ova pracovnice).

Tazatel: ,, Deskohrant, tak to je super a [iRGIGYSICHICIGROUNIY >
Respondent: ,, ISCRINIRGIGNIORGR

Tagatel: , Hokej a méla jste hokejku? *

Respondent: ,, Ne! (smich) To je ta hra ten hokej na stole. DORINOYSCHNIEGI 2 my malujeme

jsem malovala na takovy karticky a pak Slinalavicky
b (Odpovéd’ spada do vice kategorii.)

Tazatel: ,,A nalGONOURAICNMCIGVIZIY
RespondeniRPEMMMMIBENO sestiickdch to je.

Tazatel: ,.Jesté néco rada deélate?

Respondent: Poslouchdm rédio, iSianmiobraskymied delanslona proimoji SestuAnnul

b (Odpovéd’ spada do vice Kkategorii.)

Tazatel: ,, V dokumentaci jsem Cetla, Ze chodite do ateliéru, co tam délate?

Respondent: (Eigiaie) zpivéme, imeNemiskolNEdeH DUCKNEd) s m¢li opykani burti.

b (Odpovéd’ spada do vice oblasti.)

Tazatel: ,,4 malujete nebo tvorite v ateliéru nebo doma? *

Respondent: ,,Jo, barvime sacky od caje, jsou zluty a modry. "

Tazatel: ,,Aha, a co budete ze sacki delat?

Respondent: ,, Simonka rikala, ze budou hvezdicky, cvicim takhle (nasledovala ukazka cviki).

ee

Tazatel: ,,Malujete nebo tvorite rada? *
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Respondent: No. radsi BN obrazky pro moji sestru. Annu a pro Verunku (kliova

pracovnice). b (Odpovéd’ spada do vice oblasti.)

Tazatel: ., Rikala jste zpivdte, zpivite jen v ateliéru nebo chodite i jinam?
Respondent: ,,V ateliéru, zpivime sami a s Jaruskou (muzikoterapeut). "

Tazatel: , Zivdte rada?
Respondent: ,, Jo, rdda’ Zpivim: moc, posIouchej: el jsme Wibec rdd... .. " (KLIENTKA

ZACALA SPONTALNE ZPIVAT PISEN)

Tazatel: ,, Jak¢ pisnicky zpivite? ™
Respondent: ., Sami zpivime deldni delani, pan lesa (Hajny je'lesa pin). ta tieti pisnicka se
jmenuje od Svérika a Uhlire, no to Déldni upece chleba a potom. Nevim. ** S Jaruskou

Tazatel: .Je néjakd cinnost, co byste chiéla délat, ale na domecku ani v ateliéru nemite
Respondent: ,, NENGHOMIMISNVEIUNKOU k icova pracovnice) HIKINGIIANNUAKUIIOIDATKUNIG0
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6 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V této kapitole byla data zpracovana do jednoduchych grafickych znazornéni podle
jednotlivych kategorii a jejich barev. Pro lepsi piehlednost je kazdé grafické znézornéni
tématu a jeho interpretace umisténo na samostatnou stranu, ktera bude vypadat nasledovné:

-V horni ¢asti strany bude uvedena v ramecku odpovidajici barvy hlavni kategorie
DOMACI PRACE

- Vrameccich bilé barvy s Cernym obrysem budou uvedeny zakladni otazka ci
otazky kdanému tématu, které byli polozeny vSem klientim z vyzkumného
Setfeni. V ramci tématu rucni prace, vyzkumnik konkrétni otazku nepokladal,

odpovédi vyplynuly z rozhovoru.

Pomahate na domecku s domacimi pracemi?

-V bublinovych Sipkach bilé barvy a s obrysem barvy odpovidajici hlavni kategorii,
budou uvedeny ptesné odpovédi dotazovanych klientti, K tomu, aby bylo mozné
rozeznat odpovédi jednotlivych Kklientd bude uvedeno pied odpovédi velké
pocatecni pismeno klienta (J = Jan atd.) pfipadné T jako tazatel v kategorii domaci

prace.

J: ,,Jo, délam pradlo,
nddobi, umyvam

koupelnu.

- Pod jednotlivymi grafickymi znazornénimi budou data vyloZena podrobnéji. Tato
interpretace bude provedena v ramecku odpovidajici dané kategorii s Cernym

lemovanim.
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DOMACI PRACE

Poméahate na domecku s domacimi pracemi?

_ e
E: Jo, pomdham no. M: ,,Snazim se, ale nebavi mé to, mam prdavo,

aby mi pomohli. *

J: ,,Jo, délam pradlo, nadobi,
umyvam koupelnu. " H: ,,Jo Skrabu brambory, loupam mrkev, Jaruska
loupe cibuli, vajicka loupu. Délala jsem dort

s lentilkama. *

Pomahate na domecku rad/a?

ee

J: ,Jo, si pak dam cigdro.
M: ,,Moc ne*
H: ,,Jo, rada pomaham, rada pomaham varit

E: JO, omaham, no. *
9 ’

i e
nejvic.

Zadny zKklienti odpovidaji na prvni uvedenou otiazku neodpovédél, Ze by na
domacnosti, ve které bydli nepomahal. Pouze jeden z klientii odpovédél neurcité.
Z druh otazky vypliva, Ze 3 ze 4 klientd pomahaji dle své odpovédi radi a jeden klient
tento druh c¢innosti nevyhledava. Podle veSkerych odpovédi dotazovanych Kklienti
k tématu domacich praci lze usuzovat, Ze klienti jsou zapojovany v ramci svych
domacnosti do béZnych cinnosti. VeSkeré domaci prace jsou dle vyzkumnikovych
zjiSténi prizpusobeny klientovi, a to sohledem na jeho aktualni zdravotni stav.
Pracovnici maji snahu, aby byla zachovana co nejvétsi sobéstacnost klientii v co nejvyssi
moZzné mire. V druhé otazce bylo cileno na pocity a vztah k této Cinnosti, kdy tfi ze ¢tyr
klientu odpovédéli kladné. Z celkového vyzkumného Setieni a riznorodych odpovédi
klientii Vv ramci tématu domacich praci, je vSak patrné, Ze jeden klient pomaha rad a tfi
klienti domaci prace nevyhledavaji, tato skutecnost bude vice rozebrana Vv praci niZe.

(Kapitola 7 Diskuse)
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VYTVARNE CINNOSTI

Malujete nebo tvorite doma nebo v dilnach (Ateliéru)?

M: ,Délam omalovanky, maluju a vyrabim lampionky v dilndach. *

H: ,,Jo, barvime sacky od caje, jsou Zluty a modry.
J: ,,KoldZe, barvim pak uz nemitiu a

mame kafe. *

E: ,,Délala jsem lampionky, maluju caje (obaly od Caje) v ateliéru no, chci Sit umét. *

Malujete nebo tvorite rad/a?

C e e et
. . E: ,,jo asi jo no.

J: ,,jo to mé bavi. M: ,Docela jo.

H: ,,NO radsi vySivam obrazky pro moji sestru. Annu a pro \Verunku. *

Vytvarna ¢innost je aktivita, kterou klienti mohou vyuzivat jak v ramci STD nebo Ateliéru,
ale také ve svém volném c¢ase. Hlavni otazka tak sméfovala ke viem témto variantam. Pan
Jan je jediny z klientd, ktery se vytvarné ¢innosti vénuje i ve svém volném case. Ostatni
klienti se vytvarné ¢innosti vénuji pouze v ramci STD nebo Ateliéru, prestoZe jim je tato
¢innost nabizena i v ramci volného ¢asu na domacnosti i mimo ni. Pani Hanka tuto aktivitu
vyzkouSela a v ramci nav§tévy kulturni akce ve mésté Svitavy s nazvem Deskohrani, ale
radéji se vénuje ve volném case jinym aktivitam.

MiZeme konstatovat, Ze klienti radéji sviij volny ¢as vyuZzivaji k jiné nez vytvarné ¢innosti
a vytvarnou ¢innost vyuZiji jen v pripadé, Ze nevi, jak jinak se svym volnym ¢asem naloZzit
¢i v pripadé, Ze je chapana jako jakysi (domaci) ukol.

Druha otazka byla opét zamérena na vztah klienti k této ¢innosti, kdy jen jedna odpovéd’

byla kladna, dvé nebyly zcela jasné a jedna smérovala k aktivité rucnich praci.
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Chodite nékam zpivat?

AN

J: Jo, chodim do ateliéru, zpivame se Simonkou. S JaruSkou (muzikoterapeutka) taky zpivam.

N N

ee

M: ,,Jo, pFijede pani (muzikoterapeut) zpivda a hraje. * E: ,Ne, to nemam rada.

74

H: ,,V ateliéru, zpivame sami a s JaruSkou (muzikoterapeut). *

Zpivate rad/a?

J: ,,jo (SMICH)), musim zpivat po tichu, ¥ikaj, e fvu. * (SMICH)

4 AN
M: ,, Nékdy jo. *

H: ,, Jo, rada zpivam moc, poslouchej: Mél jsme vithec  rdd......

(KLIENTKA ZACALA SPONTALNE ZPIVAT PISEN)
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- mdmmer
74 74

T:,Co délate v dilndach? * T:,,Co Sijete? *

ee

M: ,,pomdhdm Sit. M: ,,Chiiapky a zviidtka.

T: ,,Rajcata a papriky, myslite tim sazenic¢ky? Co s nimi pak déldate? *
M: ,,Jo, davame (sazime) to do skleniku. " (pozn.: klienti v STD nakupuji na trhach)
T: Takze se pak o sazenicCky stardte (zalévite je)? *

Respondent: ,jo a pak to vyroste miizeme to snist.

AN

: ,Malujete nebo tvorite doma nebo v dilnach?

ee

., Délala jsem lampionky, maluju ¢aje (obaly od Caje) v ateliéru no, chci Sit umét.

: L Sitto je bezva, a uZ jste to zkousela? *

m = m =

1 »jo no Siju(stehuje) rukavice(chiiapky) a zvitdtka, taky no. *

~

T: ,,Jesté néco rada délate?

ee

R: Posloucham radio, vySivam obrazky, ted’ délam slona pro moji sestru Annu.




Co rad délite, kdyZ nepomahate doma nebo kdyzZ nejste v dilnach?

N AN

I\/I: »Rdd chodim na vychazky, vystoupeni riizny do mésta. * E: . Kaficko si uvaiim, kouiim no.

" 72

J: ,, Vystiithuju si obrdazky a lepim koldZe, to mé bavi. Rad chodim do mésta nebo ven, pomdahdim s

uklidem a nakupama, to mé bavi. *

AN

H: ,,Koukam na televizi. S Verunkou (kli¢ova pracovnice) chodim do cukrdrny a do parku

na Deskohrani chodim s Verunkou (kli¢ova pracovnice).

,Je néjaka cinnost, co byste chtéla délat, ale na domecku ani v ateliéru nemdte moZnost?

£ o

| E:,Ne* | J: ,,Ne mam to tu rad. * M: ,,Asi ne no nevim, divadlo moZna. *

2\

H: Ne chodim s Verunkou (klicova pracovnice) do kina, na muziku, do parku a do

cukrdrny, je to hezky tady, mam klid.*
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7 Diskuse

V podkapitole 4.1 Cile a otazky vyzkumného Setfeni byl stanoven hlavni cil analyza a
deskripce a k nému stanoveny vyzkumné otazky na které se vyzkumnik snazil pomoci svého
vyzkumu odpoveédét.

Kapitola 7 (diskuse) nam nabizi moznost sesbirana data po jejich analyze vice
interpretovat popsat a rozebrat néasledn¢ je mozné zde odpovédét na jiz vySe zminéné

vyzkumné otazky, které jsou v této kapitole oznaceny tucne.

Jaky je postoj klienti k nabizenym aktiviza¢nim ¢innostem v zarizeni?

Na tuto otazku neni snadné odpovédét, a to i z toho diivodu, ze kazda nabizena ¢innost
nevyhovuje nebo nezajima kazdého klienta. VétSina klientd poméha v zatizeni v domdacnosti,
berou to, jak samoziejmou véc, prestoze doméci prace nedélaji radi. Kazda ¢innost je vzdy
prizptisobena klientové zdravotnimu stavu, ale také jeho schopnostem. Klienti tak mayji
moznost se V tomto sméru piiblizit béznému zivotu kazdého z nas.

Vytvarna a hudebni ¢innost, ru¢ni prace je pro klienty s t€Z§imi formami postiZeni, jaka
si nahrada za pracovni povinnosti, které klienti nemohou ro sviij zdravotni stav vykonavat.
Mohli bychom tedy polemizovat za se nejedna o vyplnéni jejich volného Casu, ktery je pravé
vymezitelny tim, Ze ve volném Case neplnime Zadné povinnosti. Klienti jsou pro ¢innosti
v ateliéru ¢i STD motivovani, ale samoziejmosti, Ze dochdzeni do nich mohou kdykoliv
odmitnout. Proto je moZzné na tyto ¢innosti nahlizet z pohledu vyplnéni jejich volného casu,
ale i jakysi druh zamé&stnani (povinnosti). Klienti tyto ¢innosti vSak odmitaji jen zfidka, jedna
se spiSe o cinnosti, které nejsou v jejich zdymové oblasti. Pracovnici maji vSak snahu,
kazdému klientovi nabidnout ¢innosti, které ho naplni, ale zaroveii mu pomohou udrzet jeho
stavajici schopnosti, dovoli-li to situace tak je klientovi pomohou rozsifit.

Volny ¢as klienti vyuzivaji jak k relaxaci, tak k navstéve kulturnich pfedstaveni ¢i jinych
zajimavych akci nabizenych ve meésté¢ Svitavy. Maji také moznost navstévy u svych
pfibuznych a kamaradl, ale samozifejmosti je 1 moznost navstévy rodiny a kamaradi
v zafizeni. Klienti si organizuji volny ¢as sami dle svych moznosti, v pfipadé nevhodnosti
jsou upozornéni. Ve volné Case jsou poradané i akce v ramci zafizeni jako jsou vystoupeni
divadelniho ¢i hudebniho charakteru. Klienti navstévuji také kino, chodi do cukrarny c¢i

knihovny.
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V ramci zafizeni jsou také organizovany ,,dovolené™ neboli pobyty mimo zatizeni, kdy
vybrany pocet klientd (dle kapacity) jede s pracovniky nékam v ramci CR (pi. Hodonin &i
Hojesin) V arealech pro rekreaci maji klienti zajisténou stravu neb jim vafi pracovnici a je jim
poskytnuto kulturni 1 turistické vyziti. V poslednim roce byl uskutecnén vyménny bazar i pro
Sirsi vefejnost, Valentynsky ples ¢i Vanocni tvotfivé dilny s vystavou vyrobku klienti.

Jeli moznost do DNR dohazi za klienty muzikoterapeut a canisterapeut.

Jaké ¢innosti jsou v zarizeni nabizeny?

Klienti v zatizeni maji moznost vyuzivat riznorodou nabidku ¢innosti. Mimo vyse
zminéné ¢innosti jako jsou vytvarna a hudebni ¢innost, ruéni ¢i doméci prace maji moznost
klienti pomahat pfi vyrobé dekoraci napiiklad na vySe zminény ples a svicek, jejichZ vyroba
probiha také v STD. Vyrobky jsou néasledné prodavany v kavarné Café Rozcesti, ktera je
soucasti Socialn¢ terapeutickych dilen. Dovolila bych si poznamenat, ze pracovnice s klienty
se snazi reagovat na poptavku a dle toho upravuji svoji ¢innost. Klienti se tak jiz mohli setkat
i s vyrobou $itych odlicovacich tampont ¢i dievénych krabicek, ale také s vyrobou darkovych
tasek, do kterych jsou pak vyrobky umistovany.

Kavarna slouzi také k ptfijemnému posezeni jejichZ nabidku vyuziva Siroka vetejnost,
Klienti se zde uci spravnému servisu napoji a pochutin ¢i dezertt, které pripravuji
S pracovniky.

Pro klienty jsou také pfipravovany nejriiznéjsi aktivity jako jsou sportovni odpoledne,
pikniky v parku, vylety anebo tematické odpoledne (pt. Halloween, Velikonoce...) ¢i

grilovani.

Jsou nabizené ¢innosti v zafizeni dostacujici?

Na to, zda jsou nabizené Cinnosti dostacujici jsme si odpoveédéli jiz predchozimi
otazkami, protoze vycet ¢innosti byl dle mého ndzoru velmi obsahli, a to 1 piesto, ze jisté
nebyl zcela kompletni, bych si dovolila konstatovat, ze nabizené Cinnosti jsou pro klienty
zcela dostacujici.

Kulturni program by vSak dle mého mohl byt v zafazeni cast&j$i, avSak je
pochopitelné, Ze v dnesni nelehké dobé je problematické sehnat na takovéto aktivity financi
zajiSténi. Klienti na druhou stranu maji moZnost vyuzit kulturniho programu ve mésté ¢i

V blizkém okoli.
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Je néjaka Cinnost, ktera klientim v zarizeni chybi?

Tato otazka byla pokladdna klientim piimo v rozhovoru s vyzkumnikem. Dle
odpovédi klientl je ziejmé, ze klienti jsou s nabidkou spokojeni a v zafizeni se citi velmi
dobie. Jen jeden z klienti Vv odpovédél nejisté, a na zavér odpovédi zminil, Ze mu chybi

divadelni pfedstaveni, protoZze ma rad jejich zajimavé kostymy.

Jsou néjaké rozdily v nabizenych ¢innosti na jednotlivych domacnostech sluzby DOZP?
V ramci zafizeni se mizeme setkat se s péti domecky ve kterych se nachéazeji klienti
sluzby DOZP. Pocet klientli je na jednotlivych domacnostech riizny, coz je dano hlavné
kapacitou domku. Klientim jsou nabizeny rtuzné aktivity dle jejich moznosti a schopnosti,
které jsou poskytovany na vSech domacnostech sluzby DOZP téméf totoZzné. Ve se vSak
odviji od moznosti a schopnosti nejen klientt, ale také od pracovnika ve sluzb¢, ktery danou

aktivitu nabizi-

7.1 Limity vyzkumu

Vysledky vyzkumy by mohly byt ovlivnény néasledujicimi limity:
e Limity vzhledem k metodologii
o Vzhledem k vyzkumnikové nezkusenosti mohlo dojit k nepfesnému rozboru
ziskanych dat.
e Limity na stran¢ vyzkumnika
o Na vysledek vyzkumu mohla mit podstatny vliv nezkusenost vyzkumnika
S pouzitou metodou vyzkumu, z diivodu jeji prvni aplikace vyzkumnikem.
o Dalsim ovliviiyjicim hlediskem by mohlo byt, Ze vyzkumnik v zatizeni

pracoval a klienty tedy blize zna.

e Limity na strané Ui€astnika
o Podstatny vyzkumny limit vyzkumnik vidél v pfesném porozumeéni otazkam z
dtivodu snizenych rozumovych schopnosti spojenych diagndézou mentalniho
postizeni.
* Pfirozhovorech bylo nékdy naro¢né udrzet kontinuitu z divodu

odbihani klienta od tématu.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace nés utvrdila v tom, Ze i jedinec s mentalnim postizenim ma pravo na
,»obycejny* zivot jako kazdy intaktni ¢loveék a jejich zakladni potteby se od sebe velmi nelisi.

Kazdy ¢lovek, a tedy ¢lovek s mentalnim postizenim chce, mit bezpe¢ny domov kam se miize
vracet naptiklad po praci, ktera mu dava smysl, ale také chce mit rodinu s détmi a pratele.
Urcité nesmime opomenout fakt, ze kazdy ¢lovek se chce mit moznost svobodné rozhodnout
dle svého uvézeni. K tomu, aby tuto moznost méli i jedinci s mentalnim postizenim je vSak
potfeba, pochopeni a podpora Siroké vetejnosti a Samoziejmosti je uvédomeéni, ze tato

skute¢nost zavisi 1 na klientovi samotném a jeho touze néco zménit.

Bakalaiska prace byla rozdélena na dvé zakladni casti, a to Cast teoretickou a
praktickou. V teoreticka cast obsahuje tii zakladni kapitoly, které nam pfiblizili zakladni
terminologii a klasifikaci mentalniho postizeni, systém socidlnich sluzeb, ale také aktivizacni
¢innosti.

Prakticka ¢ast Cerpa z poznatkl teoretické Casti prace a jejim hlavnim cilem byla
analyza a deskripce nabizenych aktivizaéni Cinnosti. Tato ¢ast prace se zamérovala na
charakteristiku Domova na rozcesti ve Svitavach, charakteristiku vybranych klientd a jejich
pohled na aktiviza¢ni ¢innosti, které jim zafizeni nabizi, ale 1 které by v zatizeni chtéli klienti
mit v nabidce.

Na zvolené vyzkumné otazky, které byli v praci poloZeny bylo odpovézeno a cil prace
byl naplnén.

Z vyzkumné ¢asti prace vypliva, Ze pracovnici Domova na rozcesti ve Svitavach maji
snahu klienty napfi¢ celym zafizenim zapojit do co nejbéznéjsiho zZivota. Toto je klientim
umoznéno pomoci riznych nabizenich aktivit, které jsou klientiim poskytovany v domacnosti,
ale i mimo ni. Vsechny aktivity jsou v zafizeni poskytovany dle schopnosti a miry potiebné
podpory klienti. Mlizeme také konstatovat, Ze klientliim je v zafizeni poskytovano dostate¢né
mnozstvi ruznorodych ¢innosti, diky kterym maji moznost klienti si udrzet své stavajici

schopnosti €1 s své schopnosti vice rozsifit.
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Seznam zKkratek

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

DNR Svitavy — Domov na rozcesti ve Svitavach

DOZP — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

DSM 5 - Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, 5 revize
1Q — Inteligen¢ni kvocient

LMR — Lehké mentalni retardace

MKF — Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
MKN -10 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MKN -11 - Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize

ODST. — odstavec

POZN. - Poznamka

RVP ZSS Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni
STD — Socialn¢ — terapeutické dilny

STMR — Stfedné t€zk4 mentalni retardace

SZ — skolského zakona

WHO - svétova zdravotnicka organizace

7S — zékladni $kola
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Prilohy

Priloha €. 1

Souhlas se zvefejnénim pribéhu

V souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas Zadam o soublas 3 Vasi Géasti ve
vyzkumném projeldu v rdmei mé bakalafske prace. Pribéhy jsou pofizovany a budou wZity za Ocelem
vytvofeni bakalafske prace na téma Aktrvizadni ¢innosti v osob 3 mentalnim postiZenim v Domové
na rozcesti ve Svitavach, realizované pod zastitou Pedagogicke fakulty Umverzity Palackeého v
Olomouet.

Timto v souladu s ustanovenim § 12 zdkona €. §89/2012 Sb_, obanského zakonilu, vislovné
udélyi zpracovateli Veronice Minafikové souhlas s pouZitim mého pfibéhu. Souhlasim s pofizenim
zaznamu béhem rozhovoru a s jeho uchovinim na nezbytné notnow dobu. Souhlazim téz
z nahlédnutim zpracovateli do dolumentace vedengé v Domové na rozcesti ve Svitavach. Ziskané
udaje budou pouZity pouze pro Géely této prace a budou zpracovany s ohledem na ochranu citlivych

informaci. Bude pouzito pouze smyslené kfestni jménc a nebudou uvadéna jména mist bydlisté.

Utastnici vizkumu maji prvo od vizkumu kdykoliv odstoupit.

Jmeéno a prijmeni osoby 3 MP

Podpis
Jménc a pfijmen{ zakonného opatrovnika
Podpis
Datum
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Anotace prace:

Bakalaifskd prace se zaméfuje na aktivizaéni cinnosti
v Domové€ na Rozcesti ve Svitavach, z pohledu klientd tohoto
zafizeni. Bakalafskd prace byla rozd€lena na dvé zékladni

¢asti, a to cast teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické Casti najdeme tii zékladni kapitoly. V této Casti
prace se mizeme setkat se zakladni terminologii a klasifikaci
mentalniho postiZzeni, systémem socidlnich sluzeb, ale také jiz

zminované aktiviza¢ni ¢innosti.

Cilem prace je analyza a deskripce nabizenych aktivizacnich

¢innosti v Domové na rozcesti ve Svitavach.

Vyzkumna ¢ast prace se zameétuje na charakteristiku Domova
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jejich pohled na aktiviza¢ni Cinnosti.
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Pro vyzkumnou ¢ast prace byl zvoleny kvalitativni vyzkumny
pristup. Data byla ziskdna pomoci analyzy dokument,
pozorovani a rozhovorii se 4 klienty. Data byla nasledné
zpracovana do charakteristik klientl, které obsahuji zakladni
udaje o klientovi, osobni a zivotni profil klienta, péci o
domécnost a seberealizaci. VSe bylo nasledné zpracovano
pomoci otevieného kédovani a v zavéru prace bylo vyuzito

metody vylozeni karet.
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Anotace v anglic¢tiné:

The bachelor thesis focuses on the activation activities in the
Home at the Crossroads in Svitavy, from the perspective of the
clients of this facility. The bachelor thesis was divided into
two basic parts, namely the theoretical and the research part.

In the theoretical part we can find three basic chapters. In this
part of the thesis we can meet the basic terminology and
classification of mental disability, the system of social
services, but also the already mentioned activation activities.

The aim of the thesis is to analyse and describe the activation
activities offered in the Home at the crossroads in Svitavy.

The research part of the thesis focuses on the characteristics of
the Home at the Crossroads in Svitavy, the characteristics of
selected clients and their view on activation activities.

A qualitative research approach was chosen for the research
part of the thesis. The data was obtained through document
analysis, observations and interviews with 4 clients. The data
was then compiled into client characteristics, which include
basic information about the client, personal and life profile of
the client, household care and self-actualization. All of this
was then processed using open coding, and the paper
concluded with the use of the card layout method.
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