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Uvod

vvvvvv

Denis Diderot

(Valasek, 2009, s. 21)
Motivaci pro vybér tématu mé bakalaiské prace ,, Traveni volného €asu pubescentll v obdobi
letnich prazdnin“ pro mé byla predev§im ma vlastni dlouhodobéd zkuSenost. Jiz n€kolik let
pusobim jako dobrovolnik na volnocasovych akcich potddanych Domem déti a mladeze
Straznice, a to pfevazné praveé v obdobi letnich prazdnin, kdy se jako instruktorka podilim na
organizaci a realizaci letnich pobytovych taborl pro déti a mladez od 6 do 15 let. Zacileni mé
bakalatské prace na oblast volného ¢asu bylo tedy pro mé prvni volbou, a to i vzhledem k oboru
mého studia. K zaméieni tématu volného Casu pouze na obdobi letnich prazdnin m¢, mimo
vlastnich zkuSenosti, pfimél 1 fakt, Ze letni prazdniny jsou v Zivoté Skolou povinnych déti velmi
specifickym obdobim, jelikoz jim v disledku Skolnich prazdnin ptibyva mnozstvi volného
Casu, a zaroven je nabidka volnocasovych aktivit v tomto obdobi mensi, jelikoz vétSina
pravidelnych zajmovych utvarii se provozuje pouze po dobu Skolniho roku. Také jsem nenasla
dalsi bakalatrskou ¢i diplomovou praci, ktera by se volnym ¢asem pubescentli vV obdobi letnich
prazdnin zabyvala. K zizeni zaméfeni tématu prace pouze na pubescenty m¢ vedla specifika
tohoto vyvojového obdobi, kdy se z ditéte pomalu zacind stdvat dospély Clovek, kterému se
méni zaliby, Zivotni hodnoty a postoje.
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je popsat a zanalyzovat, jak travi svlj volny cas

V obdobi letnich prazdnin dnes$ni pubescenti. Dil¢imi cili jsou:

e charakterizovat problematiku volného ¢asu,

e charakterizovat vyvojové obdobi pubescence,

e charakterizovat Cinitele piisobici na volny ¢as pubescentli v obdobi letnich prazdnin,

e zjistit, jak dnes$ni pubescenti chapou pojem volny cas,

e zjistit, jakym aktivitdim se dneSni pubescenti v obdobi letnich prazdnin nejcastéji
vénuji,

e Zjistit, zdali dnesni pubescenti vyuzivaji nabidku letnich volnogasovych akei, které

potfadaji volnocasové instituce,



e Zjistit, v jakém prostiedi travi dnes$ni pubescenti vétsinu svého volného ¢asuv obdobi
letnich prazdnin,

e Zjistit, s jakou socialni skupinou travi dnesni pubescenti vétSsinu svého volného Casu
Vv obdobi letnich prazdnin,

e zjistit, jak se rodi¢e podileji na organizaci volného ¢asu svych pubescentnich déti
Vv obdobi letnich prazdnin,

e zjistit, kolik volného casu o letnich prazdnindch maji dneSni pubescenti
organizovan¢ho doptedu,

e 7zjistit spokojenost pubescentll s tim, jak travili volny cas o minulych letnich
prazdninach (2020),

o 7zjistit, jak by cht€li pubescenti travit pfisti letni prazdniny (2021).

Tato bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické. Teoretickou ¢ast
prace tvori tfi kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam charakteristikou problematiky volného
casu. Vymezuji zde pojem volny Cas, popisyji jeho funkce a faktory, které jej ovliviyi. Také
se zde vénuji vztahu vychovy a volného ¢asu. Ve druhé kapitole charakterizuji vyvojové obdobi
pubescence, a to z hlediska vyvoje somatického, psychického a socialniho. Ve tieti kapitole
charakterizuji Cinitele, jez plisobi na volny ¢as pubescentil v obdobi letnich prazdnin.
Empirickou ¢ast prace tvoii Ctvrtd kapitola, ve které vymezuji cile vyzkumu, stanovuji
vyzkumné otazky, popisyji druh vyzkumu a metodu sbéru dat, charakterizuji dotaznik, zptisob
jeho distribuce mezi respondenty a soubor respondenti. Rovnéz zde provadim analyzu

ziskanych dat a interpretuji ziskané vysledky.



1 Volny ¢as

Volny cas je souCasti zivota kazdého Clovéka, a tudiz by ho kazdy dokdzal néjak
charakterizovat. Pro vétSinu z nas je to ¢as, kdy nemusime do Skoly nebo do prace a nemame
zadné jiné povinnosti. V tento Cas se tedy miZzeme vénovat odpoCinku a aktivitdm, které nas
bavi, naplnuji a dé€laji nas stastnymi. Chapani volného casu se u kazdého ¢loveéka trochu lisi.
Kazdy jedinec se nachazi v jiné zivotni etap¢ z hlediska véku, prace, studia ¢irodinného Zivota,
ktera ovliviiyje mnozstvi a zplsob traveni jeho volného Casu. Jinak samoziejmé chape a travi
svij volny cas dite€ na zakladni Skole, jinak student vysoké Skoly ¢i pracuyjici, jinak clovek, ktery
ma nejen praci, ale 1 rodinu, a samoziejmé jinak chdpou a travi svljj volny Cas seniofi a lidé

v dichodu.

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Pedagogicky slovnik (Pricha a kol., 2013, s. 341) definuje volny cas jako ,,cas, s kterym
clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, kterd
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost,
Ppéci o viastni fyzické potieby (véetné spanku). “ Pro pochopeni pojmu volny ¢as je tedy dobré
rozdélit si €as celého dne do kategorii podle Cinnosti, které v ten dany moment délame. Héjek
a kol. (2011, s. 10) takto déli ¢as celého dne na Gas pracovni, vazany a volny. Cas pracovni
predstavuje cCas, ktery stravime nad povinnostmi vyplyvajicimi ze Skolni dochazky ¢i
pracovniho procesu. Vazany Cas predstavuje Cas, ktery stravime uspokojovanim fyziologickych
potieb (spanek, jidlo, hygiena), fizenim chodu rodiny a domécnosti, péci o déti, pripadné
dojizdénim do prace ¢i Skoly a dal§imi povinnostmi, které neplynou z pracovniho Casu (napf.
navstéva lékare, ufadu apod.). Volny cas je tedy Cas, ktery ndm zlstane po splnéni vSech naSich
povinnosti a potieb.

Toto vymezeni volného casu odpovida jeho negativnimu pojeti. Vysvétluyje vlastné, co
volnym ¢asem neni, ale o tom, co volny ¢as je, toto pojeti mnoho netika. Proto se pro vymezeni
volného €asu spiSe pouziva jeho pozitivni pojeti. V tomto piipadé€ vymezujeme volny Cas tim,
7e popisuyjeme, co jim je, jeho charakteristiky a obsah (Vazansky, 2001, s. 30). Pozitivné
pristupuje k popisu volného ¢asu napi. Pavkova (in Pavkova a kol., 2008, s. 9), ktera ho vidi
jako ,,moznost vénovat se cinnostem, které mame radi, bavi nds, uspokojuji, prindseji radost
a uvolneni. “ Také Kratochvilova (2004, s. 79) se priklani k jeho pozitivnimu pojeti, kdyz tika,
ze je to ¢as vhodny k odpocinku, nacerpani sil, setkdvani s lidmi, cestovani ¢i k plnéni si

vlastnich snil a zZajmd.



Na volny ¢as tedy mizeme nahliZet ze dvou riznych Ghle. Zadny z nich ale neni $patny.

Zkratka vzdy zalezi na daném jedinci, jak volny ¢as vnima a v jakém pojeti jej interpretuje.

1.2 Funkce volného ¢asu

Témet kazdy autor, ktery se zabyva problematikou volného ¢asu, alespon ¢astecné vymezuje
i jeho funkce. ,, Funkce volného casu vymezujeme ve smyslu jeho vyznamu pro jednotlivce
a spolecnost* (Kratochvilovad, 2004, s. 86). Nékteré funkce volného ¢asu vychazi piimo z jeho
podstaty, dal$i se potom objevuji v zavislosti na spolecnosti, na dob¢, ve které jsou
formulovany, a na pfistupu autora. Kazdy autor totiz pfistupuje k volnému casu z pohledu jiné
védy naptiklad pedagogiky, filosofie, psychologie, sociologie aj. (Kratochvilova, 2004, s. 86).

Kuptikladu Hofbauer (2004, s. 13) fadi mezi hlavni funkce volného ¢asu odpocinek, zabavu
a rozvoj osobnosti. Kucerova (in Spousta a kol., 1994, s. 16) zase uvadi funkci rekreace,
regenerace a kompenzace jednostrannosti zaméstnani. Domniva se, ze ¢lovek, ktery pracuje
prevazné ,.hlavou, by se m¢l ve volném case vénovat spiSe manualnim cinnostem a lidé, ktefi
maji sedavé zaméstnani, by zase meli svillj volny Cas vénovat néjaké fyzické aktivité. Realita
byva ale trochu jind. Lidé se ve volném cCase vétSinou veénuji aktivitdm, které jsou jim blizke,
na které jsou zvykli. V mnoha ptipadech se podobaji ¢innostem, které dé€laji v praci, a tim
funkci kompenzace nenapliji. Toto uzké zamétfeni se na podobné Cinnosti pak ¢lovéku brani
se ve volném Case bohat¢ rozvijet.

Funkce volného c¢asu asi nejobsahleji popsal Horst W. Opaschowski, ktery je popisuje
terminem volnocasové potieby. Téchto potieb volného casu je podle néj osm. Jednd se
0 potfebu rekreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace
a enkulturace (Vazansky, 2001, s. 36-38).

Rekreace je potfeba odpocinku, spanku, uvolnéni a zdravi. Potfeba kompenzace znamena
vyrovnani nedostatkll, odstranéni namahy, rozptyleni a potéSeni. Edukace je potieba ucit se
novym dovednostem a znalostem. Je to touha po poznani, po novych zazitcich a zkuSenostech.
Kontemplace je potieba klidu, rozjimani, ¢asu, ktery ma ¢lov€ék sam pro sebe. Jde zde hlavné
0 poznavani sebe samotn¢ho, vlastni hodnoty a identity. Potfeba komunikace vyjadiuje touhu
¢loveka po kontaktu s jinymi lidmi za i¢elem rozhovoru, zabavy, hledani vztahti, porozuméni
a lasky. Potieba integrace docela uzce souvisi s predchazejici potfebou komunikace. Nejedna
se ovSem pouze o touhu po kontaktu s lidmi, ale i o potfebu vytvaret s nimi socialni skupiny
a spolec¢nost celkové. Jde o hledani pocitu bezpeci, stability, soundleZitosti a socidlni jistoty,
které ndm souziti ve skupindch nabizi. Participaci vystihuje potfeba casti, angazovanosti,

vlastni iniciativy, kooperaci a solidarity. Posledni potfeba, enkulturace, zahrnuje kreativni
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rozvoj osobnosti, spontaneitu, fantazii, iniciativu a kulturni aktivity (Vazansky, 2001, s. 36—
38).

Kratochvilova (2004, s. 87-88) se na funkce volného ¢asu diva vice z pedagogického
hlediska. Dle ni ma volny ¢as pét funkci, a to zdravotné-hygienickou, seberealiza¢ni,
formativné-vychovnou, socializa¢ni a preventivni.

Zdravotné-hygienicka funkce odpovidd potfebam rekreace, kompenzace a kontemplace.
Abychom byli zdravi, po strance télesné i duSevni, je potfeba umet si odpocinout a uvolnit se.
Tim, ze si budeme neaktivitu pti praci nahrazovat ve volném case, mizeme piedchazet uréitym
zdravotnim problémim napt. bolesti zad nebo obezit€. Pro naSe dusevni zdravi je pak dobré
obCas se zklidnit, meditovat a uvédomit si sebe samého (vlastni identitu). Dokdzeme si tak
srovnat mySlenky a uvédomit si, co je pro nas skutecné dulezité.

Funkci seberealizani miizeme pfirovnatk potfebam kompenzace aedukace. Pokud nas naSe
prace Upln€ nebavi a nenapliuje, je dilezité si najit Cas na aktivity, které nds bavi a zajimaji,
abychom se citili vyrovnani a spokojeni. Vzd¢lavani se, ufeni se novym znalostem
a dovednostem je zase skvéla cesta k seberealizaci.

Potiebu edukace bychom mohli pfifaditi k funkci formativné-vychovné. Clovek, ktery se
ve svém volném case vzdélava, poznava nové véci, uci se a rozviji své zajmy, napliuje
pedagogicky potencidl volného casu. K této funkci bychom mohli pfifadit i potfebu
komunikace. Tim, Ze ¢lovék komunikuje s druhymi lidmi, tvofi sis nimi vztahy a uci se empatii,
si nepiimo formuje svoji osobnost a svilj charakter.

Funkce socializacni neboli spoleCenskd odpovida potfebam komunikace, integrace,
participace a enkulturace. Clovék je tvor spole¢ensky, proto vyhledavé ptitomnost druhych lidi,
se kterymi navazuje spoleCenské vztahy, komunikuje aspolupracuje snimi a celkové se podili
na tvorb¢ spolecnosti.

Preventivni funkci bychom mohli pfirovnat k potfebam rekreace, kompenzace, edukace,
komunikace a integrace. Napiiklad pro prevenci socialné patologickych jevi je u jedince
dulezité, aby dostate¢né odpocival a umél se uvolnit od stresu. Dale je dulezita spravna
kompenzace nedostatkd, které vznikaji tfeba pfi praci, a to naptiklad sportem a ne navykovymi
latkami. V détstvi je velmi dillezitd edukace o téchto jevech a o jejich Skodlivosti. V dospivani
je také dulezité, aby se jedinec nezapletl s nespravnou partou, ktera by ho mohla stadhnout
K nespravnému chovani.

[ kdyz se funkce volného ¢asu u kazdého autora vice ¢i méné lisi, vzdy v nich miizeme nalézt

vzajemnou provazanost a spojitosti, které¢ davaji volnému Casu ten pravy vyznam.
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1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Zpusob traveni volného Casu jedince ovliviiuje fada faktorti. Jednim z nejvyraznéjSich je
vek, od kterého se odviji mnoZzstvi a obsah volného ¢asu. Pro malé dité pfedstavuje volny cas
veétSinu dne. S pribyvajicim vékem, kdy dit€ zapocne Skolni dochazku, mu volné¢ho casu
postupné ubyva. Zacne vnimat povinnosti spojené se Skolou (dochdzka a doméci ptfiprava)
a rozdil mezi pracovnim a volnym ¢asem. Vice neZ mnozstvi volného €asu ovliviiyje vék jeho
naplii. Jiné zajmy ma malé ditd, jiné pubescent a jiné dospély ¢lovék &i senior (Smahel in
Spousta kol., 1994, s. 48). Dle Seraka (2009, s. 38) je ¢lovék nejaktivndjsi okolo sedmnécti let
véku. Vtomto obdobi se utvafi jeho kulturné-spolecenské zaméfeni a zivotni styl.
S pribyvajicim vékem, ktery zahrnuje nartist pracovnich a rodinnych povinnosti, mnozstvi
volnoc¢asovych aktivit u clovéka postupné klesa az do obdobi stafi.

Dal8im vyraznym faktorem ovliviiyjicim volny ¢as je pohlavi. Uz u malych déti mizeme
pozorovat rozdily mezi pohlavimi napiiklad pii vybéru hradek. V dospélosti se dle Seraka
(2009, s. 38) zeny vice zajimaji o kulturni akce, divadlo a individudlni zajmové aktivity Ci
sporty. MuZi se spise vénuji kolektivnim sportiim a sebevzdélavani. Podle Smahela (in Spousta
a kol., 1994, s. 48-49) jsou volnocasové aktivity zen vice viditelné na vefejnosti, zatimco muzi
jsou,,schovani v garazich (...), v zeleni zahrad a vétsinou tvrde pracuji.*

Fyzicka kondice a zdravotni stav je dalsi faktor, ktery ovliviiuje zejména napli a zptisob
traveni volného ¢asu (Smahel in Spousta a kol., 1994, s. 49). Volno&asové aktivity si vybirame
predevsim podle naSich zajmi. Bohuzel ne vSichni lidé jsou zcela zdravi a ve skvélé fyzické
kondici, aby mohli dé¢lat vSe, co by chteli. Pfi volbé volnocasové aktivity proto ¢lovek musi
zohlediovat také svlj zdravotni stav a fyzické moznosti a vybirat si takové aktivity, které ho
budou nejenom bavit, ale na které bude mit 1 sily.

Vedle fyzické kondice ovliviiuje volny ¢as ¢lovéka také jeho psychicka kondice. Smahel (in
Spousta a kol., 1994, s. 50) uvadi, ze je ddna temperamentem, inteligenci a energi¢nosti jedince.
Psychické a fyzické predispozice podle n€j ovliviji Zivotni styl dané osoby, atudiz i volny cas.

Vyse zminéné faktory ovliviuji nd§ volny ¢as zevnitt, jsou soucasti nasi osobnosti. Zvn&jSku
nas poté ovliviyji dalsi faktory. Nejvyraznéj$im faktorem zde je socidlni skupina, ve které se
pohybujeme, ve které zijeme. Jde o rodinu, vrstevnickou, kamaradskou i profesni skupinu.
Z nich nejvyznamnéji ovliviyje jedince praveé rodina, kterd své ¢leny orientuje k urcitym, pro
ni zddoucim, volnoCasovym aktivitim. Muze jit naptiklad o sport, hudbu, uméni apod. Mezi
dalsi vyznamné faktory pak patii bydlisté, které vyrazné ovliviyje nabidku volnocasovych

aktivit, profese a vzdélani jedince (Serak, 2009, s. 38—42).
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1.4 Vychova a volny ¢as

Pedagogicky slovnik (Pricha akol., 2013, s. 345) charakterizuje vychovu v jejim modernim
pojeti jako proces ,, zamerného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich
optimdalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudalnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. “ Jelikoz
volny ¢as, a zejména zpusob jeho traveni, ma velkou schopnost formovat a rozvijet osobnost
jedince, mizeme konstatovat, Zze vychova je s volnym Casem pomérn¢ uzce provazana.
Dlkazem nam mize byt naptiklad, jiz dfive zmifiovand, formativné-vychovna funkce volného
¢asu nebo potieba edukace, kterou clovek uspokojuje praveé i v ramei volnocasovych aktivit.

Vztah vychovy a volného Casu neni v odborné literatufe jednozna¢né vymezen urcitym
pojmem. Diive uzivané pojmy vychova mimotiidni a vychova mimoskolni, které negativné
vymezovaly vychovné ptsobeni ve volném cCase podle prostredi, ve kterém se neodehrava, byly
pozd€ji nahrazeny pojmem vychova mimo vyucovani, ktery sice vychovné pulsobeni stile
nikoli pouze mimo instituce (Hofbauer, 2004, s. 15-16).

Jelikoz ani pojem vychova mimo vyucovani nevymezuje Uplné piesné podstatu vychovného
plsobeni ve volném case, ptiSel Hofbauer (2004, s. 17) s pojmem vychovné zhodnocovani
volného ¢asu. V ramci tohoto pojmu je vztah vychovy a volného €asu rozdélen do tii oblasti
,podle toho, zda zdiiraziiujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostiedky vychovy “
(Hajek a kol. 2011, s. 67). Témito oblastmi jsou:

a) vychova ve volném case,
b) vychova volnym ¢asem,
€) vychova k volnému ¢asu.

Pojem vychova ve volném case zahrnuje veSkeré vychovné ptlisobeni, které probihd ve
volném case jedince. Tedy v Case, jehoz obsahem neni uspokojovani biologickych potfeb ani
plnéni Skolnich ¢i pracovnich povinnosti. Napln tohoto Casu siurcuje kazdy jedinec svobodné
na zadkladé svych zajmi a preferenci (Hofbauer, 2004, s. 18; Hajek a kol., 2011, s. 67).
Vyhnalkova (2013, s. 35) poukazuje na duleZitost naplnéni tohoto ¢asu kvalitnimi aktivitami,
které budou jedince pozitivné formovat a rozvijet. Existuje zde totiz riziko, ze se volny cCas
stane ,, prostorem pro vznik rizikového chovani a riiznych socialné patologickych jevii*, a to
Vv ptipad¢, kdy neni kvalitn vyplnén a nema tak na jedince zadny vychovny vliv.

Vychova volnym c¢asem znamend vychovné piisobeni na jedince prostfednictvim volného

casu (Hofbauer, 2004, s. 18). Ve volném Case se totiz nachdzi vyznamny vychovny potencial,
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jelikoz jsou v ném ptirozen¢ obsazeny hodnoty — dobrovolnost, svoboda, ptatelstvi, spoluprace,
zvidavost, zabava, kreativnost atd., které jsou odlisné od téch ve Skole, a diky kterym se
v détech a mladezi efektivné rozviji cela fada dovednosti a pozitivnich osobnostnich vlastnosti
(Vyhnalkova, 2013, s. 35). Vychovu volnym casem lze také vymezit oznacenim prostiedka
vychovy, jimiZ se stdvaji volnoCasové aktivity, patfi¢né instituce a pouzit¢é metody a formy
(Hajek a kol., 2011, s. 67).

Vychova k volnému casu znamena vedeni jedince ke kvalitnimu trdveni volného casu.
V tomto pojeti se tedy volny cas stava cilem vychovy (Vyhnalkova, 2013, s. 35). ,, Podstatou
jeutvdreni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotné
vyuzivani volného casu““ (Hajek a kol., 2011, s. 67). Vedeni ditéte ke kvalitnimu traveni volného
casu je velmi dllezité, nebot’ jiZ v tomto veku si utvaii volno€asové navyky jako je uméni
relaxace, planovani Casu a rozvoj vlastnich zajmi. Tyto ndvyky si nasledné¢ odndsi do celého
budouciho zivota, vnémz mu mohou pomoci se seberealizaci, a ve kterém mu budou
poskytovat urcitou miru uspokojeni (Vyhnalkova, 2013, s. 35).

Hajek a kol. (2011, s. 67) poukazuje na nespravné zaménovani pojmt vychova ve volném
case a vychova mimo vyuCovéni. Tyto pojmy jsou si vyznamové blizké, ale nejsou totozné,
tudiz je nelze pouzivat jako synonyma. Rozdil je v tom, Ze vychova mimo vyuCovani zahrnuje
z vékového hlediska pouze déti a mladez, kdezto vychova ve volném cCase i dospél€ a seniory.
Také se liSi v druhu Cinnosti, které obsahuji. Vychova ve volném case zahrnuje pouze
volnoCasové aktivity, kdezto vychova mimo vyuCovani zahrnuje veSkeré aktivity, které
probihaji po vyu€ovani, tudiz i ty, které jsou spjaty s ¢asem pracovnim a vazanym, kam patii

naptiklad pfiprava na vyu¢ovani, uspokojovani biologickych potieb, hygiena apod.
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2 Pubescence

Pubescence neboli dospivani je fAze ve vyvoji cloveéka, kdy se z ditéte stdva dospély jedinec.
Neni pfesné stanovena hranice od-do jakého veku tato faze trva, vzdy zalezi na individudlnim
vyvoji daného Cloveka. Ve vetsing literatury je uddvano, Ze tato faze nastava v rozmezi 11-15
let véku jedince. Presné Casové vymezeni a také oznaCeni této fize se ale u rliznych autorti lisi.
Autorka Binarova (in Simi¢kova-Cizkova akol., 2010, s. 116) déli obdobi dospivani na
prepubertu a vlastni pubertu, kdy prepuberta mize podle ni nastat jiz okolo 10. roku zivota
(zejména u dévcat) a trva do nastupu vlastni puberty okolo 12—13 roku. Podobn¢ déli obdobi
dospivani i Langmeier a KrejCitova (2006, s. 143), kteti ale do obdobi dospivani zahrnuji i fazi
od 15 do 22 let tzv. adolescenci. Autorka Vagnerova (2012, s. 369) d¢li toto obdobi na ranou
adolescenci (pubescenci), kterd zahrnuje vékové rozmezi 1115 let, a pozdni adolescenci, ktera
dle ni trva od 15 do 20 let. U Kopeckého, Tomanové a Kikalové (2014, s. 44) se setkavame
s dal$im ozna¢enim obdobi dospivani, a to pod ndzvem starsi Skolni veék. V této praci budeme
uzivat oznaceni pubescence a vymezovat tak obdobi od 11 do 15 let véku jedince.

Dle Végnerové (2012, s. 367) je pubescence obdobi Zivota s charakteristickymi znaky
a vyznamem, ktery je pro kazdého jedince individudlni, v némz dochazi , ke komplexni

I3

promeéné osobnosti ve v§ech oblastech: somatické, psychické i socialni.

2.1 Somaticky vyvoj

V obdobi pubescence dochdzi u divek a chlapcii k fadé fyzickych zmén vnéjSich 1 vnittnich.
Spousteéc téchto pubescentnich zmén se nachazi v mozku. Konkrétné¢ se jednd o misto
Vv podhrboli mezimozku, které zacne v ur¢itém veéku ditéte vysilat signaly, na jejichz zaklad¢ se
Z ptedniho laloku hypofyzy zacne uvolnovat vétsi mnozstvi gonadotropnich hormont, které
zvySuji hladinu pohlavnich hormonti a zahdji tak zrani ditéte v dospélého ¢loveéka (Kopecky,
Tomanova a Kikalova, 2014, s. 44). Ke zméndam hormonalni produkce nedochdzi az v puberté,
ale jiz nejméne 2—3 roky predtim, nez dojde k viditelnym télesnym zménam* (Vagnerova, 2012,
S. 373). Mezi hlavni fyzické zmény patfi:

«

a) ,,wvoj sekunddrnich pohlavnich znakii “,

“«

b) ,, kompletni maturace a postupné navozeni dospélé funkce nadledvin, ovarii a testes “,

3

C) ,.dosazeni dospélého stavu skeletu, svaloviny a tukové tkané “,

d) ,,ukonceni ristu dalsich télesnych orgdnii*.

(Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 44)
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Somaticky vyvoj v obdobi pubescence zac¢ina u divek mezi 10. a 11. rokem, u chlapct asi
0 2 roky pozd¢ji, tedy kolem 13. roku. Na pocatku obdobi dochdzi ke zrychleni ristu. Zacinaji
rust dolni a horni koncetiny, rozsifuje se hrudnik, panev a ramena, prodluzuje se trup. Rychlost
ristu postupné stoupa, pii dosdhnuti tzv. vrcholu riistové rychlosti miize byt ro¢ni ptibytek na
délce az 9 centimetri u divek a az 12 centimetrti u chlapcti. Divky vrcholu dosahuji nejcastéji
ve 12 letech, proto jsou v tomto veéku vétSinou vy$si nez chlapci, ktefi ristového vrcholu
dosahuji ve 13 az 15 letech. Toto obdobi rychlé¢ho télesného riistu se nazyva obdobim druhé
télesné vytahlosti (Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 45).

Z divodu zvySené hladiny pohlavnich a dal$ich hormonii se u divek a chlapct v pubescenci
zaCinaji vyvijet tzv. sekundarni pohlavni znaky, které zvyraziyji pohlavni dvojtvarnost.
Divkam se vyviji poprsi, zvétSuje se déloha a pochva, roste panev a zaobluji se ramena a boky.
Divodem zaoblovani je zména mista ukladani podkozniho tuku na boky, hyzd¢ a stehna. S tim
souvisi zména télesnych proporci divky, kdy se stavbou téla zacind podobat dospélé zen¢. Dale
se zalind vytvaret axilarni a pubické ochlupeni. Také se zvySuje hladina estrogenu
a progesteronu, tim dochazi ke zrani vajicka a nasledn¢ se dostavuje prvni menstruace
(nejcastéji ve 12 az 14 letech), kterd je povazovana za , zdakladni fyziologicky znak puberty
u divek* (Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 46). Chlapcim se zvétSuji varlata, ptibyva
svalova hmota a zvySuje se produkce testosteronu. Stejné jako u divek dochazi k vytvareni
axilarniho a pubického ochlupeni. U chlapct je typickd tzv. mutace hlasu, kdy dochazi ke
hlasovym zménam, pfikterych ,, hlas klesd az o vice jak jednu oktdvu ““ (Binarovd in Simickova-
Cizkova a kol., 2010, s. 120). Za znak fyziologické puberty je u chlapci povaZovana poluce,
ke které dochazi kolem 15. roku (Kopecky, Tomanova a Kikalova, 2014, s. 46).

2.2 Psychicky vyvoj

Obdobi pubescence byva v nékteré starsi literatufe popisovano jako obdobi emocni lability.
Ta je podmin€na vnitfnim vyvojem v organismu dospivajiciho. Zejména zmény a nové vnitini
podnéty spojené s pohlavnim dozravanim zptsobuji nadpor na psychiku dospivajiciho, ktery pak
miize reagovat na vn&j$i podnéty ponckud piecitlivéle az vybusné. Celé obdobi pubescence je
tak doprovdzeno zménami nélad, impulzivnim jednidnim, nestdlymi a neptfedvidatelnymi
reakcemi jedince. Tato emocni nevyrovnanost, stiidani kratkych fazi aktivity a lhostejnosti
spolu s vyss$i unavitelnosti pubescenta mohou zpusobit také zhorSeni jeho vysledka ve Skole,
protoze naruSuji jeho koncentraci a pozornost, a tim mu znesnadiiyji uceni (Langmeier
a Krej¢itova, 2006, s. 147). Dle Binarové (in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 122) je emoéni

labilita typicka pro zacatek obdobi pubescence a je podminéna zkuSenostmi, které jedinec ziskal
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behem svého vyvoje v rodiné a ve vrstevnické skuping. S postupnym vlivem piisobeni hormonti
by méla tato labilita okolo 13 let ustupovat. Pokud u pubescenta ptetrvava a je doprovazena
negativnim az agresivnim chovanim, jde pravdépodobné o dopad autoritaiské vychovy, pii
které nebyly uspokojovany jeho potieby (zejména emocionalni), nebyly brany v potaz jeho
nazory a byla shazovana jeho osobnost.

Pro pubescenci je typicky také vyvoj poznavacich proces. Vyrazné se rozviji logicka
pamét’. Jedinec si nejlépe a dlouhodobé dokaze zapamatovat poznatky, které mezi sebou maji
logické souvislosti a jsou mu tematicky blizké. V takovych disciplinich pak mize pubescent
svymi znalostmi piekonat i uCitele ¢i rodie. Vyznamné se v tomto obdobi rozviji také fantazie.
Pubescent dokaze pti feSeni tkolu hledat ndpadita a originalni feseni, ktera dosp&lého cloveka
nenapadnou. Zdokonaluje se také abstrakini mySleni a hypotetické usuzovani. Podle teorie
kognitivniho vyvoje Jeana Piageta se pubescent nachizi ve stadiu tzv. formalnich operaci.
Dokéaze tedy logicky pfemyslet o abstraktnich pojmech, stanovovat hypotézy a ovéfovat
si jejich spravnost. Pfemysli o smyslu svéta a zivota, v§ima si riznych hodnotovych orientaci
a premysli o jejich vyznamnosti (Binarova in Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 120-122).

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 150—151) shrnyji tyto pokroky v péti bodech:

a) ,,dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiedni
smyslové zkuSenosti, (...), jsou abstraktnéjsi “,

b) ,,ma-li dospivajiciresit néjaky problém, nespokoji se uz s jedinym resenim, (...), ale
uvazuje o moznych alternativnich resenich a systematicky je zkousi a hodnoti “,

C) ,.dospivajici je schopen vytvaret i domnénky, které nejsou opreny o redlnou
skutecnost, jsou pouze mozné, popripade az fantastické — a srovnava skutecné
S pouze myslenym*“,

d) , dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudii*,

e) ,.dospivajici také dokdze myslet o mysleni, vytvdret soudy o soudech .

Myslenkové procesy pubescenta se ¢asto zameiuji 1 na jeho samého. Snazi se pochopit sam
sebe a rozpoznat svou osobnost. Prostfedkem k tomu mu je srovnavani sebe s okolim. V8§ima
si ale hlavné svych nedostatkll, které ovliviiuji jeho sebejistotu a sebevédomi. Tyto nedostatky
se pak snazi si nahrazovat jinym stylem oblékani, chovani ¢i zaméfenim se na Cinnosti, o které
doposud nejevil zajem. Tim, Ze se pubescent porovnava s druhymi lidmi, dokdze postupné
rozpoznavat ruzné charaktery lidi, avSak ma jesté¢ malo zkuSenosti, a tak se ¢asto dopousti
undhlenych zavért. Pro pubescenty je také typicky racionalismus, kdy véci ¢i skutecnosti

hodnoti ¢isté na zakladé rozumovych odlivodnéni a jind nepfipoustéji, prestoze jejich vlastni
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chovani a jednani ovliviuyje vice faktord. Pubescent je ve svém véku stile nazorovée
nevyrovnany, protoze jeSt€¢ neni zcela rozvinuta jeho osobnost a nemid dostatek znalosti
a zkuSenosti pro tvorbu stalého nazoru na danou véc (Binarova in Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2010, s. 120-122).

2.3 Socialni vyvoj

V obdobi pubescence dochazi v socidlnim vyvoji jedince ke dvéma dllezitym udalostem.
Prvnim je ukonceni povinné Skolni dochazky, s ¢imz souvisi i rozhodnuti o dalSim profesnim
zaméfeni pii vybéru stitedni Skoly. Toto rozhodnuti vétSinou necini pubescent sdm, ale aktivné
se na ném podili. Roli pti vybéru stfedni Skoly hraje mnoho faktorti naptiklad Skolni prospéch,
zajmy daného jedince €1 poZadavky na vzdélani ze strany rodiny. Pubescent obvykle toto
rozhodnuti nevnima jako zasadni pro svij zivot, v redlu ale zna¢né ptedurCuje jeho dalsi
profesni vyvoj a budouci socidlni postaveni ve spolec¢nosti. Druhou dllezitou udalosti je
obdrzeni obCanského prikazu v 15 letech, kdy se z trestné neodpovédného ditéte stava trestné
odpovédny mladistvi (Vagnerova, 2012, s. 395).

Touha po nezavislosti je dalsim ukazatelem socidlniho vyvoje pubescenta, ktery projevuje
zajem samostatné se rozhodovat a diskutovat s dospélymi. Snaha ndzorové se odlisit
od dospélych ale ¢asto vede pii téchto diskuzich ke konfliktu. Usili pubescenta byt ndzorové
odliSny od rodicli ¢i ucitelt vede také ke zméne¢ jeho chovéni. V mnoha piipadech je
pubescentova reakce zamérné opacna nez reakce dospélych. Napiiklad pokud se dospéli sméji,
pubescent miize reagovat velkou vaznosti ¢i Uplnou lhostejnosti. Tyto opaky lze pozorovat
i uvzhledu a oblékani. Dospéli vétsinou Ipi na upravenosti, ale pubescent se snazi pusobit
nedbale. Touha po nezavislosti na dospélych miize také vést k napodobovani jejich chovani.
Pubescent se snazi ptsobit dospéle, a tak napodobuje chovani, které je podle n¢j pro dospélé
typické — pije alkohol, kouti a pii mluveni nedeti vulgarismy (Binarova in Simi¢kova-Cizkova
a kol., 2010, s. 123).

Pro osobnostni rozvoj pubescenta jsou velice dilezit¢ socidlni skupiny. Jednou
od rodiny postupné odpoutavat, neni vSak pfipraven se zcela osamostatnit. Vztahy v rodiné
se postupné meéni. RodiCovskd nadiazenost ustupuje a jejich autorita prochdzi kvalitativni
proménou. Stale vice dilezitou se pro pubescenta stdva vrstevnickd skupina, se kterou se
ztotoznyje a ktera pro néj predstavuje emoCni a socialni oporu. Jsou zde rozvijeny riizné socialni
vztahy — pratelstvi, laska, ale i tfeba nadfazenost viidce skupiny (Vagnerova, 2012, s. 396). Vliv

vrstevnické skupiny hraje vyznamnou roli pti formovani osobnosti dospivajiciho. Tato skupina
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mu poskytuje podporu jeho sebevédomi a sebepojeti, nebot’ zde jedinec mize volné projevit
své nazory, miize o nich diskutovat a pfipravovatse tak na pozadavky spolec¢nosti (Binarova in
Simi¢kova-Cizkova akol., 2010, s. 123). Z hlediska budouciho socialniho postaveni ve
spoleCnosti je pro pubescenta dilezita samoziejmé Skola. Zejména Skolni UspeSnost ¢i
neuspésnost ovliviiuje jeho budouci postaveni na trhu prace Ci pfijeti do dalSiho stupné
vzdélavani. Dllezitou socialni skupinu pfedstavuji pro pubescenta také volnocasové instituce,
které rovnéz ovliviiuji jeho socialni postaveni tim, Zze rozviji jeho schopnosti, dovednosti
azajmy. Velmi dulezité jsou v pfipadé negativniho vlivu rodiny na jedince ¢i pii jeho
neuspéSnosti ve Skole, protoze mu umoziuji kompenzaci téchto negativ (Vagnerova, 2012,
s. 396).

V pubescenci se také méni Zivotni role jedince. Nekteré se rozvijeji €1 méni, ale ptibyvaji
také role nové. Vyznam téchto roli je pro kazdého pubescenta subjektivni. Mohou napomahat
rozvoji sebevédomi, ale také byt znacnou piitézi v Zivot€ dané¢ho jedince. Mezi nové role se
fadi:

a) ,,role dospivajiciho, ktera je dana biologicky a potvrzena viditelnymi sekunddrnimi
pohlavnimi znaky, jez maji i néjakou socialni hodnotu*,

b) . role élena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoznuje a ziskava tak urcitou
socialni identitu “,

C) ,,role blizkého p¥itele, kamardda, na nehoz se Ize spolehnout a ktery je z hlediska
sdilent divernych proZitku vylucny .

(Vagnerova, 2012, s. 397)

18



3 Cinitelé piisobici na volny ¢as pubescentii v obdobi letnich
prazdnin

Letni prazdniny, jinym nazvem téZ hlavni prazdniny, jsou dle § 4 odst. 7 vyhlaSky

¢. 16/2005 Sb., o organizaci $kolniho roku obdobim ,,od skonceni druhého pololeti skolniho

vyucovani do zahdjeni prvniho pololeti v novéem skolnim roce . Jedna se tedy o obdobi, kdy

zakim odpadaji povinnosti spojené se Skolni dochazkou, a tim padem jim nartstd mnozstvi

volného Casu. Naplnovani tohoto volného Casu je velice specifické, protoze ho ovliviyje fada

faktord, které urcuji, jakym zplisobem a v jakém prostredi bude zak tento volny Cas travit.

3.1 Rodina

vvvvvv

Prostrednictvim rodiny se v détstvi poprvé setkava s volnym casem a s riznymi zplsoby jeho
traveni. Rodina pfedava ditéti své volnoCasové zvyky a umoziuje mu vytvorit si vztah
k volnému cCasu a ke zpusobim jeho napliovani. Tento vztah k volnému casu pak doprovazi
dit¢ po zbytek zivota (Vyhnalkova, 2013, s. 29).
Strelec (in Spousta a kol., 1994, s. 110—111) uvadi tfi skupiny faktorti, jimiz rodina ovliviiuje

volny ¢as ditéte. Prvni skupinou jsou materidlni (ekonomicke) faktory, kam patii:

a) ,,zarazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického makrosystému spolecnosti*,

b) ,.problematika zaméstnanosti rodici*,

C) ,.individudalni spotreba rodiny jako soucdst Zivotniho zpiisobu rodiny “,

d) ,,vliv techniky a technickych prostredkit na zivot (...) rodiny

e) ,,materidlni podminky pro zdjmovou cinnost deti*.
Dal$im faktorem jsou psychologické podminky rodinného prostiedi, které zahrnuji:

a) ,,vnitini stabilitu rodiny jako zdklad emociondlni atmosféry rodinného prostredi “,

b) ,,prirozenou strukturu rodiny a vychovné aspekty vyplyvajici z piisobeni otcovského,

materského, sourozeneckého a prarodicovského “.

Ve faktoru kulturni stranky rodinného prosttedi se promita:

a) ,, hodnotova orientace a vzdélani rodici “,

b) ,,mira pedagogizace rodinného prostredi“.
U téchto faktort nelze urCovat poradi dle vyznamnosti, protoze nemaji pifesné vymezené
hranice a v rodinném prostfedi se navzajem prolinaji a ovliviuji, maji mezi sebou ,,tésné

vzajemné vztahy “.
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3.2 Vrstevnicka skupina
Dal8im vyznamnym c¢initelem, ktery plisobi na volny ¢as pubescenttl, je vrstevnickad skupina.

Jedna se o neformalni skupinu vékové blizkych lidi, ktera si vytvaii vlastni pravidla a normy.
Potiebu sdruzovat se do vrstevnickych skupin ma ¢loveék jiz od détstvi, nejvice se ale projevuje
prave v dospivani. Ve vrstevnické skupiné pubescent nachézi:

a) zabavu a zazitky, které plynou ze spole¢né straveného Casu,

b) moznost rozvijeni a uplatnéni svych schopnosti a dovednosti,

€) podporu, ochranu a ocenéni,

d) prostor pro diskuzi, tvorbu vlastnich nazort a rozvijeni socialnich dovednosti,

e) pocit nezavislosti na dospélych.
Clenstvi ve vrstevnické skupiné ma nezastupitelnou pozici ve vyvoji jedince. Vétsinou se
hovofti o jejim pozitivnim vlivu. Nékteré skupiny ale vykazuji zndmky socialné patologickych

jevi a Clenstvi v nich mize byt pro jedince rizikové (Buzek a Michalik, 2000, s. 95-96).

3.3 Lokalni prostredi

Lokalni prostredi je dalSim vyznamnym Ccinitelem, ktery ovliviuje volny ¢as pubescenti.
Definovat ho lze jako ohraniCené Uzemi, v némz zije skupina lidi, ktera je spojovéana
spoleénymi tradicemi, zvyklostmi, hodnotami a ¢innostmi. Lidé zde uzivaji stejné instituce
a sluzby, Ziji spolecné v ur¢itém uz§im vztahu, ze kterého pocit'uji soundlezitost a ktery jim
dava pocit vnitini jistoty. Lokalni prostfedi se déli na dva typy — méstské a venkovské (Kraus
in Kraus a kol., 2001, s. 126).

Z hlediska traveni volného casu je v méstském prostiedi vétsi nabidka aktivit a jejich
dostupnost je snazsi. Je to zplisobeno vyssim poctem volnocasovych instituci, které zde ptisobi,
a také vétsi poptavkou po zajmovych krouzcich a volnocasovych akcich. Na druhou stranu
prostfedi ve méstech je vice anonymni a pro samostatny pohyb déti a mladeze méné bezpecné
nez prostfedi venkovské. Venkovské prostiedi je z hlediska nabidky organizovanych
volnoCasovych aktivit méné privétivé. O nabidku volno€asovych ¢innosti se zde vétSinou stard
obec ¢irtzné spolky, které zde figuruji (Sokol, Skaut, hasi¢sky sbor, folklorni soubor, sportovni
klub aj.). Dllezité misto zde ma Skola a v n€kterych obcich také farnost, které se rovnéz podili
na organizaci volného cCasu mistnich déti a mladeze. Prednosti venkovského prostiedi je
dostupnost prirody a dodrzovani mistnich tradic a zvykt, které zdejsi obCany spojuji (Gulova
in Némec a kol., 2002, s. 117-119).
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3.4 SKolska zaFizeni pro zajmové vzdélavani

Do kategorie Skolskych zatfizeni pro zdjmové vzdélavani patii Skolni druZiny, Skolni kluby
a stiediska volného &asu. Skolni druZina je zatizeni pro zajmové vzdélavani, které je uréeno pro
zaky prvniho stupné zékladni Skoly. Protoze je tato prace zaméfena na pubescenty, nebudeme
se tomuto zafizeni déle vénovat.

Pro zdky druhého stupné zdkladni Skoly je uren Skolni klub. Mezi hlavni ¢innosti klubu
patii nabidka spontannich volno¢asovych aktivit, organizace zajmovych krouzkii a potradani
ptilezitostnych akci. Skolni klub je zpravidla v provozu kazdy $kolni den a Zici se zde mohou
prihlasit k pravidelné dochdzce nebo jen do vybranych krouzkii (Hajek a kol., 2011, s. 147).
Na n¢kterych Skolach funguje klub 1 v dobé€ Skolnich prazdnin (letnich, jarnich, podzimnich
apod.), zalezi na rozhodnuti feditele Skoly a zajmu Zzak. Mezi béZnou napli klubu se tak mlize
ptidat i potadani tdboru.

Stredisko volného Casu, jinym ndzvem téz Dim déti a mladeze, je zafizeni pro zajmové
vzdélavani, které se vénuje Sirokému spektru zajmovych a volnocasovych Cinnosti. Pokud se
instituce vénuje pouze jedné oblasti z4jmové Cinnosti, napt. prirodovédné, nazyva se Stanice
zajmovych Cinnosti (Héjek a kol., 2011, s. 142). Mezi ¢innosti, které stfediska volného Casu
nabizeji, patii z4jmové utvary (krouzky, kluby, oddily, soubory apod.) a tematické zdjmové,
kulturni ¢i vzdélavaci akce pro vefejnost. V obdobi Skolnich prazdnin organizuji détské
piiméstské a pobytové tabory. MiZze zde byt ziizeno informacni centrum pro mladdez, oteviena
herna ¢&i klubovna. Rada stiedisek se také podili na organizaci rtznych vyménnych
¢i dobrovolnickych pobyti pro mladez a na potfadatelstvi okresnich a krajskych kol olympiad
(Vyhnalkova, 2013, s. 54).

3.5 Skoly a dalsi §kolska za¥izeni

Skola se na napliiovani volného &asu svych zaki podili pfedevsim prostfednictvim §kolni
druziny a Skolniho klubu, které ale spadaji do kategorie S$kolskych zatizeni pro zdjmové
vzdélavani. Skola sama o sobé& se tak na volném &ase svych zakil podili jen minimalng, a to
prostfednictvim nepovinnych predméti (Vyhnalkova, 2013, s. 56). Jelikoz se prace zabyva
volnym casem v obdobi letnich prazdnin, kdy jsou Skoly zaviené, nebudeme tomuto tématu
veénovat vice Casu.

Z hlediska zaméfeni této prace na volny Cas pubescenti v obdobi letnich prazdnin jsou
z oblasti dalSich skolskych zafizeni podstatné predevsim détské domovy. V détském domové
jsou déti, které nemohou zit ve vlastni roding€, byt adoptovany ¢i umistény v nadhradni rodinné

péci. Témto détem je zde poskytovana vychovna, hmotnd a socidlni péce od jejich tfi do
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osmnacti let ¢i do ukonceni pfipravy na povolani. Détsky domov je strukturovan do
tzv. rodinnych skupin, které funguji na stejné bazi jako bézna rodina. Déti ve skupin€ spole¢né
s vychovatelkami spolupracuyji pii riznych Cinnostech, pti pfipraveé na vyuovani, pii vafeni,
rovnéz jezdi na vylety a navstévuji rizné volno€asové a kulturni akce. Déti z détského domova

navstévuji bézné Skoly a volnoCasova zatizeni (Hajek a kol., 2011, s. 149).

3.6 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou organizace, jejichz cilem neni dosahovani zisku, ale
uspokojovani potieb urcitych skupin obyvatel a dosahovani stanovené¢ho cile (annojmk.cz,
2016). Z hlediska zaméfeni této prace jsou dilezité piedevSim ty organizace a obCanska
sdruzeni, kterd se vénuji volnému cCasu déti a mladeze. Tyto organizace plsobi bud’ lokalné
Vv urCitych castech republiky, nebo je jejich dosah celorepublikovy (Hajek, 2011, s. 149). Mezi
nejznaméj§i organizace v Ceské republice patii:

e Junak — Cesky skaut,

e Pionyr,

o Ceska tabornicka unie,

e Asociace turistickych oddilii mladeze Ceské republiky,

e Zalesak — svaz pro pobyt v piirodé,

e Asociace kirest'anskych spolkii mladeze,

e sportovné zamétené organizace — Sokol, Orel,

e YMCA (Young Men's Christian Association — Krestanské sdruzeni mladych lidi)
v Ceské republice,

e Folklorni sdruzeni Ceské republiky a dalsi. ..

Neziskové organizace maji jedine¢ny ptinos ,,v fom, Ze poskytuji détem a mladym lidem
dlouhodobé zdazemi silnych osobnich vazeb. Mnohé z nich je pak provazeji celym Zivotem. (...)
Zivot V dobrém oddilu predstavuje pro mnohé (...) celozivotni nasmérovani vychdzejici
Z pevneho a dobre reflektovaného hodnotového zakladu i Fady dovednosti a znalosti velmi

cennych pro orientaci v soucasném slozitém svete  (Zajic, 2008, s. 19).

3.7 Média

V dnes$ni dobé¢ jsou jednim z nejvyraznéjSich Cinitelli ovliviyjicich traveni volného casu
pubescentil informac¢ni a komunika¢ni technologie tzv. média. Spousta (in Kraus a kol., 2001,
s. 63) deli média na tisténa (noviny, Casopisy, knihy apod.) a elektronicka (televize, pocitac,

internet, rozhlas apod.). Jiné dé€leni pouziva Hofbauer (2004, s. 128), ktery je rozd€luje na
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tradi¢ni a moderni. Do médii tradi¢nich fadi ta tiSténa (knihy, ¢asopisy) a akusticky a obrazové
zpracovana (film, rozhlas, televize). U médii modernich dodava, ze se rozvinula az v poslednich
desetiletich a jsou spojend s rozvojem elektronickych technologii (mobilni telefon, pocitac,
internet).

V souCasném svéte jsou média béznou soucasti zivota mnoha z nds. DéEti se s nimi setkdvaji
jiz ve velmi raném véku, a ¢im jsou star$i, tim vice je vyuzivaji. PredevSim pro dnesni déti
a mladé lidi predstavuji média nenahraditelnou soucast zivota, prostrednictvim které ziskavaji
informace, komunikuji s ostatnimi lidmi, uspokojuji své zajmy a potreby, relaxuji a bavi se
(Hofbauer, 2004, s. 129). Média tak zasadné ovliviuji také zplsob traveni volného casu déti
a mladeze, kdy pro mnoho z nich piedstavuji jedinou napli tohoto Casu. Tento trend se pak
jeste ndsobi v obdobi prazdnin, kdy détem a mladistvym volného casu ptibyva. Sak (2000,
S. 165) poukazuje na to, Ze informa¢ni a komunikacni technologie zaujimaji v Zebticcich

volnocasovych aktivit mladeZe prvni mista.
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4 Vyzkum

V této kapitole jiZ ptechdzime z teoretické do empirické Casti prace, ve které se budeme

vénovat vyzkumu, ktery byl v rdmci zpracovavani této prace uskutecnén.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilemtohoto vyzkumu je zjistit, jak travi volny ¢as v obdobi letnich prazdnin dnesni
pubescenti. Letni prazdniny jsou obdobim Vv roce, kdy Skolakim odpadaji $kolni povinnosti
a pribyvajim mnozstvi volného ¢asu. V ramci dil¢ich cilii vyzkumu nas zajima, jak tato vékova
skupina chape pojem volny cas, jakym aktivitdim se v obdobi letnich prazdnin nej¢astéji vénuji,
a jestli jsou jejich aktivity organizovany doptfedu. Také chceme zjistit, v jakém prostredi
a s jakou socialni skupinou travi nejvice tohoto Casu, a zdali se iCastni akci, které o prazdninach
nabizeji volnoCasové instituce. Jelikoz je pubescence velice specifickym obdobim, co se tyce
vztahu ditéte s rodici, zajima nas také, jak se rodi¢e podileji na planovani a organizaci naplné
letnich prazdnin jejich ditéte. Z divodu pandemie covidu-19, ktera zde byla pfitomna
0 minulych letnich prazdninach (2020), nas rovnéz zajima, jestli tato situace ovlivnila, jakym
zpusobem pubescenti tyto prazdniny travili a jak by si ptali travit ty pfisti.

Z t&chto dil¢ich cilt byly stanoveny vyzkumné otazky, na jejichz zdkladé byl poté vytvoien

dotaznik, a které zné€ji nasledovné:

1) Jak chapou dnesni pubescenti pojem volny ¢as?

2) Jakym aktivitam se v obdobi letnich prazdnin nejcastéji vénuji?

3) Jakych organizovanych akci, které o letnich prazdninich nabizeji volnocasové
instituce, se Gcastni?

4) V jakém prostiedi nejéastéji travi volny ¢as o letnich prazdninach?

5) V jaké socialni skupiné nejéastéji travi volny ¢as o letnich prazdninach?

6) Jak se na organizaci volného ¢asu pubescentll o letnich prazdninach podili jejich
rodice?

7) Jak moc maji pubescenti volny ¢as o letnich prazdninach organizovany dopiedu?

8) Jsou spokojeni s tim, jak travili letni prazdniny v roce 2020?

9) Jak by chtéli travit letni prazdniny v tomto roce (2021)?

4.2 Druh vyzkumu a metoda sbéru dat
V oblasti pedagogiky existuji dvé orientace vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni. Nas
vyzkum spada do kategorie kvantitativné orientovaného pedagogického vyzkumu, jelikoz

Vv ném pracujeme S ¢iselnymi tdaji (Gavora, 2000, s. 31). Tento druh pedagogického vyzkumu

24



vymezuje Chraska (2007, s. 12) jako ,,zdmérnou a systematickou cinnost, pri které se
empirickymi metodami zkoumaji (oveéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy.

Jako metoda sbéru dat byl pro tento vyzkum zvolen dotaznik, ktery je v pedagogickém
vyzkumu jednou z nejfrekventovangjSich metod, jelikoZ jeho prostiednictvim mizeme ziskat
velké mnozstvi udaji za pomérné kratkou dobu. Pii sbéru dat pomoci dotazniku klademe
respondentim (dotazovanym osobam) otdzky v psané podob¢ a odpovédi na né ziskavame téz
pisemn¢ (Gavora, 2000, s. 99). VSechny otazky a polozky v dotazniku musi byt pifedem
promyslené, precizné¢ formulované a strategicky sefazené. Vztahuji se bud’ k jevim vnéjSim
(napf. nazor respondenta na né&jakou skuteCnost), nebo k jeviim wvnitinim, kterymi jsou
respondentovy city, postoje, motivy apod. Abychom pomoci dotazniku piesné zjistili udaje,
které chceme, musi spliiovat pozadavky dobrého méteni — validitu a reliabilitu. Validitou
dotazniku rozumime jeho vlastnost zjiStovat to, co zjiStovat ma, tzn. to, co je predmctem
naseho zkoumani. Reliabilita dotazniku vyjadiuje jeho spolehlivost a piesnost pii zachycovani

zkoumanych jeva (Chraska, 2007, s. 163; 171).

4.3 Charakteristika dotazniku a jeho distribuce

Dotaznik pro tento vyzkum byl vytvofen online v softwaru Google Forms. Jeho tvod
obsahuje kratké osloveni respondentl a zdkladni tidaje o dotazniku. Dale je dotaznik rozdélen
do ¢tyt' sekei. Prvni sekce obsahuje polozky zjist'ujici zdkladni tdaje o daném respondentovi.
Druhd sekce se zamétuje na pojem volny cas a volnoCasové aktivity. Ve tieti sekci nalezneme
poloZzky tykajici se prostfedi a sociadlnich skupin. Posledni sekce je urCena polozkam, které
zkoumaji ulohu rodicii a organizaci volného Casu. V zavéru této sekce jsou také otazky tykajici
se letnich prazdnin 2020 a 2021. Veskeré polozky a otdzky v dotazniku jsou povinné pro
vSechny respondenty.

Piivodnim planem distribuce dotazniku mezi respondenty bylo mé osobni navstiveni dvou
vybranych zakladnich $kol ve Straznici (mé rodné mésto). Bohuzel kvili pandemii covidu-19
auzavieni veSkerych Skol nemohl tento pldn probchnout. Nahradnim planem tedy bylo
vytvofeni online dotazniku, ktery by tyto vybrané Skoly pifeposlaly vybrané skupiné zak.
Bohuzel ani toto feSeni se nakonec neuskutec¢nilo. Po osloveni téchto dvou vybranych skol se
vedeni jedné skoly omluvilo s tim, Zze nebudou V této dobé zakim pieposilat dalsi elektronické
ukoly, a vedeni druhé Skoly se nevyjadiilo viibec.

V této situaci jsem tedy pro osloveni respondentl vyuzila socialni sit¢, kde jsem poprosila

své pratele o sdileni dotazniku mezi osoby, které spadaji do vybrané vékové kategorie
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vyzkumu. Stejné jsem na socialni siti oslovila také pedagogy, a to prostfednictvim urcitych
skupin, ve kterych se zde sdruzuji. Nasledné jsem také e-mailem oslovila fakultni zakladni
Skoly v Olomouci, Dim déti a mladeze Olomouc, Stiedisko volného ¢asu Luzinky a Dim déti
amladeze Helceletka v Brn€. Z té€chto instituci mi odpovédél pouze Dim déti a mladeze
Olomouc, ktery mi slibil rozeslani dotazniku mezi své navstévniky vybrané vékové kategorie.

Z hlediska vybéru respondentli se tedy jedna o zamérny anketni vybér, ktery se vyznacuje
tim, ze se do n¢j jedinci dostavaji na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, coz odpovida mému vybéru

respondentti, jejichz ucast ve vyzkumu byla naprosto dobrovolna (Chraska, 2007, s. 22).

4.4 Charakteristika souboru respondentt

Dotaznikové Setfeni pro tento vyzkum bylo uréeno zakiim 7. a 8. ro¢niki zdkladnich $kol
ajejich ekvivalentnim ro¢nikiim na viceletych gymndziich. Tyto rocniky byly vybrany
zamérné, jelikoz v nich divky i chlapci dosahuji véku, kdy je u velkého procenta z nich
pubescence jiz plné rozvinutd a zaroven jesté neptechazi v adolescenci, ktera se vymezuje od
15 let. Jedna se tedy o Ziky ve véku 12-14 let, ptipadné 15 let, pokud se jedna o Zika
s odlozenou $kolni dochazkou.

Dotaznikli bylo celkem vyplnéno 118, z nichz ale muselo byt 19 vyfazeno z diivodu Spatné
veékové kategorie ¢i nespravného vyplnéni. Celkem se tedy vyzkumu zucastnilo 99 zakd,
z nichz 33 (33,33 %) odpovida 7. ro¢niku zakladni $koly a 66 (66,67 %) odpovida 8. ro¢niku
zakladni Skoly (viz graf €. 1).

Pocet respondent(

33,33%

66,67%

odpovidajici 7. roéniku zakladni Skoly odpovidajici 8. rocniku zakladni Skoly

Graf¢. 1 Pocet respondentii. Zdroj: viastni.
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Tento soubor respondentll se sklada z 61 divek (61,62 %) a 38 chlapci (38,38 %), jak

zaznamenava graf ¢. 2.

Pohlavi respondent

38,38%

61,62%

divky = chlapci

Graf ¢. 2 Pohlavi respondentii. Zdroj: viastni.

Z hlediska vé&ku je sloZeni souboru nasledyjici: 6 respondenttl ve véku 12 let, 49 respondentii
ve véku 13 let, 43 respondentli ve véku 14 let a 1 respondent ve véku 15 let. Procentulni

rozloZeni v souboru zaznamenava graf ¢. 3.

Vék respondentl

1,01% 6,06%

43,43%

49,49%

12let m13let m14let = 15let

Graf ¢. 3 Vék respondentii. Zdroj: viastni.
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4.5 Analyza dotaznikového vyzkumu

V této kapitole budeme postupné analyzovat data ziskana z jednotlivych polozek dotazniku.

PoloZka €. 4 — Co si predstavujeS pod pojmem ,,volny ¢as*“?

Tato polozka v dotazniku je koncipovana pro otevienou odpovéd respondentll. Jejim cilem
je zjistit, co pro pubescenty znamena volny ¢as, jak jej chapou. Ziskanych 141 odpovedi jsem
shrnula do 15 kategorii, viz graf ¢. 4. Celkovy pocet odpovédi prekracuje celkovy pocet
respondentti (99), jelikoz odpovédi nékterych z nich vyjadrovaly vice kategorii.

Pojem volny cas

Cas na konicky 13,48%

Cas s kamarady
Cas s rodinou T————— 3 55%
Cas straveny online S ——— 6,38%

14,89%

Cas, kdy nemam povinnosti ms—— 4 96%
Cas, kdy nemusim nic délat TEETEEEEEEEEEEEEEEEE  10,64%
Cas, kdy neni $kola ST 0 00
Cas, kdy si mGzu délat, co chci  m————————————————— 0 00%
Cas sém/sama pro sebe EEEEE————— 3 55%
Cteni mssmm—— ) 34%
Odpodinek m———— 6, 38%
Péce o domaci mazlicky/zvirata w1 42%
Pobyt venku eSS 8 51%
Sport mmmmm——— 2 13%
Zdbava mmm—— ) 84%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%

Graf ¢. 4 Pojem volny cas. Zdroj: viastni.
Z uvedené¢ho grafu mizeme vycist, Ze nejcastéji si respondenti pod pojmem volny cCas
predstavuji Cas, ktery travi spole¢né s kamarady a ktery mohou vénovat svym zalibam. Mezi
dal$imi odpovéd’'mi maji vysoké zastoupeni také vyjadieni, Ze volny ¢as je Cas, kdy nemusi nic

délat, nemusi chodit do Skoly a mohou si délat, co chteji.

Polozka &. 5 — KdyZ travi§ volny ¢as o prazdninich V MISTE svého bydlisté (doma),
jakym aktivitam se nejcastéji vénujes?

Tato polozka v dotazniku zjist'uje, jakym aktivitim se pubescenti nejvice vénuji, kdyz travi
volny ¢as o prazdninach v misté svého bydliste. Respondenti méli na vybér z 26 pfipravenych
odpovédi, ale mohli také uvést néjakou vlastni. V pokynu K vyplnéni této poloZky je uvedeno,
aby vybrali pouze 5 nejcastéjSich aktivit. Bohuzel se vétSina respondentil tohoto zadani nedrzela

a uvadéla aktivit vice, nebo naopak méné. Celkem bylo ziskano 696 odpovédi od 99
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respondentl, coz v priméru vychazi, ze kazdy uvedl 7 aktivit. Zastoupeni jednotlivych aktivit
Vv souboru odpovédi znazoriiuje graf €. 5. Pod oznacenim ostatni se skryvaji aktivity, které se
v odpovédich vyskytly pouze ojedinéle. Pravdépodobné se jednd o specifické zaliby danych
respondentti — ping-pong, béh, stielba z luku a ze vzduchovky, jizda na skateboardu, pozemni

hokej, horolezectvi, volejbal, Serm, kanoistika, motocross a parkour.

Aktivity v misté bydlisté

Badminton w1 44%
Brusleni w2, 87%
Cyklistika ~m—— §,32%
Cteni m—— 4,31%
Frisbee m 0,43%
Geocaching m= 0,57%
Hrani her na pocitaci, telefonu ¢i jiném zafizeni me————————— 7,18%
Hrani spoleCenskych her mss——— 4, 02%
Hranitaborovych her mm 0,72%
Chatovani s kamarady messsssssssss—— 6,32%
Koukani na televizy, filmy, seridly mes———— 8 05%
Kreativni ¢innost (kreslenti, Siti, tvofeni apod.) mess———— 4 31%
Kutilstvi === (,86%
Pobyt uvody messsss——— 4, 17%
Pobyt venku s kamarddy s 9, 48%
Poslouchani pisni¢ek, podcastli m————— 6,03%
Rybafeni == 0,57%
Surfovani na internetu  m———— 4,45%
Sledovani videi na YouTube ¢ijiné platformé mmmessssssss— 5 75%
Tanec m———— 3 16%
Tenis == 0,72%
Turistika, vylety m—— 4 31%
Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.) msssss——— 3 88%
Vafeni mmmmmsms ) 87%
Zahradni¢eni w1 29%
Zpév, hra na hudebni ndstroj messs= 1 58%
Jizda na koni = 0,29%
Skakani na trampoliné mm 0,57%
Péce o domaci mazlicky == 0,57%
Celé prazdniny jsem mimo bydlisté = 0,29%
Ostatni w1 58%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

Graf'¢. 5 Aktivity v miste bydlisté. Zdroj: viastni.
Dle grafu miizeme fici, Ze nejcastéji travi volny Cas o letnich prazdninach pubescenti venku
s kamarady, coz je pozitivni ziSténi, jelikoz to znameni, ze jsou na cCerstvém vzduchu
arelativné v pohybu. Mezi dalSimi Sesti nejéastéj$imi odpovéd’'mi se ale, kromé cyklistiky,
vyskytuji aktivity spojené s pouzivanim elektronickych zafizeni. Béhem téchto aktivit jedinci
nevytvareji téméf zadny pohyb, coz mize mit, spolu se svétlem z obrazovek, negativni dopad

na jejich zdravi.
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Polozka €. 6 — KdyZ travi$ volny ¢as o prazdninaich MIMO své bydli§té (u prarodi¢ i,
na dovolené, na tabore, na chalupé atd.), jakym aktivitim se nejcastéji vénujes?

Tato poloZka je vytvotfena stejné jako predchdzejici polozka €. 5 srozdilem, Ze zjistuje,
jakym aktivitdm se pubescenti vénuji, kdyz travi volny Cas o letnich prazdnindich mimo sviij
domov — u prarodi¢u, na dovolené, na tabofe, na chalupé apod. I zde se respondenti nedrzeli
zadani vybéru 5 nejcastéjSich aktivit. Z celkového poctu odpovédi 549 od 99 respondentl
vychazi, ze primérné uvedl kazdy respondent 5,5 aktivit. Zastoupeni jednotlivych aktivit

V souboru odpovédi znazornuje graf €. 6.

Aktivity v misté mimo bydlisté

Badminton memmmm——— ) 73%
Brusleni mmssm 1 46%
Cyklistika me————— 6,01%
Cteni mss—— 3 64%
Frisbee ™= 0,55%
Geocaching ®s (,55%
Hrani her na poditaci, telefonu &i jiném zafizeni m———— 3 10%
Hrani spolecenskych her msssss———— 7 47%
Hranitaborovych her m—————————— 6 33%
Chatovani s kamarddy messsss——— 3 64%
Koukani na televizy, filmy, seridly —m————— 4 55%
Kreativni ¢innost (kresleni, Siti, tvofeni apod.) msss———— 4 01%
Kutilstvi w1 82%
Pobyt uvody mEEEsE—— 10,75%
Pobyt venku s kamarady meessssssssssssssss——— 7,83%
Poslouchani pisni¢ek, podcastli mss—— 4 92%
Rabareni mmsm 1 09%
Surfovani na internetu m———— 310%
Sledovani videi na YouTube ¢ijiné platformé s 3 64%
Tanec W 2 00%
Tenis ™ 0,36%
Turistika, vylety M 11,84%
Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni Satniku apod.) === 1,09%
Vareni w2 00%
Zahradni¢eni mmm————— ? 91%
Zpév, hra na hudebni ndstroj w1 46%
Skakani na trampoliné 1 0,18%
Péce o domaci mazlicky 1 0,18%
Ostatni == 0,73%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

Graf ¢ 6 Aktivity v misté mimo bydlisté. Zdroj: viastni.
Z grafu je patrné, ze se pubescenti pii pobytu mimo své bydlisté nejcastéji vénuji turistice,
vyletim a koupéani. Velké zastoupeni zde ma také pobyt venku s kamarddy a hrani
spolecenskych her.
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Porovnani poloZzKky ¢. 5 a €. 6.

Porovnani aktivit v misté bydlisté a mimo bydlisté

Badminton

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frisbee

Geocaching

Hrani her na pocitaci, telefonu ¢i jiném zafizeni
Hrani spolecenskych her

Hranitaborovych her

Chatovani s kamarady

Koukani na televizy, filmy, seridly

Kreativni ¢innost (kresleni, Siti, tvofeni apod.)
Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchani pisnic¢ek, podcastl

Rybareni

Surfovani na internetu

Sledovani videi na YouTube Cijiné platformé
Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (domacnosti, pokoje, tridéni Satniku apod.)
Vareni

Zahradniceni

Zpév, hra na hudebni nastroj

Jizda na koni

Skakani na trampoliné

Péce o domaci mazlicky

Celé prazdniny jsem mimo bydlisté

Ostatni

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00%

B Mimo bydlisté V misté bydlisté

Graf'¢. 7 Porovnani aktivit v misté bydlisté a mimo bydlisté. Zdroj: viastni.

31




Z grafu ¢. 7 mizeme vycCist, Ze v obou piipadech travi pubescenti volny ¢as o letnich
prazdninach pomérné Casto venku s kamarady. Jak jiz bylo ziejmé i z grafi €. 5 a €. 6, pfi
pobytu v mist¢ bydlist¢ prevladaji u pubescentii vice aktivity spojené s online prostfedim
a elektronikou, zatimco pii pobytu mimo bydlist€¢ to jsou Cinnosti vice pohybové zalozené

a spojené s pobytem v piirod¢.

Polozka €. 7 — Zucastnil(a) ses o letnich prazdninach 2020 néjaké akce organizované
volnocasovou instituci?

Tato polozka zjistuje, zdali pubescenti vyuzivaji nabidku letnich volnoc¢asovych akci, které
poradaji rizné volnoCasové instituce — Stiediska volného ¢asu, Domy déti a mladeze, Skaut,
Pionyr, Sokol, sportovni kluby, Skolni kluby, volnocasové agentury apod. Déle také zjistuje,

jakym typlim akei davaji, v pfipadé¢ ucasti, pubescenti prednost.

U¢&ast na organizovanych letnich akcich

38,38%

61,62%

Zucastnil(a) jsemse = Nezucastnil(a) jsem se

Graf ¢ 8 Ucast na organizovanych letnich akcich. Zdroj: viastni.

Z uvedené¢ho grafu mizeme vyCist, ze témét dveé tretiny dotazovanych respondenti se
0 poslednich letnich prazdninach zicastnili néjaké letni akce organizované pro déti a mladez
nékterou z volnocasovych instituci.

Dotazovani, ktefi se néjaké akce z(castnili, v polozce uvadeéli také typ této akce. Vybirali
Z péti pfedem ptipravenych odpovédi — pobytovy tabor, pfiméstsky tabor, sportovni ¢i jinak
zaméfené soustfedéni, zajezd/vylet organizovany pouze pro déti a mladez a jazykovy kurz.
Samoziejm¢ mohli uvést také jinou odpoveéd’. Tuto moznost vybrali pouze 3 respondenti, ktefi

ale v odpovédich uvadéli tematické ¢i jiné zaméfeni tabora (skautsky, pro rodi¢e a déti,
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lukostielecky). Z tohoto diivodu jsem je pfifadila k ptipravené odpovédi pobytovy tabor.
Celkovy pocet respondentti, kteti se néjaké akce zicastnili, je 61 a bylo od nich ziskdno 85
odpovédi, jelikoZ se jeden respondent mohl zidastnit i vice akei. Ugast na jednotlivych typech

akci zndzortiuje graf €. 9.

Ucast na rGiznych typech akei
>0,00% 45,88%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%

23,53%
25,00% 21,18%

20,00%
15,00%
10,00%
4,71% 4,71%
5,00%
000 ] ]

Pobytovy tabor Pfiméstsky tdbor  Sportovniijiné  Zajez/vylet pro déti Jazykovy kurz
soustredéni a mladez

Graf ¢ 9 Ucast na riiznych typech akci. Zdroj: viastni.
Z grafu vypliva, Ze nejvice se pubescenti ucastni pobytovych tdbori. Druhou a treti nejvyssi
ucast maji piiméstské tabory a sportovni €i jind soustiedéni, jejichZ zastoupeni v souboru

odpovédi je téméf totozné. Ostatni druhy akci maji zastoupeni spisSe ojedinélé.

PoloZzka €. 8 — Odhadni, v jakém poméru travis o prazdniniach volny ¢as doma a venku.

Tato polozka zjistuje, v jakém prostiedi travi pubescenti volny ¢as o letnich prazdnindch
castéji. Respondenti méli na dvou skalach od 0 % do 100 % urcit, kolik procent Casu travi ve
vnitinim prostiedi (doma) a kolik ve vnéjSim (venku). Jejich odpovédi se vSak musely
dohromady rovnat 100 %. Vysledky znazortiuje graf ¢. 10, ktery je umistén na nasledujici
stranc.

Z uvedeného grafu vycCteme, ze nejvetsi pocet respondentt (18) uvedlo, ze travi 30 % svého
volného Casu o letnich prazdnindch ve vnitinim prostfedi a 70 % ve vnéjSim prostiedi. Tuto
skute¢nost ale nemizeme povazovat za vysledny pomér. Pro stanoveni jednoho vysledného
reprezentativniho poméru rozdéleni Casu je potieba vypoditat primérné procento u kazdého

prostiedi. Vypocet zobrazuje tabulka €. 1, kterd je rovnéZ na nasleduyjici strang.
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Cas v prostredi
20
18 18
18 17 17
16 16
16 15 15
14 13 13
12
10 9 9
8
6
6 I
4 3 3
2 2
2
0 I 0 0 0
) []
Vnitrni Vnéjsi
0% 10% =20% m30% m40% m50% mM60% mM70% m80% W90% M 100%
Graf ¢ 10 Cas v prostiedi. Zdroj: vlastni.
Vnitini prostiedi VnéjSi prostredi
Pocet ¢ x; Absolutni X Absolutni X
ocet procent xi éetnost n; e éetnost n; .
0 0 0 0 0
10 6 60 2 20
20 16 320 3 60
30 18 540 9 270
40 17 680 13 520
50 15 750 15 750
60 13 780 17 1020
70 9 630 18 1260
80 3 240 16 1280
90 2 180 6 540
100 0 0 0 0
299 (n) 2. 4180 2. 99 (n) 2. 5720
Aritmeticky 4180/99 = 42,22 5720/99 = 57,78
priamér

Tabulka ¢ 1 Aritmeticky priumér — cas v prostredi. Zdroj: vlastni.

Z vypoctu V tabulce ¢. 1 mizeme konstatovat, ze kazdy na$ pubescentni respondent travi
prumérné 42,22 % svého volného Casu o letnich prazdninach ve vnitinim prosttedi a 57,78 %

ve vnéj$im prostiedi. Tento vysledek graficky zndzorfyje graf ¢. 11 na nasledujici strang.
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Cas v prostfedi — pramér

57,78%

Vnitfni = Vnéjsi

42,22%

Polozka ¢. 9 — Odhadni, v jakém poméru travi§ o prazdniniach volny ¢as s rodinou,

Graf ¢. 11 Cas v prostiedi — priomér. Zdroj: viastni

s vrstevnickou skupinou (kamarady) a o samoté.

Tato polozka je koncipovana stejné¢ jako predchazejici polozka ¢. 8. V tomto piipad¢ ale
respondenti délili svljj volny Cas o letnich prazdninach mezi tfi moznosti. Témito moznostmi

jsou socialni skupiny, se kterymi tento ¢as nejcastéji travi (rodina a vrstevnici), ale také

moznost, ze jsou o samoté. Zastoupeni jednotlivych odpoveédi zndzornuje graf ¢. 12.

40

35

30

25

20

15

10

wv

Cas v socidlnich skupinach

24

20 20

1717

16
14 15
12
10
8 8 8
o1 II PR I2 1,0
| e

Rodina Vrstevnicka skupina

0% 10% 20% 30% ®40% m50% ®m60% M70%

H 80%

38

22
19

H 90%

—
000
=lE

O samoté

® 100%

Graf¢. 12 Cas v socidlnich skupindch. Zdroj: viastni.
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Pro stanoveni jednoho vysledného reprezentativniho poméru rozdéleni asu opét provedeme

vypocet aritmetického priméru u kazdé skupiny (viz tabulka ¢. 2).

Rodina Vrstevnicka skupina O samoté
Pocet procent | Absolutni Absolutni Absolutni
« N = Xi « N = Xi « N = Xi
Xj cetnost n; cetnost n; cetnost n;
0 0 0 1 0 19 0
10 1 10 16 160 38 380
20 8 160 12 240 22 440
30 20 600 20 600 9 270
40 17 680 24 960 6 240
50 17 850 15 750 1 50
60 14 840 8 480 2 120
70 10 700 2 140 2 140
80 8 640 1 80 0 0
90 3 270 0 0 0 0
100 1 100 0 0 0 0
2. 99 >, 4850 2. 99 >, 3410 2. 99 >, 1640
Aritmeticky 4850/99 = 48,99 3410/99 = 34,45 1640/99 = 16,56
primér

Tabulka ¢. 2 Aritmeticky priimér — cas v socidlnich skupindch. Zdroj: viastni.
Z uvedenych vypocti v tabulce ¢. 2 miizeme fici, Ze kazdy nd$ respondent travi prumérné
48,99 % svého volného casu o letnich prazdninach srodinou, 34,45 % volného casu

s vrstevniky a 16,56 % volného Casu o samoté. Vysledek graficky znazoriuje graf €. 13.

Cas v socidlnich skupinach — priimér

16,56%

48,99%

34,45%

Rodina  ® Vrstevnicka skupina  ® O samoté

Graf ¢ 13 Cas v socidlnich skupindch — primér. Zdroj: viastni.
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Polozka ¢. 10 — Planuji Ti rodice, co bude$ délat o letnich prazdninich? (dovolena,
tabor, vylet, pobyt u prarodici apod.)

Tato poloZka v dotazniku zjiSt'yje, zdali se rodice pubescentll podili na planovéani programu
na letni prazdniny svych déti, ¢i nikoli. Respondenti zde méli na vybér ze Ctyi odpovedi
a moznosti ptidatjinou odpovéd’, tu ale nikdo nevyuzil. Vysledky této polozky znazortiuje graf
¢. 14.

Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdninach?
80,00% 73,74%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
\ 11,11%
10,00% 8,08% 7,07% -
N =
Ano, celé prazdniny  Ano, ale naplanuji mijen Ne, plan na prazdninysi Ne, prazdniny nemivam
mivam od nich ¢ast prazdnin. délam pouze sam(a). vibec naplanované.
naplanované.

Graf'¢. 14 Planuji Ti rodice, co budes délat o letnich prazdnindch? Zdroj: viastni.

Z vysledkii nam vyplyva, ze vétsiné respondenti (81,82 %) rodice néjaky program na letni
prazdniny vytvareji. Za pozitivni se da povazovat zjisténi, ze ve vétSiné piipadi jim planuji
program pouze na ¢ast prazdnin, takze pubescenti maji moznost si tvofit i vlastni plany ¢i mit
¢ast prazdnin uplné€ bez ptredem piipravené¢ho programu. Mensi ¢ast respondentti (18,18 %)
uvedla, ze jim rodice plany nevytvari.

Polozka ¢. 11 — Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny vymysleli?

Tato poloZka zjist'uje, zdali rodice probiraji se svymi détmi plany, které jimna 1éto ptipravili,
a zdali maji jejichdéti moznost tyto plany n€¢jakym zpiisobem ovlivnit. Vysledky zaznamenava

graf €. 15, ktery se nachazi na nasleduyjici strang.
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Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny
vymysleli?
80,00%
71,72%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,009 18,18%
, (]
10,00% 6,06% 4,04% .
0.00% e —
Ano, berou mé Ano, ale plan se nezméni. Ne, nediskutuji otomse Ne, rodice mi nedélaji
pfipominky v potaz a plan mnou. plany na prazdniny.
mohu ovlivnit.

Graf ¢. 15 Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny vymysleli? Zdroj: viastni.

Pozitivni na tomto zjisténi je, Ze ve vétSing€ ptipadl (71,72 %) rodice se svymi pubescentnimi
détmi diskutuji o planech na letni prazdniny a berou v potaz jejich pfipominky a piani. Za
negativni se da ale povazovat zjisténi, ze v 10,10 % pripadd pubescenti nemaji moznost ovlivnit
rozhodnuti svych rodi¢t o planu na své prazdniny. U 6,06 % piipadl rodice se svymi détmi
sice diskutuji, ale plan se nezméni. Tato situace miZze byt zplsobena tim, Ze rodice piesveédci
své dit€¢ na stranu jejich planu, ale také tim, ze rodiCe vyslechnou piani svého ditéte, ale
Z n¢jakého diivodu od plivodniho planu neustoupi. Velice negativnim zjiSt€énim pak je, Ze se

4,04 % respondentil rodice o planech nekomunikuji vibec.

Polozka €. 12 — Odhadni, v jakém poméru je tviij volny ¢as o letnich prazdninach
organizovany a neorganizovany.

Tato polozka zjistuje, zdali maji pubescenti volny c¢as o letnich prazdninach spise
organizovany nebo neorganizovany. PoloZzka se skladd ze dvou $kal od 0 % do 100 %, na
kterych respondenti uvadéji, z kolika procent je tento jejich Cas organizovany (dovolena, tabor,
vylet atd.), tedy planovany dopiedu, a zkolika procent neorganizovany, kdy si jeho napli
vybiraji az v danou chvili. Stejné jako v polozkach €. 8 a 9 zde plati pravidlo, ze odpovédi se
musi dohromady rovnat 100 %. Vysledky této polozky zaznamenava graf ¢. 16 na nasledujici

strang.
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Organizace Casu
25
21 21
20 20
20
15 13 13
9 9 9 9
10 8 8
6 6 6 6
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> 3 3
oo al
0
Organizovany c¢as Neorganizovany c¢as
0% 10% 20% 30% 40% m50% m60% mM70% m80% mM90% m100%

Graf¢. 16 Organizace casu. Zdroj: vlastni.

Stejn¢ jako u polozek €. 8 a 9, které jsou stavény na stejném principu, musime i zde pro
stanoveni jednoho vysledného reprezentativniho poméru rozdéleni Casu provést vypocet

aritmetickych praméri (viz tabulka ¢. 3).

Organizovany ¢as Neorganizovany ¢as
Pocet procent x; ?bsomtni nj » X; i&bsolutm’ N; > Xi
cetnost n; cetnost n;
0 4 0 0 0
10 3 30 6 60
20 9 180 9 180
30 20 600 13 390
40 6 240 8 320
50 21 1050 21 1050
60 8 480 6 360
70 13 910 20 1400
80 9 720 9 720
90 6 540 3 270
100 0 0 4 400
; 99 ; 4750 ; 99 ; 5150
Aritmeticky pramér 4750/99 = 47,98 5150/99 = 52,02

Tabulka ¢. 3 Aritmeticky priimér — organizace casu. Zdroj: viastni.
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Z vypocti nam vyplyva, Ze nasi respondenti maji volny ¢as o letnich prazdninach v priméru
ze 47,98 % organizovany (naplanovany dopiedu) a z 52,02 % neorganizovany. Vysledek

znazornyje graf ¢. 17.

Organizace ¢asu — prumér

47,98%
52,02%

Organizovany ¢as = Neorganizovany Cas

Graf & 17 Organizace casu — primér. Zdroj: viastni.

PoloZka €. 13 — Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny ¢as o letnich prazdninach
2020?

Tato poloZka zjiSt'uje spokojenost respondentli s tim, jak travili svijj volny ¢as o poslednich
letnich prazdninach, tedy v roce 2020. Kazdy z nich mél néjaké plany, predstavy a piani, jak
by chtél tyto prazdniny travit. Realita ale vétSinou byva, z riznych divodu, vice ¢i méné odlisna
od predstav a plant, a proto byla tato polozka do dotazniku zatazena. Dal$im diivodem byla
také ptitomnost pandemie covidu-19. I kdyz v letnim obdobi 2020 byla protiepidemicka
opatieni mirné rozvolnéna, u fady respondentl méla vliv na to, jak tyto prazdniny stravili.

PoloZka je navrzena pro otevienou odpovéd respondentl, ktefi zde méli vyjadiit svoji
spokojenost ¢i nespokojenost a svou odpoveéd’ zdiivodnit. Vyjadieni spokojenosti respondent
jsem shrnula do péti pojmti. Vysledky znazornuje graf €. 18 na nasledyjici strané.

Jako divody uplné ¢i casteCné spokojenosti respondenti nejcastéji uvadéli, ze by nic
nemenili, Ze si prazdniny velmi uzili a Ze jsou spokojeni, protoze mohli jet na tabory. Jeden
respondent se také vyjadril, Ze to pro n¢j byly zatim nejlepsi prazdniny, které zazil. U vyjadieni
nespokojenosti byly Castymi divody pravé dusledky pandemie covidu-19, kdy respondenti

museli ménit dovolenou, nebo na ni vibec nemohli odjet. Radé z nich byly také zruseny
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planované tabory. Mezi dal$imi diivody nespokojenosti se objevovaly vyjadieni, ze respondenti
chtéli travit vice ¢asu venku a s kamarady a Ze byla nuda. Jeden respondent ve své odpovédi

uvedl, Ze tmto prazdnindm ,,chybéla jiskra®.

Jsi spokojeny(3) s tim, jak jsi stravil(a) volny ¢as o letnich
prazdninach 20207

80,00%

70,00% 66,67%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 15,15%

9 7,07% 8,08%
0,00% e
Ano SpiSe ano Tak napul Spise ne Ne

Graf¢. 18 Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny cas o letnich prazdninach 2020? Zdroj: viastni.
Z grafu miizeme vycCist, ze vétSina (81,82 %) respondenti byla se zptisobem, jakym stravila
letni prazdniny v roce 2020, spokojena, ¢i spiSe spokojena, coz je velmi pozitivni zjiSténi
vzhledem K ptitomnosti pandemie. Mensi ¢ast (11,11 %) respondenti byla nespokojena, ¢i
spiSe nespokojena, a to jak z divodt vngjsich, které nemohli ovlivnit, tak i z diivodd vnitinich,
které se tykaly jejich aktivity. Malé procento (7,07 %) respondentil bylo spokojeno tak napiil,

jelikoz ¢ast jejich volného Casu o téchto prazdninach byla naplnéna tak, jak si pfali, a ¢ast ne.

Polozka €. 14 — Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce?

Posledni polozka vyzkumu se zajima o pfedstavy, ptani a plany naplné volného Casu, které
pubescenti maji na ptisti letni prazdniny, tedy na ty v roce 2021. Ptani nékterych respondentil
souvisi se stale pfitomnou pandemii covidu-19, ktera mnohym z nich ptekazila pfani a plany
na minulé prazdniny, které by si respondenti cht€li letos vynahradit. Nicméné z vétSiny
odpovédi vyplyvaji spiSe obecné predstavy respondentil o naplni jejich volného casu o letnich
prazdninach, které zadna pandemie neovliviuje.

Stejné jako u ptedchdzejici polozky, i zde méli respondenti prostor pro otevienou odpovéd.
Celkem bylo ziskano 222 odpovédi, které jsem rozfadila do 17 kategorii. Celkovy pocet
odpovédi piekracuje celkovy pocet respondentt (99), jelikoZz odpovédi né€kterych z nich
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vyjadiovaly vice kategorii. Procentudlni zastoupeni jednotlivych kategorii v souboru odpovédi

zaznamenava graf ¢. 19.

Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce?
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Graf ¢ 19 Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce? Zdroj: vlastni.
Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice si respondenti pieji travit ptisti prazdniny s kamarady
a s rodinou. Vyssi procento zastoupeni ma také odpovéd’, ze si pieji jet na letni tdbor nebo
néjaké soustiedeéni. Pozitivnim zjisténim je, Zze u 8,56 % odpovédi respondenti uvedli, Ze by si
ptali travit ptfisti letni prazdniny stejné nebo podobné jako ty minulé, coz znamend, Ze jejich
minulé letni prazdniny pandemie covidu-19 nijak vyznamné neovlivnila, nebo naopak ovlivnila

a tento jiny zpusob traveni volného Casu o letnich prazdninach se jim zalibil.

4.6 Shrnuti vysledkd vyzkumu

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jak chapou dne$ni pubescenti pojem volny ¢as?

Pojem volny ¢as vymezuji vice nez tfi Ctvrtiny dotazovanych pubescentli v pozitivnim pojeti,
tedy tim, Ze popisuji, co pro n€ volny ¢as pfedstavuje, ¢im jej vypliiuji. Nej€astéji pro né volny
Cas predstavuje moznost setkavat se s kamarady a vénovat se vlastnim zalibam, coz potvrzuje

teorii, ze pro pubescenty jsou dulezité socidlni skupiny, zejména ty vrstevnickeé.

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jakym aktivitam se v obdobi letnich priazdnin nejcastéji
vénuji?
V obdobi letnich prazdnin se volnocasové aktivity pubescentli méni v zavislosti na misté,

kde pobyvaji. Pokud sviij volny Cas travi v mist¢ svého bydlisté, nejcastéji pobyvaji venku
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spole¢né skamarady. Dale se ale vénuji prevazné Cinnostem, které jsou Spojeny
s elektronickymi médii (koukdni na televizi, filmy, seridly; hrani her na pocitaci a jinych
zatizenich; sledovani videi na YouTube a jinych platformach; chatovani s kamarady;
poslouchani pisnicek, podcastit). Vyjimkou mezi témito aktivitami je cyklistika, kterd ma stejné
procentudlni zastoupeni jako chatovani s kamarady. Pokud travi volny cas o letnich
prazdninach v mist€ mimo své bydlisté — u prarodictl, na dovolené, na tdbote, na chalupé apod.
— online aktivity ustupuji. V tomto piipad¢ se pubescenti nejéastéji vénuji turistice, vyletim
a pobytu uvody. |vtomto piipadé ma vysoké procentualni zastoupeni traveni Casu venku

s kamarady, coz opét dokazuje dulezitost vrstevnické skupiny pro pubescenty.

Vyzkumna otiazka ¢. 3 — Jakych organizovanych akci, které o letnich prazdninach
nabizeji volno¢asové instituce, se ucastni?

Zajem o letni organizované akce mezi pubescenty stale je. Témét dvé tretiny dotazovanych
pubescentii se o letnich prazdninach zacastnily néjaké akce organizované volnoCasovou
instituci. Z riiznych typt akci byl u dotazovanych nejvetsi zajem o pobytové tabory, kterych se
zacastnila témet polovina Gcastnikl akei.

Vyzkumna otazka €. 4 a €. 5 — V jakém prostiredi nejcastéjitravi volny ¢as o letnich
prazdninach?; V jaké socialni skupiné nejcastéji travi volny ¢as o letnich prazdninach?

Dle vysledki vyzkumu travi dotazovani pubescenti vice svého volného ¢asu o letnich
prazdnindch ve vnéjSim prostiedi (venku, na vzduchu). Rozdil mezi procenty straveného Casu
ve vnéjSim a ve vnitinim prostiedi ale neni nijak velky (57,78 % a 42,22 %). Pomérné vysoké
procento straveného volného Casu o letnich prazdnindch ve vnitinim prostfedi mizeme
prisuzovat velké oblibenosti online aktivit mezi pubescenty, jelikoz pravé moderni technologie
a ptipojeni k internetu je drzi doma.

Z hlediska socialnich skupin travi pubescenti témét polovinu svého volného casu v I1éte
s rodinou a vice nez tretinu se svymi vrstevniky, coz dokazuje teorii, Ze pubescenti maji velkou

potfebu travit ¢as se svou vrstevnickou skupinou, ale nejsou jeSté pfipraveni odpoutat se od

vvvvvv

Vyzkumna otiazka €. 6 — Jak se na organizaci volného ¢asu pubescentii o letnich
prazdniniach podili jejich rodice?

Rodice vice nez 80 % respondentil planuji svym détem néjaky volnoCasovy program na letni
prazdniny. Ve vétSin€ piipadi maji naSi pubescentni respondenti od rodi¢i naplanovany

program jen na ¢ast prazdnin, a na zbytek si tak mohou udélat vlastni plany, ¢i je nechat uplné
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bez ptedem piipravenych aktivit. Piekvapivé pro mé bylo zjisténi, ze u 18,18 % respondentt
rodi¢e Zadny program na prazdniny svym détem nevytvareji. Dle mého ndzoru, mize tato
skutecnost vést k tomu, ze tyto déti pak stravi celé letni prazdniny u pocitace a u jinych médii,
coz jsou jedny znejcastéjSich aktivit, které provozuji, kdyz travi volny c¢as o letnich
prazdninach doma. Za pozitivni pokladam zjiSténi, ze ve vetSing ptipadi rodice se svymi détmi
probiraji plany na 1éto, které jim ptipravili, a pubescenti tak maji moznost vyjadiit sva prani
a tyto plany ovlivnit. I pfesto se vyskytly pripady, kdy rodice se svymi pubescentnimi détmi
0 planech, které jim ptipravili, viibec nediskutuji.

Vyzkumna otazka ¢. 7 — Jak moc maji pubescenti volny ¢as o letnich prazdninach
organizovany dopiedu?

Nasi pubescentni respondenti maji volny ¢as o letnich prazdninach v priméru z vétsi ¢asti
neorganizovany dopiedu, jeho napln si tedy tvofi vzdy az podle dané situace. Procentudlni
rozdil mezi jejich volnym casem o letnich prazdninich neorganizovanym dopiedu
a organizovanym dopiedu je ale témet nepatrny (52,02 % a 47,98 %). Proto si dovolim
konstatovat, a odpovédét tak na vyzkumnou otazku, Ze dotazovani pubescenti maji vV pruméru

polovinu svého volného ¢asu o letnich prazdninach organizovanou doptedu.

Vyzkumna otazka ¢. 8 — Jsou spokojeni s tim, jak travili letni prazdniny v roce 2020?

I pfes pritomnost celosvétové pandemie covidu-19, ktera pubescentim znac¢né ovlivnila
moznosti traveni jejich volného ¢asu v obdobi letnich prazdnin 2020, byly vice nez Ctyti pétiny
respondentll se zpisobem, jakym tyto letni prazdniny stravily, spokojeny, ¢i spiSe spokojeny.
Zbyla mensina respondentil byla z riiznych divodu ¢aste¢né, nebo celkoveé nespokojena. Pokud
byli respondenti nespokojeni, byla nejcastéjSim divodem pravé pandemie covidu-19, kvuli
které méli napiiklad zruSené dovolené i tdbory. Mezi dals$imi divody pak respondenti

nejcastéji uvadéli, Ze chtéli travit vice ¢asu s kamarady a venku.

Vyzkumna otazka ¢. 9 — Jak by chtéli travit letni prazdniny v tomto roce (2021)?

Nasi pubescentni respondenti by si nejcastéji prali travit pristi letni prazdniny s kamarady
a s rodinou. Tato skutecnost nam opét dokazuje potfebu pubescentll travit Cas s vrstevnickou
skupinou, ale také stale podstatnou roli rodiny v jejichzivoté. Mezi dalSimi ptanimi pak
respondenti nejcasteji uvadéli, Zze by chtéli jet na letni tabor ¢i soustfedéni a jezdit na vylety po
Ceské republice. Velmi pozitivnim zjiiténim pro mé bylo, Ze i ptes piitomnost pandemie
covidu-19, ktera s sebou pfinesla urita omezeni, nekteti respondenti uvedli, ze by si prali

stravit pristi letni prazdniny stejné, ¢i podobné jako ty minulé v roce 2020.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo popsat a zanalyzovat, jak travi svij volny ¢as
Vv obdobi letnich prazdnin dne$ni pubescenti. Tohoto cile jsem se snazila dosahnout pomoci
studia odborné literatury a uskute¢néni vlastniho dotaznikového vyzkumu.

V teoretické Casti prace jsem vymezila pojem volny ¢as, popsala jeho funkce a faktory, které
jej ovliviuji, a vénovala se zde problematice vztahu vychovy a volného ¢asu. Rovnéz jsem zde
popsala vyvojové obdobi pubescence, a to z hlediska vyvoje somatického, psychického
a socialniho. Na konci teoretické Casti prace jsem se vénovala charakteristice Cinitell, jez
nejcastéji pisobi na volny ¢as pubescentil v obdobi letnich prazdnin.

V empirické Casti prace jsem uskutecnila kvantitativni vyzkum mezi pubescenty pomoci
dotaznikové metody sbéru dat. Diky tomuto vyzkumu jsem dokdzala zodpovédét vSechny
stanovené vyzkumné otazky, které vychazely z empirickych dil¢ichcili prace. Diky vyzkumu
jsem zjistila, Ze dneSni pubescenti vymezuji pojem volny Cas spise v pozitivnim pojeti a ze pro
né nejcastéji predstavuje moznost setkdvat se s kamarddy a vénovat se vlastnim zalibam.
V obdobi letnich prazdnin se aktivity pubescentll, kterymi vypliwuji svilj volny ¢as, méni na
zédklad€ mista, ve kterém pobyvaji. Pokud jsou o letnich prazdnindch v mist¢ svého bydliste,
travi svlyj volny Cas nejcasteji venku spole¢né s kamarady a u elektronickych zatizeni. Kdyz
svlyj volny ¢as o letnich prazdninach travi mimo misto svého bydliste, jejich aktivity se zasadné
meéni. V tomto ptipadé travi svlj volny €as vice aktivnim zplsobem, a to pfedevsim turistikou,
vylety a pobytem u vody. O organizované letni aktivity je mezi pubescenty stile zajem,
piedevsim o letni pobytové tabory. V obdobi letnich prézdnin travi pubescenti v praméru vice
casu ve venkovnim prostfedim, nicméné¢ procento Casu tradveného ve vnitinim prostiedi je
nemalé. Také nejvice tohoto Casu stravi s rodinou, 0 néco méné poté s vrstevnickou skupinou.
Rodice se o volny ¢as svych pubescentnich déti stale zajimaji a vétSin¢ z nich planuji na letni
prazdniny n&jaky program, ktery pak ve vétSing€ pripadi se svymi détmi prodiskutuji. Celkove
maji pubescenti v prumeéru na polovinu svého volného €asu o letnich prazdnindch pfedem
organizovany program. [ pfes pfitomnost pandemie covidu-19 byla vétSina dotazovanych
pubescentti spokojena s tim, jak travili sviij volny ¢as o letnich prazdninach v minulém roce
(2020). Pristi letni prazdniny (2021) si pubescenti nejcastéji pteji travit s kamarady, s rodinou
a na né¢jakém letnim tabote ¢i soustfedeéni.

Tato bakalarskd prace by mohla byt podnétnd pro rodi¢e pubescentii a pro volnoCasové

vvvvvv

skupinou, se kterou chtéji travit svilj volny Cas, 1 kdyZ to tak nemusi vzdy vypadat. Zaroven si
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uvédomi vyznam vrstevnické skupiny pro své déti a jejich potiebu vice se s kamarady setkavat.
Varovnym signdlem by pro né¢ mohlo byt zjisténi, jakym aktivitdim se pubescenti v lét&
nejcasteji vénuji, kdyz travi volny ¢as doma, a ze zde stravi pomérné¢ velké procento svého
volného casu. Toto ziSténi by pak mohlo vést k zamySleni, jak vlastné konkrétn€¢ jejich
pubescentni dit¢ travi vétSinu volné¢ho casu o letnich prazdninach, a k urit¢é zméné
k aktivn€j$imu a plnohodnotnéjSimu traveni letnich prazdnin. Pro volnocasové instituce by
mohlo byt pfinosné zjisténi, ze 1 pubescenti maji stale zdjem o letni organizované akce, coz by
mohlo vést naptiklad k zaméfeni urcitych akci pouze na pubescenty. Na téchto akcich by mohl
byt program uzpiisobeny piimo a pouze jejich véku a z4jmim, diky ¢emuz by vice pubescenti
mohlo travit Cas v 1ét¢ aktivnéji a se svymi vrstevniky, z ¢ehoz by si odnesli vice zazitkd,

zkuSenosti a novych pratelstvi.

Na zavér citat k zamySleni pro vSechny Ctenare této prace.

,,Je stejné potrebné premyslet o tom, jak uZivat sviij volny cas, nejen o tom, jak dobyt
bohatstvi. *

Tomas Garrigue Masaryk

(Zapletal, 2008, s. 195)
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik

Traveni volného ¢asu pubescentu v
obdobi letnich prazdnin

Mili Zaci,

ve své bakalafské praci se zabyvam tématem volného ¢asu dnesnich pubescentd o letnich
prazdninach. Proto bych pravé Vas chtéla poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 10 minut.

Dékuji 1)

Radka Blazkova
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

*Povinné pole
| UPOZORNENI | dotaznik je uréen POUZE pro zaky 7. a 8. tfid Z5 a jejich

ekvivalentl na viceletych gymnaziich.
Prosim véechny, ktefi nepatfi do této kategorie, aby dotaznik nevypliovali a uzavieli. Dekuji

Zakladni udaje

1.Jsem ... *

Vyber jednu odpovéd.

O divka O chlapec



2. Mam ... let. *

Napis éislici.

Vase odpovéd

3.Chodimdo ... *
Vyber jednu odpovéd.

(O 7.roénikuz8

(O 8.roénikuz8
O 2. ro¢niku osmiletého gymnazia (sekunda)

O 3. ro¢niku osmiletého gymnazia (tercie)

O Jing:

Volny cas

4. Co si predstavujes pod pojmem "volny ¢as"? *

Napié prvni véc, kterd Té napadne.

Vase odpovéd



5. Kdyz travis volny ¢as o prazdninach V MISTE svého bydlisté (doma), jakym
aktivitam se nejcastéji vénujes? *

Vyber 5 nejéastéjdich aktivit.

AR
M

[] Badminton

L@ (53]

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frisbee

Geocaching (hra, ktera spociva v hledani skryté schranky nazyvané cache "keska")
Hrani her na PC, telefonu &i jiném zafizeni (PS, Xbox apod.)
Hrani spoleenskych her (deskové, karetni apod.)

Hrani tdborovych her

Chatovani s kamarady

Koukani na TV, filmy, serialy

Kreativni ¢innost (kresleni, iti, tvofeni, apod.)

Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchéni pisnicek, podcasti

Rybafeni

bbb o0oOobU0ooDLoOooa

Surfovani na internetu



Sledovani videi na YouTube i jiné platformé

Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfidéni $atniku apod.)
Vareni

Zahradnic¢eni

Zpév, hra na hudebni nastroj

I I I I I N R I I N A W

Jiné:

6. Kdyz travis volny ¢as o prazdninach MIMO sveé bydlisté (u prarodic¢d, na
dovolené, na tabofe, na chalupé atd.), jakym aktivitam se nej¢astéji vénujes? *

Vyber 5 nejéastéjdich aktivit.

AR A St

Badminton

Brusleni

Cyklistika

Cteni

Frishee

Geocaching (hra, ktera spociva v hledani skryté schranky nazyvané cache "keska")
Hrani her na PC, telefonu &i jiném zafizeni (PS, Xbox apod.)

Hrani spolecenskych her (deskové, karetni apod.)

00o00o00o0od



o000 000000000bUu0b00anob

Hrani taborovych her

Chatovani s kamarady

Koukani na TV, filmy, seridly

Kreativni ¢innost (kresleni, Siti, tvofeni, apod.)
Kutilstvi

Pobyt u vody

Pobyt venku s kamarady

Poslouchani pisnicek, podcast(

Rybareni

Surfovani na internetu

Sledovani videi na YouTube €i jiné platformé
Tanec

Tenis

Turistika, vylety

Uklizeni (domacnosti, pokoje, tfideni Satniku apod.)
Vareni

Zahradnigeni

Zpév, hra na hudebni nastroj

Jiné:



7. Zucastnil(a) ses o letnich prazdninach 2020 néjaké akce organizované
volnocasovou instituci? *

VC instituce = Stfediska volného ¢asu, Domy déti a mlddeze, Skaut, Pionyr, Sokol, sportovni kluby, $kolni
kluby, volnogasové agentury apod. — Vyber viechny vyhovujici odpovédi.

|:| Pobytovy tébor

Pfiméstsky tabor

Sportovni €i jinak zaméfené soustfedéni

Zajezd/vylet organizovany pouze pro déti a mladez (bez doprovodu rodi¢a)
Jazykovy kurz

Nezucastnil(a) jsem se zadné podobné akce

DOo0o0o00o0

Jiné:

Prostredi a socialni skupiny

8. Odhadni, v jakém pomeéru travis o prazdninach volny ¢as doma a venku. *

Tvé odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

doma
e O O O O O O O O O O O

budovy)

venku

ma O O O O O O O O o O O

vzduchu)



9. Odhadni, v jakém poméru travis o prazdninach volny ¢as s rodinou, s
vrstevnickou skupinou (kamarady) a o samoté. *
Tve odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 4Q0% 100%

s rodinou

e O O O O O O O O OO0 O

prarodice)

— O O O O O OO O OO0 O

(kamarady)

0 samoté O O O O O O O O O O O

10. Planuji Ti rodi¢e, co budes délat o letnich prazdninach? (dovolena, tabor, vylet,
pobyt u prarodi¢u apod.) *
Vyber jednu odpovéd.

O Ano, CELE prazdniny mivam od nich napléanované.
(O Ano, ale naplanuji mi jen CAST prazdnin.

O Ne, plan na prazdniny si délam pouze sam(a).

O Ne, prazdniny nemivam vlbec naplanované.

O Jing:



11. Diskutuji s Tebou rodice o planu, ktery Ti na prazdniny vymysleli? *
Vyber jednu odpoved

O Ano, berou mé pfipominky v potaz a plan mohu avlivait.
O Ano, ale plan se nezméni.

O Ne, nediskutuji o tom se mnou.

O Me, rodice mi nedelaji plany na prazdniny. (Oznat tuto odpoved pouze pokud jsi v ol
€. 10 odpovédél NE)

O Jiné:

12. Odhadni, v jakém poméru je tvdj volny €as o letnich prazdninach organizovany
a neorganizovany. *
Tvé odpovédi musi dat dohromady 100 %.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

organizovany
volny cas
(program

naplénovany O O O O O O O O O O O

dopfedu - tabor,
dovolena, vylet
atd.)

neorganizovany
volny ¢as (co

buudtlatsis O O O O O O O O O O O

volimazv
danou chvili)

13. Jsi spokojeny(a) s tim, jak jsi stravil(a) volny ¢as o letnich prazdninach 20207 *

Ano nebo ne? Co bys zménil(a)?

Vase odpovéd

14. Jak bys chtél(a) travit letni prazdniny v tomto roce? *

Vase odpovéd
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