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1 Uvod

Obsahem této diplomové prace je méfeni a vyhodnoceni nab&éhané vzdalenosti
béhem florbalového utkani tymu Bulldogs Brno (Fortuna extraliga). V teoretické Casti
popisuji informace tykajici se florbalu, sportovniho tréninku, kondi¢niho tréninku,
zatizeni a systémU pro analyzu pohybu. Prakticka €ast zahrnuje vysledky o
pfekonané vzdalenosti a intenzité pohybové aktivity jednotlivych hernich postu ze tfi

utkani.

Nameérené hodnoty prekonané vzdalenosti se vS8ak mohou liSit v zavislosti na
stavu utkani, fyzické a psychické zdatnosti (odolnosti). Vysledek naméfenych hodnot

muze také ovlivnit i post na jakém hrac hraje.

Dulezitym faktorem bylo provést méfeni v mistrovskych utkanich, protoze tato
utkani svoji dulezitosti prevySuji zapasy pratelské, pfipravné i tréninkové. Velkou roly
zde hraje motivace a snaha dosahnout co nejlepSiho vykonu a potésit divaky
pfedvedenou hrou i dobrym vysledkem. Na druhé strané je v8ak soupef, ktery ma
stejné cile a to dava mistrovskému utkani uplné jiny naboj. Pfipravné zapasy slouzi
hlavné k vyzkouSeni nové nacvienych hernich systému a sehrani spoluhracu.
Mistrovska utkani jsou specificka tim, Ze se zde nic nezkouSi a vS8e musi byt

provedené stoprocentné.

Zajimavé proto bude porovnani naméfenych hodnot jak z hlediska jednotlivych

tretin, tak z hlediska jednotlivych hernich postu.

Florbal je hra dynamicka, kolektivni, halova a brankového typu, jejimz cilem je
dat ve vymezeném Case vice branek nez soupef. Na hfisti ohraniCenym mantinely se
potkavaji dva soupefi, jejichz cilem je dopravit dérovany miCek pomoci hokejek do
souperfovy branky. Zpusob ziskani bodu — gélu je ur€en pravidly. Ve srovnani napf.

s basketbalem nebo fotbalem je hrou velmi mladou.



2 Prehled poznatku
2.1 Florbal
2.1.1 Charakteristika florbalu

Florbal je kolektivni sport patfici mezi brankové hry s vysokou intenzitou zatéze
v nepravidelnych intervalech. Hraje se v halach, kazdy tym postavi jednoho brankare
a pét hracl do pole a cilem je dopravit mi¢ek do soupefovy brany (dat gol). Hra je
Casové omezena a ma mezinarodné platna pravidla. Nejvice podobnym sportem je

hokej. Florbal ma v$ak jina pravidla a je bezkontaktni. (Zdenék Skruzny et al., 2005).

2.1.2 Historie svét

Prvni zminka o hfe podobné florbalu je spojena s Amerikou. Florbalovy micek
v dnedni podobé paradoxné nevyvinuli florbalisté, ale baseballisté v USA. Plastovy
dérovany mi¢ek podobnych rozméra slozi totiz k tréninku americkych baseballovych
nadhazovacu. PrestoZe prvni kri¢ky zaznamenala hra podobna dnesnimu florbalu
v zamofi, za jeho kolébku se povazuje Svédsko, kde se zadal hrat v sedmdesatych
letech 20. stol. pod ndzvem Innebandy. Zde vznikly i prvni metodiky tréninku. Tato
hra zaCala brzy ziskavat na popularité a rozsifila se po celé Skandinavii, a odtud na
jih do celé Evropy a vroce 2000 do ostatnich svétadilu. (Zdenék Skruzny et al.,
2005).

Celosvétova organizace, ktera sdruzuje florbalové svazy a sjednotila pravidla je
od roku 1986 Mezinarodni florbalova unie (IFF, International Florbal Federation).
V souéasné dob& ma IFF 49 &lenskych zemi. Mezi zakladajici staty patfi Svédsko,
Finsko a Svycarsko. Florbal splnil v8echny podminky pro zafazeni do skupiny
olympijskych sportd. Prvni florbalové mistrovstvi svéta se konalo roku 1996 ve
Svédsku a o dva roky pozdgji hostila mistrovstvi svéta Ceska republika. (Zdené&k
Skruzny et al., 2005).



2.1.3 Historie CR

Jesté pred dvaceti lety u nas florbal témér nikdo neznal. Avdak béhem nékolika
let zazil florbal bouflivy rozvoj a ziskal si spoustu novych fanouskl. Do ¢eskych zemi
se hra, zvana florbal dostavala riznymi cestami. Dulezitym meznikem byl rok 1984 a
vymeénny pobyt finskych vysokoSkolskych studentl v Praze, ktefi pfi svém odjezdu
zanechali sadu hokejek, s kterymi se hralo, dokud se neznigily. A protoze v Cechach
nebylo mozno zakoupit nové vybaveni, nastal atlum této hry. DalSim dualezitym
meznikem se stal rok 1992 a zalozeni Ceské florbalové unie (CFbU). Ve stejném
roce byly do Cech poprvé dovezeny mantinely a mohlo se zagit hrat. Brzy se florbal
zacCal hrat i na Skolach, coz bylo dulezité, aby se dostal do podvédomi lidi a Sirsi
vefejnosti. Dnes mame jiz pfes 50 tisic registrovanych hracu ve vice nez 400
oddilech. (Zdenék Skruzny et al., 2005).

2.1.4 Pravidla

Cerpal jsem z pravidel uvedenych na strankach
CFbUhttp://cfbu.cz/redakeni_system/static_html/souteze/Pravidla_CZ_2010.pdf. Tato
pravidla jsou platna od 1. &ervence 2010. Vydala je Ceska florbalova unie podle
oficialnich pravidel florbalu IFF (International Floorball Federation) ktera jsou platna

pro vSechny Clenské zemé IFF.

Hraje se v halach, hristé je pravouhlé, 40 x 20 m (délka x Sifka) povolena
tolerance této hranice je 36 — 44 x 18 — 22 m, ohrani¢eno mantinely 50 cm vysokymi.
Mantinely jsou v rozich zaobleny a museji byt schvaleny CFbU. Branky jsou ervené,
160 cm Siroké, 115 cm vysoké. VSechny tyce jsou kulaté o prdméru 32 mm a rohy
zaoblené. Na hfisti musi byt vyznaCeny stfedova Cara, ktera puli hfisté. Body pro
vhazovani (viz obrazek 1). Dale je vyznaeno malé brankovisté 1 x 2,5 metru a velké

4 x 5 metru.
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Obrazek 1. Hfisté pro florbal

2.1.4.1 Hraci ¢as

Hraci ¢as je 3 x 20 min. s dvéma 10 minutovymi pfestavkami, b&€hem nichz si
tymy vyméni strany a hracské lavice (pfed zapasem rozhod¢i losuje mezi kapitany
tymU za ucelem rozhodnuti stran). Kazda tfetina za€ina vhazovanim ve stfedovém
bodé. Cas pFestavky zadina ihned po skondeni tietiny. Kazdy tym ma pravo vyuZit
jeden 30 - ti sekundovy time — out. Pokud utkani, které skonéi nerozhodné, musi byt
rozhodnuto, prodluzuje se. Doba prodlouzeni je 10 minut, a pokud nepadne gdl,

nasleduje 5 trestnych stfileni na kazdé strané.

2.1.4.2 Ugastnici hry

Druzstva smi pouzivat 20 hracu na zapas, z nichZ maximalné 6 midze byt na
hfisti ve stejnou dobu. Hraci nezapsani v zapise o utkani jsou povazovani za
nekvalifikované (nemuze tedy nastoupit). Hra€ maze vystfidat jiného hrace kdykoliv a
kolikrat chce béhem zapasu. Stfidani musi byt provedeno v prostoru pro stfidani.
Kazdy tym musi mit kapitana, ktery ma na pazi pasku. Hra€i na sobé nesmi mit

zadné osobni véci (fetizky, prstynky, hodinky) které by mohli zpUsobit zranéni.
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Brankafi jsou v zapise o utkani oznaceni v zapise pismenem “G“. Takto oznaceny
hra¢ se nesmi ucastnit jako hry jako hra€ v poli s hokejkou. Na stfidacce mize byt
maximalné 5 dalSich osob jako realizacni tym. Kazdé utkani fidi dva delegovani
rozhod€i. DalSimi nezbytnymi ucCastniky utkani jsou porfadatele, Casoméfic,

zdravotnik a zapisovatel. Tyto osoby se staraji o bezproblémovy prubéh zapasu.

2.1.4.3 Vystroj a vybaveni

Hraci v poli musi mit na sobé trenyrky sportovni dres a Stulpny. VSechny dresy
musi byt Sislovany. Cisla museji byt viditelna. Nezbytnou vybavou hrage je hokejka,
ktera musi byt schvalena CfbU. Migek je bilé barvy a ma specifické parametry.
Brankar nesmi pouZzivat hokejku. Je vybaven celo-oblicejovou helmou, rukavicemi,

dlouhymi kalhoty a dresem.

Obrazek 2. Florbalovy micek, brankafska helma, florbalova hokejka

2.1.4.4 Tresty

VSechny tresty jsou méfeny v pofadi, v jakém byly uloZeny a tento Cas bézi
soubézné s hracim ¢asem. Potrestany hra¢ musi byt béhem trestl na trestné lavici a
jeho tym hraje po dobu trestu v pocetni nevyhodé. MenSi dvouminutovy trest se
udéluje napf. za sekani, blokovani hole souperfe, hrani mi€e rukou nebo hlavou,
Spatné stfidani. Vétsi péti minutovy trest je udélen za hrubé poruseni proti pravidlim,
sekani holi, hakovani za hozenou hul. Hra¢ mlze byt také vyloucen az do konce
utkani, v tomto pfipadé musi opustit hraci plochu. Vstfeli — li oslabeny tym bé&hem
trestu branku, vylou€eni hraC se nevraci, pokud branku obdrzi tak se vraci a hra

pokracuje v plném poctu hracu.
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2.2 Osobnost trenéra

Osobnost trenéra souvisi s jeho roli u tymu, coz znamena, Ze se oCekava jeho
specifické chovani. Jak napsal Dovalil et. al. (2002), ktery dimenzuje roli trenéra do

Sesti oblasti takto :

e role informacni
e role duvérnika
e role ukaznovaci
e role motivacéni

e role referentska

,,Neodmyslitelnymi slozkami Fidici cCinnosti trenéra jsou planovani, kontrola
vysledku sportovniho tréninku, evidence a pribézné hodnoceni. Jestlize se tyto
slozky vzajemné dopliuji a ovliviiuji, vytvareji uceleny soubor opatfeni, ktery
zajistuje racionalnost, perspektivnost i operativnost sportovniho tréninku“ (Jancalek,
Safafikova & Taborsky, 1989, 143).

Jednim ze zakladnich prvku prace trenéra je tedy planovani, které by mélo vést
k ur€itému idealnimu cili. ,Jasna formulace splnitelného, konkrétniho, ucelného,
kontrolovatelného a pruzného konecného cile i cili dil¢ich a postupnych a zpUsobu
jejich dosazeni neni mozna bez odborné analyzy pracovnich podminek® (Jancalek,
Safafikova & Taborsky, 1989, 143).

.Planovani pfedstavuje nepfetrzity proces, v némz formulace planu znamena
pouze vychozi pozici. Plan se postupné prepracovava a prevadi v prakticky trénink,
prubézné musi byt také korigovan podle vykonnosti a trénovanosti. Detailni
rozvedeni planu do vSech prvkl od samého zacCatk( je iluzorni. Nelze ani
mechanicky pfijimat planovaci postupy z jinych oblasti, napf. z ekonomiky, nebot
fizenym objektem je Clovék a jeho reakce na trénink nelze jednoznacné predvidat “

(Dovalil et al., 2002, 236).

Obecné pak plati, ze kratSi planovaci obdobi se zaméfuje na konkrétngjsi cile
vramci jedné nebo nékolika malo tréninkovych jednotek, zatimco dlouhodobégjSi
tréninkové plany se orientuji na sportovni zrani jedinci i kolektivu. Tyto plany se

13



nazyvaji vyhledové (perspektivni). Mezi tim pak jesSté rozeznavame kratSi Casové
useky — mikrocykly a mezocykly v délce trvani jednoho az &tyf tydnu. (Jancalek,
Safafikova & Taborsky, 1989).

,Zodpovédny pfistup k tréninku proto predpoklada dostate¢né informace o
druhu a velikosti zatizeni, aby bylo mozné pro vyhodnocovani tréninku, kdy se ptame
na efektivitu tréninku, poskytnout dostate¢nou odpovéd na otazku, co a kolik bylo
v uplynulém obdobi natrénovano. Pfi sou€asnych narocich jiz nestaCi pouhé slovni
vyjadfeni (typu trénovali jsme hodné&, malo apod.), zasadnim pozadavkem se stava

kvantitativni popis zatizeni.“ (Dovalil et al., 2002, 236).

2.3 Herni vykon

,Obecné se hernim vykonem rozumi mnozZstvi prace, vykonané za urcitou
dobu“ (Choutka, 1972, 7).

2.3.1 Definice herniho vykonu

Sportovni vykon hrace chape Dobry a Velensky (1980, 17) jako , projev stupné
herni zpUsobilosti k u€asti v utkani“. Stss (2006, 39) definuje individualni herni vykon
jako ,Systém jednotlivych vykonl ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve
specifickych podminkach utkani a jejich vzajemnych vazeb a tvofi zaroven
subsystém v systému tymového herniho vykonu®. Vykon druzstva tedy nemizeme

chapat jen jako prosty soucet jednotlivych vykonu jednotlivce (Siss, 2006).

~oportovni vykon se realizuje ve specifickych pohybovych &innostech, jejichz
obsahem je feSeni ukold, které jsou vymezené pravidly jednotlivych sportd a v nichz

sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladld. Tyto Cinnosti,

Vv s

osobnost ¢lovéka “ (Dovalil et al., 2002,11).

Teorie sportovnich her rozliSuje dva pojmy — individualni herni vykon a tymovy
herni vykon (Dobry, 1989; Taborsky 2007).

14



2.3.2 Individualni herni vykon

Dobry (1988) definuje individualni herni vykony jako sumu hernich €innosti

realizovanou v prubéhu utkani.

Taborsky (2007, 22) uvadi: ,Herni vykon je sportovnim vykonem svého druhu
ve sportovnich hrach. Je dan prubéhem a vysledkem specifické sportovni €innosti v
déji hry. V systémovém pojeti je chapan sportovni vykon jako specialni druh chovani

sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéze.

V teorii SH se jednotlivé reakce hrace navenek projevuji jako herni €innosti
jednotlivce. VétSinu hernich Cinnosti jednotlivce lze dale rozdélit na jednotlivé
dovednosti, které v celkovém provedeni na sebe navazuji, a vykon v predchazejici
dovednosti ovliviiuje vykon v dovednosti nasledujici. Tyto dovednosti, vytvarejici
herni €innost jednotlivce, nazyvame hernimi dovednostmi a tvofi zakladni kameny

spravného provedeni (Suss, 2001).

2.3.3 Tymovy herni vykon

Jednotlivé individualni herni vykony, které povazujeme za prvky tymového
herniho vykonu, jsou tedy i zaroven subsystémy tymoveho herniho vykonu. Ty jsou z
hlediska systémového v interakci se systémem soupefe (respektive s individualnim
hernim vykonem soupefe). Vzajemnou interakci mezi jednotlivymi subsystémy
individualniho herniho vykonu a jejich samostatnymi vlastnostmi je tvofen systém
tymového herniho vykonu. Nelze se tedy divat na tymovy herni vykon jako na prosty
soucet jednotlivych individualnich hernich vykond, jak k tomu trenéfi v praxi obCas
pfistupuji. Je nutny pohled nejen na kvantitu v jednotlivych individualnich hernich
vykonech, ale zejména na kvalitu jednotlivych vztahl mezi danymi prvky a jejich

vnitinich vlastnosti (Suss, 2007).
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2.3.4 Fyziologické aspekty florbalu

Florbal je energeticky velmi naroCny sport. Zatizeni je charakteristické stfidanim
maximalni intenzity zatéZe a odpocCinku. Doba zatéZze se pohybuje vétSinou okolo
jedné az dvou minut. Délka odpocinku zalezi na poctu pétic, které se stfidaji, pokud
dvé, tak byva doba odpocCinku rovna dobé na hraci ploSe. Jestlize se stfidaji tfi

pétice, doba odpocinku je dvakrat vétsi.

Jako optimalni se pro hracky florbalu doporu€uje vék v rozmezi 15 — 25 let,
vySka 163 — 170 cm, vaha 60 — 65 kg a procento télesného tuku 15 — 20 %. Tyto
parametry jsou doporu¢ované jako optimalni. Pokud hracka téchto parametrt
nedosahuje, neznamena to, Ze by nemohla dosahovat vysokych vykonu a byt platna

pro svuj tym.
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Obrazek 3. Somatotyp florbalisty (Anonymous, 2010)
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2.4 Systematika florbalu
Rozdélujeme je na dvé zakladni skupiny a to utoCné a obranné.
2.4.1 Utoéné &innosti

Prijem pfihravaného micku je nezbytny pro zalozeni utoku. Provadi se tak, ze
hra¢ ,,couva“ hokejkou a ztlumi micek stfedem Cepele. Pfihravani mizeme proveést
bud forhendem, nebo bekhendem. Forhendova pfihravka se provadi pfimym
pohybem a micCek udefime zhruba stfedem Cepele. Sou€asné s pohybem micku
pfesunujeme sve tézisté a predni nohu. Bekhendova pfihravka se provadi obdobnym
zpusobem akorat druhou (bekhendovou) stranou &epel. Vzhledem k nizké razanci
této pfihravky lze provést i uderem. Ten spociva v tom, Ze hra¢ mirné napfahne a

uderi do micku.

Rozhoduijici ¢innosti pro vstreleni branky je stfelba. Stfilet mizeme bud Svihem
(tahem) nebo pfiklepnutim. Stfelba Svihem je svym provedenim velmi blizka
pfihravce. Rozdil je v v rychlosti, a nestfilime — li po zemi tak i v Uhlu otevieni Cepele.
Pro tento zplsob strelby je dllezité prohnuti hokejky, které doda strele razanci.
Strelba priklepem je razantn&j$i ale méné piesna a technicky naroéna. Casto se
pouziva pfi stfelbé prvnim dotykem. O vySce stfely rozhoduje opét naklonéni Cepele.

Naprah a dosvih by nemél byt vysSi nez po vysku kolen. (Kysel, J., 2010).

2.4.2 Obranna ¢innost

Obranné cCinnosti byvaji Casto prehlizeny oproti uto€nym cinnostem. V kazdé
brankové hre, florbalu nevyjimaiji, se stfidaji obranné faze a uto¢né. Néktefi hradi si
mysli, Ze hraji pouze, jsou-li v drzeni miCe. Ten je v8ak potifeba nejprve vybojovat. Pfi
obsazovani hrace bez mi¢ku mizeme obecné fici, ze ¢im bliz je soupef nasi brane,
tim tésnéji jej obsazujeme, v blizkosti brankovisté pak uz jde beze sporu o pfimy
télesny kontakt. Branici hra¢ zaujima obranny postoj, pfitom musi mit prehled o
micku a zaroven o postaveni protihraCe a jeho hokejce. Pokud jiz ma soupef mic,
snazime se na néj vytvorit tlak, aby nemohl pfihrat nebo vystfelit, popfipadé jej o mic

pripravit. Tlak na protihraCe mizeme vytvofit bud atakovanim, pohybem nebo

17



postavenim. Snazime se protivnika vytlacit z dobrého postaveni Ci jeho akci narusit
nebo zpomalit. Branici hra¢ by mél vzdy stat mezi soupefem a vlastni brankou.
Odebrani mi¢ku nejsnaze docilime, pokud soupef nema mi¢ zcela pod kontrolou, je
zady do pole, u mantinelu nebo nema komu nahrat. Pokud uz ma protivni mi¢ pod
kontrolou a neni tisnén, je velice tézké mu jej odebrat. Zakladem branéni je byt co
nejrychleji na spravném misté a ve spravném postaveni. Obranu , délaji nohy a
hlava“, nikoliv hokejka. Pokud dojde k precisleni dva na jednoho, obrance zodpovida
za to, aby hra¢ nemohl zakoncit blafakem nebo nahrat druhému utoénikovi a brankar

zodpovida za pfimou stfelu. (Kysel, 2010, 58).

2.5 Unava a zranéni

Grasgruber & Cacek, (2008) uvadeéji, ze pfi kazdé pohybové aktivité vznika
unava. Unava je obranny systém organismu, ktery se projevuje ochrannym Gtlumem
aktivity centralni nervové soustavy (CNS). PocateCni pfiznaky se projevi ztratou
jemné motoriky, koordinace a muze koncit az funkénimi zménami (natrzeni svalu,

unavoveé zlomeniny).

Mezi nejCastéjSi zranéni ve florbalu patfi:

e zranéni kolene
e vyrony kotniku
e pohmozdéniny
e svalova zranéni

e zlomeniny (prsty na ruce, dolni koncetiny)

2.6 Motivace

~oportovci jsou motivovani tim, ze si pIni své potfeby a pfani“ (Martens, 2006,
129).
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.,Motivace je mnohovrstevny pojem, zavedeny pro vysvétleni chovani, ale

Vv praxi za timto pojmem se predstavuje néco jiného“ (HoSek et al., 1985, 10).

Skupina motivii byva oznaCovana jako motivace. Kazdy sportovec je
ovlivhovan fadou motivaénich seskupeni, hlavnich a vedlejSich, které se mohou
prekryvat nebo byt zcela protichtdné. Takto je tvofena slozita a proménliva motivacni
struktura kazdého sportovce, souvisegjici s jeho osobnosti. Hlavnim vlivem urcujicim
vyvoj motivaéni struktury je kromé& véku i vykonnost sportovce. (Slepicka, HoSek &
Hatlova, 2009).

vrwve

ktera ma energetizujici vyznam a urCuje dynamiku chovani ¢lovéka. Na rozdil od
pohybovych, senzorickych a intelektualnich schopnosti ji nejsme schopni
diagnostikovat (méfit jeji projevy). Motivace je stale malo prihlednym komplexem

pricin a ma velmi malo stalych znaku.

Pragmaticky dochazi v dnesni konzumné a komeréné orientovaném sportu
k reduktivnimu pojeti sportovni motivace jen na otazky penézniho hodnoceni a to
neni spravne, jak z hlediska etického, tak z hlediska psychologickych zakonitosti

sportovnich €innosti. (Slepic¢ka, HoSek & Hatlova, 2009).

V souvislosti s motivaci zmifiujeme termin ,odménovani“, a to vnéjsi a vnitrni.
Mezi vnéjSi odmeény pro sportovce patfi rizné medaile, ocenéni, penize nebo tfeba
pochvala. Na rozdil od toho vnitfni odménou je pro sportovce vnitfni uspokojeni

(zadbava, radost z pohybu) (Martens et al., 2006).

2.7 Intervalovy trénink

Pouziva se predevSim pfi rozvoji rychlostni &i silové vytrvalosti. Podstata
spoCiva vtom, Ze organizmus pfivykame pracovat co nejdéle v podminkach
kyslikového dluhu. Pfitom se snazime o udrZeni stanovené urovné intenzity az do
konce cvi€eni. Mezi jednotlivymi nastupy (sériemi) je zafazeny optimalni €i zkraceny
interval odpoc€inku. Jeho délku fidime nejlépe podle tepové frekvence. (Lehnert,
Novosad & Neuls, 2005).
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Zatizeni lze zvysit:

zvySovanim objemu,

e zvySovanim intenzity,

e soucCasnym zvySovanim objemu a intenzity,
e zkracovanim intervalu odpocinku,

e zafazenim doplrikovych cvi€eni do intervalu odpocinku.

2.8 Kondicni trénink

Kondi¢ni trénink je zaméfen na zlepSeni Cinnosti plic, srdce a svalu, které maji
znacny vyznam pro sportovni vykon. Opakovanym a pravidelnym tréninkem se
ZlepSuje funkénost téchto organd, coz vede ke zvySeni sportovni vykonnosti. Hraci,
ktefi maji lepSi kondici, mohou v porovnani s ostatnimi provadét stejnou cCinnost

rychleji, po delSi dobu a silngji (Tuma & Tkadlec, 2002).

Lehnert et al. (2010) chapou kondici jako energeticky, funkéni a pohybovy
potencial sportovce, ktery je urCeny kondiénimi a kondi¢né-koordinacnimi
motorickymi schopnostmi, jenZ je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pfi
podavani sportovniho vykonu. Kondice je tedy zde pojimana ve smyslu ,télesné
kondice” vymezeného motorickymi schopnostmi: sily, rychlosti, vytrvalosti a flexibility,

které jsou zakladem k podani sportovniho vykonu.

Kondi¢ni trénink se podle Dovalila et al., (2002) déli na rozvoj téchto

pohybovych schopnosti:

e Silové
e Rychlostni
e Vytrvalostni

e Koordinadéni
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2.8.1 Sila

,oilové schopnosti jsou definovany jako schopnost prekonavat &i udrzovat

vnéjSi odpor svalovou kontrakci“ (Peri¢ & Dovallil, 2010, 79).

Vyvinuti sily pfi svalové kontrakci je podle Lehnerta et al. (2010) podstatnym
znakem svall a jejich Cinnosti, pfi které se chemickéa energie méni na silu a teplo.
Souhrn silovych schopnosti je vnitfnim pfedpokladem pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikalnim. Optimalni rozvoj a vyuziti sily umozfiuje sportovecum provadét pohybovou

¢innost a fesit pohybové ukoly efektivné v tréninku i soutézi.

Vyznam svalové sily muzeme také chapat mimo oblast sportovniho vykonu jako
schopnost udrzovat zdravi, télesnou zdatnost, sobéstacnost a pohodu c¢lovéka
(Lehnert et al., 2010).

Déleni silovych schopnosti podle typu svalové kontrakce, ktera je urcujici pro

rozvoj sily (Peri¢ & Dovallil, 2010).

1. Staticka sila je charakteristicka izometrickou kontrakci, usili se neprojevuje

pohybem, jde o udrZeni téla nebo bfemene ve statické poloze,

2. Dynamicka sila je charakteristicka izotonickou kontrakci, projevem je pohyb
celého hybného systému nebo jeho casti. Podle velikosti odporu a rychlosti

provadéni pohybu mizeme dynamickou silu dale délit:

e Vybusnou silu, kdy je nizky odpor pfekonavan maximalnim zrychlenim (napf.
odrazy,hody, kopy),

e Rychlou silu, ktera spocCiva v prekonavani nizkého odporu nemaximalnim
zrychlenim (napf. starty, série udera v boxu, pfekazkovy béh),

o Vyitrvalostni silu, kdy je nizky odpor pfekonavan nevelkou stalou rychlosti
(napf. veslovani, kanoistika, cyklistika),

e Maximalni silu, pfi které je vysoky az maximalni odpor pfekonavan malou

rychlosti (napf. vzpirani, zapas).

Lehnert et al. (2010) uvadéji, ze k efektivnimu rozvoji jednotlivych druht sily je

zapotiebi odborné manipulace s metodotvornymi Ciniteli vedouci k dosazeni
21



vysokého svalového napéti jako zakladniho fyziologického pfedpokladu tréninku sily.

Zakladnimi metodotvornymi Ciniteli jsou:

¢ velikost odporu,
e pocet opakovani nebo doba cviceni,
¢ interval odpoc€inku (zotaveni),

e druh a rychlost svalové kontrakce.

2.8.2 Rychlost

.Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet Cinnost s
maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (pfiblizné 20 - 25%
maxima). Je charakteristicka pfevaznym zapojenim ATP-CP zony“ (Peri¢ & Dovalil,
2010, 93).

s waiwvs

,2Ovliviiovani rychlostnich schopnosti patfi k nejobtiznéjSim tréninkovym
ukolim. Jejich zména je dlouhodobou zaleZitosti. Vice nez u jinych pohybovych
schopnosti vyzaduje znalost podminek, metod, cvieni, principl, opatfeni atd. a

hlavné jejich dodrzovani v tréninkové praxi“ (Dovalil et al., 2009, 127).

Dale také Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, ze o projevech rychlostnich schopnosti
se jedna tehdy, kdy maximalni vykon neni omezen unavou. Proto je dulezité pfi
tréninku rychlostnich schopnosti myslet na zotavovaci funkce organismu, aby se

rychlostni vykony mohly provadét opakované a bez ztraty kvality.

Rychlostni projevy ovliviiuje (kladné i zaporné) aktualni psychické rozpolozeni.
Spravné zamérené a optimalné dlouhé rozcviceni (minimalné 30 minut) vede jak k
Zadoucimu naladéni a vzruSeni, tak se jeho prostfednictvim vytvofi u hraca i
potfebna chut soutézit. Navic se dukladnym prohfatim a prokrvenim svalu predchazi
moznostem zranéni. Z tohoto divodu je také vhodnéjSi trénovat rychlost spiSe v
teplejSim prostfedi a na dobrém povrchu. Dulezité také je, aby hraci €i hracky nebyli

unaveni pfedchozim tréninkem (utkanim) &i pfipadnou jinou fyzickou cinnosti. V
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tréninkové jednotce by se mél rozvoj rychlosti zafazovat hned po rozcvi¢eni nebo

alespon v jeji prvni ¢asti (Tuma & Tkadlec, 2002, 81).

2.8.3 Vytrvalost

Lehnert et al. (2010) chape vytrvalost jako dlouhodobé provadéni pohybové

¢innosti odpovidajici intenzitou a se schopnosti odolavat unavé.

Uroven vytrvalostnich schopnosti je zavisla predevsim na fadé fyziologickych
funkci jako napf. vykonnost dychaciho a srdecné-cévniho systému, metabolismu,
vytvareni optimalnich zasob energie a enzymaticky systém svalu. Neméné dulezité
jsou psychologické aspekty, které jsou spojeny s trvanim Cinnosti a pfekonavanim

neprijemnych pocitd, bolesti, otazky motivace a vule (Dovalil et al., 2009).

Ukolem vytrvalostnich schopnosti jsou vysoce rozvinuté zotavovaci funkce,
které se projevuji v pribéhu zavodu ¢&i zapasu. Jakmile dojde k zatiZzeni organismu,
nastava produkce laktatu, ktery zpusobuje mirné az stfedni okyseleni. To ma za
nasledek negativni ovlivitovani funkci centralni nervové soustavy a k provadéni dalsi
Cinnosti je dulezité tyto produkty disledné a co nejrychleji odbouravat (Peri€ &
Dovalil, 2010).

2.8.4 Koordinace

Koordina¢ni schopnosti, ¢asto nazyvané jako schopnosti obratnostni popisuji
Lehnert et al. (2010) jako schopnost zvladnout kazdy novy pohyb, pfizpUsobit se
meénicim se podminkam, zvladnout a zdokonalovat rychlé provadéni sportovnich

pohybu, orientovat vlastni pohyby podle potifeby a vytvaret pohybové akty.

,Ve sportovnim tréninku rozeznavame dva pojmy, které jsou ¢asto zaménovany
a nepfesné vykladany. Jedna se koordinaci a obratnost. Koordinaci chapeme jako
vnitini fizeni pohybu - souhru CNS a nervosvalového aparatu, jehoz vnéjSim

projevem je obratnost® (Peri¢ & Dovalil, 2010, 117).
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Stimulovat koordinacni schopnosti je mozné pomérné brzy, od 6-8 let i dfive.
Pfiznivé obdobi pfirozeného rozvoje pfipada na dobu pfed pubertou, v puberté
naopak moznosti vyraznéjSino zlepSeni ponékud klesaji. VSestranné a obsahové
bohaté pohybové zkuSenosti z détstvi mohou pozdéji pfiznivé ovlivnit motorické

uceni a pohybové jednani (Dovalil et al., 2009, 160).

2.8.5 Flexibilita

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadeéji, Zze kazda sportovni disciplina vyuziva pohyblivost
v rizném rozsahu. U nékterych sportl, jako napf. gymnastika nebo skoky do vody
pfimo zavisi na maximalnim kloubnim rozsahu. Sporty jako napf. karate Ci plavani
vyzaduji velky kloubni rozsah pouze v nékterych aspektech. V ostatnich sportech se

vyuziva spise jako soucast kondice.

Vyznam pohyblivosti spoCiva v dostateCném rozsahu, ktery umozniuje lepSi
provedeni pohybu a v prevenci, kdy pfiméfena pohyblivost snizuje riziko poranéni
svalu. DalSim vyznamem pohyblivosti je, Ze protahovaci a vyrovnavaci cvieni
umozniuji pfedchazet negativnim vlivim jednostranného zatizeni (Peri¢ & Dovalil,
2010).

2.9 Prekonané vzdalenosti ve vybranych sportovnich hrach
e Fotbal
Mohr, Krustrup, & Bangsbo (2005) uvadéji, Ze hrac¢ fotbalu je schopen prekonat
vzdalenost pfiblizné 9-12 km za utkani, pokud se jedna o fotbalistu na vrcholové
urovni. Za 90 minut hry prekonaiji fotbalisti podle hernich pozic v priméru: atocnik

10,5 km, obrance 10,8 km a stfedovy hra¢ 11,7 km.

e Basketbal
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KovaF (2008) uvadi ve své praci kvantitativni a kvalitativni charakteristiky
vykonu hrace v utkani basketbalu. Z jeho prace vypliva, ze basketbalisté ubéhnou za
zapas 4800 — 7000 metra, v pruméru tedy 5900 m. Tyto hodnoty maiji charakter spise
orientacni, protoZe nejsou ziskany z vétSiho poctu tymu ruznych vykonnostnich

drovni.

e Futsal

Pfekonanou vzdalenosti ve futsalu se zabyvali Barbero - Alvarez et al. (2007) a
Dogramaci, Sera N. et al. (2011). Uvadéji, Ze béhem futsalového utkani hra¢ prekona
vzdalenost v priméru 4313 m. Dale uvadeéji, ze z celkové vzdalenosti se pohybovali z
28,5% stfedni intenzitou béhu, z 13,7% vysokou intenzitou béhu a z 8,9% maximaini

intenzitou béhu.

Tabulka 1. Pfekonané vzdalenosti ve vybranych sportovnich hrach

Sportovni hra Primérna prekonana Prumérna prekonana
vzdalenost v utkani vzdalenost za minutu
Fotbal 11 200 m (Mohr et al., 2003) 124 m
Basketbal 5900 m (Kovar, 2008) 147,5m
Futsal 4313 m (Barbero - Alvarez et 107,8 m
al., 2007)
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3 Cile
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat strukturu pohybu hracu Bulldogs

Brno na hfisti béhem tfi soutéznich utkani Fortuna extraligy ve florbalu.

3.2 Diléi cile
o Zjistit celkovou pfekonanou vzdalenost hracu na jednotlivych postech.

e Komparovat rozdily prekonanych vzdalenosti v zavislosti na jednotlivych

hernich postech.
e Zjistit intenzitu pohybové aktivity u jednotlivych hracl béhem utkani.

¢ Komparovat intenzitu pohybové aktivity jednotlivych postid béhem utkani.

3.3. Védecké otazky

e Existuji rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a uto¢niky v jednotlivych

tfetinach ve tfech sledovanych utkanich?

o Existuji rozdily v celkové pfekonané vzdalenosti mezi obranci a uto¢niky ve

tfech sledovanych utkanich?

e Existuji rozdily v pfekonané vzdalenosti v rychlostni kategorii stoj a chuze
mezi obranci a utoCniky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych

utkanich?

e Existuji rozdily v pfekonané vzdalenosti v rychlostni kategorii béh maximalni
intenzity mezi obranci a uto€niky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych

utkanich?
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3.4 Ukoly prace
e Zaijistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s provedenim méreni.
e Zajistit kamery pro zaznam utkani.
e Provést vlastni natoCeni tfi vybranych utkani.
e Analyzovat videozaznamy z utkani a komparovat zjisténa data.

e Analyzovat odbornou literaturu.
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4 Metodika
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum do své diplomové prace jsem si zvolil tym Bulldogs Brno, ktefi
hraji nasi nejvyssi florbalovou soutéz, tedy Fortuna extraliga. Tym Bulldogs Brno se

v sezoné 2011/2012 skonCil na 5. misté z celkovych 12ti druzstev.

Herni systém extraligy se sklada ze dvou casti. V zakladni Casti soutéze se
kluby stfetly dvoukolové kazdy s kazdym (doma - venku), celkem bylo odehrano 22
kol. V zakladni ¢asti se ur€ilo poradi druzstev pro nadstavbovou €ast soutéze, kdy se
druzstva rozdélila na dvé skupiny: skupina ,A“ 1. - 8. misto, a ,B skupinu 9. — 12.
misto. Ve skupiné ,A”“ se vytvofili dvojice podle pofadi 1. -8. (2. - 7., 3. - 6., 4. - 5.).
Hralo se na Ctyfi vitézna utkani stylem 2x doma, 2x venku az do rozhodnuti. Ve
skupiné ,B“ se hralo ¢tyrkolové kazdy s kazdym (doma - venku). A nejslabsi tym hral

baraz o udrzeni.

Hracsky kadr se v obdobi vyzkumu skladal ze 17nacti hraca, ve véku od 20 do
26let.

Tabulka 2. Soupiska Bulldogs Brno v dobé vyzkumu

HRAC WVék Hmotnost(kg) | Vyska (cm) BMI Herni post
BL 24 80 185 2337 brankar
KF 20 88 189 24 64 brankar
JP 22 67 171 22 91 obrance
JO 21 80 185 2337 obrance
KJ 21 68 175 22,20 obrance
KJ 22 82 186 2370 obrance
KM 20 66 170 22,84 obrance
VR 21 77 180 2377 obrance
KM 25 86 186 24 86 utocnik
KJ 20 50 161 19,29 utocnik
KR 22 82 190 22,71 utocnik
KP 26 66 173 22,05 utocnik
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,,PokraCovani tabulky*

FO 25 75 178 23 67 Utocnik
oL 25 82 180 25 31 Uto&nik
PA 20 83} 175 2155 utocnik
S5 20 68 175 22 20 Utocnik
VO 25 a0 182 2717 Utocnik
.. 22 29+ 77 88+ 1788+ | 2327+
Prumér
214 1013 75 167

Vysvétlivky: BMI — Body Mass Index

Vyzkumny soubor tvofili hraci, jejichz primérny vék byl 22, 29 + 2,14 let.
Priamérna vyska byla 178,88 + 7,5 cm a primérna vaha 77,88 + 10,13. Hodnota BMI

byla v priméru 23,27 + 1,67, coz je podle tabulky 4 v normé.

Tabulka 3. Kategorie podle hodnot BMI (www.vypocet.cz)

BMI Kategorie Zdravotni rizika
Méné nez 18,5 Podvaha Vysoka
18,5-24,9 Norma Minimalni
25,0-29,9 Nadvaha Nizka az lehce vysSi
30,0-34,9 Obezita I. stupné ZvySena
35,0-39,0 Obezita Il. stupné Vysoka
40,0 a vice Obezita lll. stupné Velmi vysoka

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Prvnim ukolem bylo zajistit vyzkumny soubor, zjistit datum, zaCatek utkani a
zajistit videokamery. Pro monitorovani utkani bylo pouzito dvou videokamer typu
Panasonic a Canon, které byly zapljéeny na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Kazda byla umisténa na jedné pulce tak, aby mohla snimat
v nejvhodné&jSim uhlu celou polovinu hfisté. Nataceni probihala v Brné na nové
Méstské hale miCovych sportd Vodova, na horni tribuné v dostatecné vysce i

vzdalenosti od hraci plochy.
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Vyzkum probihal v obdobi od 7. unora do 4. bfezna 2012 a celkem byly

natoCeny tfi utkani, vSechny na nové Méstské hale mi¢ovych sporti Vodova v Brné.

e Bulldogs Brno : FBC CPP Remedicum Ostrava 3:7 (2:2, 0:3, 1:2) — 7. Gnora
2012

e Bulldogs Brno : BILLY BOY Mlada Boleslav 5:2 (0:0, 4:2, 1:0) — 26. unora
2012

e Bulldogs Brno : Torpedo Havifov 10:1 (4:1, 4:0, 2:0) — 4. bfezna 2012

NatoCené zaznamy jsem poté analyzoval pomoci programu Video Manual
Motion Tracker. Prace v tomto programu byla velice zdlouhava, protoZe jsem musel
vyhodnotit kazdy herni post zvlast a to z obou kamer. To znamena, ze analyza
jednoho hrace mi trvala tfi hodiny a analyza celého druzstva (brankar a pét hracd) mi

trvala primérné Sestnact a pul hodiny.

Nasledujici obrazky ukazuji jednotlivé postupy, které jsem musel provést pro

ziskani novych dat.

Navod na pouZiti Video Manual Motion Tracker podle Rostislava Haince (2011).

. s

00:00:00.0
[700, 314)

‘| Toto tlagitko slouzi k naéteni daného audiovizuélniho
zaznamu zapasu. Zatim je vidét pouze prazdna obrazovka,

aviak po nasledném naéteni se video zobrazi

Obrazek 4. Prvni krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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[338, 416)
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Dale nasleduje naéteni hiisté. kde se zobrazi pole
ohrami¢ené bilymu limiemi. které vyznaéuji danou pih

hiisté. kde se hraéi vyskytuji.

Obrazek 5.

Druhy krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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Po nacteni hinsté, upiesnime nastaveni kamer.

pohledu kamery)

Zde se ovlada kamera. tak aby se dala

polovina hfiété pfesné zaméfit. (Méni se uhly

Rozmér jedné strany je nastaven tak. aby
daval pfesnou délku 20 metri. coz je

polovina délky hazenkarského hitéte,

Tyto Sipky slouzi k zmendovani &1
zvétsovani velikosti éar hfisté tak.

aby sedélo s ¢arami videozaznamu.

Obrazek 6. Treti krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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Tla¢itkem Ulozit ulozime
predeslé nastaveni ¢ar ancb
nastaveni daného formatu

kamery a hitste.

Cemé oznadeny ¢&as ukazuje hraci
dobu nahraného zaznamu. Cervené
oznaéeny Zaznamenava dobu

analyzovani.

Daldim postupem je nagenerovat histé.
Poté miZeme kliknutim  levym
tlaéitkem na hraée zaéit hrace kopirovat

a tim momtorovat jeho pohyb.

Zde se daji béhem méieni
vymazat Spatné nahrana

data

Obrazek 7. Ctvrty krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker
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Editovanim se¢ vracime k upravé a
nastaveni audiovizualniho

zaznamu, upravy hristé a kamery

Pod polickem Ulozit CSV se
soubor ulozi do pamét
pocitace  jako tabulka

v programu Excel.

(e s

e ey s

00:06:46 4
0006066

by

Obrazek 8. Paty krok pfi praci s programem Video Manual Motion Tracker

Nesledoval

jsem jednotlivé hrace, ale hraCe na jednotlivych postech.

Zaznamenaval jsem pohyb od prvniho uvodniho vhazovani az po zavére¢ny hvizd.

Pfi vyhodnocovani zpracovanych dat jsem pracoval s hodnotami, které jsem

ziskal pouzitim programu Video Manual Motion Tracker. Tato data byla ulozena

v programu Microsoft Excel a bylo zde mozno vycist pfekonané vzdalenosti za

Casovou jednotku. S témito daty jsem dale pracoval v programu Microsoft Excel.

Nahled na data, ktera vznikla v programu Microsoft Excel, mizeme vidét v tabulce 4.
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Tabulka 4. Zaznam vytvofeny po ulozeni analyzovaného zapasu v programu

Video Manual Motion Tracker.

Time Pos X PosY Moved Shift Ctrl Alt
00:00:39.0| 5,85 6,65 0 0 0 0
00:00:39.1 5,8 6,55 0,112 0 0 0
00:00:39.2 57 6,5 0,112 0 0 0
00:00:39.3 57 6,5 0 0 0 0
00:00:39.4 5,6 6,55 0,112 0 0 0
00:00:39.5 54 6,45 0,224 0 0 0
00:00:39.6 5,3 6,3 0,18 0 0 0
00:00:39.7 5,3 6,25 0,05 0 0 0
00:00:39.9 5,2 6,1 0,18 0 0 0
00:00:40.0| 5,05 6,05 0,158 0 0 0
00:00:40.1 5 6 0,071 0 0 0
00:00:40.2| 4,95 5,85 0,158 0 0 0
00:00:40.3| 4,85 5,9 0,112 0 0 0
00:00:40.4 4,8 5,8 0,112 0 0 0
00:00:40.5| 4,65 5,85 0,158 0 0 0
00:00:40.6 4,6 5,8 0,071 0 0 0
00:00:40.7 4,5 5,8 0,1 0 0 0

Pohyb hracl byl rozdélen do kategorii stoj a chuze, klus, béh stfedni intenzity,
béh vysoké intenzity a béh maximalni intenzity dle Barbero - Alvareze et al. (2008).

Velikost jednotlivych rychlosti v danych kategoriich je uveden v tabulce 5.

Tabulka 5. Kategorizace rychlosti dle Barbaro - Alvareze et al. (2008).

Kategorie Rychlost Rychlost
(m/s) (km/h)
Stoj a chuze 0-1 0-3,6
Jogging 1,1-3 3,7-10,8
Béh stfedni intenzity 3,1-5 10,9 - 18
Béh vysokeé intenzity 51-7 18,1-25
Béh maximalni intenzity >7 >25,1
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Nakonec jsem ve stejném programu vypracoval grafy pro ub&hlou vzdalenost a
rychlost pro jednotlivé herni posty (gélman, prava obrana, leva obrana, stfedni utok,

pravy utok a levy utok). Pro zobrazeni jsem pouZil grafy kolacové a sloupcove.
4.3 Statictické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci programu STATISTICA verze
10, kde byly nejdfive vypocitany zakladni statistické veliCiny. Zjisténé udaje byly
pouzity pro komparaci celkové nabé&hané vzdalenosti a rychlosti pohybu hracu
s ohledem na herni post. Pro posouzeni vyznamnosti rozdilu sledovanych dat jsme
pouzili neparametricky Mann — Whitneylv U test. V kazdém testu byla stanovena
hladina statistické vyznamnosti. V. mém pfipadé to byla hodnota p<0.05 Statistické
zpracovani a vyhodnoceni dat probéhlo ve spolupraci s doc. Mgr. Erik Sigmund
Ph.D. zInstitutu aktivniho Zivotniho stylu z Fakulty télesné kultury univerzity

Palackého v Olomouci.

4.4 Analyza odborné literatury

Informace jsem cerpal z knih, ¢&lankd z Casopisu, ¢lankd na webovych
strankach a databazi v knihovné. Prohledaval jsem databaze knihoven www.vkol.cz,
http://library.upol.cz/i2/i2.entry.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0,
http://ezdroje.upol.cz a webové stranky. VSechny pouzité zdroje jsou uvedené

v referenénim seznamu.
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5 Vysledky a diskuze

V kapitole vysledky a diskuze jsou uvedeny prekonané vzdalenosti na
jednotlivych postech a rychlosti pohybu jednotlivych postd ziskané diky programu
Video Manual MotionTracker. K hodnoceni vysledkt bylo pouzito nékolik faktor(
napf. post Ci jednotlivé rychlostni charakteristiky, zda druzstvo hralo na dvé nebo tfi

pétice.

Vyhodnocené vzdalenosti a rychlosti neobsahuji informace, kdy béhem utkani
rozhodCi zastavil €as. Jednalo se o pferuseni pfed vhazovanim, oddechové Casy,
zranéni nékterého hrace, vylou€eni a trestna stfileni. Pfekonané vzdalenosti jsou
uvedeny v metrech. Rychlost pohybu je vyjadfena jako procentualni podil dané
intenzity pfi pohybu hracl. Ziskané hodnoty jsou pro lepSi pfehlednost znazornény
v tabulkach a grafech. Nejprve jsou prezentovany vysledky pro kazdé utkani zvlast a

nakonec pro vSechna tfi utkani dohromady.

5.1 Vyhodnoceni utkani Bulldogs Brno - FBC CPP Remedicum Ostrava

V tomto utkani zvitézil tym FBC CPP Remedicum Ostrava, ktery porazil tym
domaci Bulldogs Brno 3:7 (2:2, 0:3, 1:2). Z vysledku i pribéhu utkani jde vidét, ze
utkani bylo vyrovnané a rozhodnuti pfiSlo ve druhé treting, kdy domaci zahodili

nékolik vylozenych Sanci na rozdil od hostu.

Tabulka 6. Pfekonané vzdalenosti jednotlivych postt Bulldogs Brno s Ostravou

I. tfetina II. tfetina 1. tretina celkem

Brankar 211,7 244,1 216,4 428,1
Levy obrance 1026,0 1024,0 695,4 27454
Pravy obrance 945,2 917,5 617,4 2480,1
Stredni utoénik 1048,5 1087,7 753,1 2889,3
Levy utoCnik 1068,9 1047,3 758,2 2874,4
Pravy utocnik 1111,8 1098,5 774,9 2985,3
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3500
2985,3
2889,3 2874,4 !
3000 27454
2480,1
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2000
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428,1
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Brankar Levy Pravy Stredni Levy Pravy
obrance  obrance utocnik utocnik utocnik

Obrazek 9. Prekonana vzdalenost v metrech jednotlivych hernich postu

Bulldogs Brno s Ostravou

Z tabulky 6 a poté z obrazku 9 muzeme vysledovat pfekonanou vzdalenost na
jednotlivych hernich postech Bulldogs Brno, zjisténé po prvnim utkani, kde tym Brna
prohral s Ostravou. Je zde vidét, Ze utoénici byli vytéZovani stejnomérné, coz se
projevilo v minimalnich rozdilech v nabéhané vzdalenosti. Obranci byli taktéz

vytézovani stejnomérné.

metry
1000,0
800,0 -
600,0 B atocnic
| obranci

400,0

200,0

0,0

prvnitretina druha tretina treti tretina

Obrazek 10. Prekonana vzdalenost v metrech v jednotlivych tfetinach u
utocnikd a obrancl Bulldogs Brno s Ostravou
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Obrazek 10 nam ukazuje rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a
utoCniky v jednotlivych tfetinach. V utkani proti Ostravé stfidalo Brno dvé pétice.
Vidime zde, Ze v prvnich dvou tfetinach se pfekonané vzdalenosti pfilis nelisi. V treti
tretiné vidime znacny pokles pfekonané vzdalenosti, coz se da vysvétlit fyzickou

unavou nebo smifenim se s vysledkem utkani.

V nasledujicich grafech se nam blize projevi rozdilna aktivita obrancu Bulldogs

Brno v utkani proti FBC CPP Remedicum Ostrava.

W stani+chlze

m poklus

 béh stfedni intenzity
B béh vysokéintenzity

m béh maximalniintenzity

Obrazek 11. Procentualni zastoupeni prekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u obrancl v tymu Bulldogs Brno s Ostravou

Obrazek 11 nam ukazuje procenta, ve kterych obranci stali a chodili, klusali,
bézeli stfredni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, ze nejCastéji se
obranci pohybovali v poklusu a to ve 27,4%. V béhu stfedni intenzity se pohybovali
ve 26,1%, podobné Casto se hraci pohybovali v béhu maximalni intenzity v 26%.

Méné Casto v béhu vysoké intenzity 16,5% a nejméné v chuzi nebo stoji 4,1%.
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M sténi+chlize

M poklus

M béh stifedni intenzity
M béh vysoké intenzity

M béh maximalniintenzity

Obrazek 12. Procentualni zastoupeni pfekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u uto¢niku v tymu Bulldogs Brno v utkani proti Ostravé

Obrazek 12 nam ukazuje procenta, ve kterych utoc¢nici stali a chodili, klusali,
béZeli stfedni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, Ze nejCastéji se
utoCnici pohybovali v béhu maximalni intenzity a to ve 28,9%. V béhu stfedni
intenzity se pohybovali ve 26,1 %. V poklusu to bylo 23,4% a béhu vysoké intenzity
18,5%. A nejméné v chlzi nebo stoji 3,1%.

5.2 Vyhodnoceni utkani Bulldogs Brno - BILLY BOY Milada Boleslav

V tomto utkani zvitézil tym Bulldogs Brno, ktery porazil hostujici tym z Mladé
Boleslavi 5:2 (0:0, 4:2, 1:0). | vtomto utkani jde vidét, Ze prubéh byl pomérné
vyrovnany a rozhodlo se ve druhé tfetiné, kdy domaci ziskali naskok, ktery udrzeli az

do konce utkani.
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Tabulka 7. Pfekonané vzdalenosti v jednotlivych tfetinach u jednotlivych postu

Bulldogs Brno s Mladou Boleslavi

. tretina Il. tretina Il tretina | CEIKeM

metru

Brankar 239,9 270,7 388,8 899,4
Levy obrance 1661,2 1442,7 897,9 2486,2
Pravy obrance 1033,5 967,6 788,7 2789,7
Stedni utoénik 1188,1 1143,4 1124,1 3455,7
Levy Gtoénik 1280,1 1154,9 1092,4 3527,5
Pravy Gtognik 972,7 1188,7 960,7 3122,2

4000
3455,7 3527,

3500 3122,2
3000 27897
2486,2

2500
2000
1500 M celkem metrt
1000 899,4

0 1 T T T

Brankar  Levy Pravy  Stfedni  Levy Pravy
obrance obrance (tocnik udtocnik Udtocnik

Obrazek 13. Pfekonané vzdalenosti v metrech v jednotlivych tfetinach u

jednotlivych hernich postu Bulldogs Brno s Mladou Boleslavi

Z tabulky 7 a poté z obrazku 13 mUzeme vysledovat pfekonanou vzdalenost na
jednotlivych hernich postech Bulldogs Brno, zjisténé po druhém utkani, kde tym Brna
porazil Mladou Boleslav. Je zde vidét, Ze utoCnici byli vytéZzovani stejnomérné, coz se
projevilo v minimalnich rozdilech v nabé&hané vzdalenosti. Obranci byli taktéz

vytézovani stejnomérne.
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Obrazek 14. Prekonana vzdalenost v metrech u uto€nikl a obrancu v tymu

Bulldogs Brno s Mladou Boleslavi

Obrazek 14 nam ukazuje rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a
utoCniky v jednotlivych tretinach. V utkani proti Mladé Boleslavi stfidalo Brno ffi

pétice. Vidime zde, Ze rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi utoCniky nebyly po cely

zapas velké. U obrancu vidime mirny pokles.

V nasledujicich grafech se nam blize projevi rozdilna aktivita hernich postl

Bulldogs Brno v utkani proti BILLY BOY Mlada Boleslav.
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Obrazek 15. Procentualni zastoupeni pfekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u obrancl v tymu Bulldogs Brno s Mladou Boleslavi

Obrazek 15 nam ukazuje procenta, ve kterych obranci stali a chodili, klusali,
béZeli stfedni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, Ze nejCastéji se
obranci pohybovali v béhu maximalni intenzity a to ve 29,2%. V poklusu se
pohybovali ve 26,1%. V béhu stfedni intenzity to bylo 24,6% a v bé&hu vysoké

intenzity 15,6%. Nejméné poté v chlzi nebo stoji 4,4%.

M stani+chlze

m poklus

W béh stfedni intenzity
W beh vysoké intenzity

W béh maximalniintenzity

Obrazek 16. Procentualni zastoupeni pfekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u uto€nikd v tymu Bulldogs Brno s Mladou Boleslavi
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Obrazek 16 nam ukazuje procenta, ve kterych uto€nici stali a chodili, klusali,
bézeli stfedni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, Ze nejCastéji se
utoCnici pohybovali v béhu maximalni intenzity a to ve 27,3%. V béhu stfedni
intenzity se pohybovali v 26%. V poklusu to bylo 25,3% a bé&hu vysoké intenzity

17,8%. A nejméné v chlzi nebo stoji 3,5%.

5.3 Vyhodnoceni utkani Bulldogs Brno - Torpedo Havirov

V tomto utkani zvitézil tym domacich Bulldogs Brno 10:1 (4:1, 4:0, 2:0). Jak
jde vidét tak o osudu utkani bylo témér rozhodnuto po prvni tfetiné. Definitivni teCka

pfiSla na zaCatku druhé tfetiny a poté se zapas spiSe dohraval.

Tabulka 8. Prfekonané vzdalenosti v metrech v jednotlivych tfetinach u

jednotlivych hernich postt Bulldogs Brno s Havifovem

I tietina II. tietina Ill. tetina | CEIkem

metru

Brankaf 265.8 2248 3283 818.9
Levy obrance 1033,3 863,2 754 2650,5
Pravy obrance 1171,9 9113 813.6 2896.8
Stfedni utoénik 13612 1040.1 8433 3331.6
Levy uto&nik 1266,4 1015,3 1137,2 3418.8
Pravy Gtoénik 1046 1032.4 586,2 2664.6
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Obrazek 17. Prekonana vzdalenost v metrech v jednotlivych tfetinach u

jednotlivych hernich postd Bulldogs Brno s Havifovem

Z tabulky 8 a poté z obrazku 17 mizeme vysledovat pfekonanou vzdalenost na
jednotlivych hernich postech Bulldogs Brno, zjisténé po tfetim utkani, kde tym Brna
porazil Havifov. Je zde vidét Ze utocCnici i obranci byly vytéZovani stejnomérné, coz

se projevilo v minimalnich rozdilech v pfekonané vzdalenosti.
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Obrazek 18. Prekonana vzdalenost v metrech u uto€nikl a obrancu v tymu

Bulldogs Brno s Havifovem

Obrazek 18 nam ukazuje rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a
utoCniky v jednotlivych tfetinach. V utkani proti Havifovu stfidalo Brno tfi pétice.
Vidime zde, Ze pfekonana vzdalenost mezi utoCniky s pfibyvajicim odehranym

Casem klesa. U obrancu vidime pokles mirnéjSi. Pokles mohl byt zpuUsoben

pfibyvajici unavou nebo rozhodnutym stavem.

V nasledujicich grafech se nam blize projevi rozdilna aktivita hernich postl

Bulldogs Brno v utkani proti Torpedo Havifov.
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Obrazek 19. Procentualni zastoupeni pfekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u obrancl v tymu Bulldogs Brno s Havifovem

Obrazek 19 nam ukazuje procenta, ve kterych obranci stali a chodili, klusali,
béZeli stfedni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, Ze nejCastéji se
obranci pohybovali béhem stfedni intenzity a to ve 26,5%. V b&hu maximalni
intenzity to bylo 26,2%. V poklusu se pohybovali ve 25,9 %. V béhu vysoké intenzity

18,2%. Nejméné poté v chlzi nebo stoji 3,3%.
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M sténi+chlize

M poklus

m béh stiedni intenzity
M béh vysoké intenzity

M béh maximalniintenzity

Obrazek 20. Procentualni zastoupeni pfekonané vzdalenosti v rychlostnich

kategoriich u uto¢nikd v tymu Bulldogs Brno s Havifovem

Obrazek 20 nam ukazuje procenta, ve kterych uto€nici stali a chodili, klusali,
bézZeli stfedni intenzitou, vysokou nebo maximalni intenzitou. Vidime, Ze nejCastéji se
utoCnici pohybovali v béhu maximalni intenzity a to ve 29,7%. V béhu stfedni
intenzity se pohybovali ve 26,4%. V poklusu to bylo 22,2% a v béhu vysoké intenzity

19%. A nejméné v chlzi nebo stoji 2,7%.
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5.4 Komparace vysledkl analyzy pohybu hract Bulldogs Brno ze tii utkani

metry

3500,0 3368,4

3000,0

2500,0

W utocnici

2000,0

M obranci

1147\¢795 11624 1059,0

1. tretina 2.tretina 3.tretina celkem

Obrazek 21. Porovnani pfekonané vzdalenosti v (m) mezi uto¢niky a obranci

Bulldogs Brno ze tfi utkani

Na obrazku 21 vidime rozdily v celkové pfekonané vzdalenosti mezi obranci a
uto€niky. Zde uvedené hodnoty jsou primérné ze vSech tfi utkani. Ze statistického
hlediska je vyznamny rozdil ve vSech tfetinach a za celé utkani. V prvni tfetiné byla
hladina statistické vyznamnosti p=0.025. V druhé tfetiné byla hladina statistické
vyznamnosti p=0.0133. V ftfeti tfetiné byla hladina statistické vyznamnosti p=0.0185.

A v celkové pfekonané vzdalenosti byla hladina statistické vyznamnosti p=0.0067.
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5.5 Komparace vysledkl analyzy pohybu hrac¢a Bulldogs Brno ze tfi utkani

metry
45,0

43,9

40,0

35,0

30,0

25,0 M obranci

20,0 M Utocnici
15,0
10,0

5,0

0,0
1retina 2tretina 3.tretina

Obrazek 22. Prekonané vzdalenosti v kategorii stoj a chize mezi uto¢niky a

obranci Bulldogs Brno ze tfi utkani

V kategorii stoj a chlize je statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a uto¢niky

pouze v druhé tfetiné a to na hladiné statistické vyznamnosti p=0.0184

metry
293,2 294,0
300,0
250,0
200,0
W obranci
150,0 W (toénici

100,0

50,0

0,0

1retina 2tretina 3.tretina

Obrazek 23. Pfekonané vzdalenosti v kategorii béh (jogging) mezi utoéniky a

obranci Bulldogs Brno ze tfi utkani
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V kategorii béh je statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a uto¢niky ve druhé

a treti tfetiné. Ve druhé je hladina statistické vyznamnosti p=0.045 a ve treti p=0.025.

metry
299,4 302,1
300,0
250,0
200,0
W obranci
150,0 M Utocnici

100,0

50,0

0,0

1retina 2tretina 3.tretina

Obrazek 24. Prekonané vzdalenosti v kategorii béh stfedni intenzity mezi

uto€niky a obranci Bulldogs Brno ze tfi utkani

V kategorii béh stfedni intenzity je statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a

utoCniky pouze ve druhé tfetiné a to na hladiné statistické vyznamnosti p=0.0067
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metry

201,2

200,0

150,0

W obranci

100,0 M Utocnici

50,0

0,0
1retina 2tretina 3.tretina

Obrazek 25. Prekonané vzdalenosti v kategorii béh vysoké intenzity mezi

uto€niky a obranci Bulldogs Brno ze tfi utkani

V kategorii béh vysoké intenzity je statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a
utoCniky v druhé a treti tietiné. V druhé je hladina statistické vyznamnosti p=0.0133 a
ve treti p=0.0067.

metry 3315

317,2 3145

300,0

250,0

200,0
W obranci

150,0 | Gtoénici
100,0

50,0

0,0

1retina 2tretina 3.tretina

Obrazek 26. Pfekonané vzdalenosti v kategorii b&h maximalni intenzity mezi
uto€niky a obranci Bulldogs Brno ze tfi utkani
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V kategorii béh vysoké intenzity je statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a
utocniky v druhé a treti tfetin€. V druhé je hladina statistické vyznamnosti p=0.0067 a
ve tfeti p=0.045.

5.6 Brankar Bulldogs Brno ze tfi utkani

metry
715,5
700,0
600,0
500,0
400,0 .
311,2 W brankar
200,0 165.2
0,0 T T T 1
l.tretina Il.tFetina lll.tretina celkem

Obrazek 27. Primérna prekonana vzdalenost v metrech u brankare za tfi utkani

v tymu Bulldogs Brno

Na obrazku 27 vidime celkové pfekonané vzdalenosti u brankafe Bulldogs
Brno. Zde uvedené hodnoty jsou prumérné ze vSech tfi utkani. Je zde vidét, Ze
nejvétSi vzdalenost brankar prekonal v tfetich tfetinach a nejmenSi v druhych

tretinach.
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6 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat pohyb hra¢d Bulldogs Brno po
hfisti, béhem tfi vybranych utkani Fortuna extraligy muzu. Analyzu jsem provadél na
zapasech Bulldogs Brno — FBC CPP Remedicum Ostrava, Bulldogs Brno — BILLY
Boy Mlada Boleslav a Bulldogs Brno — Torpedo Havifov. Na zakladé stanovenych
dil€ich cilu prace byly vymezeny védecké otazky. Vyzkum byl proveden analyzou
videozaznamu a zpracovanim dat pomoci programu Video Manual Motion Tracker
1.0

Z hlediska hernich postl bylo zjisténo, ze utoCnici pfekonali v utkani nejdelsi
vzdalenost 3 368,5 metru v utkani proti BILLY BOY Mlada Boleslav. Z toho plyne, Ze
vypomahaji v obrané a soucasné chodi do rychlych protiutokd. Tento vysledek je
CasteCné ovlivnén stylem hry, kdyz trenér stfidal tfi pétice. Obranci pfekonali nejvétsi
vzdalenost 3 331,6 metru, bylo to v utkani proti Torpedo Havifov. V tomto utkani byl

Buldoci hodné aktivni v ofenzivé, a tudiz se k utoceni dostavali i obranci.

Utoénici se nejéastgji pohybovali v b&hu maximalni intenzity 29,3%. Naopak
nejméné ve stoji 3,4% a béhu vysoké intenzity 17,7%. Béhem stfedni intenzity se
pohybuji 25,7% Casu a béhem nizké intenzity 23,9% hraci doby. Obranci se
nejCastéji pohybovali v béhu maximalni intenzity 26,6% a béhem nizké intenzity
26,2%. Nejméné potom jako uto€nici ve stoji 3,6% a bé&hu vysoké intenzity 17,5%.

Béhem stfedni intenzity se pohybuji 26,2% hraci doby.
Odpovédi na védecké otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Existuji rozdily v pfekonané vzdalenosti mezi obranci a

uto€niky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych utkanich?

Mezi obranci a utoCniky byl statisticky vyznamny rozdil mezi prvni a druhou
tfetinou v pfekonané vzdalenosti. Hladina statistické vyznamnosti mezi prvnimi

tfretinami byla p=0.025 a mezi druhymi tfetinami byla p=0.013.

Vyzkumna otazka €. 2: Existuji rozdily v celkové pfekonané vzdalenosti mezi

obranci a uto¢niky ve tfech sledovanych utkanich?
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Mezi obranci a utoCniky ve tfech sledovanych utkanich byl zjistén statisticky

vyznamny rozdil p=0.0067.

Vyzkumna otazka €. 3: Existuji rozdily v rychlostni kategorii stoj a chuze mezi

obranci a utoCniky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych utkanich?

V rychlostnim intervalu kategorii stoj a chlize, byl statisticky vyznamny rozdil

mezi obranci a utoCniky ve tfetich tfetinach p=0.018.

Vyzkumna otazka €. 4: Existuji rozdily v rychlostni kategorii b&éh maximalni
intenzity mezi obranci a utoCniky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych

utkanich?

V kategorii béhu maximalni intenzity byl statisticky vyznamny rozdil v prvni
tretiné p=0.007 a v druhé tretiné p=0.045.
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7 SOUHRN

Hlavni cil diplomové prace bylo analyzovat pohyb hracl Bulldogs Brno ve
tfech mistrovskych utkanich florbalu. Na zakladé pofizeného videozaznamu ze

soutéznich utkani.
V dil€ich cilech prace bylo zjistit:
o Zjistit celkovou pfekonanou vzdalenost hracu na jednotlivych postech.

e Komparovat rozdily prekonanych vzdalenosti v zavislosti na jednotlivych

hernich postech.
e Zjistit intenzitu pohybové aktivity u jednotlivych hracd béhem utkani.
¢ Komparovat intenzitu pohybové aktivity jednotlivych postd béhem utkani.

Zkoumany soubor, ktery tvofilo 17 hracu extraligového florbalového tymu druzstva
Bulldogs Brno s vékovym rozptylem 20- 26 let, z hlediska antropometrickych
charakteristik (vySky, hmotnost, vék, BMI). DalSim krokem bylo, zajistit videokamery

a jejich aplikaci na jednotlivych utkanich.

Ziskané zaznamy utkani jsme prenesli do pocitaCe, kde jsme je pomoci
softwarového programu Video Manual Motion Tracker 1.0, ktery pfevadi trajektorii
hracl na vzdalenost a rychlost. Ziskané hodnoty byly ulozeny do tabulek v programu
Microsoft Excel, kde jsme s nimi dale pracovali. Pro statistické zpracovani dat byl
pouzit program STATISTICA.

Ziskana data byla pouzZita ke zjisténi, zda je mezi jednotlivymi hernimi posty
statisticky vyznamny rozdil v pfekonané vzdalenosti a rychlosti pohybu hracd

extraligového tymu Bulldogs Brno.
V diplomové praci byly Ctyfi védecké otazky:

e Existuji rozdily v prekonané vzdalenosti mezi obranci a utoCniky
v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych utkanich?
o Existuji rozdily v celkové pfekonané vzdalenosti mezi obranci a utoCniky
ve tfech sledovanych utkanich?
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o Existuji rozdily v rychlostni kategorii stoj a chlize mezi obranci a uto¢niky
v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych utkanich?

e Existuji rozdily vrychlostni kategorii béh maximalni intenzity meazi
obranci a uto¢niky v jednotlivych tfetinach ve tfech sledovanych

utkanich?

Nejvétsi vzdalenosti v utkanich prekonali hraci hrajici v utoku. Je to dusledek
herniho stylu, kdy uto€nici kromé utoCeni byli velmi aktivni i v obranné ¢innosti, na
rozdil od obrancu, ktefi se do utoCeni pfFilis nezapojovali. Stfidani probihalo
v kratkych intervalech, diky cemuz se hraci ¢asto pohybovali na v pasmu vysoké az

maximalni intenzity.
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8 SUMMARY

The main aim of this thesis was to analyze the movement of players Bulldogs
Brno in three floorball’'s championship games, based on the video from the

competition games.
In partial aims of this thesis was to find out:

e To find out the covered distance of players on individual positions.

e To compare differences of the covered distances depending on
individuals positions in the game.

e To find out the intensity of the physical activity of the individuals player
during the game.

e To compare the intensity of physical aktivity of the individuals positions in

the game.

The researched team consisted of 17 players of the extraleague floorball’s team
Bulldogs Brno in age 20 — 26, in terms of anthropometric characteristics (height,
weight, age, BMI). The next step was to arrange video cameras and their application

in individual matches.

We transferred the obtained records from matches into computer, we worked
with them using a software program, called Video Manual Motion Tracker 1.0, which
converted trajectory of players on distance and speed. We saved the obtained
figures in tables into a program Microsoft Excel and we also worked with them. For

statistical data processing was used a program STATISTICA.

The obtained data were used to finding out whether there is statistically
significant difference between the individual posts in covered distance and speed of

players of the extraleague’s team Bulldogs Brno.
There were asked four research questions in this thesis:

e Are there differences in covered distance between defenders and

forwarders in each of thirds in the three monitored games?
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e Are there differences in the total covered distance between defenders

and forwarders in those three monitored games?

e Are there differences in the speed category standing and walking
between defenders and forwarders in each of thirds in the three

monitored games?

e Are there differences in the speed category the maximum intensity
between defenders and forwarders in each of thirds in the three

monitored games?

59



9 REFERENCNIi SEZNAM

Anonymous. (2006). Jak si zmérit maximalni tepovou frekvenci. Retrieved 28. 2.
2012 from EBSCO diabase on the World Wide Web.

Anonymous. (2012). Vypoditej. Retriver 20. 4. 2012 from the World Wide Web:
www.vypocet.cz/bmi

Anonymous. (2012). Ceské florbalova unie. Retriver 20. 4. 2012 from the World Wide
Web:
http://cfbu.cz/redakcni_system/static_html/souteze/Pravidla_CZ_2010.pdf.

Anonymous. (2012). Védecké knihovna. Retriver 20. 4. 2012 from the World Wide
Web: www.vkol.cz

Anonymous. (2012). Fyziologické aspekty. Retriver 20. 4. 2012 from the World Wide
Web: http://lwww.upol.cz/fakulty/ftk/struktura/katedry-a-pracoviste/katedra-
funkcni-antropologie-a-fyziologie/vyuka/phdr-michal-botekphd/

Barbaro-Alvarez, J. C., Soto, V. M, Barbaro-Alvarez, V., & Granda-Vera, J. (2007).
Match analysis and heart rate of futsal players during competittion. Jurnal of
Sports Science, 26(1), 63-73. Retrieved 24. 2. 2012 from EBSCO diabase on
the World Wide Web.

Bunc, V. (1990). Biokyberneticky pfistup k hodnoceni reakce organismu na télesné
zatiZeni. Praha: Univerzita Karlova.

Dobry, L., & Semiginovsky, B. (1988). Sportovni hry. Praha: Olympia.

Dogramaci, Sera N. et al. (2011). Time-motion analisis of international and national
and national level futsal. Jurnal of Strength & Conditioning Reserch, 25(3), 64-
66. Retrieved 24. 2. 2012 from EBSCO diabase on the World Wide Web.

Dovalil, J. et al (2002). Viykon a trénink ve sportu. Praha: Olimpia.

Dovalil, J. et al (2005). Viykon a trénink ve sportu2. Praha: Olimpia.

Grasgruber, P. & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: ComputerPress.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Havli¢kova, L. (1993). Fyziologie télesné zatéze Il. Specialni ¢ast — 1. dil (UCebni
texty). Praha: Karolinum.

HavliCkova, L., et al. (1994). Fyziologie télesné zatéze I. Obecna €ast (UCebni texty).
Praha: Karolinum.

60


http://www.vypocet.cz/bmi
http://cfbu.cz/redakcni_system/static_html/souteze/Pravidla_CZ_2010.pdf
http://www.vkol.cz/
http://www.upol.cz/fakulty/ftk/struktura/katedry-a-pracoviste/katedra-funkcni-antropologie-a-fyziologie/vyuka/phdr-michal-botekphd/
http://www.upol.cz/fakulty/ftk/struktura/katedry-a-pracoviste/katedra-funkcni-antropologie-a-fyziologie/vyuka/phdr-michal-botekphd/

Heller, J. (2005). Laboratory Manual for Human and Exercise Physiology. Praha:
Karolinum.

Hoffman, J. (2002). Physiological Aspects of Sport Training and Performance.
Champaign, IL: HumanKinetics.

Hosek, V. (1985). Motivace sportovniho tréninku. Praha: Karolinum.

Choutka, M. (1972). Didaktika sportu (teorie sportovniho tréninku a soutéZeni).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jangalek, S., Safafikova, J., & Taborsky F. (1989). Hazena (teorie a didaktika).Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi.

Jansa, P et al. (2007). Sportovni priprava. Pfibram: Q-art.

Karras, D., Chryssanthopoulous, C. and Diafas, V. (2007). Body fluid
lossduringfourconsecutive beach handball Matjes in high humidity and
environmental temperatures. SerbianJournalof Sport Sciences, (1), 8-13.
(Electronic  Version).

Kovaf, O. (2008). Fyziologie basketbalu. Brno: Masarykova universita.

Lehnert, M., et al. (2010). Trénink kondice ve sportu. Olomouc: Univerzita Palackého.

Martens, R. (2006). Uspé&$ny trenér. Praha: GradaPublishing.

Mclnnesat al. (2008). Psysiological responses to basketball. Cambridge University
Press.

Mohr, M., Krustrup, P., & Bangsbo, J. (2003). Matchs performance of hight-standard
soccer players with special reference to development of fatigue. Jurnal of
Sports Science, 21, 519-528. Retrieved 24. 2. 2012 from EBSCO diabase on
the World Wide Web.

Moravec, R., & Tomanek, L. (2006a). Individualizaciahodnotenia intenzity
zgpasového a  tréningovéhozatatenia v  Sportovych  hrach  na
zaklademeraniasrdcovejfrekvencie. Telesna vychova a Sport, 16(1), 24-28.

Peri¢, T., & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing.

Placheta, Z., et al. (1999). ZatéZova diagnostika v  ambulantni a klinické praxi.
Praha: Grada.

Psotta, R. (2003). Analyza intermitentni pohybové aktivity. Praha: Karolinum.

Sharkey, B. J., & Gaskill, S. E. (2006). Sport physiologyforcoaches. Champaign, IL:

Human Kinetics.

61



Skruzny, Z. et al. (2005). Florbal. Praha: GradaPublishing a.s.

Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.

Suss, V. (2006). Vyznam indikatort herniho vykonu pro fizeni tréninkového procesu.
Praha: Karolinum.

Taborsky, F., et al (2007). Zaklady teorie sportovnich her. Praha: Univerzita Karlova

Tdma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hazena. Praha: Grada

Zlatnik, D. et al. (2001). Florbal ucebnice pro trenéry. Praha: eska obec sokolska

Welk, G. J. (2002). PhysicalActivityAssessmentsforHealth-Related Research.

Champaign, IL: HumanKinetics.

62



10 PRILOHY

. v s . vo .
Pfiloha 1. Poradi Fortuna extraligy florbalu muzi po skonceni sezony
2011/2012
PORADI TFM ZAPASY ¥THRY ¥THRYV¥P PROHRYv P PROHRY SKORE BODY
Tatran Crlux
1. 22 ig 4 179:89 54
Stiedovice
2. 1, SC WOOW Vitkovice 22 17 2 163:92 54
TJ1 1M Pedro Perez
3 22 15 4 169:98 50
Chodaw
FBC &FP Remedicum
4, 22 13 ] 136:127 40
Dstrava
5, Bulldogs Brmo 22 11 ] 14581133 36
BILLY BOY Mladd
6. 22 9 ] 115:114 35
Boleslaw
7. Panthers Otrakovice 22 o] 11 951116 29
=} Torpedo Havifow 22 g 11 961133 28
a, Fbs Bohemians 2z 7 iz 110:135 26
ia, =3m tearm S5K Future 22 & 14 115:148 21
11, FBC Liberec 22 2 14 20:137 15
iz, Sokol Pardubice 22 2 19 751169 g
metry
10000,0
8000,0
6000,0 -
W Ostrava
4000,0 - m Mlada Boleslav
2000,0 W Havifov
0,0 -

Pfiloha 2. Rozdil nabéhané vzdalenosti Bulldogs Brno ze tfi utkani
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Priloha 3. Statistika z utkani proti Ostravé

Domaci

Bulldogs
Brno

1. ¢ast

1. ¢ast

3. ¢ast

l CAST STRELEC| ASISTENCE

1. ¢ast

1. ¢ast

2. Gast

2. Gast

2. cast

3. ¢ast

3. ¢ast

01:50

18:09

07:23

15:21 P

15:44

01:04

03:49

18:24

17:35

19:53

T s

PP

PP

EN

EN

STATISTIKA UTKANI
Hosté

FBC Remedicum

utery 07.02.2012 Ostrava
pocet divaki: 459
zacatek 18:00; konec 20:00

Utkéni: 8XM12011/2012-
Al112; 19. kolo; Fortuna extraliga
Casti: 2:2,0:3,1:2,- : -, stiely
na branku: 28:27

rozhod¢i: Sojka Kamil,
Sojka Tomas

delegat: Sed’a Petr;
znamka: 7

PREHLED BRANEK

- 21 Jiti Koutny 32 Martin Koutny

14 Ondftej Fabian 17 Petr Jeski

- 7 Petr Kadlec 21 Jiti Koutny

5 Pavel Machala 7 Petr Skéacel

-4 Tomas Vojtisek 10 Patrik Simicek

-10 Patrik Simicek 7 Petr Skacel

- 17 Jan Danis 7 Petr Skacel
7 Petr Skacel 5 Pavel Machala
17 Jan Danis

8 Miroslav Mayer 14 Petr Kaspar

PREHLED VYLOUCENI
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| Teist Leas 1 mae i TesT

1. ¢ast 14:32 86 Ondfej Vesely 2 911 branéni ve hie
2. Cast 17:23 17 Petr Jeski 2 922 $patné stiidani
et eas] - rac Lriv
1. ¢ast 16:21 18 Tomas Svacinka 2 914 hra v malém brankovisti
3. c¢ast 11:02 13 Jakub Plihal 2 901 scekani
3.¢&ast 12:30 11 Robin Zydel 2 904 vysoka hokejka
STATISTIKY BRANKARD
BRANKAR | Ps| oG| ZAKrROKU
77 Lukas Babicek 7 22 81.48 60:00
s Lo ol on (vl
81 Jan Chrast 100 00 00:00
72 Adam Hudec 8 25 89.29 60:00
STATISTIKY HRAél‘J
HRACI
TS
5 Zden¢k Drapal (U) 0
7 Petr Kadlec (U) 1
11 Jakub Ko¢i (U) 0
14 Ondfej Fabian (U) 1
16 Jakub Stépanek (U) 0
17 Petr Jeski (U) 0
18 Roman Zitko (U) 0
21 Jiti Koutny (U) 1
23 Rudolf Vecera (U) 0
28 Jiri Knotek (U) 0
32 Martin Koutny (U) 0
33 Libor Schneider (U) 0
71 Martin Vespalec (U) 0
86 Ondrej Vesely (U) 0
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94 Jakub Mendrek (U) 0
96 Ludek Ondracek V)

3 Jakub Plihal

(V)
O 4 Tomas Vojtis 1 0
5 Pavel Machala 1 1
(®)
O 6 Michat Dziuri 0 0
V) 7 Petr Skacel 1 3
) 8 Miroslav Majer 1 0
O 9 Jakub Robenek 0 0
10 Patrik Simigek 1 1
(V) ]
V) 11 Robin Zydel 0 0
n 12 Filip Hrabal 0 0
v 14 Petr Kaspar 0 1
V) 15 Dominik Hanc 0 0
V) 17 Jan Danis 2 0
v 18 Tomas S¢inka 0 0
o) 20 Petr Krzyzak 0 0
n 21 Jan Kominek 0 0

REALIZACNI TYM

Filip Vitek - trenér

Miroslav Miksl - vedouci

Josef Seckar - fyzioterapeut

66



REALIZACNI TYM

Tomas Svacinka - trenér

Martin Trojan - vedouci

Ales Tomasek - trenér

Miroslav Kozel - asistent trenéra
Lumir Podolsky - fyzioterapeut

Priloha 4. Statistika z utkani proti Mladé Boleslavi

STATISTIKA UTKANI

Domaci

Hosté

Bulldo BILLY BOY Mlada

gs Brno nedéle 26.02.2012 Boleslav

pocet divaku: 557
zacatek 17:00; konec 19:00

Utkani: 8XM12011/2012-A125; 21. kolo; Fortuna
extraliga

5 Casti: 0:0,4:2,1:0,- : -, stfely na branku: 26:28 2
rozhodci: Novacek Marek, Vasicek Ondrej

delegat: Fikoczek Petr; znamka: 6

PREHLED BRANEK
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| et cnsl TYPL StRELEC | ASISTENGE

2. cast  05:29 - 96 Lud¢k Ondrac
2. cast  06:30 - 21 Jiri Koutny 79 Radim Kominek
2.¢ast  11:41 PP 14 Ondfej Fabian 28 Jiti Knotek
2. ¢ast  15:26 - 96 Lud¢k Ondrace 17 Petr Jeski
. 3.c¢ast  19:38 PP 14 Ondiej Fabian 28 Jifi Knotek
| [(Cist] Casl - TYP| STRELEC | ASISTENGE
Lo 2%t 4,0 _ 43TiK Bouska 9 Petr Novotny
2. 2.dst g : - 50 $t&pén Slany
PREHLED VYLOUCENI
(it Leas e TResT
1. ¢ast 07:52 96 Ludék Ondracek 911 branéni ve hie
3. Cast 02:20 7 Petr Kadlec 901 sekani
_ 3. Cast 14:17 7 Petr Kadlec 919 hra na zemi
I
1. ¢cast 04:12 20 Martin Roznovjak 2 909 hrubost
1. ¢ast 14:56 16 Dmitry Uglanov 2 909 hrubost
2. ¢ast 11:01 21 Radek Gwuzdz 2 907 nedovolené vrazeni
3. ¢ast 18:25 50 Stépan Slany 2 925 nesportovni chovani
3.¢ast 19:21 24 Josef Pluhat 5 909 hrubost
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STATISTIKY BRANKARU

s e ool o] ol

77 Lukas Bablcek 28 92 86 60:00

-

86 Jakub Korab 26 80 77 60:00
STATISTIKY HRACO

HRACT ___

7 Petr Kadlec

(V)

T 10 Ondfej Jirasek 0 0 0
o) 11 Jakub Koci 0 0 0
) 14 Ondfej Fabian 5 0 5
o 16 Jakub Stépanek 0 0 0
o) 17 Petr Jeski 0 1 1
V) 18 Roman Zitko 0 0 0
O 21 Jiti Koutny 1 0 1
n 28 Jiti Knotek 0 9 2
n 32 Martin Koutny 0 0 0
o) 33 Libor Shneider 0 0 0
n 71 Martin Vespalc 0 0 0
o) 79 Radim Tomik 0 1 1
n 86 Ondrej Vesely 0 0 0
v 94 Jakub Mendrek 0 0 0

96 Ludék Ondrac
(®) 2 0 2
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43 Jiti Bouska (U)
50 St&pan Slany (O)
92 Ondrej Fojta (U)

REALIZACNI TYM

Filip Vitek - trenér

a1 [l
8 Pavel Bouska (U) 0 0
9 Petr Novotny (U) 0 1
10 Jaromir Ekl (U) 0 0
13 Stépan Matécha (U) 0 0
16 DmitryUglanov (O) 0 0
20 Martin Roznovjak (U) 0 0
21 Radek Gwuzdz (O) 0 0
23 Tomas Kadlec (U) 0 0
24 Josef Pluhat (O) 0 0
29 Radim Kitenek (U) 0 0

1 0
1 0
0 0

Miroslav Miksl - vedoucti
Rudolf Skubal - asistent trenéra
Jiti Stozicky - trenér

Tomas Pacak - vedouci

Stépan Motejzik - asistent trenéra
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Pfiloha 5. Statistika z utkani proti Havifovu

Domaci

Bulldogs nedéle 04.03.2012
Brno
pocet divaka: 440
zacatek  17:00; konec
19:00

Utkani: 8XM12011/2012-
A130; 22. kolo; Fortuna extraliga

casti:  4:1,4:0,2:0,- : -
stiely na branku: 39:22

rozhod¢i: Sojka Kamil,
Sojka Tomas

delegat: Fiala Marek

10

STATISTIKA UTKANI
PREHLED BRANEK

FLOORBALL CLug

Hosté

Torpedo
Havifov

|

1. ¢ast  04:10 32 Martin Koutny 79 Radim Kominek
1. ¢ast  04:30 - 21 Jifi Koutny 96 Lude¢k Ondracek
1. ¢ast  15:24 - 86 Ondfej Vesely 32 Martin Koutny
1. ¢ast  15:39 - 21 Ji¥i Koutny 16 Jakub Stépanek
2.cast  01:45 PP 96 Ludek Ondracek 21 Jiti Koutny

2. cast 02:20 - 79 Radim Kominek 86 Ondrej Vesely
2.cast 04:12 PP 96 Ludek Ondracek 21 Jifi Koutny
2.cast  07:45 PP 21 Jiti Koutny 7 Petr Kadlec

3. ¢ast  03:37 - 7 Petr Kadlec 96 Ludék Ondracek

71



3.¢ast  12:41 - 96 Ludék Ondracek 23 Rudolf Vecera

-

1. cast 18:24 -22 Roman Szasz 15 Tomas Bajgar
PREHLED VYLOUCENI
e ——
1. &ast  06:58 16 Jakub Stépanek 2 911 branéni ve hie
I e er—
2. ¢ast 01:09 78 Tomas Suszka 2 911 branéni ve hie

2. &ast  03:37 13 Petr Celechovsky 2 901 sekani

2. ¢ast  05:53 55 David Benes 2 907 nedovolené vrazeni
3. ¢ast 15:20 15 Tomas Bajgar 2 923 opakované prestupky
STATISTIKY BRAN KARU
77 Lukas Bablcek 95.45 60:00
e ——
KU S% IN
1 Jakub Krupa 22 4 81.82 36:22
33 Pavel Kotula 17 6 11 64.71 23:38
STATISTIKY HRACU

___

7 Petr Kadlec

(V)

o) 11 Jakub Ko¢i 0 0 0

o) 16 Jakub Stépanek 0 1 1

o) 17 Petr Jeski 0 0 0

) 21 Jiti Koutny 3 5 5
23 Rudolf Vegeta 0 1 1
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(0)
28 Jifi Knotek

0) 0 0 0
" 32 Martin Koutny 1 1 2
o) 33 Libor Schneider 0 0 0
) 79 Radim Kominek 1 1 2
) 86 Ondrej Vesely 1 1 5
) 96 Ludék Ondracek 3 5 5
) 98 Lukas Vavra 0 0 0
99 Ales Pokorny

78 Tomas Suszka (U)
91 Jakub Kuttler (U)

REALIZACNI TYM

Filip Vitek - trenér

3 Ondfej Kowal (U) 0 0
5 Ondftej Firda (U) 0 0
8 Vojtéch Perka (U) 0 0
12 Pavel Bezdécik (U) 0 0
13 Petr Celechovsky (U) 0 0
14 Jifi Juhanak (U) 0 0
15 Tomas Bajgar (U) 0 1
18 Tadea$ Zahumensky (U) 0 0
19 Miroslav Kozusnik (U) 0 0
21 Michal Starostka (U) 0 0
22 Roman Szasz (U) 1 0
23 Lukas Jurcik (U) 0 0
55 David Benes (U) 0 0

0 0

0 0

Miroslav Miksl - vedouci

Skubal Rudolf - asistent trenéra
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REALIZACNI TYM

Vladimir Bajgar - vedouci
Laja St&pan - masér
Varta Martin - masér

74



