UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE

2016 Pavla Kadlecova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Pavla Kadlecova

SOCIALNI ASPEKTY POHYBOVE AKTIVITY ZAKU NA 1.
STUPNI ZS

Olomouc 2016 Vedouci prace: Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.


http://kpv.upol.cz/pedagog-profil.php?name=miklankova

Prohlaseni

Mistopiisezné prohlaSuji, Ze jsem diplomovou praci na téma: ,,Socialni aspekty pohybové
aktivity zakd 1. stupné ZS“ vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouci mé
diplomové prace Doc. PhDr. Ludmily Miklankové, Ph.D a uvedla jsem vSechny pouZité

podklady a literaturu.

V Olomoucidne ................... 2016 Podpis ...ooovviiiiiiii



Podékovani

Dé¢kuji doc. PhDr. Ludmile Miklankové, Ph.D. za odborné vedeni prace, pripominky a
vSestrannou pomoc. Rovnéz dékuji tfeditelim a ucitelkam zakladni $koly a své rodiné za

podporu pii zpracovani mé diplomové prace.



LUIVOQ 1ottt bbbt bbbttt bbbt 6
2 Piehled POZNAtKT ........oiiiiiiieiie e 8
2.1 Charakteristika vékové kategorie mladsSi SKolni VEK ........cccevveviiiieiiiii e 8
2.1.1 VYMEZENT VEKUL....eiiiiiiiiii et 8
2.1.2 Anatomicka a fyziologicka specifika ...........cooeriiiiiiiiiiiiiii 11
2.1.3 Psychologicka a sociologickd specifika ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiieee e 14

2.2 Vyznam pohybové aktivity v ontogenezi ditete ...........ccovviriiriiiiiiiniiieiie e 17
2.2.1 Pojem pohybova aKtiVIta ........cocviiiiiiiiiiiieiieeee e 17
2.2.2 Pohybové schopnosti @ dOVEANOSTI........ccviriiiiiiiiiiieiieie e 18
2.2.3 Vliv pohybové aktivity na vyvo] ditte ........cceriiviiiiiiiiiiiiicii e 21
2.3.2 HYPOKINEZE ...ttt ettt ettt et e st e e e e sreenneenne e 26
2.3.3 ODCZITA AEtH....eevveueieeitiiei et 27

2.3. S0CI0logie PONYDOVE AKLIVILY ....cvevieiiiiieiieiisieiee e 30
2.3.1 Socialni klima SKoIni tHdY........coveiviiiiiiic e 31
2.3.4 SKOINT tE1ESNA VYCHOVA ......vocvecveieieieescse et 33
2.3.5 Mimoskolni pohybova aktivita @ VOINY €as.......ccccervieiiiiiiiieeiiiee e 38
2.3.6 Vliv rodiny na volny €as d&ti...........ccoiiviiiiiiiiiiiiiiici e 40

2.4 Vyzkumy pohyboveé aktivity d&tl ........ccovviiiiiiiiiiiiii e 42

3 Cile, Ukoly a VYZKUMNE OtAZKY ...cvvviiiiiiiee e 44



A IMBEOAIKA . ..o 45

4.1 Charakteristika vyzKumného SOUDOTU ........c.coiviiiiiiiiiiiiiciiic e 45
4.2 Organizace MEICI ........ccviiieiiiiiiiieiier ittt b e 49
4.3 Statistické metody @ teChNIKY ......coouiiiiiiiiiic 50
S VPSIEAKY .. 52
5.1 Pohybova aktivita A&t ........oovviiiiiiiiciiie e 52
5.2 Oblibenost, sebehodnoceni a pocity Ve tHAE .........coveriiieiiiiiieiie e 53
5.3 Pohybova aktivita a sebehodnoceni ZAKA ...........cceeiieiiiiiiiiiiieiie e 55
0 ZLAVET ...ttt h e R e e e R e e R et Rt e R et Rt e aRr e e b e e Re e neennre e 58
T SOUNIN L.ttt ettt E ettt et 60
8 SUIMIMAIY ..ttt ettt ettt e e hb e e st e e b bt e e ke e e e Ee e e e s b e e e sRb e e e e nb e e e nnb e e snb e e e nnbeeennne s 62
9 Seznam pouzité literatury a internetovych zdrojill ..........ccoovvviiiiiiiiii 64

10 PHIONY . vvveeooeeeeeeee e e eeeeee oo s e s e s e e e ee s s e eeeeeees 71



1 Uvod

Prvni kroky pfi vybéru tématu mé diplomové prace vedly k pani doc. PhDr. Ludmile
Miklankové, Ph.D., ktera se zabyva tematikou pohybové aktivity déti a jiz fadu let vede
studenty pfi psani zavérecnych praci spravnym smérem. Sama mam ke sportu velmi blizko. Jiz
od utlého veéku jsem navstévovala sportovni krouzky a sport muj zivot prolina az do dnes. At
uz se jednd o muj volny cCas, ktery travim vétSinou aktivnim pohybem, nebo i jako budouci pani
ucitelka, kterd vede hodiny télesné vychovy. Proto je ma prace orientovana na vékovou

kategorii mladsiho Skolniho véku.

Pohybova aktivita v Zivoté ditéte je velmi dilezitd. Ovliviiuje jeho dalsi vyvoj jak
Z hlediska rustu, tak po dusevni strance i z hlediska zdravi. Za jednu z mnoha definic zdravi
bych jmenovala napiiklad definici Svétové zdravotnickd organizace WHO (World Health
Organization, 1946), ktera zni: ,,...stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, ne pouze
nepritomnost nemoci nebo vady. “... Organizace poukazuje na to, Ze abychom Zili plnohodnotny
a zdravy zivot, méla by byt pohybova aktivita néplni naSeho kaZzdodenniho zivota. Abychom
dostali pohybovou aktivitu i do Zivota déti, vyuzivame k tomu rtiznych her. Ty jsou dtlezitou
soucasti v zivot¢ dité¢te mladSiho Skolniho v&ku. Hra byva vétSinou tUzce spjata prave
s pohybovou aktivitou a je dilezitym nastrojem kazdého pedagoga. Zafazeni her do vyucovani
dava uciteli moZnost vyhovét Zakim, ktefi berou hru jako zabavu a zaroven voli hry didaktickeé,
kterymi se zak uci, aniZ by si to uv€édomoval. Dva hlavni faktory, které ovliviiuji rozhodnuti
ditéte, zda se bude vénovat sportu ¢i nikoli, jsou Skola a rodina. Na 1. stupni zékladni Skoly ma
ucitel v Zivoté ditéte zasadni roli. Ucitel je pro zaka vzorem, tudiz musi mit urcité znalosti a
dovednosti jak v oblasti pedagogické, tak i psychologické a sociologické. I rodina ma dilezitou
roli. Je to zasadni socidlni skupina, odkud dité Cerpa veSkeré prvotni nazory, myslenky a
postoje. V obou piipadech bychom méli déti vést k pohybu, uz nejen ztoho divodu, ze
nedostatek pohybu vede k civilizaénim onemocnénim, jako jsou obezita, astma, psychické

poruchy atd., ale i z divodu zac¢lenéni do kolektivu.

V diplomové praci se z velké Casti zabyvame pravé socidlnimi aspekty pohybové
aktivity. Sedavy zplisob zivota dnesni doby nés nuti zamyslet se nad pohybovou aktivitou jako
nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. A¢ se zdd naplin volného casu ditéte jako

individudlni volba, je tfeba si uvédomit, ze v tomto véku se mulze jevit i jako socidlné



podminéna. Jednou z prvnich socidlnich skupin, se kterou se dité¢ setkd mimo domov, je prave

Skolni tfida. Vytvaii se prvni ptatelstvi a dalsi dulezité vztahy.

Ve vyzkumné c¢asti se déale zabyvame socidlnimi aspekty pohybové aktivity jak

z hlediska socidlni atraktivity, tak z hlediska sebehodnoceni.

Proto je hlavnim cilem mé diplomové prace deskripce a analyza socidlnich aspektii
pohybové aktivity u zakti na 1. stupni ZS. Dil¢im cilem je pozorovani rozdilé mezi chlapci a

divkami ve sledovanych oblastech.



2 Piehled poznatkii

2.1 Charakteristika vékové kategorie mladsi Skolni vék

Nastup do Skoly — prvni velikd zména v zivot¢ ditéte. Zacina rezim, na ktery si dité musi
zvykat. Jsou na néj kladeny velké naroky, které doposud neznalo. Rozum a mysleni se za¢ina
rozvijet velmi rychle. Povinna Skolni dochézka klade naroky na kazen, zménu nékterych
zvyklosti, v&tsi pracovni Usili a socialni interakce. Podle Ri¢ana (2004, s. 145) je dité ,,klidné,
nebourlivé a také stastné. “ Dité se zamétuje na ziskavani zédkladnich védomosti a dovednosti a

rozSitovani jiz ziskaného, aby se dokéazalo uplatnit vV pozdéjSim zivoté.

Jednim z uskali ditéte mladSiho Skolniho véku ve skole je jeho srovnavéani a hodnoceni
s ostatnimi spoluzaky. Zmény nastavaji v procesu poznavani. Dlouhodobé soustiedéni ve skole
je pro zaka vycerpavajici. N&které déti pii nastupu do Skoly vykazuji zndmky neptizplisobeni,
které se projevuji nekdzni, vykiikovanim, zapominidnim, hranim si s pfedméty atd. Tyto
problémy mohou byt kratkodobé — odezni za nékolik tydnt, nebo dlouhodobé — prolinaji se
celou povinnou Skolni dochazkou. Ve véku 5 — 7 let (pfed nastupem do $koly) se dokoncuje
strukturdlni pfeména (rychly rist, prodluzovani koncetin), z toho divodu miize byt dité vice
unaveno a muze dojit k celkové disharmonii. Rozviji se hrubd a jemna motorika a tim 1 cela
pohybova koordinace, ktera je dulezitd pro psani. Emoce jsou stabilnéjsi, coz se projevuje
citovou stabilitou. Vnimani se méni z celostniho k analytickému, které dité vyuziva pfi Cteni,
psani a po¢itani. Umyslna pamét’ a ovladana pozornost jsou dalii znaky $kolaka. M4 rozvinutou
fantazii a k novym vécem pfistupuje tvofivé a zvidavé. Vnimani uz neni jen nahodilé, ale
cilevédomé. Na zacatku tohoto obdobi jsou vztahy ke spoluzakiim nahodné, to se ale méni
s koncem obdobi, kdy dit¢ navazuje trvalej$i vztahy a pratelstvi (Plevova, 2006; Vagnerova,

2010; Langmeier a Krej¢itova 1998).
2.1.1 Vymezeni véku

Existuje celd fada kritérii a hledisek, které daly vzniknout mnoha klasifikacim této
skupiny déti a které jsou také pevné ukotveny v Case, ve kterém vznikaly, resp. logicky

reflektuji poznatky své doby.

Za vsechny zminuji naptiklad klasifikaci Stratzeho (in Piihoda, 1963), ktery vék ¢loveka

tfidi podle rastu a podle proporci na:



e Prvni, neutrdlni vék détsky (0 — 7 let véku)
o vek kojenecky (0 — 1 rok)
o prvni plnost (1 — 4 roky)
o prvni vytahlost (5 —7 let)
e Druhy, bisexudlni vék détsky (8 — 15 let veku)
o druha plnost (8 — 10 let)
o druha vytahlost (11 — 15 let)
e Dospivani (15 — 20 let véku)

Podle jeho klasifikace je tedy nasi cilovou skupinou konec prvniho, neutralniho véku
détského, resp. konec obdobi prvni vytahlosti a druhy, bisexudlni vék, resp. druha plnost.

Takové vymezeni je ovSem pro nase ucely ponékud nepiesné, byt’ s anatomii souvisi asi nejvice.

., Anatomické periodizace lidského véku davaji sice pozitivni vysledky, ale jsou nicméné
jednostranné a spise jen vnéjsi, at'jiz jde o délku kostry, o objem téla, zejména vahovy, nebo o
vyvoj dentice. Riistové jevy jsou totiz primo zavislé na fyziologickych cinitelich, predevsim na

Sfunkci zlaz s vnitinim vylucovanim. “ (Ptithoda 1963, s. 9)
Jan Vanék (in Piihoda, 1963) diky svému zkoumani dospél k tomuto schématu:

I.  Aectatula, mateiské détstvi

1. Aetas praenatalis
2. Aectas lactantis, kojenectvi (do 1 roku)
3. Aectas intantilis, batoletstvi (od 1 roku do 3 let u divek, do 4 u hochti)

Il.  Pueritia, samostatné détstvi
1. Pueritia media, stfedni détstvi (u hochti do 9 let, u divek do 8 let)
2. P.tarda, pozdni détstvi (u hochti do 11 let, u divek do 10 let)
3. Praepubertas (u hochti od 11 do 12 let, u divek od 10 do 11 let)

I1l.  Juventus, mladi
1. Pubertas, dorostenectvi (u hochti od 12 do 16 let, u divek od 11 do 14 let)
2. Adolescentia, jino$stvi (u hochti od 16 do 20 let, u divek od 14 do 18 let)

IV. Acme. zralost



Ani toto rozdé€leni neni pro naSe Ucely zcela idealni, ackoli se v ném jiz pracuje

s rozdilnym tempem zrani u divek a u chlapcu.

Ptihoda (1963, s. 10-11) potom zminuje sovétské vékové periodizace, které jsou na

Skolu vazany i v nazvech. Jako priklad uved’'me téidéni N. D. Levitova (in Ptihoda, 1963):

kojenecky vek

,,preddoskolni* vék (1 — 3 roky)

predskolni vék (3 — 7 let)

mladsi Skolni vék (od 7 — 8 let do 10 — 11 let)

stiedni Skolni (nebo vyrostkovy) vék (od 11 —12 let do 14 — 15 let)
star$i §kolni v€k (nebo rané jinosstvi), (od 15 — 16 let do 18 — 19 let)

S o

Dalsimi kritérii, naptiklad u periodizace profesor Kroha (in Retter, 2011), jsou stadia
vyvoje chovani, tedy teze psychologil, Ze pouze anatomicko fyziologické zietele na popsani
stadii lidského zivota nestaci. Kroh (in Retter, 2011) se navic ve svém rozdéleni vyhyba i
Casovému urceni jednotlivych fazi. ,Je ovSem skutecnosti, Ze psychické projevy nastupuji u

Jjednotlivych lidi v nestejnou dobu. “* (Ptihoda 1963, s. 11).
Profesor Oswald Kroh (in Retter, 2011) klasifikuje stadia vyvoje takto:

I.  Rané détstvi
1. Pievéazné reflexivni faze novorozenecké (do 5. — 8. tydne)
2. Faze pocCinajici se prvnim védomym tusmévem a broukdnim
3. Féze chlize a mluveni, zakoncujici se obdobim vzdoru kolem 4. roku
I.  Dé&tstvi schopné Skoleni
1. Obdobi fantastického realismu
2. Faze objektivnich, obsahovych zajmi; naivni realismus kolem 7. — 8. roku
3. Diferenciace vyslovenych z4jmi; kamaradstvi; zaméfeni reflektorné realistické
kolem 10. roku
Il. Zrani

1. Druhé obdobi vzdoru
10



2. Faze tvofeni druzin, obdobi idealt a blouznéni
3. Obdobi extravertnosti a sebevédomi, vyvrcholujici u dévcat kolem 16. roku, u

hochu kolem 17.

Piihoda (1968) zminuje i dalsi pokusy o klasifikaci této vékové skupiny, které jsou

zalozeny na kompromisech mezi biologickymi a socidlnimi hledisky periodizace atp.

Zohlednime-li prace z poslednich let, zjistujeme, Ze na tyto poznatky samoziejmé

navazuji, nicméné je aktualizuji na dnesni dité.

Langmeier a Krejcitova (1998) obdobi naseho zajmu vymezuji vékem od 67 let, kdy
dit¢ vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zainaji prvni znamky pohlavniho dospivani i

S pritvodnimi psychickymi projevy.

Matg¢jcek, Pokorna (1998) potom dané obdobi jesté¢ dale déli. RozliSuje mladsi Skolni vek
(obdobi 6 — 8 let), sttedni Skolni v€k (zhruba mezi 9. — 12. rokem ditéte) a starsi Skolni vek (jez

se kryje s pubescenci).

2.1.2 Anatomicka a fyziologicka specifika

Vstup do $koly a zahdjeni povinné skolni dochazky, to je skuteéné zédsadni zlom v Zivoté
ditéte, ktery vyrazn€ meéni jeho dosavadni Zivot a ovliviiuje formovani jeho osobnosti.
Langmeier s Krej¢ifovou (1998) dokonce pisi, ze ,,zdtez vyvoland ndhlou zménou Zivotnich
podminek na pocatku skolnich dochdzky muze presahnout adaptacni moznosti a ohrozit zdravi,
psychicky vyvoj a vysledky skolni prace ditéte.*

Dité vstupujici do procesu Skolniho vzdélavani se musi vyrovnat se znacnym omezenim
pohybu, na které nebylo doposud zvyklé, musi vydrZet pomérné dlouho klidné sedét, pokud se
nevzdélava na n¢jaké ,,alternativni®“ Skole nebo doma, zasadnim zplisobem se omezuje také
pohyb venku na Cerstvém vzduchu, coz nesouvisi pouze s nartstajicim poc¢tem hodin vyuky ve
Skole, ale také s proménou jeho priorit. Langmeier s Krej¢itovou (1998) také pisi, ze proces
uceni hodné zatézuje nervovou soustavu, kterd je v tomto véku jesté nevyzrald, na smyslové

vnimani a abstraktni mysleni. Pii velkém zatiZeni jsou déti unavené a miize se zhorSit zdravotni
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stav a nékdy 1 vést k neurotizaci. Proto se u ditéte urcuje skolni zralost, aby se takovym stavim
ptedchazelo.

Pti vstupu do Skoly jiz byva dokoncena prvni tvarova pfeména postavy ditéte. Jak uvadi
Machova (2002) rastové tempo je klidné a pravidelné, kazdym rokem dité vyroste asio 5 cm a
hmotnost se zvétsi primérné o 3 kg. Chlapci jsou az do deseti let stale vétsi nez divky. Klidné
rustové tempo prispiva k opétovnému pribyvani podkozni tukové vrstvy, takze télesné tvary se
stavaji plnéjSimi.

Kostra ditéte roste rychle a osifikuje se. Kuric (1986) upozoriiuje, Ze patet je jesté velmi
pruzna, jeji vazivo a svalstvo je nedostate¢né vyvinuté, proto se dité ve vertikalni poloze rychle
unavuje a patef se muze velmi lehce zkfivit.

Mezi 8 — 9 rokem pokracuje osifikace. Dulezité je spravné drzeni téla, abychom
zabranili riznym deformacim kosti, protoze ty jsou v tuto dobu jesté¢ mekké a pruzné. Zbytecné
déti nezaté¢zujeme. Pii nedodrzovani téchto rad, by mohlo dojit k riznym zranénim patefe nebo
koncetin (Rakova, Matas a Kratky 2011).

Langmeier a Krej¢itova (1998) potom piipojuji, ze u déti je vyvoj pohybovych, ale i
ostatnich, schopnosti samoziejme z velké ¢asti zavisly na vyvoji fyziologickém a na télesném
rustu. Béhem celého obdobi mladsiho Skolniho véku se zlepsuje hrubd i jemnéd motorika déti,
pohyby jsou stéale rychlejsi, zvétsuje se sila déti, naristd svalova sila. Ruku v ruce s tim jde
zlepSovani koordinace vSech pohybti celého téla. Dit€ v tomto véku potom logicky projevuje
vétsi zdjem o pohybové a sportovni hry, které vyZzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Jejich
vyspivani se potom projevuje také mnohem lepSimi vykony pii psani a kresleni. Té¢lesna
vyspélost ale neni jedinou podminkou takovéhoto zlepSovani, motorické vykony nezavisi pouze
na véku, ale 1 na dalSich (vnéj$ich) podminkach — pokud jsou spravné, vhodné podporovany,
vykazuji déti rychlejsi a diferencovangjsi vzestup.

Co se fyziologickych zmén tyce, dovolim si ocitovat pro Gplnost jesté tyto prameny:
Rist do délky se zpomaluje, dité ve v€ku 6-10 let vyroste primérné asi 5 — 6 cm za rok. Objem
téla narlista, za rok dité ptibere okolo 2,5 — 3kg. Avsak spatfujeme rozdily mezi détmi stejného

veéku. Znaéné se vyviji i chrup ditéte (Rakova, Matus a Kratky 2011).
Piihlédneme-li k prvni podkapitole této prace, nachazime jasné priniky a zac¢ina se nam

skladat sice ne pfesn¢ vymezitelna, ale v obrysech konkrétni mozaika toho, jak dit¢ mladsiho

Skolniho véku vypadé. Nebo by vypadat m¢lo.
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Neni totiz pravda, ze vSechny vrozené dispozice a schopnosti se rozviji automaticky,
samy. Ovlivnéni spole¢nosti miize sehrat zasadni roli pfi jejich (ne)rozvijeni.
Pro pozitivni vyvoj ditéte je nutny aktivni piistup rodic¢u, pedagogi i samotného ditcéte

(Rakova, Matus a Kratky, 2011).

Samoziejmé diference nalezneme také mezi fyziologickymi a vykonnostnimi
predpoklady divek a chlapcii. Podle BelSana (1984) umi divky daleko 1épe vyuzivat vlastni silu
a jsou odolnéjsi po strance psychické. Naopak u chlapct jsou vétsi predpoklady u vytrvalostnich
vykontl, ale nedokazou se soustiedit pii motorickém uceni a napodobovani pohybi. Avsak u

rychlostnich schopnosti jsou piedpoklady divek a chlapct vyrovnang;jsi.

Fyziologicky dochdzi v tomto obdobi u déti k nartistu svalové hmoty — a to zejména
velkych svald. Rada autorti upozoriiuje, e napiiklad dychaci svaly v tomto obdobi sviij vyvoj
neukondily, déti proto nedokazi v tomto véku jesté¢ hluboce dychat, ¢imz dochazi k jejich
pfedcasné unavé. A dodéava, Ze pravdou také je, ze dité se sice po intenzivni ¢innosti snadno
unavi, ale stejné snadno a rychle se dokaze také zotavit. U konce obdobi mladSiho Skolniho
véku se zacinaji objevovat rozdily v pohlavi. Rozdily jsou vidét nejvice na stavbé kostry a
rozvoji svalstva u divek a chlapcii. Divky jsou niz8i nez chlapci (Belsan, 1984; Dylevsky, 2000;
Machova, 2002; Miklankova, 2012).

Znaky spravného drzeni téla pak podle Belsana (1984) jsou:
— hlava je vzptimena4, spolu se §iji je protazena vzhiru,
— hrudnik mirné vyklenuty, jeho osa je svisla, lopatky neodstavaji,
— ramena jsou ve stejné vysi,
— bfisni sténa nevystupuje,
— obrysy téla jsou symetrické, na obou stranach bez odchylek,
— osa téla nesvisla, nepatrné vychylena vpred,

— vaha téla spociva na predni strané chodidel.
Ptichod do skoly je pro déti velkd zména, kterou hiife snaseji. Do této doby byly zvyklé

ze Skolky béhat, kde chtéji. Ve Skole vSak musi sedét v lavicich a ztraci pocit volnosti. Praveé

dlouha doba sezeni mtiZze zplsobovat nizkou miru télesné zdatnosti, vyvojové poruchy a
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poruchy pozornosti u Skolnich déti. Ucitel¢ by proto méli zatazovat t€lovychovné chvilky do

vyuky (Novacek, Muzik a Koptivova, 2001; Vrbas, 2010; Miklankova, 2012).

Podle Novacka, Muzika a Koptivové (2001) je pro télesnou vychovu nutné dodrzovat
tyto zasady:
— spravng vystihnout ¢as, kdy je tfeba zménit ¢innost,
— motivovat déti piiklady, s nimiz maji dosavadni zkuSenosti, hudebnim
doprovodem, pochvalou apod.,
— opakovanim zpiestiovat spravnost provedeni pohybu,
—uceni se sebekontrole,
— navozovani pratelskych vztahli (mezi détmi vzijemné, mezi ditétem a
ucitelem), socializace,

— stfidanim zatéze a odpocinku, napéti a uvolnéni harmonicky rozvijet osobnost.

2.1.3 Psychologicka a sociologicka specifika

v

Byt je fyziologicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku nejpatrnéjsi, je toto obdobi, jak
jsem jiz kone¢né naznacila v pfedchozich podkapitolach, spojeno také s velmi prudkym
vyvojem psychiky. Neni proto mozné zabyvat se mlad$im Skolnim vékem bez toho, Ze bychom
se nevénovali také psychologickym, a pfedevsim sociologickym specifikiim.

V tomto obdobi je vyvoj pomérné rychly. Zdokonaluji se schopnosti a dovednosti,
sebevnimani, hodnoty a postoje a celkové se utvaii osobnost ditéte (Jobakova, Bartosikova,
Ji¢insky, Kvapilova, Minibergerova 2002).

Mysleni v tomto vé€ku vztaZzeno ke konkrétnim jevim, logickym operacim (tfidéni,
pocitani, hledani vztaht, porovnavani kvality). Zacina chapani pojma ¢asu a prostoru, hledani
pti¢in jevi. Pozornost je kratsi, bezdé¢nd, kratkodoba — max. 15 minut. Pamét’ je mechanicka,
rozSifuje se slovni zasoba, zlepSuje se sebeovladani a samostatnost.

VylepSuje se vnimani smysly na kvalitu a ptesnost - odliSuje odstiny barev, vylepSuje
koordinaci mezi zrakem a jemnou motorikou. Vnimani se méni z nahodilého na zdmérné
pozorovani. Fantazie v tomto obdobi dosahuje svého vrcholu. Jejich predstavy byvaji velmi
pfesné a mohou se shodovat s pfimym vjemem (Jobakova, BartoSikova, Ji¢insky, Kvapilova,

Minibergerova 2002).
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V tomto obdobi se u déti také zacina pevné ukotvovat systém hodnot, moralni védomi a
jednani. Dité jiz védomé, nikoli intuitivné, rozliSuje, co je spravné, které hodnoty jsou kladné,
jaké chovani je amoralni. A dokaze si toto své rozd€leni podlozit rozumovou uvahou,
argumentem.

Velmi dilezitd je pro déti v mladSim Skolnim véku stale hra. Pravé diky ni, respektive
pfes ni se uci a poznavaji svét. Diky Skolni dochazce jiz ale neni jejich hlavni ¢innosti, je
»doplnéna“ o vyuku ve tfidé, ktera by poznatky z her méla vysvétlit, systematizovat a pro dité
tak vylozit. Na takovouto praci ale musi byt dité pfipravené, tento zptisob védomé prace neni
samoziejm¢ automaticky a samoziejmy.

., Byla-li doposud hlavni détskou cinnosti hra, objevuje se v mladsim Skolnim obdobi
predevsim prdce, cili schopnost delsi dobu vykondvat cinnost, ktera se vykonavat ,,musi“, kterd
sama o sobé neni prijemnd a neprindsi uspokojeni okamzitych potreb ditéte. Schopnost ,, Skolni
prace” je jedna z hlavnich charakteristik skolni ,,zralosti ditéte “. To neznamend, Ze hra se ze
Skoldkova zivota vytrdaci, méni se jen jeji formy a obsah.” (Jobakova, Bartosikova, Jiinsky,
Kvapilova, Minibergerova 2002, s. 96)

Pojem $kolni zralost je tedy pro specifikaci naseho vékového obdobi nesmirné dilezita.
Piihoda (1963), ktery se o rozkolisanosti — a tedy nepiesnosti vymezeni této kategorie na
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zakladé ,,skolni* prace vyjadioval.
Dle Smelové, Petrové, Souralové (2012) §kolni zralost vychazi z fyzické a dusevni
pfipravenosti ditéte pro vstup do Skoly, ktera souvisi s pfedchozimi vyvojovymi etapami ditcte.

Skolni zralost détem umoZiiuje s Gispéchem zvladat dovednosti a znalosti, které jim §kola nabizi.

Langmeier a Krejéikova (1989) rozdéluji zralost na télesnou, kognitivni, emocni,
motivacni a socialni. A je tfeba fici, Ze to takto vnimat je potieba, jinak by nebyla popsana

détska pripravenost zcela a vysledek by potom byl neobjektivni a zkresleny.

Zacatek povinné Skolni dochazky znamena pro dit¢ velkou zménu. Nejen, ze si uz
nemuze jen hrat, ale musi se zacit ucit respektovat autority, udrzet pozornost a v neposledni
fad¢ zvykat si na nové prostiedi i spoluzaky. Prvni socialni interakce ve Skole vznikaji spiSe
nahodile, zalezi, kam ho ucitel posadi, zda chodi do stejného krouzku, nebo blizko sebe bydli.
UC¢i se piebirat nové socialni role mezi spoluzaky. Ti mu pomahaji v pochopeni sebe sama a

Vv oblasti sebevédomi.
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Vagnerova (2000) potom shrnuje, ze dit€¢ nastupem do Skoly ziskava novou roli, stava
se §kolakem. Tento néastup do §koly ovlivni dal3i rozvoj détské osobnosti. Skola je diileZitym
mistem socializace, dit¢ ziskava nové zkusSenosti, rozviji se zde jeho dovednosti a schopnosti.

Skola vyznamnym zpusobem piedurcuje budouci socialni pozici kazdého zéka.

Souhrnné potom o mlad$im Skolnim véku hovoii Langmeier s Krej¢itovou (1998, s.
118), ktefi dochazi k tomu, ze bychom ho ,,psychologicky mohli oznacit jako vek strizlivého
realismu. “ Dité vnima své okoli realisticky, to se odrazi v jeho feci, kresbach, pii psani, ¢teni i
ve hie. Ze zacatku je jeho realismus ovlivnitelny autoritami ucitele a rodiny a dité¢ vSemu véii.
Az pozdéji nastupuje kriti¢téjsi mysleni a celkovy jeho pohled na svét ohlasuje ptichod

dospivani.

Ve skole je velmi dilezita role ucitele. Ucitel mize sebevédomi jedince bud’ podporit,
nebo nicit (Rakova, Matus, Kratky 2011).

ZvIast na posledni dvé citované véty jsou zisadni a kladou na ucitele velkou
odpovédnost. Histori¢ka doc. Vlastimila Cechova fekla, s &¢im naprosto souhlasim — omlouvam
se za parafrazi, prfesné znéni jejich slov nemam, fekla: Nejzasadnéjsimi ,,uciteli* ¢lovéka jsou
po rodi¢ich ucitelé na 1. stupni zakladni $koly. Ti, kdyz svou praci nezvladnou, tak s jejich zaky

uz nic nesvede ani sebegenialnéjsi stiedoSkolsky ¢i vysokoskolsky pedagog. Proto

vvvvvv

0. Cacka (1994) potom pise, Ze postupna prevaha vécné orientace na predméty a jevy,
je podnétem i k rozvoji zakladnich myslenkovych operaci —jako je analyza celki na ¢asti, jejich
srovnavani, chapani funkce a pak nova syntéza do strukturovanéjsiho celku, aZ po zobeciiovani.
Tyto operace pak stoji 1 v pozadi postupné& nariistajici kvality pojmi 1 predstav.

Vagnerova (2000) uvadi, ze pro dité ran¢ho skolniho veéku je velkym pokrokem, kdyz
zacind uvazovat logicky a respektuje pfitom, alespoil ve vétSing piipadii, objektivni skutecnost.

Dité¢ mladsiho Skolniho véku zacind rozliSovat podstatné znaky od nepodstatnych
detailti, ptibyvaji jeho zkusenosti, rozviji se schopnost abstraktniho mysleni. Schopnost analyzy
a syntézy, indukce a dedukce se rozviji na zaklad¢ osvojovani obecnych pojmti (Machova
2002).

Predskolni déti ptikladaji vS§emu jednoznaénou ptic¢inu. Ve §kole uplatiiuji konvergentni
mysleni, kde se uc¢i hledat jednu spravnou odpovéd’ na urcity jev. Ve Skolnim prostiedi se
divergentni mysleni moc neuplatituje (Vagnerova 2000).
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Re¢ se vyviji velmi vyrazng, coz souvisi s rozvojem mysleni. Ve $kolnim véku roste
postupuje celd vétna stavba i uziti gramatickych pravidel.

Jak rychle citové procesy u déti prichazeji, tak zase odchazeji. Afektivni raz cit, ktery
je typicky pro ptredskolni déti, pomalu odezniva a dité se je snazi 1épe kontrolovat. Na zaklade
podnétii a povahy jsou citové reakce velmi proménlivé. Vytvati se noveé citové prozitky. Emocni
kompetence pak ma velky vliv i na uspé$nost ditéte nejen v socialni interakce, ale v jinych
oblastech. Dobie emocné¢ vybavené déti si uvédomuji vlastni pocity a v§imaji si 1 pocitl
ostatnich lidi. Uméji si usnadnit problémy na zakladé dobré kontroly svych pocitd, které
reguluji pfiméfené situaci. Umi sdélovat své prozitky odpovidajicim zpisobem (Langmeier a
Krejé¢itova, 1998; Cacka, 1997).

V obdobi mladsiho Skolniho véku se déti uci 1épe a vice planovat, dobfe rozhodovat,
prekonavat prekazky, a klast na sebe vétsi naroky. Vytvati se prvotni charakter a osobnost ditéte
s projevem individuality (Machova 2002).

Zvlastni pozornost pii jakékoli pohybové aktivité je tfeba vénovat strachu. Podle
Kodyma a kol. (1985) muZe strach vzniknout dvojim zpiisobem. Jednim z nich je strach obranna
reakce na néjaké ohrozeni a je zcela vrozena. Druhym je strach nauceny (fixovany) na danou
situaci ¢i pfedmét. Dale také uvadi, ze je strach ,,sekundarni®, ktery je pfidruzeny tomu

fixovanému a je to strach z negativniho socialniho hodnoceni.

2.2 Vyznam pohybové aktivity v ontogenezi ditéte

2.2.1 Pojem pohybova aktivita

Pohybova aktivita je jednim ze zakladnich pojmt v Kinantropologii. Pricha a Vsetecka
(2012) ve svém slovniku uvedli definici Kinantropologie. Podle nich je to ,,védni obor
zkoumajici télesny pohyb clovéka ve vztahu kjeho rozvoji a kultivaci, a to Vv riznych
oblastech... “ Dale uvadéji, Ze u nas ma tento pojem i rozsifené pojeti a to se spojenim s pojmem
»pedagogickd®, coz znaci vzdelavaci funkce spojené s pohybovymi aktivitami ve vzdélavacim
klimatu. Také pfipojuji, Ze se zajima o efektivni vyuZiti volného ¢asu mladeze a dospélych. Co
je to pohybova aktivita uvadi naptiklad Sigmundova, Sigmund (2015) a pisi, Ze je to vSechna
télesna aktivita, pii které ¢lovék vydava energii nad ramec své klidové urovné metabolismu.
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Nékteti dalsi autofi vyty€uji toto zvySeni udanim procentudlniho vydeje nad klidovou troven

V rozmezi mezi 15 — 40 %.

Ve spojeni pohybové aktivity s télesnou vychovou jsme se sezndmili s dalSim pojmem
a to je pohybova gramotnost. Pohybova gramotnost zahrnuje pohybové schopnosti a dovednost,
pohybovou aktivitu, zdatnost i védomosti. Télesnd vychova ma za ukol rozvoj a udrzovani
pohybové gramotnosti, na jejimz zéklad¢ pak cloveék rozviji své pohybové dovednosti a zvysuje

potencialni uroven pohybové aktivity (Vasickova, 2016).

Dalsim z pojmil z oblasti pohybové¢ aktivity, se kterym se mizeme setkat, je sport. Jansa
(2012) pise o sportu jako o vnitinim jevu, ktery ma zéasluhy na uéelném vzdelavani jedince 1
spole¢nosti. Sir§im pojmem, ktery naznaduje propojeni s kulturou ve smyslu spojenim se

spoleCenskymi jevy je télesna kultura.

2.2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady, které cloveék mé k vykonavani
pohybové &innosti. Uroveti pohybovych schopnosti je dana od narozeni a kazdy ¢lovék ma tuto
uroven jinou. To, ze kazdy Clov€k ubéhne stejnou vzdalenost za jiny Cas, je dano prave
pohybovymi schopnostmi (Peri¢, 2008). Malé déti své pohybové schopnosti zcela neovladaji,
jde spiSe o poznavani prostiedi. Pohybové schopnosti mizeme délit podle druhu prace, druhu
svalové ¢innosti a nervosvaloveé koordinace na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a rovnovahu

(Jetabek, 2008).
Silové schopnosti

Pro vykonani jakéhokoli pohybu potfebujeme silu. Tuto schopnost vyuziva kazdé dité jiz od
narozeni, protoze bez sily dité neni schopno pohybu. U déti musime davat pozor na to, abychom
zvolili spravny zpusob rozvoje silovych schopnosti a urcit, ktery druh budeme rozvijet. Staticka
sila oznaCuje pohyb, ktery je pomaly a neni vidét, naptiklad udrZeni n&jaké pozice. Staticka sila
je u déti velmi dilezita z diivodu rozvijeni svalovych skupin, které podporuji spravné drzeni
téla. Silova schopnost se u déti rozviji ptirozené bez zatizeni, nejdiive od starSiho skolniho véku
se doporucuje piidat zaté¢z. Dynamickou silu miizeme zpozorovat v atletice, kde jde o rychlé

provedeni pohybu. Tato sila se také nazyva jako explozivni (vybusnd), nebo rychlostni.
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Dynamickou silu mizeme rozvijet od mladsiho Skolniho véku, kdy zafazujeme obvyklé
dovednosti jako je skok, béhani, hazeni a prace s vlastni vahou téla. V piipadé rozvijeni
dynamické sily u dospélych lidi, musime pfidat zatéz takovou, ktera nam umoziuje rychlé
pohyby. Pokud je zatéz vétsi, takova, ktera ndm nedovoli rychlé pohyby, posilujeme svalovou

vytrvalost (Jetabek, 2008).

Rychlostni schopnosti

Rychlost mtze byt dvojiho typu. Bud’ rychlost daného pohybu, nebo rychlost celého pohybu
téla. Je to snaha provést néjaky pohyb v daném Casovém tuseku, nebo s co nejvice opakovani.
Rychlost reakéni je €as, ktery ubéhne od doby, kdy dostane mozek signal k pohybu, az do doby,
kdy tato ¢innost za¢ne. V tomto piipad¢ vSe zavisi na rychlosti nasich nervii a smysli. U déti je
tato rychlost ovlivnéna stadiem pozornosti a soustfedénosti, ktera je v tomto veku kratkodoba.
Akeni rychlost, je Cas, za ktery clovék vykona danou pohybovou ¢innost. Nazornym piikladem
je skok do dalky. Tato schopnost je z ¢asti dana i genetikou. Idedlnim obdobim pro rozvijeni

akéni rychlosti je praveé mladsi skolni vék (Jetabek, 2008).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je uméni prekonat Uinavu, rychlé regenerace organismu a dosahovat vysokych
vykont co nejdéle. Vytrvalost mizeme délit na kratkodobou a dlouhodobou. Pro vykonavani
dlouhodobé vytrvalosti potiebuje télo dostatek kysliku, aby mohly svaly pracovat. Kdyz ¢lovék
bézi rychle, jeho svaly pro svou praci spottebovavaji kyslik a miize se stat, Ze dlouhym béhem
nebude kysliku dostatek. Svaly tedy pracuji, ale s menSim mnozstvim kysliku. Proto, kdyz
dobéhneme do cile po dlouhém béhu, jsme zadychani. NeZ zase doplnime svaly kyslikem a télo
se zregeneruje, muze to trvat i n€kolik minut a poté se t€lo zklidni. KdyZ svaly funguji na nizsi
spottebu kysliku, nez potfebuji, pracuji anaerobnég. Jako aerobni prace svall se oznacuje stav,
kdy svaly dostavaji pfiméfené mnozstvi kysliku. V tomto ptipad¢ potom pohybova aktivita ma
nizké tempo, ale mize trvat dlouho. Tim jsme si vysvétlili, kratkodobou vytrvalost, protoze
pravé pii ni funguji svaly anaerobné. V souvislosti s détskym pohybem mluvime ve vétsing
ptipadu o vytrvalosti dlouhodobé, aerobni. Pohyb déti je totiz bud’ kratky a rychly, nebo pomaly
a dlouhy. Az kolem 11 a 12 let ditéte se zacinaji stavét zaklady pro zvySeni dlouhodobé

vytrvalosti (Peric¢, 2008).
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Obratnost

Obratnost je souborem schopnosti, které prostym a tcelnym zplisobem slad’'uji pohyb naSeho
téla. Umoznuje nam adaptovat se na zménu v okoli, délat komplikovangjsi pohyby a rychle se
ucit novym. Schopnosti provadét rychlé a spravné pohyby nam podporuji koordinaci pohybu.
Koordinace je spojovana se spravou funkci centralni nervové soustavy, kterd ovlada a
usporadava podstatné oblasti pro pohyb. Koordinace, ktera umoznuje cinnost dalSich
motorickych dovednosti, bez ohledu na typ provadéné cinnosti, se nazyvd obecnd. Jako
specialni koordinace nazyvame pohybovou dovednost, ktera je potieba K urcité Cinnosti.
Obratnost je souhra vSech ostatnich schopnosti. Soucasti obratnosti jsou: orientace, osvojeni
pohybu, poloha a pohyb casti téla, ptrizpisobeni podminkdm, rovnovédha, ucenlivost.
Nejidealnéjsim obdobim, kdy bychom u déti méli rozvijet obratnost, je pravé mladsi Skolni vek,
na jehoz konci dit¢ dosdhne nejlepsi obratnosti. S nabyvajicim vékem se déti vice boji a

obratnost uz neni tak vyborna (Jetabek, 2008).

Na tomto misté se dostdvame k propojeni mezi pohybovou schopnosti a pohybovou
dovednosti. Pohybova dovednost jsou takové, které se musime v pribéhu zivota naucit. Jak uz
jsme psali vyse, béhani, sezeni a chlize je pohybova dovednost. Jako schopnost potom miizeme
oznacit pohyb, ktery jsme se naucili, jako je jizda na kole, plavani, nebo lyZzovani. Ucenim
pohybovych, jehoz vysledkem jsou pohybové dovednosti, nazyvame uceni motorické. Hrubé
motorické ¢innosti jsou takové, pii kterych télo vyuziva velkych svalovych skupin. U déti je to
napiiklad sebeobsluha. U jemnych motorickych ¢innosti se klade diiraz na ptesnost, coz déti

uplatni v 1. tfidé€, kdy se uci psat.

Dalsi rozdéleni pohybovych dovednosti je na diskrétni, kontinualni a sériové. Diskrétni
jsou takové, u kterych je pfedem urceny vyvoj, jako je pii kopnuti do mice. Kontinuélni
pohybové dovednosti jsou opakem diskrétnich, u nich je totiz priibé¢h nedokonceni a nevime,
kdy pfijde konec, protoze se cyklus potad opakuje, jako je u jizdy na kole nebo padlovani.
Sériové pohybové dovednosti jsou spojenim par diskrétnich, kdy je zacatkem jednoho pohybu
konec druhého. Piikladem takového ptipadu je naptiklad akrobatickéd fada, nebo piihravka a

kop mice na branu (Peric, 2008).
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2.2.3 Vliv pohybové aktivity na vyvoj ditéte

V této kapitole bych se rada, na zakladé ptredchozi kapitoly, vénovala zasadni roli
pohybové aktivity ve vyvoji ditéte. Ta ma totiz zcela nezastupitelnou roli, ovliviiuje nejen
fyziologickou stranku ditéte, ale také jeho psychiku a socialni postaveni ve skuping, ve tfidé¢ i
ve spolecnosti. Ovliviilovana je potom mnoha aspekty, které je tteba popsat a vyhodnotit, stejné

jako pozitiva a negativa pohybové¢ aktivity.

Sigmund, Sigmundova (2011) uvadi, ze pohybova aktivita a zdravi jsou zcela propojené
terminy, které provazi lidstvo v pribéhu fylogenetického! i ontogenetického? vyvoje. Pohybova
aktivita byla hnacim motorem vyvoje lidstva a fylogeneticky pohled dokazuje, Ze lidské télo je

k pohybové aktivité¢ velmi dobie uzplsobeno:

- lidsky organizmus se dokaze ptizpusobit Sirokym metabolickym pozadavkim
vynucenym praci nebo télesnym cvicenim. Architektura a fyziologie lidského téla je
velmi dobie uzplsobena k provadéni riznorodych svalovych ¢innosti v Sirokém
spektru rychlosti a intenzit

- nizka pohybov4 aktivita je svazana s nizsi odolnosti vii¢i béznym nemocem, ztratou
funkéni kapacity organismu a ¢astéjSimi ptipady pfedcasnych umrti

- lidsky druh by v pocatcich, v naro¢nych Zzivotnich podminkach, neptezil bez

adekvatnich pohybovych dovednosti a schopnosti provadét télesné naro¢nou praci

Jefabek a Tupy (2013) konstatuji, ze snahu o celozivotni provozovani zdravotné
prospésné pohyboveé aktivity reflektuje 1 obecny cil Skolni télesné vychovy, tj. utvaret pozitivni
vztah zakid a studentl k pravidelné, celozivotni a dobrovolné realizaci pohybové aktivity
prostfednictvim pestré Skaly organizacnich a didaktickych forem a prosttedkd uplatiovanych
na vSestranné rozvijejicim pohybovém obsahu. Vychova déti k aktivnimu rozvoji a ochrané
télesného, psychického a socidlniho zdravi a odpovédnosti za néj je jednou z priorit soucasnych

edukacnich trendii zékladniho Skolstvi. Prosazované edukac¢ni trendy kladou diiraz na prolinani

! fylogeneze = historicky vyvoj kmend, tfid, fadi, eledi, rodd a druh( Zivoci$né nebo rostlinné ¥ise od

2 ontogeneze = individualni vyvoj jedince od zarodeéného vyvoje do zaniku
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»Zivota Skoly” se ,,zivotem mimo Skolu®, s bezprostfedni moZznosti ovéfeni pravdivosti a

funk¢nosti predkladaného uciva.

Podle Macka a kol. (2011) se v soucasnosti ve vztahu k pohybové aktivité vytvareji tii
skupiny déti: Prvni, mensi, s velkym rozsahem pohybové aktivity zaméfené na intenzivni
trénink v nékterém atraktivnim sportu, druhd, podstatné vétsi, s kolisajicim nékdy vétsim, jindy
mensSim podilem sedavého zplsobu Zivota, a kone¢né¢ tieti, sestavajici z déti, které jsou

Z riznych diivodi mimo vliv pohybové aktivity.

Prvni skupina se formuje jiz od svého 5. az 7. roku, sice postupné¢ roste, ale netvofi vice
neZ asi 10 % détské populace. Ma zabezpeceny dostatek pohybu, nékdy i za cenu urcitych obé&ti
1 vétsich finanénich nakladu. Protoze ptiprava na vrcholovy sportovni vykon trva asi deset let a
tyto vykony je nutné podavat na mezinarodnich utkanich a u nékterych disciplin jesté pied
ukoncenim obdobi rlstu, musi intenzivni pfiprava zacit jiz pfed 10. rokem. Idealni forma
pohybové aktivity u déti by méla kazdého jedince stimulovat k pohybové aktivité tak, aby byly
respektovany a vyuzity moznosti dané postupnym individualng probihajicim vyvojem. S tim je
V pfimém rozporu nékterymi trenéry, sportovnimi funkcionafi i nékterymi rodici propagovana
snaha o Casnou sportovni specializaci v symetrickych i technicky naro¢nych sportech jiz

Vv predskolnim a ¢asném Skolnim veku.

Ve druhé skuping zavisi dostatek pohybové aktivity jen na osobnich faktorech, situaci
Vv roding a prostiedi, ve vyhod¢ jsou déti venkovské, kterym ptiroda poskytuje vice moznosti ke
spontanni aktivité. Vyuzivaji to predevs§im ty déti, které k ni maji kladny vztah a kterym nabizi
emoc¢ni motivaci. Rozhodujici vSak je aktivni pfistup rodic¢lt. Déle sem patii déti s ucasti na

neorganizované mén¢ intenzivni pohybove aktivite.

Déti treti skupiny, které a priori pohyb odmitaji, jsou neobratné a zlstavaji pozadu, coz
je pticina i nasledek, takze nedosdhnou ani s pfinuceni vyhod, které pohybova aktivita ptinasi.

Orientuji se na jiné atraktivni aktivity casto spojené se sedavym zpiisobem zivota.

V ramci zkvalitnéni pohybového a vyZivového reZzimu na 1. stupni zékladnich Skol
realizovalo MSMT CR (2013-2015) program nazvany ,,Pohyb a vyziva“. Cilem tohoto projektu

bylo poskytnout détem idealniho prostfedi pro pohybovy a vyzivovy rezim ve Skole.
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Dlouhodobym cilem je zlepSeni zdravotniho stavu celé spolecnosti. Tento edukacni program
obsahuje mimo jiné i ndvody a materialy jak pro pedagogické tak i nepedagogické pracovniky
skol, rodice a zaky. Dale jsou stanovené konkrétni kroky pro pilotni $koly programu v oblasti
pohybu a vyzivy, kterou vytvoiili autofi Muzik, Muzikova, Dvofakova a kol. (2014). Zaci by
se méli naucit rozeznavat druhy pohybovych aktivit, intenzitu zatizeni, dobu trvani a frekvenci

pohybovych aktivit. Tyto znaky zahrnuje Pyramida pohybu pro déti (Obr. 1).

S velkym dsilim: Provedu alespoil jednou za den.

Diém si nejméné

Hodné se zadychidm:
1 porci denné.

Dém si nejméné

Trochu se zadychim: 2 porce denné.

—
Nezadychdm se,
B .

Obr.1 Pyramida pohybu pro déti

— _— B nejméng

3 porce denné.

Pievzato z: PAV.RVP [online]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné
z: http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a_vyziva_web.pdf
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Pro znazornéni ptimétreného piijmu vSech Zivin vytvotila L. Muzikova a V. Biezkova
Pyramidu vyZivy pro déti. Pyramida je takto tvofena z diivodu snadného pochopeni détmi. Cisla
na pravém boku pyramidy udéavaji porce béhem dne. Hlavnim kritériem je, Ze hlavni jidla

(snidané, obé&d a vecete) musi obsahovat kazdé¢ patro pyramidy.

Obr. 2 Pyramida vyzivy pro déti

Pievzato z: PAV.RVP [online]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné

z: http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/1_pohyb_a vyziva web.pdf

Celou praci se prolind téma zdravého Zivotniho stylu, do n¢hoZ bezpochyby patii i
spravné stravovani. Spravna strava je takova, kterd uspokoji naSe potfeby s ohledem na
fyzickou a psychickou zatéz, pohlavi, ¢i véku. Zaroven je dulezité pfipomenout, Ze pro vyvoj
ditéte je zasadni i stravovani maminky béhem téhotenstvi a kojeni. V tomto obdobi totiz kazda
zena potiebuje jiné sloZeni stravy (Strnadova, Zerzan, 2013). Spravnym stravovacim navykiim
se déti uci zprvu od matky a pozdé€ji od celé rodiny. Po nastupu do skoly se v ovliviilovani
stravovacich navyku ptidaji jesté stravovaci zvyklosti spoluzakt a Skolni jidelna (Chrpova,
2009). To, zda se ve skolnich jidelnach vaii zdravé, ¢i ne, je dle mého nazoru nezodpovéditelna

otazka. Casto slychavame v televizi, Ze se détem vafilo z proslych surovin. Tento problém
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pfenechame hygienickym kontrolam, které by méli byt ¢astéjsi. DalSim dulezitym faktorem,

vvvvv

mnoho.

Stravovani déti by mélo byt pestré a plnohodnotné. V ramci poctu jidel a kvality by se
melo uzpisobovat vékovym zvlastnostem. Spravné stravovani doprovazi piti dostate¢ného
mnozstvi tekutin. Vyhybat by se mély sladkostem, piti pfeslazenych ndpojl, uzenin,
piesolenym a prekofenénym pokrmim. Ke spravnému stravovani patii i klid pfi jidlu, piijemné
a ni¢im nerusené prostfedi. Vhodna strava je rozmanita a zajistuje dostatecny piisun vSech

Zivin.

Slozky vyZivy

Bilkoviny (proteiny) — zakladni stavebni kamen lidského organismu. V dennim pfijmu energie
tvoii bilkoviny pouze 10 — 15 %. Ostatnich v potravé pfijimané slozky naSe t€lo neumi
pfeménovat v bilkoviny, proto jsou tolik dulezité. Potraviny, které obsahuji bilkoviny jsou
napiiklad — mlé¢né vyrobky, vejce, maso, lusténiny, brambory, atd.

Doporuceny denni ptijem bilkovin u lidi je 0,8 — 1,0 g/kg na den (u déti plati dolni hranice). Pti
vysoké namaze svalll, ¢i béhem t&hotenstvi, nebo nemoci se pocet denniho pfijmu bilkovin

zvySuje na 1,5 — 2,0 g/lkg (Machova, Kubatova, 2015).

Tuky (lipidy) — latky, které jsou stavebnim materialem bunék. Je to druh zasobni latky, kterou
télo vyuziva pii nedostatku sacharidi jako pfijem energie. V dennim piijmu tvoii asi 25 — 30 %
z celkového piijmu energie. Potieba tukll v nasi stravé vychdzi z poznatki, Ze tuky rozpousti
nékteré vitaminy, podporuji tvorbu pohlavnich hormont, slouZi k ohfevu organizmu a v
neposledni fad¢ diky nim ma potrava lepsi chut’.

Doporuceny denni pifijem tuka u lidi je do 30 % celkového energetického pifimu (Machova,

Kubatova, 2015).

Cukry (sacharidy) — latky, které okamzité dodavaji télu energii. Tvoii vice jak polovinu
energetické potieby, asi 55 %. Cukry délime na vyuzitelné (monosacharidy, disacharidy,
oligosacharidy, polysacharidy) a nevyuzitelné (vldknina). Doporuc¢eny denni piijem sacharidi

u lidi je okolo 55 % z celkového energetického piijmu.
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2.3.2 Hypokineze

Hypokineze se v dnesni dobé velmi Casto spojuje s pojmy Zzivotni styl, sedavy zptsob

Zivota, obezita, atd. Hypokineze je nedostatek pohybové aktivity.

Machova, Kubatova a kol (2016) uvadi, Ze se sedavy zptisob zivota a nedostatek pohybu
stava zivotnim stylem nékterych lidi a ma Spatny vliv na nase zdravi. Pravé hypokineze ma
podil na vzristajicim vyskytu civiliza¢nich chorob a s nimi spojenych zdravotnich obtizi.
K tomuto dasledku podle nich piispél nejenom ubytek fyzické prace lidi ale i rychle se
rozSifujici technické vymozZenosti, jako mobily, televize, tablety, atd., které vedou lidi
K ne¢innosti. Vzhledem k povaze pracovnich ¢innosti dnesnich lidi, u nichZz pfevlada nizka
energetickd naro¢nost, mohlo by byt toto pfani naplnéno jen v oblasti volného ¢asu. Dal§im z
vinikd oznacuji $kolu, protoze v ni déti musi sedét v lavicich a tim déti omezuji v pohybu.
Pastucha (2014) piSe, Ze déti maji velkou potfebu pohybu a ucitelé ji ¢asto oznacuji jako neklid
nebo nekazen a zacnou dité napominat za rozruSeni, nebo dokonce mu zakazovat, ¢i ho
omezovat v pohybu, a to mize ovlivnit dité v postoji k pohybu. U ditéte tim vznika nezajem, ¢i
uplné odmitnuti pohybové aktivity a to mtize prertst v hypokinezi. Zaroven dodava, ze pro dité
je intenzivni potfeba pohybu zcela pfirozena a dité¢ by se mélo rado a bez omezeni pohybovat,
coz by ucitelé méli respektovat. Marinov a Pastucha (2012) dodavé, Ze mé sniZzeni pohybové
aktivity také zna¢ny vliv na psychiku ¢lovéka, jejichZ disledkem mize byt inava organismu a

tim ¢lovek radéji zvoli pasivni odpocinek.

Pohybové aktivity, které ¢loveék vykonava v urcitém casovém cyklu, oznacujeme jako
pohybovy rezim. Tedy zafazeni pohybu do svého programu. U déti se zdklady vytvaii v rodiné.
Vétsina pohybové aktivity u malych déti se d€je zcela nahodile v zavislosti na okoli. Z hlediska
dnedniho zplsobu Zivota je to ale nedostacujici k nutnému vyvoji ¢loveéka a k udrzeni télesné
zdatnosti. Zda se, Ze pohybova aktivita zcela zavisi hlavné na motivaci a viili hybat se. Motivace
je dilezitym faktorem zejména u déti. Spravnou motivaci k zdmérnému vytvoreni pohybového
rezimu ¢lovéka miize byt zachovani hmotnosti, vylepSeni kondice, odstranéni riaznych bolesti

nebo obtizi, ale 1 satisfakci v oblasti psychiky a spolecenskych vztahii.

Pokud chceme napomahat zdravi a ptredchéazet civilizatnim chorobam je podstatné
znovu zapojit pohyb do Zivotniho stylu dneSnich lidi tak, aby se stal slozkou pohybového
rezimu. Marinov, Pastucha (2012) pisi, Ze nckteré déti se s narlistajicim stresem ptejidaji,

hlavné¢ ve vecernich hodinach. Vysledkem je nartiist détské obezity.
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2.3.3 Obezita déti

Obezita je posledni dobou Casto nazyvana epidemii 3. tisicileti. V roce 1995 se pocet

obéznich lidi na celém svété odhadoval na 200 miliont, v roce 2000 jiz Slo o 300 miliona lidi.

V Ceské republice se uvadi, Ze je obéznich 20 % muzil a 30 % Zen. Kdyz seéteme

nadvahu a obezitu, dostdvame se k Sokujicimu ¢islu 68 % u Zen a 72 % u muza!

,»Doposud neexsituji celosveétove uzndavana kritéria pro nadvahu a obezitu pro deti a

dospivajici. “ (Aldhoon Hainerova 2009, s 15).

Podle Aldhoon Hainerové (2009) nejsou tato kritéria stanovena, protoze se jejich BMI

méni na zaklad€ priitbéhu rustu, hormonalnich zmén a celkového télesného vyvoje.

Déti v obdobi mladsiho skolniho véku vypadaji kazdy jinak. Sama jsem na praxich
vidéla, jaké mohou byt rozdily ve stavbé téla a vyvoji jedincii stejného veéku. Znatelné jsou

zejména rozdily mezi divkami a chlapci.

Na jiném misté této své prace jsem uvedla, Ze obezita a nadvdha jsou vysledkem
nezdravého zivotniho stylu a sedavého zplsobu zivota. Dobra fyzickd a duSevni kondice
vychézi ze zdravého Zivotniho stylu jedince. Sekot (2015) ve své knize uvadi, ze existuji
propojené socialni systémy v souvislosti s zivotnim prostfedim a kazdy tento systém bud’

pfimo, nebo nepiimo ovlivituje priabéh rozvoje lovéka. “ V tomto ohledu rozlisujeme:
mikrosystém (ovliviiovani tvari v tvar)
mezosystém (socialni prostredi)
exosystem (socialni procesy)
makrosystém (kulturni a hodnotové systémy) ““ (Sekot 2015, s. 88 - 89)

Jestlize tedy socialni klima, vétSinovy nézor vetejnosti fikd, Ze byt pii téle je znamkou
toho, Ze se ndm vede dobte, potom se s nadvahou a motivaci pro pohybové aktivity d4 pracovat

jen velmi tézko. Samoziejmé primérni je rozhodnuti jedince samotného. Coz se tyka 1 déti.
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Pokud bychom se snazili obezité ptedejit, je tieba nejprve stanovit jeji pficiny. Podle
Martinika (2007) jsou tyto pticiny napf. nutricniho, socialné-ekonomického, psychologického,
genetického ptivodu. Martinik (2007) uvadi, Ze obezita je ovliviiovana genetickymi faktory z 55
— 62 %.). Obezitu ovliviiyje 1 hladina klidového energetického vydeje (tzn. kolik kalorii ¢lovék
spali pifi klidovém stavu — napf. sezeni ¢i spani). Samotna pohybova aktivita ma vliv z
wmaximalne 20 % na zmené celkového energetického vydeje. Dieta se podili jen 10 — 12 % na

redukci hmotnosti. “ (Martinik 2007, s. 70).

Aldhoon Haninerova (2009) mezi pfi¢iny obezity fadi i socioekonomické vlivy a tvrdi,

ze déti z finan¢né slabsich rodin maji vétsi sklony k obezité.

Nepochybné¢ vyznamnou vyzvou na poli preventivnich opatieni détské obezity je
vytvoreni podminek pro aktivni trdveni volného Casu. Détska obezita totiz v zadném piipade

neni pouze ,.kosmetickym* problémem.

Obezita jako dusledek zivotniho stylu v daném misté a Case tedy piesn¢ zapada do
v predeslych kapitolach popsanych problémt, které narazeji na motivaci, moznosti materialové,

personalni, institucionarni atp.

Obezita je socidlnim problémem. Na kazdé Skole funguje preventista socidlné
patologickych jevii®, ovSem mélokde tito preventisté fesi obezitu (fesi pfedevsim alkoholismus,

drogy, Sikanu atp.).

Nejlepsi prevenci proti obezit¢ by nepochybné bylo odstranéni vySe jmenovanych
determinant — vytvofeni volné pfistupnych hiist, parkl, zelenych ploch, cyklostezek,
plaveckych bazénll a hracich ploch. V dnesni trzné orientované spolecnosti je, alespoii jak se

zda, volny pfistup k mnohym z nich ale ekonomickym problémem.

Sekot (2015, s 94 - 95) upozoriiuje, ze dnesni programy pro podporu pohybovych aktivit

nejsou dostatecné a Ze dostatecné neodpovidaji zdravotnim doporucenim.

Tim se uzavird jakysi zaCarovany kruh. Obce na provoz sportovist mnohdy nemaji,
cenou vstupného se snazi alesponl ¢astecné snizovat své mandatorni vydaje, pravé cena ale,
zvlasté v socialné slabsich lokalitach, funguje zcela demotivujicim zptsobem, Skoly mnohdy

selhavaji — a rodice na vedeni svych potomki k pohybu rezignuji.
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Restrikei ,,predepisuje” kone¢né i nafizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
¢. 561/2004, které upravuje marketing potravin a vysokym obsahem tuku, cukru a soli, jakoz i
sortiment potravin, které se mohou nabizet a prodavat ve Skolach. S tim souvisi i vyhlaska

MSMT &. 107/2005, ktera stanovuje cenové limity $kolnich jidelen.

Ne ze by toto nebyly dulezité véci, nicméne, jak konecné vyplyva z celé této prace,
jakakoli restrikce, nafizeni, zdkaz je z hlediska prevence obezity a motivace ¢lovéka, déti
zvlasté, k pohybové aktivite zcela nesmyslny, konecné jedno staré Ceské piislovi fika:
Odrikaného chleba nejvétsi krajic. Spolecnost z tohoto hlediska fesi drobnosti, ale unika ji

celek, fesi disledky, ale neodstrafiuje piiciny.

Pfitom mam za sebe pocit, ze zijeme ve spolecnosti, kterd obdivuje krasu, mladi, sexy
postavu a sportovni vykon. Tento obdiv jako kdyby ale zatim ziistaval pouze vnéjSkovym
idealem, o ktery se sami nepokousSime. Nebo nasSe frustrace dosahla jiz do té miry, Ze je pro nas
jeho dosédhnuti mentalné natolik nerealné, Ze hazime ru¢nik do ringu. A to, Zel, i smérem

k nasim détem.

Po prostudovani tématu této kapitoly vyvstava otazka, jak 1écit détskou obezitu. Obecné

se 1écba odviji od stupné, tizi obezity a veéku ditéte.

Dal$im problémem, ktery miize Ustit z obezity je Uspéch ¢i netspéch pii sportovni
¢innosti, ktery mize vyvrcholit az v averzi k pohybu. Avsak obezita neni jedinym ¢initelem
negativniho vztahu k pohybové aktivité. Mezi dalsi pfi¢iny miizeme zatadit pfehnané naroky
na dité, jak ze strany rodiny, tak ze strany ulitele. Osobnost ucitele je dilezitd ve vSech
vyuCovacich pfedmétech. Z pohledu télesné vychovy by ucitel mél dobie dit€¢ motivovat
K vykonim a zadavat pfimétené pozadavky, aby tak neodradil dité od pohybu. ,,Opakované
neuspechy v hodindch télesné vychovy ¢i ve sportovnich soutéZich maji za nasledek frustraci. *
(Kodym a kol. 1985, s. 131). Jako reakce na frustraci se muze u déti projevit agresivita. Agrese
muze byt jak verbalni, tak fyzicka. Zalezi jen na ditéti, jak agresi zvlada. Ve vétsSing ptripadu se
agrese ,,ventiluje ven, coz z hlediska dusevni hygieny je zadouci, ale z hlediska spole¢enskych

vztahil se doporucuje agresi utlumit ,,vevniti*.
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2.3. Sociologie pohybové aktivity

Na zacatku 60. let minulého stoleti se o sociologii sportu zacali zajimat védci riznych
oborti. Dnesni pojeti sociologie sportu je velmi obsahlé, protoze se prolind s riznymi tématy,
jako jsou mladez, pohlavi, tréninky, podpora zdravi a pohybu, projevy divakii na zapasech atd.

(Subrt, 2014).

Socializace ve sportu je velmi Siroky pojem. Jak uvadi Charvat (2008) odbornici
zabyvajici se sociologii sportu se ¢asto 1i$i jak ohledn¢ predmétu, tak v teoretickém piistupu a
cili ktery sleduji. Na pohybovou aktivitu pohlizime obecnéji, nez jen jako na sport s dosazenim
néjakého vysledku ¢i vitézstvi. Je to dlouhy, komplexni soubor vzajemnych ptisobeni
komunikace jedince se socidlni skupinou ¢i ostatnimi jedinci, které vedou k pfipravenosti
jedince pro realny zivot. ,, Sportovné pohybové aktivity se vyvijeji v urcitém kulturnim klimatu
a jsou vyslednici socialné podminéného hodnotového smerovani, utvdareni vzorcu cinnosti a
Jednani. “ (Sekot 2015, s. 84). Sociologie sportu tedy nezkouma, jaké mame druhy sportu, ale

jejich postaveni ve spole¢nosti.

Sama pozoruji rozdily na tom, jak se dneSni spole¢nost rychle méni. Kdyz vidim dnesni
déti a vzpomenu si, co jsem v jejich véku délala ja, velmi se to zménilo. Dnes mé kazdé dit¢
svllj mobil, o pfestavkach si na nich hraji, (i kdyz je to na nékterych Skolach piisn€ zakdzano
Skolnim fadem), my v jejich véku jsme o prestavkach skdkali pfes gumu. Po skole, ve svém
volném case dnesSni déti sedi u pocitacli a tabletd, my jsme lezli po stromech a hrali na
schovavanou. Pozoruji veliky rozdil v Cetnosti pohybu dneSnich déti ve srovnani s diive

narozenymi.

Pohybovou aktivitu ¢lovék neprovadi pouze na zéklad¢ jejich G€inkl na svaly a télo
celkové, ale pohybova aktivita se tyka 1 osobnosti jedince. Dospéli lidé se v dnesni dobé Casto
vénuji sportu pouze z kosmetickych divodi, ale u déti je tomu jinak. VétSina déti se totiz vénuje
sportu ve Skole pfi télesné vychoveé a poté ve svém volném c¢ase a u nich ma pravé zasadni

vyznam socializace.

Pii sportu je dilezité se naucit ur€itému zplisobu chovani a jednani, které bude
pfimétené dané socidlni situaci. Toto chovani nazyvame socialni uceni. Ucenti je realizovano na
zakladé mechanismii — socidlni posilovani. Socialni posilovani funguje tak, Ze pozitivni
interakce jsou posilovany a negativni interakce maji nizkou pravdépodobnost opakovani. Jde o
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tzv. emocni hodnoceni socidlni interakce, kde na povrch vyplouva spole¢ensky uspéch a
neuspéch. Tim padem je tieba dat pozor zejména u déti na dodrzovani sportovnich pravidel.
Pokud se tato pravidla nedodrzuji, vyléza na povrch sportovni agrese. Je tieba, aby Clovek, ktery
na dodrzovani pravidel dohlizi, byl striktni, jinak by mohlo dojit k zafixovani urcitych vzorct

chovani a dité by se tak mohlo chovat i v dospélosti (Slepicka a kol., 2006).

2.3.1 Socialni klima $kolni tiidy

Ve skole probiha proces uceni a vychovavani v né¢jakém urcitém prostredi, toto prostredi
nazyvame klima tfidy. Na klima tfidy mtizeme pohlizet ze dvou hledisek. Ptikladem je dobry
vztah s tfidnim ucitelem — vztah déti je tedy kladny. Toto obdobi miizeme nazyvat dlouhodobé.
Dalsi je naptiklad obdobi, kdy ucitel fesi néjaké kazenské prestupky a jeho oblibenost v tomto
obdobi klesa. Ptiklad mizeme popsat jako kratkodoby, protoze problémy se vytesi a ucitelova

oblibenost se vraci na urovei, kde byla pied problémem (Capek, 2010).

Capek (2010), Lasek (2007), Zormanova (2014), Petldk (2006) se shoduji, Ze
rozhodujicim faktorem, ktery ovlivituje klima tfidy je role zdka a ucitele. Ucitelova hlavni
vychovna tloha by neméla byt pouze dohliZejici a usmériovaci, mél by pienechat iniciativu a

aktivitu na zacich.

Obdobi mladsiho skolniho véku, ovliviiuje hlavné nastup do Skoly a setkani se s novym
prostiedim a lidmi. Ucitel tedy ovliviiuje klima tfidy napiiklad uspofddanim zasedaciho
pofadku a tim do jist¢ miry 1 urCuje vztahy mezi détmi. Nastava prvni kontakt s jinymi
autoritami, nez jsou rodice. U¢itel kolikrat mize byt na stejné urovni jako rodic. Miizeme tedy
pozorovat velky vliv na dité. Ucitel na prvnim stupni by mél zaujmout chépajici postoj a

pfirozenym zpisobem kladné ptispivat ke klimatu ve tiid€ (Petlak, 2006; Zormanova, 2014).

Z vlastni zkuSenosti musim fici, Ze jsem vidéla mnoho tfid a mnoho ptistupi ucitelti za
své studium a pfistupy zejména starSich ucitelll jsou velmi nevhodné a prfehnané¢ autoritativni.
V dnesni dobé se vSak upfednostituje ,respektujici zpisob vychovy, coz jsem mohla
zahlédnout pouze u mladsich uciteli. Dostdvame se tedy k tomu, ze diilezité je osobnost ucitele

a jeho pojeti a styl fizeni vyuky. Dité¢ v mladSim Skolnim v€ku chape svého ucitele jako sviij
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vzor a vzhlizi k nému. Je ,,tvarné®. Ucitel tak do jisté miry mtize byt sam motivaci. Idealn¢ kdyz

jde détem sam piikladem.

Z&kav projev nezavisi pouze na jeho vlastnostech, ale také na socialnim klimatu tédy,
ve kterém Zije a které ho ovliviiuje. Je na zdkovi, zda se klimatu pfizpisobi ¢i nikoli a zda bude
na n¢j klima ptsobit pozitivné ¢i negativne. Celkové klima tfidy ale mize ovliviiovat i klima

pedagogického sboru nebo klima celé skoly (Petlak, 2006).

Petlak (2006) tika, ze stejné jako je mnoho typl a stupni skol, tak jsou rizni i Zaci a
ucitelé a proto mizeme 1 socialni klima délit rizn€ podle typu a stupné Skoly, vyucovaci

povahy, osobnosti zakt a ucitelli, povahy predmétt skoly, prostiedi a druhu komunikace.

Faktem je, ze socialni klima, vCetné rozdilu mésto - venkov, jisté déti ovliviiuje, nicméné
rozdily se postupné, i na zdkladé mé osobni zkuSenosti z praxe na méstské a venkovské

malotiidni Skole, postupné¢ smazava.

Sekot (2015, s. 55) uvadi: ,, Vyznamnd a prakticky nezastupitelna funkce pravidelného
fyzického pohybu Vv Zivoté kazdého jedince je neoddiskutovatelnd. Navic prizmatem efektivniho
fungovani jedince ve spolecnosti ve smyslu aktivniho pristupu k Zivotu je aktualizovan i socialni

I3

rozmer pravidelného zdravého pohybu.

Tento fakt dokladaji i nase a mezinarodni dokumenty, pfijimané jiz od sedmdesatych let
minulého stoleti. At se jiz jednd o Evropskou chartu sportu pro viechny (Strasburk, 1987),
Mezinarodni chartu télesné vychovy a sportu (Paiiz, 1978), Evropskou chartu sportu (Strasburk,
2001), Evropsky manifest o mladych lidech a sportu (MSMT, 1994), Modifikovany navrh
smérnic pro sport déti a mladeze (CSTV, 1998) — a zejména pak na poc¢atku milénia vydany
Svétovy manifest télesné vychovy (FIEP, 2000) a Bilou knihu o sportu (MSMT, 2008). U nés
mezi takovéto dokumenty patii predev§im Zakon o podpoie sportu, ¢i vladni dokument Sméry

statni politiky na l1éta 2004 — 2006.
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2.3.4 SKolni télesna vychova

Skolni télesna vychova na zakladni $kole je dana, stejné jako cely vzdélavaci obsah,
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni $kolstvi, resp. Skolnimi vzdé&lavacimi
programy jednotlivych skol. Ramcovy vzdélavaci program upravuje obecny ramec vzdélavani,
Skolni jej potom konkretizuji. Je (¢asto nevyi¢enou) pravdou, Ze zavadéni SVP na jednotlivych
Skolach zastihlo pedagogy, ktefi se na nich podileli, do jisté miry nepfipravené. Na mnoha
$kolach tak SVP vznikali v malych tymech (vedeni $koly + koordinator SVP), kteii ptipravili
rozdéleni hodinovych dotaci atp., ktefi se ale nemohli opfit o kooperaci s ostatnimi kolegy, kteti
(zv1a§té ti star$i) zavadéni SVP, kompetenci a dal§ich véci povaZovali za zcela nesmyslné.
Mnohdy tak doslo k tomu, Ze minitymy, které byly na Skolach sestaveny podle ptedmétovych
komisi, pouze prepsali do té doby platné §kolni osnovy, aniz by do SVP piinesly cokoli nového,

aniz by vyuzily moznost sestavit pro tu danou Skolu ,,na miru §ity* vlastni vzdélavaci obsah.

RVP jako zastfeSujici dokument jiz v Pojeti a cilech zakladniho vzd€lavani vymezuje,
ze jednim z cilt, které maji byt napliiovany, je uceni zakl aktivné rozvijet a chranit fyzické,

dusevni a socialni zdravi (Jefabek a Tupy 2013).
Zdravi je zédkladnim stavebnim kamenem pro aktivni a spokojeny Zivot.

RVP (2013) dale uvadi, Ze oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro
ovlivilovani zdravi a smétuje predev§im k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémii spojenych
snemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Na zaklad¢ téchto poznatkii potom maji zaci ziskat

potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych.

,Jde tedy z velké casti o pozndvani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni
postojit k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zdkladnim
vzdeélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na cinnostech a situacich posilujicich zajem

Zakit o problematiku zdravi. *“ (Jetabek a Tupy 2013, s. 74)

A zde se nam zacina skladat jasny obraz toho, co jsem popsala v pfedchozich kapitolach.
Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba samoziejmé klast diiraz pfedevSim na praktické

dovednosti a na jejich aplikaci v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly.
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V pocateni fazi je navic bezpodminecné nutné, predevsim z psychologického hlediska,
jak kone¢né uvadim v kapitole 2.1.2, aby bylo vzdé€lavani (nejen) v této oblasti siln¢ ovlivnéno
kladnym osobnim ptikladem ucitele, ktery se pro déti v mlad§im Skolnim véku stava novou

autoritou.

Pozd¢ji musi byt ve vzdélavani ddvan stale veétsi dliiraz na samostatnost a odpoveédnost
zékla. Ti by neméli pouze mechanicky napodobovat své vzory, ale méli by byt schopni
uvédomovat si, pro¢ je takové chovani spravné. M¢li by tedy byt schopni samostatného a

odpovédného jednani a rozhodovani v ¢innostech souvisejicich se zdravim.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi u¢i zaky aktivné rozvijet a chrénit zdravi

Vv propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za n¢ odpovédny.

Tato vzdélavaci oblast je soucasti vzdélavani zaka v problematice zdravi a podporuje
zaky v poznani sebe sama a svych pohybovych moznosti a z4jmu a déale v problematice vlivi
pohybové aktivity na fyzickou uroven a dusevni a socialni pohodu. Pohybova aktivita ve skolni
télesné vychové vede zdky od bezucelného pohybu k ucelnému. Cilem je zakovo
sebehodnoceni zdatnosti a uspokojeni potieb pro optimalni rozvoj vykonnosti, pro obnovu sil a

vyrovnani rizného zatizeni pro podporu zdravi a ochranu Zivota (Jefabek a Tupy 2013).

., Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdeélavani Zakiv
prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu

Jjeho prozitku umocnuje. *“ (Jetdbek a Tupy 2013, s. 74)

V dokumentu se dale jasn¢ pravi, ze charakteristick¢ pro pohybové vzdélavani je
rozpoznani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpokladé rozdilnost ¢innosti i hodnoceni

zakl. Stejné nutné a zasadni je potom odhaleni zdravotnich oslabeni Zakd.

Ocekavané vystupy oboru T¢lesnd vyuka jsou potom na prvnim stupni zékladni Skoly

rozdeleny do dvou obdobi.
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V 1. obdobi zak:

Ve

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zvladd v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

2. obdobi zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni tirovné
své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviCeni, predev§im v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzéaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pi1 pohybové ¢innosti zdkladni osvojovaneé télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich

ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace
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Rémcova vzdélavaci program vyjmenovava také cCinnosti, které ovliviiuji uroven

pohybovych dovednosti:

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nad¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné upoly — pietahy a pietlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirod¢ — piesun do terénu a chovani v dopravnich prosttedcich
pfi pfesunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana piirody

plavani — (zékladni plaveckd vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZzovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na sn€hu a na led¢, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zaki)

Takto vyjmenované a vymezené cile a Cinnosti vypadaji jako idedlni rozvrstveni

pohybové aktivity pro Zaky. Nicméné na kolik je to realita a na kolik pouze teorie, to je véc

dalsi.

K tématu Skolni télesné vychovy se naptiklad Sekot (2015, s. 59) vyjadiuje takto: ,, K
letitym nedostatkiim skolni vyuky telesné vychovy v nasem kulturnim prostredi patri rozdilna

uroven vedeni a nedostatecny pocet hodin povinné télesné vychovy na zdkladnich a stiednich
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skolach, neuspokojivé moznosti aktivniho zapojeni do povinné Skolni telesné vychovy zdravotné
oslabenych zakii, omezeni rozsahu povinné télesné vychovy a nedostatecné financni zajisteni

nepovinné télesne vychovy na vysokych skolach. “

Sekot (2015) dale odkazuje na rozhovory s uciteli télesné vychovy, ktefi jsou velmi

skepti¢ti ve vniméani moznosti neorganizovaného sportu.

Tim se ovSem tato vzdélavaci oblast dostava do slepé ulicky, kterd nema ptili§ mnoho

vychodisek.
Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Pti prostudovani literatury k tomuto tématu jsem se setkala s menSimi rozdily
V interpretaci poctu ¢asti vyu€ovaci jednotky. Fialova (2010) uvadi zakladni ¢asti tfi — ivodni,
hlavni a zadvére¢nou. Dodava vsak, ze v didaktické teorii je mizeme setkat 1 s vice ¢dstmi, ale
zakladem jsou tyto tfi. Skopova a Zitko (2013) tyto tii ¢asti dopliuji jesté o cast prapravnou,

ktera se zpravidla fadi za ivodni. V popisu zakladnich ¢asti se jiz nelisi.

Uvodni ¢ast trva pfiblizn€ 10 — 15 minut. Na zacatku se v€nujeme organizacnim
¢innostem, jako je nastup a sezndmeni déti s pribéhem a obsahem hodiny. Poté pfijde na fadu
rozcvicka neboli protahovaci cvi€eni. Tato ¢ast je stejné dulezitd jako vSechny ostatni, ma za
rozcvicku s hudebnim doprovodem pro oziveni. V zévéru této Casti by se méla zatadit

dynamicka ¢innost, pfi které se dit¢ zadychava a tim se zak ptipravi na motorické ucent.

Hlavni ¢ast je nejdelsi ze vSech a trva pfiblizn€ 20 minut. Ze zacatku by se mel fadit
predvedeni novych dovednosti a jejich nacvik. V dalsi fazi této ¢asti se fadi pohybova ¢innost
S maximalnim zatizenim, kterou stfidame s ¢innosti mirnéjsi intenzity. Na konci je vhodné
zatadit opakovani pohybovych dovednosti, které se na zacatku této faze naucili. Fialova (2010)
navrhuje obcas vystiidat posledni fazi této Casti s fazi rozvijeni aerobni kapacity organismu

neboli ¢innostmi vytrvalostniho charakteru.

Zavere€na Cast se sklada z relaxacnich cviceni a strecinkovych cvikli s delsi vydrzi. M¢li
bychom tim piedejit pfipadnym nezaddoucim svalovym staviim. Celou pfedchozi ¢ast byly déti
svalove zatizené, proto bychom jim ted’ méli dopiat celkové uklidnéni. ZakonCenim této ¢asti

je zhodnoceni hodiny a prace déti.
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Skopalova, Zitko (2013) vyzdvihuji, Ze jednotlivé ¢asti by nemély byt vedeny oddéleng,

ale naopak, navzajem se prolinat jedna v druhou.

2.3.5 Mimoskolni pohybova aktivita a volny ¢as

Podle Hofbauera (2004) dnesni $kola nabizi détem nékolik moznosti ve volném case.
Jednou z nich jsou jednorazové aktivity, mezi které patii prilezitostné Cinnosti, které dale
rozvijeji vyucovaci proces, nebo maji uvoliiovaci funkci (napi. kulturni a sportovni akce,
mezitiidni utkéni, lyzatské a plavecké vycviky atd.). Dalsi jsou soutéze at’ uz regiondlniho,
celostatniho, ¢i mezindrodniho charakteru, jako jsou napfiklad pfirodovédné, matematické
soutéze, nebo ¢innosti ve sportu. Neposledni to jsou i pravidelné zajmové Cinnosti, jako jsou
krouzky, soubory pévecké nebo umélecké a sportovni druzstva. Hajek (2004) rozdeluje malé

détské skupiny na oddil, krouzek, klub, tym, zajezdova détska skupina a popisuje jejich funkce.

V dnesni dobé¢ je volny ¢as 1 védni disciplinou nazyvanou Pedagogika volného Casu,
ktera se snazi déti naucit, jak smysluplné vyuzit sviij volny ¢as. Sarnikova (2013, s. 7) uvadi,
ze ,,Jednim z hlavnich ukolii pedagoga volného casu pracujiciho s détmi a mladeZzi je vytvorit,
nabidnou a zrealizovat program na c¢as mimo vyucovani. Jde nejen o odpoledni aktivity behem

Skolniho roku, ale i vyuziti volného casu o vikendech a pres prazdniny.

Rady pro rodice a pedagogy jak s détmi dobie vyuzit volny ¢as mizeme nalézt dale
vV mnoha knihach. Jmenuji alespii dvé, které mi proSly pod rukama a to: Jak 1épe vyuzit Cas
straveny s détmi (Warner, 2004), Jak s détmi travit volny ¢as od Viehoffové a Reuysoveé.
V téchto knihach lze nalézt rizné napady a hry, jak s détmi travit volny €as ucelné a tim podpofit

rozvoj ditéte.

Aktivity, které dnesni spolecnost pouziva pro naplnéni volného ¢asu jako je sledovani
televize a surfovani na internetu neplni svou funkci. Domnivam se, Ze i nuda je kolikrat
ditvodem, pro¢ dnesni mladez sdhne na alkohol ¢i drogy. Od toho se nam odviji dalsi spojena
rizika s nudou, jako tieba nasili. Vyplyva nam tedy, Ze vybér aktivity pro vyplnéni volného Casu
je velmi dulezity. NejlepSim a nejptirozenéjSim prostorem, kde se daji vykonavat rizné aktivity
ve volném case je ptiroda. Zda se, ze ¢loveék zapomnél, kolik moznosti mame i venku mimo

budovy. Na zdklad¢ technického rozvoje dneSni doby cloveék pobyt v pfirodé moc casto
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neuziva. Pro mnoho lidi ,,jit do pfirody* znamend opustit pomysIné betonové hranice mésta a
musi tedy za ptirodou i cestovat, coz odmitaji. V tom piipadé Castéji vyuzivaji rliznd sportovni
centra ve méstech. Podle H4jka a kol. (2011) aktivity provadéné v ptirodé prispivaji zejména
détem a mladezi v oblasti poznani jak se chovat k ptirod¢ a o pifirodu. Vyzdvihuje dilezitost
pedagogické komunikace mezi zdkem a pedagogem a uvadi nékteré zvlastnosti této oblasti.

Mezi né patii naptiklad:

— pedagog ma moznost zmény prostiedi a tim vyvolat u déti vétsi aktivitu
— meénit formy prace

— ptizpusobeni kvality a kvantity informaci k potieb¢ jednotlivce

— mozZnosti uziti neverbalni komunikace

— diiraz na vztah mezi pedagogem a détmi.

Nejen v procesu uceni pedagog vyuziva hry. I ve volném ¢ase ma hra své misto.
Kreativni pedagog dokéze hru ihned vymyslet, jini si d¢laji zasobniky her, které uz nékdy vidéli,
nebo hréli. Tato ¢innost se méni s dobou a spolecnosti. Jinak si hrali nase babicky, kdyz byly
malé, a jinak si hraji déti dnes. Zptsob vyuzivani volného Casu je jednim z ukazatelt Zivotniho

stylu.

Nejenom rodina a Skola, ale 1 dal$i instituce mohou vést dit€¢ k pohybové aktivite.
Samoziejmé je to vzdy vazano také na rodice, kteti své dité do takové instituce ptivedou, kteti

dité ke sportovani vedou.

Z ¢ehoz vyplyva, Ze pokud rodina nemé dostatecné financni prostfedky, nema dité
takové moznosti jako dité z finan¢né zajiSténé rodiny. Rodice jsou nuceni ptizplsobit druh
zvolené pohybové aktivity ke svym finanénim moZnostem. V tomto piipadé mohou byt
ovlivnény i vztahy v roding. 1 pfesto je rodina na prvnim misté v urovani socialniho a
psychologického prostiedi, které utvari svét hodnot ditéte. Ekonomicka situace rodiny tedy

ovlivituje volbu a ¢etnost sportovni pohybové aktivity déti (Charvat, 2008; Miklankova, 2010).

Mimoskolni pohybova aktivita zahrnuje pohyb, kterému se dité¢ vénuje ve svém volném
¢ase. To, jakym zptisobem ¢lovek vypliuje sviij volny Cas, se uci v détstvi, a to, co se nauci,
z toho vychazi uz cely Zivot. Vyuziti volného ¢asu mize mit dvoji podobu. Aktivni a pasivni.

Aktivné vyuZzivany cas je ten, kdy je dit¢ v pohybu. Naopak pasivni, je ten, kdy dité jen sedi
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(napf. u pocitace nebo televize). Pro aktivni vyuziti volného €asu jsou u nas ztizovany tzv. domy

déti a mladeze ¢i stanice zajmovych Cinnosti (stiediska), (Macek a kol. 1998).

Sviij volny ¢as déti travi bud’ individualné, nebo mohou navstévovat nékterou z instituci
s volnocasovou néaplni. V Ceské republice existuji nasledujici instituce pro vyuziti volného

Casu:
* obCanska sdruzeni déti a mladeze
* obCanska sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi
* télovychovné spolky
* Skolni druziny
* Skolni kluby
» stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeZe a Stanice zajmovych ¢innosti)

* komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)

Tato stfediska mohou navs$tévovat jak déti, tak dospéli, ale i seniofi. Nabizeji rizné
krouzky, aktivity a kurzy, organizuji soutéze a rtizné vzdélavaci akce, které navazuji na
prifezova témata vzdélavacich obort. Podili se na projektech, planuji vyménné a zahrani¢ni
pobyty a staze. Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo na nasem tuzemi evidovano 312 stredisek
volného ¢asu, do kterych chodilo 272 744 lidi (74,1 % Zaci, 13,5 % déti). V poslednich péti
letech se pocet lidi navitévujicich stfediska volného &asu zvysil o 7,7 % (MSMT, 2016).

2.3.6 Vliv rodiny na volny ¢as déti

Na tomto miste se nabizi definice rodiny. O formulaci toho, co je to rodina, se pokusilo
mnoho autorti. Naptiklad Hartl, Hartlova (2000) pisi, Ze rodina obecné seskupeni lidi, kde se
objevuji dilezité socialné psychologické jevy v Zivoté ¢lovéka, poskytuje pocit divéry v sebe

same¢ho, m4 motivacni funkci a soudrzné vztahy. Jandourek (2012) zase definuje rodinu jako
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skupina lidi, kterou poji manzelstvi, domécnost a vzajemné¢ ovliviiuji jeden druhého. JaroSova
(2007) uvadi sirsi pojeti rodiny a popisuje ji jako stiet vztahi jejich ¢lend s riznym plisobenim
prostiedi, specidlné¢ toho spoleCenského. Také dodava, ze hlavni funkci rodiny je péce a
ochrana. Funkce rodiny popisuje 1 Hartl, Hartlova (2000) a fadi mezi n¢ finan¢ni stranku,

rozmnozovaci, ochrannou, socidlni, kulturni a vychovnou.

Prochazka (2012) upozornuje, Ze kromé aktudlni nalady, zajmi, pocitt, ovlivituje volbu
naplné volného Casu déti také styl rodinné vychovy. Helus (2015) vyjmenovava tti zékladni

styly vychovy v roding:

Autoritaisky

Neboli direktivni styl. Zadsadnim znakem tohoto stylu je nepruznost a pfisnost v narocich na
posluSnost ditéte. Objevuje se nedostatecnd komunikace mezi rodi¢i a ditétem a zastavaji
zasadu ,,drz pusu a krok®. U autoritaiského stylu neni vyjimkou, Ze rodice pfistoupi i na fyzické

¢i psychickeé tresty.

Povolujici

Neboli permisivni styl. Hlavnim znakem u tohoto stylu je az pfiliSnd benevolence ze strany
rodi¢i. Rodi¢e nechévaji dité d€lat si, co chee, vEfi, Ze samo dité vi nejlépe, co a kdy chee délat.

Omezovani ditéte se u tohoto stylu objevuje jen zfidka a trestani je sniZzeno na minimum.

Styl opieny o autoritu

Kladem tohoto stylu oproti autoritafskému je, Ze jsou stanovena ur€itd pravidla toho, co dité
muze a co ne, co je spravné. Rodice se ale ditéti dostate¢né vénuji a dbaji na to, aby témto
zdsaddm dit€¢ rozumélo a pochopilo, zjakého diivodu jsou stanoveny. V rodinéach, které
pouzivaji styl vychovy opteny o autoritu, jsou rodi¢e vzorem, hodnotnou autoritou pro dité a

proto nese tento nazev.

Vychovny vliv rodiny ma oproti vlivu Skoly sva specifika. Ve Skole na dit¢ ptisobi
odborny, vyskoleny persondl, v rodin€ jsou zase vyhodou silné vztahy. Z velké ¢asti ovlivituje
rodina zivotni styl vSech ¢lend. Ukazatelem pro zivotni styl rodiny je pravé traveni volného
Casu. V rodin¢ dité¢ dostane prvi podnéty k tomu, jak chapat volny cas, jak s nim zachdzet a jak
ho napliiovat. Rodina tedy funguje jako vzor, odkud dité prebira své navyky. Pokud rodice na
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dit¢ nemaji Cas, jsou dlouho v zaméstnani a po navratu domi se vénuji domacim pracim, neni
to dobry vzor. Stejné jako rodi¢, ktery do zaméstnani nechodi a vSechen volny Cas travi
nicnedélanim. Idealnim ptikladem je rodina, ktera ¢ast volného ¢asu vénuje détem. Kde rodice
volny Cas déti i svilj napliuji spoleCnymi aktivitami, ¢i osobnimi zajmy a konicky. Pokud je
dit€¢ uz dost staré a zvoli si skladbu svého volného ¢asu samo, je tfeba, aby ho rodina
podporovala ve volbé svych zajmt. Poklada se za velmi pfinosné, kdyz si rodice stanovy se
svymi détmi dany cil, kterého budou chtit dosahnout. Pokud by dité zacalo pochybovat o svém
uspesném dosazeni stanovenych cilti, je vhodné jim pomoci a najit pfi¢inu a poskytnout kroky

k napraveé. Pro dosazeni téchto cilli je dilezita motivace ze strany rodiny. (Bendl, 2015)

V neposledni fad¢ je tfeba pfipomenout, Ze 1 finan¢ni prostfedky rodiny ovliviiuji napli
volného €asu déti. Uvédomme si, Ze jsou ale i aktivity, jimiZ miZeme vyplnit volny cas, které
nas nic nestoji. Je tfeba najit vhodnou formu néaplné volného c¢asu, ktera vyhovuje vSem

vlastnostem rodiny a v§em jejich ¢lentim.

2.4 Vyzkumy pohybové aktivity déti

Vyzkumd, které zkoumaly pohybovou aktivitu déti, bylo zpracovdno mnoho. AvSak
malo z nich se vénuje pravé détem mladsiho Skolniho véku. Ziejmé neni néstroj, ktery by se

pro déti zdal byt nejvhodné;si.

Na tomto mist¢ bych vyzdvihla vyzkum provedeny Fakultou télesné kultury pii
Univerzit¢ Palackého v Olomouci (Miklankova, Sigmund, Fromel, 2007). Vyzkum byl
realizovan v roce 2007 na Zéakladni Skole v Prostéjove a zi¢astnilo se ho 67 déti (32 divek a 35
chlapcti) ve véku 9 — 11 let. Pii vyzkumu byl pouzit ,,akcelerometr Caltrac (aktivni energeticky
vydej - kcal-kg-1-den-1) a pedometr Yamax (denni pocet krokil). Tyto vyzkumné ndstroje
doplnili individudlnim zdznamem pro zapisovani energetického vydeje a poctu krokt béhem
dne a dotaznikem ESPA, ktery zjiSt'uje troven stipulace déti k pohybové aktivité. Bylo zjisténo,
ze vice nez 73 % déti z celkového souboru, jejichz pohybova aktivita je podobné ve volnych
dnech jako ve Skolnich, spliuji zdravotni doporuceni k pohybové aktivité urcené pro tuto
veékovou kategorii. Dale bylo z vyzkumu zjisténo, ze déti splitujici zdravotni doporuceni
k pohybové aktivité travi volny ¢as venku, maji osvojenych vice dovednosti a ¢astéji navstévuji

volnocasova stfediska sportovniho typu, nez déti, které toto zdravotni doporuceni k pohybové
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aktivité nesplituji. Behem vyucovani nebyly nalezeny rozdily v realizované pohybové aktivité.
Déti, které splnuji doporuceni k pohybové aktivité, jsou téméi 2x vice pohybove aktivnéjsi, nez

déti, které nesplnuji zdravotni doporuceni k realizaci pohybové aktivity (Sigmund a kol., 2007).

Dalsi vyzkum, ktery byl z hlediska véku déti rozsahlejsi, nese nazev Zivotni styl a
obezita 2005. Rozsah véku déti byl od 6 do 17 let. Dle odbornikli je dostatecnd pohybova
aktivita jedince jedna hodina denné, tedy sedm hodin tydné&, avSak déti v tomto vyzkumu toto
kritérium nespliovaly, tedy maji nedostatecnou pohybovou aktivitu. Déti na prvnim stupni
zakladni Skoly se vénovaly intenzivni pohybové aktivit¢ v priméru 6 hodin 20minut, z ¢ehoz
ale pouze 40 % déti splitovalo doporuceni dostate¢né pohybové aktivity v trvani 7 hodin tydné.
V porovnani s druhou skupinou déti (13 — 17 let) je situace o mnoho smutné&jsi. V priiméru se
doporuceni o dostatecné pohybové aktivité splituje pouze 25 % déti (Suchanek, 2006). Data
byla ziskavana métenim BMI, a nékolika dotazniky — Baeckeho, SF-36, National Children’s

Nutrition Survey, PAQ-C. Je ziejmé, Ze aktivita déti a mladeze neustale klesa.

Nejcastéjsi nastroje pro méfeni pohybové aktivity. Obecné jsou nejcasteji pouzivanymi
nastroji vyzkumil dotazniky z divodu finan¢ni a cCasové nenarocnosti. I pro méfeni, ¢i
zjiStovani daji o pohybové aktivité existuje standardizovany IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire), ktery jsme pouzili i pro na§ vyzkum a je popsan nize v kapitole 4.3
Statistické metody a techniky. Casto pouzivany je i dotaznik sledujici kvalitu Zivota za posledni
Ctyfi tydny s nazvem SF-36. Jak jsme mohli vidét, tak i ve vySe popisovanych vyzkumech bylo
pouzito vice metod, ¢i nastrojli najednou. Nejcastéji pouZivané jsou akcelerometry a pedometry.

Akcelerometry méfi intenzitu a kvalitu pohybu, pedometry méti pocty krokti jedince.
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Cilem mé diplomové prace je deskripce a analyza socialnich aspekti pohybové aktivity
u zaka 1. stupné zakladni Skoly. Dil¢im cilem je pozorovani rozdili mezi divkami a chlapci ve

sledovanych oblastech.
Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:

1. ReserSe odborné literatury

2. Volba statistickych metod a technik

3. Vytvofeni vyzkumného souboru

4. Aplikace zvolenych statistickych metod a technik a sbér dat
5. Zpracovani dat a dedukce zavéra

6. Tvorba diplomové prace

V ramci diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

O1: Budou déti s pievazujici stfedni nebo vysokou intenzitou pohybové aktivity vykazovat
vy$$§i socidlni atraktivitu nez déti s nizkou intenzitou pohybové aktivity?

02: Budou déti s pievazujici stfedni nebo vysokou intenzitou pohybové aktivity samy sebe 1épe
hodnotit nez déti s nizkou intenzitou pohybové aktivity?

0O3: Budou u déti s nizkou trovni pohybové aktivity pfevaZzovat negativni pocity pii pobytu ve

tride?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvoien 49 détmi (29 divek (59 %), 20 chlapct (41 %), Graf 1).
Vyzkum tvoftily déti ve véku od 9 do 11 let (Graf 2). Primérny vék sledovanych déti byl 10 let
(divky 10 let, chlapci 10 let). Primérnd hmotnost sledovanych déti byla 34,77 kg (divky 34,81
kg, chlapci 34,72 kg). Primérna vyska sledovanych déti byla 1,37 m (divky 1,36 m, chlapci 1,
38 m, Tabulka 1). Primérné BMI sledovanych déti bylo. (Tabulka 1)

20

29

Divky = Chlapci

Graf 1 Pocet osob na zakladé pohlavi sledovanych déti, n = 49
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Graf 2 Rozdéleni veéku déti, n =49
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Divky

Chlapci
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Vysvétlivky: 9 let (11 divek, 6 chlapcti), 10 let (17 divek, 13 chlapcit), 11 let (1 divka, 1 chlapec)

Primér Vsichni Divky Chlapci
Vék 10 10 10
Hmotnost 34,77 34,81 34,72
Vyska 1,37 1,36 1,38

BMI 18,31 18,50 18,04
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Tabulka 1 Primérny vék, hmotnost, vyska a BMI, n =49



Vyzkumny soubor jsme také rozdélili do danych kategorii podle hodnoty BMI. Hodnota BMI
se u déti zjistuje nasledujicim vzorcem BMI = t&lesnd hmotnost (Kg) / t&lesna vyska? (m) poté
se vypocitané BMI zafazenim podle véku a pohlavi do Percentilovych grafii (Graf 3 a 4),
(www.szu.cz), (Tabulka 3). Po rozd¢leni déti dle klasifikace jejich BMI jsme zjistili, Ze do
kategorie obézni spada celkem 7 (16 %) déti (4 divky a 3 chlapci. Zadné dit& (0 %) nepatii do
kategorie nadmérna hmotnost. Robustnich déti je celkem 7 (16 %), (4 divky a 3 chlapci).
Proporcionalnich déti je celkem 20 (47%), (14 divek a 6 chlapci). Stihlych déti je celkem 8 (19
%), (3 divky a 5 chlapctr). Do kategorie hubené spada 1 (2 %) dité (chlapec), (Tabulka 3, Graf
5). Pro porovnani mezi divkami a chlapci, jsme vytvofili grafy s procentudlnim vyjadienim

poctu déti (Priloha 4 a 5).

Klasifikace Percentilové pasmo
Obézni > 97
Nadmérna hmotnost 90-97
Robustni 75-90
Proporcionalni 25-75
Stihlé 10-25
Hubené <10

Tabulka 2 Klasifikace hodnot BMI u déti

Klasifikace BMI Pocet déti
Celkem Divky Chlapci

Obézni 7 4 3
Nadmérna hmotnost 0 0 0
Robustni 7 4 3
Proporcionalni 20 14 6
Stihlé 8 3 5
Hubené 1

Tabulka 3 Rozdéleni souboru dle BMI, n = 49
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= Obézni = Nadmérna hmotnost = Robustni = Proporcionalni = Stihlé = Hubené

Graf 5 Procentualni vyjadieni poc¢tu déti dle kategorizace BMI

0%

= Obézni = Nadmérna hmotnost = Robustni = Proporcionalni = Stihlé = Hubené

Graf 5 Procentualni vyjadieni poctu divek dle kategorizace BMI
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33%

= Obézni = Nadmérna hmotnost = Robustni = Proporcionalni = Stihlé = Hubené

Graf 7 Procentualni vyjadfeni poctu chlapct dle kategorizace BMI

4.2 Organizace méreni

Vyzkum jsem realizovala pomoci dvou dotaznikii béhem unora Skolniho roku
2015/2016. Dotazniky byly rozdany détem ctvrtych tiid. Jako prvni jsem navstivila feditele
vybrané zékladni Skoly, abych se zeptala, zda vyzkum mohu uskutec¢nit na jeho skole. Osloveni
probéhlo tstni formou a pfedanim privodniho dopisu (Pfiloha 1) s vysvétlenim a moznosti
nahlédnout do dotaznikii. Poté jsem §la za ucitelkami ¢tvrtych tiid, zda bych je mohla porosit o
vyplnéni dotaznikli s détmi. Ucitelky byly pfedem proskoleny a véd€ly, jak s dotazniky
pracovat. Nasledovné jsme se s ucitelkami domluvily na case, ktery budou mit s détmi na
vyplnéni. Dany termin vSechny dodrZely a dotazniky jsem si vybrala zpét. Na Skole byli vSichni
pedagogové velice vstiicni a nikdo mé neodmitnul. VSe probéhlo ve velice pratelském duchu.
Vysledky jsem zpracovavala graficky a tabelarné na pocitaci pomoci programu Microsoft Excel

2010.
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4.3 Statistické metody a techniky

Pro vyzkum jsme zvolili nejcastéj$i metodu sbéru dat — dotazniky. Vyhodou
dotaznikové metody oproti jingym metodam je rychlost a finanéni nenaro¢nost sbéru dat, také
jednoduché zpracovani a vyhodnocovani. Dalsi vyhoda z pohledu respondenta je anonymita.
Ptes mnoho vyhod dotaznikové metody nachazime téz nevyhody, mezi které patii nepochopeni
otazek respondentem, ziskani nepravdivych informaci, nemoznost objasnéni Spatné

pochopenych otazek, atd. (Chréaska, 2007). V nasem vyzkumu jsme pouzili dva dotazniky.

Dotaznik k pohybové aktivité neboli IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire). Tento standardizovany dotaznik byl vyvinut za ucelem ziskani srovnatelnych
odhadu fyzické aktivity populace (www.ipaq.ki.se). Pouzili jsme ¢eskou verzi IPAQ dotazniku
a kvuli plnému vyuziti v naSem vyzkumu jsme ho doplnili o otdzky na vysku, hmotnost a véku
respondenta. Otazky se vztahuji k primérné pohybové aktivité za poslednich sedm dni. Otazky
se zaméfuji na intenzivni a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, na chlizi a sezeni za
poslednich sedm dni. Intenzivni (télesné narocné) pohybové aktivity se vyznacuji tézkou
télesnou ndmahou a zadychdnim vyrazné¢ rychlej$im a téz8§im nez normalné (obvykle dychani
jen usty), které mu brani v plynulé komunikaci s ostatnimi. Stfedné zatéZujici pohybové aktivity
se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pfi niz dit€ dycha trochu rychleji nez obvykle (stfida
dychani nosem a usty), ale mtize plynule komunikovat s ostatnimi. (Ptiloha 2). Pro vyhodnoceni
testu je nutné odpovédi pievést na median tzv. MET-minut. Pro vypocet hodnoty MET-minut

se pouZzivaji nasledujici vzorce:

1. mirnd intenzita PA (MET) = 3,3 x pocet minut chlize x uvedené dny chtize

2. stfedni intenzita PA (MET) = 4,0 x pocet minut stfedni intenzity PA x pocet dnii s vysokou

intenzitou PA

3. vysoka intenzita PA (MET) = 8,0 x pocet minut vysoké intenzity PA x poc¢et dni s vysokou

intenzitou PA

Abychom gzjistili celkovou urovent pohybové aktivity respondenta, seCteme vSechny MET-

minuty a zafadime do piislusné kategorie podle nasledujicich hodnot:
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a) soucet minimalné 3000 MET/tyden = dit¢ s pievazujici vysokou intenzitou PA;
b) soucet minimalné 600 MET/tyden = dité s pfevazujici stfedni intenzitou PA;

¢) pod 600 MET/tyden = dité s pfevazujici nizkou intenzitou PA.

Jako druhy byl pouzit dotaznik B-3 (Baraun, 1998). Dotaznik ma zjistit vztahy déti ve
tfidé. Obsahuje 6 otdzek a byl pouzit ke zjisténi vztaht mezi détmi ve t¥id€, sebevnimani déti a
jejich preferenci. Dotaznik vychazi z americkych a australskych dotaznika. Uziva se pfevazné
u nas, v Polsku a Némecku. Sestaven je nasledovné: Prvni otazka v dotazniku se vztahuje na
uréeni tii kamaradi ve tfidé. Druhé otdzka je naopak uréeni tii nejméné oblibenych déti ze tiidy.
Jako kritérium pro uréeni zda je dité oblibené, jsme urcili alespoil jedno oznaceni v prvni otdzce.
Tteti otazka zjiStuje sebehodnoceni respondenta. Pro vyhodnoceni této otdzky jsme stanovili
nasledujici kritérium. V dotazniku méli zakrouzkovat jednu z uvedenych moznosti. MoZnosti
bylo celkem 5 (a-e). Setazeny byly od kladnych po zaporné. Proto jsme si pro urceni
sebehodnoceni vytvorili tabulku a odpovédi prevedli na slova: kladné, spise kladné, neutralni,
spise zaporné a zaporné. Ctvrta otazka zjiit'uje pocity respondenta pii pohybu ve tfidg. V paté
otazce respondent vyjadfuje miru svych pocitil ve tfid¢ na Skale hodnot. V této otdzce mély déti
zakrouZzkovat Cislici, kterd vyjadiuje miru pocitii ve tfid€. Otadzka byla navrzena tak, Ze na levé
stran¢ jsou kladné pocity a na pravé negativni. Pro na§ vyzkum jsme potitebovali zjistit, u
kterych déti pievazuji negativni pocity pii pobytu ve tiidé. Jako kritérium jsme nejprve
stanovili, Ze za negativni pocity budeme pocitat pouze ty, kde dité zakrouzkuje ¢islice 5, 6 nebo
7, protoze prvni tii Cislice jsme povazovali za kladné a prosttedni Cislici 4 jsme povazovali za
neutralni. Dale jsme museli také urcit, zda tyto pocity ptevazuji. Jelikoz bylo v otazce celkem
5 oblasti, kde se mira pocitl vyjadfovala, za pfevazujici negativni pocity jsme brali negativni
oznadeni ve vice jak dvou t&chto oblastech. Sesta otazka se tyka vlastnosti spoluzakii. Aviak

pro nas vyzkum budeme vyhodnocovat pouze otazky cislo jedna, tfi a pét (Pfiloha 3).
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5 Vysledky

5.1 Pohybova aktivita déti

Z dotaznikd jsme zjistili, ze intenzivni pohybovou aktivitou se sledované déti zabyvaji
pramérné 3,4 dne/tyden (divky 3,9 dny/tyden a chlapci 2,7 dny/tyden). Pohybovou aktivitou
sttedni intenzity se primérné zabyvaji 4,5 dny/tyden (divky 4,9 dny/ tyden a chlapci 3,9
dny/tyden). Chlizi vénuji primérné 5,6 dny/tyden (divky 6,0 dny/tyden a chlapci 4,9 dny/tyden).
Sezeni se v pruméru vénuji 489,9 min/den (divky 474,7 min/den a chlapci 512,0 min/den),

(Tabulka 4).

Pramér PA Vsichni Divky Chlapci
Intenzivni 34 39 57
dny/tyden™ ' ’ ’
Stiedni dny/tyden™ 4,5 4,9 3,9
Chtize dny/tyden™ 5,6 6,0 4,9
Sezeni dny/tyden 489,9 474,7 512,05

Tabulka 4 Primérna pohybova aktivita (dny/tyden™), n = 49

Po pfepoctu dat z IPAQ dotazniku na MET-minuty jsme mohli provést rozdéleni
souboru do kategorii podle sou¢tu vsech MET-minut (Tabulka 5).

Soucet MET-minut

Klasifikace

> 3000 S prevazujici vysokou intenzitou PA
>600 S prevaiujici stfedni intenzitou PA
<600 S prevazujici nizkou intenzitou PA

Tabulka 5 Kiritéria pro rozdéleni podle intenzity PA, n = 49
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Rozdéleni souboru ndm ukdézalo, ze zadné z déti nedosahlo hodnoty 3000 MET-minut, coz
znamena, ze zadné dité nezatadime do kategorie dité s prevazujici vysokou intenzitou pohybové
aktivity. Dé&ti s pievazujici stiedni intenzitou je celkem 32 (23 divek a 9 chlapct). Déti
S prevazujici nizkou intenzitou pohybové aktivity je celkem 17 (6 divek a 11 chlapct), (Tabulka
6).

Klasifikace PA ditéte Vsichni Divky Chlapci
S Pfevazujici nizkou intenzitou PA 17 6 11
S prevazujici stfedni intenzitou PA 32 23 9
S prevaZujici vysokou intenzitou PA 0 0

Tabulka 6 Rozdéleni PA dé&ti v souboru, n =49

5.2 Oblibenost, sebehodnoceni a pocity ve tridé

Z prvni otazky jsme zjistili oblibenost jednotlivych zaki ve tfidé. Ukolem déti bylo
vybrat tfi spoluzaky, které povazuji za kamarady. V otdzce bylo urCeno i potadi téchto
kamaradi, ale pro na$ vyzkum potadi nebylo dulezité. Je tieba fici, Zze pokud dité¢ nebylo
oznaceno, neznamend to, ze je neoblibené, ale ma spiSe neutrdlni postaveni ve tfide.
Z celkového poctu 49 déti nedostalo zadné oznaceni 11 déti (4 divky a 7 chlapcit). Alespont
jedno oznaceni dostalo 38 déti (25 divek a 13 chlapcti). V tabulce si miizeme vSimnout, Ze Zadné
oznaceni nedostalo vice chlapcti nez divek a zaroven alespon jedno oznaceni dostalo vice divek

nez chlapct. Znamena to tedy, Ze celkoveé jsou divky vice oblibené nez chlapci, (Tabulka 7).

Oznaceni Vsichni Divky Chlapci
Ne 11 4 7
Ano 38 25 13

Tabulka 7 Pocet déti a oznaceni, n = 49

Jako dalsi jsme potiebovali zjistit sebehodnoceni sledovanych déti. Pro zjisténi jsme

vyhodnotili otazku ¢islo téi podle stanovenych kritérii, (Tabulka 8).
53



Odpovéd Sebehodnoceni
1 kladné
2 spise kladné
3 neutralni
4 spiSe zdporné
5 zaporné

Tabulka 8 Kritéria pro rozdéleni sebehodnoceni, n = 49

Po rozdéleni souboru podle téchto kritérii jsme zjistili, ze z celkového poctu 49 déti se
kladn¢ hodnoti 11 déti (6 divek a 5 chlapcti). Spise kladn€ se hodnoti 24 déti (14 divek a 10
chlapcti). Neutralné se hodnoti 7 déti (4 divky a 3 chlapci). SpiSe zadporné€ se hodnoti 6 déti (4
divky a 2 chlapci). Zaporné se hodnoti 1 dité (1 divka a 0 chlapcti), (Tabulka 9).

Kladné nebo spiSe kladné hodnoceni mé celkem 34 déti, coz je vice jak polovina ze

vSech dotazanych. Mlzeme tedy fici, Ze celkové pfevladad kladné sebehodnoceni nad tim

zapornym.
Sebehodnoceni Pocet déti Divky Chlapci
kladné 11 6 5
spiSe kladné 24 14 10
neutralni 7 4
spise zaporné 6 4
zaporné 1 1

Tabulka 9 Rozd¢leni déti podle sebehodnoceni, n =49

Jako posledni jsme vyhodnocovali otazku ¢islo pét, ktera se tykala pocitli pii pobytu ve

tride.

Z celkového poctu déti ve sledovaném souboru pouze u 4 déti (2 divek a 2 chlapcti)
prevazuji negativni pocity. U zbytku tedy 45 déti (27 divek a 18 chlapcii) pfevazuji kladné
pocity (Tabulka 10).
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Pfevazuji negativni pocity Vsichni Divky Chlapci
Ano 4 2 2
Ne 45 27 18

Tabulka 10 Rozdéleni poctu déti podle prevazujicich negativnich pocitl, n = 49

5.3 Pohybova aktivita a sebehodnoceni Zaka

Protoze v naSem vyzkumu se neobjevovali déti s pfevazujici vysokou intenzitou
pohybové aktivity, porovndvali jsme tedy pouze déti se stfedni a déti s nizkou pohybovou
aktivitou.

Jak bylo popsano v metodice, pro vyhodnoceni oblibenosti déti jsme stanovili kritéria
(pocet oznaceni), ze kterych vyplyva, ze déti s prevazujici sttedni intenzitou pohybové aktivity
jsou vice oblibené, nez déti s prevazujici nizkou intenzitou. Celkové tedy pocet oznaceni déti
S ptevazujici stfedni intenzitou pohybové aktivity je 75 (60 divek a 15 chlapcit). Pocet oznaceni
déti s prevazujici nizkou intenzitou pohybové aktivity je 27 (13 divek a 14 chlapct). Primér
oznaceni na jednu osobu u déti s pfevazujici stfedni intenzitou je 2,3 (u divek 2,6 a u chlapct
1,7). Primér oznaceni na jednu osobu u déti s prevazujici nizkou intenzitou je 1,6 (u divek 2,2

a u chlapct 1,3). (Tabulky 11, 12, 13).

PA vsichni Pocet oznaceni | Primér oznaceni na 1 os.
Stredni 75 2,3
Nizka 27 1,6

Tabulka 11 Pocet oznaceni u déti s pfevazujici nizkou a sttedni intenzitou PA, n =49

PA divky Pocet oznaceni | Primér oznaceni na 1 os.
Stredni 60 2,6
Nizka 13 2,2

Tabulka 12 Pocet oznaceni u divek s pfevazujici nizkou a stfedni intenzitou PA, n =49
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PA chlapci Pocet oznacdeni | Priimér oznaceni na 1 os.
Stredni 15 1,7
Nizka 14 1,3

Tabulka 13 Pocet oznaceni u chlapcu s pievazujici nizkou a stiedni intenzitou PA, n =49

U déti sprevySujici stfedni intenzitou pohybové aktivity prevazuje kladné
sebehodnoceni. Ze vSech 32 déti s prevazujici stfedni intenzitou pohybové aktivity se kladné
hodnoti 20 déti (15 divek a 5 chlapcii) a zaporné se hodnoti celkem 12 déti (8 divek a 4 chlapci).
Ze vSech 17 déti s pfevazujici nizkou intenzitou pohybové aktivity se kladn€ hodnoti déti 15
deéti (5 divek a 10 chlapcit) a zaporné se hodnoti celkem 2 déti (1 divka a 1 chlapec). (Tabulky

14, 15, 16). Vyzkumnou otazku O2 mizeme piijmout.

Sebehodnoceni
PA vSichni kladné a spise (ot .
, neutrdlni az zaporné
kladné
Stredni 20 12
Nizka 8 9

Tabulka 14 Sebehodnoceni déti na zaklad€ arovné pohybové aktivity, n = 49

Sebehodnoceni
PA divky kladné a spise ey .
, neutralni az zaporné
kladné
Stredni 15 8
Nizka 5 1

Tabulka 15 Sebehodnoceni divek na zaklad¢ urovné pohybové aktivity, n = 49

Sebehodnoceni
PA chlapci kladné a spise sy .
, neutralni az zaporné
kladné
Stredni 5 4
Nizka 10 1

Tabulka 16 Sebehodnoceni chlapcti na zakladé urovné pohybové aktivity, n = 49
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Z dotazniku jsme zjistili, ze u celkového poctu 17 déti s nizkou pohybovou aktivitou
prevazuji kladné pocity u 17 déti (6 divek a 11 chlapcli) a negativni pocity prevazuji u 0 déti.
(Tabulka 17). U vSech déti s nizkou pohybovou aktivitou, coz je 34 % déti, prevazuji kladné

pocity. Tieti vyzkumnou otdzku piijmout nemuzeme.

Pocet déti s prevazujicimi
PA pocity
kladnymi zapornymi
Nizka 17 0
Divky 6 0
Chlapci 11 0

Tabulka 17 Pocet a rozdé€leni déti s pievazujici nizkou pohybovou aktivitou podle pocitt,

n=49
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6 Zavér

V zivoté kazdého Cloveka je zdravi velmi dulezité. Jednim ze zptisobt, jak si zdravé télo
udrzet je pohyb. Zatazeni pohybu do svého Zivota neni pouze rozhodnuti néco délat, ale souvisi
s celkovou zménou Zzivotniho stylu. Tato zména jde ruku v ruce s fyzickym, socidlnim a
mentalnim uzitkem. Je tedy jasné, Ze pohybové aktivita ovlivituje prabéh naSeho zivota a to,
jak se budeme vyvijet. Neustdle se hledaji zptsoby, jak lidem vysvétlit dilezitost piijeti
zdravého zivotniho stylu. Jako idealni obdobi se zda byt détstvi, z divodu snazSiho pfijimani
postoje jinych. Proto jsou nejdilezitéjSimi socidlnimi skupinami rodina a Skola. A€ se nam zda,
ze aktivni pohyb u déti je pfirozeny, tak i pfes zna¢né pisobeni se stava, ze déti trpi nadvahou
a rozvoj jejich pohybovych schopnosti je velmi omezeny. Pohyb je tedy nepostradatelna ¢ast
plnohodnotného zdravého zivota lidi. Je tedy nasSim cilem umoZnovat détem, aby se snaZili

zapojovat sportovné pohybové aktivity do svého Zivota.

Pii vyhodnocovani prvni vyzkumné otazky jsme zjisStovali oblibenost déti ve tiid¢ a
uroveil jejich pohybové aktivity. Musime téz brat v Givahu, Ze oznaCeni kamardda zéavisi na
momentalnim vztahu k ostatnim. Je jasné, ze u déti se tato ,,kamaradstvi® ¢asto méni, a kdo je
kamarad dnes, nemusi uz byt zitra a naopak. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze divky jsou
obecné vice oblibené nez chlapci. Toto rozhodnuti jsme uc€inili na zékladé poctu oznaceni
Vv otazce oblibenosti, divky maji 25 oznaceni a chlapci 13 oznaceni. To, Ze maji divky vice
oznaceni, téz ovlivnilo slozeni souboru, protoze se nam objevilo celkem vice divek, nez
chlapcty, a to o 10 déti. Z vysledki mizeme vidét, ze divky vétSinou volili za kamarady divky
a chlapci chlapce. Abychom zjistili vysledky vyzkumnych otazek, museli jsme pocty oznaceni
rozdélit podle urovné pohybové aktivity. Vyzkumné otazky se vztahuje k détem s prevazujici
vysokou nebo stfedni intenzitou pohybové aktivity s porovnanim s détmi s prevazujici nizkou
intenzitou. V naSem souboru se déti s pfevazujici vysokou intenzitou pohybové aktivity
neobjevily. Porovnavali jsme tedy dé€ti s pfevazujici stfedni intenzitou k détem s prevazujici
nizkou intenzitou pohybové aktivity. Celkové tedy pocet oznaceni déti s prevazujici stfedni
intenzitou pohybové aktivity je 75 (60 divek a 15 chlapcti). Pocet oznaceni déti s prevazujici
nizkou intenzitou pohybové aktivity je 27 (13 divek a 14 chlapcit).

K druhé vyzkumné otédzce jsme vyhodnocovali data z odpovédi na sebehodnoceni a

stejn€ jako u prechozi i urovenn pohybové aktivity. Oproti oblibenosti je sebehodnoceni Zaka
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ustalenéjsi. Miizeme predpokladat, ze sebehodnoceni zdka je i s odstupem casu porad stejné.
Celkové se kladné¢ hodnotilo 35 déti (20 divek a 15 chlapcit). Zbylych 14 déti se hodnotilo
neutralné¢ az zéporné¢ (9 divek a 5 chlapcil). Stejné¢ jako v piredchozim piipadé jsme
sebehodnoceni sledovali z pohledu trovné pohybové aktivity déti. Opét jsme sledovali pouze
déti s pfevazujici stfedni intenzitou a déti s prevazujici nizkou intenzitou pohybové aktivity,
protoze déti s prevazujici vysokou intenzitou v nasem souboru nebyly. U déti s prevysujici
sttedni intenzitou pohybové aktivity pfevazuje kladné sebehodnoceni. Ze vSech 32 déti
s prevazujici stfedni intenzitou pohybové aktivity se kladné hodnoti 20 déti (15 divek a 5
chlapcti) a zaporné se hodnoti celkem 12 déti (8 divek a 4 chlapci). Ze vSech 17 déti
S prevazujici nizkou intenzitou pohybové aktivity se kladné hodnoti déti 15 déti (5 divek a 10
chlapcti) a zdporné se hodnoti celkem 2 déti (1 divka a 1 chlapec). Vyzkumnou otazku O2 jsme
ptijali.

U treti vyzkumné otazky jsme vyhodnocovali data pouze u déti s pievazujici nizkou
urovni pohybové aktivity. S jejim vyhodnocené souvisely pfevazujici negativni pocity pii
pobytu ve tfidé. Z celkového pocétu 49 déti u 4 déti (2 divek a 2 chlapct) pievazovali negativni
pocity pfi pobytu ve tfidé. U zbytku, tedy 45 déti (27 divek a 18 chlapct), pfevazovali kladné
pocity. Opét jsme se podivali na jejich pocity z pohledu tirovné pohybové aktivity, tentokrat
S ptevazujici nizké. Z celkového poctu 17 déti s nizkou pohybovou aktivitou prevazovali kladné
pocity u 17 déti (6 divek a 11 chlapcll) a negativni pocity prevazovali u 0 déti. U vSech déti
s nizkou pohybovou aktivitou pifevazovali kladné pocity. Je to tedy piesné¢ naopak, neZ byla

stanovena vyzkumna otazka.

Na zéklad¢ vSech zjisténych vysledkl miZzeme fici, Ze déti, které se aktivné vénuji
pohybovym aktivitam, jsou celkové vice oblibené, maji lepsi sebehodnoceni a také u nich
prevazuji kladné pocity pifi pobytu ve tfidé. Naopak déti s ptfevazujici nizkou pohybovou
aktivitou jsou o trochu mén¢ oblibené, trochu hiife si vedou v sebehodnoceni, ale u vsSech
prevazuji kladné pocity pii pobytu ve tfideé.

Vysledky vyzkumu mé diplomové prace mé jako budouci ucitelku motivuji k zatazeni
vice pohybovych aktivit do vyuky nejen v télesné vychove, ale do vSech dalSich predméta.
V budoucnu se zaméfim 1 na rozsifeni nabidky jak mimoSkolnich pohybovych aktivit, tak 1
rozsifeni odpolednich pohybovych krouZzkli na Skolach. Doufam, Ze mé diplomové prace
povede i dalsi ucitele a rodice, aby umoznili ve vyuce a ve volném case détem vice aktivniho

pohybu a tim povedou déti k zdravéjsimu zivotnimu stylu.
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7 Souhrn

Téma diplomové prace jsem si vybrala z divodu kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm. Sama sportuji od utlého détstvi a sport provazi mij zivot i dnes. Téma se vztahuje
k détem od 6 do 11 let, protoze jsem studentkou oboru U¢itelstvi pro 1. stupen zakladnich Skol.
Déti mam velmi rada, a proto bylo nejlepsim napadem pro téma mé diplomové prace spojit tyto

dvé oblasti a zajimat se o pohybové aktivity v socialnim kontextu.

Proto cilem mé diplomové prace byla deskripce a analyza socialnich aspekt pohybové
aktivity u zakt 1. stupné zékladni Skoly. Dil¢im cilem bylo pozorovéni rozdilt mezi divkami a

chlapci ve sledovanych oblastech.

V ramci diplomové prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

O1: Budou déti s pfevazujici stfedni nebo vysokou intenzitou pohybové aktivity vykazovat
vys$si socialni atraktivitu nez déti s nizkou intenzitou pohybové aktivity?

02: Budou déti s prevazujici stiedni nebo vysokou intenzitou pohybové aktivity samy sebe 1épe
hodnotit nez déti s nizkou intenzitou pohybové aktivity?

0O3: Budou u déti s nizkou trovni pohybové aktivity pfevaZovat negativni pocity pii pobytu ve

trid&?

Naseho vyzkumu se ztcastnilo celkem 49 déti ctvrtych tiid ve véku od 9 do 11 let.
Z pohledu realizace pohybové aktivity byl soubor rozd€len na dva podsoubory: divky a chlapce
(29 divek, 20 chlapcti). Primérny vek sledovaného souboru byl 10 let. Primérné BMI chlapct

bylo o néco mensi, nez u divek a to v poméru 18,04 ku 18,50.

V ramci vyzkumného Setfeni a vzhledem k charakteru ziskanych dat byla pouzita
metoda — dotaznikova. Vysledky byly zpracovany graficky a tabelarné na pocita¢i pomoci
programu Microsoft Excel 2010.

Pii vyhodnocovani ziskanych vysledkli jsme zjistili, Ze déti s pfevazujici stfedni
intenzitou pohybové aktivity jsou vice oblibené, nez déti s prevazujici nizkou intenzitou.
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Vyzkumnou otazku O1 jsme piijali. Jako dalsi jsme zkoumali sebehodnoceni a zjistili jsme, ze
u déti s prevysujici stiedni intenzitou pohybové aktivity ptevazuje kladné sebehodnoceni.
Vyzkumnou otdzku O2 jsme také piijali. Posledni ndm zbyvalo zjistit, jaké pocity prevazuji u
déti s pievazujici nizkou pohybovou aktivitou. Zjistili jsme, ze u v8ech déti s prevazujici nizkou

pohybovou aktivitou ptevazuji kladné pocity. Vyzkumnou otazku O3 jsme nepiijali.
Doufam, ze ma diplomova prace povede i dalsi ucitele a rodice, aby umoznili ve vyuce

a ve volném Case détem vice aktivniho pohybu a tim povedou déti k zdravéjSimu Zivotnimu

stylu.

61



8 Summary

The topic for my diploma thesis | chose because of the positive attitude to physical
activities. | have been doing sport sinc my early childhood and sport accompanies my life till
today. Topic applies to children from 6 to 11 years because | am a student of Primary school
teacher. I like children very much, and it was the best idea for my topic of my thesis to combine
these two areas and put them in a social context.

Therefore, the aim of my thesis was to describe and analyze the social aspects of physical
activity among pupils in the 1st grade of primary school. A secondary aim was observing the

differences between girls and boys in the monitored areas.
The thesis provided the following research questions:

Q1: Children with predominant medium or high intensity physical activity have higher social
attractiveness than children with low-intensity physical activity.

Q2: Children with predominant medium or high intensity physical activity will evaluate
themselves better than children with low-intensity physical activity.

Q3: Children with low levels of physical activity will outweigh the negative feelings while in
the classroom.

Our research was attended by a total of 49 fourth grade children aged 9 to 11 years.
From the viewpoint of realization of physical activity file was divided into two subgroups: boys
and girls (29 girls, 20 boys). The average age of the group was 10 years. The average BMI of

the boys were a little smaller than in girls at a ratio of 18.04 to 18.50.

In the framework of the research and given the nature of the data obtained was used -
questionnaire. The results were processed graphically and tabulated on a computer using
Microsoft Excel, 2010.

When evaluating the results obtained, we found that children with predominantly
moderate intensity physical activities are more popular than those with predominant low

intensity. O1 research question we have received. Like others, we examined self-esteem, and

62



we found that in children with excess of moderate intensity physical activity outweigh the
positive self-esteem. O2 research question we also received. Last we remained to identify the
feelings prevalent among children with the prevailing low level of physical activity. We found
that all children with the prevailing low level of physical activity outweigh the positive feelings.

O3 research question we did not accept.

| hope that my thesis will lead other teachers and parents, to enable teaching and leisure

children to active movement and thereby lead children to a healthier lifestyle.
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Piiloha 1 Informovany souhlas fediteli Skoly
Vézeny pane fediteli,

jmenuji se Pavla Kadlecova a jsem studentka 5. roéniku Univerzity Palackého v Olomouci, obor
Ugitelstvi pro 1. stupeni ZS. Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala Socialni aspekty

pohybové aktivity zaki 1. stupn& ZS.

Timto bych Vés chtéla pozadat o umoznéni provedeni vyzkumu na Vasi Skole formou
dotaznikil. Data budou pouzita jako anonymni, nebude uveden ani nazev $koly, ani jména zakl
a je pouze pro ucely vySe uvedené diplomové prace. Vyzkumné Setfeni bude zalozeno na

informacich z dotaznikii: Dotaznik B-3 (pfiloha ¢. 1) a IPAQ (pfiloha ¢. 2).

Velice d¢kuji za ochotu a vstficnost.

S pozdravem

Pavla Kadlecova

Studentka PdF UPOL

Email: pavla.kadlecova@email.cz

V Ceské Tiebové dne 24. 2. 2016



Piiloha 2 Dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

Prosim zapi$ aktivity, které jsi provadél doma ve volném case V priibéhu poslednich 7 dnii.
Pokud jsi nevykonéval/a zddnou pohybovou aktivitu, zakrouzkuj slovo ,,zadna/y*.

Vysvétlivky k otazkam:

Intenzivni (t€lesné¢ narocné) pohybové aktivity se vyznacuji tézkou télesnou ndmahou a
zadychdnim vyrazné rychlejSim a téz§im dychani nez normalné¢ (obvykle dychani jen usty),
které mu brani v plynulé komunikaci s ostatnimi.

Stredné zatéZujici pohybové aktivity se vyznacuji stiedni t€lesnou ndmahou, pfi nichz dité
dycha trochu rychleji nez obvykle (stfida dychani nosem a usty), ale miize plynule komunikovat
S ostatnimi.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jsi provadél nejméné 10 minut intenzivni
pohybové aktivity?
dntl v tydnu.
(Ber v uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly veelku nejméné 10 minut.)
nebo
Z4dny den v tydnu. (zakrouzkuj tento text)

2. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jsi provadél/a stfedné zatéZujici pohybové
aktivity? (Nepocitej chiizi)
dntll v tydnu
nebo
Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita (zakrouzkuj tento text)

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jsi chodil/a nepretrzité (souvisle) nejméné 10
minut? Zahrin chizi ve §kole i doma, pFesuny (cestovani) chiizi z mista na misto, ale i jinou
chizi.

dnti v tydnu
nebo
Zadna chiize neptetrzité (najednou) v trvani 10 min. (zakrouzkuj tento text)

4. Kolik ¢asu denné jsi obvykle stravil/a sezenim ve S§kolnich dnech (v priiméru za jeden
Skolni den)?
hodin minut denné

Zahrn také Cas straveny sezenim ve $kole, doma, pii plnéni domacich tkolti a béhem volného
Casu. Zahriite také Cas strdveny sezenim u stolu, pfi navstéve u pratel, pfi Cteni, nebo také
sezenim ¢i lezenim pfi sledovani televize, pocitace atd.

DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU!




Priloha 3 Dotaznik B-3

Vyska: Vaha: Vék:

1. Mezi mé kamarady v nasi tridé patri: 1.
2.
3.
2. Jako kamarada (kamaradku) bych si nevybral/a:
1.
2.
3.

3. Sam/sama sebe hodnotim:

a) jsem vzdy v centru déni ve tfide

b) obcas se ucastnim a jsem obvykle o akcich ve tfidé informovan/a
c) parkrat jsem se akci ve tfid€ zi¢astnil/a, ale nebyvam informovan/a
d) zda se, ze o mou ucast tfida ptilis nestoji

e) o déti ve tfidé nemam zdjem

4. Odpovéz na nasledujici otazky (zakrouzkuj ano nebo ne):

Ve tiid¢ je nejmén¢ jeden zak, ktery je nestastny ano - ne
Ve tfid€ je n€kdo, komu ostatni obcas ublizuji ano - ne
Stava se, Ze se do Skoly téSim ano - ne
Vétsinou se najde n€kdo, kdo mi pomiiZe s problémem ano - ne
Spole¢né problémy fesime vétsSinou v Klidu ano - ne

5. Zakrouzkuj ¢islici, ktera vyjadiuje miru tvych pocita ve tFidé:

Pocit bezpeci 1 2 3 4 5 6 7 pocit ohroZeni

Pocit pratelstvi 1 2 3 4 5 6 7 pocit nepratelstvi
Atmosféra spoluprace 1 2 3 4 5 6 7 atmosféra lhostejnosti
Pocity divéry 1 2 3 4 5 6 7 pocit nediveéry
Tolerance 1 2 3 4 5 6 7 netolerance

6. Napi$ jméno nékoho ze spoluzaki, ktery je:

Spravedlivy Protivny
Spolehlivy Nespravedlivy
Zabavny Nevdécny
Vzdy v centru déni Nespolehlivy

Se vSemi zadobie Osamoceny



Piiloha 4 Percentilovy graf BMI divky
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Piiloha 5 Percentilovy graf BMI chlapci
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