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1 UvoD

Pokles pohybové aktivity a zvySovani poctu déti s nadvahou a obéznich
je alarmuijici. Tyto faktory, spole¢né s pasivni roli Skol ve vzdélavani smérem ke
zdravému zivotnimu stylu a ,nezdravym® uzemnim planovanim, mohou ovlivnit
budouci Zzivotni styl dospivajicich a dospélych obyvatel (Mitas, Nykodym &
Fromel, 2009).

Dnesni velky zajem o pohybové aktivity je podné&covan vyznamnymi
organizacemi, jakymi jsou napfiklad WHO (World Health Organization). Tento
zajem plyne z narGstu chronicky - degenerativnich onemocnéni, nadvahy a
obezity v prdmyslovych zemich a stim spojenych narok( na zdravotnicky i
ekonomicky systém (Dobry & Hendl, 2008). Vyznam problematiky dokumentuje
i rostouci pocet Casopisu zamérfenych na PA (Journal of Physical Activity and
Health, Journal of Aging and Physical Activity a dalSi) a ¢asopisQ, v nichz je
vénovana PA zraznych aspektd maximalni pozornost (American Journal of
Preventive Medicine, Medicine and Science in Sport and Exercise, Preventive
Medicine a desitky dalSich) (Fromel, Bauman, Blaha & Feltova, 2006).

Od nejmlad$iho véku rodina ovliviiuje vybér zajmi a zplsob jejich
uspokojovani, hodnoty, kterych si bude dité vazit, které bude opomijet a ty, pfed
kterymi se bude chranit. Kladnou vazbu na pohybové aktivity si tedy vytvareji ti,
ktefi jsou v prostredi, kde je tato aktivita provadéna a kladné hodnocena
(Hatlova, 2009). Fyzicka aktivita by méla byt nedilnou soucasti normalniho
ruastu a vyvoje pro vSechny mladé lidi. Brzy v Zivoté, a to zejména v détstvi a
raném détstvi, fyzicka aktivita ma dulezitou roli ve fyzickém, psychosocialnim a
duSevnim vyvoji ditéte (Byrne & Hills, 2007).

Déti a dospivajici, ktefi jsou vice pohybové aktivni, maji vétSi Sanci
zUstat zdravymi i v dospélém véku. U déti se obvykle nesetkavame se
srde¢nimi chorobami, hypertenzi, diabetem mellitus typu Il ¢i osteoporozou, ale
pohybova nedostateCnost v détstvi a dospivani je velmi zavaznym rizikovym
faktorem pro vznik téchto chorob v dospélosti (Stackeova, 2009).

Faktory Zivotniho prostfedi hraji kliCovou roli v ovladani urovné aktivit v
komunitach a jako takové predstavuji dulezity faktor pro zasahy, jejichz cilem je

zvySeni fyzické aktivity u déti. Skoly predstavuji idealni prostifedi k ovliviiovani



aktivniho transportu a SirSim navykim k pohybové aktivité. DalSim dalezitym
prostfedim je samoziejmé rodina, kde by pohybova aktivita méla byt
provozovana jako kazdodenni aktivita v rodiné (Yeung, Wearing & Hills, 2007).
Cilem diplomové prace bylo objasnéni vztahl mezi prostiedim a
pohybovou aktivitou u zakd Zakladni Skoly Hole€Ckova v Olomouci a objektivné
hodnotit velikost jejich pohybové aktivity a vykonnosti pomoci monitorovacich

pFistroju a testu télesné zdatnosti.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Adolescence

Vyzkum této diplomové prace byl provadén u zakl 9. tfid, coz znamena,
ze dotyénym divkam a chlapciim bylo v dobé vyzkumu 14-16 let. Tento vék

odpovida obdobi adolescence.

Jak uvadi Pfihoda (1963) je treti pétileti lidského Zivota poznamenano
velikym biologickym pretvafenim, jehoz odraz c¢ini z ného nejpoutavé;si
psychologické obdobi. Po pfedchozim obdobi pomérného klidu, pasivity,
spokojenosti a pfejimani dochazi k pfikrym nevyrovnanostem v sobé i
v pfizpUsobeni spoleCenskym formam, k neklidu, k tvarci aktivité a k bojovné

neusporadanosti.

Dle Flemra (2008) je vdnesSni dobé tendence vnimat obdobi
adolescence jako pfirozené stadium kazdého jedince a nikoli jako ,krizové®
obdobi (dfivéjSi pohled). DalSim dullezitym bodem je fakt, ze adolescenci Ize
v mnoha védnich oborech lidské Cinnosti vnimat a definovat jako celé obdobi

mezi détstvim a dospélosti.

Flemr (2008) uvadi, Ze dle Organizace spojenych narodu (OSN) se détmi
oznacuji vS8ichni jedinci pod 18 let. Populaci mezi 10-19 roky definuje jako
mladistvé &i dospivajici a mladezi se rozumi jedinci mezi 15-24 roky a mladi

lidé v rozmezi 10-24 let.

V CR se za déti povazuji téZ osoby do 18 let a za mladez 19-26leti
jedinci (i kdyz vSeobecné se za mladez povazuji i o néco mladsi
jedinci- napf. zcela bézné jsou za mladez oznacovani stfedoskolaci,
tzn. 15-19 let). Také Ceska jurisdikce ma své specifické ¢lenéni: do
15 let beztrestnost; do 18 let snizena zodpovédnost; nad 18 let plna
zodpovédnost. DalSi podstatnou hranici je v Ceském prostredi 26
let, protoZe v pfipadé studii plati stat za tyto osoby zdravotni a
socialni pojisténi (Flemr, 2008, 76-77).
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Dle Macka (2003) je adolescence vétSinou datovana od 15 do 20 (22) let.
Macek se také pfiklani k periodizaci, podle které se adolescence oznacuje jako

obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Flemr (2008) uvadi, Ze doménou mladych jsou v souCasné dobé
informacni a komunikacni technologie, kdy ma mladez pomérné vyrazné navrch
nad dospélou populaci, dalSi doménou je jednodussi a rychlejSi osvojeni cizich

jazyka.

Podle Eriksona (2002) je hlavnim ukolem obdobi adolescence hledani a
nalézani vlastni osobni identity, hledani sebe sama a svého mista ve svété.
Identita neboli védomi toho kdo jsme, ke komu patfime a kam sméfujeme, ma

své zaklady jiz v nejranéjSim détstvi.

Trvalou charakteristikou adolescence podle Macka (2003) zUstava, ze je
povazovana za most mezi détstvim a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je

jejim zakladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni

v v

Jak Flemr (2008) wuvadi, lze obdobi adolescence shrnout jako
dynamickou Zzivotni fazi, ve které dochazi k vyznamnym zménam. Jedinci
v tomto obdobi vymezuji své ,J&“ a snazi se definovat svou vlastni identitu -
poznavaji, kdo jsou, ¢im se odliSuji od ostatnich, vytvareji si realnou prfedstavu
0 sobé. Adolescenti také smérfuji k osamostatnéni se od zavislosti na autorité a

nalezeni partnerského vztahu k ni (Flemr, 2008).
Macek (2003) specifikuje hlavni ukoly obdobi adolescence:

e Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a

pohlavni role.

e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysSleni - schopnost

aplikovat intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencionalu ve
vrstevnickych vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a

udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
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e Zména vztahl k dospélym (rodi¢im atd.) - vzajemny respekt a

kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

e Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti - volba povolani,

ujasnéni pfedstav o budouci profesi.

e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a

rodinny zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti

zaméfenych ke komunité a spole¢nosti.
e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti (cile a styl Zivota).

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu

ke svétu a zivotu.

2.1.1 Adolescenti a pohybova aktivita

Podle Hatlové (2009) se vztah k pohybovym aktivitam utvafi jiz v raném
détstvi. Jiz u batolete se vyviji kladny vztah k tomu, co je nejblizSim okolim

opomijeno, a negativni vztah k tomu, co je oznaCovano za nedobré.

Fyzicka aktivita by méla byt nedilnou soucasti normalniho ristu a vyvoje
pro vSechny mladé lidi. Brzy v zivoté, a to zejména v détstvi a raném détstvi,
fyzicka aktivita ma dulezitou roli ve fyzickém, psychosocialni a dusevni vyvoj
ditéte. A co je nejdllezitéjsi, samostatné iniciovana neformalni hra by méla byt
zdlraznovana, jako prilezitost pro malé dité zazit Sirokou Skalu pohybovych
aktivit, protoze je pravdépodobné, Ze poskytuji nejvétsi Sanci na rozvijeni
sestavy motorickych dovednosti potfebnych pro u€ast v pozdéjSim zivotnim

stylu a sportovnich aktivitach (Byrne & Hills, 2007).

Predpokladame, Ze v obdobi mladi spojuji chlapci i divky sport a
cvi¢eni s riznymi prozitky, kdyz jsou pfitom determinovany faktory
vnitinimi (fyzické dispozice, osobnostni charakteristiky) i vnéjSimi
(vliv rodiny, program cvieni, osobnost cviCitele ap.). Vysledkem je

postupné utvareni motivace k pohybové cinnosti, ktera v optimalnim
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pfipadé mlze pfesahovat i do dospélosti, a v negativnich pfipadech
predstavuje urcCité varovani (Jansa, Kocourek, Peri¢ & Svoboda,
1994, 53).

Flemr (2008) uvadi, ze Ize obecné konstatovat, Ze jestlize je sport pro
adolescenty pfiliS soutézivy, tzn. pfilis tlaku, tak opousti sportovni aktivity a
snazi se nalézt jinou zabavnéjSi €innost. Na druhou stranu jej opousti rovnéz
z divodu nedostatku vzruSeni, vyzvy atp. a v neposledni fadé chtéji mit také

moznost napodobit své sportovni vzory.

Dle Rychteckého (in Flemr, 2006) patfi mezi potvrzené tendence ucasti

adolescentl (10- 19 let) ve sportovnich a pohybovych aktivitach:
e veétsi inklinace chlapcu k organizované formé sportu,
e VeétSi uc€ast v organizovaném sportu v méstskych sidlech,
e VvétSi popularita neorganizovanych aktivit ve venkovskych oblastech,

o Vétsi pfitazlivost komeréné orientovanych aktivit (tane¢ni studia, fithness

centra) pro divky,
e VétSi obliba cviCeni doma ¢&i s rodinnymi prislusniky u divek.

Rychtecky (1994) zjistil, Ze chlapci davaji v télesné aktivité prFednost
svalovému rozvoji, zdatnosti a novym pohybovym dovednostem a Ze dévcata

upfednostiuji redukci hmotnosti a zlepSeni télesného vzhledu.

Specifika adolescence ve vztahu k pohybovym aktivitam dle Stackeové

(20094, 4) jsou nasleduijici:

S poCatkem adolescence se zvySuje schopnost soustiedit se na déle
trvajici pohybovou aktivitu. Stale je to vSak pfirozena preruSovana
pohybova aktivita, jeji periody jsou vSak delSi. Adolescenti jiz mohou
k posilovani vyuzit zvedani zatéZze jako napf. Cinky, cvi¢it na
posilovacich trenazérech, s hmotnosti vlastniho téla ¢i s expandéry. Pfi
posilovacich i aerobnich pohybovych aktivitach u dospivajicich je

doporucovano stfidat stfedni a vysokeé intenzity.
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2.2 Pohybova aktivita

Vzhledem k charakteru prace povazujeme za potfebné uvedeni a
vymezeni nékolika zakladnich pojmu, jako je pohybova aktivita, pohybova
aktivnost, pohybova nedostateCnost, zdravotni benefity pohybovych aktivit,

zivotni styl, aktivni zpasob Zivota.

Pohybova aktivita, jak uvadi Hendl, Dobry, Cechovska, Matoulek, Svacina,
Lajka, Bunc, KrejCi, Chmelik, Fromel, Kfen, Kalman, Hamfik a Pavelka (2011,
16) je ,druh nebo druhy pohybu Clovéka, které jsou vysledkem svalové prace
provazané zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi

vnitfnimi determinantami a vnéjSi podobou®.

Pohybovou aktivnost mizeme specifikovat jako ,nakumulovany souhrn
bazalnich, zdravi podporujicich, sportovnich a jinych pohybovych aktivit v urcité
Casové jednotce (doba pobytu ve Skole, doba mimo $kolu,...), vykonanych
v jednom intervalu nebo nashromazdénych v nékolika oddélenych intervalech.

Pohybova aktivnost je komplexni zalezitosti“ (Hendl et al., 2011, 17).

Takto vymezuje Hendl et al. (2011, 17) pohybovou nedostate¢nost:
,chovani jedince projevujici se velmi nizkym objemem bazalnich (béznych
dennich) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych aktivit,

s prevalenci sedavého zpusobu Zivota.”

Zdravotni benefity pohybovych aktivit jsou ,kumulativni efekty pohybovych
aktivit na zdravi; zdravotni prospéch, uzitek, zvyhodnéni, vyhody ¢i hodnoty
ziskané pravidelné vykonavanymi pohybovymi aktivitami doporucené

namahavosti a frekvence“ (Hendl et al., 2011, 17).

Dle Hodané a Dohnala (2005) je pojmem zivotni styl oznaCovan zpUsob,
jak se Clovék vyjadfuje a chova, jak se aktivné chape svych ukoll v zZivoté a jak

se zaclenuje do spoleCenskeho déni.
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Zivotni styl pfedstavuje sloZitou syntetickou dynamickou kategorii, ktera
souvisi s ekonomickymi, kulturnimi a socialnimi podminkami zpUsobu Zivota a
socialnimi ukazateli kvality Zzivota. Promita se do zivotnich, rodinnych a
profesnich socialnich roli a zahrnuje v podstaté oblast prace, bydleni a volného
&asu. Zivotni styl je diferencovan podle pohlavi, véku, bydlisté, Zivotniho cykilu,
vzdélani, profese, rodinného stavu, ekonomického zajisténi (Olomoucky kraj,
2007).

Aktivni zplsob zivota dle Hendl et al. (2011, 18) ,je zpusob Zivota, jehoz
trvalou soucasti jsou pohybové aktivity odpovidajici doporucenim

zdravotnickych instituci.”

Jak uvadi Hosek (1998, 32), ,pohyb je Siroky pojem, kterym se zabyvaiji
mnohé védni discipliny. Na jeho smysl pro Clovéka se divaji pod riznymi

zornymi uhly.”

Jak uvadi Dobry a Hendl (2008), jiz Hippokrates (cca 460- 375 pred
Kristem) varoval pfed télesnou necinnosti a povazoval mirnou télesnou zatéz
za prospésnou zdravi a dllezitou pro dosazeni dlouhovékosti. Jak dale zminuiji
Dobry a Hendl je vztah pohybovych aktivit a zdravi jednou z vyznamnych
oblasti kinantropologického zkoumani. Spolu s lékafi se kinantropologové

zajimaji o to, pro€ a jak zvySovat pohybovou aktivnost populace.

Pohyb zivé bytosti je zakladnim projevem jejiho Zivota. Motorika se
promita do schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy.
Télo je hlavnim prostfedkem sebevnimani, sebepochopeni a
interakce s okolim. Prostfednictvim pohybu téla je umoznéno
vnimani zmén. To, jak se vnimame a hodnotime, ovliviiuje

zasadnim zplUsobem nase chovani a prozivani (Hatlova, 2009, 7).

Podle Rydla (1998) to neni pouze pohyb svall, ale i mySlenek, citd a
nalad, nejen psychologicka Ci psychofyzicka zalezitost, ale i spoleCenska sila
motivujici (tj. uvadéjici do pohybu) lidskou soudrznost snad ve vS§ech urovnich,
na nichz se tato soudrznost realizuje (od intimni soudrznosti milenecké az po

masové nadseni sportovnich fanousku).
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Pozoruhodna lidska zpusobilost (capability) vykonavat dovednosti
je rozhodujicim rysem naSi existence. Je ve své podstaté témeér
jedinecné lidska, i kdyZz néktera zvifata mohou produkovat urcité
dovednostni chovani. Vyvoj zpusobilosti ucit se pohybovym
dovednostem je pro biologickou existenci rozhodujici, protoze
dovoluje organismim adaptovat se na zvlastni rysy jejich prostfedi
a opomijet jiné, produkovat chovani, které nebylo soucasti jejich
pavodni vybavy (Dobry, 1998, 38).

2.2.1 Pohyb a prozivani

Dle HoSka (1998) spolurozhoduje u ostatnich pohybl o mife smyslu
pohybu i prozitek s pohybem spojeny. Prozitek pohybu vystupuje jako
endogenni odména a dava smyslu pohybu vnitini dimenzi, kdy pohyb muze

vystupovat jako potfeba ducha.

Dle Jansy et al. (1994) hraji dilezitou roli emoce evokované pfi cviceni a
sportu. Pfevazna vétSina populace si pfi sportu nedava za cil své cinnosti
rekordni vykony, a proto dnes hovofime o well-being, pfijemném pocitu, pohodé

ve sportu a pfi cviceni.

.Pavlov zavedl pojem ,svalova radost®, bézné se pouziva pojem funkéni
slast a herni libost. Silné prozitky prameni z konfrontace c&lovéka pomoci
pohybu v soutéZi s druhymi, ale i ve smyslu autokonfrontace s internimi

prekazkami &i vnéjSim ukolem (horolezectvi)“ (HoSek, 1998, 33).

Smyslem by mél byt jeSté prozitek, ne pouze sebepfinuceni a obéti, ale i
nasledného komfortu z odpocinku, ktery je pfi unavé mnohem intenzivnéjSi nez
bez ni. Podle okolnosti je ve hfe cela Skala dalSich moznych prozitkd. Pristup
,2diskomfortem ke komfortu®“, vyuzivajici kontrastu strasti a slasti, mize obohatit
smyslu pohybu. Zakladni postulat kinantropologie vychazi z uvahy, Ze zivot
vyZaduje pohybovou zatéz, civilizace pohybovou zatéz minimalizuje a vznikajici

deficit mohou hradit umeéla pohybova cvi¢eni (Hosek, 1998).

Prozitek Ize velmi kratce definovat jako Zivou ucast na pfitomnosti.

Tato ,ziva ucCast® se mize tykat Cehokoli v lidském Zivoté, jakékoli
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aktivity.... Pohybova aktivita je jen jednou =z cest, ale zcest
nejhodnotnéjSich. A to pravé diky tomu, Ze se nejedena pouze o
stav mysli, ale o jeji bytostné spojeni s télem, které ani nema jinou
moznost existence nez v pfitomnosti. Tak pohybova aktivita splhuje
pozadavek harmonie téla, duSe a jejich nejpfirozenéjsSiho a
zakladniho zpUsobu byti (Pastikova, 1998, 151).

Autor teorie prozitku flow Mihalyi Csickszentmihalyi zdurazhuje dulezitost
téchto prozitku (prozitk flow jako protipdlu prozitkl spojenych s tzv. distresem)
v naSem Zivoté pro nasSe dusevni zdravi a pro rozvoj osobnosti...(Stackeova,
2009Db).

2.2.2 Pohybova aktivita a zdravi

.Primarni zdravotni aspekt pohybu je vSeobecné uznavan, stejné jako
momenty terapeutické a rehabilitacni. Smyslem pohybu z tohoto hlediska je byt
soucasti zdravého Zzivotniho stylu, ktery vétSim dilem rozhoduje o zdravi,

dlouhovékosti a zZivotni spokojenosti Clovéka“ (HoSek, 1998, 32).

LZdravi je pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni

pracovni vykonnost* (Krej€i, 2004, 10).

Dle Kraémara (2007) tvofi pohybové aktivity nedilnou soucast pozadavku

na zdravy Zzivot Clovéka a pohyb je pro nas nezbytnou nutnosti.

Dle Slepicky a Slepi¢kové (2004a) je sport analyzovan jako jev zejména
z hlediska biomediciny, kdy jsou v centru pozornosti pfedevSim zdravotni

dopady sportu, a poukazuje se na preventivni aspekty aktivniho sportovani.

Jak uvadi Slepicka a SlepiCkova (2004a) zdravi se stalo jednim
z prostfedkd vedoucich k zivotni spokojenosti a je v tomto pojeti definovano
jako schopnost vést socialné a ekonomicky produktivni zZivot. Jak dale Slepi¢ka
a Slepi¢kova uvadi, jsou ve zdravi integrovany tfi slozky - fyzicka, psychicka a
socialni, které se podmiriuji a spole¢né se projevuji v celkovém zdravi. Slepicka
a Slepi¢kova také zminuji, Ze zdravi je celozivotni zalezitost, je procesem a ne

jednorazovym stavem. Béhem tohoto procesu podiéha Clovék vlivu rlznych
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socialnich skupin (roding, Skole, sportovnimu klubu atd.). Na zdravi pusobi i

prostiedi jako kulturni podminky, Zivotni podminky a stav zZivotniho prostredi.

.Zdravi ¢lovéka je v sou€asnosti podle WHO chapano jako vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovlivihiovano mnoha aspekty,
jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaha,

kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci Clovéka atd.“ (Krejci, 2004, 11).

,Podpora dudevniho zdravi zvySuje kvalitu Zivota a duSevni pohodu celé

populace...” (Stackeova, 2009b, 4).

AkCni plan duSevniho zdravi pro Evropu je dokumentem, ve kterém
pfimo stoji: ,DuSevni zdravi a pohoda jsou podstatné pro kvalitu zZivota, protoze
mu davaji smysl a lidem Sanci stat se tvar€imi a aktivnimi ob¢any“ (Svétova

zdravotnicka organizace Evropa, 2005).

Dnesni velky zajem o pohybové aktivity je podnécovan vyznamnymi
organizacemi, jakymi jsou napfiklad WHO (World Health
Organization)... WHO vroce 1996 vyvolala v Zivot iniciativu
Zdravotné orientované pohybové aktivity... a vroce 2002
organizovala Svétovy den zdravi na téma pohybové aktivity. Tento
zajem plyne z narustu chronicky - degenerativnich onemocnéni,
nadvahy a obezity v primyslovych zemich a s tim spojenych naroku
na zdravotnicky i ekonomicky systém. Na jedné strané se ukazuje,
Ze incidence téchto onemocnéni souvisi s rizikovymi faktory
Zivotniho stylu jako koufeni, konzumace alkoholu, Spatna vyZiva
nebo pohybova nedostateCnost. Na druhé strané je prokazano
epidemiologickymi studiemi, ze pouze mala Cast obyvatelstva je ve
volném Case dostateCné pohybové aktivni. Pfes dostupnou
védeckou evidenci a ruzna doporuceni existuje jak u nas, tak na
mezinarodni urovni znacna prevalence pohybové nedostateCnosti
(Dobry & Hendl, 2008, 26-27).
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2.2.3 Benefity pohybové aktivity

Slepicka (1994) je toho nazoru, Ze v dneSni dobé neni pochyb o
vyznamu celozivotni pohybové aktivity pro télesné a duSevni zdravi, pro
plnohodnotny rozvoj osobnosti Clovéka. Této skutenosti vSak podle néj
neodpovida zapojeni nasi populace do pravidelné pohybové aktivity. To plati

zejména ve vztahu k mladé generaci, kde se ukazuji nejvétsi rezervy.

Stackeova (2009b) tvrdi, Zze byla prokazana fada zdravotnich benefitl
pravidelné pohybové aktivnosti u mladeze, stejné jako u dospélych. Podle ni se
k ttm nejvyznamnéjSim fadi lepSi kardiovaskularni zdatnost a vySSi svalova
sila, mensi mnozstvi télesného tuku, vySSi kvalita kostni tkané a nizSi hladina

uzkosti a depresivity.

Podle Stejskala (2004) je dobré védét, Zze pravidelna pohybova aktivita
zvySuje produktivitu prace a pracovni kapacitu Clovéka, snizuje pracovni
neschopnost, naklady na léceni, poCet pracovnich urazli a snizuje i pracovni
fluktuaci. Pravidelna PA nam pfinasi i dal$i benefity. PA velmi vyznamné pusobi
preventivné proti cukrovce druhého typu zvySenim uc€inku inzulinu. Rovnéz PA
redukuje vznik osteopordzy, zejména u Zzen v menopauze a plsobi preventivné
proti nadorovym onemocnénim. ZlepSenim fyzické zdatnosti a redukci télesné
hmotnosti dochazi k vyznamnym fyziologickym zménam v nasem téle. ZlepSuje
se efektivita prace srdce, tlak krve klesa a snizuje se riziko vzniku centralni
mozkové pfihody (CMP). Optimalizuje se lipidogram, ¢imz se snizuje i riziko
vyskytu ICHS. Také prutok krve dolnimi koncetinami se zvySuje. VSechny
zminéné zdravotni projevy pravidelné PA zvySuji kvalitu zivota a psychickou

pohodu.

Stackeova (2009b) tvrdi, Ze prestoZe nejsou psychické obtize u déti na
prvni pohled zjevné, neznamena to, zZe jimi netrpi, pouze u nich maji vétSinou

projevy odliSné od projevu u dospélych.

~Jako nejvyznamnéjSi psychologické benefity pohybové aktivnosti se
v obdobi détstvi a dospivani jevi snizeni depresivity, anxiety, ovlivnéni
sebevédomi a sebepojeti. Rovnéz je dullezité zlepSeni  kvality
spanku...“(Stackeova, 2009b, 2-3).
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Véle (1997) uvadi, Ze pohybovy systém funguje jako celek a Zze zmény
navozené védomym pohybem maji bezprostfedni vliv na psychické funkce. Dle
Véleho napomaha vnimani téla a jeho potfeb strukturalni proméné mysli a

stavu védomi.

2.2.4 Socializa¢ni role pohybové aktivity

P¥i pohledu na problematiku sportu a socializace je mozno vychazet
ze skute€nosti, Ze lidé jsou spoleCenské bytosti, které vstupuji do
kontaktu s ostatnimi lidmi v ramci systému zakladnich vztah(. Navic
proces anticipace reakce druhych lidi podporuje vyvoj vlastniho ja a
umoznuje nam vidét se jinyma ocima. Pravé ve sportu lze
vstiebavat postoje a reakce jinych lidi, vytvaret si své sebepojeti,
integrovat svoji osobnost. Provozovani sportu muze vést
k vyuzivani schopnosti a dovednosti jedince, které jsou hodnoceny
a ocenovany spoleCenskym prostfedim (Slepicka & Slepickova,
2004a, 100).

Dle Stackeové (2009b) mizeme mluvit o zprostfedkovaném vlivu
pohybovych aktivit na psychiku, tedy vlivu dalSich faktort, ktery s sebou
provadéni pohybovych aktivit nese, jako je budovani socialni sité, socialni
opora, moznost zlepSeni vztahl mezi rodinnymi pfislusniky pfi spoleCném

provadéni pohybovych aktivit, zazitky spojené s pobytem v pfirodé atd.

4 roviny socializace dle Heinemanna (1998):
e osvojovani spoleCenskych norem a hodnot a pfijmuti je jako zavazné,
e ziskavani vlastni identity,
e kompetence (reflexivni aplikace socialnich norem a zvladani konfliktd),

e solidarita (spojeni identity a kompetence s perspektivou integrace

vlastniho jednani do vysSiho celku).

Mrazek (2000) uvadi jako dalSi socializaCni potencial pfipisovany sportu

také upeviiovani smyslu pro respektovani nazoru vétSiny, stirani socialni
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nerovnosti, kdy vedle sebe mohou sportovat jedinci z riznych socialnich vrstev,
moznost socialni mobility, kdy sport dava Sanci na socialni vzestup, moznost

odbourani agrese sportem.

Podle Slepi¢ky a Slepi¢koveé (2004a) je nepochybné, Ze v sociologickém
a socialné psychologickém pohledu hraji dulezitou ulohu v ovlivhovani zdravi
socialni skupiny, v nichz se jedinec pohybuje. A pravé sport je typicky svym
socialnim prostfedim a moznostmi ovliviiovat mySleni, chovani a jednani svych

aktéra.

Sport ma nékolik pro spoleCnost dulezitych vyznamu. Jak uvadi
Amsterdamska deklarace, ma evropsky sport — rekreacni aktivity sportovniho
charakteru — neopomenutelny socialni vyznam. Podle tohoto prohlaseni ma
sport roli pfi hledani identity a integrace obyvatel. Posiluje narodni i regionalni
identitu, protoze lidem poskytuje pocit, Ze jsou €leny urcité skupiny. Promita se
do socialni stability a je emblémem kultury statu. V neposledni fadé stoji za
zminku preventivni charakter sportu. Chrani pfed nastrahami moderni

spolec¢nosti, jako jsou alkohol a drogy vSeobecné (Olomoucky kraj, 2007).

2.2.5 Pohybova aktivita a prostredi

Dobry a Hendl (2008) popisuji nékteré nejpouzivanéjsi pfistupy pro
vysveétleni pohybové aktivnosti. Jeden znich je pfistup ekologicky. Tento
pristup usiluje vedle ovlivnéni individualnich dovednosti také o vytvoreni
vhodného prostfedi a reorientaci zdravotnickych sluzeb. Koncept prostfedi
podporujiciho pohybovou aktivnost zduraznuje napfiklad zakladani cest pro
cyklisty, parkd a navrhovani specialnich podpor pro ty, ktefi se budou prochazet

nebo jezdit na kole.

Vyviji se shodny nazor, Ze bude potfeba environmentalnich a politickych
zmén na snizeni epidemie sedavého zivotniho stylu, protoze zména v
zastavéném prostfedi by mohla mit dlouhodobé ucinky na celou populaci.
Nicméné je omezen vyzkum vztahu zivotniho prostfedi a fyzické aktivity. Nové

metody méfeni a netradiCni spoluprace jsou zapotrebi k dosazeni této oblasti
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vyzkumu. Studie Okoli a kvalita Zivotniho stylu (NQLS) ilustruje noveé vyzkumné

paradigma a zamérfuje se na prezentaci (Sallis, 2005).

Mezi zakladni funkeni slozky osidlenych zon patfi i rekreace. Zony
rekreace jsou dnes povazovany za nezbytnou funkéni soucast sidelnich utvart
méstského i venkovského typu. Z tohoto dlvodu je tvorba podminek pro
komunalni rekreaci povinnosti jak statu, tak pfislusné samospravy. Podstatou
optimalnich podminek je snadnost pohybu ve mésté, mit moznost tésit se z
meéstského prostranstvi a setkavat se. Ale nestaci pouze vytvofit prostory, které
umozni lidem volné pfichazet nebo odchazet. Musi v nich existovat pfiznivé
podminky jak pro pobyt, aby se tam lidé dostate¢né dlouho zdrzovali, tak pro
jejich ucCast na Sirokém spektru socialnich a rekreacnich aktivit. Ukazatelem
neni, kolik lidi travi ¢as venku, ale jak dlouho tam zustavaji (Olomoucky kraj,
2007).

2.3 Hypokinéza

Podle Fialové (1994), se v dneSnim pfetechnizovaném svété stale Castéji
setkavame s hypokinetickym zplUsobem Zivota, ktery pfinasi nasi spolecnosti
fadu negativnich, zejména zdravotnich dasledkui. Kauzalni vztah mezi optimalni
pohybovou aktivitou a zdravim je zfejmy, i kdyZz obtizné prokazatelny, ale
mladez subjektivné nepocituje aktualni zdravotni problémy. Proto musi jit
utvareni motivaéni struktury a postojli ke zdravému zpusobu Zivota u mladych
lidi jinymi cestami. Fialova dale uvadi, ze bychom v pestré nabidce atraktivni
pohybové aktivity méli pusobit na ty potieby, které mladez pocituje jako
aktualni, a pres jejich uspokojovani, spojené s pozitivni emocni odezvou, tak
zprostfedkované utvaret zaklad uvédomélého a zdravého Zzivotniho stylu i

efektivni zdravotni prevence.

Projevy impulsivnosti, podrazdénosti az agresivity, snizena
schopnost koncentrace a sebekontroly jsou zakladni znaky tzv.
hypokinetického syndromu. Vime, ze tyto znaky se v poslednich
letech stale Castéji vyskytuji dokonce i u déti. Hypokinéza
v détském véku je jevem absurdnim. Je uméle navozovana.

Prozitek dobrodruzstvi, plvodné pfirozené realizovany u déti
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v rozmanitych pohybovych hrach a Ccinnostech, je saturovan
prozitkem virtualnim s minimalnim pohybem. Video, televize Ci
pocitaC dnes také pomahaji, ne zrovna vhodnym zplUsobem, i u

dospélych zahnat nudu a kazdodenni stereotypy (Krej€i, 2004, 10).

Télesna inaktivita vede ke sniZeni celkové vykonnosti, ubytku tukuprosté
hmoty, mistniho prokrveni a snizeni rychlosti metabolismu. Zejména se podili
na vyskytu fady civilizacnich onemocnéni. Dochazi ke zménam v chodu
organismu projevujici se v obéhovém systému. Dochazi ke snizeni maximalni
spotfeby kysliku (VO), zvySeni srde¢ni frekvence (SF), pokles tepového objemu
a objemu krve. Vyplavovani vapniku je dalSim projevem inaktivity, uvadi se
ztrata az 1,5 g tydné. Zajimavé je vSak to, Zze k zastaveni téchto ztrat je
zapotiebi pohybové Cinnosti ve stoje, nikoli cviCenim vleZze. Rozhodujici je tedy
vliv gravitace. Také bézné zdravotni potiZe jako je dusSnost, rychly nastup unavy
pfi nizké zatéZi, poruchy spanku, nervozita, zavraté, slabost, bolesti hlavy a
zad, pocity studenych koncéetin mohou mit puvod pravé v nizké PA (Macek &
Radvansky, 2011).

2.3.1 Obezita

,Obezitu nelze vnimat jen jako zmnozZeni tuku v téle, ale spiSe jako
chronické onemocnéni, spojené s fadou jinych poruch. Jde o vyznamny rizikovy
faktor, ktery se podili na vzniku a rozvoji zavaznych somatickych nemoci*
(ROCH s.r.0., 2013).

Obezita je dnes povazovana za chronické onemocnéni, které
vytvari predpoklady pro vznik a rozvoj fady dalSich onemocnéni
(cukrovka, onemocnéni srdce a cév, kloubniho a kostniho systému,
poruchy psychiky. Predstavuje po koufeni druhou nejCastéjSi
pfi¢inu umrti v dospélém véku v USA. Podobna situace je i
v evropskych zemich. Zavaznym problémem se stava obezita i
v Ceské republice.... Podle WHO 80% obéznich déti zlstava
obéznimi i v dospélosti se vSemi zdravotnimi nasledky. | kdyz

nepomijime genetické faktory, je zfejmé, Ze se na narustu
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hmotnosti podili pfedevSim zivotni styl, nadmérny stres, omezovani

pohybu, nevhodné stravovaci navyky (KrejCi, 2004, 14).

Dle Bunce (2008) je dolozeno, ze pocet jedincl s nadvahou dnes jiz
pfesahl pocCet osob trpicich podvyZivou. Podle néj se také dale ukazuje, Ze
problém nadvahy nebo obezity je problém jak vyspélych tak rozvojovych zemi,

tedy neni jen problémem zemi, které nemaiji problémy s vyzivou svych obyvatel.

Jesté vétsi prevalence obezity nez v Evropé a USA je posledni dobou
pozorovana mezi americkymi Indiany, AmeriCany hispanského plvodu,
nejvysSich hodnot dosahuji v Melanésii, Mikronésii a Polynésii. Tato populace
je vybavena tzv. Setficimi geny, u nichz se obezita v podminkach dostatku
stravy a nedostatku pohybu vyviji obzvlasté rychlym tempem (ROCH s.r.o.,
2013).

Ceska republika se v podtu obéznich propracovala na predni misto v
celé Evropé. Tento problém skute€né narlsta. 21 % muzd a 31 % zen je
obéznich. Kdyz se¢teme nadvahu a obezitu, vyjde nam u zZen alarmuijici Cislo
68 % a u muzu dokonce 72 %. Vyskyt obezity a nadvahy je u nas vyssi nez v

evropském praméru (ROCH s.r.0., 2013).

Obezita zvySuje riziko fady chorob, zejména kardiovaskularnich
(napf. ischemicka choroba srdeéni, arterialni hypertenze, srdecéni
selhani, cévni mozkova pfihoda, tromboembolickd nemoc),
metabolickych (napf. diabetes mellitus 1), nékterych nadorovych
(napf. kolorektalni karcinom) a onemocnéni pohybového aparatu
(napf. artroza nosnych kloubu). Obezita rovnéz vyznamné zvySuje
riziko respiraCnich a  gastrointestinalnich  nemoci  (napf.
nealkoholického tukového postizeni jater a dalSich chorob). MizZe byt
provazena fadou psychickych a psychosocialnich problému. Studie
realizovana v roce 2005 spole€nosti STEM/MARK, jejimz iniciatorem
byla Ceska obezitologicka spoleénost CLS JEP ve spolupraci s
Narodni radou pro obezitu potvrdila, jak vyznamné nejenom obezita
(BMI nad 30), ale i nadvaha (BMI 25-30) ovliviiuje vyskyt zdravotnich

komplikaci. Nadvaha zvySuje riziko zvySeného krevniho tlaku a
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nemoci srdce a cév vice nez ftfikrat, cukrovky 2,5 krat, dny a
onemocnéni kloubl a patefe 2 krat. U obezity je riziko jesté vy3Ssi, v
pripadé cukrovky 7 krat, zvySeného krevniho tlaku vice nez 5 krat,

nemoci srdce a cév 5 krat (Puklova, 2011, 3-4).

K tomu, abychom zjistili, zda trpime nadvahou nebo jsme dokonce obézni,
staCi znat pouze svou télesnou vySku a hmotnost a vypocitat si index télesné
hmoty (Body Mass index - BMI). Vzorec pro vypocet BMI je velmi jednoduchy:
BMI = hmotnost (kg) / vy$ka? (m) (Stejskal, 2004).

Pro klasifikaci vypocétené hodnoty BMI se pouZiva tabulka vytvofena
Svétovou Zdravotnickou Organizaci (WHO, 2013).

Tabulka 1. Klasifikace vypoctené hodnoty BMI

BMI Klasifikace
<18,5 Podvaha
18,5 - 24,99 Optimalni vaha
25 -29,99 Nadvaha
30 - 34,99 Obezita prvniho stupné
35-39,99 Obezita druhého stupné
> 40 Obezita tfetiho stupné

Riziko, kterému je obézni Clovék vystaven, je zavislé i na rozlozeni tuku.
Distribuce télesného tuku predstavuje totiz nezavisly rizikovy faktor pro
aterosklerozu a jeji komplikace, a to bez ohledu na mnozstvi tuku v téle. Pokud
je tuk zmnoZzen v horni poloviné téla, zejména v dutiné bfiSni a v podkozi kolem

pasu (androidni typ), pfedstavuje to vétsi riziko. Tento typ se vyskytuje hlavné u
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muzu. Pokud je tuk lokalizovany v dolni poloviné téla, zejména na bocich a
stehnech (gynoidni typ), nepfedstavuje z hlediska rizika onemocnéni srdce a
cév takové nebezpedi. Timto typem trpi hlavné Zeny. Distribuci tuku si mizete
zméfit snadno pomoci krejcovského metru, kterym si zméfite obvod pasu
v poloviné vzdalenosti mezi dolnim okrajem spodniho Zebra a horni hranou
kosti panevni na konci normalniho vydechu. Spravna hodnota by neméla

prekro€it u muzd 94 cm a u zen 80 cm (Stejskal, 2004).

Vyskyt nadvahy a obezity se méni v zavislosti na véku, pohlavi,
vzdélani a socioekonomickém statutu napfi¢ zapadnimi a
rozvojovymi zemémi.... Na zakladé Setfeni u nas i v dalSich
evropskych zemich se ukazuje, Ze celkovy pfijem energie
v poslednich desetiletich stagnuje nebo klesa, ale soucasné
vyznamné klesa vydej energie, vétSinou realizovany ve formé
pohybovych aktivit. Problém ovlivnéni nadvahy a obezity déti neni
tedy problémem Iékafskym, ale vzdélavacim a spociva ve zvyseni
objemu realizovanych pohybovych aktivit.... Zavérem mizeme
konstatovat, Ze zakladem ovlivnéni nadvahy a obezity déti je
zména jejich Zivotniho stylu, zvySeni objemu realizovanych
pohybovych aktivit (Bunc, 2008, 61).

Jak uvadi Schuster a Krej¢i (2005) v roce 1997 WHO prohlasila obezitu
jako epidemické onemocnéni. Na celém svété stoupa pocCet obéznich déti.
Prohlaseni WHO je, Ze 80 % obéznich déti zlistane obéznimi také v dospélosti
se vSemi zdravotnimi negativy. Kolem 30 % ftficetiletych Zen uvadi, Ze zacatek
jejich obezity byl v puberté, 10 % tficetiletych muzu uvadi, Ze zaCatek obezity

byl pozdéji v dospélosti.

Bunc (2008) tvrdi, Ze uspésné ovlivnéni nadvahy a obezity déti je hlavné
otazkou podminek a dostatecné srozumitelnych informaci jak pro déti, tak pro
rodiCe. Podle néj je nezbytné dosahnout toho, aby se Skoly staly informacnimi a
poradnimi centry jak pro Zaky, tak pro rodiCe. Dale aby v urbanistickych
feSenich mést a obci bylo pamatovano na vytvareni podminek pro realizaci

bezpecnych pohybovych aktivit. RovnéZz musi byt zpracovany srozumitelné
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rekomendace pro statni spravu v8ech urovni, jak postupovat pfi feSeni tohoto

problému.

Pravdépodobnou pfi¢inou nartstu télesného tuku v obdobi puberty je
podle Bunce (2008) nedostatek nebo neadekvatnost pohybového zatiZeni
viomto véku a nevhodné stravovaci navyky, hlavné pak konzumace
vysokoenergetickych napoju. PFicinu Bunc spatfuje v nepfizplsobeni pfijmu
energie aktualnimu vydeji. Na zakladé Buncovych zkuSenosti se ukazuje, ze je
realné ménit stravovaci navyky cca o 10%, tedy zmény skladby stravy i jejiho
energetického obsahu. Bunc vSak upozoriuje, Ze dietni navyky déti neni mozné
upravovat nahodile. Vzdy je tfeba mit na zfeteli, ze kvalitativni struktura

pfijimané potravy musi zajistit patfi¢ny rozvoj rostouciho organismu.

Také Puklova (2011) tvrdi, Ze nadbytek energeticky bohatych potravin a
nedostatek pfirozeného pohybu jsou vedle genetickych dispozic zakladnimi
priCinami obezity. Vyskyt nadvahy a obezity ma v primyslové rozvinutych
zemich rostouci trend, coz pfinasi znaény problém pro vefejné zdravi. Jedna se
o vyznamny rizikovy faktor vzniku zavaznych onemocnéni. Pravé chronicka
neinfek&ni onemocnéni, ktera jsou zejména determinovana obezitou v dusledku
Spatnych stravovacich navykl a nedostate¢nou pohybovou aktivitou,
predstavuji nejCastéjSi pfi€¢inu umrti v rozvinutych zemich. Podle Svétové
zdravotnické organizace by bylo mozno zdravou vyzZivou, pfiméfenou fyzickou
aktivitou a nekoufenim zabranit vzniku ischemické choroby srde¢ni z 80 %,

cukrovky 2. typu z 90 % a nadoru ze 30 %.

Dle Byrneho a La Pumy (2007), pfestoze byly fyzické zdravotni rizika
détské obezity Siroce dokumentovany, mnohem méné vyzkumu je zaméfeno na
socialni a psychologické faktory, které se zdaji byt spojeny s nadvahou v
détstvi. Malo je znamo o tom, zda jsou tyto psychosocialni faktory rizikem pro
détskou obezitu. Byrne a La Puma dale uvadi, ze socioekonomicky status muze
mit vliv na obezitu u déti. Casto je tvrzeno, Ze stresy vyplyvajici z nizkého
socioekonomického statutu miaze néjak pfispét k rozvoji vétSi miry obezity u
déti. Vyzkumy potvrdily, Zze socialné znevyhodnéné rodiny mohou mit nizsi
uroven vzdélani o zdravém stravovani, Spatnou zivotospravu a malo moznosti

k provozovani pohybové aktivity.
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Dale Byrne a La Puma (2007) uvadi, ze vliv na obezitu mohou mit i
rodiCe, kdy napfiklad matky, které nedokazou odliSit potfebu jidla jejich déti od
signalll pro jiné potfeby - mohou je pak krmit neustale bez rozdilu potfeby
ditéte. To mlze vést ktomu, Ze dit€ bude zaméfovat pocit hladu s jinymi
vnitfnimi pocity jako napf. smutkem, nudou, nepohodlim. DalSim ddvodem
détské obezity mize byt vztah mezi nadvahou rodi€l a jejich postojem k vaze a

postavé a vahou a stravovacimi navyky jejich déti.

Také Sigmund a Sigmundova (2011) se shoduji na tom, Ze vztahy mezi
pohybovou aktivitou déti a jejich rodi€l jsou pozitivni. Konstatuji, Zze pohybové
aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti. Dale zminuji, Ze delSi
doba kazdodenniho sezeni rodi€l je pozitivné asociovana s delSi dobou sezeni
déti. Také ucast v organizované pohybové aktivité se pfiznivé podili na celkové

vySSi urovni provadéné tydenni pohybové aktivity.

Puklova (2011) dale zminuje, Ze riziko nadvahy v dospélosti stoupa s
vyskytem nadmérné hmotnosti v détském véku. Velkou roli hraje vyskyt
nadmérné hmotnosti v rodiné. S nadvahou rodi€l se vyrazné zvySuje riziko
nadvahy u ditéte — v rodinach, kde jsou oba rodi¢e obézni, ma dité ve véku 6—
12 let vice nez dvakrat vyS$Si pravdépodobnost, Zze bude také obézni, u
dospivajicich je toto riziko dokonce témér pétinasobné. Vliv maji jak geneticke
faktory, tak skladba jidelniCku a celkovy Zivotni styl rodiny. Hlavni pfi¢inou
vzniku nadvahy a obezity u déti je zhorSujici se Zzivotni styl, ktery provazi

nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie.

Klescht (2008) uvadi, Ze dulezitym obdobim pro vyvoj tukovych bunék je
obdobi mezi 9. -12. rokem, vtomto obdobi se vytvofi urc€ity pocet tukovych
bunék, ktery je po cely dalSi zivot konstantni a neméni se. Tyto bufiky se mizou
v zavislosti na zpUsobu stravovani a pohybovych aktivitach zvétSovat nebo

zmensovat.

2.4 Podpora pohybové aktivity v CR

Od roku 1989 proSla nase spole€nost vyraznymi proménami a spole¢né
s ni i sportovni prostfedi. Zmény se tykaly predevsim strukturalniho usporadani
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sportu. Jednotna télovychova se proménila ve velmi Clenité sportovni prostfedi,

které funguje ve tfech sektorech: vefejném, privatnim a dobrovolném. Proménil

se i samotny sport, ktery se stal velmi riznorodym jak po formalni strance, tak i
po obsahové (Slepi¢ka & Slepickova, 2004b).

Koncept podpory a péstovani zdravotné orientované zdatnosti a péce o

socialni a psychicky rozmér zdravi je trendem, ktery se objevil i v koncepcich

rozvoje sportu na urovni statu i v zaméfeni Cinnosti sportovnich organizaci
(Slepicka & Slepickova, 2004b).

Termin ,podpora pohybové aktivity* (Kalman, Hamfik & Pavelka, 2009)

chapeme jako:

1. Systémovy nastroj facilitace behavioralnich zmén udrovné pohybové

aktivity obyvatel na individudlni, komunalni, regionalni, narodni i

nadnarodni Urovni.

2. Systémovy nastroj prevence hromadnych neinfekénich nemoci.

Dle Kalmana, Hamfika a Pavelky (2009) muze podpora pohybové aktivity

zahrnovat nasledujici aktivity:

Aktivity zaméfené na edukaci spolecnosti o vyznamu a pfinosech
pohybové aktivity. Jedna se o vytvareni a realizaci vzdélavacich a
motivaCnich akci pro odbornou i laickou vefejnost, zastupce

vefejného i soukromého sektoru.

Aktivity zaméfené na vytvareni podminek a zvySeni dostupnosti
venkovnich i vnitfnich prostredi, ve kterych je mozné byt aktivni.
Jedna se o budovani a udrzZovani parkl, otevienych vefejnych
prostranstvi, cyklostezek a chodnikl, volné pFistupnych hfist,

sportovnich hal, sportovné-rekreacnich areall apod.

Informacéni a marketingové intervence s celonarodni, regionalni Ci
mistni pusobnosti s cilem zvySovani motivace obyvatel

k aktivnimu zivotnimu stylu.
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e Komunité zaméfené programy, iniciativy a projekty podpory
pohybové aktivity jako jsou programy pro seniory, intervence ve

Skolach, v rodinach, na pracovisti apod.

e Vytvafeni partnerstvi a siti zaméfenych na spolupraci a koordinaci

jednotlivych aktivit podpory pohybové aktivity.

V Ceské republice byl v roce 2002 schvalen Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vdechny
v 21. stoleti, jehoz cile s problematikou obezity uzce souvisi, a to
zejména ve snaze snizit vyskyt neinfekénich nemoci a posilit
zdravéjSi zivotni styl. Proto byl na Ministerstvu zdravotnictvi
vytvofen Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi, ktery
usiluje prostfednictvim neinvesti¢nich dotaci o zvySeni povédomi
obc&anu o zdravém zpUsobu zivota a moznostech prevence nemoci
a o zmény jejich chovani. V ramci dotacniho programu byla
Ministerstvem zdravotnictvi vydana Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo CR. Tato doporugeni byla pfipravena pracovni
skupinou hlavniho hygienika CR pro navrhy postupt k implementaci
Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi ve
spolupraci s Narodni radou pro obezitu a Spolecnosti pro vyzivu.
Kampan ,Pfijmi a vydej‘ byla zaméfen na podporu zachovani
energetické bilance s dldrazem na vybér vhodnych potravin a
dostateCnou pohybovou aktivitu. DalSi projekt ,Kolmo ke zdravi”
mél za cil propagovat vyznam a zdravotni prospésnost pohybové
aktivity (cyklistiky, cykloturistiky) a ovliviiovat postoje vSech
vékovych kategorii, ucitelu i statnich a zastupitelskych organu. V
roce 2005 byla zfizena Narodni rada pro obezitu, ktera se zabyva
problematikou vyzivy a potravin, fyzické aktivity, 1éEby obezity,
détské obezity, komunitnimi programy a edukaci. Ma za ukol
vytvofit Narodni akEni plan prevence a léCby obezity, coz se

bohuzel zatim nezdafilo (Puklova, 2011, 4).
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Dlouhodobé cile Olomouckého kraje (2007) v oblasti rozvoje télovychovy
a sportu:

a. Otevreni vybranych Skol Siroké vefejnosti a vytvofit tak z nich
,volnoCasova centra“ pro seberealizaci vSech vékovych skupin
obyvatel.

b. Provozovani sportu na vy$Si urovni za podpory vhodnych a
specifickych prostfedkl a to ve spolupraci s télovychovnymi a
sportovnimi organizacemi, obecnimi ufady atd.

c. Zabezpeceni kvalitnich podminek personalnich, prostorovych a
materialnich pro provadéni télocviénych aktivit a sportu na v8ech
Skolach.

d. Vytvofeni koncepce a integrovaného systému organizace, fizeni
sportu a volnoCasovych aktivit, v€etné podminek pro realizaci
tohoto systému.

e. Prezentace obCanskych sdruzeni pracujicich v oblasti té€lovychovy

a sportu.

2.4.1 Skolni télesna vychova

Télesna vychova a sport ma vyjimeéné postaveni v systému vychovy a
vzdélani. Vytvari kontext pro osvojovani si takovych hodnot jako je tolerance,
fair-play, socialni soudrznost, respekt Kk pfirodnimu prostfedi, vychova
k demokratickému obcanstvi, pfispiva k harmonickému télesnému a dusevnimu
rozvoji, ma pozitivni dopad na kvalitu lidského Zivota (i po ukonceni Skolni
dochazky v dospélém véku). Pokles télesné aktivity déti a mladeze pfispiva
k vzrastu obezity a vysokého tlaku v populaci (jesté nikdy nebyl tento faktor

pozorovan u tak malych déti) (Olomoucky kraj, 2007).

Podle Slepicky (1994) télesna vychova ve Skolach se svymi dvéma
povinnymi hodinami tydné nemulze podstatnéji ovlivnit neuspokojivou uroven
télesné zdatnosti mladeze. Slepicka je toho nazoru, Zze se mnohdy v hodinach
povinné télesné vychovy nedafi vytvofit pozitivni postoje k pohybové aktivité a
to se negativné odrazi v pozdéjSim véku, kdy znacna Cast dospélé populace

nejevi o aktivni sportovani témeér zadny zajem.
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Podle Baileyho (2005) hodnoceni naznacuji, ze Skolni télesna vychova a
sport maji potencial, aby vyznamné a vyrazné pfispély k rozvoji v kazdé z
téchto oblasti- télesného, afektivniho, socialniho, kognitivniho rozvoje a rozvoje
zivotniho stylu. Jak dale Bailey uvadi, fyzické aktivity hraji dulezitou roli ve
vyvoji détské fyzické kondice a dovednosti, které mohou polozit zaklady
Zivotniho stylu zapojeného do cviCeni. Ty také, pokud jsou vhodné
prezentovany, mohou podpofit rozvoj socialnich dovednosti a socialniho
chovani, sebehodnoceni a pro-Skolnich postojli, a za urcitych okolnosti také
akademicky a kognitivni vyvoj. Pfezkum rovnéz zdurazriuje, ze vétSina z téchto
benefitl nejsou nezbytné vysledky z télesné vychovy a sportovni ucasti, efekty
jsou pravdépodobné zprostfedkovany interakci mezi détmi a uciteli, rodi¢i a

trenéry, ktefi s nimi pracuiji.

HosSek (1994) uvadi, Ze jadrem problému je fixace a kvalitativni rozvoj
détské spontanni potfeby pohybu ve S$kolni TV, prostfednictvim podpory
postojovych slozek tak, aby se stala souc€asti hodnotové orientace dospélého
Clovéka vté mife, Ze povede k celozivotnimu zajmu o pohybova cviCeni.
Teoretickym feSenim je posileni kladné dimenze emocni (prozitkové slozky)
Skolni télesné vychovy, zvlasté u déti s nizkou pohybovou kompetenci. K tomu
je potfeba pozménit psychologické klima Skolniho télocviku. Jinak organizovat

nabidku pohybovych cvi€eni a jinak hodnotit vysledky zaka v této oblasti.

Déale HoSek (1994) zminuje, Ze TV nejde pfedevSim o to, zda se Zak
naucCi napf. kotoul nazad, ale spiSe o to, zda bylo zaseto seminko zajmu o
pohybova cviCeni nebo pfiméfeny sport. Pro zivotni styl, ktery by Skola méla

viiv s

by se mélo pracovat s pozitivni motivaci.

,Cilevédoma vnéjsSi stimulace k aktivni ucasti v télesné vychové a sportu
sehrava roli spoustéciho incentivu v utvareni pozitivni motivace a postoja“
(Rychtecky, 1994, 46).

.Postoje ktélesné vychové a sportu se pravdépodobné utvareji a

hierarchizuji slozitym informaénim tokem pfes rodinnou vychovu, vychovné
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vzdélavaci pusobeni uciteld TV nebo trenérd, spoluzaki aj., ale predevsim

z provadéni vlastni télovychovné a sportovni €innosti“ (Jansa, 1994, 25).

Pohybovy rezim (PR) ¢lovéka je charakterizovan objemem, intenzitou a
frekvenci pohybovych c¢innosti, které jsou v ném obsazené. Utvafeni PR
probiha jak spontanné, tak i zamérné. Jedince je tfeba zamérné vést a
vychovavat k tomu, aby mohl byt PR u€innym prostifedkem télesného rozvoje,
zdravotni prevence, ale i k tvorbé celozivotnich pozitivnich postoji k pohybové
aktivité. Proto hraje rozhodujici roli v zakladu jeho tvorby rodinna vychova i

Skolni télesna vychova (Rychtecky, 1994).

2.5 Zakladni pohybova doporuceni

Broekhoff (1985) uvadi, Ze habitualni pohybova aktivita u déti a
adolescentl klesa s vékem. Déti, které zlstanou aktivni do dalSich programt
télesné vychovy a zavodniho sportu vykazuji vyhody tohoto tréninku v nizSim
procentu télesného tuku a vétSim procentem aktivni té€lesné hmoty ve srovnani
s vice neaktivnich détmi. K udrzeni nebo dosazeni zadoucich standardi
télesného slozeni, programy télesné vychovy musi byt peclivé navrzeny jak s
ohledem na trvani, tak na intenzitu. Australské a nizozemské studie ukazaly, Ze
pouze prodlouzenim doby tradi¢nich télovychovnych programd nepovede samo
0 sobé k Zzadoucim zménam v oblasti télesného sloZeni. Pokud bude cas
omezeny, mél by se dat duraz fyzickych vzdélavacich programl na vyukové
aktivity, které budou provadény po Skole. Experimenty s dennimi
télovychovnymi periodami podporované hodinami fyzického zdravi tfid ukazaly,
Ze vyvojoveé a fitness cile, v€etné kontroly obezity, mohou byt dosazeny, pokud

tyto programy jsou fadné sledovany a podporovany.

Podle Stackeové (2009b) hraje pohybova aktivnost stézejni roli
vV prevenci obezity a pusobi na slozeni téla. Programy pohybové aktivnosti pro
dospivajici mohou pozitivné ovlivnit jak celkové mnozstvi télesného tuku, tak

snizit abdominalni obezitu.

Déti a dospivajici by méli mit dle Stackeové (2009a) nejméné 60 min
pohybové aktivity denné a mély by jim byt nabidnuty pohybové aktivity vhodné
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pro jejich vék, které by je bavily a umozfovaly jim vybér. PfevaZzujici ¢ast by
méla byt aerobniho charakteru- doporu€ovana je stfedni az vysoka intenzita,
nejméné 3 x tydné pak vysoka intenzita. Dale by mély byt zafazeny cviCeni
podporujici kvalitu kostni tkané, stejné jako posilovaci cviceni minimalné 3x

tydné.

Stackeova (2009a) uvadi, Ze jednou ze strategii, jak zvySit u
dospivajicich pohybovou aktivnost, je snazit se, pokud je to mozné, nahradit
jizdu do Skoly autem nebo autobusem chizi &i jizdou na kole a sledovani

sportovnich her v televizi nahradit jejich aktivnim provadénim.

Stackeova (2009a) tvrdi, Ze vysledky provedenych studii svéd¢i pro fakt,
Ze s dalSim zvySovanim doby vénovanym pohybovym aktivitam (vice nez 60
minut denné) se zvySuji i zdravotni benefity. Proto by se, jak uvadi Stackeova
déti a dospivajici méli pokud mozno snazit prekrocit i tuto hranici, ale tak, aby
pohybové aktivity, kterym se vénuji, byly rozmanité. Pfi jednostrannosti hrozi

riziko zranéni &i pretrénovani.
4 zakladni principy pro realizaci pohybové aktivity pro zdravi:

e Provadéni jakékoliv pohybové aktivity je pfinosnéjSi nez neprovadeéni

Zadné pohybové aktivity.

e Zdravotni pfinosy z provadéni pohybové aktivity znacné prevazuji nad
jejimi zdravotnimi riziky.
e Mnohé zdravotni pfinosy z pohyboveé aktivity se zvySuji pfi vySSi

intenzité, Castéjsi frekvenci nebo delSi dobé jejiho provadéni.

e Zdravotni pfinosy z pohybové aktivity jsou do znacné miry nezavislé na
véku, pohlavi, rasové a narodnostni pfislusnosti jedinct (Oja, Bull,
Fogelholm & Martin, 2010).

Doporuceni pro 11- 18leté adolescenty, jak uvadi Sigmund a
Sigmundova (2011):
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e Pohybova aktivita alespon stfedni intenzity po dobu minimalné 60 minut

denné.

e Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chize nejméné 30 minut

alespon 3x tydné.

e Pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni

kardiorespiraCni zdatnosti, nejméné 20 minut alesporn 3x tydné.

e Kombinace pfedchozich doporu€eni pro PA vysoké a stfedni intenzity
s moznosti rozlozeni ¢asu do 10 minutovych i delSich UsekU v ramci

celého dne.

e V pfevazujicim poc¢tu dnl v tydnu by mél denni pocet krokl dosahovat
11 000 krok( u dévcéat a 13 000 u chlapct.

Také Fromel, Novosad a Svozil (1999) se shoduji v tom, Ze denni poCet
krokl, poskoki a zmén poloh by se mél u chlapcl v pfevazujicim poctu dn(
v tydnu pohybovat kolem 13000 krokl (zakladni Skola) a 11000 kroku (stfedni a
vysoka Skola) a u divek 11000 krokd (ZS) a 9000 kroku (SS a VS).

Dal$i doporuceni, ktera uvadi Sigmund a Sigmundova (2011) jsou:
e Podporovat pohybové aktivni transport.

e Specializovanou sportovni pfipravu lze u adolescentl uplatfiovat pfi

kontinualnim zachovani jejich dalSiho vSestranného pohybového rozvoje.

e ZvySit podil adolescentu, ktefi jsou alesponn 3 x tydné zapojeni do

organizované pohyboveé aktivity.

e ZvySit podil adolescentl. Ktefi ve vyuc€ovaci jednotce télesné vychovy
stravi alesporn 50 % Casu pfi pohybové aktivité stfedni az vysoké

intenzity.

e Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocCitace by nemélo prekrocit 2

hodiny denné.
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Americka doporuceni Healthy People 2010 (United States Department of
Health and Human Services, 2000) uvadéji jako cile pohybové aktivity a fitness

u déti a adolescentu:

e Zvysit poCet adolescentu, ktefi se vénuiji stfedné zatézujici PA (moderate
PA) nejméné na 30 minut v 5 nebo vice dnech v tydnu.

e Zvysit poCet adolescentl, ktefi se vénuji intenzivni PA (vigorous PA),
ktera podporuje vykonnost kardiorespiracniho systému a to nejméné na
20 nebo vice minut nejméné v 3 dnech v tydnu.

e Zvysit poCet cest absolvovanych chizi.

e Zvysit pocet cest absolvovanych jizdou na kole.

e Zvysit poCet vefejnych a soukromych zakladnich a stfednich Skol, ktefi
poskytuji kazdodenni TV. A zvySit pocCet adolescentl, ktefi se
kazdodenni TV ucastni.

e ZvysSit poCet adolescentl, ktefi budou alespori 50 procent ¢asu v TV

skute¢né pohybové aktivni.
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem diplomové prace je objasnéni vztahl mezi prostfedim a
pohybovou aktivitou u zaka 9. tfid zakladni Skoly v Olomouci a dale objektivné
hodnotit velikost jejich pohybové aktivity a vykonnosti pomoci monitorovacich

pFistroju a testu télesné zdatnosti.

3.1 Dilci cile

1) Monitorovat tydenni pohybovou aktivitu pomoci pristroje Actigraph. Zjistit
mnozstvi a intenzitu pohybové aktivity a charakteristiku podminek

prostfedi okoli mista bydlisté.

2) Meéfit denni pocet krokl krokomérem, které zaci ujdou béhem celého
tydne se zaméfenim na dny s vyuc€ovaci jednotkou télesné vychovy, bez

vyucCovaci jednotky télesné vychovy a o vikendu.

3) Seznamit Zzaky s mezinarodni vyzkumnou databazi pro podporu ve

vzdélani Indares.
4) Vyplnit se Zaky mezinarodni dotazniky IPAQ-long a ANEWS-Youth.

5) Ziskat objektivni udaje o télesné kondici zaki pomoci testl télesné

zdatnosti.

6) Poskytnout zpétnou vazbu z méfeni a motivovat Zaky k pravidelné PA.

3.2 Vyzkumné otazky
1) Oblast pohybové aktivity:

e ZKkolika % plni Zaci zdravotni doporuceni k pohybové aktivité-
intenzivni a stfedné zatézujici pohybové aktivité (vigorous a
moderate)? (Hodnotime vzhledem k americkym doporucenim
Healthy People 2010 (USDHHS, 2000).
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LiSi se doba stravena sezenim v pracovnich a vikendovych

dnech? (Uvedené Casy sezeni porovnavame z dotazniku IPAQ).

LiSi se primérna denni PA (hod) u chlapcu a divek? (Uvedené
Casy primeérné denni PA porovnavame z naméfenych udaju z

Actigraphu).

2) Oblast okoli bydlisté a Skoly:

Jaké typy volnoCasovych zafizeni se nejCastéji vyskytuji v misté
bydlisté Zzakd v dosahu do 10 min? (Procentualni vyjadfeni
nejCastéji se vyskytujicich volnoCasovych zafizeni z dotazniku
ANEWS).

Kolik % zaku vlastni kolo? (ANEWS)

Jaké jsou podminky pro chizi a jizdu na kole v okoli mista bydlisté
zak(? (Hodnotime na zakladé udaju ziskanych z dotazniku
ANEWS).

3) Oblast TV:

Jaky je rozdil v poctu krokl mezi chlapci a dév€aty Skolnich
dnech? (Porovnavame pocet krokl naméfenych pomoci

krokoméru).

Jaky byl vztah zakd K VJ TV v prubéhu tydne s experimentalnim

Setfenim? (Hodnotime dle dotazniku k diagnostice VJ TV).

4) Oblast zdatnosti:

Jakou vykonnost vykazuji zaci dle testl zdatnosti? (Test zdatnosti
v jednotlivych &astech ohodnocen znamkou a zpramérovan.
Uvedeny procenta dév€at a chlapcu pro jednotlivé kategorie-

vyborny az nizky.)
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Vyzkum probéhl na podzim Skolniho roku 2012/2013 u zaka zakladni
Skoly HoleCkova v Olomouci. Vyzkumny soubor tvofili adolescenti dvou
devatych tfid se svolenim pana feditele, rodi¢u a jednotlivych zaka (PFiloha 1),
ktefi byli pfed samotnym méfenim informovani o vyzkumné problematice a
svym podpisem souhlasili s u€asti na tydennim monitorovani pohybové aktivity.
Na vyzkumu se podilelo 39 zakld. Nakonec se nepodafilo vyhodnotit vysledky
od v8ech zaku, z davodu jejich nizké motivace nosit pfistroje po cely tyden, a
proto nam nedodali kompletni zaznamy z méfeni. Bliz8i informace o

testovaném souboru uvadime nize (Tabulka 2, Tabulka 3).

Tabulka 2. Charakteristika testovaného souboru (M t SD)

Skupina Vyska Vaha BMI Vék
(n= pocet) (cm) (kg) (roky)
Divky
174,5+7,6 65,6+12,9 21,5441 15,3+0,4
(n=17)
Chlapci
169,016,5 55,848,5 19,512 4 14,8+0,3
(n=12)

M — pramér; SD — standardni odchylka

Tabulka 3. Uplatnéné vyzkumné techniky

Vyzkumna technika Divky (n) Chlapci (n)

(n=pocet zaku)
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Krokoméry 8 13
Akcelerometr 8 13
ANEWS 4 11
IPAQ 12 12
Dotazniky VJ TV 12 18
Testy zdatnosti 8 13

4.2 Vyzkumné metody a techniky

V pribéhu vyzkumu jsme uplatnily nékolik vyzkumnych technik.
K monitorovani denni pohybové aktivity zaku byly pouzity krokoméry Yamax
Digiwalker SW-700 a akcelerometry Actigraph. Testovani télesné zdatnosti
probihalo dle testového manualu: Sebehodnoceni télesné zdatnosti (fyzicka
paralelni forma elektronické verze testového systému v programu Indares.com),
u kterého je tfeba zminit, Ze tabulky pro vyhodnocovani testd zdatnosti které
jsme pouzivali, jsou uréeny pro vékovou kategorii od 16 do 20 let. Z&ci, které
jsme testovali, jsou ve véku 14 az 15 let. Environmentalni charakteristika okoli
bydlisté a Skoly byla vyhodnocena pomoci dotazniku ANEWS-Youth, fakta o
skladbé, intenzité, Case, frekvenci a typu PA jsme ziskali pomoci dotazniku
IPAQ-long (Indares.com) a informace o vztahu zakl k hodiné TV jsme ziskali
pomoci dotazniku k diagnostice VJ TV. Poc&ty zpracovanych udaju jsou uvedeny
v Tabulce 3. Intenzitu PA jsme rozclenili, jak doporucuji Fromel, Novosad a
Svozil (1999), na vysoce intenzivni - vice nez 6 METs (vigorous physical
activity), stfedné intenzivni- 3-6 METs (moderate physical activity) a nizké

intenzity- méné nez 3 METs (low physical activity).
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4.2.1 Popis viastnosti a funkci krokoméru Yamax Digiwalker SW-700

Pedometry neboli krokoméry jsou relativné nizkonakladovym a snadnym
nastrojem k méfeni poctu krok. Novéjsi krokoméry jsou dale pfizplisobeny pro
vkladani zakladnich udaju, jako je délka kroku, vék a vaha, které zpresnuiji
hodnoty pro vypocet vydanych kalorii (Dugdill, Crone & Murphy, 2009).

[T 4D 4

Krokomér obsahuje mechanismus, ktery pfi kazdém doSlapnuti "pficte"
jeden krok. Celkovy pocCet se potom zobrazuje na displeji a muzeme tedy
jednoduSe monitorovat svoji denni davku krokd. Krokoméry typu Yamax
Digiwalker SW-700 (Obrazek 1), jejichz vyrobcem je japonska firma Yamasa
Tokei Keiki Co., dovedou navic méfit uSlou vzdalenost v kilometrech a méfit
mnozstvi spalené energie v kaloriich. Pfesnost téchto udaju je zavisla na
pocate€nim exaktnim zadani primérné délky kroku a hmotnosti testované
osoby. Tyto krokoméry jsou opakované vyhodnocovany jako nejpfesnéjSi a

nejkvalitnéjsi (Heczko & Drbosalova, 2007; Yamax, 2011).

YAMAX
Original @"

SW Movement

Obrazek 1. Krokomér Yamax Digiwalker SW-700 (New-Lifestyles, 2003).

4.2.2 Popis vlastnosti a funkci Actigraphu

Akcelerometry a jsou objektivni nastroje mérfeni urovné pohybové
aktivity. Jsou zafizeni malych rozmér umisténé na pasu nebo na zapésti, které
zaznamenavaji pohybovou aktivitu, respektive jeji akceleraci, a to v roviné
vertikalni nebo vertikalni, horizontalni a diagonalni. NejCastéjSi intervaly
zaznamu jsou jedna sekunda nebo jedna minuta (Hendl et al., 2011).

Model Actigraph GT1M pfFedstavuje uniaxialni akcelerometr o hmotnosti
27 g, ktery detekuje zmény ve zrychleni ve frekvenci 30 Hz a souc€asné plini
funkci pedometru. Pristroj zaznamenava hodnoty zrychleni pohybu téla v 1s az
300s intervalech. Data, ktera pfistroj detekuje, se zpracovavaji v programu
ActiLife Lifestyle Monitor Software (Psotta, Vodicka, Heller, & Soukup, 2007).
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Obrazek 2. Actigraph (MedCaT B.V., 2011).

4.2.3 Popis viastnosti a funkci systému Indares

Indares je komplexni online systém, jehoZz smyslem je podpora
vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou
dale zvySeni informovanosti uzivateld o problematice pohybové aktivity a
poskytnuti prostfedkll ke zkvalitnéni jejich zZivotniho stylu. Systém Indares
umoznuje uzivatelim vést detailni zaznamy o provadéné pohybové aktivité a
datech naméfenych krokomérem a nasledné zapsané udaje vyhodnocovat
(Hendl et al., 2011).

Pfehledné a uzivatelsky pfivétivé prostfedi systému vytvafi pfedpoklady
pro to, aby praci v ném zvladl s minimalnim usilim opravdu kazdy. Zaroven je
ale mozné ruzné vlastnosti systému podrobné upravovat a nastavovat podle
specifickych potieb jednotlivych uzivateld.

Systém Indares.com (www.indares.com) je vyvien Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomouci.

4.2.4 Popis vlastnosti a funkci dotazniku IPAQ a ANEWS-Youth

International Physical Activity Questionnaire, IPAQ (Mezinarodni
dotaznik o pohybové aktivité) je jeden z nejvice vyuzivanych standardizovanych
nastroju, ktery umoznuje monitorovat Uroven pohybové aktivity a inaktivity
v riznych zemich a navzajem je porovnavat (Hendl et al., 2011).

Tento dotaznik mizeme nalézt v internetovém prostiedi po pfihlaseni se

do systému Indares.com.
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NQLS (Neighborhood Quality of Life Study) dotaznik, neboli dotaznik
ANEWS-Youth je soucasti druhé casti mezinarodné standardizovaného
dotazniku IPAQ-long a je tvofen otazkami zaméfenymi na prostredi,

bezpelnost, zafizeni v okoli mista bydlisté respondentd a jiné.

4.3 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani naméfenych dat bylo provedeno v softwaru IBM
SPSS v. 19. Ze zakladnich statistickych veli€in byl pro posouzeni rozdill pouzit
Mann-Whitney U test a Wilcoxonuv parovy test pro neparametrické testovani.
Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Velikost efektu
(effect size) se posuzovala podle koeficientu d (Cohen, 1988), ktery |ze uplatnit
pfi hodnoceni efektu mezi dvéma proménnymi a u kterého rozliSujeme ftfi
hladiny vyznamnosti: d € (0,20-0,50)- maly efekt, d € (0,50-0,80)- stfedni efekt,
d = 0,8- velky efekt (Sigmund & Sigmundova, 2012).

4.4 Popis arealizace vyzkumu

K provedeni vyzkumu byla zvolena Zakladni Skola HoleCkova
v Olomouci, méfeni probihalo na podzim roku 2012 od 13. listopadu do 19.
listopadu. Jako prvni byl osloven pan feditel a pozadan o svoleni k
provedeni vyzkumu ve dvou devatych tfidach. Po jeho souhlasu byli osloveni a
seznameni zaci s ucelem, pribéhem a cili vyzkumu a byly pfedany pravodni
dopisy rodic¢um s informovanym souhlasem k ucasti déti na projektu (Pfiloha 1).
Tyden pfed zahajenim, z duvodu blizici se zimy, byly provedeny testy zdatnosti.
Den pfed zahajenim monitorovani denni pohybové aktivity byla zorganizovana
informacni dvouhodinova schizka v pocditacové u€ebné. V prvni hodiné byli Zaci
jedné tfidy uvedeni do problému a byli obeznameni s internetovym portalem
pohybové aktivity Indares.com (www.indares.com), do néhoz se kazdy zak/yné,
pokud odevzdal souhlas rodi€l o u€asti na monitorovani, zaregistroval. Za ukol
dostali zaci vyplnit dotaznik IPAQ, ktery je vtomto systému pfiloZzeny.
V prubéhu vyzkumu mohl kazdy student zaznamenavat v tomto systému svj
denni pocet kroku, a tento objem denni pohybové aktivity si mohl vyhodnotit €i

srovnavat se svymi spoluzaky. Zaci druhé tfidy byli v prvni hodiné informovani o
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spravné manipulaci s monitorovacimi pfistroji a byly jim rozdany zaznamoveé
archy, do kterych si ihned vyplnili udaje o své hmotnosti, vySce, véku, jménu a
datu narozeni. Do krokoméru byly zadany udaje o prumérné délce kroku. U
akcelerometru Actigraph i u krokoméru byli Zaci pou€eni o nejvhodnéjSim
zpusobu noSeni. Dale zaci vyplnili dotazniky ANEWS v papirové podobé. Dalsi
hodinu se tfidy vyménily. Krokomér Yamax Digiwalker SW-700 i akcelerometr
Actigraph nosili studenti po dobu sedmi dnd. Monitoring vyzaduje vysoké
naroky na zodpovédnost noSeni pfistroju a zaznamenavani namérenych hodnot
do zaznamovych archl. Kazdy den Zaci méli pfistroje nosit od rana do veCera a
na noc pristroje sundat. S pfistroji nemohli plavat ani se sprchovat, z toho
divodu, Ze pfistroje nejsou vodotésné. Zvlasté u akcelerometru Actigraph je
nutné pfistroj nosit kazdy den, pokud je noSeni pouze jeden den vynechano,
pristroj pfestane zaznamenavat. Z téchto divodl se nepodafilo ziskat data od
vSech zaku. V prubéhu monitorovaciho tydne byly zakim po vyucCovaci
jednotce télesné vychovy rozdany dotazniky k diagnostice VJ TV a ihned po
jejich vypInéni znovu vybrany. Na konci méfeni byly od zakl vSechny
monitorovaci zafizeni spole€né se zaznamovymi archy vybrany. Naméfené
hodnoty byly z akcelerometru Actigraph vyhodnoceny a pfevedeny v programu
ActiPA do grafll a tabulek. Vysledky byly zak( vysvétleny a pfedany béhem
informacni schizky, pfi které probéhlo i podékovani a rozlou€eni jak se Zaky,
tak s nékterymi €lenky ucitelského sboru, které mi pomahaly jak v prubéhu

méreni, tak také u zavérecného vybéru.

Uvod:
dotaznik IPAQ,
Indares (registrace), Zaver:
dotaznik ANEWS- vybér monitorovacich
Youth zarizeni

—® ® ®© ® ——

Tydenni monitoring
(Actigraph a krokoméry),
evaluace kondi¢ni VJTV

Testovani zdatnosti v TV

Obrazek 3. Pribéh realizace vyzkumu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Oblast pohybové aktivity

Z kolika % plIni Zaci zdravotni doporuceni k pohybové aktivité- intenzivni a

stfedné zatéZujici pohyboveé aktivité (vigorous a moderate)? (IPAQ)

59 -
58 -
57 -
356
55 -
54 -
53 -
52 -
51 -

50 T 1
100% 89%

B PA vysokéintenzity

Minu

Obrazek 4. Pohybova aktivita vysoké intenzity

160 -~

140 -

120 -~

100 -
B PA stfedni intenzity

80 A

Minuty

60 A
40 A

20 A

100% 26,80%

Obrazek 5. Pohybova aktivita stfedni intenzity
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Zdravotni doporuceni k PA

20 - B PA stfedni intenzity

60 | PA vysoké intenzity

Doporuceni Naméfena
hodnota

Obrazek 6. Zdravotni doporuceni k pohybové aktivité dle Healthy People 2010
(USDHHS, 2000)

Data o intenzité pohybové aktivity jsme zjistili pomoci dotazniku IPAQ.
Intenzivni pohybovou aktivitou se zaci vénuji primérné 43,5+63 min/tyden a
pIni doporuceni jen na 89 % a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou primérné

42149 min/tyden, coz odpovida jen 26,8 % plnéni doporuceni.

LiSi se doba stravena sezenim v pracovnich a vikendovych dnech? (IPAQ)

Prumérna doba stravena sezenim v
minutach na osobu

|V tydnu

H Ovikendu

Obrazek 7. Primérna doba stravena sezenim v minutach na osobu
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Obrazek 7 nam znazorfuje rozdil mezi praimérnou dobou sezeni ve
dnech vtydnu a o vikendovych dnech. Hodnoty jsme ziskali také pomoci
dotazniku IPAQ. V tydnu zaci sedi priimérné 401+174 min/den a o vikendu
293+£181 min/den. Mezi naméfenymi hodnotami jsme zaznamenali statisticky

vyznamny (Z=2,133, p=0,033, d=0,603).

1000 +
900 A

800 A

700 A

600 -
|V tydnu

500 A

Minuty

W Ovikendu

400 A

300 A

200 A

100 -

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23

Obrazek 8. Doba stravena sezenim

Doba stravena sezenim se u zakl pohybovala v pracovnich dnech

v rozmezi od 175 do 955 minut a ve vikendovych dnech v rozmezi od 30 do

780 minut.

LiSi se primérna denni PA (hod) u chlapcu a divek? (Actigraph)

47



Priumérna denni PA

9 -

8 -

7 -

61 B Chlapci
g5 -
T Hm Divky
g 4

3 -

2 -

1 -

0 T T

Chlapci Divky

Obrazek 9. Primérna denni pohybova aktivita

Primérna denni pohybova aktivita chlapci je 61,5 hod/den a divek
7,1+1,7 hod/den. Podle koeficientu d je tento rozdil signifikantni, odpovida
stfednimu efektu (Z=1,304, p=0,192, d=0,57).

5.2 Oblast okoli bydlisté a Skoly

Jaké typy volnoCasovych zafizeni se nejCastéji vyskytuji v misté bydlisté zaka?
(ANEWS)
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B 1-5min
W 6-10min

B 11-20 min

QO = N W ROy~ 0 WD

W 20-30 min
B 30+ min

M nevim

Obrazek 10. Typy volnoCasovych zafizeni a jejich primérna vzdalenost od

mista bydlisté zaku

Z vySe uvedenych volnoCasovych zafizeni jsme vybrali nasleduijici:
basketbalové hfisté, jina hfisté, maly a velky park, vefejné hfisté s vybavenim a
verejné oteviené plochy, a to z toho dlvodu, ze jsou détem volné pfistupna a
jsou to venkovni zafizeni. Do 10 min od mista bydlisté se nejCastéji vyskytuje
basketbalové hfisté- 60 % zaku, druhym nejCastéjSim zafizenim vyskytujicim se
v okoli bydlisté zaka jsou maly park, vefejna hfisté s vybavenim, vefejné

oteviené plochy a jina hfisté- 53 %, velky park ma do 10 min 40 % zaka.

Kolik % zaku vlastni kolo? (ANEWS)
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Obrazek 11. Procentuelni vyjadfeni vlastniku kol

Na otazku odpovédélo 15 zaku, z toho 12 zaki doma kolo maiji, coz
odpovida 80 %.

Jaké jsou podminky pro chizi a jizdu na kole v okoli mista bydlisté zak(?
(ANEWS)

V misté nebo v okoli mého bydlisté je
bezpecné jezdit na kole.

V okoli mého bydlisté jsou chodniky
od silnic oddéleny pasem travy nebo
zdhony.

V misté nebo v okoli mého bydlisté
jsou snadno dostupné stezky pro
chodce a pro cyklisty.

M zcela souhlasim
I spise souhlasim

M spise nesouhlasim

V okolimého bydlisté jsou chodniky
oddéleny od silnic parkujicimiauty.

M zcela nesouhlasim

Ve vétsiné ulic v okolimeého bydlisté
jsou chodniky.

(o]
]
B
(=]
ca
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Obrazek 12. Podminky pro chdzi a jizdu na kole v okoli mista bydlisté zaku

57 % zaku uvedlo, Zze v misté nebo v okoli svého bydlisté je bezpetné
jezdit na kole. 60 % Zakd ma v okoli svého bydlisté chodniky od silnic oddéleny
pasem travy nebo zahony. V misté nebo v okoli svého bydlisté ma snadno
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dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty 53 % zaka. 73 % zakl uvedlo, ze
v okoli svého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty a 87 %
Zakud ma ve vétsiné ulic v okoli svého bydlisté chodniky.

5.3 OblastTV

Jaky je rozdil v poc¢tu kroki mezi chlapci a dév€aty ve Skolnich dnech?

(Krokomér)
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B Chlapci
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M Divky

Poéet kroki

4000 A

3000 A
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Obrazek 13. Priimérny pocet krokl chlapcl a divek

Divky nachodili v pondéli pramérné 896112154 krokd a chlapci
7699,7+4653 krokd (Z=0,640, P=0,522, d=0,404). V utery nachodili divky
625612853 kroku a chlapci 8329+5179,7 kroku (Z=0,362, p=0,717, d=0,158).
Ve stfedu nachodili divky 7632+3496 krokl a chlapci 976914434 kroku
(Z=1,014, p=0,311, d=0,442). Ve ¢&vrtek nachodili divky 9247+4294 kroklu a
chlapci 911244360 kroku (Z=0,217, p=0,828, d=0,094). V patek divky nachodili
7231+£2960 kroku a chlapci 8284+4185,7 kroku (Z=0,338, p=0,735, d=0,155).
Statisticky vyznamny rozdil v po¢tech kroki mezi dév€aty a chlapci jsme
nezaznamenali, nejvétSi efekt dle koeficientu d jsme zaznamenali ve stfedu,

kdy podle tohoto koeficientu se efekt blizil stfednimu efektu.
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Jaky byl vztah zaka kVJ TV v prubéhu tydne s experimentalnim Setfenim?
(Dotazniky)
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Obrazek 14. Jednotlivé dimenze dotazniku k diagnostice VJ TV

Data znazornéna na obrazku 14 jsme ziskali z dotazniku kVJ TV.
Obrazek 14 nam znazoriuje rozdil, jak vnimaji vyu€ovaci jednotku télesné
vychovy divky a chlapci. Dotaznik zahrnuje nékolik dimenzi. Z naSich vysledki
vyplyva, Zze pouze rozdil v dimenzi vztahové je statisticky signifikantni (2=2,278,
p=0,023, d=0,83) a také v souctu vSech dimenzi (Z=1,948, p=0,051, d=0,71).
Podle koeficientu d je vyznamny také rozdil v emotivni dimenzi (Z=1,493,
p=0,135, d=0,55), kdy d odpovida stfednimu efektu.

5.4 Oblast zdatnosti

Jakou vykonnost vykazuiji zaci dle testu zdatnosti?
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Charakteristika vykonnosti divek
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Obrazek 15. Charakteristika vykonnosti divek

37,5 % divek vykazuje dle provedenych testl zdatnosti vykonnost velmi

dobrou a 62,5 % vykonnost dobrou.
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Obrazek 16. Charakteristika vykonnosti chlapc

12 % chlapci ma dle provedenych testl zdatnosti vykonnost velmi

dobrou, 24 % dobrou, 53 % pfijatelnou a 11 % nizkou vykonnost.
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6 DISKUZE

Pohybova aktivita navozuje Zivotni pohodu, zlepSuje télesné a dusevni
zdravi, pomaha prfedchazet vzniku nemoci, zlepSuje utvaret spoleCenskych
vazeb a kvalitu Zivota, pfinasi ekonomické vyhody a pfispiva k udrzitelnosti
rozvoje zivotniho prostfedi (GAPA, 2010). Naproti tomu sedavy zpusob Zivota,
predevsim jiz u déti a mladych lidi vykazuje znamky metabolickych problémd,
napf. seskupovani kardiovaskularnich rizikovych faktord (Sport a zdravi EU,
2008). Ceskéa republika se v podtu obéznich propracovala na pfedni misto v
celé Evropé. Tento problém skute€né narlsta, 21 % muzd a 31 % zen je
obéznich (ROCH s.r.o.,, 2013). Podil obéznich déti se podle Svétové
zdravotnické organizace za poslednich 20 let ztrojnasobil (Puklova, 2011).
Nadvaha odpovida hodnotam BMI 25 — 30 dle tabulky WHO (2013). To vSak
zatim neni problém zakua Zakladni Skoly HoleCkova v Olomouci, kde primérna
hodnota BMI u divek je 21,5 a 19,5 u chlapct. Neni pochyb o tom, Ze pohybové
aktivnéjSi rodiCe vychovavaji pohybové aktivngjSi déti a delSi doba
kazdodenniho sezeni rodi€l je pozitivné asociovana s delSi dobou sezeni déti
(Sigmund & Sigmundova, 2011). Nejen rodina, ale také socialni prostfedi Skol a
sportovnich klubl jsou dllezita mista pro zvySovani pohybové aktivity
souvisejici se zdravim déti a mladych lidi (Sport a zdravi EU, 2008). Pfimy
dopad na zdravi mladeze a tedy pozdéji i dospélé muze mit z prostfedi Skoly
jediné télesna vychova, je tedy klicovym faktorem v podpofe a zvySovani
pohybové aktivity mladeze jako vyznamného Cinitele primarni zdravotni
prevence (Hendl et al., 2011). Béhem posledniho desetileti se nashromazdily
poznatky o vztahu mezi chlzi, cyklistikou a pfinosy pro zdravi. Ukazalo se, ze
celkové mnozZstvi chuze souvisi s niz§imi mirami kardiovaskularniho
onemocnéni a niz§im rizikem cukrovky 2. typu (Sport a zdravi EU, 2008).

Z pruzkumu Eurobarometru 183-6 (European Opinion Research Group,
2003) vyplyva, ze 50,9 % respondentl ve vékové kategorii 15-25 let ma
pohybovou aktivity vysoké intenzity méné nez 30 min anebo nema zadnou
pohybovou aktivitu vysoké intenzity, 60 a vice min pohybové aktivity vysoké
intenzity ma pouze 28,1 %. Pohybové doporuceni k stfedné zatézZujici

pohybové aktivité pini dle tohoto prizkumu 3,5 % respondentt. Nami namérena
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primérna doba stravena pohybovou aktivitou vysoké intenzity Cini 43,5 min, coz
odpovida 89 % plnéni zdravotniho doporueni a hodnota stfedné zatézujici
pohyboveé aktivity Cini 42 min, coz odpovida 26,8 % plnéni zdravotniho
doporuc€eni (USDHHS, 2000). Fromel, Bauman, Blaha a Feltova (2006) uvadéji,
Ze pouze 39,69 % obyvatel Ceské republiky splfiuje pozadavky ,Healthy People
2010“ Pozadavky stanovené v ,Healthy People 2010“ pro intenzivni PA spliuje
45,58 % muzl a 26,93 % zZen. Pro stfedné zatézujici PA splfiuje pozadavky
31,32 % muzu a 23,76 % zen. Do 1,5 hod stravi sezenim v obvyklych dnech 5,6
% respondentl, od 1,5 do 5,5 hod je to 53 % respondentl a vice jak 5,5 hod
stravi sezenim dle prizkumu v Eurobarometru 183-6 (European Opinion
Research Group, 2003) 36,5 % respondentd. Nami naméfena primérna doba
sezeni je vice jak 6,5 hod v pracovnich dnech. Do 1,5 hod nestravil z nasich
respondentl sezenim nikdo, od 1,5 do 5,5 hod 37,5 % a vice jak 5,5 hod
stravilo sezenim 62,5 % nami oslovenych respondentl. Mékota a Cuberek
(2007) uvadeéji, ze chlapci jsou celkové pohybové aktivnéjSi a shoduji se
vtomto také s Fromelem a Chmelikem (2007), ktefi uvadéji, Zze chlapci maji
vyznamné vySSi celkovou pohybovou aktivitu a PA ve volném Case nez
dévCata. Z naSeho monitorovani jsme naopak zjistili, ze priamérna denni
pohybova aktivita divek je vétSi nez chlapcu podle koeficientu d tento rozdil
odpovida stfednimu efektu (d=0,57). Ve vyzkumu od Fromela, Novosada a
Svozila (1999) byla u chlapcu a divek vSech stupnii Skol zjisténa nizsi pohybova
aktivita ve vikendovych dnech. Primérny pocet krokd, poskokl a zmén poloh
za jeden den cCinil na zakladnich Skolach u chlapct 13786 a u divek 11666
kroku. Dle nasich zjisténych udaju byl nejvyssi primérny pocet kroku u chlapct
9769 a u divek 9247 krokl, coz znamena, ze ani chlapci ani divky nesplnuji
stanovena doporuceni. Naopak dle zjisténé primérné doby sezeni, jsou Zaci ze
ZS Hole¢kova pohybové aktivnéjsi o vikendovych dnech. Monitorovani od
MitaSe, Nykodyma a Fromela (2009) ukazalo, ze doba stravena sezenim je u
divek vyznamné castéjSi nez u chlapcu. Mnozstvi PA (vyjadiené mnozstvim
kroku) béhem Skolnich dnl a o vikendu (ve Skolnich dnech chlapci 9254 kroku
a divky 9124 kroku, o vikendovych dnech chlapci 6353 kroku a divky 6671
krokt) ukazuje pokles ve srovnani s doporu¢enim. Environmentalni faktory
mohou mit dulezitou roli v ur€ovani a formovani schémat pohybové aktivity. Pro

podporu pfitazlivosti cyklistiky a chlize jako zpusobu dopravy je zasadné
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dllezity diraz na bezpecnost na silnicich. Pokud neni prostfedi vnimano z
osobnich duvodu nebo vzhledem k intenzité provozu jako bezpeéné, vétSina
obyvatelstva miUze zvolit motorizované zplsoby dopravy (Sport a zdravi EU,
2008). Dle pruzkumu v Special Eurobarometer 334 (European Opinion
Research Group, 2010) vétSina respondentd zEU (75 %) budto zcela
souhlasilo (37 %) nebo spiSe souhlasilo (38 %), Ze jim oblast jejich bydlisté
poskytuje dostatek pfilezitosti k tomu byt aktivni. Z naseho prizkumu vyplyva,
ze vice jak 50 % zakua hodnoti podminky pro chlzi a jizdu na kole v okoli v
misté svého bydlisté jako dobré. Vysledky testovych baterii v aerobni zdatnosti
u kalifornskych déti z roku 2001 ukazaly nepfiznivé vysoky vyskyt jedincl
télesné nezdatnych (celkové 40 % jedinct nesplnilo standardy) (Suchomel,
2003). VSechny testované divky ZS Holedkova splnily standardy aerobni
kapacity, ovSem 76,5 % chlapcu tyto standardy nesplnilo. Z nami ziskanych
udaju vyplyva, ze divky maiji lepsi vztah k VJ TV nez chlapci, také celkové
vnimaji VJ TV |épe nez chlapci, pfestoze chlapci maji vice PA nez dévcata, jak

ukazal vyzkum Vasic¢kové a Fromela (2009).

GAPA (2010) vyzyva k vytvorfeni vzdélavaci strategie, které podporuji
povinnou télesnou vychovu na vysoké kvalitativni urovni, aktivni dopravu do
Skoly, pohybovou aktivitu béhem dne a zdravé Skolni prostfedi. Tato vyzva
vystihuje podstatu problému a smér, kterym by se odbornici v oblasti télesné

kultury a prevenci zdravi méli ubirat.
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ZAVERY
Z4ci plni zdravotni doporugeni o zatézujici pohybové aktivité na 89 % a

zdravotni doporuceni o stfedné zatéZujici pohybové aktivité na 26,8 %.

Doba sezeni ve Skolnich dnech (401+174 min/den) je vyznamné vysSi

nez ve dnech o vikendu (293+181 min/den).

U divek (7,1+1,7 hod/den) jsme zaznamenali vy$Si primérnou denni

pohybovou aktivitu nez u chlapct (61,5 hod/den).

Nejcastéji se vyskytujicim volnoCasovym zafizenim do 10 min od mista
bydlisté zakul je basketbalové hfisté (60 % zaka).
Podle nasich vysledkd ma vice jak 50 % zakl dobré podminky pro chizi

a jizdu na kolo v misté svého bydlisté.

Nejvyssi pramérny denni pocet krokl ve Skolnich dnech byl naméfen u
chlapcll ve stfedu (976914434 krok() a u divek ve C&tvrtek (924714294
kroku).

Nezaznamenali jsme statisticky vyznamny rozdil v primérném dennim

poctu krokl mezi chlapci a dévcaty.
Divky ani chlapci nesplfuji doporu¢eny denni objem kroku.

Divky maji vyznamné lepSi vztah k TV nez chlapci. Celkoveé divky vnimaiji

vyucovaci jednotku télesné vychovy Iépe nez chlapci.

Dle testl zdatnosti vykazuiji divky lepsi zdatnost nez chlapci. O 25 % vice
dévc€at nez chlapcu prokazuji vykonnost velmi dobrou a o 38 % vice

dévcat nez chlapcu vykazuji vykonnost dobrou.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou adolescentll Zakladni
Skoly Holec¢kova v Olomouci. Cilem diplomové prace bylo objasnéni vztah(
mezi prostfedim a pohybovou aktivitou u zaku Zakladni Skoly HoleCkova
v Olomouci a objektivné hodnotit velikost jejich pohybové aktivity a vykonnosti
pomoci monitorovacich pfistroji a testl télesné zdatnosti.

Vyzkum probéhl na podzim Skolniho roku 2012/2013 za ucasti zaka 39
zaka (17 divek, 12 chlapcu) ve véku 14 — 15 let. K monitorovani denni
pohybové aktivity zakl byly pouzity krokoméry Yamax Digiwalker SW- 700 a
akcelerometry Actigraph. Monitorovani pomoci krokomért probihalo v prabéhu
sedmi dnud (Skolni tyden a dny vikendové). Vyzkumné techniky byly uplatnéné
v pribéhu stejného tydne a monitorovaci zafizeni pracovala soubézné. DalSi
soucasti vyzkumu bylo testovani télesné zdatnosti, které probihalo dle
testového manualu: Sebehodnoceni télesné zdatnosti, dotaznik ANEWS-Youth,
pomoci kterého byla vyhodnocena environmentalni charakteristika okoli bydlisté
a Skoly. Soucasti vyzkumu byl i dotaznik IPAQ-long, ktery nas informoval o
skladbé, intenzité, Case, frekvenci a typu PA a dotaznik k diagnostice VJ TV,
ktery obsahoval informace o vztahu zakd k VJ TV.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze rozdil v dobé sezeni ve dnech o vikendu
a ve Skolnich dnech je signifikantni (p=0,033). Zjisténé hodnoty také ukazaly
vyznamny rozdil ve vztahu k VJ TV mezi chlapci a divkami (p=0,023), naopak
signifikantni rozdil nebyl zjistén v primérném dennim poctu krokd ve Skolnich
dnech mezi chlapci a divkami. Dale jsme nezaznamenali rozdil v primérné
denni pohybové aktivité mezi chlapci a dévCaty (p=0,192). Dle naméfenych
hodnot Zaci plni zdravotni doporu€eni o zatézujici pohybové aktivité na 89 % a
zdravotni doporu€eni o stfedné zatézujici pohybové aktivité na 26,8 %.
Nejcastéji se vyskytujicim volnoCasovym zafizenim do 10 min od mista bydlisté
24kl je dle zjisténych hodnot basketbalové hfisté (60 % zaku). Podle naSich
vysledkl ma vice jak 50 % zakua dobré podminky pro chuzi a jizdu na kolo
v misté svého bydlisté. Dle testl zdatnosti vykazuji divky lepSi zdatnost nez

chlapci.
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9 SUMMARY

This thesis deals with the physical activity of adolescents at the HoleCkova
Elementary School in Olomouc. The aim of this thesis was to clarify the
relationship between the environment and physical activity of primary school
students HoleCkova in Olomouc and objectively evaluate the size of their
physical activity and performance through monitoring devices and tests of
physical fitness.

The research was conducted in the fall of the school year 2012/2013 with
the participation of 39 students (17 girls, 12 boys) aged 14-15 years. To monitor
the daily physical activity of the students were used Digiwalker pedometers
Yamax SW-700 and ActiGraph accelerometers. The monitoring was carried out
using pedometers during seven days (school days and during the weekends).
Research techniques have been applied during the same week and monitoring
devices have been operated simultaneously. Another part of the research was
to test the physical fitness which was carried out according to the manual: Self-
assessment of physical fitness, ANEWS-Youth questionnaire was used to
evaluated the environmental characteristics of the area of the residence and
school. Part of the research was also the questionnaire IPAQ-long, who
informed us about the track, intensity, time, frequency and type of PA and a
guestionnaire to diagnose the lesson of PE which contained information about
the relationship of students to the PE lesson.

The research results show that the difference in the sedentary behavior on
the weekends and school days is significant (p=0,033). The determined values
also showed a significant difference in the relationship between boys and girls
to the PE lesson (p=0,023), however, no significant difference was found in the
average of the daily number of the steps in the school days between boys and
girls. Furthermore, we did not notice the difference in the average of the daily
physical activity between boys and girls (p=0,192). According to the measured
values the students meet health recommendations for vigorous physical activity
to 89 % and health recommendations for moderate physical activity to 26,8 %.
The most commonly occurring leisure facility within 10 min from the place of the

residence of the students is basketball court (60 % of the students). According
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to our results have more than 50 % of the students, good conditions for walking
and bike riding in their place of residence. The fitness tests, shows better fitness
condition of the girls than boys.
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11 SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1. Dopis pro rodice

Pfiloha 1

Informovany souhlas

Environmentdlni determinanty pohybové aktivity a télesné
zdatnosti u adolescentit v kontextu epidemie obezity

(Informovany souhlas rodicu k ucasti déti na projektu)
Vazeni rodice,

Jako hlavni fesitelka projektu se na Vés obracim s Zadosti ucasti Vaseho ditéte na projektu
zaméfeného na sledovani pohybové aktivity a t&lesné zdatnosti u adolescentii. Cilem projektu je
objasnéni vztahli mezi zastavénym prostfedim a pohybovou aktivitou adolescentnich chlapci a
déveat s rozdilnou fyzickou kondici.

V pribéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou ugastnici ,nosit zdravotné
nezavadny hrudni pas a v pase na boku maly a lehky piistroj Actigraph, ktery zaznamenava srdecni
frekvenci, energeticky vydej a krokomér Yamax, ktery dokdZe zaznamenat mnoZstvi realizovanych
krokt. Udaje z krokoméru by ucastnici méli pravidelng v pribéhu jednoho tydne zaznamendvat do
internetového systému INDARES.COM. Skola, kterou Vase dité navitévuje, s realizaci projektu
souhlasi a jeji ucitelé a uditelky ndém budou ndpomocni. Podrobngjsi informace Vam ochotné sdélime
prostfednictvim e-mailu jana.vasickova@upol.cz nebo Vam dotazy zodpovi piimo povéfeny
pracovnik na Vasi §kole — Be. Magdaléna Kra¢marova.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- Gcastnici budou seznameni se zplisobem monitorovéani pohybové aktivity,

- Udast viech déti a rodi¢h bude dobrovolna, bezplatnd, s pisemnym souhlasem rodici,

- Udastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohybové aktivity prerusit,

- piipadnd ztrata & poskozeni monitorovaciho piistroje neptijde na vrub i¢astnikt,

- data budou zpracovana a publikovana anonymné,

- vdichni G&astnici projektu, ktefi dokon¢i tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.
41\;,4.,\/ %f;@(
Mgr. Jana Vasic¢kova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni Fesitelka projektu vedoucti Institutu aktivniho Zivotniho stylu

Souhlasim, aby se:
mbsyn/deera . s s e narozen/a (meésic/rok) ......ccoevveueriricucinns

bmomosEditeter . ol e ke ditete s T , z¢astnil/a

monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem a Actigraphem.

Matka (jméno/a a podpis/y rodice/l) Otec
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