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UvoD

Do détskych domovi jsou umistovany déti, Které z ruiznych dtvodid nemohou Zit ve své
biologické roding, a soud jim proto nafidil ustavni vychovu. Vyristat v takovém zafizeni neni
pro déti ptirozené a ani pies profesionalni pfistup pedagogickych pracovnikii neni mozné
v détském domové dosahnout spravného vyvoje ditéte jako ve vlastni roding. Kli¢ovym
ukolem pracovnikll je zejména vést déti K samostatnosti, aby se po odchodu ze zafizeni
dokéazaly potykat skazdodennimi povinnostmi a nastrahami Zzivota. Dale je tfeba také
posilovat vztahy mezi détmi samotnymi, protoze pochazi z jinych typu prostiedi a sdili spolu
zivot v détském domové. V neposledni fad¢ je nutné s détmi pracovat iV jejich volném case,

vychovatelé planuji spolecné aktivity a pobyty.

Cilem ptedkladaného bakaldiského projektu je navrhnout letni pobyt pro déti z Détského
domova Moravska Tiebova. Aktivity se budou orientovat na rozvoj dobrych vztahd ve
skuping, komunikaci a spolupraci mezi détmi a mezi détmi a pedagogy. K dal$im cilim patii
rozvoj pohybovych dovednosti, mrStnosti, obratnosti, kreativity a prohloubeni vzajemné
duvéry. Pobyt je ale mimo jiné irekreac¢ni. Aktivity jsou zaméfené nejen na zabavu, ale i na
prevenci rizikového chovani. Cely pobyt probéhne ,,offline®, déti nebudou mit vétSinu ¢asu

k dispozici mobilni telefony a dalsi zatizeni se socialnimi sitémi.

Projekt je rozdélen do celkem péti kapitol. Prvni kapitola se zabyva obecnou charakteristikou
Détského domova Moravska Tiebova. Popisuje hlavni ¢innost détského domova (dale jen
DD), ktera zahrnuje cile vychovy a vzdélavani v DD, skladbu klientti a zaméstnanct. Dale se
seznamime sokolim domova, historii mésta Moravska Tiebova, lokalizaci domova
a s volnocasovymi aktivitami, Které nabizi mésto. Nalezneme tu i informace o ekonomickeé

situaci a historii DD, nebo o transformaci détskych domovi.

Druha kapitola predklada charakteristiku projektu. Obsahuje pfedmét, cile a métitelné
ukazatele cilti projektu, potfebnost projektu a SWOT analyzu. V neposledni fadé¢ popisuje
také misto, kde se bude pobyt konat.

Dalsi kapitola informuje 0 harmonogramu projektu a o ¢asovém programu dne. Soucasti jsou
informace o technickém a organizacnim zajisténi projektu, personalnim a materialnim

zabezpeceni a je zde uveden celkovy rozpocet projektu.



Posledni kapitola se zabyva samotnym pribé¢hem letniho pobytu. Je zde podrobné rozepsany
prubéh kazdého dne véetné jednotlivych aktivit. Samotny pobyt lze realizovat kdykoli

Vv priib¢hu letnich mésici.

Aktivity jsou vhodné pro Sirokou veékovou skupinu déti, protoze v détském domové mohou
byt klienti od tif do osmnacti let, nebo v piipadé studia do dvaceti Sesti let. Cinnosti v projektu
se snazi zohlednit mladsi déti, davaji jim dostatek prostoru a ¢asu tak, aby se i ony mohly
aktivné do programu zapojit. Pfi hrach je nutné vzdy vytvofit podobné silné tymy, aby nebyl

hned zfejmy vitéz a Gicastnici neztratili motivaci.

Projekt 1ze uskutecnit i za nepiiznivého pocasi, kdy se aktivity mohou ptesunout do vnitinich
prostor, ptipadn¢ na jiny den. VZdy je nutno pamatovat na to, ze Cinnosti zaméfené na

prohloubeni diivéry je nutné nechat na konec pobytu.



1 DETSKY DOMOV MORAVSKA TREBOVA

1. 1 Hlavni ¢innost Détského domova Moravska Trebova

Détsky domov Moravska Tiebova nabizi pobytovou péci détem ve véku od 3 do 18 let, pri
studiu az do 26 let. Dit¢ mladsi 3 let mize byt pfijato z divodu umisténi sourozencii.
V détském domove jsou déti, kterym byla natizena ustavni vychova nebo ptredbézné opatieni
a nemohou z riznych divodu vyristat ve své vlastni rodiné. Do DD nemohou byt umistény
déti se zavaZznymi poruchami chovani. Détsky domov Moravska Tiebova je ptispévkova

organizace a zfizovatelem je Pardubicky kraj. *

Zminény détsky domov je rozdélen do tii rodinnych skupin, které maji celkovou kapacitu 18
luzek. Kazda skupina zahrnuje 4-8 déti. Soucéasti domova je tréninkovy byt, ktery se nachéazi
na namesti v Moravské Trebové. Byt je urcen celkove pro Ctyii déti nad 15 let, které se tu pod

kontrolou vychovatele u¢i samostatnosti a redlnému fungovani doméacnosti.

Mezi zaméstnance domova, ktefi se staraji 0 déti, patfi feditel, vychovatelé, asistenti
pedagoga a psycholog. Dalsi zaméstnanci jsou socialni pracovnice, ucetni, udrzbafr
a uklizecka. Aktuality a veskeré informace 0 domové jsou dostupné na webovych strankach

nebo na facebookové strance Détsky domov Moravska Tfebova.?

Déti z détského domova pochézeji ze socialné znevyhodnénych rodin a divodem jejich
umisténi byla nepfizniva socialni situace (nevhodné bytové podminky nebo ztrata bydleni,
ztrata zaméstnani rodi¢l, zavislost rodict na drogach). Nachazi se tu i sourozenecké skupiny.
Zaméstnanci domova udrzuji pravidelné kontakty s rodinami déti a snazi se udélat vse pro to,
aby dit¢ bylo v stavnim zafizeni co nejkrat$i dobu. Pokud se rodie zajimaji 0 své dité
umisténé v DD, pravidelné ho navstévuji a dité¢ si berou i domd na pobyty, domov mize
navrhnout zruSeni ustavni vychovy, kterému vét§inou ptfedchazi tzv. prodlouzeny pobyt
vrodingé ditéte. VSechny déti z Détského domova Moravska Tiebova jsou navrzeny do
pestounské péce, ale domov ji ve spolupraci s Orgdnem socidlné-pravni ochrany déti

podporuje predeviim u déti, které se z riiznych ditvodii do své rodiny jiz nemohou vratit.>

! Détsky domov Moravska Tiebova: Vyrocni zprava [online]. 2019, s. 3-4
2 Détsky domov Moravska Tiebova: Skolni vzdélavaci program [online]. 2019, s. 4.
3 Détsky domov Moravska Tiebova: Vyrocni zprava [online]. 2019, s. 9.
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Hlavni cile vychovy a vzdélavani détského domova jsou:

o |, Bezpecné, klidné a rozvijejici prostiedi détského domova.

e Z&zemi, co nejvice se podobajici domdacimu prostiedi.

e Navrat ditéte do biologické rodiny, popripadeé do nahradni rodinné péce.
e Dite vzdelavané a navazujici zdrave vztahy.

e Dospély ¢lovék s kompetencemi pro samostatny zivot* (Siracek, 2019, s. 3) 4

Détsky domov se fidi Zakonem 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve $kolskych zafizenich. °

1. 2 Okoli Détského domova Moravska Trebova
Moravska Tiebové lezi na pomezi Cech a Moravy. Nachézi se v Pardubickém kraji v okrese
Svitavy. Diky své rozloze apoctu obyvatel patii mezi mald mésta, ale pfesto se nazyva

,,Méstem piilezitosti®, které jsou Siroké v nabidce z oblasti sportu, turistiky, nebo investic.

1. 2. 1 Historie mésta

M¢ésto zalozil Bore§ z Ryzmburka v poloviné 13. stoleti. Osadnici zacali stavbou
jednoduchych domi ze dieva, které se nedochovaly, ale z pudorysu vychazi piedstava
0 ¢tvercovém namésti s kolmo vybihajicimi ulicemi. Dodnes fada staveb upomina na vysokou
kulturni uroven mésta, kdy bylo centrem humanistické vzd¢lanosti za vlady pani z Boskovic.
Centrem spolecenského déni se stal zrekonstruovany renesanéni zamek v Moravské Tiebové.
Mimo prohlidkovych okruhti nabizi totiz pravideln¢ ifadu kulturnich akei pro vefejnost.

Zamek patii k nejvyznamnéj$im renesanénim pamatkam ve stiedni Evropé. ’

1. 2. 2 Lokalizace Détského domova Moravska Trebova

Hlavni budova détského domova se nachazi na adrese J. K. Tyla 570/65 v Moravské Tiebové.
Budova je rozdélena na dvé bytové jednotky, znichz jedna byla v ¢ervnu roku 2021
kompletné piestavéna a zrekonstruovana a domov dostal jméno ,,U Tiesné¢“. Druha rodinna
skupina taktéZ disponuje novym vybavenim a moderné¢ zafizenymi détskymi pokoji, které
nemaji ,ustavni charakter ajsou velice utulné. Tieti rodinnd skupina se nachdzi na

nedalekém nameésti na adrese T.G.M. 13, 571 01 Moravska Tiebova.

* Détsky domov Moravska Trebova. Skolni vzdélavaci program [online]. 2019, s. 3.
5 Détsky domov Moravska Trebova. Skolni vzdélavaci program [online]. 2019, s. 3.
® Moravska Tiebova: Zakladni informace o mésté [online].

’Zamek Moravska Ttebova: Historie zamku [online].
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V Pardubickém kraji mizeme dal$i détské domovy najit v Pardubicich, Holicich, Dolni

Cermné a Vv Policce.

1. 2. 3 Volnocasové aktivity v obci a okoli

Déti z Détského domova v Moravské Tiebové mohou navstévovat zdjmoveé ¢innosti
asportovni kluby, které nabizi Dim déti a mladeze Majak v Moravské Trebové. Déti
z détského domova dochazi na krouzky taneéni, sportovni, ale i vytvarné. Nékteré déti chodi
i na Zakladni uméleckou skolu Moravska Tiebova, kde se vénuji zpévu nebo hie na hudebni

nastroje. Déti se pravidelné ucastni také akci, které potada zamek v Moravské Ttrebové.

Soucasti détského domova je keramicka dilna, hiisté, piskovisté a v lété dokonce i bazén.
V zimé jezdi pravidelné déti na hory, kde se vSichni uci lyZovat. V 1ét¢ maji déti pestrou
nabidku moznosti ucasti na riznych taborech. Letni pobyt je uz nékolik let rozdélen na divci
a chlapecky. Chlapci maji dobrodruzné pobyty, kde spi pod stanem, uci se rybafit a vénuji se
bojovym hram. Dé&vc¢ata si naopak uzivaji ,,damskou jizdu“ plnou pohody, nakupovani

obleceni nebo navstévu vizazistky.

1. 3 Historie Détského domova Moravska Trebova

Détsky domov v Moravské Trebové poskytuje zdzemi détem, které nemohou vyrlstat ve
svych rodinach jiz od roku 1926, vyjimkou jsou pouze vale¢na 1éta. V letech 2000-2002
prosel détsky domov dostavbou a rekonstrukci a vznikly dvé rodinné skupiny. Od roku 2011
tvofi tieti rodinnou skupinu tzv. ,,Samostatné bydleni* v méstském byté¢ 3+1, ktery se nachazi

na namésti v Moravské Trebové. Byt pod dozorem vychovatele obyvaji 4 déti nad patnact

let.®

Pii st€éhovani se v domové ztratila kronika, ve které byly veskeré Udaje o historii zatizeni.

Informace uvedené nize jsou ziskané z rozhovoru se zaméstnanci.

Informantka 1 (asistentka pedagoga Zdena Holubovd) na otazku zjistujici podobu prostort
domova diive odpovédéla, Ze pred rokem 2000 tvotila détsky domov pouze jedna skupina déti
Vv jednom domé. Dle jejich slov v domove byla k dispozici jedna velka umyvarna pro vechny.
Daéle tu byla spolecenskd mistnost, ve které se déti ucily a zaroven slouzila jako obyvaci
pokoj. Zminila, ze détské pokoje byvaly rozdéleny na div¢i a chlapecké. Informantka 1 take
vzpominala na zahradu domova, kterd byla diive obklopena ovocnymi stromy a déti na ni

mély sviij bazének, coz bylo dle ni na tehdejsi dobu nezvyklé a luxusni. Informantka 2

8 Détsky domov Moravska Tiebova: Historie [online].
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(asistentka pedagoga Eva Kouckd) popisovala tehdejsi centralni kuchyn, kde po cely tyden
pro déti vafily kuchatky. Uvedla, ze vradmci prvni transformace si déti stetami zacaly
0 vikendech vatit samy, a kdyz v roce 2006 prob¢hla dalsi transformace, pozice kuchaiky se

zru$ila uplné.

Na otadzku, co dalsiho se vlivem transformace a postupem c¢asu v domové zmeénilo,
informantka 2 odpovédéla nasledovné: ,, Velkym rozdilem je skladba zaméstnancu, kdysi zde
pracovala pradlena, $vadlena, uklizecka, kucharka a udrzbdr. Dnes vSechnu tuto praci

3

zastavaji vychovatelé s detmi.

Dalsi otazka zjistovala, zda v minulosti probihaly néjaké pobyty pro déti. Informantka 1
uvedla, Ze pobyty a tabory o prazdninach fungovaly vyménnym zpusobem, napi. déti z DD
Moravska Ttebova jely do DD Policka a opa¢né. Dale zminila, ze na vylety se v minulosti

jezdilo jen vyjimecné jednou ro¢né a ucastnili se jich vSichni zaméstnanci a déti.

Informantka 1 na otazku zaméfenou na zajimavosti z historie détského domova odpovédéla,
ze po valeCnych letech prostory domova slouzily jako sirotéinec. Dle jejich informaci déti
chodily ve stejnokrojich a staraly se 0 né fadové sestry. Informantka 2 zminila, Ze diive byly

déti umistovany co nejdal od svych rodin a navstévy u rodi¢a skoro viibec neprobihaly.®

1. 4 Ekonomicka situace Détského domova Moravska Trebova

Détsky domov Moravska Tiebova je financovan zejména Pardubickym krajem. Domov ale
spolupracuje s nékolika neziskovymi organizacemi a riznymi sponzory. Projekt ,,Samostatné
bydleni*“ podporuje Nadace Terezy Maxové deétem, se kterou domov spolupracuje od roku
2011. Vanoc¢ni prani déti pIni organizace Dejme Sanci detem, ktera zaroven pripravuje pro déti
startovaci bali¢ky do samostatného zivota. Organizace Your chance se individualné vénuje
dospivajicim détem pii ptipravé na samostatny zivot. Dale domov spolupracuje
s Poradenskym centrem Pestalozzi, které realizuje pravidelna terapeutickd setkani s détmi.
Psychoterapeutickou péci détem nabizi Krizové centrum Svitavy. Domov podporuje také
Nadacni fond Veroniky Kasdkové, Skoda auto nebo Mésto Moravska Trebova.*

1. 5 ZkuSenosti s podavanim projekti
Détsky domov je jiz n€kolik let zapojen do projektu Transformace péce 0 ohrozené déti

a mladez, diky kterému prosel velkou proménou a spolupracuje s jinymi DD v okoli.

® Informace poskytly zaméstnankyné Détského domova Moravska Tiebova, Moravska Tiebova 21.3. 2022
10 Detsky domov Moravska Tiebova: Vyrocni zprava [online]. 2019, s. 16-18.
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1. 5. 1 Transformace péce 0 ohroZené déti a mladez

., Transformace je souhrn procesit zmény V oblasti Fizeni, financovani, vzdélavani, mista
a formy poskytovani péce 0 ohrozené déti S cilem zajistit péci a podporu V jejich prirozeném
prostiedi. Soucdsti transformace je zména ustavni sluzby pro déti S narizenou ustavni
vychovou na bydleni a podporu v bézném prostiedi tak, aby déti mohly Zit zpiisobem Zivota

obvyklym pro jejich vrstevniky. “ (Transformace systému péce 0 ohrozené déti, 2017, s. 4).1

V Ceské republice se do projektu Transformace péée 0 ohrozené déti a mladeZ zapojily dva
kraje. Projekt je spolufinancovén z fonda EHP a Norska 2009-2014 v ramci programu CZ-04
OhroZené déti a mladeZz. Mezi hlavni cile tohoto projektu patfilo vytvofeni celkem osmi
transformaénich plani pobytovych zatfizeni napfi¢ Pardubickym krajem. Soucasti projektu
bylo také zpracovat analyzy péce 0 ohrozené déti arodiny adale vzdélavani pracovniki
pobytovych zatizeni. Do projektu je zapojen Détsky domov Holice, Détsky domov Pardubice,
Détsky domov Dolni Cermna, Détsky domov Policka, Détsky domov Moravskd Trebova,
Détské centrum Veskd, Détsky domov pro déti od 1 do 3 let Holice a Détské centrum

Svitavy.'?

Diky transformaci byl v DD Moravska Tiebova piestavén zahradni domek, ktery se nachazi
vedle hlavni budovy détského domova, na novou bytovou jednotku pro jednu rodinnou
skupinu. Doslo ke zrusSeni Skolni jidelny, s ¢imz souviselo také ukonceni uvazku kucharky.
Upravil a snizil se i uvazek uklizecky, a naopak se navysil pocet pedagogickych pracovnik,
ktefi se spoleéné s détmi staraji 0 vafeni a uklizeni v domové. Déti se tim uci vetsi
samostatnosti jako Vv normalnich domacnostech, kde bézné kuchaiky a uklizeCky nejsou.
Misto byvalé tzv. ,,vychovatelny* je nyni otevieny prostor pro pedagogy i déti. Velké zmény
se tykaly hlavné ptestavby a modernizace détskych pokoji, které jsou nyni vybaveny novym

nabytkem, coz vedlo k celkovému ztulnéni. ™

11 pardubicky kraj: Strategie transformace péce o ohrozené déti a rodiny na Gzemi Pardubického kraje [online].
2017, s. 4.

12 pardubicky kraj: Strategie transformace péce o ohrozené déti a rodiny na Gzemi Pardubického kraje [online].
2017, s. 16.

13 Détsky domov Moravska Tiebova: Vyrocni zprava [online]. 2019, s. 20-21.
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2 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Projekt bude zaméfen na aktivity podporujici smysluplné traveni volného casu déti. Podpofti
nejen dobré vztahy a duvéru ve skupiné mezi détmi ale také mezi détmi a pedagogy. Dulezité
bude zaméfit se také na to, aby byl cely pobyt ,,offline”, takZze budou déti co nejméné
pouzivat mobilni telefony a socialni sité. Toho se docili pestrym a nabitym programem pro

déti a spravnou motivaci.

Pobyt probéhne v dobé letnich prazdnin na rekreani chat¢ Michaela na Svojanové

u BoruSova a je ptipraven pro jednu skupinu Sesti déti.

2. 1 Predmét projektu

Predmétem projektu je vytvofit letni pobyt pro déti z Détského domova Moravska Tiebova.
Aktivity budou podporovat smysluplné traveni volného ¢asu a dobré vztahy ve skuping, coz je
velice dulezité rozvijet zejména u déti zijicich v détskych domovech. Formou nespecifické

prevence se projekt zaméfi I na prevenci rizikového chovani.

2. 2 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je navrhnout aktivity, které budou rozvijet dobré vztahy ve skuping,
spolupraci a komunikaci jak mezi détmi, tak i mezi détmi a pedagogy. Mezi dalsi cile patii
take celkové stmeleni kolektivu, prohloubeni davéry, rozvoj pohybovych dovednosti,
logického uvazovani, obratnosti, paméti a kreativity. Pobyt bude ale mimo jiné rekrea¢ni,

takZe cilem bude i odpocinout si.

2. 2. 1 Méritelné ukazatele cili projektu
Hodnoceni splnéni cilti projektu bude provedeno prostiednictvim kazdodenniho pozorovani,

prabéznych rozhovort a zejména reflexe, kterd bude vzdy na zavér kazdé aktivity.
Priabézné hodnotime a sledujeme, jestli:

e se spoluprace a komunikace ve skuping zlepsuje béhem pobytu,
e se prace ve skupin€ zménila k lepSimu,
e se zlepsSily nekteré pohybové dovednosti u déti,

e se prohloubila divéra mezi détmi.
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2. 3 Potiebnost projektu

V této Casti se podivame na silné a slabé stranky détského domova, na ptilezitosti ke zlepSeni

slabych stranek a na potencialni hrozby.

2. 3. 1 SWOT analyza Détského domova Moravska Tiebova

SWOT je populéarni analyza tvoiena ze Ctyt ¢asti, které slouzi jako ramec pro vyvoj strategie.

Zkratka SWOT je odvozena z anglickych slov, které pojmenovavaji jednotlivé &tyti boxy.

Skladad se ze silnych stranek (Strengths), slabych stranek (Weaknesses), pfileZitosti

ey ee

K nejrozsifendj$im strategickym nastrojim dnesni doby.'*

Silné stranky

Slabé stranky

1. moderni prostory

2. kvalifikovani zaméstnanci

3. individualni pfistup k détem

4. udrzovani kontaktu s rodinami déti

5. pomoc asistenta pedagoga

6. prestavba domu na zahrad¢ s kancelafemi
na maly Utulny byt pro jednu skupinu

7. podpora v oblasti vzdélavani a pfipravy na
povolani

8. pomoc Vv piipraveé na samostatny zivot

9. informovanost okoli prostiednictvim
webovych stranek a facebookove stranky
10. samostatny byt mimo DD

11. dostate¢na vybavenost

1. nedostatek volnych mist pro déti

2. vychovatelé vykonavaji spoustu
nepedagogické prace

3. DD nikdy nenahradi biologickou rodinu
4. psycholog na zkraceny uvazek (0,1)

1. nabidka volnocasovych aktivit
a smysluplného vyuziti VC

2. zimni i letni pobyty

3. planovani vylet

4. letni tabory

5. navstévy exkurzi

6. preventivni programy

7. spolupréce s organizacemi

1. nizka kapacita volnych mist
2. mladsi déti mohou byt utlaCované star§imi
3. nezvladnuti problémovych deti

Prilezitosti

Ohrozeni

14 SARSBY, Alan. SWOT Analysis: A Guide to Swot for Business Studies Students. Spectaris, 20186, s. 3.
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SILNE STRANKY:

Silnou strankou détského domova jsou moderni prostory. Ubytovani pro obé skupiny
postupné prochazi rekonstrukei, coz tvofi krasné domaci prosttedi. DEti maji utulné zafizené

pokoji¢ky, novou velkou kuchyn a obyvaci pokoj.

Za pozitivni mizeme povazovat Kvalifikovanost zaméstnancti. V domové pracuji speciélni

a socialni pedagogové, pedagogicti asistenti a psycholog.

Dutlezité je zminit individualni pfistup, ktery je pro déti podstatny, protoze jsou V domoveé déti
riaznych vékovych kategorii. Je potfeba ke kazdému z nich pfistupovat individualné ato je
naplni prace vSech vychovateli. Vychovatelé s kazdym ditétem zv1ast musi fesit vSe, o se
tyka Skoly. Déale se zajimaji 0 zdravi déti a podavaji jim predepsané 1éky, zatizuji détem

navstévy U lékaiti, nebo s nimi individualné tesi jejich dalsi problémy kazdodenniho Zivota.

Dalsi silna stranka domova je udrzovani kontaktu srodinou déti. Vychovatelé umoziuji
détem zapujceni mobilniho telefonu, aby mohly zavolat svym rodi¢im. Dale vychovatelé

domlouvaji détem vikendy a prazdniny u rodicu.

Vychovatelim n€kolik hodin denn¢ vypomaha asistent pedagoga, coz je dobré vyzdvihnout,

protoZe ¢im vice zaméstnanci, tim lépe se da k détem ptistupovat individualné.

Piestavba domu na zahradé, kde dfive byly kancelafe, patii také mezi silné stranky. Pro jednu

skupinu déti se tu vytvotil Gtulny byt.

Nezbytné je zminit podporu déti v oblasti vzdélavani a piipravy na povolani. Vychovatelé
podporuji déti pii studiu, pomahaji jim s domacimi Ukoly a s celkovou piipravou do $koly.
Star$im détem vychovatelé pomahaji napiiklad is hledanim brigad. Déti jsou v domové

zapojeny do vSech doméacich praci a diky tomu se dobfe pfipravuji na samostatny zivot.

Okoli oceni informovanost prosttednictvim webovych stranek a Facebookové stranky.
Domov ma piehledné vytvorené webové stranky a veskeré aktuality je mozné sledovat na

Facebooku.

Je dobré poukdzat na to, Ze na namésti v Moravské Tiebové ma détsky domov svij
samostatny byt. Obyvaji ho déti starsi 15 let a pod dozorem vychovatelky se o veskery chod

domaécnosti staraji samy.
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Nutné je také zduraznit dostate¢nou vybavenost domova. Dé&ti maji dostatek véci, které
mohou pouzivat ve svém volném Case. Jsou to napiiklad jizdni kola, brusle, lyze, piskovisté,

htiste, bazén, mice, hracky.

SLABE STRANKY:

Za slabou stanku détského domova mizeme povazovat nedostatek volnych mist pro déti, coz
je problémem vétsiny détskych domovi. Dale sem patii to, ze vychovatelé vykonavaji
spoustu nepedagogické prace, napiiklad vareni, nakupy a prani pradla. Vlivem transformace
DD se zrusila skolni kuchyné a funkce kuchaiky. Slabou strankou kazdého détského domova
je takeé to, Ze vychovatel nikdy nenahradi biologickou rodinu. Détsky domov ma psychologa
na zkraceny Uvazek (0,1), coz lze také zatradit do slabych stranek. Déti by potiebovaly vice

kontaktu s psychologem, aby na né mohl vice dohlizet a pfipadné s nimi fesit jejich problémy.

PRILEZITOSTTI:

Mezi ptilezitosti domova patii nabidka volno¢asovych aktivit a smysluplného vyuziti volného
Casu. Déti mohou navstévovat dim déti a mladeze, nebo jim vychovatelé poskytuji program
s nabidkou ruznych aktivit. Dale sem lze také zatadit planovani raznych letnich i zimnich
pobytu, napiiklad divéi tyden s vychovatelkami nebo chlapecky tyden s panem feditelem.
V zim¢ jezdi déti na hory a uéi se lyzovat. Vychovatelé planuji détem riizné vylety do piirody,
naptiklad navstévy u koni, nebo vylety na kolech. Dalsi pfilezitosti je nabidka letnich taboru.

D¢ti si mohou vybrat tabor s tématem, o které se zajimaji (napf. kon¢).

Jednou z piileZitosti jsou exkurze konajici se naptiklad v automobilce Skoda Mlada Boleslav,
ktera s détskym domovem spolupracuje. Radime sem také piednasky pro déti od policie
a hasi¢t v rdmci preventivniho programu. PrileZitosti domova je i spolupréce s organizacemi.
Domov spolupracuje napiiklad s Nada¢nim fondem Veroniky Kasakové nebo s organizaci

Déti v akci.
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OHROZENI:

Domov je ohroZen nizkou kapacitou volnych mist. Dale sem lze zatradit také to, ze vlivem
vékové namichanych rodinnych skupin mutze dojit k utlaCovani mladSich déti star$imi.

Velkym ohrozenim détského domova je nezvladnuti problémovych déti.
SWOT STRATEGIE:

e Poslat vychovatele na kurz vafeni, protoZze musi détem vatit a uéit je to.
e Vice spolupracovat s psychology.
e Organizovat dale pobyty détem, pfipadn¢ je i navysit.

e SnaZit se pfedchazet komplikacim s problémovymi détmi.

2. 4 Misto pobytu

Pobyt se bude konat na rekreacni chaté Michaela na Svojanové, ktera je vzdalena ptiblizné 10
km od Moravské Tiebové. Chata nabizi ubytovani pro celkem devét lidi ve tfech loZnicich.
Jedna loznice je v pfizemi, dalsi dvé jsou v podkrovi, kde maji obé& své vlastni WC a sprchovy
kout. V pfizemi se nachazi vybavena kuchyn, k dispozici je v ni mycka na nadobi, elektricky
sporék s troubou, mikrovinna trouba, rychlovarna konvice, kavovar a veskeré nadobi. Dale je
V piizemi spoleenska mistnost s prostornym jidelnim stolem a krbem, WC a televize. V chaté

je mozné vyuzit pfipojeni na internet, které budou moci vyuzit zejména pedagogove.

Chata ma venkovni vifivku a finskou saunu. Je mozné vyuzit gril a ohnisté. Pro déti jsou
k dispozici Sipky, piskovisté, stolni tenis nebo houpacka. Okoli je obklopeno krasnou

piirodou a lesy, nachazi se tu pifrodni koupalisté a cyklostezka. 1°

5 Echalupy.cz: Chata Michaela- Svojanov [online].
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3 POPIS PROJEKTU

3. 1 Soucasny stav

V détskych domovech jsou vékové heterogenni skupiny déti, a proto mezi nimi ¢asto dochazi
k mensim konfliktim, kterym je potieba piedchazet. Vychovatelé z Détského domova
Moravska Ttebova Vv téchto situacich individualné komunikuji s détmi a snazi se je motivovat
ke spravnému jednani v kolektivu. V horsich piipadech byva détem udéleno piislusné
opatteni, které se tyka zakazu vychazek, nebo snizeni kapesného. Zaméstnanci si uvédomuji
dtlezitost rozvijeni dobrych vztaht ve skuping, proto hledaji riizné spoleéné aktivity, zapojuji
vSechny déti do debat a v neposledni fadé zde probihaji komunitni kruhy s psycholozkou.
Domov oceni nové aktivity zaméfené na tuto problematiku, protoze rozvoj komunikace

a dobrych vztahli mezi détmi povazuje za zasadni pro dobré fungovani celé skupiny.

Jelikoz jsou déti z DD poznamenané dne$ni dobou socialnich siti a internetu, chybi jim
dostatek pohybu. Sportovni volnocasové krouzky navstévuje jen nékolik z nich. Détsky
domov planuje kazdoro¢né zimni pobyt na horach, kde se vSichni u¢i lyzovat, ale letni pobyty
jsou zaméfené spiSe na zabavu a odpoCinek. Opomiji se aktivity zaméfené na rozvoj
pohybovych dovednosti, mrstnosti ¢i obratnosti a z tohoto diivodu jsme je zafadili mezi cile

projektu.

D¢ti z détského domova vyrustaly ¢asto v nevyhovujicich podminkach nebo v nedplnych
rodinach, proto maji vétsi sklony k rizikovému chovani a je dulezité tomu vénovat pozornost.
Proto se détsky domov zaméfuje na primarni isekundarni prevenci akazdoro¢né tvori
preventivni program, jehoz cilem jsou aktivity k pfedchazeni nebo minimalizovani socialné
patologickych jevii U déti nebo aktivity zaméfené na zdravy Zivotni styl.’® Souéasti projektu
jsou z tohoto divodu aktivity zaméfené na prevenci a détsky domov je muze v budoucnu

zatadit do preventivniho programu.

3. 2 Planovany stav

Planovanym stavem je navrhnuti aktivit zaméfenych na pohyb, ktery vétSingé déti
Vv soucasnosti chybi. Hry jsou ur¢ené pro zabavu, mrstnost, ale jsou orientované i na prevenci.
Pobyt podpofi rozvoj dobrych vztahti ve skupiné a komunikaci mezi détmi. Jednim z cilt je

také prohloubeni divéry mezi détmi.

16 Détsky domov Moravska Tiebova: Preventivni program [online]. 2021, s. 3.
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Déti po dobu pobytu nebudou mit vétSinu ¢asu k dispozici mobilni telefony a diky nabitému

programu by si mély uvédomit dilezitost traveni Casu s kamarady offline.

Nékteré aktivity bude mozné vyuzit i nadale v prostorach domova a je potieba s détmi i po

skonceni pobytu pracovat na udrzeni, ptipadné dalS$im rozvoji vSech ziskanych zkusenosti.

3. 3 Multiplika¢ni efekt

Soucasné je ale zaméfen i na zabavu, diky které dochazi ke stmeleni kolektivu skupiny.

Je dulezité po celou dobu pozorovat, zda se jednotlivé stanovené cile napliuji. Klicové
k tomu budou reflexe po kazdé hie, pii kterych je potfeba pozorné naslouchat a piipadné se
i doptavat.

Pobyt pfispéje ke zlepSeni vSech stanovenych cili zminénych v €asti 2.2, ale je dilezité

vénovat se rozvoji i nadale v domové a planovat spole¢né akce navazujici na projekt.

3. 3. 1 Udrzitelnost projektu a navaznost dalSich aktivit na projekt

Udrzitelnost projektu zéavisi zejména na financnim a personalnim zabezpecCeni. Na tento
projekt by mély navazovat i pobyty planované v nasledujicich letech, které se budou konat
napt. béhem podzimnich nebo letnich prazdnin. | kdyz se program dalSich pobyti bude

obménovat, je dobré vyzdvihnout pozitiva tohoto pobytu a fidit se jimi pfi tvorbé dalSich.

Dulezitym bodem Kk udrzitelnosti tohoto projektu je ziskani financi na pobyt, je potieba
oslovit sponzory a zazadat o piispévek z rozpoétu Pardubického kraje, ktery je zfizovatelem

Détského domova Moravska Trebova.

Vétsina aktivit, které se budou konat na pobytu, bude mozné realizovat i na jinych mistech.

Proto je mozné v piipadé nedostatku financi vyuzit jinou lokalitu a prostory pro pobyt.

Na projekt je mozné navazat dal§imi aktivitami, které se budou konat v détském domove. Cile

tohoto projektu je potfeba podporovat béhem celého roku, nejen v ramci pobytu.
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4 RESENI PROJEKTU

4. 1 Harmonogram projektu

Chatu je mozné si pronajmout na tyden vzdy od soboty do soboty. V den zac¢atku pobytu je
potfeba se ubytovat v ¢ase od 14.00 hod. do 16.00 hod. Vychovatel a asistent pedagoga
s jednim ditétem pfijede autem na misto v 14.00 hod., ptivezou détem veskeré véci a zasoby
jidla. Asistent pedagoga s jednim ditétem na misté zlstane, pievezme klice od chaty, zaplati
kauci a za¢ne s vybalovanim jidla do lednice a kuchyné. Mezitim vychovatel pfiveze ostatni
déti, protoze ma détsky domov sedmimistny automobil a chata je od domova vzdalena pouze
10 km.

4.1.1Program dne
8:00 - 8:15  budicek

8:15-8:30  hygiena

8:30-9:00 snidané

9:00 - 12:00 dopoledni program + svac¢ina
12:00 - 13:00 obed

13:00 - 14:30 poledni klid

14:30 - 18:30 odpoledni program + svacina
18:30 - 19:00 vecete

19:00 — 20:30 vecerni program

20:30 — 21:00 vecerni hygiena

22:00 vecerka

Kromé ptijezdového dne bude kazdy den zacinat budickem, ktery bude mit na starost
vychovatel, nebo asistent pedagoga. Poté bude nasledovat hygiena a snidané na Cerstvém
vzduchu na terase. Pti snidani budou déti seznameny s dopolednim programem a dozvi se, jak
se vhodné obléknout, co budou potiebovat s sebou a co musi nachystat. Od deviti hodin bude
probihat dopoledni program, béhem kterého bude pro déti ptipravena i mald svacina. Obéd

bude kazdy den ve dvanéct hodin a po ném bude nasledovat poledni klid.
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Od 14:30 hod. bude probihat odpoledni program, béhem kterého si déti sni svac¢inu. V 18:30
bude vecete, ktera bude vétsinou venku formou grilovani, nebo opékani. Po vecefi se bude
konat kratky nenaro¢ny program, ktery skon¢i ve 20:30 hod., poté je vyhrazeny ¢as na veéerni
hygienu a od 22:00 hod. bude vecerka.

Pied kazdym programem je potieba déti informovat o tom, jaké aktivity budou probihat, aby

zvolily spravné obleceni.

4. 2 Technické a organizac¢ni zajiSténi projektu

4. 2. 1 Personalni zabezpeceni
Hlavnim organizatorem pobytu bude vychovatel, ktery bude fidit cely program a po ruce bude
mit asistenta pedagoga, ktery bude mit na starost zejména zajisténi stravy. Na pobytu budou

tedy celkem dva pedagogicti pracovnici.

Béhem dopoledniho programu bude asistent pedagoga vatit obéd, takze se zapoji az do
odpoledniho a vecerniho programu, protoZze vecete budou probihat formou grilovani, takze

nebude potieba nic chystat nebo vafit.

4. 2. 2 Materialni zabezpeceni

Pomuicky k realizaci aktivit si vezmou déti z détského domova, protoze je pouzivaji i denné
ve Skole (psaci potieby, fixy, pastelky, lepidlo, nizky). Vychovatel s asistentem pedagoga
zajisti tvrdé papiry, 5 Satkd na zavazovani o¢i, jutové pytle a provazek, bilou Gzkou latku,
klobouk, noviny, proutény koSik, provaz, krepovy papir, stopky, klubko vilny, Stétce,
temperové avodoveé barvy, mensi jablka (nejméné 10), 3 pomeranée a drobné odmény
Vv podobé sladkosti. Je dilezit¢ mit s sebou také lékarnicku vhodné vybavenou na pobyt

a zdravotni dokumentaci déti.

4. 2. 3 Rozpocet projektu
Cena za pronajem chaty na tyden v letni sezoné je 19990 K¢. Pfi nastupu je potieba zaplatit
vratnou kauci ve vysi 2000 K¢, kterd se vztahuje na pfipadné Skody a zaplaceni spotfebované

energie. Po ukonCeni pobytu se zbytek kauce vraci.
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5 Pribéh letniho pobytu

Aktivity jsou zaméfeny na stanovené cile pobytu, budou vSestrann¢ déti rozvijet a je
ptihlizeno na vykonnost ditéte béhem dne. Program je vytvoien pro Sir§i vékovou skupinu,
protoze se déti v détském domoveé vékove lisi. Aktivity jsou nastaveny tak, aby je zvladly

I nejmensi déti, nékdy za pomoci vychovatele.

Déti si nachystaji obleceni v patek, tedy den pied odjezdem, avychovatel s asistentem
pedagoga zabali a nakoupi veskeré jidlo na cely tyden. Nékteré véci si mohou vzit ze zasob

v détském domové. Pecivo je mozné si vzdy den dopfedu domluvit pfimo na misté.

5. 1 Prvni den: sobota, prijezdovy den

Ve 14.00 hod. piijede na misto vychovatel, asistent pedagoga ajedno z déti a piivezou
vSechny kufry déti a veSkeré ostatni véci. Vychovatel se poté vrati pro ostatni déti a mezitim
asistent vybali jidlo do kuchyné. Po piijezdu vSech déti, kolem 15.00 hod., jim vychovatel
rozdéli pokoje a zabydli se. V 16.00 hod. prob&éhne odpoledni svacina, pii které se déti dozvi
piiblizny prubéh kazdého dne. Po svaéiné, v 16.30 hod., se budou konat prvni odpoledni hry.

16.30 hod. — 17.00 hod.

5. 1. 1 Dotknéte se stropu!

Nazev hry: Dotknéte se stropu!

Cil hry: rozvijet spolupraci ve skupiné a provéfit role ve skupiné
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiedi hry: terasa (pfi neptiznivém pocasi ve spolecenské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Vychovatel oznami détem vétu: ,,Nasledujici tkol zni tak, Ze se vSichni do
jedné minuty musite dotknout stropu! Zac¢iname hned ted’!* Aktivita je vhodna pro zjisténi,

kdo jakou roli ma ve skupiné (kdo je tymovy leader, nebo kdo se rad¢ji ,,veze*). Béhem hry to
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snadno pozname podle chovani hract. Pointa celé aktivity spociva v tom, ze spravné feseni si

najdou deéti samy.

Pokud bude aktivita probihat venku, lze vyuzit strop od zastfeSené terasy, nebo napiiklad
vétev stromu. Klicové je, aby tikol byl slozity, ale zaroveil musi byt proveditelny a musi
vyZzadovat spolupraci. Pokud budou pfevazovat malé déti, Ize povolit pouziti pomicek, které

si najdou.

Zavér: Na zavér aktivity probéhne reflexe, pii které jsou détem pokladany otazky: Co se vam
honilo hlavou, kdyz jste uslySely zadani ikolu? Co jste zacaly d¢€lat jako prvni véc? Co byste

piisté udélaly jinak, abyste to urychlily?*’
17.00 hod. — 17.30 hod.

5. 1. 2 Mrkvicky
Nazev hry: Mrkvicky

Cil hry: pobavit se a tim rozvijet dobré vztahy ve skupiné

Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiredi hry: zahrada nebo louka (pii neptiznivém pocasi ve spole¢enské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Vychovatel vybere jedno dité a jmenuje ho zahradnikem (pokud jde o malé
dit¢€, ur¢i k nému i zahradnikova pomocnika). Ostatni déti se chyti za ruce (nesmi se drzet za
zada ani jinak) a lehnou si bfichem na zem. Potom zahradnik (popfipadé zahradnik a jeho
pomocnik) fekne: ,,Vyrazim zahradnicit®. Vezme jedno dité za nohy a snazi se je rozpojit. Je
potieba dat pozor, aby déti nemachaly nohama, nekopaly, aby nékomu neubliZily. Mrkvicka,
ktera se rozpoji, tak nevypadava, ale stava se zahradnikovym pomocnikem a vytahuje ostatni.
Mrkvicky, které neudrzely svého kamarada koteny (rukama), se musi zase chytit. Pokud by to

bylo pak moc jednoduché, tak déti, které zahradnik vytahl, nebudou jeho pomocnikem, ale

17 Dotknéte se stropu! Hranostaj.cz [online]
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pouze prihlizet a fandit. Déti se vysttidaji tak, aby mél kazdy moznost vyzkouset si byt

zahradnikem.

Tato hra se da hrat na body ana ¢as. Pokud zahradnik vytahne vic jak ptalku mrkvi¢ek do
stanoveného limitu, tak ziskd bod, ktery urci vychovatel. Ale pokud se mrkvicky udrzi

a zahradnik je nevytahne, ziskaji bod ostatni déti. 8

Zavér: Na zavér aktivity probéhne kratka reflexe, déti feknou, co se jim libilo, popfipadé

nelibilo.
17.30 hod. - 18.30 hod.

5. 1. 3 Asociace
Nazev hry: Asociace

Cil hry: rozvijet komunikaci ve skupiné

Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 60 minut

Prostiredi hry: venku u stolu (pfi neptiznivém pocasi ve spole¢enské mistnosti)
Pomiicky ke hie: papiry, psaci potieby

Pocet ucastniki hry: 6-8 (muze hrat i vychovatel a asistent pedagoga)

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Ke hie je potieba sudy pocet hrac¢t. Hraci si sednou k podlouhlému stolu
a vytvoii mezi sebou dvojice. Hréaci v prvni fadé — A — napisi na listecek slovo, které musi byt
podstatnym jménem, a listeCek pielozi. VSechny liste¢ky se nasledné vyberou a zamichaji.
Potom si je hra¢i A vylosuji (mizou mit tedy sviij, nebo cizi listecek). Dvojice na kraji stolu
zacne. Hra¢ A musi hréaci z fady B popsat slovo z listecku pouze jednim slovem jakéhokoliv
slovniho druhu, ale nesmi zpivat nebo pouzit ptizvuk. Hra¢ B odpovi, jaké slovo si mysli, ze
hra¢ A popsal. Pokud odpovi spravng, dvojice ziska 3 body. Pokud ne, hra¢ A posle listecek
se slovem dvojici vedle, kterd se pokusi znovu o popis a pokud odpovi spravng, ziska 2 body.
Pokud se to ale nepodafilo ani dal$i dvojici, maji Sanci dal$i dvojice, ale ziskaji uz pouze 1

bod. Az n€ktera dvojice uhadne slovo, pfichazi na fadu popis nového slova.

18 Mrkvicky. Hranostaj.cz [online].
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Pokud budou ve dvojici mladsi déti, kterym nebude na popis slova stacit jen jedno slovo, je

mozné jim dovolit popsat ho vice slovy. Nesmi vSak v popisu zaznit kofen daného slova.

Zavér: Na zavér aktivity se spocitaji body a dvojice, kterd jich bude mit nejvice, ziska
drobnou odménu (naptiklad néjakou sladkost). Poté probéhne reflexe aktivity, déti feknou

cokoliv pozitivniho, co se jim na aktivité libilo. *°
18.30 hod. — 19.00 hod. vecete
19.00 hod. — 20.00 hod. vecerni program, ktery se bude konat ve vifivce

5. 1. 4 Co jsme si zabalili na pobyt
Néazev hry: Co jsme si zabalili na pobyt

Cil hry: rozvijet pamét’ pti relaxaci ve vifivce

Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiedi hry: viiivka (pfi neptiznivém pocasi ve spoleCenské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastniki hry: 8 (véetné vychovatele a asistenta pedagoga)

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti sedi vedle sebe v kruhu ve vifivce, nebo na jiném misté. Hra spociva
V zapamatovani véty, ke které se postupné pridavaji dalsi slova. Véta je upravena tak, aby se

hodila k pobytu na chatg, ale pravidla jsou stejna jako u hry Spanélska kralovna.

Vychovatel za¢ne a fekne vétu: Jeli jsme na letni pobyt a vzali jsme si s sebou... (piida slovo,
napiiklad ru¢nik). Pak dité vedle ného po pravici bude mit za ukol zopakovat celou prvni vétu
a pridat dalsi slovo, které vymysli (naptiklad: Jeli jsme na letni pobyt a vzali jsme si s sebou
ruénik a knihu). Pokracuje to postupné dal, a pokud je mensi pocet déti, mize se celé kolo
zopakovat podruhé. Kdyz n€kdo slovo splete, nebo si nemize vzpomenout, tak vypadava

a pozoruje ostatni. Pro zpestieni je mozné to zkusit Fict i pozpéatku.

19 Asociace. Hranostaj.cz [online].
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Zavér: Na zaveér probéhne kratka reflexe, déti feknou, co se jim libilo a naopak nelibilo na

této aktivite.

20.00 hod. — 20.30 hod. Prob¢hne reflexe celého dne ve vifivee. Kazdy fekne, co se mu

v tento den nejvice libilo, co se mu povedlo a jestli se t&si na dalsi dny.
20.30 hod. - 21.00 hod. vecerni hygiena

20.00 hod. vegerka

5. 2 Druhy den: nedéle
8.00 hod. —8.15 hod. budicek

8.15 hod. — 8.30 hod. hygiena
8.30 hod. —9.00 hod. snidané
9.00 hod. - 10.00 hod.

5. 2. 1 Malovani prirodninami

Nazev aktivity: Malovani ptirodninami

Cil hry: zopakovat si dobré zazitky z piedeSlého dne, rozvijet kreativitu a dobré vztahy ve

skupiné

Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: zahrada (pii nepfiznivém pocasi si déti venku pouze nasbiraji piirodniny)
Pomiicky ke hie: tvrdé papiry

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Nejprve se déti vydaji na kratkou prochazku okolo chaty a do nedalekého lesa.

Prochazka by neméla zabrat vice nez 20 minut. Déti budou mit po cesté za Ukol nasbirat si
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ptirodniny, které poté pouziji k malbé obrazkl. Je dobré je upozornit, co vS§e mohou pouzit

(ovoce, hlina, trava, ¢ista voda, Spinava voda, kameny, houby, vétve, kvétiny apod.).

Kazdé dité nakresli na spole¢ny papir jeden obrazek, ktery bude vystihovat nejlepsi zazitek

nebo aktivitu z pedeslého dne. Tvrdy papir se rozlozi na zem, aby déti mohly kreslit rukama,

nebo nohama, coz bude pro déti zabavné. 2

Zavér: Na zavér kazdy fekne, co nakreslil, a popise, které piirodniny k tomu pouzil.
10.00 hod. — 11.00 hod.

5.2.2 Nalovu
Néazev hry: Na lovu

Cil hry: rozvijet pohybové dovednosti a spolupraci pomoci zabavné hry
Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: les

Pomiicky ke hie: 5 satkt

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Nejstarsi hra¢ se stane myslivcem a ostatni budou zvifata (srnky, zajici, liSky).
Je potieba vymezit si prostor, ve kterém se bude lovit, a misto pro odpocinek. Myslivec zavie
oCi a pocita do deseti. Zvifata se mezitim rozutecou po reviru a myslivec zacne lovit. Pokud si
nékdo potiebuje odpocinout, je chranén, kdyz se zastavi na vyhrazeném misté. Pokud se tam

ale bude zdrzovat dlouho, myslivec zavola: ,,Huj, huj, huj, kdo neb&ha, bude mu;!*

Kdyz myslivec nékteré ze zvitat chyti, navlékne mu na ruku Satek a stava se z n&j lovecky

pes, ktery pomaha lovit zvéf. Psi se ale zvéfe nesmi dotykat, budou pouze pomahat je nahanét.

20 STAVOVA, Leona. NEZLOB! Zdisobnik aktivit, kterymi zabavite dité, kdykoli chcete, 2019, s. 72.
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Ve hie ptibyva pst, takze to zvifata budou mit ¢im dal nadro¢néjsi na preziti. Vitézem se stane

ten, kdo z@istane poslednim lovenym zvifetem. 2!
Myslivcem se pak mohou stat i ostatni déti a hra se mtize opakovat.

Zavér: Na zavér probchne kratka reflexe, déti feknou, jestli se jim lépe hralo v podobé

zvitete, myslivce, nebo loveckého psa.
11.00 hod. — 11.30 hod.

5. 2. 3 Velitel blazince
Néazev hry: Velitel blazince

Cil hry: rozvijet spolupraci ve skupiné

Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiredi hry: zahrada (pii neptiznivém pocasi ve spole¢enské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Jeden z hrac¢u pujde dovniti za dvefe. Potom se ostatni posadi do kruhu tak,
aby na sebe vSichni vidéli. Domluvi se, kdo se stane velitelem blazince- tento hra¢ bude
predvadét rizné ztiesténé pohyby. Vychovatel bude hlasit asi pilminutové intervaly a velitel
blazince bude obménovat pohyby. Ostatni déti budou pohyby napodobovat. Hrac, ktery se

vrati zpét ven, bude mit za ukol zjistit, kdo je velitelem blazince. %2

Postupné se déti vystiidaji, kazdy si zkusi jit za dvete a poznat velitele.
Zavér: Na zavér déti posoudi, jak se jim datilo a zhodnoti klady a zapory aktivity.

11.30 hod. — 12.00 hod.

2L NITSCH, Cornelia. 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku: Hry na ven, na doma i na cesty, 2007, s.
72-74.
22 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 40.
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5. 2. 4 Létajici koberec
Néazev hry: Létajici koberec

Cil hry: rozvijet spolupraci a komunikaci mezi détmi

Organiza¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiedi hry: zahrada nebo louka (pii neptiznivém pocasi ve spoleCenské mistnosti)
Pomiicky ke hi‘e: papiry velikosti A4

Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Déti se rozdéli do dvou tymu. Kazdy tym dostane 6 papiri a prvni hrac
z kazdého tymu se postavi na startovni ¢aru, ostatni stoji za nim. Listy predstavuji 1étajici
koberec, pomoci kterého se déti dostanou az ke stolu, kde na n¢ bude ¢ekat obéd. K cili se ale
zavodnici musi dostat bez dotknuti nohou zem¢. Posledni hra¢ v fad¢ vzdy zlstane stat na

jedné noze a jeden papir posle dopfedu prvnimu hraéi. Jestlize nékdo Slapne na zem, cely tym

se vraci zpét na startovni ¢aru. 22

Zavér: Na konci déti zhodnoti, jak se jim dafila spoluprace a komunikace v tymu.
12.00 hod. — 13.00 hod. obéd

13.00 hod. — 14. 30 hod. poledni klid

14.30 hod. — 15.30 hod.

5. 2. 5 PoStovni dorucovatel

Nazev hry: Postovni dorucovatel
Cil hry: rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a orientaci v prostoru
Organiza¢ni forma: hromadna

Casova naroénost: 1 hodina

2 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 44.
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Prostiedi hry: zahrada nebo louka
Pomiicky ke hie: satek
Pocet ucastniki hry: 6
Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Hraci se postavi do kruhu a udé¢laji kolem sebe prostor 1 metr. Kazdy si zvoli
nazev velkého mésta z CR. Uprostied stoji listono$, ktery ma zavazané oéi, a vola: ,,Jede
posta z Brna do Prahy. Hraci, ktefi si zvolili tato mésta, si spolu vyméni misto a listono$ se

bude snazit nékoho z nich chytit. Kdyz se mu to podafi, stdva se listonoSem chyceny hrac.

Pokud listono$ neuspéje, musi pokradovat s vyvolavanim dal§ich mést. 2*

Jestlize si listonoS nebude védét rady s nazvy mést, vychovatel mu prozradi, které si déti

zvolily.

Zavér: Na zaver probchne kratkd reflexe a déti celkoveé zhodnoti aktivitu.

15.30. hod. — 16.30 hod.

5. 2. 6 SousoSsi

Nazev hry: Sousosi

Cil hry: rozvijet komunikaci, organiza¢ni dovednosti, spolupraci a fantazii
Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: zahrada nebo louka (pii nepfiznivém pocasi ve spole¢enské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Vsichni hraci se pohybuji ve vymezeném prostoru. Vychovatel uréi, jestli

budou tvofit sochy ve dvojicich, nebo trojicich a zane postupné vyvolavat ¢asti téla. Pokud

2 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 233.
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zavola napt. ,,hlava“, skupinky budou mit za Ukol vytvofit sochu a dotykat se navzajem
hlavou. Ti, ktefi splni podminku, musi ziistat stat nehybné do té doby, dokud je vychovatel
nezkontroluje. Na povel se opét sochy zaénou pohybovat. Pii zvolani dalsi ¢asti téla musi déti

Vytvofit sousosi s jinymi hraci nez v predeslém kole. 2°

Zavér: Béhem hry mize vychovatel fotografovat ana zavér déti budou vybirat nejlepsi

sousoS$i dne, které dostane drobnou odménu.
16.30 hod. — 18.15 hod. kratky program ve vifivce a poté relaxace

5. 2. 7 Vyvolavani Cisel

Néazev hry: Vyvolavani ¢isel

Cil hry: rozvijet spolupraci, souhru a empatii
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 30 minut

Prostiedi hry: vifivka

Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti se posadi do kruhu tak, aby na sebe viechny vidély. Ukolem hra¢h je
napocitat ¢iselnou fadu od 1 do 10. Neni ale stanovené zadné potradi a Cislo smi vzdy fict
kdokoliv. Pokud nékteré z ¢isel feknou dva nebo vice hraci soucasn€, musi zacit pocitat od

zacatku. V dalsim kole déti mohou zkusit napocitat od 1 do 20, coz zvysi obtiznost.

Hru lze obménit tim, ze budou utvofeny dvé skupinky. Pravidla budou stejna. Které skupince

se to podafi rychleji, ta vyhrava. %

Zavér: Na konci probéhne reflexe aktivity. Déti zhodnoti, co jim dé€lalo problém a jestli se

Vv priib¢hu zlepSovaly.

2 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 93.
26 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 104.
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18.30 hod. — 19.00 hod. veceie
19.00 hod. — 20.00 hod.

5. 2. 8 Presvédé mé

Néazev hry: Piesvéd¢ mé

Cil hry: uvést klady a z&pory rtiznych zavislosti a diskutovat o patologickych jevech
Organiza¢ni forma: hromadné

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: spolecenska mistnost

Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti si rozdéli role, jeden z nich bude hrat zavislého kutaka. VSichni ostatni
budou mit za (ikol ho presvédéit riznymi argumenty, aby piestal koufit. Cas bude neomezeny,
dokud budou détem stacit jejich znalosti a védomosti. Budou porovnavat pozitiva a negativa

kouteni cigaret. Kurak pak dostane posledni slovo a zdlezi na ném, jestli s koufenim pfestane.

Hra se da vyzkouset i s jinymi zavislostmi - déti mohou zkusit zahrat také alkoholika, drogové

zavislého ¢lovéka nebo gamblera. %’

Zavér: Na zaveér této aktivity bude s détmi oteviena debata na téma zavislost.

20.00 hod. — 20.30 hod. reflexe celého dne

Sednéte si do krouzku na zem, nebo okolo stolu, a zapalte uprostied svicky. Tim navodite
klidnou atmosféru a date détem 10 minut na to, aby zaviely o¢i a pfemyslely, co vSe od rana
zazily. Potom dostane kazdy prostor fict nahlas, co se mu nejvice libilo nebo co se mu

povedlo.

20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

27 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 173-174.
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22.00 hod. vegerka

5. 3 Treti den: pondéli
8.00 hod. — 8.15 hod. budicek

8.15 hod. — 8.30 hod. hygiena
8.30 hod. — 9.00 hod. snidané
9.00 hod. - 10.00 hod.

5. 3. 1 Magické znameni
Néazev hry: Magick& znameni

Cil hry: rozvijet tvotivost a spolupraci ve skupiné

Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka, les

Pomiicky ke hfe: jutové pytle, provazek, smrkové nebo borové Sisky
Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Nejprve jsou déti rozdéleny do dvou skupin: vSichni se chyti za ruce a udélaji
fadu, vychovatel je v poloving rozd¢li a tim ziska dva tymy. Vychovatel poté vyznaci jutovym

provazkem dva tfimetrové kruhy.

K této aktivité je idedlni, kdyz je zatazena obloha, kter4 naladi atmosféru nejistého dusna (ale
neni to podminkou). Mra¢na jsou hrozbou mocnych a zlych bytosti. Proti jejich Gtoku se

budou déti chranit prostfednictvim magickych run, které budou tvofit.

Kazdy tym ma za kol pomoci SiSek vytvofit jedno znameni. Je potieba zcela pokryt plochu

tfimetrového kruhu, vyjimkou jsou pouze mista tvoiici znak. 28

Zavér: Pfi hodnoceni je sledovina piesnost obrysti znameni a dostate¢né pokryti kruhu

Siskami (trava by méla byt vidét jen na mistech znaku). Vitézny tym obdrzi drobnou odménu.

28 CHOUR, Jiti. Receptdr her: Naméty a navody pro vedouct déti mladeze, 2000, s. 83.
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10.00 hod. — 12.00 hod.

5. 3. 2 Stolni tenis
Néazev hry: Stolni tenis

Cil hry: rozvijet pohybové dovednosti a vyzkouset si sport, kterému se déti mohou vénovat

V budoucnu ve volném case

Organiza¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Prostiedi hry: zahrada

Pomiicky ke hie: pingpongovy stil, palky a mi¢ky

Pocet ucastnika hry: 8 (véetné vychovatele a asistenta pedagoga)
Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Jsou vytvofeny dva podobné silné tymy a v kazdém z nich jsou rozdana cisla
1-4. Pujde o ¢tythru, z kazdého tymu ptjde hrat nejprve hra¢ Cislo 1 a 2. Po odehrani prvni

hry piijdou na fadu hraci s ¢islem 3 a 4.

Détem budou urcena zjednodusena pravidla. Kazdy si zkusi podani, které pii ¢tyrhie musi byt
do kiize. Dale jejich tikolem bude vzdy odehrat micek tak, aby se vzdy jednou dotkl plochy
stolu na vlastni polovin¢ a pieletél pres sitku na soupetfovu plochu stolu. Takhle se hra
opakuje, dokud jeden z tymi micek neodehraje zpét. Bude se hrat na dva vitézné sety, pro

zisk setu musi hra¢ dosahnout 11 bodu, poté si soupeti vymeéni strany.
Zavér: Na zaveér si mohou déti zkusit i dvouhru.

12.00 hod. — 13.00 hod. obed

13.00 hod. — 14.30 hod. poledni klid

14.30 hod. - 15.30 hod

5. 3. 3 Sestinozky
Néazev hry: Sestinozky

Cil hry: rozvijet ptizpusobivost, vzdjemnou pomoc a ohleduplnost
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Organiza¢ni forma: skupinova
Casova naro¢nost: 1 hodina
Prostiedi hry: zahrada nebo louka
Pomiicky ke hre: Ctyii Satky
Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Nejprve bude vyznacen start a cil trati, které od sebe budou vzdalené asi 15-20
metri. Potom se déti rozd€li do dvou tymia po tfech. Dva krajni zavodnici pobézi celem
vpred, prostiedni zavodnik pobézi s nimi, ale pozadu. Déti, co pobézi na kraji, musi

prosttedniho drzet za paze a piizptisobit tomu rychlost.

V dal§im kole se obméni obtiznost. VSichni hraéi pobézi v pfimém sméru, ale nohy krajnich
zévodniki, které se dotykaji nohou prostfedniho ditéte, budou pevné svazany pomoci satki.

Tim vznikne zadvod Ctyfnozek.

Zavér: Na zavér probéhne reflexe aktivity, déti zhodnoti, co se jim dafilo 1épe, poptipadé co

by piiste chtély zlepsit. 2°
15.30 hod. — 16.30 hod.

5. 3. 4 Zachran mé pred upirem

Nazev hry: Zachrain m¢ pied upirem

Cil hry: rozvijet davéru mezi détmi, spolupraci a odvahu

Organiza¢ni forma: hromadna

Casova naroénost: 1 hodina

Prostiedi hry: zahrada nebo louka (pfi nepfiznivém pocasi ve spolecenské mistnosti)
Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnikt hry: 6

2 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 83-84.
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Vék acastnikia: 5-18 let

Pravidla hry: Déti se postavi do kruhu a jedno z nich vychovatel ur¢i upirem, ktery bude
uprostied. Upir se pohybuje s pfedpazenyma rukama, ptiblizuje se k obéti, kterou si vybral
mezi hradi, a naznacuje, ze ji uchopi za krk a vysaje ji krev. Obét’ se miize zachranit jediné
tak, ze upfenym pohledem naznaéi jinému hraci, aby zakficel jeji jméno, atim ji zachranil.
Pokud to hra¢ stihne zakiicet diive, nez se upir dotkne jejiho krku, obét’ tim zachrani. Upir se
pak musi otocit a jit si vybrat jinou obét. Pokud déti nestihnou ale obét’ zachranit, je ze hry

vyfazena.

Postupné se stfida vybér upira tak, aby si jeho roli stihl zahrat kazdy z hrac¢i. Novou hru

zaGinaji opét viechny déti.
Zavér: Na konci probéhne reflexe, déti zhodnoti, jak se jim dafilo spolupracovat.
16.30 hod. — 17.30 hod.

5. 3. 5 Jablkov
Nazev hry: Jablkov

Cil hry: rozvijet spolupraci ve skupiné a soutézivost

Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: zahrada nebo louka (pfi neptiznivém pocasi ve spoleCenské mistnosti)
Pomiicky ke hie: dvé misy s vodou, mensi jablka (nejméné 10)

Pocet ucastnikii hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do dvou stejné pocetnych skupin. Na tii listky je napsan

zeleny tym a na tfi Cerveny tym, poté si je déti rozlosuji a ptifadi se k sobg.

Na stole jsou ptipraveny dvé velké misy s vodou — jedna je oznacena Cervenym papirem
a druhd zelenym, aby se tymy nepletly. Poté je vyznacena startovni Cara, kterd bude od stolu

vzdalena asi 15 metra.

3 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 90-91.
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Hra spociva v tom, Ze budou déti jednotlivé z tymu vybihat k mise s jablky a se zaloZzenyma
rukama za zady se budou snazit lovit jablka pouze tsty. Hra¢ mize vzdy vylovit jen jedno,
které odlozi na stil a vystfidd ho dalsi dit¢ z tymu. Hra pokracuje tak dlouho, dokud déti
nevylovi vSechna jablka. Tym, ktery to zvladne rychleji, vyhrava. 3

Zavér: Na zavér probéhne reflexe aktivity. Déti zhodnoti, co se jim libilo nebo nelibilo a jak

se jim datilo ve skuping.
17.30 hod. — 18.30 hod.

5. 3. 6 Pomerancovy tanec

Néazev hry: Pomerancovy tanec

Cil hry: rozvijet spolupraci a soutézivost

Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: zahrada (pii neptiznivém pocasi ve spoleCenské mistnosti)
Pomiicky ke h¥e: 3 pomerance, zdroj hudby

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti se sefadi podle vysky od nejmensiho po nejvyssi a utvoii podle toho
dvojice. Kdyz za¢ne hrat hudba, dvojice musi tancovat tak, aby se dotykala cely, mezi
kterymi budou mit vloZzeny pomeranc. V pribéhu hry se bude ménit styl pisni. Vitézem se

stane ta dvojice, které nespadne pomeran¢ a ktera vydrZi tancovat nejdéle. %2
Poté Ize vytvotit nové dvojice a hréat vice kol.
Zavér: Na zavér probéhne reflexe a déti zhodnoti, s Kym se jim tancovalo nejlépe.

18.30 hod. — 19.00 hod. vecete

31 NITSCH, Cornelia. 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku: Hry na ven, na doma i na cesty, 2007, s.
41.
32 NITSCH, Cornelia. 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku: Hry na ven, na doma i na cesty, 2007, s.
31
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19.00 hod. —20.30 hod. relaxace ve vifivce a finské sauné
20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

22.00 hod. vederka

5. 4 Ctvrty den: tutery
8.00 hod. — 8.15 hod. budicek

8.15 hod. — 8.30 hod. hygiena
8.30 hod. —9.00 hod. snidané
9.00 hod. - 10.00 hod.

5. 4.1 Tajny agent
Nazev hry: Tajny agent

Cil hry: rozvijet obratnost, hravost a praci ve skupiné
Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: les

Pomiicky ke h¥e: bila Gizka latka, fixy, papiry, tuzky
Pocet ucastnika hry: 6

Vék Gcastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Nejprve vychovatel rozdéli hrace na dvé skupiny, jedna se bude jmenovat FBI

a druha CIA. Kazdy tcastnik si vyrobi ¢elenku z bilé latky a napiSe na ni nazev svého tymu

a libovolné trojciferné ¢islo, které musi byt velké alespont 3 cm (napi. FBI 246). Hraci si

nasadi Celenky a ptipravi si tuzku a papir, na ktery si budou zaznamendvat jména a Cisla

agentl z druhé skupiny. Hraci se budou pied ostatnimi ukryvat v lese, ale zaroven se budou

snazit zjistit ¢isla protihracl. Pfedem jsou upozornéni, Ze je zakazano zakryvat sva cisla.

Vitéznym tymem se stane ten, ktery nejdiive odhali jména svych protivniki. 33

33 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 120-121.
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Zavér: Na zavér je mozné vytvofit nové tymy a hrat dalsi kolo. Poté probéhne reflexe

aktivity.
10.00 hod. - 11.00 hod.

5. 4. 2 Badminton
Nazev hry: Badminton (obména hry Badminton 3*)

Cil hry: rozvijet pohybové dovednosti a soutézivost
Organiza¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka, zahrada

Pomicky ke hie: badmintonové rakety a micky
Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do dvou skupin. Cilem hry bude ziskat pro sviij tym co
nejvice bodu. Dva hraci (kazdy z jiného tymu) si budou pinkat péfovym mickem pies sit’ tak,
aby jim co nejdéle nespadl. Bod se pocita, pokud soupet neodehraje micek pres sit’, nebo mu

spadne na zem. Ostatni ¢lenové tymi budou pocitat ziskané body.
Zavér: Na zavér probchne kratka reflexe aktivity a vyhlaseni vitéza.
11.00 hod. — 12.00 hod.

5. 4. 3 Dotérny hmyz
Nazev hry: Dotérny hmyz

Cil hry: rozvijet obratnost, samostatnost a odvahu
Organiza¢ni forma: hromadna
Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka, spole¢enska mistnost

34 NITSCH, Cornelia. 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku: Hry na ven, na doma i na cesty, 2007, s.
54,
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Pomiicky ke hie: klobouk, noviny, $atek
Pocet ucastniki hry: 6
Vék acastnikii: 5-18 let

Pravidla hry: Je vybran jeden hra¢, kterému budou $atkem zavazany oci, poloZen klobouk na
hlavu a do ruky dostane srolované noviny. Ostatni déti se postavi do kruhu kolem néj
a predstavuji otravny hmyz, ktery se mu snazi sebrat klobouk. Pokud nékoho pii tom hrac
s kloboukem placne, musi udélat 10 diept a poté se mize vratit zpét do hry. Komu se podafii

ziskat klobouk, vysttida se s hraéem uprostied. %

Zavér: Na zavér déti zhodnoti, co se jim na hie libilo nebo nelibilo a ktera role se jim hréla

Iépe.

12.00 hod. — 13.00 hod. obéd

13.00 hod. — 14.30 hod. poledni klid
14.30 hod. — 15.30 hod.

5. 4. 4 Lesni koSikova

Nazev hry: Lesni kosikova

Cil hry: rozvijet obratnost, predvidavost a rozhodnost
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: les

Pomiicky ke hre: $isky, kosik, provaz

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Vychovatel ptivaze kosik lanem na vétev a mirné ho rozhoupe. Déti si pfipravi

pét Sisek a v piiblizné stejné vzdalenosti vytvoii kruh kolem kosiku. Ukolem je trefit co

3 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 98.
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nejvice SiSek do kose. Kazdy ma pét pokusti a az se vsichni vysttidaji, uzavie se prvni kolo
a vyhlasi se nejlepsi hra¢. Poté prob&hnou dalsi kola, naro¢nost se bude zvySovat tim, Ze bude

kosik rozhoupan vice a hraci si zvétsi vzdalenost od kose.
Zavér: Na konci dostane drobnou odménu nejlepsi stielec hry a probéhne reflexe aktivity.
15.30 hod. - 17.30 hod.

5. 4.5 Cesta za pokladem
Néazev hry: Cesta za pokladem

Cil hry: rozvijet spolupréaci, komunikaci a vytrvalost
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Prostiedi hry: cesta v lese, na louce, nebo ve mésté
Pomiicky ke hte: listky s Gkoly, poklad (sladkosti)
Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Vychovatel podél cesty ukryje listky s ukoly pro celou skupinu (napft. feknéte

pozpatku své jméno, vylustéte zaSifrovanou zpravu, zazpivejte kratkou pisni¢ku, vyjmenujte

v ers

sladkostmi. Po cesté bude déti doprovazet asistent pedagoga, ktery bude sledovat plnéni
ukol. Na poslednim lisku bude napsano, Ze v okoli deseti metrti je ukryty poklad, ktery si

mezi sebou vSichni rozdgli. 3/
Zavér: Na zavér déti sdéli, jak se jim dafilo spolupracovat a co se jim z kol nejvice libilo.
17.30 hod. —18.30 hod.

5. 4. 6 Veselé basnicky
Néazev hry: Veselé basnicky

Cil hry: napsat kratkou basen

3 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 115.
3 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 131-132.
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Organiza¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: terasa, spole¢enska mistnost
Pomiicky ke hie: psaci potieby, papiry
Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Déti utvofi dvojice a stiidavé budou psat na papir kratkou vétu. Ten, kdo zacal,
sdéli druhému posledni slovo z véty, pielozi papir a pieda ho. Dalsi véta se musi s tou prvni
rymovat. Véty by se mély psat tak, aby se na slovo na konci dal lehce vyhledat rym. Kazdy

napi$e nékolik versa a nakonec basni¢ky déti prectou ostatnim.

Zavér: Na zaveér déti vyberou nejlepsi basnicku a autofi dostanou odménu.
18.30 hod. — 19.00 hod. vecete

19.00 hod. — 20.30 hod. relaxace a reflexe celého dne ve vifivce

20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

22.00 hod. vecerka

5. 5 Paty den: stieda
8.00 hod. — 8.15 hod. budicek

8.15 hod. — 8.30 hod. hygiena
8.30 hod. —9.00 hod. snidané
9.00 hod. - 10.00 hod.

5. 5.1 Vizitka
Nazev hry: Vizitka

Cil hry: nakreslit vlastni vizitku a posoudit, komu patti ostatni vizitky

Organiza¢ni forma: individualni

3 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory, 2004, s. 41.
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Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostredi hry: spolecenska mistnost nebo terasa
Pomiicky ke hie: papiry, pastelky

Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniku: 5-18 let

Pravidla hry: Vsichni si pfedstavi, Ze jsou umélci a budou mit za kol nakreslit svou vlastni
vizitku, ktera nebude obsahovat zadna slova. D¢t si daji papiry tak, aby nikdo nevid€l, co

pravé kresli. Ugastnici budou malovat jen obrazky nebo symboly, které je vystinhuji.

Vychovatel poté vizitky shromazdi a postupné ukazuje. Déti odhaduji, co symboly znamenaji

a tipuji, &1 vizitka to pravé je. Kazdy fekne sviij nazor a tim zjistime, kdo zna druhé nejlépe.

Zavér: Na konci kazdy fekne, co pro néj bylo pii této aktivité obtizné a ¢i vizitka byla

nejvystiznéjsi.
10.00 hod. - 11.00 hod.

5. 5. 2 Monstrum

Nazev hry: Monstrum

Cil hry: spolupracovat ve skuping a vytvofit Zivé monstrum
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka nebo spole¢enska mistnost

Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnika hry: 6

Vék tcastniki: 5-18 let

3 HERMOCHOVA, Soiia a Jan NEUMAN. Hry do kapsy II: Socidlné psychologické, motorické a kreativni hry,
2003, s. 7-8.
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Pravidla hry: Déti budou mit za kol vytvofit zivé monstrum, které se bude dotykat zemé
pouze Ctyfmi konCetinami. Sestavené monstrum bude vydavat straSidelné zvuky asvym
pohybem zkusi dojit do cile vzdaleného od startu pét metrt. VSichni, ktefi tvofi monstrum, se
musi vzajemné dotykat alesponl n¢kterou casti téla. Pokud dojde k preruseni celistvosti, musi
se monstrum vratit na start. Béhem piesunu nesmi byt zménény koncetiny, které se dotykaji

zeme.

Po splnéni Ukolu Ize naro¢nost zvysit tim, Ze se snizi pocet konéetin, které se budou moci

dotykat zemg. 4°

Zavér: Na konci probéhne reflexe, béhem které déti zhodnoti, jak se jim dafilo pracovat ve

skuping a co by ptipadné pfiSté mohly zlepsit.
11.00 hod. — 12.00 hod.

5. 5. 3 Gordicky uzel
Nazev hry: Gordicky uzel

Cil hry: spolupracovat se skupinou na rozpleteni gordického uzlu
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka, spole¢enska mistnost

Pomiicky ke hie: zadné

Pocet ucastnikii hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti se postavi do kruhu tak, aby se dotykaly rameny. VSichni zaviou o4,
zvednou levou ruku achyti se nékoho dalsiho (vychovatel zkontroluje, aby se vzajemné
nedrzeli dva hracéi vedle sebe), poté to stejné udé€laji s pravou rukou. Propletenim skupiny
vznikne gordicky uzel. Ukolem bude rozplést ruce a vytvotit zpatky kruh, aniz by se nékdo
rozpojil (po rozpleteni mohou hraci stat i zady do stfedu kruhu). Pokud bude nemozné uzel

rozplést, vychovatel rozpoji jednu dvojici, kterou si zvoli skupina za kli¢ovou k vyfeseni

% HERMOCHOVA, Soia a Jan NEUMAN. Hry do kapsy II: Socidlné psychologické, motorické a Kreativni hry,
2003, s. 21-22.
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problému. V pribéhu miZze byt zménén zpisob drzeni rukou, ale musi se zachovat zakladni

postaveni. 4

V dalsim kole se zapoji do hry i vychovatel a asistent pedagoga.

vvvvvv

rozpleteni uzlu.
12.00 hod. — 13.00 hod. obed
13.00 hod. — 14.30 hod. poledni Kklid

14.30 hod. — 16.30 hod. déti budou upozornény, aby si vzaly vhodné obleceni do terénu

a pevnou obuv

5. 5. 4 Béh terénem s Ukoly
Nazev hry: Béh terénem s ukoly

Cil hry: rozvijet spolupraci ve skuping, soutézivost a pohybové dovednosti
Organizac¢ni forma: skupinova

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Prostiedi hry: les

Pomiicky ke hie: krepovy papir nastiihany na prouzky, stopky

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti jsou rozdéleny do dvou podobné silnych tymi, ve kterych budou plnit

nasledujici bézecké ukoly.

Déti se vtymech chyti za ruce. Jejich ukolem bude nésledovat vychovatele, ktery pobé&zi
lesnim terénem pies houstiny, vodu, kopce a klady. Za kazdé rozpojeni rukou dostavaji tymy
trestné body. Tento béh by nemél zabrat vice nez 20 minut a po ném prob&hne desetiminutova

prestavka.

4 HERMOCHOVA, Soiia a Jan NEUMAN. Hry do kapsy I: Socidlné psychologické, motorické a kreativni hry,
2003, s. 29-30.
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Na dalsi zavod je potieba pomoci krepoveho papiru vyznacit pod prudkym kopcem start a na
vrcholu cil. Déti budou od sebe stat na startu v dostateénych rozestupech a na povel pobézi do
kopce. Vychovatel pozoruje, které druzstvo jako celek dobéhne nahoru nejrychleji. Na konci

budou mit déti kratkou prestavku.

Na tieti zavod vychovatel pfedem vyznac¢i krepovym papirem na stromy branky, ve kterych se

bude konat slalomovy béh. Déti budou béhat na ¢as postupné po jednom. Trat mize vést

A4

potieba vytvofit uzaviengjsi branky, které donuti déti béhat vice do stran. 2

Zavér: Na zaver probehne celkové vyhodnoceni vitézl, ktefi obdrzi odmény. Déle prob&hne

reflexe, déti zhodnoti, co se jim daftilo, nebo naopak v ¢em délaly chyby.
16.30 hod. — 17.30 hod. odpoc¢inek a sva¢ina, moznost vyuziti deskovych her
17.30 hod. — 18.30 hod.

5. 5. 5 Klubko
Nazev hry: Klubko

Cil hry: popsat pozitivni vlastnosti ostatnich déti ve skupiné
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: kdekoli

Pomiicky ke hie: klubko viny

Pocet ucastnikii hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Nejprve se pro inspiraci vyslovi vsechny pozitivni vlastnosti, které déti
napadnou. Potom vychovatel vyslovi jméno toho, komu hodi klubko, a fekne jeho pozitivni
vlastnost (napf. Klubko hodim Honzovi, protoZe se ¢asto usmiva). Vzdy, nezZ nékdo klubko

hodi, necha si v ruce nit, a tim vznikne pavucina, ktera vSechny propoji. Postupné se musi

42 NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, 2000, s. 230-231.
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vystiidat vSichni hraci. Probéhne diskuze 0tom, co pavucina symbolizuje ajak vSechny

spojila - pokud drzi skupina pospolu, bude silna a bude se ji dafit. 43

Zavér: Na zavér probéhne reflexe, déti zhodnoti své ptifazené pozitivni vlastnosti, popiipadé

feknou dalsi.

18.30 hod. — 19.00 hod. vecete

19.00 hod. — 20.30 hod. relaxace ve vitivce a finské sauné
20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

22.00 hod. vederka

5. 6 Sesty den: ¢tvrtek (odpo¢inkovy den)
9.00 hod. —9.15 hod. budicek

9.15 hod. — 9.30 hod. hygiena
9.30 hod. — 10.00 hod. snidan¢
10.00 hod. — 12.00 hod.

5. 6. 1 Vareni obéda

Cil: spole¢na piiprava obéda pro vSechny, rozvoj spoluprace
Casova naro¢nost: 2 hodiny

Postup: D¢ti se spolecné domluvi na jidle, které zvladnou uvatit, nebo jim piipadné
vychovatel poradi. Poté si rozdéli ukoly a pod dozorem asistenta pedagoga uvaii polévku

a jednoduchy hlavni chod pro vSechny.
12.00 hod. — 13.00 hod. obed

13.00 hod. — 14.30 hod. poledni klid

14.30 hod. — 16.30 hod. prochéazka po okoli

16.30 hod. — 18.30 hod. relaxace ve vitivce, nebo hrani spolec¢enskych her

43 ZELINOVA, Milota. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, 2007, s. 59.
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18.30 hod. — 19.00 hod. vecete- opékani Spekackl
19.00 hod. —20.30 hod. spole¢né povidani u ohné, reflexe pobytu a poté zpév pisni
20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

22.00 hod. vederka

5. 7 Sedmy den: péatek
8.00 hod. — 8.15 hod. budicek

8.15 hod. — 8.45 hod. rozcvicka

Rozcvicka probéhne na louce a nebude fyzicky pfili§ naro¢na. Vychovatel za¢ne piedcvicovat
cviky na protazeni téla a pak kazdé dit¢ vymysli jeden cvik, ktery budou ostatni opakovat.

Cviceni bude zaméteno na spravné dychani a prvky jogy.
8.45 hod. — 9.00 hod. hygiena

9.00 hod. —9.30 hod. snidan¢

9.30 hod. — 12.00 hod.

5. 7.1 Hry na rozvoj divéry

Cil hry: prohloubeni davéry mezi détmi a rozvoj soustfedénosti
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naroénost: 2,5 hodiny

Prostiedi hry: louka, les

Pomiicky ke hre: pafez, nebo jiné vyvysené misto, 3 Satky
Pocet uéastnikii hry: 8 (vcetné pedagogi)

Vék ucastniki: 5-18 let

Néazev hry: Ulicka duvéry

Pravidla hry: Déti se postavi do dvou fad naproti sobé ve vzdalenosti 80 centimetr a tim
vznikne ulicka davéry. Vychovatel ur¢i jedno dité, které se postavi 15 metr pfed dvojice

a bude mit za ukol probéhnout ulickou tak, aby v ni nezpomalil. Dvojice ale uzaviou volny
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prachod ptfedpazenim rukou. Az tésn¢ pfed bézcem ruce zvednou. Pfed vybéhnutim se dité
zepta, zda jsou vSichni pfipraveni. Skupina odpovi: ,,Ano, jsme pfipraveni, béz!* Az se bézec
dostane Kk uli¢ce, prvni dvojice zvedne ruce apostupné iostatni. Hodnoti se, zda bézec

nezpomalil a stejné se vystiidaji viechny déti. 44
Nazev hry: Pad davéry

Pravidla hry: Skupina si stoupne do dvou fad a ptedpazenim rukou vytvoii zachrannou
ploSinu. VSichni se pevné postavi, mirn€ zakloni hlavu a soustfedi se. Mensi déti chytaji nohy
a vétsi (spole¢né s pedagogy) hlavu a trup. Jeden dobrovolnik si stoupne na mirné vyvyseny
pafez zady Kk ostatnim. Zkontroluje, Ze stoji uprostied dvou tfad azeptd se, jestli jsou
pripraveni. Déti odpovi: ,,Ano, jsme ptipraveni, mizes padat!“ Je dulezité, aby pii padu dité

zpevnilo t&lo, proto mu to vychovatel vzdy jesté piipomene. *°
Nazev hry: Prochazka divéry

Pravidla hry: Pro tuto aktivitu je potieba najit riznorody terén, venku napiiklad misto blizko
svahu, ve vnitfnim prostoru lze vyuzit schody. Na za¢atku se diskutuje 0 rizikovych faktorech
a obavach déti. Potom probéhne rozdéleni do dvojic, ve kterych se domluvi, kdo z nich bude
pruvodce a kdo si zavaze oCi. Na prochazce duvery se dité se zavazanyma oc¢ima bude drzet
pruvodce po celou dobu za pazi a bude se fidit jeho pokyny. Je potfeba se zamyslet, co vSe by
mél druhy z dvojice védét, aby se citil bezpe¢né. Dvojice se vydaji na prochazku v ur¢eném
misté a pruvodce upozoriiuje na vSechny piekazky na cesté. Po deseti minutach je prochazka
ukonena ahovoii se 0 zdzitcich béhem ni. Poté nasleduje vyména roli ve dvojicich
a postupuje se stejné. Na konci déti zhodnoti, jak se citily jako nevidomé a naopak jako

privodci. 40
12.00 hod. — 13.00 hod. obed

13.00 hod. — 14.30 hod. poledni klid

4 HERMOCHOVA, Sona a Jan NEUMAN. Hry do kapsy II: Socidlné psychologické, motorické a Kreativni hry,
2003, s. 35-36.

4 HERMOCHOVA, Sona a Jan NEUMAN. Hry do kapsy II: Socidlné psychologické, motorické a Kreativni hry,
2003, s. 38.

4 CANFIELD, Jack. Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivére, 1998, s. 322-323.
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14.30 hod. — 16.00 hod.

5. 7.2 Spole¢ny erb
47)

Nazev aktivity: Spole¢ny erb (obména aktivity Kosile, znaky, erby
Cil aktivity: vytvotit spole¢ny erb a rozvijet kreativitu
Organiza¢ni forma: hromadné

Casova naro¢nost: 1,5 hodiny

Prostiedi hry: terasa nebo spolecenska mistnost

Pomiucky ke hie: nizky, tvrdé papiry, Stétce, temperové a vodové barvy, fixy, pastelky
Pocet ucastniki hry: 6

Vék ucastniku: 5-18 let

Postup aktivity: Ucastnici budou mit k dispozici dostatek typti barev k tvofeni spoleéného
erbu. Nejprve budou mit za kol nakreslit zazitek, aktivitu nebo cokoliv, co je zaujalo na
pobytu na tvrdy papir. Déti dostanou dostatek ¢asu na tvofeni a potom své obrazky vystfihnou

a nalepi na velky papir ve tvaru erbu, ktery jesté spole¢né dozdobi.

Zavér: Na konci kazdy popiSe, co a pro¢ nakreslil a jaké barvy pouzil. Tento spolecny erb

bude vzpominkou na pobyt, proto si ho po pfijezdu mohou déti vystavit i v domove.

16.00 hod. — 17.00 hod.

5. 7. 3 Vykriky ve tmé
Nazev hry: Vykiiky ve tmé

Cil hry: rozvoj spolupréce ve dvojici a rozvoj smyslového vnimani
Organiza¢ni forma: skupinova
Casova naro¢nost: 1 hodina

Prostiedi hry: louka

47 HRKAL, Jan a Radek HANUS. Zlaty fond her II: vybér her a programi pripravenych pro kursy Prizdninové
Skoly Lipnice, 2002, s. 87.
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Pomiicky ke hre: 6 satkt
Pocet ucastniki hry: 6
Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Déti vytvori dvojice, ve kterych si vymysli dvouslovny nazev a kazdy si pritadi
jedno slovo. Dvojice rozdélime a postavime proti sobé od sebe asi 50 metrti. VSichni si
zavazou oCi ana pokyn vychovatele zatnou volat ndzev svého partnera. Pii tom budou
poslouchat svoji piezdivku a podle hlasu se budou orientovat. Az se dvojice najde, sundaji si

satky a pozoruji ostatni. Hra konéi, az se najdou vSechny pary.

Zavér: Na zaver probéhne reflexe, dvojice zhodnoti, jak se jim dafilo a pfipadné co jim délalo

problémy.

17.00 hod. — 18. 30 hod. odpocinek ve vifivce
18.30 hod. — 19.00 hod. vecete

19.00 hod. —20.30 hod.

5. 7.4 Mars a VenusSe

Nazev hry: Mars a Venuse

Cil hry: diskutovat na dané téma, rozvoj komunikace
Organizac¢ni forma: hromadna

Casova naroénost: 1,5 hodiny

Prostredi hry: spolecenska mistnost

Pomiicky ke hie: svicky

Pocet ucastnika hry: 6

Vék ucastniki: 5-18 let

Pravidla hry: Je vytvofeno klidné prosttedi, zhasnuté svétlo a zapélené svicky. Dé&ti jsou

rozdéleny na dvé skupiny podle pohlavi. Jedna skupina si sedne do krouzku kolem svicek

8 Vykiiky ve tmé. Hry, hry a zase hry [online].
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a diskutuje na dané téma, druha zistane v pfitmi za nimi a pouze posloucha. Po 15 minutéch
probéhne vymeéna a na stejnou otazku diskutuji ti, ktefi do toho doposud nemohli zasahovat.

Je mozné se ptat napiiklad na rozdil mezi vztahem a ptatelstvim, na typické vlastnosti

jednotlivych pohlavi, nebo v ¢em jsou lepsi muzi nez Zeny a opaéné.*®

Zavér: Timto zpusobem lze fesit i otdzky tykajici se pobytu: Co vdm pobyt dal? Naucili jste

se néco nového? Co se vam nejvice libilo?
20.30 hod. — 21.00 hod. vecerni hygiena

22.00 hod. vederka

5. 8 Osmy den: sobota (odjezdovy den)
7.00 hod. — 7.15 hod. budicek

7.15 hod. — 7.30 hod. hygiena
7.30 hod. —8.00 hod. snidané
8.00 hod. — 10.00 hod.

Baleni véci, Uklid chaty a odjezd ze Svojanova do Moravské Tiebové stejnym zplsobem,
jakym jsme pftijeli. Vychovatel nejprve odveze tii déti do domova a mezitim asistent
pedagoga zkontroluje celou chatu a pieda ji. Potom piijede vychovatel pro ostatni. Obéd uz

probéhne bézn¢ v détském domove.

4 FRANC, Daniel, Daniela ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd prirucka
instruktora, 2007, s. 178.
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ZAVER

Piedkladany bakalatsky projekt navrhl tydenni letni pobyt pro déti z Détského domova
Moravska Tiebova. Mezi cile uvedeného pobytu patiilo zejména rozvijet dobré vztahy ve
skuping, komunikaci, spolupraci, pohybové dovednosti, mrstnost a kreativitu. Mimo jiné byl

zaméfen také na prevenci a odpocinek.

Projekt byl tvofen péti kapitolami. V prvni kapitole byla ptedstavena hlavni ¢innost Détského
domova Moravska Ttebova, jeho okoli, pfesnd lokalizace, historie mésta a volnocasové
aktivity, které Moravska Tiebova nabizi. Dale byla uvedena historie a ekonomicka situace
Détského domova Moravska Trebova. Kapitola obsahovala také informace o transformaci

péce 0 ohrozené déti a mladez.

Druha ¢ast byla vénovana celkové charakteristice. Byl piedstaven pfedmét, cile a méfitelné
ukazatele cilti projektu, pottebnost projektu a SWOT analyza. V neposledni fadé bylo v této
Casti popsano také misto, kde se bude pobyt konat.

V dalsi kapitole byla uvedena moznost ziskani informaci 0 harmonogramu projektu
a 0 Casovém programu dne. Soucasti byly iUdaje o technickém a organiza¢nim zajisténi

projektu, personalnim a materialnim zabezpeceni a byl vy¢islen celkovy rozpocet projektu.

Posledni kapitola byla vénovana samotnému prubéhu letniho pobytu. Bylo mozné zde najit

podrobné rozepsany prub¢h kazdého dne a aktivity.

Splnéni cilt lze ovéfit az po uskute¢néni pobytu. Je dulezité, aby po celou dobu vychovatelé

pozorovali ur¢ité zmény v kolektivu a pozorné naslouchali reflexi aktivit déti.
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