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UvVOD

Témer kazdy clovek se ve svém zivoté bohuzel setkd se situaci, kdy se n¢kdo z jeho okoli
dostane do zdravotnich potizi. Pfi nékterych situacich a zivot ohrozujicich stavech rozhoduji
0 zivotd, &i smrti Gvodni minuty. Pfesto, ze Ceskd republika méd integrovany zachranny
systém na jedné znejvysSich urovni na svété, vznikd Casova prodleva, nez se nemocny
dostane do péce odbornikl. V této casové prodlevé je nemocny odkdzan na pomoc lidi, ktefi
jsou momentalné¢ nablizku. Proto je velice dilezité, aby co mozna nejvétsi pocet lidi, nejen
na izemi naseho statu, ale také ve svété, ovladal zékladni techniky a postupy prvni pomoci.
Tim se razantné¢ zvySi Sance na Zivot a lepSi progndézu pravé v tvodnich nejkritictéjSich
minutdch. Na stfednich 8koldch v Ceské republice neni prvni pomoc jiz nékolik let
systematicky vyuovana. Zaci tedy opoustéji stiedni $koly (nezdravotnické) s riiznou mirou
znalosti prvni pomoci. Urgentni medicina je velice dynamickym oborem, ve kterém dochézi
casto ke zménam doporucenych postupt. Z tohoto divodu je dulezit¢ vzdy pracovat
s aktualnimi informacemi. V extrémnich ptipadech mohou ucitelé pracovat se zastaralymi
uCebnicemi a informacemi, které se mohou stat az potencionalné nebezpecnymi. Jako
zdravotnicky zachranaf jsem se v prub&hu své dosavadni praxe setkal s mnozstvim piipadu,
kdy prvni pomoc hrala témét vEtsi roli nez nasledna péce profesionalt. Nasledujici text, tedy
zachranujici ukony, které by mél kazdy cloveék opoustéjici sttedni Skolu dikladné znat. Text

je urcen pedagogtm, kteti u¢i prvni pomoc na sttednich skolach a jejich zaktm.

Teoreticka ¢ast prace v uvodu informuje o historii vyuky prvni pomoci a legislativnich
podminkach v ramci Ceské republiky. Déle rozebira zavazné vzdélavaci dokumenty a jejich
vztah Kk prvni pomoci. Pro porovnani teoreticka ¢ast zminuje systémy vyuky prvni pomoci
v jinych statech. Didaktické aspekty vyuky prvni pomoci popisuji cile vyuky, organizaéni

formy, hodnoceni a vhodné vyucovaci metody pro prvni pomoc.

V praktické ¢asti bylo zpracovano devét stéZejnich témat prvni pomoci, kterd byla vybrana
na zékladé prevalence jednotlivych onemocnéni a jejich zavaznosti. Mezi vybranymi tématy
je obsazeno: pfivolani pomoci, zékladni neodkladnd resuscitace, bezvédomi, zéstava
tepenného krvéaceni, duseni, Sokovy stav, trazy teplem a Castd onemocnéni. Prace obsahuje
také didaktické prvky, potfebné k vyuce tohoto predmétu, a to konkrétné metodiku vyuky
zakladnich témat prvni pomoci, se stanovenymi: klicovymi pojmy, vyukovymi cili,
organizatni formou, vyukovymi metodami, pfesnym ¢asovym harmonogramem, riziky
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vyuky, didaktickymi pomilckami a vypracovanymi didaktickymi materidly (edukacni
obrazky, zvukové zdznamy, pracovni listy, videa, soutéze) doplnénymi v piilohdch prace
anaCD s ptfilohami. Pro hodnoceni ziskanych dovednosti jsou soucasti prace modelové
situace, vytvorené konkrétné pro vyuku prvni pomoci za vyuziti zpracovanych metodik.
Modelové situace obsahuji rozpis a schéma ¢innosti vSech tc¢astnikti, véetné navrhu a navodu

pro maskovani modelovych poranéni.



CIiL PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zpracovat metodiku vyuky konkrétnich témat prvni

pomoci, pro zaky stiednich skol nezdravotnického zaméreni.

Dil¢i cile diplomové prace jsou:

1.
2.

Informovat o systému vyuky prvni pomoci na izemi Ceské republiky i v zahraniéi.
Popsat didaktické aspekty stézejni pro vyuku prvni pomoci.

Vytvoftit didaktické materialy, dopliujici metodiku vyuky konkrétnich témat prvni
poOMOci.

Vytvoftit navrh pro hodnoceni zaka vzdélavanych vypracovanou metodikou.



|. TEORETICKA CAST



1 PRVNI POMOC A JEJI VYUKA

Poskytnuti prvni pomoci je projevem lidskosti a v mnoha ptipadech i odvahy. Prvni pomoc
je i tvodnim a zaroven jednim z nejdulezitéj$ich ¢lanka zachranného fetézce, ktery ma hlavni
cil — zachranu lidského zivota a zmirnéni nasledkd urazu nebo nemoci. Definic prvni pomoci

je v Ceské i zahrani¢ni odborné literatufe mnoho, napiiklad:

., Prvni pomoc je definovand jako soubor jednoduchych a ucelnych opatieni, které pri nahlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevedomé a ucinné omezuji rozsah a disledky

ohrozZeni ¢i postizeni.* (Bydzovsky, 2008, str. 31)

., Prvni pomoc je definovana jako soubor na sebe navazujicich postupii, které vedou k obnové
Zivota nebo zamezuji zhorseni stavu jedince. K tomu, abychom mohli prvni pomoc poskytnout,
potiebujeme znat alespon cislo na tisnovou linku zdravotnické zachranné sluzby, vytocit ji,

a vyckat na spojeni s operdatorem. * (Mala, Petan, 2016, str. 12)

,, Prvni pomoc je péce nebo pomoc poskytnuta postizenému pred prijezdem zdravotnické

zdachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika*“ (Kelnarova et. al.,2012, str. 10)

., Laicka prvni pomoc je laikem aktivné a efektivné poskytnuta pomoc osobé ndahle postizené

na zdravi v dobé od vzniku poruchy zdravi do predani k odborné pomoci‘ (Petrzela, 2016, str.
12)

., First aid is the initial assistance or treatment given to a person who is injured or suddenly
taken ill. “ (Austin, Crawford, Klaasen, 2016, str. 13)
Tato definice v ptekladu znamena: ,, Prvni pomoc je pocdtecni oSetreni ¢i pomoc poskytnuta

nekomu, kdo je poranén nebo kdo nahle onemocni‘

,,Prvda pomoc je subor opatreni alebo liecenie, ktoré sa pri praneni alebo nahlom ochoreni
poskytne postihnutému este pred prichodom Specializovanej pomoci. Pretoze predmety
a materidly potrebné na prvu pomoc nie su vdcsinou k dispozicii, casto treba improvizovat.“

(Dobias, 2017, str. 14)

Prvni pomoc miiZzeme délit na nékolik odvétvi. Prvnim z nich je laicka prvni pomoc —
poskytovana kazdou osobou, vétSinou s minimalnimi prostiedky. Druhym z nich je odborna
prvni pomoc — V prvni fazi poskytovand zdravotnickou zachrannou sluzbou (dale jen ,,ZZS%)

a dale nemocni¢nim zafizenim. Ttetim odvétvim je prvni pomoc technickd — odstranéni
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pti¢iny urazu, poskytované nejcastéji hasi¢skym zachrannym sborem (dale jen ,,HZS®),

horskou sluzbou a dal§imi. (Bydzovsky, 2008)

Autofti Jan Bydzovsky (2008, s. 30) a Jan Pokorny (2010, s. 1) ve svych knihach uvadéji, ze
prvni pomoc pii akutnich stavech je poskytnuta pouze ve 2040 % pripadd. Za tuto
skute¢nost jsou hlavné zodpovédné tzv. bariéry poskytovani prvni pomoci, mezi které
nejCastéji patii: nezvladnuté emoce, pocit nedostatecnosti, nediivéra k institucim (strach
z moznych préavnich nasledkl), nebo obava o vlastni zivot nebo zdravi. Pfi vyskytu téchto
bariér je vhodné pomoci alespont v ramci moZnosti, kterych je dany ¢loveék schopen (pfivolani
778, stlacovani hrudniku, oznafeni mista nehody a dalsi). (Bydzovsky, 2008, str. 30;
Pokorny, 2010, str. 1; Kelnarova, 2012, str. 10)

Prvni pomoc by méla vzdy probihat v souladu s principy zdravotnické etiky, kterymi jsou:
beneficence — C¢init pacientovi dobro, autonomie — svoboda rozhodnuti, spravedlnost
a nonmaleficence. Princip nonmaleficence (primum non nocere!), neboli zasada neskodit
nebo neublizit je prvni pomoci nejblizsi, a vzdy je tieba tento princip dodrzet. (BydZzovsky,

2008, str. 31; Skopalova, 2014, str. 27)

1.1 Historie prvni pomoci

Pouziti riznych postupti a technik za icelem pomoci svému bliznimu je znamé od pradavna.
Za jedny z nejstarSich zminek o0 ¢innostech pfipominajicich prvni pomoci (nejcastéji formou
obvazovani, stavéni krvaceni nebo znehybnéni) se pokladaji naptiklad malby ve Spanélské
jeskyni El Pindal, kde je vyobrazeno srdce jako zdroj zivota. Dalsi zminky pfichazeji
ze starovékého Egypta, kdy pred 4000 lety pi.n.l. bohyné Isis ozivovala Sirida dychanim
do jeho tust. Staii Egyptané méli také velice propracované obvazovaci techniky. Jedna
Z nejstarSich zminek se objevuje také v Bibli, kdy porodni baba Puah pfilozila sva tsta
k ditéti, a to se rozplakalo. Aplikace obvazu se objevuje také v antické kresbé na keramické
Sosiové vaze, kde Achilles obvazuje Patroklovu pazi (Obrazek ¢. 1). (Malek, Dvorak, Knor,
2012, str. 2)
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Obrazek 1. Achilles obvazuje Patroklovu pazi (Malek, Dvorak, Knor, 2012)

V dobéch starovéku a stfedovéku se prvni pomoc odvijela od tehdejsi trovné mediciny.
Rozvoji medicinskych poznatkli a tim 1 prvni pomoci tehdy branilo pravidlo posmrtné
nedotknutelnosti téla. Ve stfedovéku se o zdravotnickou pomoc starali brandyti a lazebnici.
Béhem bitev se nechavali ranéni lezet na bitevnim poli az do konce boji. V tehdejsi dobé
se jednalo o podfadna povolani. Ke zvySeni spoleCenské prestize doSlo az v 15. stoleti,

kdy cechy fel¢art a ranhojic¢t pozvedly toto povolani na uroven ostatnich femesel. (Dvoiacek,
2009, str. 32)

Ke znatelnéjSimu vyvoji mediciny a prvni pomoci dochdzi az v dobach novovéku,
kdy dochazi k aplikaci racionalnich a védeckych metod pti zkoumani lidského téla. Z téchto
poznatkil vznikaji nové metody a postupy, diky kterym se prvni pomoc zacind organizovat.
V 16. stoleti byly sepsany prvni knihy pojednavajici o pomoci bliznim. Velky vliv na rozvoj
prvni pomoci mély vzdy vale¢né konflikty. V dobach novovéku, Napoleontiv osobni 1ékaf,
Jean Dominique Larey (1766-1842) zavedl jako prvni pohybliva obvazisté pro poskytovani
chirurgické pomoci blizko bitevniho pole. Vojaci tak byli pfevazeni do lazaretd,
az po primarnim oSetfeni. Jean Dominique Larey je povaZovan za otce prednemocnicni
neodkladné péce a mediciny katastrof. Ve stejném obdobi vyslovil Pierre Fancois Perey
(1754-1825) myslenku, ze vsechny staty by mely uznat ranéné a lazarety za vojensky
neutralni. Zasadni udélosti pro rozvoj zdravotnictvi byla Krymsk4 valka, kdy Britanie,

Francie a Turecko bojovaly proti Rusku o krymské tzemi. V této valce organizovaly
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zdravotnickou pomoc vyznamné osobnosti. Na ruské strané Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (1810—
1881), vyznamny rusky lékat, védec a pedagog, ktery je povazovan za jednoho ze zakladateld
moderni chirurgie. A na druhé stran¢ Florance Nightingalova (1820-1910), ktera
je povazovana za zakladatelku oSetfovatelstvi. Termin prvni pomoc ziejmé jako prvni pouzil
prusky vojensky chirurg Johannes Friederich August von Esmarch (1823-1908), ktery
zastaval nazor, ze vojaci by méli byt cviceni i v oblasti pomoci svym spolubojovnikiim.
Na jeho popud zacali vojaci cvi€it zakladni Zivot zachraiujici, obvazovaci a dlahovaci
techniky. (Buzgova, Plevova, 2011, str. 32; Dvotacek, 2009, str. 32; Malek, Dvotak, Knor,
2012, str. 2)

Jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti pro prvni pomoc je Svycar Henri Dunant (1828-1910),
spoluzakladatel Cerveného kiize, obchodnik, spisovatel, nositel Nobelovy ceny za mir. Kniha
,»Vzpominky na Solferino* popisovala hrizy valky, se kterymi se setkal, moznosti a navrhy,
jak toto utrpeni zmirnit. Jednim z navrht byl vycvik dobrovolného zdravotnického personalu,
ktery mél v konfliktech pomédhat a zmirnit tak nedostatek lékafského personalu. Tuto
mySlenku se snazil roz$ifit mezi evropské velitele. Vysledkem jeho snahy byla prvni
,Zenevska dohoda o zlepeni osudu ranénych Vv polnich armadach®, a vznik spoleénosti, které
nosily ve znaku &erveny kiiz na bilém poli tzv. Cerveny kiiz. Cerveny kiiz od této doby
pomahd vojenskym zdravotnickym slozkdm v péci o ranéné, vSem bez rozdilu, zda jsou
nepratelé i pratelé. Znak Cerveného kiize na bilém poli plni hlavné ochrannou funkeci, proto
utok nebo zneuziti znamena valeény zlocin. Z toho duvodu je jeho pouzivani vyrazné
limitovano (béhem konfliktu i béhem miru). Oznacuje hlavné budovy, vozidla, material,
personal (vesty, pasky na ruku) a dals$i. Z nabozenskych davodii byvaji pouzivany i jiné
symboly nez kfiz. V muslimskych zemich Cerveny pilmésic, v jinych zemich odmitajicich
nabozenskou tématiku Cerveny krystal (Obrazek 2). (Dvotacek, 2009, str. 32; gvejnoha,
2008, str. 19; Dorkova, Jukl, Cicha, 2007, str. 16)
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Cerveny kiiz Cerveny ptlmésic Cerveny krystal

Obrizek 2. Alternativni nazvy a symboly Cerveného k¥ize

(Dorkova, Jukl, Cicha, 2007, str. 16)

V civilni sféfe zacaly rozSifovat povédomi o prvni pomoci dobrovolné organizace (napf.
spole¢nosti pro ozivovani utonulych v 18. stoleti). Na uzemi Ceské republiky to byl
“Vlastenecky pomocny spolek pro Kralovstvi ¢eské®, ktery byl zalozen roku 1868 a hlésil se
k principim Cerveného kiize. V roce 1897 vydal prazsky lékat Karel Ploc prvni knihu
zbyvajici se pouze prvni pomoci s ndzvem: “Néavod prvé pomoci pii Urazech a nehodach®.
Zaklady dnesni zdravotnické zachranné sluzby polozil za dob Rakousko-Uherska Jaromir von
Mundy (1822-1894), moravsky Slechtic, 1ékaf a filantrop. Po svém pusobeni v armad¢ vznesl
navrh na zalozeni Videnské zachranné spoleCnosti, kterd slouzila civilnimu obyvatelstvu.
Zaroven sam navrhl sanitni vz taZeny kofimi, navrhl nové zachranné piistroje a napsal
nekolik ucebnic prvni pomoci. Podle jeho vzoru byla zfizena Prazskd zachranna stanice a

dalsi. (Dvoracek, 2009, str. 33; Malek, Dvorak, Knor, 2012, str. 6)

Spolecnosti poskytujici odbornou prvni pomoc pouzivaly rtiznd oznaceni (Cerveny kiiz
na bilém poli, oranzovy kiiz na bilém poli, ¢ervena hvézda na bilém poli a dalsi). To v roce
1973 napadla organizace amerického Cerveného kiize s tvrzenim, Ze znaky téchto organizaci
se piili§ podobaji chranénému znaku Cerveného kiize. Na popud toho vytvoiil Leo R.
Schwarz ,,Modrou hvézdu Zivota* (Obrazek 3), novy znak pro americké EMS (Emergency
medical services), ktery postupné pievzali zdravotnické zdchranné sluzby po celém svété.

(Dobiéas, 2007, s. 16; Malek, Dvorak, Knor, 2012, str. 10)
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Obrazek 3. Modra hvézda Zivota (Malek, Dvorak, Knor, 2012, str. 10)

1.1.1 Historie vyuky prvni pomoci ve $kolskych zaiizenich

Témata prvni pomoci ve Skolach byla odjakziva zastfeSena pfedmétem ,,brannd vychova“
(spole¢né s ochranou statu, ochranou obyvatelstva za mimotfadnych okolnosti a dal§imi).
Samotna historie tohoto pfedmeétu vSak dle autorti Jana Frimla a Petra Hanouska (1986, s. 66)
sahd az k samotnému zakladateli Sokola — Miroslavu TyrSovi (1832 — 1884). Pravé
organizace jako Sokol, Skauti a dal$i mély na pocatku 20. stoleti na starost brannou vychovu
a jeji Sifeni mezi mladez. Povinné formy branné vychovy (Skolni dochazka) vsak v t& dobé
nebyly. Pied zacatkem 2. svétové valky si néktefi ucitelé zacali uvédomovat dalezitost branné

vychovy a zacali s jejimi zaklady své zaky seznamovat. (Friml, Hanousek, 1986, s. 66—70)

V roce 1951 vysel v platnost novy zakon €. 92/1951 Sb. ,, O branné vychove*“, ktery vychazel
z tehdejsich zkuSenosti totalitniho rezimu a udélil $kolam (zakladnim i stfednim) povinnost
zafadit vyuku branné vychovy do svych osnov. V ramci tohoto predmétu byl piesné
definovan obsah témat prvni pomoci, které byly pro vSechny povinné. V letech 1951-1989,
kdy zakon o branné vychové na naSem Uzemi platil, proSla vyukou velkd spousta zaki.
Garantem vyuky prvni pomoci u vétSiny tehdejsi populace, byl tedy stat. Mnoho autorQ
(Frané€k, Skupové a Dobias, 2009, s. 25; BydZzovsky, 2008, s. 9; Trckova a Franék, 2014, s.
184) zminujicich nejcastéjsi famy a omyly prvni pomoci vini Z jejich zakofenéni prave tuto

dobu. Ddlezit¢ je vSak také zminit, Ze vétSina populace se diky branné vychové
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V problematice prvni pomoci orientovala o mnoho vice nez dnes. Branna vychova s sebou
tedy bezesporu nesla klady i zapory. V roce 1973 prosel zakon upravou na novy, ¢. 73/1973
Sb., ktery souvisel s novou ¢eskoslovenskou vzdélavaci soustavou. Diky silnému ideovému
podtextu byl predmét po revoluci v roce 1989 vytazen z osnov a definitivné zruSen ve vsech
Skolach zakonem ¢. 217/1991 Sh. (Zakon ¢. 92/1951 Sh.; Zakon ¢. 73/1973 Sb.; Zakon ¢.
217/1991 Sh.; Trékova, Fran¢k, 2014, s. 184)

V nasledujici dekad¢é (1989-1999) tedy ze Skolnich osnov zmizela veskera témata tykajici
se ochrany c¢lovéka za mimorddnych udalosti. Na zakladé prizkumd vysSel vroce 1999
v platnost metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT)
(¢.j. 34776/98-22) Kk, Zaclenéni tématiky ochrany cloveka za mimorddnych uddlosti
do vzdeélavacich programit a dodatek k ucebnim dokumentiim pro zdkladni skoly, stredni
Skoly, specidlni skoly a vyssi odborné Skoly — ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti.*
V roce 2003 byl tento metodicky pokyn aktualizovan pokynem ¢.j. 13 586/03-22 ,, Ochrana
cloveka za mimoradnych uddlosti — dodatek K ucebnim dokumentiim pro zdkladni skoly,
stredni Skoly, specidlni Skoly a vyssi odborné skoly. “ Metodicky pokyn byl doplnén piiruckou
pro uditele, ktera vznikla za spoluprace HZS, Ministerstva vnitra a MSMT. Diky metodickym
pokyntm se tedy po 10 letech vratila problematika ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti
zpét do Skolnich lavic. Ov8em vyuka prvni pomoci Ve vySe zminéné piirucce ,,Ochrana
cloveka za mimoradnych situaci — prirucka pro ucitele zakladnich a strednich Skol*
(Martinek, 2003) je konkrétné zminéna pouze v ptiloze ¢.4 - Nejrozsirenejsi nebezpecné ldtky,
kde popisuje vybrané nebezpecné latky a prvni pomoc pii jejich zasazenim. Jinak je prvni
pomoc vzdy zminéna pouze okrajové, napt. slovy: , Po zemétieseni poskytni prvni pomoc
sobé i ostatnim. *“ (Martinek, 2003, s. 4). (Trckova, Frangk, 2014, s. 185; Martinek, 2003, s. 4—
119; Metodicky pokyn MSMT, &j. 34 776/98-22; Metodicky pokyn MSMT, ¢&.j. 13 586/03-
22)

V soucasné dobé neexistuji pro vyuku prvni pomoci ve skolach zadné standarty. Ve skolach
se v8ak presto uci. Povinnost vzdélavat v prvni pomoci ma Skola zakotvenou legislativné (viz
kapitola — Legislativa ve vyuce prvni pomoci ve Skolskych zarizenich.). Dalsi povinnost plyne
ze zévaznych vzdélavacich dokumentl, jako je rdamcovy vzdélavaci program (déle jen RVP)
(viz kapitola — Legislativa pro vyuku prvni pomoci ve Skolskych zarizenich). Diky
pedagogické autonomii Skol je vyuka prvni pomoci Casto stanovena ve Skolnim vzdélavacim

planu (dile jen SVP) vrizné mife. Diky rozvoji informaénich technologii maji uéitelé
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k dispozici velké mnozstvi vice ¢i mén¢ kvalitnich materiald pro vyuku tohoto piedmétu.
Kvalita vyuky je proto v kazdé Skole rozdilna a nevyrovnand, v extrémnich piipadech

dokonce i chybna, az potencidlné nebezpecnd. (Trckova, Franck, 2014, s. 186)

1.2 Legislativa prvni pomoci v CR

Poskytnuti prvni pomoci by mélo byt pro vétSinu lidi etickou i mravni samoziejmosti.
Nicméné tomu tak vzdy neni, proto se tomuto problému vénuje v nékolika bodech

i legislativa CR. A to konkrétné:

Zakon ¢. 20/1966 Sb. — O péci o zdravi lidu (zastoupen zakonem ¢. 372/2011 Sb., Zakon

0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani)
§ 9-V zdjmu svého zdravi a zdravi spoluobcanti je kazdy povinen:

,,0) poskytnout nebo zprostiedkovat nezbytnou pomoc osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo

Jjevi znamky zdvazné poruchy zdravi“ (Zakon ¢. 20/1966 Sb.)
Zakon ¢. 40/2009 Sb. — Trestni zakonik
§ 151 — Neposkytnuti pomoci

,,(1) Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci

pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndamky vdzné poruchy zdravi nebo
vazneho onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestin odnétim svobody az na ti léta nebo

zakazem cinnosti. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
§ 151 — Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku

»Ridic¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehode, na niz mél ucast, neposkytne osobe,
ktera pri nehode utrpéla ujmu na zdravi, potifebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci

pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zdkazem cinnosti. *

(Zékon ¢. 40/2009 Sb.)
Z:akon ¢. 262/2006 Sb. — Zakonik prace

Tento zakon udava zameéstnavateli takové povinnosti, které vedou K co nejveétsi minimalizaci

moznosti Ujmy na zdravi. KdyZ pfesto k 4yjmé na zdravi dojde, je zaméstnavatel povinen
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zajistit ranénému prvni pomoc. Proto se na pracovistich zfizuji stanovisté prvni pomoci
a zaméstnavatel se snazi svym zaméstnancim umoznit a ziskat znalosti v oblasti prvni pomoci
nejéastéji formou periodickych Skoleni. Tento zakon je blize specifikovan v kapitole -

Legislativa ve vyuce prvni pomoci ve Skolskych zarizenich. (Zakon ¢. 262/2006 Sb.)

Zakon ¢. 361/2000 Sb. — O provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach nékterych

zakonu
§ 47 — Dopravni nehoda

Tento paragraf definuje dopravni nehodu a stanovuje povinnosti Gcastnikii nehody. VétSina
povinnosti fidi¢t (oznaceni mista nehody, zastaveni provozu) v dobé dopravni nehody ma
za cil snizit riziko dalSiho nebezpeci tirazu nebo majetkovych skod. O prvni pomoci se tento

paragraf zmifuje pouze v bodé:

,b) oznamit, v pripadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-li k zranéni,
poskytnout podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé privolat poskytovatele

zdravotnické zachranné sluzby. *“ (Zakon €. 361/2000 Sb.)

Z vyse uvedenych zdkont tedy vyplyva, Zze prvni pomoc musi ¢lovék poskytnout povinné pti
piimém ohrozeni Zivota nemocného (Urazem 1 nemoci) a jako tidi¢ pti dopravni nehod¢€. Nic
z toho vSak neplati, vystavi-li poskytnuti prvni pomoci zachrance nebo nékoho jiného
do nebezpe¢i. Autor Ondiej Fran¢k (2014, s. 1) uvadi: ,, V praxi se vychadzi z "primérenosti”
nebezpeci - urcitého rizika se pri poskytovani prvni pomoci nelze vyvarovat nikdy, musi vSak

byt primérené okolnostem udalosti, schopnostem a postaveni zachrance atd. *

Jako poskytnuti prvni pomoci se u laikli pocitd uz pouhé piivolani ZZS. Aktivni zasah
se ocekava u osob, které prokazatelné proSly kurzem prvni pomoci (zdravotnici, hasici,
policisté, plavéici a dalsi). Castym ditvodem, proé laik neposkytne nemocnému prvni pomoc
je strach z odpovédnosti za chybné poskytnuti prvni pomoci. Neni v8ak znam zadny piipad,

kdy by byl né¢kdo za tuto skute¢nost odsouzen. (Fran¢k, 2014, s. 1-2)

Béhem poskytovani prvni pomoci se miize zachrance dostat do situace, kdy je nutné porusit
zakon ve prospéch dobré véci. Nejcastéji to miize byt poskozeni osobniho majetku, poruseni
dopravnich piedpisii a daldi. Na tuto skuteCnost legislativa CR pamatuje a oSetiuje

Ji institutem ,,krajni nouze*. (Fran¢k, 2014, s. 2)

§ 28 Zakona ¢. 40/2009 Sb. (Trestni zakon) - Krajni nouze
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., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvritit jinak

anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Institut krajni nouze zminuje jesté Zakon ¢. 89/2012 Sb. — Obcéansky zakonik v paragrafech
§2906, §2907, §2908 a dopliuje jej o skutecnost: ,, Kdo odvracel hrozici ujmu, ma pravo na
nahradu ucelné vynalozenych nakladii a na nahradu ujmy, kterou pritom utrpél, i proti tomu,
v jehoz zdjmu jednal, nanejvys vsak v rozsahu priméreném tomu, co odvratil. “ (Zékon C.

89/2012 Sb.)

1.2.1 Legislativa a metodické pokyny pro prvni pomoc ve $kolskych
Zarizenich

Skolska zatfizeni maji legislativné zakotvenou povinnost vzdélavat v oblasti prvni pomoci

(zaméstnance i zaky) ve dvou zakonech a to konkrétn¢:
Zakon ¢&. 561/2004 Sb. — Skolsky zakon

§ 29 (2) — ,.Skoly a Skolska zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakii
a studentii pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani skolskych
sluzeb a poskytuji Zakim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi. Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi deéti,
Zaku a studentu pri vzdeélavani ve Skolach a Skolskych zarizenich a p7i cinnostech s nim

souvisejicich. “ (Zékon €. 561/2004 Sb.)
Z:akon ¢. 262/2006 Sb. — Zakonik prace

§ 102 (6) — ,Zaméstnavatel je povinen zajistit ve spoluprdaci s poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim
vyskytujicim se na pracovisti.

§ 103 (1) —,,j) zajistit zaméstnanciim poskytnuti prvni pomoci,

§ 103 (2) a (3) — Udava a definuje zaméstnavateli povinnost vzdélavani zaméstnanct na poli

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci (dale jen BOZP) a kontrolu ziskanych znalosti. (Zakon

¢. 262/2006 Sb.)
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Z tad nelegislativni sféry udava povinnost poskytovat prvni pomoc také Metodicky pokyn
MSMT ¢&j.: 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, %dkii a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy
(2005). Ten je viak nezivazny pro $koly s jinym zfizovatelem nez MSMT. Jeho cilem je:
SZduraznit klicova ustanoveni legislativnich predpisii a doporucit zpiisob postupu pri
zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pri vychové a vzdeélavani déti, Zakit a studentii ve
Skoldach a Skolskych zarizenich. (Metodicky pokyn MSMT &.j.: 37 014/2005-25, s. 1) Prvni

pomoc zminuje naptiklad v:

Cl. 8 Prvni pomoc a oSetient

.. (1) Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskuteciiuje praktické vyucovani nebo prakticka
priprava, zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro viasné poskytnuti prvni pomoci
a lékarského oSetreni pri urazech a nahlych onemocneénich. Odpovida za vhodné rozmisténi
lékarnicek prvni pomoci s potrebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani
prvai pomoci byli seznameni Zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti
seznam telefonnich cisel zdravotnickych zarizeni vcetné zdravotnickych zarizeni zajistujicich
dopravu ranénych, nemocnych a rodicek. O provedenych opatienich informuje kromé
pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnancii Skoly i Zaky. “ (Metodicky pokyn MSMT
¢.j.: 37 014/2005-25, s. 4)

1.3 Zavazné vzdélavaci dokumenty a prvni pomoc

Vzdélavaci dokumenty, programy ¢i plany lze nazvat jako kurikulum. Obsahuji informace jak,
pro¢, koho, kdy, sjakymi ocCekavanymi efekty a za jakych podminek vzdélavat. Tyto
dokumenty tedy vymezuji koncepci, obsah, cile a dalsi parametry vzdélavani. Pojem ndrodni
kurikulum je statem garantovany ramec vzdélavani vymezujici obsah a cile vzdélavani pro
vSechna Skolska zafizeni Vv zemi. Vzdélavaci politika se zabyva managementem,
financovanim, legislativou a dalSimi rozhodovacimi procesy ve Skolstvi. NejzavaznéjSim
dokumentem vzdélavaci politiky je Narodni program rozvoje vzdélavini v Ceské republice
jinak také oznacovany jako tzv. Bild kniha. Tento dokument byl vypracovan odborniky
na zakladé Zadosti MSMT v roce 2001 a zabyva se stupni vzdélani, predpoklady rozvoje
vzdélani a udava sméry kurikuldrni politiky (Strategie tvorby kurikularnich dokumentd).
Kurikularni politika Bilé knihy déli kurikularni dokumenty na Groven statni a Skolni. Na statni

urovni se jedna o Rdmcové vzdélavaci programy (RVP) a Stdatni program vzdélavani.
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Na $kolni urovni pak Skolni vzdélavaci programy (SVP). Statni program vzdélavani vymezuje
zasady kurikularni politiky, obecné pozadavky na vzdélavani zaku, pravidla pro tvorbu RVP a
jejich zavedeni do $kol. RVP vymezuji cilové zaméteni vzdélani pro dany obor vzdélavani,
kompetence, zakladni ucivo, ucebni plany, podminky pro realizaci vzdélavani a zasady pro
tvorbu SVP. Tvorba SVP na $kolni urovni tedy vychazi z RVP. Na jeho tvorbé se podili
feditel konkrétni Skoly a pedagogicky sbor. Tato skute¢nost tak dava Skole moznost
pedagogické autonomie, SVP viak musi vyt vsouladu s RVP. (Priicha, Waltrova, Mares,
2001, s. 110-295)

1.3.1 RVP pro stiedni odborné vzdélavani

RVP se dale déli na: RVP pro ptredskolni vzdélavani, RVP pro zakladni vzdélani, RVP
pro gymnazijni vzdélani a RVP pro stiedni odborné vzdélani. Ve vSech téchto dokumentech
najdeme zakomponovanou ramcovou povinnost vyuCovat prvni pomoc. RVP stifedniho
odborného vzdélavani byly vytvoreny mezi lety 2007 — 2012 a jejich pocet je 281 (pro kazdy
obor zvlast). RVP vSech obort jsou rozdéleny do Sesti kategorii nazvanych: obory J, obory E,
obory H, obory LO, konzervatote, nastavbové studium. VSech 281 RVP pro stiedni odborné
vzd¢lavani lze v plném znéni najit na webové strance Narodniho tGstavu pro vzd€lavani
(www.nuv.cz/t/rvp-0s). Pro pifedmét této studie byly vybrany casti tfech rtiznych RVP
sttedniho odborného vzdélavani zminujicich prvni pomoc a jeji vyuku a to konkrétné: RVP
pro obor vzdélani Elektrikafr, Gastronomie a Obchodni akademie. (Narodni ustav vzdélavani,

©2011 - 2019)

1.3.1.1 RVP pro obor vzdélani 26-51-H/01 Elektrikar
Odborné kompetence:

,,a) Provadet montdzni, opravarenské a udrzbarské prace na elektrickych zarizenich pod
odbornym dohledem v souladu s pozadavky BOZP a s vyhlaskou o odborné zpiisobilosti v
elektrotechnice, tzn. aby absolventi:

— vyuzivali, v pripadé potieby, teoretické a praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci,
zejména pri urazech elektrickym proudem. (RVP pro obor vzdélani Elektrikat, ¢.j.

12 698/2007-23, MSMT, s. 11)

,d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnéni
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nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout. “ (RVP pro obor vzdélani Elektrikar, ¢.j.

12 698/2007-23, MSMT, s. 12)
Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani:

Pro lepsi prehlednost byly jednotlivé oblasti vzdélavani zminujici prvni pomoc v RVP

pro obor Elektrikaf zpracovany do piehledné tabulky (Tabulka 1.)

Tabulka 1. Oblasti vzdélavani zmifujici prvni pomoc v RVP pro obor Elektrikai (RVP
pro obor vzdélani Elektrikaf, ¢.j. 12 698/2007-23, MSMT, s. 35, 36, 44)

Oblast

vzd&avani Ucivo Vysledky vzdélavani

Péce o zdravi.
Prvni pomoc
-urazy a nahlé zdravotni ptihody
-poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel
-stavy bezprostiedné ohrozujici
zivot

Prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym.

Vzdélavani pro
zdravi

T¢lesna vychova
Plavani
-dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

Elektrotechnické | Bezpe¢nost a ochrana zdravi pii Poskytne prvni pomoc pii
instalace, praci, hygiena prace, pozarni urazu na pracovisti (véetné
montdze a opravy prevence urazu elektrickym proudem).

1.3.1.2 RVP pro obor vzdélani 65-41-L/01 Gastronomie (kuchar/¢iSnik)
Odborné kompetence:

,d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:
— byli vybaveni vedomostmi o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahléem onemocnéni
nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.“ (RVP pro obor vzdélani Gastronomie,
&.j. 12 698/2007-23, MSMT, s. 11)

Kurikuldrni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani:

Pro lepsi ptehlednost byly jednotlivé oblasti vzdélavani zmifiujici prvni pomoc v RVP pro

obor Gastronomie (kuchait/¢iSnik) zpracovany do prehledné tabulky (Tabulka 2.)
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Tabulka 2. Oblasti vzdélavani zmifujici prvni pomoc v RVP pro obor Gastronomie
(RVP pro obor vzdélani Gastronomie, ¢.j. 12 698/2007-23, MSMT, s. 42, 43, 52)

Oblast

vzd&avani Ucivo Vysledky vzdélavani

Péce o zdravi
Prvni pomoc
-urazy a nahlé zdravotni piihody
-poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel
-stavy bezprostiedné ohrozujici
Zivot

Prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

Vzdélavani pro
zdravi

T¢lesna vychova
Plavani
-dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

Poskytne prvni pomoc pfi
urazu na pracovisti

Vyroba a odbyt v
gastronomii

1.3.1.3 RVP pro obor vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie
Odborné kompetence:

,,»d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:
— byli vybaveni védomostmi o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout. “ (RVP pro obor vzdélavani 63-41-M/02

Obchodni akademie, €. j. 12 698/2007-23, MSMT, s. 11)
Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani:

Pro lepsi ptehlednost byly jednotlivé oblasti vzdélavani zmifiujici prvni pomoc v RVP pro

obor Obchodni akademie zpracovany do ptehledné tabulky (Tabulka 3.)
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Tabulka 3. Oblasti vzdélavani zmifujici prvni pomoc v RVP pro obor Obchodni
akademie (RVP pro obor vzdélavani 63-41-M/02 Obchodni akademie, €. j. 12 698/2007-23,
MSMT, s. 41, 42, 47)

Oblast - : A
Ve el Ucivo Vysledky vzdélavani
vzdélavani
Péce o zdravi
Prvni pomoc
rc o -Urazy a nahlé zdravotni piihod . . ,
Vzdélavani pro S PIMOGY | prokaze dovednosti poskytnuti
, -poranéni pfi hromadném , . Lo,
zdravi . prvni pomoci sob€ a jinym
zasazeni obyvatel
-stavy bezprostiedné ohrozujici
zivot
T¢lesna vychova
Plavéni
-dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho
Podnik, y .y
o, Bezpecnost a ochrana zdravi pfi , "
podnikové ;. . , N Poskytne prvni pomoc pfi
- s v . praci, hygiena prace, pozarni , v
cinnosti, Fizeni urazu na pracovisti
. prevence
podniku

1.3.2 SVP pro stiedni odborné vzdélavani

RVP jsou zakladnim stavebnim kamenem pro tvorbu SVP. Z vybranych tryvki jednotlivych
RVP zminénych vyse, je ziejmé, ze tyto dokumenty zmifuji vyuku prvni pomoci opravdu
okrajove, témeéi identicky a bez vétSich specifikaci k uréitému oboru. Z toho tedy vyplyva,
ze konkrétni stanoveni miry, obsahu a formy vyuky prvni pomoci je plné¢ v kompetencich
feditele a ucitelt konkrétni Skoly. Ve vSech vyse zminénych RVP je prvni pomoc uvedena
Vv oblastech vzd&lavani — Vzdélavani pro zdravi, které by mély prostupovat celym SVP
(KaSparova, 2012, s. 44). Pfi tvorbé SVP mize tedy feditel $koly a dalsi, kdo se na tvorbé
programu podili prvni pomoc zakomponovat napiiklad do hodin: télesné vychovy, biologie,
obcanské nauky, odbornych pfedmétii a dalSich specifickych pfedméta dle druhu oboru. Pro
pfedmét této studie byl vybran jako ptiklad vefejné dostupny SVP oboru 63-41-M/02
Obchodni akademie, vyufovany na Obchodni akademii Tomase Bati ve Zlin€ a jeho

implementace prvni pomoci.
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1.3.2.1 SVP oboru 63-41-M/02 Obchodni akademie, Obchodni akademie Tomase Bati

ve Zliné

Sou¢asny platny SVP pro obor Obchodni akademie (OA) na Obchodni akademii Tomése Bati
ve Zlin¢ byl vytvoten v roce 2009. Inovace probéhla od jeho vzniku celkem tiikrat (k
13.2.2020) a to formou dodatkti k SVP. Prvni zminka o prvni pomoci se vyskytuje
Vv Odbornych kompetencich (SVP OA, 2009, s. 36), které jsou identické s odbornymi
kompetencemi RVP tohoto oboru (viz Odborné kompetence v RVP pro obor vzdéldavani 63-
41-M/02 Obchodni akademie).

Déle je prvni pomoc zminéna ve Vychovnych a vzdélavacich strategiich na urovni Skoly,
sméfujicich k rozvoji odbornych kompetenci. Jedna se o spole¢né postupy, metody a aktivity
zapojené do vyuky tak, aby bylo téchto kompetenci maximalné dosazeno. Zalezi na dohodé
pedagogického sboru a predmétovych komisich, jak konkrétni strategie vyuziji (SVP OA,

2009, s. 41). Vychovné vzdélavaci strategie tykajici se prvni pomoci v tomto SVP zni:

., Strategie smerujici ke kompetencim dbat na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pri praci:
— poskytujeme zZakium pomoci modelovych situact, riiznymi metodami a v ruznych
organizacnich formach védomosti o zasaddach poskytovani prvni pomoci pri nahlém

onemocneni nebo urazu a utvarime a rozvijime u Zakii dovednost poskytnout prvni pomoc. ‘

(SVP OA, 2009, s. 40-52)

SVP v kapitole Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi a pozdrni prevence Zdki také udava
povinnost pedagogim a nepedagogickym pracovnikiim v piipadé tUrazu zaka zajistit
predlékaiskou, poptipadé zdravotnickou pomoc. Tato skutecnost je také dana legislativné
a nezavaznymi metodickymi pokyny. Déle tato kapitola uvadi: ,,Skola diislednou vychovou
a rozvijenim odborné kompetence k bezpecnosti prace a ochrané zdravi pri prdci tak
predchazi moznym rizikim.”“ (SVP OA, 2009, s. 62) Souéasti této snahy je zafazeni dopravni
vychovy, prvni pomoci, ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti (a dalsich) do vyuky
a stanoveni funkce Skolniho metodika prevence, jehoz ndplni prace je touto problematikou se

zabyvat. (SVP OA, 2009, s. 59-62)

Prvni pomoc je dale zminovéna jiZ v u€ebnich osnovach pro konkrétni pfedméty. V predmétu
Zaklady prirodnich véd vSak pouze ve vychovné vzdélavacich strategiich a to konkrétné:
SYyucujici zdiiraznuje pravidla bezpecného zachazeni s technickymi prostredky a zasady

poskytovani prvni pomoci. “ (SVP OA, 2009, s. 144) To ve vysledku znamen4, Ze vyuka prvni
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pomoci v tomto piedmétu neni zavazna a je na pedagogickém sboru a predmétové komisi, zda
ji uskuteéni. Nejvétsi casova dotace je prvni pomoci vénovana v predmétu telesna vychova,
kde je zatazena mezi obecné cile pfedmétu. Dale je uvedena v uc¢ebnich osnovach pro kazdy

rocnik (Tabulka 4.). (SVP OA, 2009, s. 144-176)

Tabulka 4. Prvni pomoc v uéebnich osnovach télesné vychovy (SVP OA, 2009, s. 167-
176)

2 . Vysledky vzdélavani a
Ro¢nik T ky celek
ocni ematicky cele kompetence
Rozlisi stupen zavaznosti
poranéni v lehéich piipadech,
. Zaklady prvni pomoci, dokaze poskytnout prvni pomoc,
1. roénik | s o . .
- urazy a nahlé zdravotni ptihody je schopen posoudit nutnost
ptivolani rychlé zdravotnické
pomaoci.
RozIisi stupen zavaznosti
2. ro¢nik Lyzaisky vycvikovy kurz poranent pri p obv}’/tu Vvl}orskem
prostiedi, v leh¢ich ptipadech
dokaze poskytnout prvni pomoc.
Prvni pomoc, . . < s ,
, rvip A Dokaze na zaklad¢ ziskanych
. 1| - Urazy a nahlé zdravotni pfihody RV
3. roénik " 4w v dovednosti sob¢ i jinym
- stavy bezprostifedné ohrozujici f
oy poskytnout prvni pomoc.
Z1vot
4 ronik , Plavanl,w ’ Dokaze posttnout I,)I'VHI pomoc
- prvinl pomoc pr1 tonuti pr1 tonuti
Prvni pomoc, Popise ochranu zdravi a Zivota
- zésady jednani v situacich obyvatel, pfi mimotadnych
osobniho ohrozeni a za udalostech.
mimotadnych udélosti (zivelné | Dokéze poskytnout prvni pomoc
pohromy, havérie aj.) sobég 1 jinym.

1.4 Vyuka prvni pomoci na stfednich Skolach v zahranici

Politika vyuky prvni pomoci se na stiednich Skolach s nezdravotnickym zaméfenim v riznych
zemich 1i§i. Mira povinnosti tento piredmét vyucovat vychazi z legislativnich norem
a kurikularnich dokumentti daného satu. Podkladem pro tvorbu kapitoly: Vyuka prvani pomoci
na strednich Skolach v zahranic¢i, byly ¢lanky odbornych periodik zahrani¢nich autort,
vyhledavanych reSerSni strategii (viz. kapitola reSerSni strategie) vV mezinarodnich védeckych
databazich. Po analyze relevantnich vystupl reSerSe, byly vybrany zemé: Norsko, Velka

Britanie a Malajsie.
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1.4.1 ReSerSni strategie

Pro hlubsi seznameni s tématem vyuky prvni pomoci na Skolach v zahranici byly vyhledany
zdroje na podkladé reser$ni ¢innosti v odbornych cizojazyénych databazich, dle postupt
ENHC (Zdravotnictvi zalozené na védeckych dikazech) (Mareckova a Klugarova, 2015).
Konkrétn¢ v databazich: ProQuest a PubMed. Pti formulaci Siroké mapujici reser$ni otazky
byly pouzity tyto komponenty a primarni hesla: (P) Participant - student; (C) Concept - first
aid education; (C) Context - high school. Mapujici reSer$ni otazka byla finalné formulovana:
,, What information is available in first aid education for high school students?“ Primarni
hesla byla rozsifena o ptibuzné pojmy a synonyma a byla propojena booleovskym operatorem

OR. Tabulka 5. uvadi ptehled reSersnich kritérii. (Klugarova, Mareckova, 2015, s. 10-25)

Tabulka 5. ReSersni kritéria

Databaze ProQuest, PubMed

Datum provedeni reSerse 1.1.-1.4. 2020

plny text, kli¢ova slova v

Vybérova Kritéria
y abstraktu, relevance

bakalarské, diplomové, disertaéni,

Omezeni reSerse N
kvalifika¢ni, zavérecné prace

(P) student,

Primarni hesla (Co) first aid education,

(Co) secondary school

(P) pupil, educant, child

(Co) first aid education, first aid
training, BLS education, BLS

Synonyma a piibuzné pojmy training

(Co) secondary school, high
school, middle school, upper
education form

Po dokonceni vyhledavani byla provedena selekce nerelevantnich abstraktli, duplicitnich,

placenych, nekompletnich zdroji, bakalaiskych, diplomovych, kvalifikacnich a zavérecnych
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praci. Dle relevance abstrakt byly vybrany plné texty, u kterych byla znovu provétena jejich

relevance. Piesny postupovy diagram vystupt reserSe znazoriuje Obrazek 4.

5 e-zdroje:
B = ProQuest — 345 : =
g PubMed —414 »> z nich odsira_néné duplicity
E (n="759) (n=14)
g % hodnoceno .
o = z nich odstranénonerelevantnich
gz (n=320) (n=272)
g = 2x 8. stranek po 20. zdrojich
Zo «
Qo o=
Q= »
T =
=

hOan(E(:ln-_(-) a5 » | znich odstranéno rerelevantnich

(n=25)

HODNOCENI
relevance
plnych texti

!

RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE n =23

VYSTUP
RESERSE

Obrazek 4. Postupovy diagram vystupi reserse

1.4.2 Vyuka prvni pomoci na §kolach v Norsku

V Norsku je vyuka prvni pomoci zahrnuta v narodnim kurikulu pro vzdélavani, konkrétné
Vv predmétu télesnd vychova, Vv oblasti “Zdchrana a plavani* (objevuje se v kazdém rocniku
(levelu) 1-13. Skolni dochazka v Norsku se déli do tfi asti: levels 1-7 (zakladni vzdélani);
levels 8-10 (nizsi stiedni vzdélani); levels 11-13 (vyssi stfedni vzdélani). To vSe ve véku 6 az
19 let. Skoly a ugitelé maji ve vyuce prvni pomoci mensi autonomii, nez $koly a ucitelé
v CR, a to hlavné v oblasti vyuéovanych témat. Narodni kurikulum totiz uvadi konkrétni

témata (zaméfeni) K vyuce. Autonomie zlstava v hodinové dotaci. Dle vyzkumu autort
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Bakke a Schwebs (2017) je prumérnd hodinovd dotace pro témata prvni pomoci 2,7
vyucovacich hodin na jeden level (Skolni rok). Vyzkum také uvadi, ze 65 % uciteli ucilo
prvni pomoc samo, 15 % uditelti pozadalo erudovanéjsiho kolegu, 10 % ucitelti oslovilo
lektora (napt. Cerveny kiiZ) a 10 % ugiteld zastoupili profesionalni zdravotnici. Casti kurikula
pro urcité stupné vzdélani (levels 1-10) zahrnujici prvni pomoc a jejich vysledky vzdélavani

zmifiuje Tabulka 6. (Bakke, Schwebs, 2017, 5.1363; Nygérd, 2019, s. 8-20)

Tabulka 6. Prvni pomoc v Norském vzdélavacim kurikulu (Hakke, Schwebs, 2017, s.
1363)

Casti kurikula zmifujici prvni Kompetence Téma
pomoc
Kurikulum pro t&lesnou vychovu - | Zak dokaze provadét | Uvolnéni dychacich cest a
“Zachrana a plavani‘ level 7. zakladni prvni pomoc. stabilizovana poloha.

Seznamit se s priznaky
hypotermie a védet, jak
poskytnout pomoc.

Seznamit se s ptiznaky
aspirace vody a védét, jak
poskytnout pomoc.

Lécba malych ran.

Zastava krvacenti,
obvazova technika.

Ptivolani prvni pomoci.

Kurikulum pro télesnou vychovu - | Vysvétlit a provést Cinnosti v piipads
“Zachrana a plavani‘ level 10. zZivot zachranujici dopravni nehody.
ukony.
Vysvétlit a provést Retézec preziti.
zachranu na vodé.
Ptedchazet a v ptipadé Obe¢hove selhani.
poskytovat prvni KPR.

pomoc pii sportu.
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1.4.3 Vyuka prvni pomoci na Skolach ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii je vyuka prvni pomoci ve Skolach jiz dlouhd 1éta oSemetnym
a kontroverznim tématem. Dlouhou dobu jeji vyuka nebyla ve stitem zfizovanych ani
soukromych Skolach povinna. Vlada Velké Britanie byla Casto oblany a zdravotnickymi
organizacemi (napf.: British Red Cross, British Hearth Foundation, St John Albuance atd.)
za tuto skuteCnost kritizovana. Dle tehdejSich vyzkumi (Jones, et. al., 2007), je v 45 % déti
ve véku 13-14 let schopno provadét adekvatné KPR. Dle British Hearth Foundation (2014)
byla v roce 2013 KPR vyucovana u pouhych 2 % zakt pii stfednim vzdélani (secondary
school) tj. veék 11-16 let. British Red Cross uvadi, ze 97 % zaku ve véku 11-16 let s vyukou
prvni pomoci ve Skolach souhlasi (McNulty, 2016). V roce 2015 vlada uvedla navrh zakona

1« Coz znamenalo,

0. “Povinném vzdeélavani v prvni pomoci pro statem ziizované skoly
ze stat by vyzadoval po Skolach financovanych stitem, aby ucily prvni pomoc u kazdého
sveého zaka ve v€ku 13-16 let. Navrh zakona byl pfedstaven labouristickym poslancem a mé¢l
Sirokou podporu napfi¢ stranami. K jeho schvaleni vSak nakonec nedoslo. Nasledoval dalsi
napor zdravotnich organizaci, vefejnosti a alarmujicich Ccisel z vyzkumi. Napiiklad
dle vyzkumu National Health Service (2016) piezije srdeCni zastavu mimo nemocnicni
zatizeni ve Velké Britanii pouze 9,6 % pacienti. Po téchto skute¢nostech se ministerstvo
Skolstvi rozhodlo vydat koncem roku 2019 tzv. “Regulacni dokumenty pro vyuku rodinné,
sexudlni a zdravotni vychovy 2“, které udavaji povinnost statem financovanym skoldm
vyucovat prvni pomoc od zati roku 2020. Tyto “regulacni dokumenty*“ zmiiuji prvni pomoc
(Tabulka 7) v oblasti “Fyzického a mentdlniho zdravi“, zminuji také napf.: péci o spanek,
zdravy zivotni styl, péci a psychické zdravi a dalsi. Dokumenty by mély slouzit jako zakladni
stavebni kamen ke vzniku legislativnich opatieni, stanovujicich povinnou vyuku prvni
pomoci (stav k 21.01.2020). Prvni pomoc se tedy s nejvétsi pravdépodobnosti stane soucasti
Anglického kurikula, nikoli vSak Skotského, Waleského a Severo Irského, pro které regulacni
dokumenty neplati. (British Red Cros, 2020; Foester, 2015, s. 1-22; Department for
Education, 2020; McNulty, 2016, s. 8-12;)

! Anglicky pIné znéni: ,, Compulsory Emergency First Aid Education (State-funded Secondary Schools) Bill
(2015)

2 Anglicky plné znéni: ,, The teaching of Relationships Education, Relationships and Sex Education and Health
Education Regulations” (2019)
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Tabulka 7. Prvni pomoc v Regula¢nich dokumentech pro vyuku rodinné, sexualni a

zdravotni vychovy ve Velké Britanii (Department for Education, 2020, s. 24-31)

Okruh Stupeii Téma
Tisnové volani
Zék na konci Zékladniho Zéklady prvni pomoci:
vzdélani (primary school) nejbéznéjsi poranéni, véetné

poranéni hlavy

Fyzické a mentalni

zdravi (Physical Zakladni oSetfovani
health and mental nejbéznéjsich poranéni
wellbeing) ., oL
Zak na konci stfedniho Zivot zachrafiujici ukony, véetné
vzdélani (secondary school) KPR

Ugel defibrilatora a kdy je
pouzit

1.4.4 Vyuka prvni pomoci na §kolach v Malajsii

Vyuka prvni pomoci v Malajsii neni obsazena v narodnim kurikulu. Je tedy na ucitelich
a feditelich Skol, zda v ramci svoji autonomie vyuku prvni pomoci zatadi. Malajsie byla do
roku 1957 soucasti Britského impéria, jeji statni ziizeni se podoba dneSni Velké Britanii.
Vyzkum N. A. M. Sharif, et al. (2018), snazvem: “Potreby vyuky prvni pomoci
U adolescentii** ® na kolach v Malajsii uvadi, ze pouhych 17,9 % zak® (niz&i i vy$si formy
vzdélani) proslo vycvikem prvni pomoci. V otdzce postoje k prvni pomoci odpovédélo
negativné 54,9 % respondentll. Vyzkum poukazuje na signifikantni asociaci mezi negativnim
postojem a absenci vycviku v prvni pomoci. Zvysil-li by se pocet studentl, kteii prosli
vycvikem prvni pomoci, zlepsil by se jejich postoj k prvni pomoci a s nim také uroven
znalosti a ochota pomoci. Mistni zdravotnické organizace (St. Johns Ambulance of Malaysia

a Malaysian Red Crescent) proto v souc¢asné dobé usiluji po vzoru Velké Britanie o zaclenéni
vyuky prvni pomoci do narodniho kurikula. (Petlach, s. 30-35, 2019; Sharif et al., 2018)

%V origindlnim znéni: “The need for first aid education for adolescents* (N. A. M. Sharif, 2018)
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2 DIDAKTICKE ASPEKTY VYUKY PRVNI POMOCI

Termin didaktika definuje O. Obst (2017) jako: uceni, vyucCovani, jasné vykladani
nebo dokazovani. Tento termin vychazi zfeckého slova “didaskein“. Slovo bylo poprvé
pouzito Vv 17. stoleti. J. A. Komensky mu ptikladal vyznam: naucit vSechny vsSechno.
Didaktika se postupné vyclenila z pedagogiky jako samostatna védni disciplina, ktera
je chapana jako teorie o tom, jak vzdélavat a vyucovat. (Obst, 2017, s. 9-10)

Prvni pomoc je z didaktického hlediska velice specifickym pfedmétem. Pti své vyuce totiz
vyzaduje vhodnou kombinaci forem a metod vyuky (pfedevSim téch praktickych),

tak aby bylo kvalitné dosazeno vsech vyukovych cila.

2.1 Cile vyuky

Cile vyuky by meély disponovat urcitymi vlastnostmi: komplexnost, konzistence,
kontrolovatelnost a pfiméfenost. Komplexni cile jsou takove, které piisobi zamyslené zmény

ve tfech rovinach, a to konkrétné:

Kognitivni cile — tykaji se osvojovani a intelektovych dovednosti. K jejich diferenciaci
muzeme pouzit Bloomovu taxonomii: zapamatovani; porozumeéni, analyza; hodnotici

posouzeni; syntéza.

Afektivni cile — tvorba hodnot a postojové orientace. K jejich diferenciaci mizeme pouzit

Kratwohlovu taxonomii: prijimadni; reagovani,; ocenovani, integrace; internalizace.

Psychomotorické cile — spocivaji v osvojovani psychomotorickych dovednosti. K jejich
diferenciaci muzeme pouzit Daveovu taxonomii: imitace; manipulace; zpresnovani;
koordinace; automatizace. (Grecmanova, Holouskova, 2006, s. 50-53; Obst, 2017, s. 44;
Skalkova, 2007, s. 121; ValiSova, Kasikova, (2007), s. 137-141)

Konzistence cile znamena navaznost specifickych a konkrétnich cilii postupné, az k cilim
vys§im ¢i obecnym. Zachovani konzistence cilll je dle O. Obsta (2017) narocné, a to hlavné

u afektivnich cili. (Grecmanova, HolouSkova, 2006, s. 50-53; Obst, 2017, s. 44;)

Kontrolovatelnost vyukového cile ma urcit, jakého vykonu by mél byt zak v urcité fazi vyuky
schopen. Z formulace vyukového cile by tedy mél byt ziejmy: pozadovany vykon Zdkii,
podminky, za kterych ma byt vykon realizovan; norma vykonu. Pozadovany vykon je nezbytny

pfi vymezeni konkrétnich ¢i specifickych cili vyuky a musi byt vyjadien tak, aby bylo mozné
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jej pozorovat. Vhodné je pouziti tzv. aktivnich sloves (definovat, seradit, vypocitat atd.)
ve spojeni s pfedmétem cinnosti. Podminky, za kterych ma byt vykon realizovéan urcuji napf.:
formu, dostupnost uc¢ebnich pomtcek, ¢asovy limit a dal$i. Norma urcuje kvalitu vykonu
ve vztahu ke konkrétnimu ¢i specifickému cili. Kontrolovatelnost cile v afektivni roving

je opé&t velmi naro¢na. (Obst, 2017, s. 45; Skalkova, 2007, 5.123)

Pfiméfenost znamend, ze vyukové cile by mély byt narocné, ale splnitelné pro vétsinu zaku.
Doménou ucitele je znat uroven tiidy, a na jejim zakladé posoudit splnitelnost
¢i nesplnitelnost jednotlivych vyukovych cild, analyzovat je a zvolit idedlni pfiméfenost.
(Obst, 2017, s. 45; Skalkova, 2007, 5.125)

2.2 Organiza¢ni formy vyucovani

vvvvvv

vyuky. Vyuka je systém, kde jeden prvek navazuje na druhy. K celkové ucinnosti vyuky
je nezbytna vazba cile k jeho prostiedku, tedy organiza¢ni formé. Organiza¢ni formou Ize
nazvat zplusob usporaddani vyuky v konkrétnich podminkach vychovné-vzdélavaci instituce.
Je mozné ji také obrazné nazvat architekturou vyuky. Volba organiza¢ni formy ovliviiuje
¢innost zakh, ucitele 1 vysledki vyuky. Autor O. Obst (2017) déli formy vyuky
na individualni, hromadné a smiSené. Dale se muzeme setkat s délenim na vyucovani:
frontalni, skupinové a kooperativni, individualizované a diferenciované, domaci prace a jiné.
Ucitel voli nejvhodnéjsi formu vyuky dle cilt, charakteru latky, piipravenosti a specifickych
potieb zakl a také moznosti vychovné-vzdélavaci instituce. Pii vyuce prvni pomoci je vhodna
kombinace forem hromadné, individualizované, skupinové a kooperativni vyuky. Organiza¢ni
formy jsou nejcastéji realizovany ve vyu€ovacich hodinach, které trvaji 45 minut. Vyucovaci
hodinu lze definovat jako: uzavieny vyucovaci cyklus ¢innosti ucitele a zakd. Vyuéovani
se obvykle déli do nékolika fazi. Autorka L. Zormanové (2017) dé€li faze vyuky na: motivacni
— motivuje kuceni; expoziéni — vytvareni védomosti; fixaéni — upeviiovani védomosti;
diagnosticka — kontrola védomosti; aplikaéni — pouziti dovednosti v praxi. (Skalkova, 2007, s.
219; ValiSova, Kasikova, 2007, s. 173-174; Obst, 2017, s. 59)
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2.3 Metody vyuky a jejich vybér

Pojem metoda je odvozeny z feckého slova ,,methodos® - cesta k né¢emu. Metodu vyuky lze
povazovat za projektovany model ucitelovy ¢innosti, ve kterém realizuje interakci zak-ucitel
a naopak. Pojem vyucovaci a vyukova metoda jsou synonyma. Jedna se o specificky zptisob
uspotadani ¢innosti uéitele a zaku, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka a pusobici v souladu
se vzdélavacimi a vychovnymi cili (ValiSova, Kasikova, 2007). Vyucovaci metody v historii
prosli zna¢nym vyvojem. Pfizpisobovaly se a ménily spolecné s historicko-spole¢enskymi
podminkami vyucovani, celkovym pojetim vyu€ovaciho procesu v urcitém obdobi a pojetim
Skoly jako instituce. (Skalkova, 2007, s. 181; ValiSova, Kasikova, 2007, s.191; Obst, 2017, s.
66)

Klasifikaci vyukovych metod v kniznich publikacich je mnoho. Napiiklad autor O. Obst
(2017, s. 66) déli vyucovaci metody na: metody informacné receptivni, problémové metody,
vyzkumné metody. Pro vyuziti této studie byla vSak vybrana casto citovand klasifikace
(Tabulka 8) autort J. Mandk, V. Svec (2003, s.49), pro jeji komplexnost, piehlednost

a vhodnou aplikaci v oblasti vyuky prvni pomoci.
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Tabulka 8. Klasifikace vyu€ovacich metod (Manak, Svec, 2003, 5.49)

1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypréavéni

1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Pfednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorné-demonstracni

1.2.1. Pfedvadéni a pozorovani

1.2.2. Prace s obrazem

1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostné-praktické

1.3.1. Napodobovani

1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti

1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody heuristické, feSeni problému
2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacéni

2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku
3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Otevtené uceni

3.10.Uceni v zivotnich situacich
3.11.Televizni vyuka

3.12.Vyuka podporovana pocitacem
3.13.Sugestopedie a superlearning
3.14.Hypnopedie

Ucitel ve vyuce nevyuziva pouze jednu vyukovou metodu, ale jejich kombinace. V priubéhu
vyucovaci jednotky se mohou tyto metody prolinat a ménit. Jejich volba musi byt ucitelem

pfedem promyslend, nikoli ndhodna. Volba vhodné vyucovaci metody ve vztahu k dal$im
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faktorim vyu€ovani tvoii klicovy vyznam v celkové efektivité vzdélavaciho procesu. Vhodna
metoda by méla vést zaka k aktivité a délat ucivo zajimavéjsi, méla by také zpfijemnit praci
uciteli. Volba metody vyuky je pouze v kompetencich ucitele. Mezi faktory ovliviiujici vybér

metody patii: (Obst, 2017, 5.68)

e cile a ukoly,

e obsah a metody védy a predmétu,

e ucebni moznosti zakda,

e zvlaStnosti vnéjSich podminek — prostiedi tfidy, Skoly,

e moznost ucitele — zkuSenosti, teoreticka piiprava.

Je tedy na uciteli, aby se ve vyu€ovacich metodach cely Zivot vzdé€laval a disponoval Sirokym
sortimentem. V zadném piipadé by nemél dokola pouzivat hrstku, nebo dokonce jednu
vyucovaci metodu. (ValiSova, Kasikova, 2007, s.191; Obst, 2017, 5.69)

2.4 Vhodné vyuéovaci metody pro vyuku prvni pomoci

V roce 1992 publikoval S. Shapiro (Cervenkové, 2013) tzv. pyramidu uéeni (Obrazek 5),

ktera promita procentudlni uspesnost konkrétnich vyukovych metod:

/ prednasky

/ cteni

/ audiovizualni metody

/ demonstrace
/ diskuse ve skupinach
/ praktické cviceni
/ vyucovani ostatnich

Obrizek 5. Pyramida u&eni (Shapiro in Cervenkova, 2013, s. 22)
Z obrazku je tedy ziejmé, ze vétSitho Uspéchu dosahuji metody nazorné-demonstracni

a dovednostné-praktické. Vyuka prvni pomoci by méla byt spiSe praktického charakteru, tudiz
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tyto metody maji jesté nezastupitelngj§i pozici. (Cervenkova, 2013, s. 22; Cich4, Dorkova,

2017, s. 19-21)

2.4.1 Slovni vyukové metody

V procesu vyucovani ma velky vyznam mluvené slovo, a to ze stran ucitele i zdka. Slovo
je nezbytnym nastrojem lidské mysli. Diky témto metodam ucitel muze hodnotit nejenom
kognitivni schopnosti zaku, ale také schopnost vyjadfit se. Slovni metody ¢asto kombinuji

a doplnuji ostatni vyukové metody.
Vypravéni

Slovni vyukova metoda, ktera je vhodna na zacatek vyucovani, slouzi predev§im k upoutani
pozornosti a jako motivac¢ni Cinitel. Diky autenticité, poutavosti obsahu, dynamicnosti podani
nebo dramatickému napéti mlze tato vyukova metoda prohloubit konkrétni poznatky, vnitini
aktivitu a motivaci spousté zakim. K GspéSnému vypraveéni je zapotiebi naslouchani zakd.
Ucitel tedy musi vypravénim zaujmout. ZkuSeni lektofi a ucitelé prvni pomoci mohou vyuzit
historky z praxe, méné zkuseni ucitelé mohou pievypravét rizné piibehy. (Cicha, Dorkova,

2017, s. 22; Manak, Svec, 2003, s. 54)
Vysvétlovani

Oproti vypravéni se vysvétlovani daleko vice orientuje ke kognitivnim poznatkiim. Jedna
se 0 univerzalni metodu, kterou Ize vyuzit ve vétSin€é vyukovych situaci. Je charakteristicka
svoji logi¢nosti, systematiCnosti a musi respektovat vékové zvlastnosti, stav védomosti
a dovednosti. Casto nenavazuje na zadné predchozi znalosti, proto je dilezité dodrzovat vyse
zminénou logi¢nost a systemati¢nost, osvédcuje se postup od konkrétniho k abstraktnimu,
od jednoduchého ke slozitému. Schopnost ucitelti vhodné, vystizné a srozumitelné seznamit
s u¢ivem patii k jejich zakladnim kompetencim. (Matiak, Svec, 2003, s. 57)

Prednaska

Prednaska zprostfedkovava poznatky v delSim a logicky uspofddaném souboru. Je vhodna
spiSe pro Zdky na vysSSich stupnich Skol, v praktickém vyucovani se vyuzivd minimalné.
Ve vztahu k obrazku ¢. 5, by mél ucitel tyto metody pouzivat co nejméng, kvili nizké

procentualni Gsp&$nosti (Shapiro in Cervenkova, 2013) a vénovat se spiSe prakticky

zaméfenym vyukovym metodam. Toto pravidlo plati dvojnasob, pii nizké hodinové dotaci
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pro vyuku prvni pomoci na stiednich $kolach nezdravotnického zaméfeni. (Cicha, Dorkova,

2017, 5. 23; Obst, 2017, s. 68)
Vyklad

Tuto slovni vyukovou metodu by mél ucitel prvni pomoci pouzivat pii Givodu, seznadmeni
sucivem. Vyklad je rychld prezentace dil¢i ¢asti uciva. Objasiiuje zakim jednotlivé pojmy
a interakce mezi nimi. Pracuje s dfive osvojenymi poznatky. (ValiSova, Kasikova, 2007, s.
196)

Rozhovor

Jedna se o velice starou vyucovaci metodu, coZ potvrzuji 1 nazvy jejich variaci. Ucitel se snazi
svymi otazkami zaky navést k reprodukci jiz naucenych poznatki. Béhem rozhovoru muize
sdélovat 1 poznatky nové, ke kterym se posléze vraci a sleduje, jak jsou Zaci novou informaci
schopni reprodukovat. Na zdklad€ jiZ osvojenych informaci miZe ucitel Zdky nasmérovat
K uréitym poznatkim ¢i feSenim. V tom piipadé mluvime o tzv. sokratovském rozhovoru.
Heuristicky rozhovor je ten, pii némz zaci ptijdou na nové poznatky ¢i nova feSeni sami, bez
piedchozich informaci. Hranice mezi sokratovskym a heuristickym typem rozhovoru je tenka
a Casto se prolina (ValiSova, Kasikova, 2007). V prvni pomoci oba typy najdou své
opodstatnéni. Velké mnozstvi fakt a zasad prameni ze selského rozumu, ztoho divodu
je tato metoda dobie vyuzitelnd. Rozhovor mize slouzit k pfipravé Zaki na nové téma,
Kk vlastnimu seznamovani s novym ué¢ivem, k systematizaci a upeviiovani novych poznatki
nebo Kk pribézné kontrole. (Skalkova, 2007, s. 191; Obst, 2017, s. 69, ValiSova, Kasikova,
2007, s. 204)

2.4.2 Metody nazorné demonstracni

Jak mluvené slovo, tak smyslové vnimani a praktické aktivity jsou v poznavacim procesu
velice dilezité, zvlasté u vyuky prvni pomoci. Uz J. A. Komenského zlaté pravidlo apeluje,
aby ugivo bylo predavano tolika smysly, kolika je jen mozno (Manak, Svec, 2003). Metody
nazorn¢ demonstracni se kombinuji nejcastéji se slovnimi metodami. Vedou zaky k pfimému
styku s poznavanou skuteCnosti. Tim padem konkretizuji abstraktni pojmy, obohacuji
pfedstavy a podporuji spojeni poznavanych informaci s redlnou zivotni praxi. Spolecné
s dovednostné-praktickymi metodami patii k nejefektivnéjsim metodam vyuky prvni pomoci.

(Skalkova, 2007, s. 195; Valisova, Kasikova, 2007, s. 206)
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Predvadéni a pozorovani

Piedvadéni neboli demonstrace je velice dulezitou vyukovou metodou v prvni pomoci. Tato
metoda zprostfedkovavd zakiim prostfednictvim smyslovych receptorii vjemy a prozitky,
které se stavaji stavebnim materidlem pro nasledné ukony a procesy. Urcity tkon prvni
pomoci musi byt predveden odborné¢ a didakticky spravné. Ucitel muize predvadét
ve zpomaleném tempu, S pfestivkami nebo s opakovanim v dulezitych pasazich. Pred
predvadénim je tfeba vSe naplanovat a disponovat vhodnymi didaktickymi pomiickami.
K doplnéni ucitel vyuZiva slovni komentaf. K demonstraci patii 1 pozorovani. Samotna
demonstrace by neméla vést pouze k pasivnimu pozorovani, ale k rozvoji aktivniho postoje,
fantazie, mysleni a z4jmu. Bez vhodného pozorovani ze strany zaka postradd demonstrace

veskery smysl. (Cicha, Dorkova, 2017, s. 21; Manak, Svec, 2003, s. 77-82)
Instruktaz

Jedna se o vyukovou metodu, ktera zprostiedkovava zakum prostiednictvim smyslovych
receptori podnéty k jejich nasledné praktické ¢innosti. Od demonstrace se 1isi tim,
7e Po ni zaci s objektem manipuluji dle vzoru ucitele. Tomu se musi instruktaz piizptsobit
v tempu, klicovych momentech nebo v opakovani. Ve vyuce prvni pomoci pro ni plati
podobna pravidla jako pro demonstraci. Pii nasledné praktické Cinnosti je dulezité dbat na
piesnost opakovani po uciteli, aby nedochazelo k chybné fixaci védomosti. Dulezité je vSem
zakim poskytnout stejnou pozornost a ¢asovy prostor pti konkrétni praktické manipulaci.
Kladem instruktaze je rychlé osvojeni praktickych dovednosti a poznatki. Nevyhodou
je Casova naro¢nost, naro¢nost na presnou formulaci pozadavkid a potfebna zpusobilost

ucitele. (Cicha, Dorkova, 2017, s. 25; Manak, Svec, 2003, s. 86-90)

2.4.3 Metody dovednostné-praktické

Tato skupina se od metod nazorné demonstracnich 1i§i tim, ze se vztahuje zejména
na postupy, které kultivuji Z&kovy cCinnosti vedouci k osvojeni psychomotorickych
a motorickych dovednosti. Autorky ValiSovd a Kasikova (2007) metody demonstracné
nazorné a dovednostné-praktické nerozliSuji. I v oblasti vyuky prvni pomoci jsou obé skupiny
téchto vyukovych metod Casto propojené a obtizné rozdélitelné. Pro prehlednost této prace

viak byla zachovana klasifikace dle Matidka a Svece (2003).
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Napodobovani

Tento dulezity faktor v socializaci ¢lovéka se vymezuje ve vyukovych metodach jako proces
prebirani urcitych zpisobii chovani od jinych, zejména zkuSengjSich a starSich. V prvni
pomoci nemusi znamenat pouze praktické napodobovani, ale také napodobovani urcitého
chovani, pfistupii, postojii nebo nazorii. Autorky Cicha a Dorkova (2017) tfadi napodobovani
jakou urcitou fazi instruktaze. To znamena, ze po piedvedeni Zaci zkousi ucitele napodobit.

(Manak, Svec, 2003, s. 98)
Manipulovani

Metoda manipulace ma za kol zakiim osvojit manipulaci s riznym zafizenim, vybavenim,
¢iuzitim riznych technik. V prvni pomoci je tato metoda vhodnd k fixaci ziskanych
praktickych poznatkii. Zak b&hem vyuky pomiicku aktivné vyuziva po predchozi demonstraci
¢i instruktdzi. Naptiklad uziti kréniho limce, resuscitaéni rousky, nebo termofolie
pii modelovych situacich. Pii manipulovani pfichézi 1 moznost experimentovani s predmétem.

(Mank, Svec, 2003, s. 100)

2.4.4 Aktivizujici metody

Vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich cili dosédhlo hlavné vlastni uc¢ebni praci
zéku, pricemz diraz se klade na mysSleni a feSeni problému. Aktivizujici metody maji
nespocet vyhod, naptf.: motivace, zajem k ucivu, zdbavu, rozvoj osobnosti, charakterovy

rozvoj, spolupréace, zodpovédnost, tvofivost atd. (Matiak, Svec, 2003, s. 105)
Diskuse

Uziti diskusni metody je vhodné p#i motivaci k uéivu. Casto se vyuziva na za¢atku ¢i na konci
vyucCovaciho bloku. Svymi znaky a pravidly se podoba a plynule navazuje na rozhovor.
Od rozhovoru se lisi tim, ze GCastnici pro sva tvrzeni uvadéji argumenty a nachazeji rizna
feSeni. Diskusi miize ucitel hodnotit znalosti zdki v dané problematice. V prvni pomoci
je diskuse velmi uzite¢na. Umoziuje zakim prezentaci vlastnich nazori a myslenek,
naslouchéani a formulaci vlastniho postoje. (Cichd, Dorkovéa, 2017, s. 21; Manak, Svec, 2003,
s. 110)

Situacni a inscenaéni metody (modelové situace)
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Soubor téchto metod je pro vyuku prvni pomoci velmi specificky. Soustfedi se na feSeni
relativné vyhranénych a identifikovatelnych problému, redlné ptipady ze Zzivota, které
predstavuji specifické a obtizné jevy vyzadujici feSeni a vyvoléavajici potiebu angazovaného
usili a rozhodovani. Podstatou situac¢nich metod je feseni problémového ptipadu, ktery odrazi
realnou udalost. Dle Maiidka a Svece (2003) se inscena¢ni metody od situacnich lisi tim,
ze V modelovych situacich jsou zaci sami aktéry ptredvadénych situaci. Jde o simulaci
problému, Vv niz se kombinuje hrani roli a feSeni problému. Tim se prohlubuje osvojené ucivo,
automatizuji urcité ¢innosti a upeviiuji postoje vlastnim prozivanim. Inscenacni metody,
modelové situace €1 realné simulace jsou vhodnou a u¢innou metodou ve vyuce prvni pomoci.
Dulezitym krokem je planovani modelové situace. Rozvrzeni roli pfi vyuce prvni pomoci
byva nejCastéji na zranéné a zachrdnce. Zachrancii se pfiprava netyka a neméli
by se ji uCastnit. Zranéni maji presné¢ dany scénaf, reflektujici skute¢nou situaci. Intenzitu
a autenticitu modelové situace mlze zvysit uziti vhodnych didaktickych pomiicek nebo reélné
maskovani poranéni. Zachranci se snazi na simulaci adekvatné reagovat, jako by se jednalo
0 skute¢nost. Samoziejmosti je stanoveni Casové dotace pro celou modelovou situaci.
Dalsi casti je rozbor modelové situace, pii které ucitel ¢i lektor hodnoti a rozebird postup
zachrancti. Podstatnou roli zde zaujima i1 sebereflexe zéka, kdy je situovan do krizové situace
a hodnoti svoje reakce na zavaznou situaci. Cilem modelovych situaci je predevsim fixace
ziskanych znalosti, aktivizace, motivace, nékdy také hodnoceni. Modelové situace jsou
Gsp&$né pouzivany napt.: slozkami 1ZS, Armadou CR nebo organizacemi pro vyuku prvni
pomoci. Nevyhodou situadnich a inscenaénich metod je ¢asova naroénost. Casto byvaji

pouzivany v ramci projektovych dni nebo v delSich hodinovych blocich. (Cicha, Dorkova,

2017, s. 24; Manak, Svec, 2003, s. 113, Obst, 2017, s. 73)

2.4.5 Komplexni vyukové metody

v _c7

vvvvvv

utvary, které pocitaji srlznou, ale vzdy ucelenou kombinaci, a propojenim nékolika
zakladnich didaktickych prvkl, jako jsou metody, organiza¢ni formy nebo didaktické
prostredky. Komplexni vyukové metody maji urcité své misto i ve vyuce prvni pomoci.

(Mank, Svec, 2003, s. 131)
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Frontalni vyuka

Vyznacuje se spolecnou praci zakl ve tfidé s dominantnim postavenim ucitele, ktery vede,
usmériiuje a kontroluje veskeré cinnosti zakli. Vyuka je orientovana predevsim na kognitivni
procesy a jejich maximalni osvojovani. Pfi vyuce prvni pomoci by méla byt frontalni vyuka
vyuzivana v niz§i mife. Mze ptredchazet ndzorn¢ demonstraénim a dovednostné-praktickym
metodam. Nekteti Autoii, naptiklad J. Skalova (2007) nebo O. Obst (2017), netadi frontalni

vyuku mezi vyu¢ovaci metody, ale mezi organizaéni formy. (Manak, Svec, 2003, s. 133)
Skupinova a kooperativni vyuka

Takové vyucCovaci metody umoziuji vytvaret interaktivni situace vyzadujici socializaci
a kooperaci zakt pii feSeni problému a uloh. TaktéZ podporuji ptiznivou atmosféru pro uceni.
Skupiny Zzakl lze vytvafet podle vykonnosti, socidlnich vztahii, zajmi nebo nahodné.
V oblasti vyuky prvni pomoci je na mist¢ skupinovou vyuku kombinovat s ostatnimi
vyukovymi metodami, napft.: Zaci ve skupinkdch na sobé vzajemné zkousi obvazové techniky,
nalozeni Skrtidla ¢i dlahy. Rozlozeni do skupin je vhodné 1 pii inscenacnich a simulacnich
metodach, predev§im proto, aby mél kazdy zak dostatek prostoru se zapojit. Stejné jako
frontalni vyuku fadi néktefi autofi Skalova (2007) a Obst (2017) mezi organizacni formy
vyuky. (Skalova, 2007, s. 224)

Brainstormingové metody

Hlavnim smyslem této skupiny vyucovacich metod je produkce co nejvice napadli a potom
posouzeni jejich uziteCnosti, ve snaze najit nova feseni. Metoda vyzaduje, aby vSichni jeji
ucastnici v prub€hu stanoveného ¢asu zformulovali co nejvice spontannich napada k predem
stanovenému problému. VSechny ndpady se zapisuji na tabuli. V pribéhu faze formulace
napada je dilezité¢ vzajemné nekritizovat nipady ostatnich (ani ty nemistné a absurdni).
Po fazi formulace nastava faze hodnoceni, kde je misto pro hodnoceni a kritiku v§ech napadi.
Brainstorming se vyuziva hlavné ptfi vzdélavani dospélych. VétSina zdsad prvni pomoci
je logicky odvoditelna, tim padem by na spoustu faktli a zasad mohli Zaci ptijit sami, a tim si

je i 1épe osvojit. (Skalova 2007, s. 192; Obst, 2017 s. 74)

Zajimavou modifikaci je tzv. Brainpool (patfici pod brainstormingové metody). Zaci
se posadi do kruhového, ptilkruhového usporadani (s centralnim stolem). Ucitel je seznami
s pravidly a vylozi problémovou otazku. ReSeni otazky Zci zapisuji samostatné na papir.

Po uplynuti stanoveného Casu Zaci odloZi papiry na centralni stil, a ty se promichaji.
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Z centralniho stolu si poté nasledné vezmou papir jiného zéka, a pod jeho feseni piSou své
pfipominky. Po uplynuti ¢asu se papiry znovu odlozi na centralni stiil. Ve tieti fazi si zaci
opé€t nahodné papiry rozdéli a ¢tou navrhované odpovédi a jejich ptipominky. Po diskusi jsou

nejlepsi napady zapsany na tabuli. (Capek, 2015, s. 43)
Exkurze

Vyucovaci metoda zalozena na piimém kontaktu zakd s realitou. Exkurzi musi predchazet
urcity stupen védomosti v dané oblasti, jelikoz metoda exkurze slouzi pravé k jejich upevnéni
a nazornému upiesnéni. Pfi vyuce prvni pomoci byvaji ¢asto exkurze na vyjezdova stanovisteé

a operacni strediska ZZS. (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 207)
Strom otazek

Dle autora R. Capka (2015) se jedna o komunikaéni, deduktivni metodu. Spogiva v tom,
7e hlavni téma tvoii kmen, ze kterého Zaci vychazeji konkrétnimi otdzkami “vétvemi®. Cely
strom miize byt nakresleny na tabuli &i velkém papife. Zaci mohou sami vymyslet podotazky
(napt-: jaka je frekvence stlaovani hrudniku?) vychazejici z hlavniho tématu (KPR). (Capek,
2015, s. 240)

2.5 Hodnoceni ve vyuce prvni pomoci

Hodnoceni je nedilnou soucasti kazdé vyuky a zaroven diilezitou kompetenci ucitele. Kazdy
ucitel voli dle svého subjektivniho nazoru typ hodnoceni, ktery dle néj nejlépe odrazi zakovu
praci v hoding, ve vztahu a kcili vyucovani. Hodnoceni by mélo odpovidat charakteru
vyucovani, socidlnim vztahim a cilim vyuky. Je zodpovédné za povahu tiidniho klimatu,
vztahli zakid s ucitelem a za socialni u€eni. Informativni funkce hodnoceni informuje zaka,
jakého vysledku dosahl, zda a jakym zpiisobem splnil cil vyucovani. Mezi informativni
funkce hodnoceni Ize zaradit i funkci diagnostickou, kterd zaka mize informovat i o pficinach
jeho neuspéchu. Formativni funkce hodnoceni vyjadiuje fakt, ze hodnoceni je vyraznym
stimulem pro rozvoj osobnosti zdka. Hodnoceni miize byt pribézné, periodické ¢i zavérecné.
Nejéast&jsimi prostfedky pro hodnoceni jsou zkouseni, klasifikace a didaktické testy. Castou
chybou v oblasti hodnoceni je pfilisSnd orientace na informativni funkce hodnoceni
a opomijeni funkce formativni. Hodnoceni c¢asto nebyvaji spravedlivd napf.: zndmky
nevypovidaji o cilech vzdélavani; ucitelé nevhodné trestaji chyby zak; ucitelé nedokazi
udrZet kontinuitu vlastniho hodnoceni; zaci védi, jak se na hodnoceni konkrétné piipravit;

ucitel klade na tiidu pfemriténé naroky a dalsi. Autoti Capek (2015) a Dvorakova (2010)
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se shoduji, ze vhodné je uziti slovniho hodnoceni, reflektujictho ucebni podminky,
individualni schopnosti, splnéni danych cilti, individudlni vyvoj zdka a jeho uspéchy. Pro
hodnoceni vyuky zaméfené na kognitivni védomosti vykazuji nejvyssi objektivitu a piesnost
meéteni didaktické testy. Spravné sestaveny didakticky test vSak musi mit ur¢ité vlastnosti:
validita, reliabilita, objektivita a senzibilita. (Capek, 2015, 5.194-201; Dvoiakova in ValiSova,
Kasikova, 2010, s. 249-256)

Za hodnoceni vhodné pro vyuku prvni pomoci lze povazovat vySe zminéné slovni hodnoceni
¢1 didakticky test. Vyuka prvni pomoci by vSak meéla probihat z vétSi casti pomoci
praktickych ¢i nazorné demonstracnich vyucovacich metod. Z tohoto diivodu se nabizi vétsi
vyuziti u slovniho hodnoceni. Prakticka ¢ast prace zpracovava hodnoceni vyuky konkrétnich
témat prvni pomoci vyuzitim bodi za aktivitu Vv pribéhu a hodnocenim zavére¢nych

modelovych situaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA VYUKY KONKRETNICH TEMAT PRVNI
POMOCI PRO ZAKY STREDNICH SKOL

Predmétem praktické ¢asti prace je tvorba metodiky vyuky deviti zakladnich témat prvni
pomoci, uréenych pro vyuku na stfednich $kolach nezdravotnického zaméteni. Obsahuje také
hodnoceni ziskanych dovednosti pomoci modelovych situaci. Prace seznamuje s principy
a metodami prvni pomoci, které by mél kazdy zak na konci stfedni Skoly bezpecné ovladat.
Témata prvni pomoci byla vybrana na zéklad¢ prevalence jednotlivych onemocnéni a jejich
zévaznosti. Mezi vybranymi tématy je obsaZzeno: pifivolani pomoci, zakladni neodkladna
resuscitace, bezvédomi, zastava tepenného krvaceni, duseni, Sokovy stav, urazy teplem a Casta
onemocnéni. Jednd se tedy o témata, u kterych hraje prvni pomoc v akutni fazi zédsadni,
az rozhodujici roli. Prace obsahuje také didaktické prvky pottebné k vyuce tohoto predmétu.
Praktickd Cast prace muze ucitelim stfednich Skol nezdravotnického zaméteni, vyucujicich
prvni pomoc, slouzit jako pomocnik pfi vyuce a usnadnit jim tak dosazeni urcitych klicovych
a odbornych kompetenci absolventa. Prakticka ¢ast obsahuje konkrétni metodiku vyuky
zakladnich témat prvni pomoci se stanovenymi kliCovymi pojmy, vyukovymi cili, organiza¢ni
formou, vyukovymi metodami, pfesnym casovym harmonogramem, riziky vyuky,
didaktickymi pomtckami a vypracovanymi didaktickymi materialy. Didaktické zpracovani
témat se fidi fazemi vyuky dle Zormanové (2017): motivacni, expozic¢ni, fixacni, diagnosticka

a aplikacni.

Teoreticka ¢ast prace seznamuje s povinnosti vyuky prvni pomoci, ktera je stanovena
nekolika legislativnimi 1 vzdélavacimi dokumenty. Vzdélavacimi dokumenty se rozumi
hlavné¢ RVP. Vyuka prvni pomoci souvisi s uréitymi kli¢ovymi kompetencemi, ke kterym
sttedoskolské vzdélani v souladu s cili vzdélavani smétuje. Prvni pomoc tedy ve svych
konkrétnich tusecich souvisi s kli€ovymi kompetencemi: feSeni problému, komunikativni
kompetence, personalni a socidlni kompetence, obc¢anské a kulturni kompetence. Prvni pomoc
souvisi i S kompetencemi odbornymi, které se v RVP pro konkrétni obory méni dle zaméteni.

Konkrétni ptiklady uvadi teoreticka ¢ast v kapitole 1.3.1 RVP pro stredni odborné vzdeélani.

Témata prvni pomoci souvisi i s jednotlivymi oblastmi vzdélavani, uvedenych v RVP pro
sttedni Skoly. Ta maji za ukol vymezit obsah a vysledky vSeobecného a odborného
vzdélavani. Navazuji na zdkladni vzdéldvani. S prvni pomoci souvisi piedev§im oblast

Vychovy ke zdravi, které vede ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
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zdravi. V ucivu k této oblasti je prvni pomoc konkrétné¢ zminéna (viz. kapitola 1.3.1 RVP pro
stredni odborné vzdelani). Daéle stématy prvni pomoci muize mit souvislost oblast
Prirodovédného vzdélavani. Vzhledem K tomu, ze prvni pomoc ma nejblizsi vztah pravé
svyse uvedenymi oblastmi vzd€lavani, vyucuje se na stfednich Skolach nejcastéji
v pfedmétech: vychova ke zdravi, télesna vychova nebo biologie. Podoba vyuky prvni pomoci

je ale v CR vzdy vysledkem rezie prace feditelt a uéiteld konkrétnich skol.

3.1 Podminky Kk realizaci vyuky

K vyuce nize zpracovanych témat prvni pomoci je zapotiebi specifickych pozadavki
na ucebnu, ve které¢ bude vyuka probihat. Ucebna by méla byt dostate¢né osvétlena, vhodné
vytopena a vétratelnd. K projekci didaktickych materialii je zapotiebi osobniho pocitace,
dataprojektoru a reproduktor. Vhodna je také mazatelna tabule pro brainstormingové metody
(Ize vyuzit 1 osobniho pocitace a dataprojektoru). Nékterd témata vyzaduji specifické
didaktické materialy, obzvlasté k prakticky zaméfenym vyukovym metodam, viz Didaktické
materialy konkrétnich témat. Vyuka se skldda z velkého mnozstvi prakticky zalozenych
vyukovych metod. Tiida, ve které vyuka probiha, by tedy méla byt dostatecné prostorna
a Vv nejlepsim pripad¢ vybavena kobercem pro praci na zemi (ev. zaci si na hodiny prvni
pomoci mohou nosit cvicici podlozky z télesné vychovy). Kazdé ze zpracovanych témat
obsahuje zapis u¢iva pro zaky. Zaci tedy budou potfebovat linkovany sesit a psaci potieby.
Dle vybaveni u¢ebny i cvicici podlozku. Idealni pocet zakti pro vyuku zpracovanych témat
prvni pomoci se pohybuje v rozmezi 12-18 zaki. Idealni hodinova dotace pro vyuku dle nize

zpracovanych materiala ¢ini 11 vyukovych hodin.
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3.2 Téma C. 1.: Privolani pomoci

1) Obsah vyuky

Ptivolani integrovaného zachranného systému V tisnové situaci.
2) Kli¢ové pojmy

Cisla IZS, zasady pfivolani IZS, aplikace Zachranka, orientace.
3) Casova dotace

45 minut

4) Vyukové cile
e Kognitivni: Zak vyjmenuje &isla integrovaného zachranného systému. Zak dokaze
vysvétlit rozdil mezi jednotlivymi &isly. Zak dokaZe vyjmenovat zasady spravného
volani na tisnovou linku.
e Afektivni: Zak vnima daleZitost pfivolani pomoci v tistiové situaci. Zak chape
negativni dopad zneuzivani tisiové linky.
e Psychomotorické: Zak dokaze vytoéit tisiovou linku a pfivolat pomoc. Zak dokaze
spustit hlasity odposlech na telefonu.
5) Organiza¢ni forma
Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Vypravéni, diskuse, heuristicky rozhovor, vyklad, prezentace, piedvadéni, napodobovani,

manipulace, skupinova prace.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace a poznatky.

8) Didaktické pomicky

Osobni pocita¢, reproduktory, dataprojektor, mobilni telefon, WIFI signal.

9) Klima vyuky

Pt{jemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

10) Casovy harmonogram
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Tabulka 9. Casovy harmonogram Tématu 1.: P¥ivolani pomoci

x Vyukova . - e DRLG .
Cas e Cinnost ucitele Cinnost zaku Poznamky
0-5 Ptivitani, zapis do
min ttidni knihy
Ucitel a Zaci
oy vypravi
5-10 Vypravéni, Vyp raven, Naslouchani, zkuSenosti s
. - moderovani . i .
min Diskuse . diskutovani volanim na
diskuse - .
tisnovou linku a
nasledné diskutuji
10-15 Pusti dva redlné f:;f;;ﬁ?;r‘;vz VizCD's
min hovory ZZS dispecinku ZZS ptilohami Téma 1
Pomoci
15-20 . . Vede rozhovor, Ly bvrglr?storrvr?ln_g_]u se
. Brainstorming . . Odpovidaji zaci snazi zjistit
min zapisuje na tabuli . v .,
zasady privolani
pomoci
. Viz Ptiloha 1.,
2030 | yypjaq | Prezentacenoveho | ;. it do sesitu | CD s pilohami
min uciva .
Téma 1
fggégf: kllilgci Napodobovini
30-35 | Prakticka | D b’ utitele a
. . . Zachranka a jak na .
min instruktaz . manipulace
telefonu pustit s telefon
hlasity odposlech. y
L Ve dvojicich | it chodi po
35-43 . Zadani prace, stiidave simulwji | ., -
. Simulace i1 o . téid¢ a kontroluje
min kontrola zakt volani na 4k
dispegink ZZS Y
43-45 . Hodnoceni, Sebereflexe,
. Diskuse . e o xow gt
min diskuse na zavér | zavérecna diskuse

11) Rizika béhem vyucdovani

Nefunkénost technickych zatizeni (dataprojektor, reproduktory, internet). Vyucujici pted

zacatkem hodiny ovéti jejich funkénost.

VyruSovani

Zaci, kteti diive skonci simulaci, zkusi spustit testovaci rezim v aplikaci zachranka.

zak,

ktefi diive

dokon¢i
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12) Didaktické materialy
Vzorové hovory ze zaznamu dispecinku ZZS (CD s p¥ilohami, Téma ¢.1)

Hovor ¢.1- Na tisiiovou linku vola muz kvili kolapsu své Zeny. Operatorka se snazi manzela
zklidnit a ziskat zakladni Gdaje a anamnézu. V tomto hovoru dojde k nékolika zasadnim
chybam volajiciho. Volajici nebyl pfitomen u telefonu a nenechal si poradit od operatorky,
aby zacal se srde¢ni masazi. Doslo tak k zasadni prodlevé v okysli¢eni, ktera mohla vést

K nezvratnym zménam. Dulezité vSak bylo, Ze volajici stihl sd¢lit adresu.

Hovor €. 2- Na dispe¢ink ZZS vold muz, ktery jiz na linku 155 oznamoval bolesti na hrudi
u svého otce. Nyni vold znovu, protoze jeho otec upadl do bezvédomi a zvlastné dycha.
Operatorka vysle posadku a dale volajiciho telefonicky instruuje, jak provadét srde¢ni masaz.
Muz provadi srde¢ni masaz az do pfijezdu ZZS a zabrani tak prodleve, kterd vznikla pii

hovoru &. 1. (Spi¢ak, 2011, dostupné z www.ppomoc.cz/nahravky-155)
Pisemny zapis uciva (Priloha ¢.1, CD s prilohami, Téma €. 1)

V ramci expozicni faze je soucasti piiloh pisemna prezentace uciva k tématu piivolani
pomoci. Zaci si do seSitu zapiSou zakladni body, jako jsou telefonni ¢&isla tisnovych linek,
zasady tisnového volani, moznosti orientace a kdy volat 112. Pisemny zapis muze vyucujici

zéktim vytisknout, pokud chce vénovat vice Casu prakticky zaméfenym metodam.

50


http://www.ppomoc.cz/nahravky-155/

3.3 Téma ¢. 2.: Zakladni neodkladna resuscitace |.

1) Obsah vyuky

Seznameni a nacvik zakladni neodkladné resuscitace

2) Kli¢ové pojmy

Resuscitace, nahla zastava ob&hu, gasping.

3) Casova dotace

45 minut (+45 minut, Zakladni neodkladna resuscitace I1.)

4) Vyukové cile

e Kognitivni: Zak popise situaci, kdy je indikovana zikladni neodkladna resuscitace. Zak
objasni pojem gasping. Zak uréi spravné misto, frekvenci a hloubku srde¢nich kompresi.

e Afektivni: Zak chape dileZitost a zavaznost situace pfi zakladni neodkladné resuscitaci.
74k si uvédomuje nasledky neprovedeni &i prodlevy pfi vykonu nep#imé srde¢ni masaze.

e Psychomotorické: Zak dokaze provést uvolnéni dychacich cest. Zak dokaze efektivné

provadet nepfimou srdecni masaz.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, kooperativni.

6) Vyukové metody

Brainpool, vyklad, prakticka instruktdz, napodobovani, diskuse.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatki. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace.
8) Didaktické pomicky

Resuscita¢ni model — tato klicova pomicka pro kvalitni nacvik KPR, by méla byt soucasti
vybaveni kazdé Skoly, neni vSak jeji povinnosti touto pomickou disponovat. V pfipadé,
ze tuto pomtickou Skola nemad, je mozné se domluvit s mistnimi institucemi o jejim zaptjceni
(Sbor dobrovolnych hasi¢ti, Méstska police, jiné skoly atd.). V ptipadé netspéchu je tieba
improvizovat, pro nacvik srde¢ni masaze lze vyuzit napt. kozeny medicinbalovy mi¢, nebo

koZenou zinénku.
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9) Klima vyuky

Piijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

10) Casovy harmonogram

Tabulka 10. Casovy harmonogram Tématu 2.: Zakladni neodkladna resuscitace

x Vyukova . - e DAL .
Cas f— Cinnost ucitele Cinnost zaku Poznamky
0-5 Ptivitani, zapis do
min tiidni knihy
Problémova
. . L, otazka: Co se d¢je
5-}5 Brainpool Vysvétli p_rav1dla, Zapisuji nefpady s tlem, kdy?
min vede brainpool na papir » .
prestane bit
srdce?
, Viz Ptiloha ¢ 2,
15_.25 Vyklad Prezentaﬁe noveho Zapisuji do sesitu | CD s prilohami
min uciva A
Téma ¢. 2
Ucitel predvadi
25-30 Prakticka zakladni Pozoruii uéitele
min instruktaz neodkladnou J
resuscitaci
Ostatni zaci
30-40 Provadi zakladni trénuji ve
min Napodobovani | Kontrola Zaki neodkladnou dvojicich zaklon
resuscitaci hlavy a kontrolu
dechu
Diskuse na téma
dualezitosti
1 vcasného zahdjeni
40-45 1 piguse | Vedeni diskuse, Diskutuji zakladni
min hodnoceni .
neodkladné
resuscitace a jejim
setrvani

11) Rizika béhem vyucdovani

Nedostatek ¢asu pro vystfidani vSech zaki pti ndcviku srdecni masaze. Zbytek zakl muze

srde¢ni masaz trénovat v hodiné Resuscitace 11.

Vysvétlovani

S brainstormingovymi metodami, miZze ucitel misto brainpoolu vyuZit pouze brainstorming

brainpoolu

zabere

vvvvvv

prilis

mnoho
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12) Didaktické materialy
Pisemny zapis uciva (Priloha ¢.2, CD s prilohami Téma ¢. 2)

Pisemny zapis uciva obsahuje zasadni udaje o zakladni srde¢ni masazi, jako jsou misto,
hloubka stlacovani a frekvence. Zapis je také doplnén 0 ilustra¢ni fotografie, které zakim
nazorn¢ predvadeji jednotlivé ukony zékladni neodkladné resuscitace. Pisemny zapis muze

vyucujici zakiim vytisknout, pokud chce vénovat vice ¢asu prakticky zaméfenym metodam.
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3.4 Téma €. 3.: Zakladni neodkladna resuscitace I1.
1) Obsah vyuky

Seznameni a automatickym externim defibrilatorem (dale jen “AED*) a jeho uzitim pfi

zakladni neodkladné resuscitaci.

2) Kli¢ové pojmy

Automaticky externi defibrilator (AED), vyboj.

3) Casova dotace

45 min (+45 minut, Zakladni neodkladna resuscitace 1.)

4) Vyukové cile
e Kognitivni: Zak vysvétli, co je AED a k ¢emu se pouziva. Zak vyjmenuje mista ve
svém okoli, kde se AED nachazi.
e Afektivni: Zak chape udinnost AED a dileZitost véasného vyboje. Zak chape, Ze musi
poslouchat pokyny AED a ptedchazet tak urazu.
e Psychomotorické: Zak dokaze nalepit AED svody, pfi nepferusené zakladni
neodkladné resuscitaci.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Vyklad, situaéni metody, videoprojekce, strom otazek, diskuse.

7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii. Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace
S poznatky.

8) Didaktické pomicky

Dataprojektor, osobni pocitac¢, reproduktory, AED — nékteré skoly mohou byt ptistrojem AED
vybaveny. K nacviku manipulace s timto pfistrojem se v8ak pouzivaji tréninkové ¢i vyfazené
kusy. Manipulaci s AED by mél zvladnout ¢loveék bez jakéhokoliv tréninku. AED lze pti

nedostupnosti téchto pomucek simulovat. Naptiklad dva kousky papirové ¢tvrtky s izolepou
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mohou simulovat nalepovaci elektrody, ¢innost AED pak doplni videoprojekce viz. CD

S ptilohami.

9) Klima vyuky

Piijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

10) Casovy harmonogram

Tabulka 11. Casovy harmonogram Tématu 3.: Neodkladna resuscitace |1

Cas VoL O Cinnost utitele Cinnost zaki Poznamky
metoda
0-5 Ptivitani, zapis do
min tfidnice
Hlavni otazkou
e it s “kmenem®, je
>-15 Strom otazek Zapisovani otva}ze}< Vymysleni 9t2}zek zakladni
min na tabuli, pocita¢ a odpovédi .
neodkladna
resuscitace
Soucésti
pisemného zapisu
je video
15-25 Vyklad, Vyklad nového Zapisovani do piedstavujici
min | videoprojekce uciva seSita funkci AED. Viz
Priloha ¢.3aCD s
prilohami Téma
¢3
%esggus.;gzﬁl Ostatni Zaci
25-40 o Uvadéni situaci, yzacujicl prohlizeji AED
. Situaéni . , zéakladni L
min hodnoceni situaci mapu Vv aplikaci
neodkladnou .
o Zachranka
resuscitaci
Diskuse, kam by
40-45 . Vede diskusi, ) ., se zaci vydali
min | Diskuse hodnoti Diskutuji hledat nejblizsi
AED

11) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (Priloha ¢.3, CD s prilohami, Téma ¢. 3)

V ramci expozice uciva obsahuje CD s pfilohami prezentaci nové latky, dopliujici téma

Zakladni neodkladna resuscitace I.. Zaci si zapisi do seSitu nejdilezitéjsi informace, jako jsou

zasady uZziti AED a kde najdou nejblizsi AED k domovu a ke Skole.
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Video AED (CD s prilohami, Téma ¢. 3)

Instruktazni video vyrobce AED trvd 5 minut. Predstavuje jeho ulohu, a hlavné¢ vhodné
zaznamenava hlasové instrukce, které AED vydava. Zdlraznuje, ze manipulaci s AED by mé¢l

zvladnout kazdy i bez jakéhokoliv skoleni. (AED line CZ s.r.o., 2018)
12) Rizika béhem vyucovani

Z4ci na mobilnich telefonech nebudou vyhledavat mista, kde se nachdzi AED, ale néco

jiného. V zavérecné diskusi mize ucitel ovéfit, zda si Zaci mista vyhledali ¢i ne.
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3.5 Téma ¢. 4.: Bezvédomi

1) Obsah vyuky

Zasady prvni pomoci u postizené¢ho v bezvédomi se zachovanym dychanim.
2) Kli¢ové pojmy

Bezvédomi, stabilizovana poloha.

3) Casova dotace

45 minut

4) Vyukové cile

e Kognitivni: Zdk popise nejéastéjsi pii¢iny bezvédomi. Zak dokaze vyhodnotit, kdy
nemocného ulozit do stabilizované polohy a kdy zalit se zdkladni neodkladnou
resuscitaci.

e Afektivni: Zak chape ucel stabilizované polohy, a &m je nemocny v pribéhu
bezvédomi ohroZen. Zak rozumi duleZitosti Gasté kontroly dechu u nemocného
vV bezvédomi a jeho navaznost na zédkladni neodkladnou resuscitaci.

e Psychomotorické: Zak dokaZe nemocného ulozit do stabilizované polohy.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Vypravéni, diskuse, vyklad, simulace, instruktaz.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace s poznatky.

8) Didaktické pomicky

Osobni pocitac, dataprojektor.

9) Klima vyuky

Ptijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

10) Casovy harmonogram
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Tabulka 11. Casovy harmonogram Tématu &.4.: Bezvédomi

* Vyukova . - e RTLE .
Cas Metoda Cinnost Ucitele Cinnost Zaki Poznamky
Organiza¢ni
0-5 . S
min ¢innosti, zapis do
tiidni knihy
Ucitel vypravi
svoje, ¢ijiné
5-15 | Vypravéni, | Vypravi, vede Poslouchait, kuSenosti's
. ; . . PR ., | bezvédomim, Zaci
min diskuse diskusi vypravi, diskutuji .
na toto t€éma
diskutuji a vypravi
svoje zku§enosti
, , Viz Piiloha ¢. 4,
1525 1 \gidad Vykladnového |7 i 4o sesitu | CD s pitlohami
min uciva o
Témac. 4
Predvacp, jak ulozit \’/.e dV(i_]lClChw Viz Pfiloha &. 4,
25-35 y pacienta do vzajemné zkousi oy .
. Instruktaz o , - CD s prilohami
min stabilizované stabilizovanou A
Témac. 4
polohy polohu
Vzajemné zkousi
rozpoznat dychani
spoluzaka a
35-43 . Vede, opravuje Ve dvojicich fesi | nésledné ho ulozi
. Simulace L . “ 1 .
min zaky simulaéni alohy do stabilizované
polohy nebo
zacnou se srdecni
masazi
43_.45 Diskuse Hodnoceni, diskuse | , Sveb(?re’fle.xe,
min zaveérecna diskuse

11) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (Pfiloha ¢.4, CD s p¥ilohami, Téma ¢. 4)

Pisemny zapis K tématu bezvédomi obsahuje zakladni informace o nejcastéjSich patogenezich
bezvédomi. Apeluje na kontrolu dechu a ptipadné Casné zahijeni zékladni neodkladné
resuscitace. Dopliiujici obrazky instruuji, jak sprdvné nemocného ulozit do stabilizované

polohy v piipadé zachovaného dychani a vyloudeni postizeni patefe. Zaci si mohou zapsat

pouze nejdulezitéjsi informace, popiipadé mohou dostat text vytistény.

12) Rizika béhem vyucovani

Zachranct simulujicich bezdesi je vice a nestihnou se vystiidat na resuscitacnim trenazéru.

Tito Zaci mohou vyuzit alternativni pomticky k simulaci srdecni maséaze.
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3.6 Téma C. 5.: Zastava tepenného krvaceni

Obsah vyuky

Techniky zastavy tepenného krvaceni.

1) Kli¢ové pojmy

Tepenné krvaceni, tlakovy obvaz, Skrtidlo.
2) Casova dotace

45 minut

3) Vyukové cile
e Kognitivni: Zak rozli§i tepenné krvaceni od Zilniho. Zak vybere vhodny material
k tlakovému obvazu.
e Afektivni: Zak si uvédomuje nezbytnost zastaveni tepenného krvaceni a jeho prednost
1 pted zékladni neodkladnou resuscitaci.
e Psychomotorické: Zak dokaZe provést techniky zastavy tepenného krvaceni. Zak
dokaze vhodné nalozit tlakovy obvaz a Skrtidlo.

4) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

5) Vyukové metody

Diskuse, vypravéni, vyklad, napodobovani, prakticka instruktaz.
6) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatki. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace a poznatky.

7) Didaktické pomicky

Osobni pocita¢, dataprojektor, 2ks obvazi a kryti do dvojce nebo skupiny (dle po¢tu zaka).
8) Klima vyuky

Ptijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

9) Casovy harmonogram
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Tabulka 12. Casovy harmonogram Tématu 5.: Zastava tepenného krvaceni

Cas Vyukova | i nost utitele | Cinnost ki Poznamky
metoda
0-5 Ptivitani, zapis
min do tfidni knihy
Zéci vypravi,
svoje zkuSenosti
: oy s krvacenim,
5_;0 DISk,usve’, Vyp raven, Vypravi, diskutuji nasledné
min vypravéni vedeni diskuse . .
diskutuji o tom,
jak poskytnout
prvni pomoc
Viz piiloha ¢.5,
10-20 1 \gklad Prezentace |, i< do sesiti | CD s piilohami
min nového uciva s
Téma ¢.5
Viz obrazek s
20-25 o Umtgl zakum’ Faci si tlakové tlakoV\’/yml 13ody
min Napodobovani | ukazuje tlakové bodv vwhmatévaii | Y Ptiloze ¢.5,
body yvy ' CDs ptilohami
Téma ¢.5
Ucitel zaktim v,
ukazuje zacisi ve Viz Ptiloha ¢.5
25-40 Prakticka L dvojicich zkouseji w -
. . ‘v nalozeni .. .~ | CD s ptilohami
min instruktaz . nalozit tlakovy A
tlakového Téma ¢€.5
obvaz
obvazu
40-45 . Hf)dnocem’ Sebereflexe,
. Diskuse diskuse na o
min o zavérecna diskuse
zaveér

10) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (Priloha ¢.5, CD s prilohami, Téma ¢. 5)

v

Pisemny zapis uciva zaklim ptedstavuje nejzasadnéjsi informace o tepenném krvaceni, napf.:
jak rozeznat tepenné krvaceni od zilniho, tlakové body, dileZitost zastaveni tepenné¢ho
krvaceni, techniky zastavy, nebo jak nalozit Skrtidlo. Zépis je doplnén o obrazky znazornujici

tlakové body a obrazky instruujici, jak nalozit tlakovy obvaz.
11) Rizika béhem vyucovani

Utitel nebude mit dostatek obvazového materidlu pro viechny dvojce. Zaci mohou utvofit

vetsi skupiny, dle poctu obvazi. Tlakovy obvaz se da vyrobit i provizorné. Napiiklad

za pomoci kapesniku a dvou tricek.
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3.7 Téma ¢. 6.: DuSeni

1) Obsah vyuky

Duseni, manévry K vypuzeni ciziho télesa z dychacich cest.
2) Kli¢ové pojmy

Duseni, Heimlichiv manévr, Gordontiv manévr.

3) Casova dotace

45 minut

4) Vyukové cile

e Kognitivni: Zak rozezna zavaznost duseni. Zak zvoli adekvétni postup pomoci dle
zavaznosti duseni. Zak dokaze zdtvodnit, pro¢ se u resuscitace zptisobené dugenim
za¢ind ivodnimi vdechy.

e Afektivni: Zdk chape zavaznost duseni, a jaké miZe mit neposkytnuti pomoci
dasledky.

e Psychomotorické: Zak dokaze provést Heimlichiv manévr. Zak dokaZe provést
Gordonliv manévr.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Brainstorming, vyklad, napodobovéani, simulace, diskuse.

7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatki. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové
operace a poznatky.

8) Didaktické pomicky

Dataprojektor, pocita¢, tréninkovy pandk vypuzovacich manévri — jednd se o pomiicku
vytvofenou pfimo k tréninku vypuzovacich manévrii. VétSina Skol vSak touto pomuckou
nedisponuje. Zaci mohou tréninkové manévry zkouSet vzdjemné s mensi silovou razanci,

nebo napt.: na boxovacim pytli, basketbalovém mici, medicinbalovém mici.
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9) Klima vyuky

Pfijemna teplota, cerstvy vzduch, dostatecné osvétleni, aktivné naladéni Zaci.

10) Casovy harmonogram

Tabulka 13. Casovy harmonogram Tématu &.6.: DuSeni

x Vyukova . T e DAL .
Cas e Cinnost ucitele [ Cinnost Zaku Poznamky
0-5 Ptivitani, zapis
min do tfidni knihy
Zapisuje Brainstorming
5_;0 Brainstorming | odpovédi na Navrhlvljl. na tema, J%!(
min . odpovedi pomoci pti
tabuli «
duseni
. Viz Piiloha ¢.6,
10-_20 Vyklad Pre:zentav(?e Zaplsvl:l_]l do CD s piilohami
min nového uciva sesitu A
Téma €. 6
Provadi R “
20-30 . .| Heimlichiv a Zkouseji Viz Piloha &6,
.~ | Napodobovani . \ CD s ptilohami
min Gordonuv manévry L
. Téma €. 6
manévr
- ..+ . | Vedvojicich
. Simuluji duseni, | . e
30-40 . Kontroluje, SR « .| simuluji razné
. Simulace e s fesi simulacni .
min dohlizi na zaky . stavy duseni a
sltuace LT,
jejich feseni
40-45 Diskuse Vede diskusi, Sebereflexe,
min hodnoti diskutuji

11) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (P¥iloha ¢.6, CD s prilohami, Téma ¢. 6)

Pisemny zapis tématu zdky seznamuje s nejCastcjSimi situacemi, pii kterych vznikd dusSeni.
Popisuje jednotlivé vypuzovaci manévry (Gordontv a Heimlichiv hmat), které jsou doplnéné
priivodnimi obrazky, instruujici jejich provedeni. Zaci si do sesitu zapisi jednotlivé manévry
a schéma jejich pouzivani.

12) Rizika béhem vyucovani

Nekteii zaci skonéi se simulaénimi situacemi duseni diive. Zaci mohou opakovat simulaéni
situace z minulych hodin (ptivolani pomoci, resuscitace s pouzitim AED, vytvoieni tlakového

obvazu, uloZeni do stabilizované polohy).
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3.8 Téma &. 7.: Urazy a Sokovy stav
1) Obsah vyuky

Zasady prvni pomoci pii prevenci a vzniku Sokového stavu, prvni pomoc pfi specifickych

urazech.
2) Kli¢ové pojmy
Sok, uraz, pravidlo 5T, zlomenina, amputace.
3) Casova dotace
45 minut
4) Vyukové cile
e Kognitivni: Zak objasni pojem Sokovy stav, jeho pfidiny a piiznaky. Zak vyjmenuje
pravidla dilezitd pro prevenci a prvni pomoc pii Sokovém stavu. Zak popise prvni
pomoc u amputace a ciziho télesa v rané.
e Afektivni: Zak si uvédomuje riziko trazu pii kazdodennich Ginnostech, aktivné se
podili na jejich prevenci.
e Psychomotorické: Zak aplikuje pravidla 5T u zranéného &lovéka. Zak dokaze nalozit
trojcipy $atek. Zak dokaze fixovat zlomeninu dolni konéetiny s improvizovanymi

pomuckami.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Vypravéni, diskuse, vyklad, prakticka instruktaz.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové

operace s poznatky.
8) Didaktické pomicky

Dataprojektor, pocita¢, termofolie/deka, trojcipé Satky (dle poctu Zzaki), pomicky pro

improvizovanou fixaci zlomeniny (dle poc¢tu zaka): pro fixaci zlomeniny je nutné mit dva
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delsi tvrdé predméty (vétveé, klacky, pravitka apod.), a alespon dva kusy tkaniny, kterymi

tvrdé predméty a koncetinu fixujeme.

9) Klima vyuky

Piijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.

10) Casovy harmonogram

Tabulka 14. Casovy harmonogram tématu &.7: Urazy a Sokovy stav

Cas Vyukova Cinnost utitele Cinnost Zaki Poznamky
metoda
0-5 Ptivitani, zapis do
min ttidni knihy
(o Vypravi své Vyprgyem a
s Vypravi své » . heuristicky
5-10 Vypravéni, y ., zkuSenosti
. zkusenosti s urazy, , rozhovor o
min rozhovor S urazy, " .
vede rozhovor A Sokovém stavu a
odpovidaji ,
urazech
, Viz Ptiloha ¢.7,
10-25 Vyklad Prezentalvcte nového Zapisuji do sesitu | CD s ptilohami
min uciva . ¥
Téma ¢.7
25-35 Prakticka | Pfedvadi provedeni \’/.e dvqjlcmhw Viz Prl}f)ha C'7.’
min instruktaz | prevence Soku (5T) vzajemne zkousi | CD s pfilohami
pravidlo 5T Téma ¢.7
i Viz Priloha ¢.7,
Y1 s Ve dvojicich o ;
_— Predvadi navézani s . CD s ptilohami
35-43 Prakticka o, zkousi navéazat o« vr1a s
. . Ly trojcipého Satku, N Téma ¢.7, stifidani
min instruktaz L . trojcipi satek, o
fixaci zlomeniny | .. ; dle poctu
fixovat zlomeninu o
pomiicek
43-45 . Hodnoceni, diskuse Sebereflexe,
. Diskuse . : ”
min na zaver diskutuji

11) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (Priloha ¢.7, CD s prilohami, Téma €. 7)

Zapis uciva popisuje t€zky uraz, jeho nejcastéj$i mechanismy a piiznaky. Seznamuje také

informace, jako jsou ptiznaky Soku, pravidlo 5T, prvni pomoc u amputaci a zlomenin.
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12) Rizika béhem vyucovani

Nedostatek trojcipych $atkli nebo materialu pro fixaci zlomenin zapfi¢ini, Ze Zaci nebudou
pracovat soub&zné, ale na etapy. Ostatni zaci zatim mohou trénovat prvni pomoc u trazu

S bezvédomim nebo bezdesim, tj. stabilizovana poloha a resuscitace.
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3.9 Téma & 8.: Urazy teplem

1) Obsah vyuky

Urazy teplem, jejich p¥i¢iny, ptiznaky a prvni pomoc.

2) Kli¢ové pojmy

Upal, uzeh, popaleniny, stupné popélenin, rozsah popalenin.
3) Casova dotace

45 minut

4) Vyukové cile
e Kognitivni: Zak dokaze odligit upal a uzeh. Zak popise jednotlivé stupné popélenin.
74k identifikuje nebezpeéné popaleniny.
e Afektivni: Zak si uvédomuje riziko vzniku popalenin p#i kazdodennich &innostech,
aktivné se podili na jejich prevenci.
e Psychomotorické: Zak poskytne prvni pomoc pii irazu teplem.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, samostatna.

6) Vyukové metody

Strom otéazek, vyklad, pracovni list, diskuse.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukei poznatki. Ulohy vyzadujici sloZité myslenkové operace

a poznatky.

8) Didaktické pomicky

Dataprojektor, pocitaé, tiskarna K vytisténi pracovnich listu.
9) Klima vyuky

Ptijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostatecné osvétleni, aktivné naladéni zaci.
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10) Casovy harmonogram

Tabulka 15. Casovy harmonogram Tématu &. 8.: Urazy teplem

x Vyukova . - e s e .
Cas e Cinnost ucitele [ Cinnost zaki Poznamky
Organiza¢ni
0-5 » SO
min cinnosti, zapis
do t¥idni knihy
y Hlavni tématem,
10-.20 Strom otazek V.ed.e Zak’y, Dedukuji otazky | "kmenem", jsou
min zapisuje otazky o
popaleniny
20-30 , Prezentace .. .. Viz Pnl?ha C‘8.’
. Vyklad . oy Zapisuji do sesitu | CD s ptilohami
min nového uciva o
Téma €.8
Rozda pracovni . . | Viz Piiloha ¢.8,
30_.40 Pracovni list | listy, kontroluje Vyplfiyj L PrACOVAL ) oy ¢ ptilohami
min N list %
postup zaku Téma ¢.8.
Spravné
. (o T odpovédi
40-45 . Sd§luj © spravne Sd’elu] 1 Sve pracovniho listu
. Diskuse vysledky, tidi vysledky, o L
min . . , . ¢ viz Didaktické
diskusi, hodnoti diskutuji o
materialy tématu
¢.8

11) Didaktické materialy
Pisemny zapis uciva (PFiloha ¢.8, CD s prilohami, Téma ¢. 8)

Pisemny zépis pro expozicni fazi nového uciva seznamuje v prvni ¢asti s Upalem a uzehem,
jejich pfic¢inami, pfiznaky a prvni pomoci. Déale se orientuje na popaleniny. Predevsim
na hodnocenti jejich zadvaznosti, kterd se urcuje pomoci hloubky popaleni a rozsahu. Dale také

na prvni pomoc pii vzniku popalenin.
Pracovni list (PFiloha ¢.8, CD s prilohami, Téma ¢.8)

Pracovni list pro samostatnou praci zaki se skladéa ze tii otdzek. Prvni otazka smétuje na 2.

......

imaginaci Zaki o podob& popaleniny druhého stupn€ a jeji z&vaznosti (popalenina musi
obsahovat zarudnuti a puchyte). Druha otazka je zaméfena na procentualni odhad popélenin
a jejich nebezpeci. Spravné odpovédi jsou: popalenina ¢.1 (1-2 %), popalenina ¢.2 (5-10 %),

popalenina ¢.3 (14-20 %). Dalsi casti otazky je sefazeni popalenin dle nebezpeci,
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od zavaznych po méné zavazné. Spravné odpovédi jsou: 2, 3, 1. Nejnebezpecnéjsi
popéleninou je ¢€.2, protoze zasahuje dychaci cesty (Prvni pomoc: nepfetrzité chlazeni krku,
sunddni Sperkii a volného textilu, pfivolani pomoci). Posledni otdazka je zaméfena na prvni
pomoc u muze s uzehem. Prvni pomoc je v tomto ptipadé transport do chladnéjsiho prostiedi,
chladnéjsi voda nejlépe s mineraly, popt. chladna koupel. Pfivoldni ZZS v ptipad¢é poruch
védomi.

12) Rizika béhem vyucovani

Z4ktim zabere malovani popaleniny 2. stupné vice ¢asu, neZ je pavodnd planovano. Zaci
nemusi popaleninu detailné vykreslovat, posta¢i hruby néacrt, ktery musi hlavné znazornovat
puchyfie a zarudnuti.

Z4ci $patné odhadnou procentualni ¢ast popalené plochy téla modelu na pracovnim listg.
Pfesné urceni rozsahu popalenin neni v moci ani téch nejlepSich zachranari, dilezity je hruby
odhad pro dispecera (miiZze vyslat i leteckou zdravotnickou sluzbu dale jen ,,LZS*) a pro lepsi

uvédoméni Si zavaznosti popaleniny a mozny rozvoj Soku (u dospélych nad 15 %, déti 5 %).
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3.10 Téma €. 9.: Casta onemocnéni

1) Obsah vyuky

Prvni pomoc pii Castych a zavaznych onemocnénich, jako je: infarkt myokardu, cévni

mozkova piihoda a diabetes mellitus.

2) Kli¢ové pojmy

Infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus.
3) Casova dotace

45 minut

4) Vyukové cile

e Kognitivni: Zak vysvétli onemocnéni infarkt myokardu. Zak vysvétli onemocnéni
cévni mozkova pithoda. Zak vysvétli onemocnéni diabetes mellitus.

o Afektivni: Zak chape vliv Zivotospravy na vznik civilizaénich chorob. Zak
si uvédomuje dulezitost véasného piivolani pomoci u ischemickych onemocnéni.

e Psychomotorické: Zak dokaze poskytnout prvni pomoc u nemocného s infarktem
myokardu. Zak dokéaZe poskytnout pomoc u nemocného s cévni mozkovou piihodou.
74k dokaze poskytnout pomoc u nemocného s hypoglykémii.

5) Organiza¢ni forma

Hromadna, skupinova.

6) Vyukové metody

Brainstorming, vyklad, diskuse, soutéz.
7) Ucebni ulohy

Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkii. Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace

S poznatky.

8) Didaktické pomiicky
Osobni pocitac, dataprojektor.
9) Klima vyuky

Ptijemna teplota, Cerstvy vzduch, dostate¢né osvétleni, aktivné naladéni zaci.
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10) Casovy harmonogram

Tabulka 16. Casovy harmonogram Tématu &. 9.: Casta onemocnéni

Cas Vyukova Cinnost utitele Cinnost Zaki Poznamky
metoda
0-5 Ptivitani, zapis do
min tfidni knihy
Téma: Nejcast&jsi
5-10 Vede pfi¢iny tmrti v CR
. Brainstorming brainstorming, Uvadi napady (Viz Priloha ¢. 9,
min - . » .
zapisuje na tabuli CD s piilohami
Téma ¢.9)
, Viz Ptiloha ¢. 9,
10-25 1 Golag | Prezentacenového | soii do sesitu | CD s prilohami
min uciva o
Téma ¢.9
Soutéz "Risku;j",
2543 1 goues Vede souté Soutéi viz PHloba . 9,
min CD s ptilohami
Téma ¢.9
43-45 Diskuse Zavére¢na diskuse, Diskutuji,
min zhodnoceni hodiny sebereflektu;ji

11) Didaktické materialy

Pisemny zapis uciva (P¥iloha ¢.9, CD s prilohami, Téma ¢. 9)

Pisemny zapis tématu Castd onemocnéni Vuvodu seznamuje s civilizaénimi chorobami
ajejich pfi¢inami. Dale obsahuje kli¢ k brainstormingu v motiva¢ni fazi hodiny, tedy
nejéastdjsi pri¢iny umrti v CR. Z civiliza¢nich chorob seznamuje konkrétng s infarktem

myokardu, cévni mozkovou piihodou a diebatem mellitem. Zapis shrnuje piiciny, ptiznaky

a prvni pomoc pfi téchto specifickych stavech.

Soutéz ,,Riskuj“ (Priloha ¢.9, CD s prilohami, Téma ¢. 9)

Z4ci se rozdéli do dvou az i tymi. Ugitel promitne na tabuli pouze soutézni tabulku. Zagina
tym, ktery ma pocetni nevyhodu, &i vyhraje rozstiel (kimen, niizky, papir). Zaci si postupné
vybiraji otazky a ziskdvaji za n¢ body. Pokud tym otdzku neuhodne, miZe se o otazku
ptihlasit jiny tym, ale pfijde tak o sviyj tah v dal$im kole. Vyhrava tym s nejvy$$im poctem

bodi. Soutézni tabulka, otdzky a odpovédi jsou obsaZzeny na CD s ptilohami Téma ¢. 9 nebo

Vv piiloze €.9.
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12) Rizika béhem vyucovani

Jednotlivé tymy budou slozeny z pfili§ mnoha zakt. Ucitel mize tiidu rozdé€lit na vice tymu,

do soutéze tak mtze pridat libovolny pocet doplnujicich otazek za urcité bodové ohodnoceni.
Zaci nebudou pii soutézi dostatecné motivovani. Ucitel muze vitéznému tymu pfislibit

odménu (body za aktivitu).
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4 HODNOCENI ZISKANYCH DOVEDNOSTI

Hodnoceni je nedilnou soucasti kazdé vyuky a zaroven dilezitou kompetenci ucitele.
Nasledujici hodnoceni lze povazovat za navrh pro hodnoceni vyse zpracovanych témat.
Kone¢na podoba a konkrétni hodnoceni zakid je v kompetenci vyucujiciho ucitele. Obsah
hodnoceni koreluje s obsahem vyuky zpracovanych témat prvni pomoci. Naplnéni cili vyuky
a praci v hodiné hodnoti prubéznym bodovanim za aktivitu v hodinach a zavére¢nymi

modelovymi situacemi.

4.1 Priubézné bodovani aktivity

Béhem hodin vySe zpracovanych témat prvni pomoci mize ucitel zaky motivovat a hodnotit
body za aktivitu. VétSina témat prvni pomoci obsahuje z vétsi Casti prakticky zaméfenou
vyuku, u které je dulezita aktivita a spoluprace zakl. V ramci zaveérecnych diskusi u kazdého
tématu muze ucitel ud€lit zdkim body za aktivitu. Tyto body poté secte a zohledni

V zavérecném hodnoceni.

4.2 Modelové situace pro zavérecné hodnoceni

Kromé bodl prubézné ziskavanych za aktivitu v hodindch, Zaci prokazi své dovednosti
v modelovych situacich, simulujicich realné zivotni situace, ve kterych se zachrance musi
vypotradat s poranénim ¢i nemoci. Pomoci modelovych situaci a jejich hodnoceni, zéci
prokézi své znalosti a naplnéni urcitych vyukovych cili. Béhem modelovych situaci dochazi
K vys$§i uspésnosti ve fixaci uciva (viz Obr. 5. Pyramida uceni). Expozice uiva probiha
ve vSech fazich modelovych situaci (viz Tabulka 17. Schéma fdazi modelovych situaci)
a na vSechny ucastnici se zéky. Piipravnd skupina musi svd zranéni namaskovat a pfipravit,
coz formuluje realnou imaginaci konkrétnich poranéni, nemoci a situaci, které je mohou
¢i eskalaci pfiznakil v ndvaznosti na €innost zachrancl. Skupina zachranujicich pak musi
aplikovat dovednosti a postupy prvni pomoci, ziskané pfedchozi vyukou a vyfesit tak
simulované situace. Zaci se rozdéli (dle zvyklosti tiidy ¢ ugitele) do 3 skupin po 4 az 6

¢lenech.
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Tabulka 17. Schéma fazi modelovych situaci

Skupiny |  Faze 1. Fize 2. Fize 3. Faze 4.
Sktfma Piipravni | Simulujici | Zachrannd | Uklid tridy
Skqulna Pfiprava tfidy | Zachranna Piipravna Simulujici
SkuCI;J e Pfiprava tiidy |  Pfipravna Simulujici | Zachranna

1) Casova dotace
90 min
2) Ucebna

Za vhodné prostory K realizaci nize uvedenych modelovych situaci, 1ze pokladat kazdou
prostorngjsi ucebnu. Pro piipravu a maskovani zaki je zapotiebi zajiSténi dalSich prostor tak,
aby zachranujici skupiny nepftisly do kontaktu s ptipravujicimi se skupinami. Vhodné je tedy

vyuziti blizké t¥idy, kabinetu ¢i jiné mistnosti pro maskovani a piipravu pomucek.
3) Pomucky potiebné k realizaci

Stézejni pomuicky pro realizaci modelovych situaci jsou zakladni maskovaci potieby.
K piipravé modelovych situaci je zapotfebi zdky upozornit, aby si donesli obleCeni, které
je mozné poni¢it a vybavit je tzv. maskovacim kufrem (viz Maskovdni poranéni)
a instrukcemi jaka poranéni maji maskovat a simulovat (viz Prilohy ¢. 10-12 Listy
k modelovym situacim). Mezi dalsi pomucky patii resuscitacni model, ¢i alternativni pomucky
k performanci srde¢ni masaze. Jako pomucky pro zachranujici

postac¢i naptiklad

autolékarnicka obsahujici: trojcipy $atek, Skrtidlo, kryti (min. 2x), obvaz (min 2x), termofolii.
4) Maskovani poranéni

Pro pfiblizeni redlnosti vS§ech modelovych situaci je vhodné namaskovat simulovana poranéni
a zvysit tak intenzitu celkového prozitku. Zakladni pomutckou pro maskovani jsou barevna
licidla, kterymi lze snadno namaskovat maskérské tésto k pokozce, zarudnuti, odieniny,
popaleniny, cyandzu a dalsi stavy. K simulaci krve se pouZiva voda s Cervenym barvivem,
napi. K potiisnéni obleeni. Pro simulaci vSech druhd ran se pouziva jako zaklad tzv.
maskérské té€sto. Tésto vytvofime smichdnim 2 dl hladké mouky, 4 1Zice kuchyniské soli
a 2 1zice stolniho oleje. Za stalého michani pfilévame vodu, az ziskdme hladkou hmotu.

Hmotu nalijeme na studenou péanev a postupné zahiivame, dokud nezacne lepit. Hmotu
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vlozime do uzaviratelné misy a nechame zchladnout (idealné jeden den). Maskovaci tésto
v chladu vydrzi pouzitelné n€kolik tydnt. K simulaci krve k maskovacimu téstu lze pouzit
vySe zminénou vodu S Cervenym barvivem, smichanou s medem. Medu piidame tolik,
aby smés byla mirné hustd. Tato smés na maskovacim tést¢ zatuhne a vytvoii dokonalou
simulaci krve, kterd po zaschnuti nestéka. Vse zminéné je vhodné si den pfed modelovymi
situacemi pripravit, doplnit o Stétce, piiborovy niz, hadiik a zfidit tzv. maskovaci kuffik.
Z4ky je nutné upozornit, aby si na modelové situace donesli staré obledeni, které se miize
poskodit ¢i znicit. V ptipravné fazi modelové situace nanesme na namocenou pokozku
mnozstvi tésta dle simulujiciho poranéni, vytvarujeme poranéni, tésto zamaskujeme licidly

Kk barvé pleti a pomoci Cervené smési s medem simulujeme vytékajici krev.
5) Casovy harmonogram modelovych situaci

Tabulka 18. Casovy harmonogram modelovych situaci

Cas Skupina A Skupina B Skupina C Cinnost u¢itele
0-.5 Ptiprava situace ¢.1 Priprava m(}y’ priprava | Priprava tru}y, priprava Uvod, zadani ukold
min pomucek pomucek
5-25 | <. . y Reseni situace ¢.1 o . y Sledovani situace,
- Simulace situace ¢.1 L Ptiprava situace ¢.2 .
min (zachranci) hodnoceni situace
25-45 | Reseni situace &.2 " ) y . . . Sledovani situace,
; L Ptiprava situace ¢.3 Simulace situace ¢.2 .
min (zachranci) hodnocenti situace
Prestavka
45_.65 Uklid pomticek Simulace situace ¢.3 Reseni situace &.3 Sledovam’ situace,
min hodnocenti situace
65-70 e e e ey o A o
min Uklid ttidy Uklid ttidy Uklid pomtcek Uklid pomtcek
70-90 | . . . s
min Diskuse, sebereflexe Diskuse, sebereflexe Diskuse, sebereflexe Hodnoceni zaku

6) Modelova situace ¢€.1

Prvni soubor modelovych situaci obsahuje poranéni a nemoci méné naro¢né na piipravu.
Hlavné z diivodu mensi Gvodni Casové dotace. Tato modelové situace simuluje popaleni
jednoho ¢lena domécnosti, kdyZ na sebe pfevrhne horkou vodu. Druhy ¢len domacnosti
se zacne dusit kouskem jidla, az dojde k nahlé zastavé obchu. Ucitel mize Zzakim
ptipravujicim se na simulaci této situace piedat instrukce, ¢i samotny List kK modelové situaci

¢.1 (Ptiloha ¢&. 10), ktery obsahuje pfiznaky, které maji Zaci simulovat, maskovat a spravny
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postup zachranct. Zachranujici skupina vchazi na scénu s informacemi: ,,Zena z vedlejSiho

bytu vold o pomoc.*

e Figurant 1- Popalenina 1. stupné (od horké vody), zasazen krk a horni ¢ast hrudniku
(10 %), zmateny, vystraSeny, pfi védomi. Prvni pomoc: sundani Sperki, obleceni,
chlazeni krku, chlazeni hrudniku, protiSokova opatieni.

e Figurant 2- Dusi se kouskem jidla, usilovné kasle, nemtze odpovidat. Vypuzovaci
manévry budou netc¢inné a nemocny upadne do bezvédomi a bezdesi. Prvni pomoc:
vypuzovaci manévry, kontrola dechu, uvolnéni dychacich cest, pét umélych dechd,
srdecni masaz.

e Figurant 3- VystraSena manzelka resuscitovaného nemocného, hystericka, snazi
se probudit resuscitovaného. Prvni pomoc: uklidnéni.

e Ostatni figuranti — Dle poctu zakt v simulujici skupiné, mohou zbyvajici zaci

simulovat: zvédavé svédky (natacejici na telefon), otravné sousedy apod.

Maskovani a rekvizity

K namaskovani popaleniny pouzijeme Cervena li¢idla a nali¢ime popaleninu od krku smérem
k trupu (o velikosti 10 %). Figurantovi mtizeme na krk pfidat nahrdelnik, ¢i pfivések. Veskeré

maskovani této situace je tieba zvladnout ve zkracené dob¢ (5 minut).

Tabulka 19 Hodnotici checklist pro modelovou situaci ¢.1

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Chlazeni Heimlichiiv manévr Uklidnéni
Sundani Sperka Gordonitv manévr Kontrola stavu
Vhodna poloha Uvolnéni DC Zaméstnani
ProtiSokova opatieni Uvodni vdechy
Srdec¢ni masaz
Ostatni figuranti Ostatni Bodovani
Kontrola stavu Technicka PP Bodii (max 30)
Piivolani ZZS Uspé&snost (v %)

7) Modelova situace ¢.2

Modelova situace €. 2 simuluje dopravni nehodu s dvéma té€zce ranénymi. Ucitel miize Zakiim
pfipravujicim se na simulaci této situace ptedat List k modelové situaci ¢.2 (Ptiloha ¢. 11).

Obsahujici ptiznaky, které maji zaci simulovat, maskovat a spravny postup zachrancu.
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Zachraiujici skupina vchazi na scénu s informacemi: ,,S ptateli jedete na vylet, kdyz v tom

auto pfed vami sjede ze silnice a narazi do stromu.*

e Figurant 1- Bezvédomi bez zachovaného dychani (fidi¢). Prvni pomoc: Zakladni
neodkladna resuscitace (AED neni dostupné).

e Figurant 2- Bezvédomi se zachovanym dychanim (spolujezdec). Prvni pomoc:
Stabilizovana poloha, ¢asta kontrola dychani.

e Figurant 3- Zlomenina Iytkové kosti (Orientovany, bolestivy, po provedeni
protiSokovych opatieni se bolest zmirni). Prvni pomoc: Fixace zlomeniny, protiSokova
opattenti.

e Ostatni figuranti — Dle poctu zakd v simulujici skupiné, mohou zbyvajici zaci
simulovat: zmatené ucastniky nehody, panikatici svédky nehody, zvédavé svédky
nehody (natacejici na telefon). Prvni pomoc: U panikaficich a zmatenych kontrola

stavu a uklidnéni.
Maskovani a rekvizity

Modelova situace simuluje dopravni nehodu. Jako automobil mohou byt simulovany Ctyii
zidle vedle sebe, na kterych budou sedét ranéni. Na “ptednich sedadlech sedi oba nemocni
v bezvédomi. Na “zadnich sedadlech” pak figurant se zlomenou nohou, kterou muze mit
zaklinénou v Zidlich a zmateny spolucestujici. Zaci v ptipravném ¢ase nali¢i velkou modiinu
na hrudniku u fidi¢e v bezvédomi a bez dechu (poranéni hrudniku o volant), trznou ranu
na cele spolujezdce v bezvédomi se zachovanym dychénim. Dale rtizné modiiny, zakrvacené

obleceni Ci Casti téla, dle zbyvajiciho ¢asu béhem piipravné faze.

Tabulka 20. Hodnotici checklist pro modelovou situaci ¢.2

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Vhodna poloha Vhodna poloha Vhodna poloha
Kontrola dechu Kontrola dechu Lokalizace zlomeniny

Uvolnéni DC Uvolnéni DC Fixace zlomeniny
Srdecni masaz Stabilizovana poloha ProtiSokova opatieni
Kontrola dechu
Ostatni figuranti Ostatni Bodovani
Uklidnéni Technicka PP Bodu (max 34)
Kontrola stavu Piivolani ZZS Uspé&nost (v %)

8) Modelova situace ¢.3
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Tato modelova situace simuluje poranéni tepny na predlokti, béhem S§tipani dfeva. U starSiho
svédka nehody vlivem stresu dojde krozvoji infarktu myokardu. Ucitel mize zakim
pfipravujicim se na simulaci této situace piedat instrukce, ¢i samotny List k modelové situaci
¢.3 (Priloha €. 12) obsahujici: priznaky, které maji zaci simulovat, maskovat a spravny postup
zachrancl. Zachraiujici skupina vchazi na scénu s informacemi: ,,S kamarady jdete

po vesnici, kdyz uslysite kiik ze zahrady rodinného domu.*

e Figurant 1- Poranéni predlokti, tepenné krvaceni, zachované védomi. Prvni pomoc:
Zastava tepenného krvaceni, protiSokova opatieni.

e Figurant 2- Rozvijejici infarkt myokardu, po uplynuti 5 minut bezvédomi a bezdesi.
Prvni pomoc: Ulevova poloha, uvolnéni obledeni, Gerstvy vzduch. Po ztratd védomi
neodkladna resuscitace (AED nedostupné).

e Figurant 3- Pokousi se pomahat zachrancim poskytujicim prvni pomoc ale chybné.
Napft.: poklddd nemocného s infarktem do lehu (snazi se provadét srdecni masaz
predtim, neZ nemocny upadne od bezvédomi a bezdesi), dava tekutiny nemocnému
S tepennym krvacenim, tepenné krvéaceni chce nechat krvacet, aby se vycistila rdna
atp. Zachranci mohou toho figuranta né¢im zameéstnat, ¢i poslat pryc.

e Ostatni figuranti — Dle poctu zakt v simulujici skupin€¢, mohou zbyvajici zaci
simulovat: panikafici svédky nehody, zvédavé svédky nehody (natacejici na telefon).

Prvni pomoc: U panikaticich kontrola stavu a uklidnéni.
Maskovani a rekvizity

Stézejni pro realné vykresleni této modelové situace je maskovani tepenného krvaceni.
Za pomoci injekéni stiikacky (naplnéné faleSnou krvi) a hadickou ustici do namaskované
rany, lze pii stlaceni pistu divérné simulovat pulzaci vytékajici krve. V pifipad¢ absence
téchto pomucek lze namaskovat pouze ranu, kterou bude nemocny ¢i svédek kryt silné
zakrvacenou tkaninou, pfi odkryti rany ucitel doplni, Ze krev wvytéka v pulzacich.
U nemocného s infarktem myokardu lze namaskovat pomoci li¢idel bledost, mize mit také
kosili zapnutou ke krku, aby zachranci mohli uvolnit odév pro zlepseni dychani. K realizaci
modelové situace je tfeba disponovat resuscitatnim modelem, ¢i jinymi alternativnimi

pomuckami pro nacvik srdecni maséaze.
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Tabulka 21. Hodnotici checklist pro modelovou situaci ¢.3

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Zastava tepenného Vhodna poloha Zabranéni chybnému
krvaceni Pfisun kysliku poskytnuti prvni
Tlakovy obvaz Uvolnéni DC pomoci
ProtiSokova opatieni Kontrola dechu Zaméstnani

Vhodna poloha Srde¢ni masaz Kontrola stavu
Ostatni figuranti Ostatni Bodovani
Uklidnéni Piivolani ZZS Bodu (max 28)
Uspésnost (v %)

9) Hodnoceni modelovych situaci

Ucitel v roli pozorovatele drzi hodnotici tabulku (viz Tabulky 18., 19. a 20., nebo Prilohy
¢. 10, ¢.11 a ¢.12) a zpusobem checklistu odskrtava provedené ukony, coz mu umozni hodnotit
vV rychlém casovém sledu vSechny figuranty. V ptfipad€, ze si neni jisty pfesnou c¢innosti
zachrance, zepta se figuranta ¢i zachrance v jakém sledu postupoval a checklist doplni. Kazdy
vykon v checklistu se rovna 2 bodim. Horsi, ¢i neuplné provedeni urcitého vykonu mize
ucitel ohodnotit 1 bodem (bodovaci Skalu lze rozsifit i o poloviny bodi). Ucitel poté
uspeésnost modelové situace vyjadii v procentech. Nize zpracované modelové situace jsou pro
neprofesionaly nelehkou zalezitosti, z medicinského hlediska jsou i malo pravdépodobné.
Z toho divodu je na misté¢ zadky hodnotit hlavné kladné. Ucitel mize u konkrétnich

modelovych situaci zminit, kolik zivott zaci zachranili.
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ZAVER

Diplomova prace ma teoreticko-prakticky charakter. Teoreticka ¢ast prace v uvodu seznamuje
s obecnou historii prvni pomoci na tzemi Ceské republiky, i ve svété. Dale prechazi k historii
vyuky prvni pomoci (pfedeviim ve 20. stoleti), tehdy byla vyuka v Ceské republice naposledy
systematicky vyucovana formou branné vychovy. Kapitola vénujici se legislativé, popisuje
roli prvni pomoci v legislativni sféfe Ceské republiky. Legislativni dokumenty, metodické
pokyny a zavazné vzdélavaci dokumenty, udavaji skoldm povinnost prvni pomoc poskytovat
I vyucovat. Podobu vyuky prvni pomoci na stiednich Skolach formuji pfedevsim kurikularni
dokumenty. Teoretickd cast prace popisuje vSechny zminky tykajici se prvni pomoci
v ramcovych vzdélavacich programech vybranych oborti, i ve skolnim vzdélavacim programu
vybrané stfedni $koly. Pro komparaci systémt vyuky prvni pomoci v Ceské republice
a Vv zahranici, analyzuje teoreticka ¢ast pomoci resersni strategie data zahrani¢nich vyzkumd,
doprovazena popisem systému vyuky prvni pomoci dané¢ho statu. Dalsi, didakticky zamétena
cast, popisuje zakladni didaktické aspekty vyuky prvni pomoci. Teoreticka Cast popisuje
vybrané vhodné vyukové metody pro vyuku prvni pomoci, které jsou dale pouzity v praktické
Casti. Teoreticka cast tak plni dil¢i alohy: informovat o systému vyuky prvni pomoci na tizemi

Ceské republiky i v zahrani¢i a popsat didaktické aspekty stéZejni pro vyuku prvni pomoci.

Prakticka ¢ast zpracovava metodiku vyuky deviti témat prvni pomoci, uréenych pro vyuku
na stfednich skolach nezdravotnického zaméteni. Témata byla vybrana na zaklad¢ prevalence
a zavaznosti jednotlivych onemocnéni. Vybranymi tématy jsou: ptfivolani pomoci, zakladni
neodkladna resuscitace, bezvédomi, zastava tepenného krvaceni, duSeni, Sokovy stav, urazy
teplem a cCastd onemocnéni. Praktickd cast stanovuje vyukové cile, organizacni formy,
vyukové metody, rizika vyuky, ¢asovou dotaci, asovy harmonogram pro vSechna zpracovana
témata. Kazdé téma je doplnéné o didakticky materidl (pracovni listy, pisemny zapis,
edukacéni videa, zvukové zdznamy, privodni obrazky, soutéze a dal$i) obsazeny v piilohach
prace a na CD s ptilohami. Pro hodnoceni ziskanych dovednosti jsou soucésti prace modelové
situace, vytvofené konkrétné pro vyuku prvni pomoci s pouZzitim zpracovanych metodik.
Modelové situace obsahuji rozpis a schéma ¢innosti vSech i¢astnikil, véetné nadvrhu a ndvodu
pro maskovani modelovych poranéni. Praktickéd ¢ast tak plni hlavni 1 zbylé dil¢i cile prace,
vytvofit metodiku vyuky prvni pomoci doplnénou o didaktické materiadly a hodnoceni. Prace
je urCena pedagoglim stfednich Skol vyucujicim prvni pomoc, ktefi hledaji komplexné

zpracovany a aktudlni material pro prakticky zaméfenou vyuku prvni pomoci.
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SOUHRN

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuky prvni pomoci na Skolédch nezdravotnického
zaméfeni. V teoretické asti popisuje koncepci vyudovani prvni pomoci v Ceské republice i
v zahrani¢i. Prace také popisuje didaktické aspekty tykajici se vyuky prvni pomoci. V dalsi
Casti je komplexné zpracovana metodika vyuky deviti témat prvni pomoci, doplnéna
0 didaktické materialy (pisemné zapisy, pracovni listy, obrazky, videa, zvukové zaznamy).
Pro hodnoceni ziskanych dovednosti jsou soucésti prace modelové situace, vytvorené

konkrétné pro vyuku prvni pomoci pomoci zpracovanych metodik.

Klic¢ova slova: Prvni pomoc, vyuka, stfedni Skola, praktické procvi¢ovani, modelové situace
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SUMMARY

The diploma thesis is aimed for first aid education at seconadry non-medical schools.
Teoretical part describes conception of first aid education at Czech Republic and abroad.
Thesis also describes didactical aspects for first aid education. Practical part of thesis presents
complete metodology for nine themes of first aid even with didactical materials including:
(working sheets, handwrtite records, pictures, videos, sound records). Acquired skills are
evaluated by model situations, created expecially for elaborated metodologies.

Key words: First aid, education, secondary school, pracical training, model situations.

81



REFERENCNI SEZNAM

1.

10.

11.

AUSTIN, Margaret, Rudy CRAWFORD a Barry KLAASSEN. 2016. First aid
manual: the authorised manual of St John Ambulance, St Andrew's First Aid and the
British Red Cross. Revised 10th edition. London: Dorling Kindesley Limited, 288 s.
ISBN 978-0-2412-4123-3.

BAKKE, H. K. a R. SCHWEBS. 2017. First-aid training in school: amount, content
and hindrances. Acta Anaesthesiologica Scandinavica [online]. 1361-1370 [cit. 2020-
01-21]. DOI: 10.1111. ISSN 1399-6576. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28832913

BUZGOVA, Radka a Tlona PLEVOVA. 2011. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada, Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3557-3.

BYDZOVSKY, Jan. 2008. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton, 450 s. ISBN 978-
80-7254-815-6.

CICHA, Martina a Zlatica DORKOVA. 2017. Didaktika praktického vyucovdni
zdravotnickych predmetu 2. 2., aktualizované vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. ISBN 978-80-244-5213-5.

Creating a Nation of Lifesavers: Policy Statements [online]. UK: British Hearth
Foundation, 2014 [cit. 2020-01-26]. Dostupné z: https://www.bhf.org.uk/-
/media/files/publications/policy-

documents/final_nation_of _lifesavers_policy statement_14102014.pdf

CAPEK, Robert. 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024734507.

CERVENKOVA, Iva. 2013. VYUKOVE METODY A ORGANIZACE VYUCOVANI:
Studijni opora k inovovanému predmeétu: Strategie vyuky. Ostrava: Ostravska
Univerzita. ISBN 978-80-7464-238-8.

DOBIAS, V. 2007. Prednemocniéné urgentnd medicina. 1. vyd. Martin: Osveta. 381 s.
ISBN 978-80-8063-255-7

DOBIAS, Viliam. 2017. 5P: prva pomoc pre pokrocilych poskytovatelov : pre tych,
co chcii vediet viac. Bratislava: Dixit, 302 s. ISBN 978-80-89662-24-1.

DORKOVA, Zlatica, Marek JUKL a Martina CICHA. 2007. Priwvodce prvni pomoci
pro pedagogy 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Texty k distan¢nimu
vzdélavani v ramci kombinovaného studia. ISBN 9788024419824.

82


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28832913
https://www.bhf.org.uk/-/media/files/publications/policy-documents/final_nation_of_lifesavers_policy_statement_14102014.pdf
https://www.bhf.org.uk/-/media/files/publications/policy-documents/final_nation_of_lifesavers_policy_statement_14102014.pdf
https://www.bhf.org.uk/-/media/files/publications/policy-documents/final_nation_of_lifesavers_policy_statement_14102014.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

DVORACEK, David. 2009. Stru¢né dé&jiny poskytovani prvni pomoci,
organizovaného zachranafstvi a osetfovatelské péce o zranéné. Urgentni

medicina, 12(3), s. 31-34. ISSN 1212-1924.

FOSTER, David. 2015. Background to the Compulsory Emergency First Aid
Education (State-funded Secondary Schools) Bill By: Briefing paper [online]. Number
7373. United Kingdom, [cit. 2020-01-26]. Dostupné z:
http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/CBP-7373/CBP-7373.pdf
FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. 2014. Prvni pomoc pro $koly. Hlavatce:
Obcanské sdruzeni Ve Skole i mimo ni. ISBN 978-80-260-7346-8.

FRANEK, Ondiej, Petra SUKUPOVA a Viliam DOBIAS. 2009. Prvni pomoc nejsou
Zadné cary, ale dokdze zdzraky! Mini prirucka prvni pomoci. Cesko: O. Frangk, ISBN
978-80-254-5911-9.

FRANEK, Ondiej. 2014.Prvni pomoc a pravo. Zachrannasluzba.cz [online] [cit. 2020-
05-05]. Dostupné z:
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2014_prvni_pomoc_pravo.pdf

FRIML, Jan a Petr HANOUSEK. 1986 Branna vychova pro studujici ucitelstvi. 1.
vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, BEZ ISBN.

GRECMANOVA, Helena a Drahomira HOLOUSOVA. 2006. Pedagogika. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramci
kombinovaného studia. ISBN 8024414708.

JONES, 1., (et. al.).2007. At what age can schoolchildren provide effective chest
compressions? An observational study from the Heartstart UK schools training
programme. BJM. Cardiff University, 334. DOI: 10.1136. ISSN 2044-6055.
KASPAROVA, Jana. 2012. Metodika tvorby skolnich vzdélavacich programii SOS a
SOU. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zatizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl, ISBN 978-80-87652-05-3.
KELNAROVA, Jarmila. 2012. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2.,
pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 100 s. Sestra. ISBN 978-80-247-4199-
4,

MALA, Lucie, David PERAN a Martin KOULA. 2016. Prvni pomoc pro vSechny
situace: v souladu s evropskymi doporucenimi 2015. llustroval Radek BENDA. Praha:
Vysehrad, 182 s. ISBN 978-80-7429-693-2.

83


http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/CBP-7373/CBP-7373.pdf
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2014_prvni_pomoc_pravo.pdf

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

MALEK, J., A. DVORAK a J. KNOR. 2012. Prvni pomoc. Univerzita Karlova v
Praze, Lékarska fakulta. 120 s. Bez ISBN [online]. 2019 [cit. 2019-01-06]. Dostupné
z: http://lwww.If3.cuni.cz/opencms/export/sites/www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anestezi
ologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. 2003. Vyukové metody. Brno: Paido, ISBN 80-
7315-039-5.

MARECKOVA, Jana a Jitka KLUGAROVA. 2015. Evidence-Based Health Care:
Evidence-Based Health CarezZdravotnictvi zaloZené navédeckych ditkazech [online].
Olomouc, [cit. 2020-02-12]. ISBN 978-80-244-4781-0. Dostupné z:
https://docplayer.cz/35975959-Evidence-based-healthcare-zdravotnictvi-zalozene-na-
vedeckych-dukazech-jana-mareckova-jitka-klugarova-a-kolektiv.htmi

MARTINEK, Bohumir. 2003. Ochrana clovéka za mimoiddnych uddlosti: prirucka
pro ucitele zakladnich a strednich skol. Vyd. 2., opr. a roz$. Praha: Ministerstvo vnitra
- generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, ISBN 80-86640-08-6.
MCNULTY, Alisson. 2016. ARE PREHOSPITAL DEATHS FROM TRAUMA AND
ACCIDENTAL INJURY PREVENTABLE? A SUMMARY REPORT. Research,
Evaluation and Impact, British Red Cross ISBN 978-0-900228-28-5.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentu ve
Skolach a skolskych zarizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy: C.j.: 37 014/2005-25 [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi mladeze a
télovychovy, 2005 [cit. 2019-02-13]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-
zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-
ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Metodicky pokyn Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - dodatek k ucebnim
dokumentiim pro zdkladni skoly, stiedni skoly, specialni Skoly a vyssi odborné Skoly:
¢.j. 13 586/03-22. Ministerstvo Skolstvi mldadeze a télovychovy [onlineg]. 2003 [cit.
2019-02-05]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-
tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-
dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-
vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1

Metodicky pokyn Zaclenéni tematiky ochrany clovéka za mimordadnych udalosti do

vzdélavacich programii: ¢.j. 34 776/98-22. Ministerstvo Skolstvi mladeze a
84


http://www.lf3.cuni.cz/opencms/export/sites/www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anestezi%20ologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf
http://www.lf3.cuni.cz/opencms/export/sites/www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anestezi%20ologie/journal/galerie-download/prvni-pomoc.pdf
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1

telovychovy [online]. 1999 [cit. 2019-02-05]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-
cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-
dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-
ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1

31. Narodni ustav pro vzdélavani: RVP pro stiedni odborné vzdelavani [online]. Praha,

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

2012 [cit. 2019-02-07]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-0s

National Health Service: Ambulance Quality Indicators Data 2015-16 [online]. 2016
[cit. 2020-01-25]. Dostupné z: https://www.england.nhs.uk/statistics/statistical-work-
areas/ambulance-quality-indicators/

NYGARD, Geir. 2019. Facts about education in Norway 2020 [online]. Statistics
Norway, s. 8-20 [cit. 2020-01-21]. Dostupné z:
https://www.ssh.no/en/utdanning/artikler-og-
publikasjoner/_attachment/408683?_ts=16f7a2eff50

OBST, Otto. 2006. Didaktika sekunddrniho vzdeélavani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Texty k distancnimu vzdélavani v rdmci kombinovaného
studia. ISBN 8024413604,

OBST, Otto. 2017. Obecna didaktika. 2. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, ISBN 9788024451411.

PETLACH, Martin. 2019. Volby a demokracie v Malajsii: politika kontrastii. Praha:
Togga, spol. s r.0., Dalny vychod. ISBN 978-80-7476-163-8.

PETRZELA, Michal. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 102 s. ISBN 978-80-247-5556-4.

POKORNY, Jan. 2010. Lékaiska prvni pomoc. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén,
XVII, 474 s. ISBN 978-80-7262-322-8.

PRUCHA, J.; WALTROVA, E.; MARES, J. 2001. Pedagogicky slovnik. Praha :
Portal,. ISBN 80-7178-579-2.

40. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 26-51-H/01 Elektrikar: C. j. 12

698/2007-23 [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi mladeze a t€lovychovy, 2007 [cit.
2019-02-07]. Dostupné z:
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%202651H01%20Elektrikar%202651H02%20E lektrik
ar%20silnoproud. pdf

85


http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/pokyn-msmt-k-zacleneni-tematiky-ochrany-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-do-vzdelavacich-programu-a-dodatek-k-ucebnim-dokumentum-pro-zakladni-skoly-stredni-skoly-specialni-skoly-a-vyssi-odborne-skoly-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-1
http://www.nuv.cz/t/rvp-os
https://www.england.nhs.uk/statistics/statistical-work-areas/ambulance-quality-indicators/
https://www.england.nhs.uk/statistics/statistical-work-areas/ambulance-quality-indicators/
https://www.ssb.no/en/utdanning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/408683?_ts=16f7a2eff50
https://www.ssb.no/en/utdanning/artikler-og-publikasjoner/_attachment/408683?_ts=16f7a2eff50
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%202651H01%20Elektrikar%202651H02%20Elektrikar%20silnoproud.pdf
http://zpd.nuov.cz/RVP/H/RVP%202651H01%20Elektrikar%202651H02%20Elektrikar%20silnoproud.pdf

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdelani 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani:
¢. j. 12 698/2007-23 [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi mladezZe a télovychovy,
2007 [cit. 2019-02-07]. Dostupné z:
http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206341M01%20Ekonomika%20a%20podnikani.p
df

Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdeélani 65-41-L/01 Gastronomie: €. j. 12
698/2007-23 [online]. Praha: Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2007 [cit.
2019-02-07]. Dostupné z:
http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206541L.01%20Gastronomie.pdf

SHARIF, N. A. M. et AL. 2018. The need for first aid education for adolescents.
Enfermeria Clinica: st International Nursing Scholars Congress. Depok (Indonesia)
[online]. [cit. 2020-02-04]. DOI: 10.1016/S1130-8621(18)30028-7. ISSN 1130-8621.
Dostupné z: https://www.elsevier.es/en-revista-enfermeria-clinica-35-articulo-the-
need-for-first-aid-S1130862118300287

SKALKOVA, Jarmila. 2007. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vyber,
metody, organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, Pedagogika (Grada). ISBN
9788024718217.

SKOPALOVA, Jitka. 2014. Vybrané kapitoly ze zdravotnické etiky. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 60 s. Studijni opora. ISBN 978-80-244-4083-5.
Skolni vzdélavaci program oboru Obchodni akademie [online]. Zlin: Obchodni
akademie Tomdse Bati a Vyssi ekonomicka Skola ve Zline: 2009 [cit. 2019-02-13].
Dostupné z: http://www.oazlin.cz/wcd/docs/svp/svp_oa.pdf

SVEINOHA, Josef. 2008. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Utad
Ceského &erveného kiize, ISBN 9788087036280.

The Relationships Education, Relationships and Sex Education and Health Education
(England) Regulations 2019: EDUCATION, ENGLAND [online]. London:
Department for Education, 2019 [cit. 2020-01-26]. Dostupné z:
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-
and-sex-education-rse-and-health-education

VALISOVA, Alena a Hana KASTKOVA. 2007 Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada,
Pedagogika (Grada). ISBN 9788024717340.

86


http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206341M01%20Ekonomika%20a%20podnikani.pdf
http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206341M01%20Ekonomika%20a%20podnikani.pdf
http://zpd.nuov.cz/RVP/ML/RVP%206541L01%20Gastronomie.pdf
http://www.oazlin.cz/wcd/docs/svp/svp_oa.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-education
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-education

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

WILKS, Jeff a Donna PENDERGAST. 2017. Skills for life: First aid and
cardiopulmonary resuscitation in schools. Health Education Journal, 8(76), 1-15.
DOI: 10.1177/0017896917728096. ISSN 00178969.

Zdkon ¢. 20/1966 Sb., Zakon o péci o zdravi lidu. In: Shirka zdkonu. 30.03.1996.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1966-20

Zadkon ¢. 217/1991 Sb., Zakon o zru$eni zakona ¢. 73/1973 Sb., o branné vychove¢. In:
Sbirka zdakonii. 31.05.1991. Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-
217

Zdkon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace. In: Shirka zdkonii. 07.06.2006. Dostupny také
z: https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262

Zakon ¢. 361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nekterych zakond. In: Shirka zdakonii. 19.10.2009. Dostupny také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361

Zdkon ¢. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zékon o zdravotnich sluzbach). In: Shirka zdkonii. 08.12.2009. Dostupny
také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik. In: Shirka zakonii. 09.02.2009. Dostupny také
z: https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Zakon ¢. 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon). In: Shirka zdakonii. 10.11.2004. Dostupny také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Zdkon ¢. 73/1973 Sb., Zakon o branné vychove. In: Shirka zdkonii. 03.07.1973.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1973-73

Zadkon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zékonik. In: Shirka zakonu. 22.03.2012. Dostupny
také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Zdkon ¢. 92/1951 Sb., Zéakon o branné vychové. In: Shirka zakonii. 06.12.1951.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1951-92

ZORMANOVA, Lucie. 2017. Didaktika dospélych. Praha: Grada, Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0051-4.

87


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1966-20
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-217
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-217
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1973-73
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1951-92

SEZNAM ZKRATEK

AED

BOZP

HZS

KPR

LZS

RVP

Z7ZS

Automaticky externi defibrilator
Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Hasi¢sky zachranny sbor

Kardiopulmonalni resuscitace

Letecka zachranna sluzba

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
Obchodni akademie

Rémcovy vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci plan

Zdravotnicka zachranna sluzba

88



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. Achilles obvazuje Patroklovu pazi..........ccccovveviiiiiiiiiiiii e 12
Obrazek 2. Alternativni nazvy a symboly Cerveného KEZe ..........o.ccvevevceererecrerereeeenas. 14
Obrazek 3. Modrd hvEzda ZIVOLa ...........eeiiiiiiiiiiiiie et 15
Obrazek 4. Postupovy diagram VYStUPUT FESEISE .....uvvvrreiiiiiireeiriiiieeessiieieeseineee e sieeee e nnes 28
Obrazek 5. Pyramida UCENT.........ciiuviiiiiieiiiieiiie et 36

89



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Oblasti vzdélavani zminujici prvni pomoc v RVP pro obor Elektrikafr............ 22
Tabulka 2. Oblasti vzdélavani zminujici prvni pomoc v RVP pro obor Gastronomie ....... 23

Tabulka 3. Oblasti vzdélavani zminujici prvni pomoc v RVP pro obor Obchodni

AKATBIMIE ...ttt 24
Tabulka 4. Prvni pomoc v ucebnich osnovach télesné vychovy ..........cccceviviiniiiininnenn 26
Tabulka 5. ReSerSni KITteria.........uuuviiiiiiiiiiiiiiiieie e 27
Tabulka 6. Prvni pomoc v Norském vzdélavacim kurikulu............ocoovii. 29

Tabulka 7. Prvni pomoc v Regula¢nich dokumentech pro vyuku rodinné, sexualni a

zdravotni vychovy ve Velké Britanii ...........ccoooviiiiiiiiii e 31
Tabulka 8. Klasifikace vyu€ovacich metod.............ccccoviiiiiiiiiii e 35
Tabulka 9. Casovy harmonogram Tématu &. 1.: Pfivoldni pomoci ..........ccceevvvvevevevenaans 49
Tabulka 10. Casovy harmonogram Tématu &. 2.: Zakladni neodkladna resuscitace........... 52
Tabulka 11. Casovy harmonogram Tématu &. 4.: Bezv8dOmi.............cocveereeiierenininnans 58
Tabulka 12. Casovy harmonogram Tématu &. 5.: Zastava tepenného krvaceni ................. 60
Tabulka 13. Casovy harmonogram Tématu &. 6.: DUSENT ....c.ovvvvrevieiisieeeeeeee s 62
Tabulka 14. Casovy harmonogram Tématu &. 7: Urazy a S0KOVY Stav.........ccceceevvevrninnnns 64
Tabulka 15. Casovy harmonogram Tématu &. 8.: Urazy teplem ............cococvvvevivevenininnnns 67
Tabulka 16. Casovy harmonogram Tématu &. 9.: Castd onemocn&ni...........cocvevvvevrvnenaes 70
Tabulka 17. Schéma fazi modelovych STtUACT ....evvviiiiiiiiiiiiiiii e 73
Tabulka 18. Casovy harmonogram modelovych SItUACT .......cocvvvvevivieiisseeecee s 74
Tabulka 19. Hodnotici checklist pro modelovou situaci €.1 ......ccovvevveveiiieeiiieeeiiee i 75
Tabulka 20. Hodnotici checklist pro modelovou situaci €.2 .........ooovviviviviieeeiiiiniiiiinennen. 76
Tabulka 21. Hodnotici checklist pro modelovou situaci €.3 .........coovvviviiviieneiiiiiiiiiiieneen. 78

90



SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 téma ¢.

Pfiloha ¢. 2 téma ¢.

Piiloha ¢. 3 téma ¢.

Pfiloha ¢. 4 téma ¢.

Priloha ¢. 5 téma ¢.

Priloha ¢. 6 téma ¢.

Priloha ¢. 7 téma ¢.

Pfiloha ¢. 8 téma ¢.

Pfiloha ¢. 9 téma ¢.

8.

9.

: Pfivolani pomoci

. Zakladni neodkladna resuscitace 1i.
. Zakladni neodkladna resuscitace ii.
: Bezvédomi

: Tepenné krvéaceni

. Duseni

: Urazy a §okovy stav

Urazy teplem

Casta onemocnéni

Piiloha ¢. 10 List k modelové situaci &. 1.

Pfiloha ¢. 11 List k modelové situaci ¢. 2.

Ptiloha ¢. 12 List k modelové situaci ¢. 3.

91



PRILOHA C.1 TEMA C.1: PRIVOLANI POMOCI

Tisfiové linky
155 Zdravotnickéa zachranna sluzba (ZZS)
158 Policie

150 Hasic¢sky zachranny sbor (HZS)
112 Jednotné Cislo evropského tisiiového volani

Zasady tisiiového volani

Pted vytoc¢enim je vhodné, aby volajici ptivolal nékoho k sobé€, pokud je to mozné. Nesmi
se tim vSak vyrazn€ zdrZovat.

1. Kdo vola

2. Kde se nachazi (Co nejvice specifikovat: presnd adresa, patro, navigacni body, zachytné

body)

3. Co se stalo

4. Poslouchat rady operatora

5. Umoznit ptichod zéchranaiiim (Odemknout dvete, zamknout psa)
Kdy volat 1127

Jedna se o univerzélni ¢islo pro Evropskou unii, toto ¢islo je vhodné volat piredev§im
pokud se nachazite v zahranici. Jedna se o dispecink provozovany vétsinou HZS. Volate-li
kvili zdravotnimu problému, dojde ke zbyte¢nému prodleni pii predadvani informaci mezi
operatory.

Moznosti orientace v pripadé, Ze nezname presnou adresu

e Unikatni ¢isla osvétleni, dopravnich znacek, piejezdi.
e Nazvy, oznaceni komunikaci.
e 'V pfirod¢ je dobré uvést nejblizsi vesnice, kopce, vyrazné stavby, odbocky.

Aplikace Zachranka ——O.& O
e Dostupna pro vSechny chytré telefony zdarma. POTREBUJI PRIVOLAT
e Automatické vytaceni ZZS.
e (Odeslani informaci o poloze.
e Automatické spusténi hlasitého odposlechu. @
e Informace o prvni pomoci.

4935 NI IE
28 Nemocnici 3, Olomouc

Dispecink ZZS

Pracovnici dispec¢inku jsou vyskoleni zdravotnici a profesionalové. Po vyhodnoceni situace
poskytuji rady, jak nemocnému co nejlépe pomoci. Jejich raddm je tedy dulezité

naslouchat. Béhem hovoru nedochazi k prodleni piijezdu posadky ZZS.



PRILOHA C.2 TEMA C.2: ZAKLADNI NEODKLADNA
RESUSCITACE I.

Zastavu ob¢hu lze rozpoznat:

e Postizeny zkolabuje, nereaguje na podnéty.
e Dycha jinak, nez normalné (gasping) nebo vibec, fialovi mu tsta.

Gasping — lapavé dychani, pozistatek dychani v ranné fazi zastavy krevniho ob&hu. Hrozi
zaména s normalnim dychanim. Gasping muze mit podobu rychlého nadechu, pomalého
vydechu, lapavé dychani (jako kapr), zvlastni pohyby ust ¢i bficha pfipominajici snahu
nadechu. To vSe probihd v ramci nékolika minut az k GipIné zéastavé dechu. Proto se drzime
pravidla, pokud ¢loveék dycha jinak nez normaln€, zahajujeme srdecni masaz.

Jak zjistit, zda postizeny dycha?

e Piilozime ucho k obliceji postizeného, citime vydechovany vzduch na nasi tvari

e Pozorujeme, zda se zveda hrudnik
S————

N

Kontrola dychani (Zdroj viastni)
Zjistime-li Ze postizeny nedychd, je tfeba piivolat pomoc. Idedlné pozaddme nekoho,
kdo se nachazi nablizku, at' pfivola pomoc (155). Pokud jsme sami, vyto¢ime 155,
zapneme hlasity odposlech a polozime telefon vedle postizeného. Operator vam poradi, jak
spravné provadét srde€ni masaz.

Provedeni zakladni neodkladné resuscitace:

e UlozZeni ¢lovéka na tvrdou plochu do vodorovné polohy. K nahlé zastavé obchu
muze dojit napf. v kiesle, ¢i posteli. V tom pfipadé musime postizeného vzdy
opatrné stahnout na zem, protoze srde¢ni masaz by v sed¢ ¢i na mekké podlozce
nebyla G¢inna.



e Uvolnéni dychacich cest (pii ztraté¢ védomi muize dojit k tzv. zapadnuti jazyka
a ucpani dychacich cest)

Uvolnéni dychacich cest (Zdroj vlastni)

e Klekneme si vedle nemocného, propneme ruce, dlané polozime na sebe
a propleteme prsty, spodni ¢ast dlan¢ priloZzime postizenému na dolni p6él hrudni
kosti (pfiblizné mezi prsni bradavky).

Srdecni masaz (Zdroj vlastni)

e Hrudnik za¢neme stlacovat frekvenci 100-120/min., hrudnik stlaéujeme zhruba
do hloubky 1/3.

Srde¢ni masaz ukoncujeme tehdy, pokud postizeny znovu nabyde védomi, zatne normalné
dychat, masaZ pfevezmou z4chranafi, nebo do uplného vycerpani.

Dychani z plic do plic
V soucasné dobé¢ se laikiim dychani z plic do plic nedoporuc€uje. Pouze v pfipadé duseni

¢i tonuti.



PRILOHA C.3 TEMA C.3: ZAKLADNI NEODKLADNA
RESUSCITACE I1.

V dnesni modernizované dobé je nedilnou soucdsti zakladni neodkladné resuscitace
zatizeni pro podani defibrilaéniho vyboje zvané AED (automatizovany externi

defibrilator).

e AED je pfistroj vytvoieny pro laické wuzivani. Dokéze sdm rozpoznat
defibrilovatelné a nedefibrilovatelné rytmy. Jeho uziti je jednoduché a bezpe¢né.

e Pouziti ¢asného defibrilaéniho vyboje u indikovanych stavii zna¢né zvysSuje Sanci
obnovy spontanniho srde¢niho ob&hu.

e Operator dispe¢inku ZZS vam mitize poradit, zda se v blizkosti n¢jaké AED
nachazi. Mista, kde se AED nachézi, jsou vétSinou vefejné piistupna. Na internetu

jsou dostupné mapy, kde vSude se AED nachazi napft. v aplikaci Zachranka.

e
.
:
Q

AED v okoli (Zdroj viastni)
Uziti AED
e Zkontroluj védomi, uvolni dychaci cesty
e Zhodnot dychéni
e Zavolej 155
¢ Nikdy nesmime opustit pacienta, pro AED vysilame pouze pokud je
dva a vice zachranci.
e Zacni s nepiimou srde¢ni masazi, 100-120 za minutu.

e Mezitim druhy zachrance ptipevni svody AED podle navodu,

bez pteruseni srde¢ni masaze.



e Poslouchej instrukce AED
e Srdecni masaz prerusujeme pouze na vyzvu piistroje,
kdy hodnoti srde¢ni rytmus
e AED pracuje s elektrickymi vyboji, je proto dulezité dodrzovat instrukce piistroje

a predchazet tak zranéni

Video 0 AED — CD s prilohami Téma ¢.3.



PRILOHA C.4 TEMA C.4.: BEZVEDOMI

V bezvédomi se nachazi takovy ¢lovek, ktery nereaguje na zevni podnéty. Stézejnim je pro
zachrance fakt, zda nemocny dycha nebo ne. Pokud nedycha, neprodlené zahajujeme
neodkladnou resuscitaci. Pokud pacient dychd zvlastn€, ¢i jinak nez normalné, také
zahajujeme neodkladnou resuscitaci. Pokud vSak pacient normalné¢ dycha, neodkladnou

resuscitaci neprovadime.

e Bezvédomi se zachovanym dychanim mutze byt vyvoldno z mnoha pficin, mezi
nejCastéjSi patii poziti velkého mnozstvi alkoholu, cukrovka, kratkodoba porucha

dychani nebo ob¢hu, Grazy hlavy nebo zachvatovita onemocnéni.

Zachované dychéani je tfeba neustile kontrolovat, k jeho zéastavé muze dojit kdykoli
a je tieba zahajit neodkladnou resuscitaci. Dychani kontrolujeme pfiloZzenim tvare k tstim

a pozorovanim hrudniku.

e Nemocného se zachovanym dychanim musime ulozit do stabilizované polohy.
Je totiz ohrozeny snizenymi reflexy, které mohou zaptiCinit napi. vdechnuti

zvratki, €1 zapadnuti jazyka.

UlozZeni do stabilizované polohy (Zdroj vlastni)
Z kratkodobého bezvédomi se nemocny vétSinou béhem nékolika minut probudi, pokud

vSak bezvédomi s normélnim dychanim trva déle neZ cca 10 minut, volame ZZS.

Do stabilizované polohy se neuklada ¢lovék s podezienim na poranéni patere.



PRILOHA C. 5 TEMA C.5.: TEPENNE KRVACENI

Tepenné krvaceni mize mit bez ¢asného zasahu fatalni dasledky, ptipadné v kombinaci
S bezvédomim a bezdesim, ma dokonce stavéni tepenného krvaceni prednost pred
zahajenim zakladni neodkladné resuscitace. Resuscitace pii probihajicim tepenném

krvaceni by postradala smysl.

Znaky tepenného krvaceni

Prudce vytékajici az pulsujici svétla krev

Metody stavéni tepenného krvaceni

Zvednuti koncetiny nad uroven srdce
Tlak na rdnu, obvaz rany

Stlaceni tlakovych bodi, zaSkrceni
Ptivolani odborné pomoci

Tlakové body

Tlakové body (stlaceni mezi zranénim a srdcem) je vhodné vyuzit spolecné
se zvednutim koncetiny pied naloZzenim tlakového obvazu.

Y
\

et

Tlakové body (Zdroj vlastni)

Tlakovy obvaz

Na ranu pfilozime Cisté kryti, poté pfiloZime smotany obvaz, ktery poté utdhneme
dal§im obvazem. Pokud rana prosakuje, nikdy obvaz nesundavame, ale pfidame
dalsi a znovu utdhneme. Zabranime tak dal§Simu zbyte¢nému krvéceni.
Pti ptikladani obvazu je vhodné drzet tlakové body, zaskrtit, ¢i zvednout koncetinu.



Tlakovy obvaz (Zdroj vlastni)

Pouziti Skrtidla

Skrtidlo je vhodné pouZit predevdim na tepenné krvaceni z kondetiny. Zvednuti
koncetiny a spravné nalozeni tlakového obvazu vétSinou tepenné krvaceni zastavi.
Skrtidlo tedy pouZijeme v situaci, kdy pii zvednuté kondetind obvaz stale
prosakuje. Je dilezit¢ zapamatovat si ¢as jeho naloZeni (koncetina miize byt
zaskrcena cca 10 min., poté se musi Skrtidlo na chvilku povolit, aby nedoslo
k buné¢nému poskozeni.

Jako skrtidlo 1ze pouzit napt. $atek, tri¢ko, pasek a dalsi. Skrtidlo viak musi byt
Siroké minimalné 3 cm. Jinak miZe dojit k poskozeni tkané.



PRILOHA C. 6 TEMA C. 6.: DUSENI

Vdechnuti ciziho télesa vede K ucpani dychacich cest. Nepruchodnost dychacich cest miize
vést az k zastavé srdecniho obé&hu. Je tedy dulezity véasny zasah. Nepriichodnost

dychacich cest vznika nejcastéji béhem jidla, zvraceni ¢i u malych déti.
Manévry na uvolnéni ciziho télesa v dychacich cestach:

e Gordoniiv manévr: priméteny uder plochou dlané mezi lopatky
e Heimlichiv manévr: stlateni podzebii/nadbfisku. Postavime se za nemocného,
jednu ruku ulozime v pést pod konec hrudni kosti (podzebii/nadbtisku), druhou

ruku pres pést. Zaujmeme mirny piedklon a smérem k sob¢ a nahoru zatla¢ime.

Duseni miize mit nékolik podob, dle zavaznosti.

e PostiZzeny kasle, ale odpovida: podporujeme ho ve vykaslavani, mizeme provést

lehké tdery mezi lopatky (Gordonliv manévr) hlidame jeho stav.

Gordoniiv manévr (Zdroj viastni)

e Postizeny kasle, nemiize mluvit: Provedeme sérii 5x tuderi mezi lopatky
(Gordoniv manévr) a poté provedeme 5x stlateni podzebii (Heimlichiiv hmat),
to opakujeme do uvolnéni.



Heimlichitv manévr
e PostiZzeny nereaguje, nedycha: voldme 155 a zahajujeme zékladni neodkladnou

resuscitaci. Vhodné je zahajit ji peti umélymi vdechy (vdechovany vzduch muze
posunout piekazejici téleso do pravé ¢i levé plicni vétve a tim zprichodnit alespon

jednu plici).
DusSeni u déti

e Pro déti plati podobnd doporuceni jako pro dospélé. Mensi déti mizeme ulozit
na klin hlavou dolti a udery mezi lopatky zkusit téleso vypudit. U déti je Casto

efektivni zacit resuscitaci umélymi vdechy.

Umélé dychani (Zdroj viastni)



PRILOHA C.7 TEMA C.7.: URAZY A SOKOVY STAV

Urazy maji velice pestrou $kalu pfiGin i zavaznosti. Mezi nejéastéjsi piiiny Grazi patii
napi.: pady, dopravni nehody, urazy pii sportu a volnocasovych aktivitach, doméaci trazy
a spoustu dalsich. Specifickymi trazy jsou také popaleniny, které jsou obsazeny Vv kapitole
Urazy teplem.

Ptiznaky tézkého trazu jsou vétSinou snadno rozpoznatelné, existuji ale i skryta poranéni,
ktera se spole¢né s neskrytymi v kritické fazi projevuji uritym zptsobem:

e Velké krvaceni (bledost, jemna rychla pulzace, sniZzeni krevniho tlaku)
e Poskozeni dillezitych organti (pfiznaky dle poruseného organu)

e Neschopnost pohybu (zlomeniny, poSkozeni patete)

e Podchlazeni (zima, mokro, neschopnost pohybu)

Komplikaci vySe uvedenych ptiznakd zavaznych urazi mize byt tzv. Sok. Jedna
se 0 odpoveéd’ organizmu na zdvazné poranéni, které plisobi néjakym zpiisobem sniZeni
transportu kysliku ke tkanim.

Ptiznaky rozvoje Soku:

e Zrychlené, mélké dychani

e Bledost, poceni

e Slaby a zrychleny tep

e Zmatenost az poruchy védomi

Pro prvni pomoc pii rozvoji i prevenci Soku se pouziva tzv. pravidlo 5T.

e Teplo

e Ticho

e TiSeni bolesti (ne 1éky)
e Tekutiny nepodavat

e Transport

Pravidlem 5T bychom se m¢li fidit u kazdého vét§itho zranéni, u kterého je ¢lovék pti
védomi.

Pokud je ranény vbezvédomi a dycha, ulozime ho od stabilizované polohy.
Pokud je ranény v bezvédomi a nedychd, zahajujeme zakladni neodkladnou resuscitaci.



Pravidla prvni pomoci u dal$ich urazi:

e Zlomeniny: Vzdy fixujeme (dva nejblizsi klouby), aby nedochazelo ke zbyte¢nym
pohybtim.

Fixace zlomeniny dolni koncetiny (Zdroj vlastni)

e Cizi téleso v rané: Nikdy nevytahujeme (nebezpeci rozvoje krvaceni), obvazeme
kolem, fixujeme.

e Amputace: Stavéni tepenného krvaceni, amputovanou ¢ast dame do igelitového
sacku a vlozime do dalsiho sacku s ledem.



PRILOHA C. 8 TEMA C.8.: URAZY TEPLEM

Celkové piisobeni tepla na télo

e Upal: Vznikda celkovym piehfatim organizmu, okolni vysokou teplotou.
Napt.: vysoka teplota vzduchu, ptilis teplé obleceni, sauny a dalsi.
Ptiznaky: Teplota, sucha a ¢ervena klize az poruchy védomi

o Uzeh: Vznika piisobenim sluneéniho zateni na mozek. Casto vznika pii opalovéni,
pobytu na sluni¢ku bez pokryvky hlavy.
Ptiznaky: Bolest hlavy, nevolnost, zvraceni
Prvni pomoc: Transport postizeného do chladnéjSiho prostfedi (ne do extrémné

chladného), pokud je Clov€k schopen dostatecné polykat, podame chladné;si tekutiny.

Muze pomoci také studenéjsi koupel. V piipadé poruch védomi volame 155.

Popaleniny

Vznikaji nejCastéji po pfimém kontaktu s ohném, horkymi kapalinami, horkymi pfedméty
a dalsi. U popalenin hodnotime jejich hloubku, rozsah a misto zasazeni.

e Hloubka popalenin: Svrchni poranéni kiize (1. stupeii) se projevuje zarudnutim
a bolesti pokozky. Dalsi (2. stupeii) zahrnuje kromé poskozeni kiize 1 poSkozeni

o 24

poskozenim celé vrstvy kuize. Klize je Casto bledd az zuhelnatéla. Bolest je Casto
nizsi kviali porusenym nervovym zakoncenim.

e Rozsah popalenin: je kromé hloubky popalenin dal§im dulezitym faktorem.
Popéleniny vétsi nez cca 15 % ohrozuji ¢lovéka na zivoté (u déti jiz cca 5 %). Pro
ptredstavu, dlan postizeného odpovida 1 % plochy kuze (ruka 9 %, noha 18 %,
hlava 9 %, trup 18 %).

Prvni pomoc: V prvni fazi je nutné pterusit plisobeni tepla (vzdy myslet na vlastni
bezpeci). Popaleniny mensiho rozsahu chladime tekouci studenou vodou. Pokud
ma postizeny prstynky, nausnice, naramky, vSe sundame (kvili pozdéjSimu otoku). Nikdy
neobvazujeme a neaplikujeme Z4dné masti, mizeme vSak pfiloZit mastny tyl a sterilni
kryti. U vétSich popalenin ihned volame 155, chladime pouze jednordzové (chlad pomaha
k rozvoji Soku), sundame Sperky, odév (ptiskvaieny odév nechame). V piipadé popaleni
krku a obli¢eje, chladime krk po celou dobu (hrozi otok dychacich cest). Tisime bolest
a cekame do ptijezdu ZZS, v ptipad¢ rozvoje Soku ¢inime protiSokova opatieni. (Viz téma

& 7)



PRACOVNI LIST URAZY TEPLEM

1) Nakresli popaleninu druhého stupné a popis ji:

2) Odhadni, kolik procent ma popalenina a sefad’ je dle zavaznosti:
(Pozn.: zadny z modeld nema popaleniny Vv zadni ¢asti a vSechny popaleniny jsou
stejného stupné)

Nejvice zavazna

!

!

Méné zavazna

3) Popis prvni pomoc u muze, ktery hral v 1ét¢ cely den tenis. Muz najednou zvraci a
udava bolesti hlavy.




PRILOHA C. 9 TEMA C.9.: CASTA ONEMOCNENI

V dnesni dobé je clovék ohrozen spoustou tzv. civiliza¢nich chorob, tedy nemoci
souvisejici s zivotnim stylem (koufeni, malo pohybu, tu¢na jidla, stres a dalsi). Mezi
nejéastéjsi zastupce téchto nemoci patii: ischemicka choroba srde¢ni (ucpani srde¢nich
tepen), diabetes mellitus (cukrovka), mozkova mrtvice, vysoky tlak a dalsi. Tyto nemoci
zaujimaji prvni mista v pfi¢inach umrti v Ceské republice. Znalost prvni pomoci je tedy
dulezita.

Nejcastéjsi pri¢iny tmrti v CR: srdeéni onemocnéni, rakovina, cévni onemocnéni mozku,

diabetes mellitus a jeho komplikace, trazy. (CSU, 2018)
Infarkt myokardu

Vlivem zvétSeni cévy stény srdecni tepny dochazi k jejimu ¢astecnému ¢i tplnému ucpani.

Srdce tedy trpi nedostatkem kysliku a jeho svalovina pfestava pracovat a zacina odumirat.
Ptiznaky

e Bolest/tlak na hrudi, kterda mtze vystielovat do rtiznych casti téla, slabost, duSnost,
poceni, pocit na zvraceni, zmatenost az ztrata védomi i dechu (Pfiznaky se odviji
podle miry ucpani srdecni tepny, nékdo se mize citit jen zvlastné, u nékoho

se muze ihned zastavit krevni ob¢h).

Prvni pomoc

e Zavolat 155

e Zaujmout ulevovou polohu, uvolnit té€sny odév, oteviit okno, minimalizovat dalsi
pohyb

e N¢ktefi nemocni maji pro tyto piipady léky (sprej pod jazyk, tabletky)

e Vyckat do ptijezdu ZZS, sledovat stav, v piipadé bezvédomi a jiného nez

normalniho dychani zahajit zakladni neodkladnou resuscitaci.

Cévni mozkova prihoda

Nedokrevnost mozkové tkan€ vznika na podobné bazi jako infarkt myokardu, a to bud’
ucpanim ¢i prasknutim mozkové tepny. Pfiznaky se vétSinou projevuji na poloviné téla,
dle zasazené hemisféry mozku. U mozkové piihody je rozhodujici Cas, kdy se nemocny

dostane do zdravotnického zatizeni. Cim dfive, tim je Sance na uzdraveni vétsi.



Ptiznaky

Na urceni pfiznakd mozkové ptihody se vyuziva pomticka vychazejici z anglického

slovicka FAST (rychle).

F- face (oblicej)- pokles ustniho koutku, pokiiveni mimiky, potize se zrakem,
A- arms (ruce)- slabost, poruchy ¢iti, poruchy hybnosti,
S- speech (mluva)- poruchy mluveni,

T- time (Cas)- upozornuje na diilezitost v€asného ptivolani pomoci.
Prvni pomoc

e Zavolat 155,
e Ulevova poloha,
e Sledovani stavu, v ptipadé bezvédomi a jiného nez normalniho dychani zahajit,

zakladni neodkladnou resuscitaci.

Diabetes mellitus

Uplavice cukrova neboli cukrovka. Nemoc snizujici tvorbu inzulinu ve slinivce. Nejéastéji
vznika na zakladé obezity a Spatné zivotospravy. Inzulin transformuje cukr z krve a dodava
tak energii pro tkan€. Jeho mnoZzstvi diabetici dopliuji bud’ injekcemi, nebo I1éky. Lidé
trpici cukrovkou jsou ohrozeni bud’ snizenym, nebo zvySenym cukrem v krvi. Pro prvni
pomoc je dulezity stav vyvolany nedostatkem cukru v krvi (hypoglykémii). K jeho rozvoji
dochazi totiz rychle. Muze byt zpusoben nejéastéji dietni chybou, vyssi fyzickou aktivitou,

vyssi davkou inzulinu.
Ptiznaky

e Slabost, tinava, bledost, poceni, pocit hladu, ties az bezvédomi.
Prvni pomoc

e Pokud je pacient pii védomi, poddme mu sladké jidlo (nejlépe cukr, sladky népoj,
ty€inky a dalsi).

e Pokud je pacient v bezvédomi nebo ma stav védomi zhorSeny, v Zadném piipadé
nepodavame jidlo a volame 155, ulozime do stabilizované polohy a sledujeme stav

pacienta.



Soutéz ,,Riskuj*

Zéci se rozdéli do dvou/tii tymi. Uéitel promitne na tabuli pouze soutézni tabulku. Zagina
tym, ktery méa poletni nevyhodu, & vyhraje rozstiel (kdamen, ntzky, papir). Zaci
si postupné vybiraji otazky a ziskavaji za né body. Pokud tym otazku neuhodne, miize
se 0 otazku prtihlésit jiny tym, ale pfijde tak o svij tah v dalSim kole. Vyhrava tym

S nejvyssim poctem bodil.

Onemocnéni srdce 100 200 300

Cévni mozkové ptihody | 100 200 300

Diabetes mellitus 100 200 300

Otazky a odpovédi

Onemocnéni srdce

100- Vyjmenuj pric¢iny srde¢niho infarktu (ucpani srd. tepen vlivem $patného Ziv stylu)
200- Jak se souhrnné nazyvaji nemoci zptusobujici nedokrveni svalu srdce? (ischemicka
choroba srde¢ni)

300- Popis prvni pomoc u infarktu myokardu (Viz prvni pomoc, u infarktu myokardu)

Cévni mozkové piihody

100- Vyjmenuj ptic¢iny mozkové piihody (ucpani, prasknuti mozkové cévy)

200- Vyjmenuj ptiznaky mozkové piihody dle pomticky FAST (Viz pfiznaky cévni
mozkové piihody)

300- Na které stran€ se projevi piiznaky mozkové ptihody, kdyZ je poskozena céva v pravé

hemisféie? (na levé strané — vlivem kiizeni nervovych drah v prodlouzené mise)

Diabetes mellitus

100- Jak se diabetes mellitus nazyva ¢esky? (aplavice cukrova)

200- Cim diabetici nahrazuji nedostatek tvorby inzulinu? (Iéky, aplikaci inzulinu)

300- Jakym stavem bude ohroZeny pacient s nové vzniklym diabetem? (hyperglykémii —

nedostatek inzulinu pisobi hromadéni cukru v krvi)



PRILOHA C. 10 LIST K MODELOVE SITUACI C. 1.

Piiprava modelové situace

Tato modelova situace simuluje popaleni jednoho ¢lena domacnosti, kdyZ na sebe prevrhne
pti vafeni horkou vodu. Druhy ¢len domacnosti se zane dusit kouskem jidla, az dojde
k nahlé zastavé ob&hu. K namaskovani popaleniny pouzijeme Cervena li¢idla a nali¢ime
popaleninu od krku smérem k trupu (o velikosti 10 %). Figurantovi miZeme na krk piidat
nahrdelnik ¢i privések. Veskeré maskovani této situace je tieba zvladnout ve zkracené

dob¢ (5 minut).
Cinnost figuranti

e Figurant 1- Popalenina 1. stupné (od horké vody), zasazen krk a horni cCast
hrudniku (10 %), zmateny, vystraseny, pii védomi. Prvni pomoc: sundani Sperki,
obleceni, chlazeni krku, chlazeni hrudniku, protiSokové opatteni.

e Figurant 2- Dusi se kouskem jidla, usilovné kasle, nemize odpovidat. Vypuzovaci
manévry budou netucinné a nemocny upadne do bezvédomi a bezdesi. Prvni pomoc:
vypuzovaci manévry, kontrola dechu, uvolnéni dychacich cest, pét umelych decht,
srde¢ni masaz.

e Figurant 3- Vystrasena manzelka resuscitovaného nemocného, hystericka, snazi se
probudit resuscitovaného. Prvni pomoc: uklidnéni.

e Ostatni figuranti — Dle poétu zaku v simulujici skupiné mohou zbyvajici Zaci

simulovat zvédavé svédky (natacejici na telefon), otravni sousedé apod.

Hodnotici tabulka (checklist) pro modelovou situaci:

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Chlazeni Heimlichtiv manévr Uklidnéni
Sundani $perkt Gordontiv manévr Kontrola stavu
Vhodna poloha Uvolnéni DC Zaméstnani

ProtiSokové opatieni Uvodni vdechy
Srdec¢ni masaz

Ostatni figuranti Ostatni Bodovani

Kontrola stavu Technicka PP Bodu (max 30)

Piivolani ZZS Uspé&snost (v %)




PRILOHA C. 11 LIST K MODELOVE SITUACI C. 2.

Priprava modelové situace

Modelové situace simuluje dopravni nehodu. Jako automobil mohou byt simulovany Ctyfti
zidle vedle sebe, na kterych budou sed¢t ranéni. Na “ptednich sedadlech* sedi oba
nemocni v bezvédomi. Na “zadnich sedadlech® pak figurant se zlomenou nohou, kterou
miZe mit zaklinénou v zidlich a zmateny spolucestujici. Zaci v piipravném &ase nalii
velkou modfinu na hrudniku u fidice v bezvédomi a bez dechu (poranéni hrudniku
0 volant), trznou ranu na cCele spolujezdce v bezvédomi se zachovanym dychanim. Déle
rizné modfiny, zakrvacené obleceni ¢i Casti téla dle zbyvajiciho Casu béhem piipravné

faze.
Cinnost figuranti

e Figurant 1- Bezvédomi bez zachovaného dychani (fidi¢). Prvni pomoc: Zakladni
neodkladna resuscitace (AED neni dostupné).

e Figurant 2- Bezvédomi se zachovanym dychanim (spolujezdec). Prvni pomoc:
Stabilizovana poloha, Casta kontrola dychani.

e Figurant 3- Zlomenina lytkové kosti (orientovany, bolestivy, po provedeni
protiSokovych opatieni se bolest zmirni). Prvni pomoc: Fixace zlomeniny,
protiSokova opatieni.

e Ostatni figuranti — Dle poc¢tu zakt v simulujici skupiné mohou zbyvajici Zaci
simulovat: zmatené ucastniky nehody, panikafici svédky nehody, zvédavé svédky
nehody (natacejici na telefon). Prvni pomoc: U panikaticich a zmatenych kontrola

stavu a uklidnéni.

Hodnotici tabulka (checklist) pro modelovou situaci:

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Vhodna poloha Vhodna poloha Vhodna poloha
Kontrola dechu Kontrola dechu Lokalizace zlomeniny

Uvolnéni DC Uvolnéni DC Fixace zlomeniny
Zahdjeni resuscitace Stabilizovana poloha ProtiSokova opatieni
Provadéni resuscitace Kontrola dechu
Ostatni figuranti Ostatni Bodovani
Uklidnéni Technicka PP Bodi (max 36)
Kontrola stavu Piivolani ZZS Uspé&snost (v %)




PRILOHA C. 12 LIST K MODELOVE SITUACI C. 3.

Priprava modelové situace

Tato modelova situace simuluje poranéni tepny na piedlokti, béhem Stipani dieva. U
star$iho svédka nehody vlivem stresu dojde k rozvoji infarktu myokardu. Stézejni pro
realné vykresleni této modelové situace je maskovani tepenného krvaceni. Za pomoci
injekéni stiikacky (naplnéné falesnou krvi) a hadickou ustici do namaskované rany, lze pii
stlateni pistu divérné simulovat pulzaci vytékajici krve. V pfipadé¢ absence téchto
pomicek lze namaskovat pouze ranu, kterou bude nemocny ¢i svédek kryt silné
zakrvacenou tkaninou, pii odkryti rdny ucitel doplni, Ze krev vytékd v pulzacich.
U nemocného S infarktem myokardu neni tfeba zadného maskovani, miize mit vSak kosili
zapnutou ke krku, aby zachranci mohli uvolnit odév pro zlepSeni dychani. K realizaci
modelové situace je tieba disponovat resuscitatni pannou ¢i jinymi alternativnimi
pomiickami pro nacvik srdeéni masaze. VeSkeré maskovani této situace je tfeba zvladnou

ve zkracené dob¢ (5 minut).
Cinnost figuranti

e Figurant 1- Poranéni predlokti, tepenné krvaceni, zachované védomi. Prvni pomoc:
Zastava tepenného krvaceni, protiSokova opatieni.

e Figurant 2- Rozvijejici infarkt myokardu, po uplynuti 5 minut bezvédomi a bezdesi.
Prvni pomoc: Ulevova poloha, uvolnéni oblegent, &erstvy vzduch. Po ztratd védomi
neodkladna resuscitace (AED nedostupné).

e Figurant 3- Pokousi se pomahat zachrancim poskytujicim prvni pomoc ale chybné.
Napt. poklada nemocného s infarktem do lehu (snazi se provadét srdeCni masaz
predtim, neZ nemocny upadne od bezvédomi a bezdesi), dava tekutiny nemocnému
S tepennym krvéacenim, tepenné krvaceni chce nechat krvéacet, aby se vycistila rana
atd. Zachranci mohou tohoto figuranta né¢im zaméstnat, ¢i poslat pryc.

e Ostatni figuranti — Dle poctu zakd v simulujici skupiné mohou zbyvajici Zaci
simulovat: panikatici svédky nehody, zvédavé svédky nehody (natacejici

na telefon). Prvni pomoc: U panikaficich kontrola stavu a uklidnéni.



Hodnotici tabulka (checklist) pro modelovou situaci:

Figurant 1 Figurant 2 Figurant 3
Zastava tepenného Vhodna poloha Zabranéni chybnému
krvaceni Pfisun kysliku poskytnuti prvni
Tlakovy obvaz Uvolnéni DC pomoci
ProtiSokova opatieni Kontrola dechu Zaméstnani
Vhodna poloha Srde¢ni masaz Kontrola stavu
Figuranti 3a 4 Ostatni Bodovani
Uklidnéni Piivolani ZZS Bodu (max 28)
Uspésnost (v %)
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