ÚVOD
MOTTO: 
Člověk se narodí a hned křičí.

Nikdo mu nerozumí.
Všechny potěšil.

Tady jsem já! Řve člověk.
Přišel jsem žít.

Jsem tu dobře?

Narodil jsem se u dobrých lidí?

Ve slušném století?

Nevedou náhodou válku?

Je tady zrušeno otroctví?

Mám správnou barvu kůže?

Vhodný původ?

Smím dýchat?

Tak děkuji.
(Aškenazy, 1964, s. 10)

     Současná moderní doba je příliš hektická. Všichni se za něčím stále jen ženeme a máme obavy, aby nám náhodou někde něco neuniklo. Občas by se však každý člověk měl na chvíli zastavit a pokusit se vnímat okolní svět trochu jinýma očima než jen těmi každodenními. Povšimnout si všech krás, které jsou mezi námi. Stejně tak by neměl ignorovat své blízké, jejich radosti, starosti a problémy. Neměli bychom zapomínat ani na ty nejmenší, kteří tu mezi  námi  jsou, a  to děti. Dnes  a  denně  máme  možnost  slyšet  a  vidět  v  televizi či tisku
 o porušování práv dítěte. Jsme si vědomi, že je to problém, který je nutný řešit a nepřehlížet jej.

Cílem diplomové práce je seznámit širokou veřejnost, především pedagogy a vychovatele, s právy dítěte, jejich potřebami ale také problémy, které se týkají možného ohrožení v jejich každodenním životě. Uvědomujeme si, že diplomová práce nepodává vyčerpávající informace, neboť se domníváme, že tato problematika je natolik obšírná, aby ji bylo možné důkladně rozpracovat. Nástin dětských práv, jejich potřeb a problémů má být především počátkem pomyslného mostu mezi pracovníky školy a jejich žáky. Rádi bychom budoucí i stávající učitele upozornili na choulostivost a závažnost tohoto tématu. 

     V kapitole Postavení dítěte ve společnosti historii jsou nastíněny základní vývojové mezníky  této  problematiky od  dávného  středověku  až  po  současnost.  Kapitola Práva dětí
 v mezinárodních kodexech je zaměřena na dvacáté století, které pro dětská práva znamená předěl. Soustředili jsme se také na jednotlivé nejdůležitější kodexy s ohledem na danou problematiku. Samostatná kapitola je věnována podrobnému rozboru Úmluvy o právech dítěte. Dále následuje Postavení dítěte z právního hlediska, v níž se stručně zaměříme na oblast práva a kde také najdete odkazy na různá sdružení a organizace, zabývající se pomocí dětem. S dětskými právy je nutné zmínit také potřeby. Ty přináší kapitola s názvem Základní lidské potřeby. Na ni úzce navazuje následující – Funkce rodiny a potřeby dítěte a Vývojové etapy dětství z psychologického pohledu. Poslední tři kapitoly pojednávají o obtížných životních situacích, problematice syndromu CAN a šikaně.

     Úvodní báseň mě přivedla na nápad věnovat se problematice práv dítěte. Verše mě oslovily  zejména  proto,  že  jsem  sama  prožila  klidné  dětství.  Další   inspirace  přicházely 
V  hodinách  didaktiky  literatury, v nichž  jsme  byli vedeni  Mgr. Blanky Rozehnalové, PhD.

k alternativnímu přístupu v hodinách literární výchovy, mnohdy k hlubšímu zamyšlení se nad netradiční  výukou  ve  škole  a  v neposlední  řadě  k zamyšlení  se  nad  dítětem   samotným. S laskavým svolení vedoucí mé diplomové práce Mgr. Blankou Rozehnalovou, PhD. mi bylo umožněno věnovat se právě tomuto tématu, přestože primárně s katedrou českého jazyka a literatury má pramálo společného. Při hlubším zamyšlení jsme však usoudily, že je nanejvýš nutné a žádoucí, aby všichni učitelé měli základní znalosti o právech dětí, jejich potřebách a případných problémech, které se mohou v jejich věku vyskytnout. A že jich není zrovna málo.

     Obzvláště literární výchova nám nabízí netušené množství využití mezipředmětových vazeb ve výuce. Literární výchova má především funkci informativní, formativní a estetickou. Díky estetickovýchovné složce můžeme prostřednictvím vhodně vybrané literární ukázky působit na samotného čtenáře. V kladném slova smyslu ho vést k zamyšlení se nad problematikou dětských práv, které se ho bezprostředně týkají, otevřeně o této problematice hovořit a nabízet mu možná řešení při vyskytnutí obtížné životní situace.

1 POSTAVENÍ DÍTĚTE VE SPOLEČNOSTI V HISTORII
     Podle Úmluvy o právech dítěte z roku 1989 je za dítě považována každá lidská bytost od narození po dosažení 18 let.
 
     Postavení dítěte se v historii s ohledem na danou společnost velice lišilo. Obdobně je tomu bohužel v některých částech světa i dnes. Následující kapitola nabízí stručný historický exkurz do problematiky vztahu rodičů k dítěti, jeho postavení v rodině a společnosti.

1.1 První etapa
     První etapa začíná v dávném středověku a trvá do 4. století po Kristu. Na dítě je nahlíženo jako na předmět. Je závislé na svém otci, který si s ním může činit cokoliv se mu zachce (hodit ze skály, poslat po vodě, prodat ho do otroctví, používat jako sexuální objekt, obětovat či zabít). Ve svém celku dětství neexistuje.
 Dítě je považováno za  člověka až v dospělosti nebo je za něj prohlášeno (dosažení pohlavní zralosti, rituálech zkouškách apod.).
1.2 Druhá etapa
     Druhá vývojová období vztahu rodiče a dítěte, jeho místo v rodině a společnosti zahrnuje 4. až 13. století.
 Po stránce ideologické se sice hodnota vztahu k dítěti změnila, ale manipulativní přístup k němu stále přetrvává a společenská důležitost se nijak výrazně nezvýšila. Tato změna byla započata křesťanstvím a  v souladu s Ježíšovým: „Nechte maličkých přijíti ke mně, neboť jejich jest království nebeské“. (Kovařík, 2001, s. 16)
 Z toho vyplývá, že je dítě lidská bytost a má před Bohem stejná práva, tedy i před lidmi. „Cokoliv jste učinili jednomu z nejmenších, mně jste učinili“. (Kovařík, 2001, s. 16)
 Ve 4. století se to promítlo v podobě požadavku neubližovat dítěti a v této souvislosti byl vydán zákaz zabíjení dětí. V praxi se tak ovšem činilo i nadále.
     Na druhé straně se zde začínají objevovat i zájmy společnosti o děti, které se ocitly v nějaké nepříznivé situaci (například sirotci, děti nemanželské). Pomalu se církev těchto dětí ujímá. Od 7. století se začínají budovat první nalezince a špitály. 

     Obecně lze ale říci, že děti jsou v té době chápány stále jako objekty, určené pro potřebu dospělých. Pokud je dítě vnímáno jako člověk, pak je považován spíše jen za jeho zmenšeninu, bez jakýchkoliv ohledů k potřebách dětství jakožto vývojového období.

1.3 Třetí etapa
     Zahrnuje 14. až 17. století.
 Přestože je toto období poznamenáno první poznatky o vývoji a potřebách dítěte, především díky záznamů a vychovatelů králů (např. zápisů o Ludvíku XIII.), je dítě i nadále vystavováno nejrůznějším násilím a nemocem.
     Na straně druhé se dětství začíná přiznávat větší význam jako přípravnému období pro dospělost. Zvyšuje se nezbytnost věnovat mu větší pozornost, snaha porozumět jeho potřebám a respektovat je. O ohrožené děti nepečuje už jen pouze církev, ale přidávají se k ní první charitativní organizace.
     Z nejvýznamnějších osobností můžeme uvést Jana Amose Komenského (1592–1670), který  svou  činností  přinesl  mnoho nových a zásadních poznatků o dítěti, jeho výchově, péči 
o něj. Ve své knize  Didaktica magna (Velká didaktika)
 hovoří o pedagogických zásadách. Ve výchovně-vzdělávacím procesu klade důraz na názornost, používání příkladů ze života, přiměřenosti věku žáků, v procesu učení postup od nejjednoduššího ke složitému, od známého k neznámému, přístupnost vzdělání všem bez ohledu na majetkové poměry, původ a pohlaví. Požaduje bezplatnost vzdělání. Zdůrazňuje, aby rozumové poznání probíhalo na základě zkušeností a smyslového vnímání. Vedle rozumu je podle něj nutné rozvíjet také city a vůli. Dále zdůrazňuje, že výchova vzdělání mají umožnit každému člověku důstojný život. 
     Výchovně-vzdělávací proces rozděluje Komenský do čtyřech stupňů po šesti letech (do šesti let – „dětství – klín mateřský“, výchova v rodině, 6 –12 let „chlapectví – škola elementární“, vyučování má probíhat mateřským jazykem, 12 – 18 let „škola latinská čili gymnázium“ – vyučovacím jazykem latina, 18 –24 let „akademie a cesty“). (Komenský, 1905, s. 311)

1.4 Čtvrtá etapa 
     Komenský v podstatě otevřel další etapu pohledu na dětství, vztahu rodič a dítě. Čtvrtá etapa zahrnuje osmnácté století.
 Do života dítěte vstupují rodiče, kteří se jej snaží utvářet k obrazu svému. Kladou na něj větší nároky. Podstatný vliv na toto období má osvícenství, stále se rozvíjející demokracie, začínající vědecký a technický pokrok. Ke slovu přichází významné osobnosti jako je John Locke, Jean Jacques Rousseau a Johann Heinrich Pastallozi. Přirozené potřeby dítěte se dostávají do popředí, v  základních podobách začínají být poznávány a uspokojovány. 
     John Locke (1632–1704),
 významný anglický myslitel, zastává názor, že je třeba dětem činit život tak zábavný a příjemný, jak jen to jde. 
     Jean Jacques Rousseau (1712–1778) ve svém spise Emil, čili o vychování (1762) mimo jiné praví: „Všechno, tak jak vyvstává z rukou tvůrců všech věcí je dobré. Ale znetvořuje se v rukou člověka. On nutí strom, aby vydával plody  stromu jiného; on  mění a mate  počasí, elementy a roční doby, on vyklešťuje psy, koně, otroky. Člověk všechno staví na hlavu, všechno  přeměňuje, miluje  znetvořeniny a monstra.  Nic nenechá tak, jak to vytvořila příroda, ani člověk samého. I jeho chce mít vycvičeného  jako cirkusového koně, přešlechtěného jako strom v jeho zahradě.“ (Helus, 2004, s. 27)

     Pokud hovoříme o dítěte, má  Rousseau na mysli:

     „Příroda chce, aby děti  byly dětmi, dříve než se stanou muži. Dětství má svůj vlastní způsob, jak vidí, myslí, pociťuje.  Neznám nic nerozumnějšího, než je snaha nahradit tento jeho způsob způsobem naším. Přát si, aby nějaké dítě měřilo dva metry, je stejně nehorázné jako chtít od něho, aby v deseti ovládalo usuzování.“ (Helus, 2004, s. 28)

     J. J. Rousseau se domnívá, že dítě přichází na svět s čistou nepopsanou duší, kterou mění společnost, v niž vyrůstá. Ve své přirozenosti se rodí svobodné a v ní by mělo vyrůstat až do dospělosti. Své svobody je člověk zbavován a jeho mysl je přetvářena. Stává se nakonec otrokem společnosti a zotročuje i druhé. Rousseau proto upřednostňoval výchovu mimo město, tedy v přírodě.

     Johann Heinrich Pastallozi (1746–1827), švýcarský pedagog, na rozdíl od Johna Locka, svobodného mládence, byl okouzlen Rousseauovou naukou. Sám měl zkušenosti s dětmi, vychovával je a vytvářel pro ně domov. Svůj záměr směřoval především o děti v krajní nouzi. Zastával se především nemanželských dětí. 

     „Pro stát je nemanželské dítě škodou jen potud, pokud se nedbá na jeho řádnou výchovu. Pro lidstvo je nemanželské dítě bezesporu ziskem, pokud se mu dostane dobrého vychování. Pro matku a otce je nemanželské dítě potem lidskosti  a prostředkem  jejich nápravy – potud, pokud je bez rozpaků milují.“ (Kyrašek, 1968, s. 50)

     Passtolozi si jako svůj cíl vytyčil o tyto děti se postarat. V roce 1774 založil soukromý ústav pro výchovu žebravých dětí. 
     Nejvýznamnější pedagogický spis je Lienhard a Gertruda (1781), ve kterém zastává myšlenku, že výchovou a vzděláním je možné změnit nejen jednotlivce, ale i celou společnost.
     Podíl na rozkvětu péče o dítě má  také Marie Terezie, která  svým patentem a dalšími aktivitami v podobě nalezeneckého systému, udělala kus práce. S přihlédnutím k dětskému věku je vyznaná reforma školství  z 6. prosince 1774, kde se mimo jiné mluví: „všeobecný školní řád pro německé normální, hlavní a triviální školy ve všech císařsko-královských dědičných zemi“ (Franz, 1999, s. 229).

1.5  Pátá etapa 
     Další vývojovou etapu lze označit jako socializační,
 čili začleňování dítěte do společnosti. Zahrnuje období od 19. století do poloviny století dvacátého. Znamená stále se zvyšující hodnotu dítěte, hlubšího poznávání jeho života, vývoje a potřeb. Výrazným způsobem se rozvíjí péče všude tam, kde jsou děti ohroženy na zdraví a životě. Do středu pozornosti se stále více dostávají nejen děti opuštěné, odložené, postižené, ale i děti zasažené velikou bídou a námezdní prací. 

     V minulosti, kdy děti byly nuceny pracovat i v jejich útlém  věku, přináší toto období také boj proti dětské práci. Problémy se vyskytují s průmyslovou revolucí, jejichž kolébkou se stala Anglie. Postupem času dochází k úpravám práce dětí (ke snížení pracovní doby, omezení věku dítěte až po postupný zákaz prací, které ohrožují děti na jejich životě, kam může zařadit například práci pod zemí apod.).

     Dětství je uznán samostatný význam v přípravě na život (odpovídající vzdělání, získání hodnoty a statutu ve společnosti). Už není brán ohled pouze zaměření se na  výživu a hygienu, stimulaci a hru, ale také, a to je nesmírně důležité, poznání puberty a adolescence. 

     S ohledem k výše zmíněným problémům se postupně 19. století celkově zaměřilo na vznik různých samostatných vědních disciplín, kterými jsou např. psychologie (se zřetelem na děti i pediatrie, hygieny, epidemiologie, sociologie, demografie, právo) a mnohé další.

     První polovina 20. století přináší v těchto ohledech výrazný obrat. Ženevská deklarace práv dítěte z roku 1924 byla obrovským krokem. Po Ženevské deklaraci práv dítěte s nezbytnou nutností a úspěchem vzniká Charta práv dítěte. Té předcházelo vznik OSN (Organizace spojených národů), která byla předchůdkyní Společnosti národů. V rámci této organizace pak v roce 1946 byl ustaven Valným shromážděním orgán UNICEF zaměřený jako jediný výhradně na děti, jehož úkolem bylo řešit naléhavé potřeby dětí v poválečné Evropě.

1.6  Šestá etapa 
     V tomto období se dětem postupně přiznávají   práva ve shodě s Listinou základních práv a svobod.
 Z dětí se po dlouhých staletí konečně stávají rovnocenní partneři k dospělým a především k rodičům. Stávají se z nich plnohodnotné lidské bytosti, nositeli právní subjektivity.  Nejvýznamnějším přínosem se v tomto ohledu stává Úmluva o právech dítěte z roku 1989. Právě ona otevřela novou cestu k období podpory a pomoci dítěte. 
     Dětství se tak dostává plné hodnoty jako přípravy na budoucí život ještě i před jeho samotným narozením. 

2 PRÁVA DĚTÍ V MEZINÁRODNÍCH KODEXECH

     Dvacáté století se právem nazývá stoletím práv dítěte. Jedná se o rozvoj mezinárodních aktů, úsilí o prosazení zájmu a prospěchu dítěte, které se objevují na mezinárodním poli. 
     Mimořádnou úlohu na navázání snah předchůdců v oblasti dětských práv sehrála také mimo jiné reformní pedagogika. Roku 1900 ve spise Století dítěte švédská filozofka a průkopnice ženských práv Ellen Keyová mimo jiné zdůrazňovala: „Naše doba volá po osobnostech. Ale toto volání bude marné, pokud neumožní dětem žít a učit se jako osobnosti. Pokud jim nedovolíme mít svou vlastní vůli, myslet své vlastní myšlenky, rozvinout své vlastní poznání, utvořit si své vlastní usuzování. Pokud, řečeno jinými slovy, nepřestaneme ve školách dusit  jakýkoli   základ  osobnosti,  abychom  je pak u dospělých marně hledali." (Helus, 2004, 
s. 33)
 Má-li se lidstvo vymanit z hrůz, které páchá po své celé dějiny, musí svou pozornost zaměřit zcela jiným směrem, a to na děti. Už od samého narození by měly být respektovány a podporovány. Jedině tak z nich jednou vyrostou dospělí, pro které budou války, chamtivost a podlost lidí zcela cizími pojmy.
     Jedním z hlavních impulsů ve změně pohledu na dítě byl soudní proces Englantyne Jebb
 z Velké Británie, která upozornila na podvýživu dětí postižených válečnými konflikty během první světové války. 
     Publicita tohoto procesu dala impulz k novému hnutí. V roce 1918 v Londýně (a v zápětí ve Švédsku – „Rädda Barnen“) byla založena organizace „Safe of Childern“ – Zachraňte děti. Roku 1924 byl vypracován koncept Ženevské deklarace práv dítěte. V tomto duchu následně pokračuje Charta práv dítěte z roku  1959, přijata Spojenými národy. Tyto snahy končí prvním mezinárodním dokumentem Úmluvou  právech dítěte.
2. 1 Ženevská deklarace 
     Ženevská deklarace
 byla přijata 26. září 1924 Společností národů. V pěti bodech obsahovala nejdůležitější práva dítěte. Bylo v ní stanoveno, že se má dítěti dostat prostředků vhodných pro normální fyzický a duševní rozvoj, že je třeba hladové děti nakrmit, o nemocné pečovat, zaostalému dítěti poskytnout pomoc, delikventní dítě má být napraveno a sirotkovi či opuštěnému dítěti má být poskytnuta vhodná péče. V případě katastrofy má být v první řadě poskytnuta pomoc dětem. Děti mají být chráněny před vykořisťováním. V neposlední řadě má být dítě vychováváno s vědomím, že jeho talent  bude věnován službě bližnímu svému. 
2. 2 Dětského fondu UNICEF
     Vážnější pozornosti se dětem dostává po druhé světové válce. Přelomovou událostí je vznik Dětského fondu UNICEF
 dne 11. prosince 1946.
2. 3 Všeobecná deklarace lidských práv a svobod
     Problematikou práv dětí v souvislosti s rodinou se začala zabývat také Všeobecná deklarace lidských práv a svobod,
 která byla schválena Valným shromážděním Organizace spojených národů dne 10. prosince 1948. Ve třiceti článcích shrnuje základní práva a svobody každé lidské bytosti. S ohledem na práva dětí je důležité zmínit následující: 

     Článek 25 odstavec 2 stanoví, že „mateřství a dětství mají nárok na  zvláštní péči a pomoc. Všechny děti, ať manželské nebo nemanželské, požívají stejné sociální ochrany.“ Dále stanovila (článek 26),  že  každý  má  právo  na  vzdělání, které by bylo alespoň v počátečních a základních stupních povinné a bezplatné, aby vyšší vzdělání bylo dostupné všem dle jejich schopností.  Deklarace také konstatovala, že rodina je základní jednotkou společnosti a má nárok na ochranu ze strany společnosti a státu (článek 16, odstavec 3).
2. 4 Charta práv dítěte
     Charta práv dítěte,
 přijata 20. listopadu 1959 v New York, rozvíjí a obohacuje obsah Ženevské deklarace. Ve své preambuli zdůrazňuje  bezprostřední vazbu práv dítěte na Všeobecnou deklaraci lidských práv. V deseti zásadách pro dítě požaduje zvláštní záruky, péči a právní ochranu před narozením a po něm, aby děti mohly prožít šťastné dětství, užívat si svých práv a svobod ku prospěchu sobě samému i společnosti. 

Zásada 1

     Tato práva pro všechny děti bez ohledu rasy, barvy pleti, pohlaví, jazyka, náboženství, smýšlení, původu, majetku a postavení.

Zásada 2

     Právo dítěte požívat zvláštní ochranu.

Zásada 3

     Právo dítěte od svého narození na jméno a státní příslušnost.

Zásada 4

     Právo dítěte využívat výhod sociálního zabezpečení.

Zásada 5

     Právo poskytnout dítěti všestranný fyzický, duševní, morální, duchovní a  sociální rozvoj, svobodu a důstojnost.
Zásada 6
     Ke svému harmonickému vývoji potřebuje dítě lásku a porozumění. Dle možností má vyrůstat v péči svých rodičů, kteří jsou za ně odpovědni. V případě jeho fyzického, duševního, nebo sociálního postižení  mu má být poskytnuta zvláštní péče, výchova a zacházení. V útlém věku může být dítě od své matky odloučeno pouze ve výjimečných případech. Úřady jsou povinné dětem bez rodičů a dětem bez přiměřených prostředků mu poskytnout zvláštní péči.
Zásada 7
     Dítě má nárok na bezplatné a povinné základní  vzdělání, alespoň v základních stupních.

Zásada 8

     Za všech okolností má být dítěti jako prvnímu poskytnuta ochrana.

Zásada 9

     Zdůrazňuje nutnost ochrany dítěte před všemi formami nedbalosti, krutosti a vykořisťování.

Zásada  10

     Dítě má být vychováváno v duchu porozumění, snášenlivosti, přátelství mezi národy, míru a všeobecném bratrství a v plném vědomí, že svou energii a nadání má věnovat službě bližnímu.
     Charta práv dítěte položila základy pro třetí mezinárodní dokument o dítěti – Úmluvu o právech dítěte. 
2.5 Mezinárodní pakt o občanských a politických právech
     Neméně důležitý dokument, které přispěl k vytvoření Úmluvy o právech dítěte byl 19. prosince 1966  podepsán Mezinárodní pakt o občanských a politických právech.
 Ten byl na rozdíl od předchozích deklarací pro státy, které jej podepsaly, závazný.  Mimo jiného zde stanovil „právo dítěte na takovou ochranu, která mu přísluší s ohledem na jeho postavení nezletilce, ze strany jeho rodiny, společnosti a států.“ (Mezinárodní pakt o občanských a politických  právech, čl. 24, odst. 1, 1999)
  Dále  je  zde  uvedeno,  že  každé   dítě  je  ihned po narození registrováno a dostává jméno (čl. 24, odst. 2) a právo na státní příslušnost (čl. 24, odst. 3). Čl. 6 odst. 5 zakazuje trest smrti pro osoby mladší 18 let a oddělení mladistvých zločinců od dospělých (čl.10, odst. 3).
2.6 Mezinárodní pakt o hospodářských, sociálních a kulturních právech
     Společně s výše uvedeným dokumentem byl schválen Mezinárodní pakt o hospodářských, sociálních a kulturních právech
 dne 19. prosince 1966, kde s ohledem na práva dítěte bylo smluvními stranami uznáno, že by „nejširší možná ochrana a pomoc měla být poskytnuta rodině, která je přirozenou a základní jednotkou společnosti, zvláště jejímu založení a po dobu, kdy odpovídá za péči a výchovu nezletilých dětí“ a že „zvláštní ochrana by měla být poskytována matkám v průběhu přiměřeného období před a po narození dítěte“ (Mezinárodní pakt o hospodářských, sociálních a kulturních právech, čl. 10, odst. 1)
 a v neposlední řadě také „zvláštní opatření by měla činěna pro ochranu a pomoc všem dětem  a mládeži bez jakékoli diskriminace na základě rodinného původu nebo jiných podmínek. Děti a mládež by měly  být  ochraňovány  před hospodářským  a sociálním vykořisťováním.“ (Mezinárodní pakt o  hospodářských,  sociálních   a   kulturních  právech, čl.  10, odst.  3)
 Článek   také  hovoří o tom, že státy mají trestat práci dětí, která by je ohrožovala na jejich morálce nebo byla zdraví nebezpečná, která by je mohla brzdit v jejich normálním vývoji. Státy mají navíc stanovit věkovou hranici, pod kterou by byla námezdní práce dětí zakázána.
     Článek  11  se  zaměřuje  na  právo  na   přiměřenou   životní   úroveň   rodiny.  Článek  12 usiluje o snížení potratů a kojenecké úmrtnosti, zlepšení hygieny, zdravotní prevenci a vytvoření podmínek pro zajištění lékařské pomoci. Právo na vzdělávání je podrobněji rozpracováno v článcích 13 a 14.
2. 7 Úmluva o právech dítěte
     Celé úsilí nakonec vyvrcholilo v devadesátých letech Úmluvou  o právech dítěte.
 Jedná se o první mezinárodní dokument připravovaný odborníky desítky let. Kodifikuje práva dětí formou smlouvy a ta je pro státy, které s ní souhlasí, závazná. Valné shromáždění OSN ji schválilo 20. listopadu 1989 v New Yorku. V ČSFR vstoupila v platnost 2. záři 1991 (v roce 1993 převzala závazek Česká republika) jako dokument nejvyššího řádu. Při ochraně dětí je Česká republika vázaná Listinou základních práv a svobod, která je součástí Ústavy České republiky.

     K Úmluvě o právech dítěte byly v roce 2000 připojeny další dva Opční protokoly:
.
1. Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o zapojování dětí do ozbrojených konfliktů
2. Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte týkající se prodeje dětí, dětské prostituce a dětské pornografie. 
Závěr
     Kromě výše uvedených dokumentů existují i další, které se týkají dětí a rodiny. Mezi nejvýznamnější patří: Evropská úmluva o osvojení dětí (1967), Rezoluce Výboru ministrů Rad Evropy o snížení věku plné právní způsobilosti (1972), Evropská úmluva o právním postavení dětí narozených mimo manželství (1975), Rezoluce Výboru ministrů Rady Evropy o rodičovské odpovědnosti (1984), Doporučení Výboru ministrů Rady Evropy o pěstounských rodinách (1987), Rezoluce konference ministrů spravedlnosti Rady Evropy o svrchovanosti zájmu dítěte v oblasti  soukromého práva (1988), Doporučení 
Parlamentního shromáždění Rady Evropy o právech (1990), Doporučení Výboru ministrů Rady Evropy o nouzových opatřeních v rodinných věcech (1991).
3 ÚMLUVA O PRÁVECH DÍTĚTE
     Inspirací se ji staly dvě předchozí Deklarace.
 Navíc ale přináší několik  nových aspektů, které dále rozšiřují postavení a práva dítěte ve společnosti a otevírají zcela nový pohled na celou tuto problematiku. Úmluva je rozdělena do 54 článků. V ní se státy, které jsou smluvní stranou této úmluvy, zavázaly k dodržování dohodnutých práv dítěte a jejich organizačnímu zajištění.
3.1 Dělení práv dítěte
     Práva  dítěte mohou být rozdělena podle obsahu svého zaměření. Jejich dělení je v různých publikacích   pojímáno   obvykle   pokaždé   jiným   způsobem.  Například  Dunovský (1999, s. 56–61)
 rozlišuje  práva dětí do tří následujících skupin:
1. Opatření k zajištění či zabezpečení přežití a rozvoje dítěte – zahrnují přežití a rozvoj dětí, zajišťování či zabezpečování vývoje dětí (např. právo na jídlo, oblečení, místo k životu, lékařskou pomoc, pomoc ve válce, živelných pohromách), právo ochrany dítěte před povinností  bojovat ve válce, právo na to, aby dospělí podporovali dětská práva, právo nevykonávat nevhodnou a zdraví škodlivou práci.
2. Ochrana dítěte – zde můžeme uvést např. právo na jméno, státní příslušnost, na lidskou důstojnost, na styk s přáteli, volný čas, na respektování náboženství, jazyka, barvu pleti, rasy, právo  žít se svými rodiči, právo na lásku, být se svými blízkými.

3. Účast dětí na životě společnosti a právní subjektivita dítěte – např. právo dítěte na vzdělání, rozvíjení svých schopností a dovedností, právo na volny čas, soukromí, dítě má být vedeno k respektování  ostatních lidí bez ohledu na rasu, barvu pleti, náboženské vyznání.
     Podobné dělení lze najít i jinde (Hradečná a kol., 1996, s. 6)
. Ty dělí dětská práva do pěti skupin: 
1. Ochrana dítěte společností

2. Respektování dítěte ve společnosti jako jedince

3. Potřeba emočně kladného prostředí a projevování lásky

4. Respektování dítěte jako jedince s možností jeho rozvoje

5. Respektování dítěte jako individuality, která si tvoří svůj vlastní život

     S  jiným  členěním  práv  dítěte přichází R. David. (1999, s. 12–14)
 Podle něj lze Úmluvu o právech dítěte rozdělit klasicky (zákaz diskriminace, nejlepší zájem dítěte, právo na život a rozvoj dítěte, názor dítěte) nebo na práva vztahující se k určitým oblastem (přežití dítěte – např. právo na život, zachování života; rozvoj dítěte – například životní úroveň, nejlepší dosažitelný zdravotní stav, právo na vzdělání, na odpočinek, volný čas a hru;  ochrana dítěte – např. před diskriminací, vykořisťováním, zneužíváním, zanedbáváním, ozbrojenými konflikty; účast dítěte – např. svoboda vyjádřit svůj názor, svobody projevu, sdružování a shromažďování).
3.2 Základní okruhy a obsah Úmluvy o právech dítěte
     Preambule se odvolává na základní principy OSN  ustanovení odpovídajících smluv a deklarací o lidských právech. Zdůrazňuje, že děti k vzhledem k jejich zranitelnosti vyžadují péči a ochranu. Mimořádný důraz je kladen na základní péči a další ochrany rodiny, na nezbytnost právní ochrany dítěte před a po narození, na významu respektování kulturních hodnot dětského společenství a na důležitou úlohu mezinárodní spolupráce  při zabezpečování a realizace dětských práv. 

     Úmluvu podle svého obsahu můžeme rozdělit do následujících pěti kategorií (David, 1999, s. 22–27):

3.2.1 Obecné principy
     K obecným principům se vztahují první články Úmluvy. V prvním článku je definováno dítě. Rozdíl oproti Ženevské deklarace a Charty práv dítěte přichází již v úvodu, kde je poprvé vymezen pojem dítěte. Podle ní je to „každá lidská bytost mladší osmnácti let, pokud podle  právního  řádu,  který  se  na  dítě  vztahuje, není  zletilosti  dosaženo  dříve“. (Úmluva o právech dítěte, článek č. 1, 1991)

     Dále zde můžeme zařadit článek 2, ve kterém se státy zavazují respektovat a zabezpečit práva stanovená touto úmluvou každému dítěti bez ohledu rasy, barvy pleti, pohlaví, jazyka, náboženství, politického nebo jiného smyšlení. 
Nejlepší zájmy dítěte
     Jakékoliv činnosti týkající se dětí uskutečňované různými orgány musí mít na zřeteli nejlepší zájmy dítěte. V případě, že rodiče nebo jiné odpovědné osoby nemohou dítěti poskytnout adekvátní péči, přebírá tuto úlohu stát. (čl. 3)
Výkon práv 
     Státy  podepsáním  této  úmluvy  se  zavazují  dodržováním  a  respektováním  těchto práv. (čl. 4)
Rodičovské vedení a schopnost dítěte 
     Stát má povinnost respektovat odpovědnost, práva a povinnosti rodičů, popř. zákonných zástupců,  které   směřují  k   zabezpečení  jeho   orientace  a   usměrňování  při  výkonu   práv 
v souladu s jeho rozvíjejícími se schopnostmi. (čl. 5)
Zachování života a jeho rozvoj
     Každé dítě má přirozené právo na život  a v nejvyšší možné míře zachování života a jeho rozvoj. (čl. 6)
Vlastní názor, svoboda
     Právo  dítěte  na  vyjadřování  vlastního  názoru,  kterému  musí  být  věnována  pozornost.

(čl. 12)
Respektování základních standardů
     S hledem uskutečňování práv dítěte má tato úmluva nižší úroveň než právní řád daného státu nebo mezinárodní právo. (čl. 41)
3.2.2 Občanská práva a svobody
Jméno a státní  příslušnost
     Každé  dítěte  má  právo  na  jméno  a   státní   příslušnost   již od narození, právo znát své rodiče a právo na jejich péči. (čl. 7)
Zachování identity 
     Státy se zavazují k zachování totožnosti dítěte, státní příslušnosti, jména a  rodinných svazků. (čl. 8)
Svoboda projevu
     Právo svobody projevu, vyhledávání a rozšiřování informací a myšlenek v různých formách, včetně ústního, písemného i uměleckého projevu. (čl. 13)
Svoboda myšlení,  svědomí  a  náboženství 
     Právo dítěte na svobodu myšlení, svědomí a náboženství. Stát uzná práva a povinnosti rodičů, popř. zákonných zástupců, usměrňovat dítě při výkonu jeho práv způsobem, který odpovídá jeho schopnostem. (č.14)
Svobodné sdružování a shromažďování
     Právo dítěte se svobodně sdružovat a pokojně shromažďovat. (čl. 15)
Ochrana soukromí
     Žádné dítě nesmí být vystaveno porušování soukromí života, rodiny, domova nebo korespondence. (čl. 16)
Přístup k informacím
     Dítě má právo přístupu k informacím z různých zdrojů v souladu s rozvojem jeho sociálního,  duchovního  a  mravního  blaha, tělesného a duševního zdraví. (čl. 17)
Zbavení svobody, nelidské zacházení
     Žádné dítě nesmí být podrobeno mučení, krutému, nelidskému či  ponižujícímu zacházení,  trestání,  zatčení,  zbaveno svobody a trestu smrti. (čl. 37)
3.2.3 Rodinné prostředí  a vedení dítěte
Neodloučení od rodičů
     Dítě může být od rodičů odloučeno pouze na základě soudního rozhodnutí v souladu s platnými právy v zájmu dítěte. Dítě má právo udržovat  pravidelné osobní kontakty s oběma rodiči. (čl. 9)
Spojování rodin
     Právo dítěte a rodičů opustit či vstoupit do země v zájmu spojení nebo udržení vztahu mezi dítětem a rodiči, a to humánním způsobem. (čl.10)
Nezákonné přemístění a nevrácení
     Stát zabrání únosu dětí partnerem nebo třetí osobou. (čl.11)

Odpovědnost rodičů
     Oba rodiče mají společnou odpovědnost za výchovu a vývoj dítěte. Základním smyslem jejich péče musí být zájem dítěte. Stát jim v tom má pomáhat. (čl. 18) 

Zneužívání a zanedbávání
     Stát  má  chránit  děti  před  všemi  formami  násilí  (tělesného i duševního), urážením, zneužíváním, zanedbáváním v rodině i v systému institucí. K tomuto účelu  zajistí odpovídající sociální programy a různé formy prevence. (čl. 19)
Ochrana dětí bez rodin
     Dítě bez rodiny má právo na zvláštní ochranu a pomoc poskytovanou státem, který mu má  zabezpečit náhradní rodinu či vhodné zařízení péče o dítě s ohledem na jeho etnický, náboženský, kulturní a jazykový původ. (čl. 20)
Adopce
     Povinnost státu zajistit dítěti náhradní péči pouze kompetentními orgán v souladu s příslušnými zákony. Uznání osvojení dítěte do ciziny pouze v případě, pokud mu ve vlastní zemi nebyla nalezena vhodná rodina. (čl. 21)
Odpočinek, volný čas
     Právo  dítěte  na  odpočinek,  volný  čas,  účastnit se umělecké činnosti a kulturního života.

(čl. 31)
Dětská práce 
     Ochrana dětí před hospodářským vykořisťováním, vykonáváním pro ně zdraví škodlivé a nebezpečné  práce. Povinnost státu  stanovit podmínky zaměstnání (nejnižší věkovou hranici pro vstup do zaměstnání, pracovní podmínky a odpovídající pokutu zaměstnavatelům z nedodržení tohoto ustanovení). (čl. 32)
Narkotické látky a psychofarmaka
     Ochrana dětí před nezákonným užíváním narkotických a psychotropních látek. Zabránění státu  před jejich nezákonnou výrobou a distribucí. (čl. 33)
Sexuální zneužívání (vykořisťování)
     Závazek státu ochránit dítě před všemi formami sexuálního vykořisťování a zneužívání, včetně prostituce a pornografie. (čl. 34)
Únos, prodej a obchod
     Povinnost státu zabránit únosu dětí, jejich prodeje a obchodování. (čl. 35)
Jiné vykořisťování
     Ochrana dítěte státem před ostatními formami vykořisťování. (čl. 36)
3.2.4 Základní zdravotní a sociální péče o dítě 
Zachování života dítěte  a jeho rozvoj
     Každé dítě má přirozené právo na život a v nejvyšší možné míře zachování života a jeho rozvoj. (čl. 6)
Postižené děti
     Právo postižených dětí na zvláštní péči a vzdělání pro dosažení co nejvyššího stupně jejich osobnosti a zapojení do společnosti. (čl. 23)
Zdravotní péče
     Právo  dítěte  na  nejvyšší   možnou zdravotní  péči,  využívání lékařského a zdravotního zařízení pro dosažení nejvyššího možného stupně zdravotního stavu. Závazek států na odstranění tradičních praktik škodlivých dítěti s důrazem na nutnost mezinárodní spolupráce v dosahování těchto cílů. (čl. 24)
Ochrana duševního zdraví
     Dítě, které bylo svěřeno státem do péče, ochrany či léčení z důvodu tělesného nebo duševního zdraví do náhradního zařízení, má právo, aby bylo pravidelně kontrolováno, zda je s ním zacházeno v souladu s jeho právy. (čl. 25)
Sociální zabezpečení
     Právo dítěte využívat  sociálního zabezpečení. (čl. 26)
Životní úroveň
     Právo dítěte na adekvátní životní úroveň a odpovědnost rodičů za ni. V případě potřeby povinnost státu poskytnout rodinám materiální pomoc. (čl. 27)
3.2.5 Výchova, vzdělání, volný čas a rekreace  
Vzdělání
     Právo všech dětí na bezplatné a povinné základní vzdělání a dosažitelnost dalšího vzdělání,  na   zpřístupnění informací  a  poradenských  služeb v  oblasti  vzdělání  a  příprav k povolání, na opatření k podpoře pravidelné školní docházky. Zajištění kázně ve škole musí odpovídat lidské důstojnosti dítěte. Stát rozvíjí a podporuje  mezinárodní spolupráci ve všech věcech, které se týkají vzdělávání s cílem přispět  k odstranění nevědomosti a negramotnosti ve světě a tím usnadnit přístup k vědeckotechnickým poznatkům  a metodám moderní výuky. (čl. 28)
Cíle výchovy

     Výchova  dítěte  má  směřovat  k jeho rozvoji osobnosti, nadání, rozumovým  i fyzickým schopnostem, k respektování lidských práv a svobod, úcty k rodičům, vlastní kultuře, jazyku, národním hodnotám  a k zodpovědnému přístupu ke společnosti. (čl. 29)
Děti menšin a domorodého původu
     Právo  dětí  národnostních  menšin  a  domorodců  na  vlastní  kulturu, náboženství a jazyk. 
(čl. 30)
Odpočinek, volný čas
     Právo dítěte na odpočinek,  volný čas,  účastnit se umělecké činnosti a kulturního života. (čl. 31)
3.2.6 Zvláštní výchovná opatření
3.2.6.1 Ozbrojené konflikty
Ozbrojené konflikty
     Povinnost státu uznat a zabezpečit dodržování norem humanitního práva v případě ozbrojeného konfliktu, kterých se dotýkají dítěte. Zajistit opatření k zabezpečení neúčasti  dítěte na bojových akcích dětí mladších 15 let a jejich povolání do ozbrojených sil. V souladu se  závazky  humanitního  práva  má  stát  povinnost  ochránit a pečovat o děti, kterých se válečný konflikt dotkne. (čl. 38)
Zotavovací péče
     Povinnost státu zajistit nezbytná opatření k podpoře tělesného a duševního zdraví, znovuzačlenění dítěte do společnosti, které se stalo obětí jakéhokoli formy zneužívání, zanedbávání, krutého a nelidského zacházení nebo ozbrojeného konfliktu. (čl. 39)
Uprchlické děti 
     Povinnost  státu  zajistit  zvláštní  ochranu  uprchlickým  dětem, respektive i jejich doprovodu, potřebnou ochranu a humanitární pomoc. V těchto případech mají státy spolupracovat s mezinárodními organizacemi. (čl. 22)
3.2.6.2 Rozpor se zákonem
Soudnictví pro mladistvé – administrativní spravedlnost pro mladistvé
     Právo dětí obviněných, obžalovaných, uznaných viny z porušení trestního práva na důstojné  a čestné zacházení, zabezpečit řádný proces  (tj. právnickou pomoc, obhajobu, jeho uskutečnění). (čl. 40)
3.2.6.3 V situacích vykořisťování
Dětská práce
     Ochrana dětí před hospodářským vykořisťováním, vykonáváním pro ně zdraví škodlivé a nebezpečné  práce. Povinnost státu  stanovit podmínky zaměstnání (nejnižší věkovou hranici pro vstup do zaměstnání, pracovní podmínky a odpovídající pokutu zaměstnavatelům za nedodržení tohoto ustanovení). (čl. 32)
Narkotické látky a psychofarmaka 
     Ochrana dětí před nezákonným užíváním narkotických a psychotropních látek. Zabránění státu  před jejich nezákonnou výrobou a distribucí. (čl. 33)
Sexuální zneužívání (vykořisťování)
     Závazek státu ochránit dítě před všemi formami sexuálního vykořisťování a zneužívání, včetně prostituce a pornografie. (čl. 34)
Únos, prodej a obchod
     Povinnost státu zabránit únosu dětí, jejich prodeje a obchodování. (čl. 35)
3.2.6.4 Příslušnost dítěte k menšinám nebo domorodému obyvatelstvu
Děti menšin a domorodého původu
     Právo  dětí  národnostních menšin  a  domorodců  na  vlastní  kulturu,  náboženství a jazyk.
(čl. 30)
3.2.7 Závěrečná ustanovení
     Články  42 – 54  se  zabývají  o  plněním  a  závaznostmi.  Obecně  lze  tyto otázky shrnout 
do pěti následujících bodů: 
1.Povinnost států seznámit se zněním této úmluvy děti i dospělé.
2. Vytvořit výbor pro práva dítěte složený z deseti odborníků, jejichž úkolem bude posuzovat zprávy států, které úmluvu podepsaly, pravidelně předkládaných po dvou letech po ratifikaci této úmluvy. Po té v pravidelných pětiletých intervalech vstoupí Úmluva v platnost. Výbor bude zvolený až po její  ratifikaci  nejméně dvaceti zeměmi.

3. Státy, které úmluvu podepsaly, budou své zprávy rozšiřovat mezi širokou veřejnost.

4. Výbor může navrhovat, aby byly zpracovány zvláštní studie ke specifickým otázkám práv dítěte.

5. S cílem účinně podporovat uplatňování úmluvy a podněcovat mezinárodní spolupráci, jednání výboru  se mohou účastnit i specializované orgány  OSN (Mezinárodní organizace práce, Světová zdravotnická organizace, UNESCO). Společně s dalšími kompetentními orgány, včetně nevládních organizací, mají právo předkládat Výboru naléhavé informace a být požádány o radu, jak nejlépe úmluvu uplatňovat.
3.3 Závěr
     Úmluvu o právech dítěte můžeme považovat za významnou mezinárodní dohodu, která otevřela novou etapu postavení dítěte ve společnosti jako partnera  dospělých a nositele lidských práv a svobod.
     Mnohem podrobněji a přesněji jsou práva dítěte obsaženy  ve Světové deklaraci o přežití, ochraně a rozvoji dítěte a v Plánu akcí, který je její součástí. 
4 POSTAVENÍ DÍTĚTE Z PRÁVNÍHO HLEDISKA

     Ochrana a rozvoj dítěte spadá do různých resortů státní správy – Ministerstva vnitra (jména a příjmení, matriky, evidence obyvatel), Ministerstva spravedlnosti (legislativa), Ministerstva zdravotnictví (zdravotní péče), Ministerstva práce a sociálních věcí (sociální péče, péče o rodinu a dítě, pracovní podmínky mladistvých), Ministerstva školství, tělovýchovy a mládeže (oblast výchovy a vzdělávání, zájmové a sportovní organizace, výchovná zařízení), Ministerstvo kultury (kulturně výchovná činnost),  Ministerstva životního prostředí a Ministerstva zahraničních věcí (spolupráce  v oblasti lidských práv, OSN).
     Základy práv dítěte spadají zejména do práva občanského a rodinného. Dítě je v něm definováno jako jedinec mladší 18 let, jako subjekt občanských práv – způsobilost k právním úkonům je omezena jeho zletilostí. V rodinném právu je několik okruhů – vztahy mezi rodiči a dětmi – rodičovská zodpovědnost (postavení dítěte v rodině – rodič – dítě, dítě a další příbuzní), výchovná opatření, určení rodičovství, náhradní rodinná péče, vyživovací povinnosti, sociálně-právní ochrana dětí. Trestní odpovědnost mladistvého i ochrana jeho práv jsou zahrnuty v trestním řádu. 

     Ochranu práv dětí realizují vedle státních orgánů i dobrovolná sdružení a organizace. Počet nevládních nadací, fondů, hnutí,  klubů, občanských iniciativ, organizací  a sdružení se v poslední době zvýšil. Problémem zůstává ovšem financování. Potýkají se nedostatkem dobrovolných pracovníků  a materiálních podmínek. Stát, obce i nadace mohou zřizovat různá krizová centra. Jejich financování je závislé na zřizovateli a mnohdy přežívají jen díky sponzorům. 
     Zde jsou stručně nastíněny základní informace o některých organizacích a fondech.

4.1 Světová zdravotnická organizace (WHO – World Health Organization)
     WHO
 vznikla 7. dubna 1948 (dnes Světový den zdraví). Realizuje programy na odstranění některých nemocí  a usiluje o celkové zlepšení kvality lidského života. Cílem je dosažení co nejlepšího zdraví pro všechny. Právo na zdraví považuje za jedno ze základních práv každého člověka bez ohledu  rasy, náboženského vyznání, politického přesvědčení, hospodářského a sociálního postavení. S ohledem na Úmluva o právech dítěte se jedná o článek č. 24.

Mezi hlavní strategické záměry patří: 

– omezení úmrtnosti, nemocnosti a postižení zejména u chudých, lidí na okraji společnosti;

– podpora zdravé životosprávy, omezení zdravotních rizik, které vyplývají z ekologických, 
   ekonomických a sociálních podmínek;

– rozvoj spravedlivějších a efektivnějších zdravotních systémů a strategií.

     Česká republika byla přijata v lednu 1993. 
4.2 UNICEF – dětský fond OSN 
     Dětský fond Organizace spojených národů UNICEF
 byl ustaven Valným shromážděním 11. prosince 1946 za účelem řešení naléhavých potřeb dítěte v poválečné Evropě. Dnes se angažuje v řadě programů zaměřených na zlepšení životních podmínek dětí na celém světě, především v rozvojových zemí, mezi než patří podpora péče a výchovy, prevence dětských onemocnění a úmrtí, zvýšení bezpečnosti porodů a těhotenství, zajištění školní docházky pro dívky i chlapce, pomoc při získávání schopnosti a dovedností pro budoucí život. Pomáhá v krizových situacích a snaží se vytvářet bezpečné prostředí pro děti.
     UNICEF je financován z dobrovolných nevládních  a vládních příspěvků. V roce 1965  mu byla udělena Nobelova cena míru. 
     Český výbor pro UNICEF byl založen v roce 1993, svou činnost rozvíjí jako nevládní nezisková organizace. Reprezentuje UNICEF v ČR a zároveň zájmy ČR v UNICEF. 
4.3 Nadace Naše dítě 
     Nadace byla založena Ing. Zuzanou Baudišovou 1. října 1993. Jejím posláním je pomoc dětem, které se vyskytnout v tíživé životní situaci, dětem týraným, zneužívaným, handicapovaným, ohroženým a opuštěným. Orientuje se na děti z problémových rodin, dětských domovů, z diagnostických, výchovných a kojeneckých ústavů. Pomáhá formou finančních podpor v podobě různých grantů i individuálních žádostí, osvětovou činností (letáky, publikace, kampaně) a prosazováním legislativních úprav, které směřují k lepšímu systému ochrany dětí.
     Podle vzoru britské Childline zahájila provoz k 1.10.1994 celostátní  Linka bezpečí (tel. 800 155 555), později rozšířenou o Rodičovskou linku (tel. 233 852 222 a Linku vzkaz domů (tel. 800 111 113) určenou dětem na útěku z domova nebo z ústavního zařízení, Internetovou linku lb@linkabezpečí.cz i další aktivity. 
4.4 Fond ohrožených dětí
     Jedná se o občanské sdružení, které nabízí pomoc týraným, zanedbávaným, zneužívaným, opuštěných dětem. Působí na území celé České republiky. Hlavními směry  jejich činnosti je vyhledávat náhradní rodiny pro špatně umístitelné děti, pomoc týraným či jinak sociálně ohroženým dětem. Mimo jiné provozuje  azylové domy, Klokánek, poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc rodinám. V neposlední řadě usiluje o osvětu a snaží o změnu legislativy.
4.5 Dětské krizové centrum
     V roce 1992 ho založil prof. MUDr. Jiří Dunovský, DrSc. jako první zařízení v České republice orientované na problematiku týraných, zneužívaných a zanedbávaných dětí (syndrom CAN). Jejími cíly je oblast prevence, diagnostiky a terapie syndromu CAN. Tým tvoří psychologové, sociální pracovníci a terapeut, kteří úzce spolupracují  s dalšími odborníky (pediatry, psychiatry, sexuology, gynekology, kriminalisty, orgány péče o dítě a dalšími).
4.6 Závěr
     Problematikou dětí a rodin se zabývá v současné době řada resortů a vědních disciplín. Výše uvedené organizace mají pouze informační charakter a samozřejmě jich existuje mnohem více. Toto jsou podle mého názoru ty nejvýznamnější, které by měli mít lidé v podvědomí. Tím ovšem v žádném případě nesnižuji důležitost ostatních. Jejich význam je nezanedbatelný. Především díky nevládních organizací, sdružení a nadací je na mnohem větší úrovni zabezpečen dohled, kontrola a pomoc dětem a rodinám, které se ocitnou v krizových životních situací. 
5 ZÁKLADNÍ LIDSKÉ POTŘEBY
     Potřeby dítěte se v různých fázích života dítěte mění. Některé základní však zůstávají po celý život stejné. Obecně platí, že míra  neuspokojení základních potřeb  bývá i mírou narušení  celkového stavu a vývoje dítěte.
      Již Jan Amos Komenský tvrdil, že mezi základní lidskou potřebu patří se dobře narodit. 

     Existuje několik schémat základních životních potřeb. Pro příklad lze uvést  rozdělení základních tužeb a přání – podle amerického sociologa Thomase.
 (in Kovařík, 2001, s. 39) Ten je vymezuje do čtyřech skupin:

1) touha po nových zkušenostech

2) touha po bezpečí

3) touha po odezvě

4) touha po uznání

     Lidské potřeby můžeme rozdělit do čtyřech základních skupin: potřeby biologické, psychické, sociální a vývojové. (Dunovský, 1999, s. 49–52)

5.1 Základní biologické potřeby 
      K základním potřebám dítěte patří vyvážený příjem potřeby, uspokojení základních hygienických požadavků  (dostatek tepla, čistoty a ochrany před negativními vlivy životního prostředí), potřeba rozvoje obranyschopnosti (přirozené či umělé – získané aktivní imunizací), stimulace ( dostatek  adekvátních  stimulů,   podněcujících  a  rozvíjejících funkci organismu). 

Ze zdravotního hlediska se jedná o komplexní léčebně preventivní péči. 
5.2 Základní psychické potřeby 
     S biologickými potřebami úzce souvisí potřeby psychické,
 které dále navazují s potřebami sociálními. Přiměřený rozvoj dítěte v oblasti intelektu, citů, vůle, chování, vzájemného působení  okolí, chápání sebe sama i ostatních lidí, společenských hodnot i celého prostředí, kterého je každý jedinec součástí, mu umožňuje uspokojení těchto potřeb. Jedná se o velmi složitý a celoživotní proces.
     Potřeby náležitého přívodu podmětů Langmeier a Matějček (1974, s. 280–287).
 uvádějí, že je nutné stimulovat dítě v pravý čas, v dostatečném množství a v patřičné kvalitě. Tato potřeba souvisí s psychickou i fyzickou oblastí. Stimulace vede k aktivitě. Dítě je zvídavé od přírody. Úkol okolí spočívá v tom, aby mělo dítě dostatek těchto podmětů a tím bylo dostatečně stimulováno.

     Jako  druhá  se  uvádí  potřeba smysluplnosti světa, aby se z podmětů staly poznatky a zkušenosti, proto je nutné všechny postupně organizovat a zpracovávat. Jestliže existuje nějaký řád formou odměn a přiměřených trestů, pak se dítě v tomto ohledu poměrně snadno vyvíjí. 
     Třetí základní potřebou je potřeba jistoty, která souvisí s psychickou potřebou a týká se především citových vztahů dítěte k dospělému. 

     Neméně důležitá je potřeba vědomí vlastní identity (tj. vlastního já), vlastní společenské hodnoty. Představu o sobě samém si dítě utváří podle toho, jak ho okolí vnímá, přijímá, hodnotí, co na něm oceňuje nebo naopak odmítá. Dítě si vytváří sebevědomí, které ho provází celým životem. Má vliv na jeho postoje, prožívání společenských vztahů apod. 

     Pomyslný kruh nám uzavírá pátá – potřeba otevřené budoucnosti (životní perspektivy). Jde o otázku naděje a beznaděje, vidina otevřené budoucnost vede jedince k dalším aktivitám, činnostem a snahám, v opačném případě působí jako brzda. Jedinec ztrácí smysl  života, upadá  k  rezignaci,  apatii a následně i k zoufalství. Tyto reakce lze pozorovat u lidí, kterým vstoupila do života nějaká tragédie nebo jen zkrátka ztratili smysl svého života. 

5.3 Základní sociální potřeby 
     Sociální potřeby dítěte úzce souvisí s potřebami psychickými a biologickými. Z nejdůležitějších sociálních potřeb můžeme uvést lásku a bezpečí. S tím úzce souvisí potřeba přijetí dítěte, potřeba identifikace s blízkým člověkem a zabezpečení všech možností, které rozvíjí všechny síly a schopnosti dítěte. Nezbytnou sociální potřebou je potřeba osvojování si zdravého životního stylu již od útlého dětství.
5.4 Základní vývojové potřeby 
     Potřeby dítěte se mění s věkem člověka.
 
5.5 Základní potřeby podle Abrahama Herolda Maslowa
     V této souvislosti je nutné neopomenout Abrahama Herolda Maslowa,
 který nahlíží na potřeby každého člověka, tedy i dítěte, jako na pomyslnou pyramidu. Jedině naplněním  níže uvedených  čtyřech potřeb se může z člověka vyvinout plnohodnotný jedinec a dochází tak jeho seberealizaci (sebeaktualizaci) 




     1. Fyziologické potřeby jsou přítomné v každé lidské bytosti již od jejího narození. Mezi ně můžeme uvést např. potřeba kyslíku, výživy. Jestliže jsou tyto potřeby frustrovány, působí pak na osobní funkce.

     2. Potřebu bezpečí je nutné pocítit především v době, kdy se člověk nachází v situaci, v níž ztrácí jistotu, ať už z ekonomického či existenčního selhání (jistota, stabilita, spolehlivost, osvobození od strachu a úzkosti). Potřeba  bezpečí  se  týká  také i existenci zákonů, které řídí a udržují pořádek. Zvláště silně lze tyto potřeby vnímat v raném věku a v dětství.

     Jakmile jsou uspokojen nižší potřeby, mohou být uspokojeny potřeby následující.

     3. Sociální potřeby – potřebu sounáležitosti a lásky, jimiž má Maslow na mysli lásku nejen přijímat, ale mít ji komu dát, potřebu milovat a být naopak někým milován.

     4. Potřeba úcty znamená být milován, obdivován, mít možnost úspěšného výkonu v pracovním i osobním životě. S tím souvisí i úcta k sobě samému. Být si vědom vlastní hodnoty a ceny. 

     5. Potřeba sebeaktualizace nastupuje, jestliže jsou předchozí čtyři stádia uspokojena. Projevuje v plném rozvinutí svých schopností, ve snaze vyjádřit vlastní individualitu, své schopnosti  a  dovednosti.  Jedině,  když  si  člověk  bude  vážit  sám  sebe,  budou  si ho vážit i ostatní. Tato potřeba nastává ve chvíli, jestliže jsou uspokojeny všechny potřeby předchozí.

Podle Maslowa se jedná o B-úroveň. Je to něco vyššího. Jedinec se „touží stát, vším, čím se stát může“. (in Drapela, 1997, s. 140 )

Mezi nejdůležitější sebeaktualizující znaky patří:
 

     Odstup a potřeba soukromí: takový jedinec dokáže být sám, vážit si samoty.

     Nezávislost na kultuře okolí: jedinec je více závislý na vlastních hodnotách, než-li okolí, má svůj vlastní životní styl, je rozhodný, odpovědný, nezávislý,nechybí mu sebekázeň, tím pádem je i odolnější vůči zátěžím života.

     Smysl pro humor bez nepřátelství: předpokládá, že žerty nezraňují druhé jedince a nevšímá si slabin lidí.

     Originalita a tvořivost: jedinci se vyznačují bohatou představivostí a fantazií, kterou využívají v pracovním soukromém životě.
     Sebetranscendence: jen opravdu silný jedinec umí překročit hranice své osobnosti, být nejspontánnější, zapomenout sám na sebe.
5.6 Další osobnosti
     Erich Fromm (1900–1980) počítá s pěti hlavními potřebami každé lidské bytosti (in Drapela, s. 67):

1. potřeba vztažnosti,

2. potřebou transcedence, 

3. potřebou zakořeněnosti, 

4. potřebou identity, 

5. potřebnou orientačního rámce. 
     Zralá osoba se vyznačuje schopností spojovat tyto potřeby, zvláště potřeba vztažnosti a identity. Jedině takový člověk je schopen důvěrného vztahu k druhé osobě, aniž by ztrácel svou totožnost. Sílou, podporující tyto dvě potřeby, je zralá láska. Podle Fromma je láska: „aktivní silou v člověku, silou, která prolamuje zdi oddělující  člověk a od druhých lidí, která ho s druhými lidmi spojuje. Láska člověka vede k překonání citu osamocení a oddělení, avšak dovoluje mu být sám sebou, uschovat si svou integritu.“ (in Drapela, 1997, s. 67)

     Dalších osobností zabývající se lidskými potřebami můžeme jen příkladem uvést: Karen Horneyová,
 Harry Stack Sullivan,
 Kurt Lewin,
 Carla R. Rogers,
 Viktor Emil Frankl,
 Carl Gustav Jung.
 (in Drapela, 1997)

5.7 Závěr
     Závěrem můžeme říci, že základní lidské potřeby se v průběhu života mění. Jejich uspokojování patří k nejdůležitějším požadavkům. Přesto, že je lidský jedinec ve své počáteční fázi zcela odkázán na své okolí, postupně se tato závislost s věkem snižuje, až se nakonec člověk stává úplně samostatným a nezávislým. O úplné samostatnosti dochází  u zdravého jedince. Jestliže k nedojde k uspokojivém naplnění základních psychických potřeb, může v některých případech dojít k tzv. psychické deprivaci, což definujeme jako „psychický stav vzniklý následkem  nedostatku příležitostí, uspokojení základních psychických potřeb v dostatečné míře a po dostatečnou dobu“ (Langmeier; Matějček,1974, s. 22)


Od deprivace je nutno rozlišovat zanedbávání, což je „následek vnějších nepříznivých výchovných vlivů, který se projevují v chování dítěte, ale přímo nenarušují jeho duševní zdraví.“ (Langmeier; Matějček, 1974, s. 25–26)
 Takovému dítěti většinou schází základní hygiena, přiměřené prostředí, dostatečný výchovný dohled, vhodné vzory chování. Můžeme hovořit o sociální zanedbanosti.
6 FUNKCE RODINY A POTŘEBY DÍTĚTE
     Jedním z hlavních činitelů, kteří se podílejí na osobnosti dítěte a tedy i na uspokojování jeho základních psychických potřeb je rodina.

     Rodina je nejvýznamnější sociální skupinou. Poskytuje člověku prvotní zkušenosti.  Pro dítě  je zdrojem jistoty, bezpečí a informací. V ní si také jedinec osvojuje vzorce chování. Rodina mění primární postoj dítěte ke světu. Má vliv na posilování  či naopak snižování sebevědomí a sebedůvěry. Ovlivňuje ho biologicky i sociálně. To závisí na schopnostech rodičů, způsobu výchovy, míře vzdělání a dalších okolnostech.

     Naplnění potřeb dítěte úzce souvisí s plněním funkce rodiny. Opomeneme-li typy rodin podle různých dělení, obecně platí, že rodina má několik základních obecných funkcí.

     V první řadě rodina uspokojuje základní primární základní primární potřeby dítěte v raných stádiích jeho života – mezi ně patří biologické potřeby (jídlo, pití, pohodlí), psychické potřeby (láska, bezpečí, podměty).

     Dále uspokojuje potřebu organické sounáležitosti dítěte:  potřebu domova, potřebu mít svého člověka (svou matku  a otce) a ztotožňovat se s ním. Je li tato potřeba uspokojena, dochází k vytvoření základní bazální životní jistoty.   

      Již od útlého věku dítěti poskytuje  tzv. akční  prostor, tj.  prostor pro jeho aktivní projev, aktivní seberealizaci, součinnost druhými. V rodině se vytvoří základní životní osa. Rodina postupně uvádí  dítě do vztahu k věcem rodinného vybavení - k dítě se učí hodnotám, vážit si svých i cizích věcí. Určuje prvopočáteční prožitek sebe sama jako dívky a chlapce. Dává  dítěti bezprostředně působící vzory a příklady. Dítě u rodičů nachází lásku, ti ho učí vcítit se do různých životních situací.  

     Rodina v dítěti zakládá, upevňuje a dále rozvíjí vědomí povinnosti, zodpovědnosti, ohleduplnosti a úcty jako něčeho samozřejmého, co patří k životu a je jeho nedělitelnou součástí. 

     Rodina také otevírá v dítěti příležitost vstupu do mezigeneračních vztahů a tím možnost hlouběji proniknout do chápání lidí různého věku, založení či postavení.


     Rodina je pro děti a dospělé v neposlední řadě útočištěm v situacích životní bezradnosti. Od ní mohou očekávat vyslechnutí, radu, pomoc a účast. Především  při nástupu  dítěte do školy dítě pociťuje a potřebuje pochopení a především jistotu, bezpečí  a zázemí  v rodině. Právě  odtud  se  vydává  na  „nebezpečné  výpravy“ pro  něj  z  počátku do neznámé  o někdy 
i nebezpečného prostředí. Nemá-li pevné bezpečí a pocit jistoty rodině, může to vést k deprivaci.

6.1 Závěr
     Závěrem lze říci, že jednou z hlavních poslání rodiny je poskytnutí péče a ochrany jejím jednotlivým členům, a to zvláště v obdobích, kdy není možné, aby se o sebe sám postarat. Rodina umožňuje tělesnou, duševní, duchovní existenci a rozvoj, poskytuje pocit lásky a bezpečí. Má nenahraditelnou roli v životě každého člověka.
 Náhradní výchova (dětský domov) nemůže dítěti poskytnout dostatečné množství těchto základních lidských potřeb.
7 VÝVOJOVÉ ETAPY DĚTSTVÍ Z PSYCHOLOGICKÉHO POHLEDU
     V průběhu života  prochází každý člověk několika odlišnými obdobími. Ty se mění podle nápadných znaků a biologických, sociálních a psychologických změn. Rozlišení do jednotlivých věkových kategorií má i praktický význam. V každém etapách má člověk jiné způsoby prožívání, hodnocení, zkušenosti, problémy. 
     Potřeby lidí se v průběhu jejich života  mění. Přesnější rozdělení se autory liší. Základ ale zůstává v podstatě stejný. 
     Lidský život se dá rozdělit do následujících fází podle Vágnerové:
 
– prenatální období
– novorozenecké období
– batolící období
– kojenecké období

– předškolní věk
– mladší školní věk
– školní věk
– období dospívání – pubescence
– adolescence
– dospělost (mladá , střední, starší)
– stáří (rané, pravé)
     Jiní autoři (Říčan, Čáp, Langmeier) uvádějí podobná schémata.

     Pojetí vývojových etap předpokládá, že vývoj osobnosti probíhá ve stádiích, jejichž pořadí je zákonité a tedy i nutné.
7.1 Vývojová stádia podle E. H. Eriksona
     Toto koncepci nejpodrobněji  rozpracoval v polovině dvacátého století Erik Homburger Erikson. Vycházel z psychoanalytického učení. Rozlišil osm vývojových stádií.
 Každé popsal  jako  konflikt  dvou  tendencí,  pozitivní  a  negativní.  Podle něj je další vývoj závislý
na vyřešení příslušného vývojové konfliktu. Pokud tomu tak není, další duševní vývoj lidského jedince by stagnoval. Možnost nápravy spočívá na vyřešení daného konfliktu. 
     1. Základní důvěra proti nedůvěře (trvá do jednoho roku – kojenecký věk) – je zaměřena na dosažení důvěry ve svět. Potvrzení jistoty a bezpečí snižuje úzkost a rozvíjí otevřenost vůči okolnímu světu. Značný vliv na jeho pozdější  emoční prožívání a sociální adaptabilitu má prvotní vazba mezi matkou a dítětem. 
     2. Autonomie proti studu a pochybám (od 1 do 3 let) – podle toho, jak se k dítěti chovají dospělí, se dítě postupně osamostatňuje. V tomto věku prožívá první zkušenosti a poznává samo sebe. Učí se pravidlům chování.
     3. Iniciativa proti vině (od 3 do 6 let) – pro předškolní věk je charakteristická aktivita, která začíná být postupně usměrňována  společenskými normami. Pod vlivem výchovy se rozvíjí svědomí a s ním související pocit viny. Rozšiřuje se kontakt s lidmi (s širší rodinou, vrstevníky). Je-li dítě aktivní, vytváří si zdravé sebevědomí. V opačném případě se v něm vytváří nezdravé sebevědomí s pocity viny.
     4. Přičinlivost proti inferitě (od 6 do 12 let) – školní věk je možno definovat jako fázi snaživosti, kdy dítě usiluje o dobrý výkon, jehož prostřednictvím se chce uplatnit a prosadit. Snaží se vyhnout neúspěchu, který má za následek pocity méněcennosti. Rozvíjí se rozumové schopnosti, zkušenosti, vztah k práci. Dítě má vedle svých práv také povinnosti, které vedou ke svědomitosti. Samo sebe hodnotí podle reakce okolí na jeho osobu. Školní zkušenost zásadně ovlivňuje vývoj jeho osobnosti a sebevědomí.
     5. Identita proti konfuzi rolí (od 12 do 20 let – puberta a adolescence) – je obdobím bouřlivých změn. Mění se jejich postavení ve světě, mladí lidé si hledají svůj vlastní způsob života, a vztah ke světu. Často si kladou otázky, kdo jsou, jak  na  ně  pohlížejí  druzí. Dochází k rozvoji stále se  měnící identity. 
     6. Intimita proti izolaci (od 20 do 25 let – raná dospělost) – dospělý člověk si už vybudoval intimitu. Je schopen sdílet život s druhým partnerem, pracovat. Rizikem mladé dospělosti je neschopnost přijmout intimitu, snaha se jí vyhýbat, čímž se dostává do izolace.
     7. Generativa proti stagnaci (od 25 do 50 let – střední a pozdní dospělost) – v tomto období by měl mít člověk vybudovanou dostatečně pevnou intimitu. V životě si našel své místo, zakládá rodinu. Nebezpečí přichází s krizí středního věku (kolem 40 let). V tomto případě dochází ke stagnaci. Člověk začíná  svůj  život  bilancovat  a někdy  má  pocit, že  mu 
v životě něco schází a má poslední příležitost to dohnat. 
     8. Ego integrita proti zoufalství (začíná v 50 letech – stáří) – člověk hodnotí smysl vlastního života, přijímá jeho klady a zápory, má k němu zaujmout aktivní postoj. V tomto období by už měl být člověk schopný akceptovat své osobní vlastnosti. Stáří s sebou přináší i moudrost. Ta spočívá v nalezení smyslu vlastního života, který má člověk za sebou a nelze ho vrátit   zpátky.  Není-li   jedinec   schopen   dosáhnout   potřebného   stupně   integrity,   upadá 
do hluboké nespokojenosti,  zoufalství a strachu ze smrti.
7.2 Jednotlivá období lidského života 
     K tomu, aby se člověk mohl normálně zdravě rozvíjet, musí mít uspokojeny biologické a psychické potřeby, nebo alespoň v dostačující míře. Pokud tomu tak není, dochází často k takzvané psychické deprivaci. Ta může vývoj lidské osobnosti ovlivnit i velmi nepříznivě.

     „Duševní vývoj lze charakterizovat jako proces vzniku, postupných změn a rozvoje psychických procesů, vlastností a integrace celé osobnosti. Základem jsou vrozené dispozice, které se rozvíjí pod vlivem prostředí.“ (Vágnerová, 1996, s. 5)

7.2.1 Prenatální období
     Psychický vývoj nezačíná až po narození dítěte, nýbrž v samotném průběhu těhotenství. Již v během něj se utváří vztah matky k dítěti. V tomto období je plod zcela závislý na své matce. Pouze ona má ve své moci uspokojování jeho potřeb.
     Vzájemné působení mezi matkou a plodem začíná již v prenatální fázi. Vytváří se mezi nimi určité komunikační systémy, která vedou také k uspokojování jeho potřeb. (Vágnerová, 2003, s. 35–38)

a) Fyziologický způsob komunikace – kdy matka reaguje a uspokojuje tyto základní potřeb dítěte (v té době mluvíme ještě o plodu).

b) Smyslové potřeby – dítě má pouze jediný způsob, jak vyjádřit libost či nelibost, a to pohyby.

c) Emoční a racionální postoj matky k plodu.
     Vazba, která se vytváří mezi matkou a dítětem v průběhu těhotenství je základem pro jeho další pokračování.
7.2.2 Novorozenecké období (porod do šest týdnů)
     Novorozenec není pasivním objektem ani pouhým příjemcem podmětů z prostředí. Všechny tyto podměty jsou nesmírně důležité pro zdárný vývoj jedince (promlouvání, láskyplné zacházení, doteky, pohlazení aj.) Významným objektem je pro dítě matka.

7.2.3 Kojenecké období (od 6 týdnů do 1 roku)
     Erikson hovoří o tzv. receptivní fázi (receptivita – otevřenost okolnímu světu). (Erikson, 2002, s. 56)

     Ačkoli se jedná o nejkratší období, dojde v jeho průběhu k mnoha změnám. Toto období je označováno jako symbiotické. Dítě je sice od matky odloučeno, ale i nadále  je v podstatě její součástí, neboť je na ni zcela závislý. V prvním roce život dochází mnoha zlomovým událostem. Rodí se vzájemné emoce. Dítě reaguje na své okolí úsměvem. Probíhají složité procesy vývoje pohybů,  vnímání, elementárního poznávání a myšlení, řeči, učení, emocí, komunikaci a vytváření sociálních vztahů. Rozvíjí se záměrné jednání. Dítě si postupně začíná uvědomovat odlišnosti svého  těla od ostatních předmětů a osob. Objevují se počátky vývoje „já“. 
     Spolu se základními biologickými potřebami (jídlo, teplo, tělesná pohoda) patří sem potřeba jistoty, stability a zároveň i změny, nových podmětů, poznání a osvojování nových dovedností, dostatečná stimulace. V tomto období je pro dítě důležité získat si důvěru ke světu, potvrzení základní naděje (tj. schopnost obnovovat pozitivní vztah ke světu i po eventuální frustraci). Pro příznivý duševní vývoj je nezbytné navázání kladného emočního vztahu k blízkým osobám, uskutečňování láskyplného zacházení a dostatečné stimulace.
     Za příznivých podmínek dítě získá důvěru ke světu a životu a tím si vytvoří předpoklady pro další příznivý vývoj.

7.2.4 Batolící období (1 – 3 roky)
     V tomto obdobím se dítě stává méně závislé na druhých. Získává určitou samostatnost. Zdokonaluje se jemná motorika. Naučí se ovládat své vyměšování. Uprostřed batolícího období se rychle rozvíjí řeč. Za příznivých okolností se batolata relativně odpoutávají od  své matky. Důležitým momentem je ve vývoji „já“ a v sebeprosazování dítěte. Tento věk je nazýván fází vzdoru neboli negativismu.
7.2.5 Předškolní období (3 – 6 let)
     Ve srovnání s batolícím obdobím nyní dochází  k zřetelnému  pokroku. Pohyby dítěte jsou dokonalejší. Zlepšuje se také výslovnost, rozšiřuje slovní zásoba. Předškolní věk je obdobím rozmachu her. Rýsují se rozdíly mužských a ženských rolí. S ohledem na sociální učení dochází k rozvoji poznání i myšlení, osvojení normy chování. Dítě se učí přijímat nový soubor norem, napodobuje chování dospělých. V některých případech může dojít k jeho identifikaci s dospělým.  Formuje se vnitřní autoregulační – svědomí v elementární formě. Morální vývoj dítěte závisí na způsobu jeho výchovy. 
     Erikson nazývá toto období jako iniciativa a vedle základních psychických potřeb je pro dítě nejdůležitější aktivita.
7.2.6 Mladší školní věk (6 – 12 let)
     Vstup dítěte do  školy je významným vývojovým mezníkem. Tím získává novou sociální roli – roli školáka. Jsou na něj kladeny mnohem větší požadavky než doposud. Musí být schopno koncentrace, cíleně pracovat. Už si jen nehraje, jak tomu bylo doposud. Pro vstup dítěte do školy jsou nezbytné jisté předpoklady. Hovoříme o tzv. „školní zralosti“.

     Rodina je zdrojem jistoty a bezpečí. V ní se jedinec může seberealizovat a vidí v ní model budoucnost. Bere ji jako samozřejmost. Potřebuje oba rodiče, jejich rozdílnost, jsou pro něj tím hlavním, kdo zabezpečuje jeho jistotu a zázemí. Odtud vychází na „výpravy do neznáma“. Mění se také jeho postavení v rodině. Začíná mít povinnosti, které v něm vytváří sebevědomí. 
     Škola přináší nové učební činnosti. Na jeho osobnost, která je i nadále rozvíjena, jsou kladeny mnohem větší požadavky. Dítěti ovlivňují také nové vztahy k učitelům a spolužákům. Od školního prostředí, které se stává součástí jeho denního života, potřebuje uznání, měl by v ní najít také citovou jistotu a pozitivní hodnocení.
7.2.7 Starší školní věk - pubescence (12 – 15 let)
     Jedná se o období bouřlivých změn a dochází ke komplexní proměně člověka. Podle některých odborníků ho nelze počítat již do dětství.  Dětský věk je charakteristický svou závislostí jedince na rodině.  Puberta s  sebou přináší změny v oblasti chování. Mění se i základní psychické potřeby.  Potřeby dítěte jsou zpravidla uspokojovány  v rámci rodinného prostředí.  

     Z hlediska psychického vývoje  dochází k hormonálním změnám – kolísavost, labilita, přecitlivělost. Jedinci v tomto období pociťují vnitřní napětí. Celkově se zhoršuje nálada.  Pubescenti jsou kritičtí nejen sami k sobě, ale také ke svým rodičům, blízkým a v neposlední řadě i ke svým vrstevníkům. V komunikaci s dospělými častěji dochází k vzájemnému nedorozumění a konfliktům. Pubescent chce být rovnocenným partnerem dospělého.  V tomto období jsou obzvláště netrpěliví, mnoho věcí si berou příliš osobně. Často si nedokáží udržet nadhled a odstup.  

     Výrazně se mění i vztahy s vrstevníky. Objevují se tzv. komunikační styly. Mládež je příliš hlučná. Chce na sebe upoutat pozornost. Mezi typické znaky patří dlouhé hovory dívek, ve kterých dochází nejen k výměně komunikací, ale slouží i k upevňování vztahů. Dobrým přítelem se jim stává i počítač, který jim neodmlouvá, „poslouchá je“.
     Postoj pubescentů se k normám postupně mění, přemýšlí o nich, hledají ideální varianty. Vytváří si svůj systém norem. Škola postupně ustupuje do pořadí. Pubescent ztrácí zájem a motivaci o učení.  Také vztah k učiteli a rodičům je jiný. Už se nechtějí jen podřizovat. Zvládají více povinnosti, která s sebou přináší ale i práva. Pubescent se chce postupně odpoutat od rodičů, což rodiče nesou velmi těžce.
     Obecně lze říci, že dítě ke svému zdárnému vývoji potřebuje větší samostatnost, aby mohl  rozvíjet své schopnosti, zájmy a morální vědomí. Pro pubescenta je také nutná vize otevřené budoucnosti. Od svého okolí, především nejužších, potřebují  i nadále  bezpečí a lásku. 
7.2.8 Adolescence ( 15 – 18 let ) 
     Tuto fázi lze označit za druhou fázi dospívání.  Změny se objevují především v sociální oblasti. Dokončuje se identita člověka. 
     Adolescent  má   již   vyřešeny   vztahy   s   rodiči.   Součástí  identity  je i výkon.  Dochází

k postupnému osamostatňování se. Je překonávána skupinová identity. Daleko důležitější než parta je partner. Období osmnácti let označujeme jako tzv. krizi identity.  Tato krize se týká oblasti sociálních rolí. V tomto ohledu se pouze okrajově zmiňme o moratoriu identity, což je snaha o udržení získané pozice. 
     Co se týká norem a pravidel jsou adolescenti brání čím dál více jako dospělí. Už nemají takou potřebu vzdorovat.  Konflikty s rodiče postupně ustupují. Získávají také novou roli – roli studenta, čímž dochází k potvrzení jejich inteligence. Role studenta má u nich vyšší sociální status, nežli role učně. Usilují o její udržení.
     Rozvíjí se přátelství, která jsou v některých případech i na celý život  Postupně  také  dochází k  partnerství.  Objevují  se  fáze  zamilovanosti,  kdy   nejde o reálné navázání partnerského vztahu. 
     Potřeby adolescenta můžeme shrnout do stále nutné potřeby bezpečí, otevřené budoucnost, rozvoje identity, citové jistoty a bezpečí. V oblasti uspokojování těchto vrstevníci postupně nahrazují rodinu. To nakonec vyústí k naplnění partnerského vztahu.
7.3 Závěr

     Potřeby dětí a mládeže se s ohledem na jednotlivá vývojová období z psychologického hlediska mění, od úplné závislosti až k jejich samostatnosti a vymanění se z rodinných pout. Každá etapa vyžaduje specifický přístup k dítěti a jeho potřebám.
8 OBTÍŽNÉ SITUACE V ŽIVOTĚ DÍTĚTE
     Rokem 1989 a nástupem demokracie dochází v české společnosti k řadě změnám, které se promítají do života celého jejího obyvatelstva. Otevřený prostor volnosti je na jedné straně výzvou ke svobodě a odpovědnosti, na straně druhé jistá svoboda lidem přináší řadu netušených možností ohrožení. K těm nejvýznamnějším můžeme uvést jistý individualismus, kterým se snažíme vymanit z pout několikaletého a nuceného kolektivismu.

     Na  společnost  se  nahromadila řada doposud skrytých problémů, mimo jiné  spjatých také s postavením dítěte a jeho vztahem k dospělé populaci, s  dětstvím, postojem rodičů apod. Dospělí často považují problémy dětí za malicherné a bezvýznamné. Děti pak zůstávají se svými starostmi mnohdy samy, bez účinné podpory a pomoci.
     Podle mnohých sociologických průzkumů o životě dětí a mládeže dochází odborníci k neuspokojivým výsledkům. Hektický a někdy i individualistický způsob životního stylu se odráží na nedostatku času, který se promítá do všech oblastí lidského života. V rodinách ubývá společně tráveného volného času, společných činností a zájmů. Dítě tak postrádá upřímnou spřízněnost blízkých, důvěrné hovory a možnost si o svých  starostech v klidu s někým povídat. 

     Dalším problémem je způsob trávení volného času dětí. Významnou část svého volného času tráví ve vrstevnických skupinách, které mohou být zdrojem potencionálního nebezpečí a páchání trestné činnosti. 
8.1 Negativní jevy ve společnosti
     V průběhu svého života jsou děti a mládež vystavována řadě situacím, které se mohou negativně projevit na jejich zdárném psychickém a fyzickém vývoji. 
     Negativní jevy v chování dětí a mládeže se liší ve své závažnosti od velmi rozšířeného záškoláctví až po páchání nejrůznější trestné činnosti. Zvláště ohroženou skupinou jsou adolescenti.

     K nejzákladnějším problémům mládeže patří konzumace alkoholu a kouření. Spornou otázkou naší společnosti je celková tolerance a uznávání těchto dvou druhů návykových látek, především v rodinách, ve kterých je pozdější možná závislost na těchto látkách podceňována Není jim dostatečně věnována pozornost a uvědomění si jeho velkého nebezpečí a závažnosti.

     K dalším problémům současné společnosti řadíme nealkoholickou toxikomanii, sebevraždy a sebevražedné pokusy, dětskou kriminalitu, účast v extremistické skupině, problémy sekt, patologické hráčství a trestnou činnost páchanou na dětech. 

     Erik Erikson (2002, s. 70)
 mluví o tzv. osobní identitě, která je prostředkem v hledání vlastního „já“ prostřednictvím vrstevnické skupiny. Vliv na chování a jednání dětí mají také genetické předpoklady, rodiče a prostředí, v němž jedinec vyrůstá a které ho obklopuje. Je nutné brát v úvahu také psychické zvláštnosti dětí. Ty mají stejný vliv  na jejich chování a jednání. Dalším nepřehlédnutelným problémem je hektický způsob života, ve kterém nyní žijeme a který se také odráží na psychice dětí. Rodiče často na své děti mají málo volného chvil. Ty pak tráví mnoho svého času v různých institucích, jako jsou např. zájmové organizace. Tím se snižuje možný pozitivní vliv výchovy rodičů (s ohledem na funkčnost rodiny) a může tak docházet k negativním projevům v chování v důsledku přizpůsobení se silnějším jedincům kolektivu či vrstevnické skupině. V tomto ohledu jsou děvčata více rodinou kontrolována, mají více domácích prací. Naopak chlapcům je dán větší prostor pro styk s vrstevnickou skupinou.

     Jedním z rizikových činitelů na patologické změny u dítěte může být školní prostředí. Nástupem dítěte do školy je na něj kladena řada nových úkolů, povinností a s tím spojených změn v jeho životě. Musí se přizpůsobovat novému životnímu rytmu. Nejprve je pro dítě nejvýznamnější osobou ve škole učitel. Postupně však jeho nabývají na svém významu vztahy mezi vrstevníky a jejich solidarita s nimi. S blížícím se dopíváním stoupá význam spolužáků, kteří se podílejí na utváření hodnot mladého člověka.
     V třídních kolektivech vznikají tzv. „subkultury“ (skupiny), pro které je typický zvláštní jazyk, zvyklosti a rituály. V těchto skupinách vznikají další „sub – subkultury“ (podskupiny), které spojují společné zájmy a činnosti. Některé podskupiny mohou být zárodkem vzniku asociálních part.

     Učitelův nezájem či agresivita mohou být živnou půdou pro vznik řady patologických jevů jako je šikanování, drogová závislost, kriminalita mládeže apod.

     Vrstevnické party jsou především pro mládež z dysfunkčních rodin důležitější nežli rodina. Nároky na konformitu jsou obvykle vyšší než v jejich skupině. Mezi ně můžeme zařadit úpravu zevnějšku, způsob chování, postoj ke škole, druh preferované hudby, vztah k prácí, k penězům, k alkoholu, k drogám apod.

     U frustrovaných dětí s nízkou podporou rodiny a nezájmem školy potřeba přijetí skupinou stoupá, nežli je tomu u dětí s dobrým rodinným zázemím. Vůdce dané party má  na tyto slabé  jedince vliv a využívá toho. Vstupním rituálem do řady part bývají páchány různé trestné činnosti.

8.2 Krize
     Výše zmíněné problémy souvisí mohou souviset s tzv. krizí. Slovo krize pochází z řeckého „krisis“ a znamená rozdělení, svár, rozhodování, úsudek. Můžeme ji definovat jako „situaci, která postihuje společnost a její instituci, postihuje komunity a jiné sociální skupiny. Krize je také záležitostí týkající se pouze jedince“. (Španetková, 2004, s. 15) 

     V psychiatrii a psychologii jde o výraz pro „extrémní psychickou zátěž, nebezpečný stav, životní událost, rozhodný obrat v léčbě“. (Hartl, 1993, s. 93) 

    Pro dítě je těžké definovat, co to krize je. Toho by si mělo všímat především jeho okolí, tedy rodiče, prarodiče, starší sourozenci, učitelé, lékaři, sousedé apod.

     Příčiny krize se mění a mají řadu vnějších a vnitřních důvodů. Mezi nejčastější spouštěče krize ve vztahu dítě – problém patří narození sourozence, nemoc dítěte nebo jiného člena rodiny, odloučení od rodičů, umístění do ústavního zařízení, týrání a zneužívání dítěte, adopce, nástup dítěte do výchovně-vzdělávací instituce (mateřský škola, škola, školní družina), rozvod rodičů, smrt rodiče či jiných osob, nevlastní rodič apod.

     Krize v dětství má svá specifika a v mnohém se liší od krize u dospívajícího či dospělého. To se objevuje nejen v identifikaci, ale i v širokém spektru příčin psychických zátěží a především v projevu jejich jednání a chování.

     Následkem krizových jevů je mnoho variant problémového chování či reakcí. Jen příkladem můžeme uvést: různé projevy: např. porucha řeči, koktavost, tiky, pomočování, sexuální projevy dítěte, pokusy o sebevraždu a sebepoškozování, poruchy spánku, problémy při hře, školní selhání, fantazírování, lhaní, krádež, agresivita, trucování, konflikty. Mohou se objevit syndromy deprese, psychosomatické reakce, křeče či afektivní záchvaty.

     Dospívající se potýkají s jinými problémy. Mohou mít obavy a problémy s homosexuální orientace, s užíváním antikoncepce, s předčasným sexuálním stykem, se sexuálním násilím, sexuální promiskuitou. Dále s fyzickým násilím (oběť a agresor), s psychickým násilím v pozici protikladných rolí, s vlastní identitou, s vlastním tělem, potíže v přizpůsobování se požadavkům okolí či krize pramenící z psychopatologie.

     To se pak projevuje např. stažením se dospívajícího do sebe (přerušení sociálních kontaktů), uzavřením se do těla (závislosti, poruch příjmu potravy), přesuny někam jinam (vandalismus, agresivní jednání, anarchismus).
7.3 Závěr
     Množství rozmanitých nežádoucích projevů dětí a mládeže nesmí být společností přehlíženo. Ne pouhá restrikce, ale nutná je znalost příčin nevhodného či patologického chování. Nezájem, lhostejnost a tresty jsou tou poslední cestou k nápravě „věcí lidských“.
9 SYNDROM CAN

     Samostatnou kapitolou je trestná činnost
 páchaná na dětech. Nezanedbatelným problémem s ohledem na porušování práv dítěte je syndrom CAN. 

     Syndrom CAN (syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítě) je definován jako „poškození  tělesného,  duševního  i  společenského   stavu   a   vývoje   dítěte,   které   vznikne

v důsledku jakéhokoli nenáhodného jednání rodičů nebo jiné dospělé osoby, je v dané společnosti hodnoceno jako nepřijatelné. Jde o soubor negativních důsledku špatného zacházení s dítětem. Tyto příznaky mohou vzniknout následkem aktivního ubližování nebo nedostatečné péče, kdy dítě trpí zanedbáváním jeho důležitých životních potřeb.“ (Dunovský; Dytrich; Matějček, 1999, s. 19)
 
     Může říci, že syndrom CAN je nenáhodné, vědomé a v dané společnosti nepřijatelné jednání (rodiče,vychovatele nebo jiné osoby) vůči dítěti, kterému lze předcházet a které poškozuje tělesný, duševní a společenský vývoj dítěte, popř. způsobuje smrt.
9.1Tělesné týrání 
     Tělesné týrání je definováno jako „tělesné ublížení dítěti anebo nezabránění ublížení či utrpení dítěte, včetně úmyslného otrávení nebo udušení dítěte, a to tam, kde je určitá znalost či důvodné podezření, že zranění bylo způsobeno anebo že mu vědomě nebylo zabráněno.“ (Dunovský; Dytrich; Matějček, 1999,s. 30)

     Pro přesnější vymezení lze tuto skupiny rozdělit podle povahy na šikanováni aktivní a šikanování pasivní.
     Aktivní tělesné týrání zahrnuje násilí, v němž dochází k tělesnému zranění dítěte, k trvalému poškození nebo dokonce k jeho usmrcení. Mezi tělesné týrání jsou zařazeny i činnosti, jež mají sloužit jako výchovný prostředek. Mezi aktivní formy týrání můžeme považovat např. nepřiměřené bití rukou (facky, pohlavky), bití různými nástroji (opasek, vařečka, kabel), kopání, údery pěstí, bodné, řezné a sečné rány prostřednictvím různých nástrojů, střelná poranění, kousání, popáleniny (cigaretou, kulmou, žehličkou), svazování, škrcení,  dušení,  otravy  jedy a chemikáliemi, podávání drog a alkoholu. Následkem toho pak 
u dítěte dochází k tržným ranám, zhmožděninám a jiným poraněním, jako jsou zlomeniny, krvácení, dušení, otrava  a v některých případech dokonce i k smrti.
     Pasivní forma představuje nedostatečné uspokojení fyzických a psychických potřeb. Jedná se o úmyslné zanedbávání, nepečování a opomenutí rodičovské role. Tímto způsobem týrané dítě pak dostatečně neprospívá a nedochází k jeho všestrannému rozvoji. Za pasivní fyzické týrání můžeme považovat nedostatečnou zdravotní péčí, nedostatky ve výchově a vzdělávání, v bydlení, ošacení, ochrany, vykořisťování či ve zdravotní výchovné péči.
9.2 Psychické týrání
     Psychické týrání patří mezi nejrozšířenější druh týrání a také za nejhůře rozpoznatelný. „Psychické týrání zahrnuje chování, které má vážný negativní vliv na citový vývoj dítěte a vývoj jeho chování. Může mít formu slovních útoků na sebevědomí dítěte, opakovaného ponižování dítěte, jeho odmítání či zavrhování.“ (Dunovský; Dytrich; Matějček, 1999, s. 45)

     V literatuře se hovoří o dvou základních formách psychického týrání: Aktivní psychické týrání spočívá v cíleném, účelovém a záměrném jednání. Naopak pasivní podoba se vyznačuje nepřítomností něčeho, co by dítě mělo mít. Při formě tohoto týrání může dojít až k psychické deprivaci.
     Za psychické týrání můžeme považovat slovní útoky na sebevědomí dítěte, opakované ponižování, zavrhování, násilnou izolací, kladení nepřiměřených nároků na dítě, nedostatečný zájem o dítě z důvodů přepracovanosti či vysoké zaměstnanosti rodičů. 

     To vše pak může dopadat na dítě a projevit se v různé podobě, jako je vznik  různých závislostí, poruch příjmů potravy, snížená sebedůvěra nebo naopak projev agresivity, chybného chápání reality, neschopnost a problémy při navazování mezilidských vztahů.
9.3 Sexuální zneužívání
     Sexuální    zneužívání   je   označované   také   jako   CSA   (Child   Sexual   Abuse).   Jde 
o „nepatřičné vystavení dítěte pohlavnímu kontaktu, činnosti či chování. Zahrnuje jakékoliv pohlavní dotýkání, styk či vykořisťování kýmkoliv, komu bylo dítě svěřeno do péče, anebo kýmkoliv, kdo dítě zneužívá.“ (Dunovský; Dytrich; Matějček, 1999, s. 30)
 Zneuživatelem může být jednak rodič či osoba blízká ale také příbuzný, přítel nebo úplně cizí pachatel (bývají to především muži).
     Sexuální zneužívání se dělí na:
a) Sexuální zneužívání bez tělesného kontaktu (tzv. bezdotykové) – k němuž můžeme zařadit např. exhibicionismus, obscénní telefonní hovory, přinucení dítěte k obnažení, fotografování, natáčení videa apod. 

b) Sexuální zneužívání s tělesným kontaktem (tzv. dotykové) zahrnuje sexuální útok, znásilnění, incest, obtěžování dítěte dospělou osobou, líbání a osahávání na erotogenních zónách a komerční sexuální zneužívání formou pornografie.
9.4 Zanedbávání 
     Zanedbávání můžeme charakterizovat jako nedostatečnou péčí, která způsobuje vážnou újmu ve vývoji dítěte nebo dítě ohrožuje.
     Tělesné zanedbávání, které spočívá v selhání při zabezpečení tělesných potřeb dítěte, mezi něž patří neposkytování přiměřené výživy, oblečení, přístřeší, zdravotní péče a ochrany před ohrožením. 

     O citovém zanedbávání hovoříme tehdy, jestliže nejsou dostatečně uspokojovány citové potřeby dítěte. 

     Zanedbávání výchovy a vzdělání se vyznačuje selháním v zabezpečení plných možností vzdělání dítěte a to např. neustálou absencí ve škole, dětskou prací v domácnosti i mimo.ni ni. 

     Zanedbávání v oblasti zdravotní péče jde o případy, kdy dítě tuto péči potřebuje, nebo případech, kdy je základní preventivní zdravotní péče opomíjena a také není uplatňován dostatečný na zdraví dítěte dohled přiměřený jeho věku. To se projevuje zvýšeným počtem úrazů dítěte, kterým bylo možno jinak zabránit, častou nemocností, chronickými zdravotními problémy.
9.5 Zvláštní formy týrání  azneužívání
     Münchhausenův syndrom „v zastoupení“, kdy rodič úmyslně ubližuje svému dítěti různými léky a vymýšlí si nejrůznější příznaky a onemocnění, aby bylo dítě léčeno a vyšetřováno. Dospělá osoba v tomto případě touží po výhodách, kterých by se v případě zdravého dítěte jemu nedostávalo (sociální dávky, upřímná lítost okolí).
     Systémové týrání a zneužívání  lze označit jako druhotné ubližování (tzv. sekundární viktimizace). Po prvotním týráním, jemuž je dítě vystaveno, následuje druhotné týrání systémem, který by měl poškozeného jedince ochraňovat. Může tomu dojít v případě, kdy je dítě odborníkem několikrát vyslýcháno (policistou, lékařem, psychologem), čímž se mu opětovně vybavují traumatizující zážitky. Do této skupiny můžeme zařadit také týrání školní instituce (mateřské školy, základní školy a dětské domovy), v níž je dítě přetěžováno nebo je s ním neadekvátně zacházeno. 
     Rituální týrání a zneužívání – zacházení s dítětem v souvislosti se symboly jako součástí organizovaného společenství (náboženství, sekty).
 
     Organizované týrání a zneužívání – sexuální zneužívání, přesahující hranice města, státu, kontinentu, formou dětské prostituce, dětské pornografie, sexuální turistiky nebo jeho obchodování.
9.6 Závěr
     Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte je jedním z nejvážnějších a nejsložitějších problémů v péči o dítě. Především lékaři a pedagogové zaujímají nejdůležitější roli v poznání a předcházení tomuto problému. 
10 ŠIKANA

     Dnes a denně se setkáváme s pojmem šikana. V posledních letech je to fenomén moderní doby. Tento zdánlivě nevýznamný jev se objevuje všude kolem nás. Otázkou zůstává, do jaké míry jsou především děti schopny podobné situace vnímat a využít je (v tomto případě spíše zneužít ve vlastní prospěch a ublížení druhých).

     Nejprve nahlédneme na stručnou charakteristiky šikany se zaměřením na školní prostředí. Vymezíme pojem agresora a oběti.

10.1 Vymezení pojmu šikany 
     Slovo šikana, jak uvádí ve své knize Pavel Říčan, „je odvozeno od francouzského  „chicane“ což znamená zlomyslné týrání, obtěžování, sužování, pronásledování, byrokratické lpění na liteře předpisů…“ (Říčan, 1995, s. 25)

     Platná právní úprava pojmu šikana není. Slovník cizích slov definuje šikanu jako „pronásledování, záměrné, zbytečné obtěžování, nespravedlivé obviňování, týrání, trýznění“. (Klimeš, 1981, s. 704)
 Stejně šikanu vymezuje Akademický slovník cizích slov jako „pronásledování, záměrné, zbytečné obtěžování, nespravedlivé obviňování,týrání, trýznění“. (Petráčková; Kraus, 1995, s. 350)

     Šikanu řadíme k patologickým formám mezilidského soužití. Je jednou z podob syndromu CAN (Child Abuse and Neglect - Syndrom týraného a zneužívaného dítěte). Velice známé projevy šikany můžeme zaznamenat v armádě, vězení, internátech  a bohužel se také objevují v mateřských a základních školách, v rodinách (existují případy, kdy děti šikanují své rodiče či prarodiče), v dětském domově a nebo v zaměstnání.
 Cílem agresora je získat si pocit převahy, moci, výhody nad ohrožovaným jedincem (obětí).

     Stručně lze šikanu definovat jako fyzické či psychické, popřípadě kombinované ponižování, týrání slabších jedinců ve skupině. Jedná se o chování s cílem slabšímu jedinci ublížit, postrašit ho či získat nad ním převahu. K základním rysům šikany můžeme řadit slovní agresi (urážky, pomluvy, zesměšňování), fyzická agrese (bití, týrání, ohrožování zbraní), příkazy, krádeže, ničení věcí apod.

     S ohledem na vymezení pojmu dětské šikany nahlíží na tento jev Pavel Říčan: „Šikanování  říkáme  tomu,  když  jedno  dítě  nebo  skupina  dětí  říká  jinému   dítěti   ošklivé a nepříjemné věci, bije ho, kope, ohrožuje  mu, zamyká je v místnosti podobně. Tyto incidenty se mohou často opakovat a pro šikanované dítě je obtížně, aby se  samo bránilo. Jako šikanování mohou být označeny také opakované posměšky nebo ošklivé poznámky  o rodině.“ (Říčan, 1995, s. 26) 

     Nejoficiálnější definice – charakteristika školního šikanování – je obsažena v Metodickém pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci  a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení. V tomto materiálu je školní šikana definována následovně: „Šikanování je jakékoliv chování, jehož  záměrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, případně skupinu žáků. Je to cílené a obvykle opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování  věcí  druhé  osobě,  tak   i útoky  slovní  v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či  ponižování.   Může   mít   i    formu     sexuálního    obtěžování     až    zneužívání.    Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako nápadné přehlížení a ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou skupinou spolužáků.“ (Metodickém pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci  a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení, 2001, s. 7) 

     Školní šikana má svůj charakter a osobitost. Jádro problému je stejné s dospělými. Rozdíl je pouze ve vnější rovině. Pro ně je charakteristický menší výskyt dokonaných šikan. Dospívající  jedinci  mají  snahy  se  dospělým  vyrovnat. Také  na  ně  působí   akční   filmy 

a počítačové  hry. „Dětské  šikany  jsou  oproti  šikanám mládeže více náladové, méně úporné 

 a propracované, připomínají spíše „štvanici“. (Kolář, 1997, s. 28)

     Šikana dětí se nepochybně lépe odhaduje a jednodušeji odstraňuje. Existují jistá specifika  s ohledem na  věk a pohlaví. U  dívek je  výskyt agrese nižší  a  jedná  se  spíše a šikanu psychickou. Výjimka ovšem potvrzuje pravidlo.

10.2 Projevy šikanování 
     „Šikanování má ve svých projevech velice různou podobu s následky především na psychickém zdraví. Jejich znaky je možno rozdělit podle různých hledisek přibližně do následujících skupin : verbální přímé a nepřímé, fyzické přímé a nepřímé, aktivní a pasivní.“ (Metodickém pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci  a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení, 2001, s. 7)


Za určitých okolností může šikanování přerůst až do forem skupinové trestné činnosti a v některých opravdu závažných případech nabýt i rysy organizovaného zločinu. 
10.3 Klasifikace typů šikany

1. Fyzické přímé aktivní (škrcení, kopání, fackování).

2. Fyzické aktivní nepřímě (ničení věcí oběti, poslání pomocníků agresora, ať oběť například zbijí).

3. Fyzické pasivní přímé  fyzické zabránění oběti k dosahování jeho cílů).

4. Fyzické pasivní (odmítnutí splnění požadavků, např. nedovolení oběti odejít ze třídy).

5. Verbální aktivní přímé (nadávání, urážením zesměšňování).

6. Verbální aktivní nepřímé (šíření pomluv, symbolická agrese v obrázcích či písních).

7. Verbální pasivní přímé (neodpovídání na pozdrav, otázky).

8. Verbální pasivní nepřímé (nezastání se spolužáků oběti).

     Neexistuje jednoznačná představa či ostrá hranice v tom, co lze považovat za šikanu a co ještě nikoli. Ve své podstatě je šikana obtěžováním druhého. 
10.4 Stádia šikany 
     Šikanu lze rozdělit podle jejího vývoje do pěti stádií.

10.4.1 První stadium – zrod ostrakismu (tj. vyloučit jedince z kolektivu)
     Mezi lidmi panuje názor, že se šikana může zrodit pouze ve skupině lidí pouze v přítomnosti patologického sadisty či velké nekázně. Omyl, opak je pravdou. Šikana se může objevit všude. K jejímu vzniku stačí nenápadné a obyčejné podmínky.  Kázeň může být dobrá a iniciátory šikany zcela obyčejní kluci a holky, žádní sadisté. K zamezení výskytu šikany je nutné cíleně pracovat se vztahy mezi žáky, jinak se tzv. outsideři stávají terčem a dochází k tzv. ostrakismu. 

     „Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen necítí dobře – je neoblíbený a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se  s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet drobné legrácky.“ (Kolář, 2005, s. 36)

     Toto chování je jen  zárodečnou podobou šikanování a obsahuje v sobě riziko dalšího negativního vývoje.
10.4.2 Druhé stádium (fyzická agrese a přitvrzování manipulace)
     Zárodečný stupeň – ostrakismus může dojí do dalšího stádia. Kolář (1997, s. 32–35)
 mluví  o třech základních příčinách. 

1.  V případě náročných situacích stoupající vlnou napětí slouží ostrakizovaní žáci jako jeho „ventil“. Prostřednictvím těchto slabých jedinců si ostatní spolužáci na jich lečí nepříjemné  pocity  např.  ze  školního neúspěchu v podobě těžké písemky, konfliktu 
      s učitelem nebo jen z obyčejného docházení do školy, které je pro ně přítěží. Dochází k přitvrzování manipulace a objevuje se nejvíce drobná agrese.

2.  Obdobně k ostrakismu může dojít v případě, že spolu jeden kolektiv tráví hodně času a namísto, aby spolu vytvářeli  hlubší vztahy (například na horách, ve škole v přírodě), překonávají  počáteční nejistotu či  nudný program zábavou na účet nejzranitelnějšího spolužáka. 

3.  Nebezpečna situace nastává ve chvíli, kdy se ve  třídě nebo v jednom kolektivu objeví několik výrazně agresivních asociálních jedinců, kteří od samého počátku  používají násilí jako prostředek k uspokojení svých potřeb.

     Osud dalšího vývoje záleží na samé skupině, jejím zaměření  a postojích k šikanování žáků. Jestliže zde existuje soudržnost, kamarádské  vztahy, převládají kladné morální hodnoty, negativní postoj žáků k násilí a ubližování, pak pokusy o šikanu ztroskotají.

     Vytvořit ideální skupinu trvá s dobrými vztahy mezi jejími členy dlouhou dobu a nikdy k tom nedojde samo od sebe. Ve chvíli, kdy je život skupiny ponechán vlastnímu osudu, automaticky nastupuje lidská taktika skrýt  svůj strach a využít strachu druhého a slabšího. Jestliže je odolnost skupiny vůči šikaně oslabena, pak se pokusy o šikanování trpí. Po té ve většině případech násilí v nějaké formě zakoření a rozroste se do dalších stádií šikany. 
10.4.3 Třetí stadium (klíčový moment – vytvoření jádra)
     Jestliže dojde k přehlížení a nezasáhnutí,  vytvoří se skupina agresorů (tzv. úderné jádro), kteří   spolu    začnou  cíleně  spolupracovat  a  vyhledávat  si  své  oběti. Z  počátku  se  jedná 
o osvědčené objekty, ty nejslabší a nejzranitelnější. Zde nastává klíčový moment, zda se situace přehoupne do pokročilého stádia. V hrubých obrysech se postupně ve skupině vytváří menší podskupiny, které mezi sebou bojují o moc. Nezformuluje-li se stejně silná pozitivní podskupina jako je podskupina agresorů, která by se jim postavila, mohou agresoři nadále bez větších problémů ve své zábavě pokračovat.

10.4.4 Čtvrté stádium (většina přijímá normy agresora)
     Není-li ve skupině silná pozitivní podskupina, činnost jádra agresorů nadále pokračuje. Normy agresorů jsou  přijaty a stávají se nepsaným zákonem.  Neformální tlak ke konformitě získá  novou  sílu  a  málokdo  se  mu  dokáže  postavit.  Následkem  toho dochází k proměně. 

U členů agresivního jádra  dojde k vytvoření jakési alternativní identity, zcela poplatné normám vůdců. Ukáznění, hodní žáci  se přidávají na stranu agresorů a začínají se chovat jako oni. Výzvy učitelů ustupují do pozadí.
10.4.5 Pátý stupeň (totalita neboli dokonalá šikana)
      Bez radikálního s zásahu zvenčí nezadržitelně přechází šikana do posledního stádia. Normy agresorů jsou přijaty nebo všemi respektovány. Dochází k plnému nastolení totalitního ideologie  šikanování.  Skupina  se  dělí   na   otrokáře  a  otroky   (mazáky  a  bažanty,   krále 

a poddané, pány a nevolníky, nacisty a židy).  Otrokáři po svých otrocích požadují téměř vše, od materiálních hodnot (osobní věci, peníze) po jejich tělo, city, školní znalosti.Způsobují jim bolest, ponižují je. Ti pak nejsou schopni jim odporovat. Postupně násilí narůstá  a zdokonaluje se.  Agresoři ztrácejí poslední zbytky zábran a své násilí opakují.

     Původně nezúčastnění jedinci se nakonec stávají přizpůsobivějšími, přihlížejí a postupně se stále více zapojují na stranu agresorů. Kruté násilí se stává normou, ba i velmi dobrou zábavou. Zbytky lidskosti jsou vytlačeny alternativní identitou, přijímací ideologii násilí. Naprosto schází pocity viny a soucit s utrpením.

     Otroci jsou ochotnější postupně dělat cokoliv. Ten, kdo to neunese, řeší problém neomluvenou  absencí,  nemocí,  odchodem  ze  školy,  zhroucením  se  a  v krajním    případě 
i sebevraždou.

     Tento typ šikany je typický spíše ve věznicích, vojenském prostředí a výchovných ústavech. V mírnější podobě se ovšem může vyskytnout také ve škole. Existují případy, ve kterých iniciátorem šikanování a vůdcem jádra agresorů je žák s výborným prospěchem, jež zastává například funkci předsedou třídy, má vytříbené chování k dospělým, je jimi uznávaný a podporovaný. Skryté volání o pomoc ze strany žáka výukově slabého, nesympatického,  je přehlíženo nebo považováno za neúspěch.
10.5 Zrod šikany 
     Motivů, proč začít šikanovat, může být mnoho. Souvisí to s osobností jedince, jeho temperamentem, charakterem. Svůj podíl má i přístup rodiny, výchovný styl, prostředí a okolí, ve kterém člověk vyrůstá. Jedinci mohou být také nějakým způsobem deprivováni, například citově, a pro ně na slabších osobách si pak léčí své komplexi méněcennosti. Rodiny iniciátorů a aktérů šikany selhaly v naplňování citových potřeb dětí, schází duchovní a mravní hodnoty.  Agresoři  se  v  rodinách  setkávali  s brutalitou a agresí svých rodičů.  Mnohdy byli 
i jeho přímými účastníky a oběťmi. Svůj podíl má také příliš přísná a důsledná výchova, často až vojenský dril bez lásky. Problémem mohou být rovněž tzv. neurotické rodiny, ve kterých se vyskytuje nejistota, poruchy sebevědomí. 
     Například Michal Kolář (2005, s. 85–86)
 uvádí několik příkladů motivů agresora:
a) Upoutání pozornosti: Agresor touží být středem pozornosti, dělá vše proto, aby si získal obdiv a přízeň svých spolužáků.Motiv zabíjení nudy: Citově vyprahlému tyranovi přináší šikana zdroj zábavy. 

b) Motiv „Mengeloho“: Podobně jako Mengele má i agresor touhu bádat, zajímá ho, co je vše člověk schopen vydržet.
c) Motiv žárlivosti: Závist úspěch dobrému žákovi a přízeň učitelů. 

d) Motiv „prevence“: V novém prostředí chce bývalá oběť šikany předejít  svému týrání, proto začne druhým ubližovat sama.
e) Motiv vykonat něco velkého: Někteří násilníci jsou ve všem neúspěšní. Šikana je pro ně prostředkem, jak se zviditelnit a „dokázat“ pro ně něco velkého.
10.6 Agresor 
     Z diagnosticko-praktického hlediska můžeme rozdělit šikanování agresora - iniciátora do následujících tří skupin (Kolář, 1997, s. 55–56):

1. Typ 

Hrubý, primitivní, se silným energetickým přetlakem, s kázeňskými problémy,  narušeným vztahem k autoritě, někdy zapojený do gangů páchajících trestnou činnost.

Vnější forma šikanování:  šikanuje tvrdě, masivně, nelítostně, vyžaduje absolutní poslušnost, šikanování používá cíleně k zastrašování ostatních.

Specifika rodinné výchovy: častý výskyt agrese a brutality rodičů. Jako by agresoři násilí vraceli nebo  ho napodobovali.

2. Typ

Velmi slušný, kultivovaný, narcisticky šlechtěný, sevřený, zvýšeně úzkostlivý, někdy se sadistickými tendencemi v sexuálním smyslu.

Vnější forma šikanování: násilí a mučení je rafinované, děje se spíše ve skrytu, bez přítomnosti svědků.

Specifika rodinné výchovy: často uplatňování důsledného a náročného přístupu, někdy až vojenského drilu bez lásky.
3. Typ

„Srandista“, optimistický, dobrodružný, se značnou sebedůvěrou, výmluvný, nezřídka oblíbený a vlivný.

Vnější forma šikanování: šikanuje pro pobavení sebe i ostatních. Patrná snaha vypíchnout humorné a zábavné stránky.

Specifika rodinné výchovy: v obecnější rovině je přítomna citová subdeprivace a absence duchovních a mravních hodnot. 
10.7 Oběť
     Teoreticky může být oběť kdokoliv. Šikanovanými jedinci často bývají bezproblémoví a ukáznění žáci.  Jana  Drtinová (in Erb, 2002, s. 122)
 rozděluje objekty násilí ( čili oběti) do třech skupin: slušní lidé, lidé s vyšší hladnou úzkosti a potomci agresivních nebo příliš úzkostlivých rodičů.

     Kolář (1997, s. 59)
 typizuje oběti do tří skupin: 

1. oběti „slabé“ s tělesným a psychickým handicapam,

2. oběti „silné“ a nahodilé,

3. oběti „deviantní“ a nekonformní.

     Oběťmi šikany bývají odlišní jedinci a to vzhledově, sociálně, fyzicky, asteničtí národnostně, rasově, zájmy, hodnotami, vyznáním, chování, vzhledem, se sníženou sebedůvěrou a sebeúctou (nízkým sebevědomím), odmítající násilí, zvýšeně citlivý a bojácní, slabí (neschopni se sami bránit), sníženou zdatností, tzv outsideři (nedostatek kamarádů), neoblíbení v  kolektivu,   odlišní   od   skupiny   pro  tělesný   handicap,  vadu   řeči,    kulturní 

a odlišnost, nižší inteligenci, naopak i jedinci vysoce inteligentní, kteří se dobře učí, což je ve své podstatě také jistá odlišnost od průměrného jedince. 
9.6 Závěr
     V poslední době se objevuje tzv. ekonomická šikana, kde se terčem posměchu stávají chudší děti. Obecně lze šikanu považovat za velice závažný společenský problém, který by v žádném případě neměl být okolím přehlížen. Její následky se oběti vryjí hluboko do jeho duše a je poznamenám celoživotními změnami především v oblasti psychické. Obzvláště učitelé by měli být obezřetní a neměli by přehlížet ani na první pohled zdánlivě nepatřičné maličkosti. 
ZÁVĚR

     Zjištění, že ne všichni studující na pedagogických fakultách mají tu výhodu podrobně se seznámit s problematikou lidských práv, mě znepokojilo. Díky mé studijní kombinaci českého jazyka a občanské výchovy patřím k těm šťastným. V rámci mého oboru jsem měla možnost blíže se tímto tématem zabývat. Při hlubším studiu této oblasti a po vypracování závěrečné práci z didaktiky občanské  výchovy  s  názvem   Problematika   lidských   práv   ve   výuce   k  oboru   výchova k občanství jsem došla k názoru, že je nejvýš nutné, aby všichni pedagogičtí pracovníci znali dětská práva, jejich potřeby a problémy. Myslím si, že je dobré vědět také okolnosti vzniku samostatné Úmluvy o právech dítěte a historický kontext, který tomu všemu předcházel.
     V průběhu samotného vyhledávání a následného prostudování jednotlivých materiálů jsem byla přehlcena informacemi. Nejprve bylo nezbytný se v této problematice dostatečně zorientovat. Teprve po té si jednotlivé témata a myšlenky utřídit a vybrat ty podle mě ty nejdůležitější 
     Osobně bych velice ráda v této problematice pokračovala i v případně další vědecké práce, kde bych se už zaměřila na její praktickou část a využití pro hodiny literární výchovy. Samotné téma pro mě byla velice přínosné a inspirativní nejen pro práci pedagoga ale také i pro osobní život.
     Závěrem dodávám, že cílem práce nebylo podat vyčerpávající informace o této problematice, které s ohledem na rozsah není ani možně, ale pouze nastínit, podle našeho názoru, základní informace, které by měl mít v podvědomí každý pedagogický pracovník. Diplomová práce má být pouze přehledem této problematiky a případně inspirací pro další studium a bádání. 
     Doufáme, že diplomová práce povede její případné čtenáře k hlubšímu zamyšlení se nad touto problematikou a třeba i k uvědomění si závažnosti tohoto tématu.
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�   AŠKENAZY, L. Černá bedýnka: songy, balady a romány. 2. vyd. Praha: Mladá fronta, 1964. 229 s. 


�   V posledních letech se objevují čím dál častěji bouřlivé diskuse nad tímto tématem. Zda považovat lidského jedince už od samého početí nebo až od jeho narození. Například v Polsku je slovo potrat téměř tabu a ženě je povolen pouze za  přísně a jasně stanovených podmínek. Výjimku netvoří pouze Polsko. Česká republika je v tomto ohledu benevolentnější. Ženy dnes již nemusí procházet před pro ně potupnou komisi, aby zdůvodnily své rozhodnutí. Je to jejich svobodná volba. Otázkou zůstává, zda považovat dítě až po jeho narození nebo o dítěti hovoříme již v jeho prenatálním vývoji, tedy od jeho samého početí.


�  S rozdělením do šesti vývojových etap přichází Jiří Dunovský na základě podrobného studia této problematiky. Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 42–48)


�   Podle Dunovského se jedná o období infantility (zabíjení dítěte). Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 42)


�   Dunovský tuto etapu nazývá nedbáním, nevšímavosti k dítěti. Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 42)





�  KOVAŘÍK, J. a kol. Dětská práva, právní vědomí, participace dětí a sociální služby. České Budějovice: CFJU, 2001. ISBN 80-7040-531-7.


�    Tamtéž.


�   Toto lze spatřit od 12. století v gotickém slohu například na způsobu, jakým jsou malovány děti na obrazech. Hlava tvoří osminu délky těla, proti  čtvrtině u právě narozených dětí.


�    Podle Dunovského se jedná o tzv. ambivalentní přístup. Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 


      1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 43)


�  KOMENSKÝ, J. A. Didaktika veliká. 1. vyd. Praha: Grégr a syn, 1905. 360 s. 


�   Tamtéž


�  Podle Dunovského období intruze. Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada, Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (43–44)


�  Významný spis O výchově (1963)


�   HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. 1. vyd. Praha: Portál, 2004. 232 s. ISBN 80-7178-888 -0.


�  HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. 1. vyd. Praha: Portál, 2004. 232 s. ISBN 80-7178-888 -0.


�   Sám se o své děti nestaral a odložil je do sirotčince. Například se domníval, že by dítě mělo být od své matky odloučeno  a   vychováváno  do  12  let  vychovatelem,  neboť  jen   on   zná   nejlépe  nauku  o  dítěti  a  jeho přirozenosti.


�   KYRÁŠEK, J. Pastalozzi – ze života a díla. 1. vyd. Praha: Academia. 1968. 150 s. 


�   FRANZ, H. Marie Terezie. 1. vyd. Praha: Brána, 1996. 280 s. ISBN 80-85-946-41-6. 


      Je všem nutné upozornit, že nešlo o všeobecnou povinnou školní docházku, nýbrž  pouze o všeobecnou povinnost pro děti od 6 do 12 let.


�  Podle Dunovského tzv. socializační období – viz DUNOVSKÝ, J a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada  Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 44 )


� V 19. století panovaly v továrnách otřesné pracovní poměry. Děti pracovaly v nočních hodinách, jejich pracovní doba trvala dvanáct hodin v létě, osm hodin v zimě. Roku 1842 byl vydán dekret, který upravoval dětskou práci. V továrnách pak mohly být zaměstnávány děti starší 12 let. Do 16 let nesměla jejich pracovní doba přesáhnout dvanáct hodin denně s hodinovou přestávkou na oběd. Mladší děti pak musely povinně navštěvovat školu a jejich pracovní doba nesměla být delší než deset hodin. K další úpravě došlo v roce 1859, kdy byla zakázána práce dětí mladších 10 let, výjimku mohla udělit pouze obec a to dětem nad 12 let. Rok 1885 přináší zákaz práce dětí do 14 let a jsou upraven podmínky učebního poměru. Praxe však v tomto ohledu byla jiná a zákony z počátku dodržovány nebyly. 


      Problémy s dětskou prácí jsou také ve 21. století. Týká se to především rozvojových zemí a zemí třetího světa. OSN, WHO a UNICEF si vzaly za cíl, proti těmto praktikám bojovat (viz program WHO, kapitola Postavení dítěte z právního hlediska).


�   Podrobnější informace se nacházejí v kapitole Práva dětí v mezinárodních kodexech.


�   Dunovský hovoří o tzv.. období podpory a pomoci dítěti. Viz DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 


      1. vyd. Praha: Grada  Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 44–45)


�   HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. 1. vyd. Praha: Portál, 2004. 232 s. ISBN 80-7178-888-0. 


�  Anglická aktivistka za práva dětí, obžalována a souzena, protože veřejně vystavovala obrázky podvyživených dětí. Děti na nich nebyly oblečené. Její akce byla označena jako „obscénní“.


� KOVAŘÍK, J. a kol. Dětská práva, právní vědomí, participace dětí a sociální služby. 1. vyd. České Budějovice: ZCFJU, 2001. ISBN 80-7040-531-7. (s. 21)


�   Bližší informace o vzniku a činnostem fondu naleznete v kapitole 4 Postavení dítěte z právního hlediska.


�   Všeobecná deklarace lidských práv a svobod. 1. vyd. Ostrava: Aries, 1993. 101 s. ISBN: neuvedeno.


�   Charta práv dítěte. 1. vyd. Ostrava: Aries, 1993. 90 s. 


�  PAVLÍČEK, V. a kol. Ústava a ústavní řád České republiky. Díl 2. 2. vyd. Praha: Linde, 1999. 975 s. 


      ISBN 80-7201-170-7. (s. 401–410)


�   Tamtéž, s. 402.


�  PAVLÍČEK, V. a kol. Ústava a ústavní řád České republiky. Díl 2.  2. vyd. Prah: Linde, 1999. 975 s. 


      ISBN 80-7201-170-7. (s. 411–429)


�   Tamtéž, s. 412.


�   Tamtéž, s. 413.


�  Práva dítěte v dokumentech. Praha: Odbor prevence kriminality MV ČR, 1998. 96 s. ISBN 80-8521-56-7. nebo OSN: Úmluva o právech dítěte, Sbírka zákonů č. 104/1991. 


�  Úmluva o právech dítěte (104/1991 Sb.) je jako celek součástí našeho právního řádu a její ustanovení má  přednost před zákonem, což vyplývá z článku 10 Ústavy ČR 1/1993 Sb. Práva obsažená v jednotlivých článcích Úmluvy jsou zakotvena v našem právním řádu v různých zákonech, kde většinou byla již před ratifikací Úmluvy o právech dítěte. Jedná se především o zákony: 94/1963 Sb. Zákon o rodině, 140/1961 Trestní zákon, 141/1961 Sb. Trestní řád, 40/1964 Sb. Občanský zákoník, 99/1963 Občanský soudní řád,  65/1965 Sb. Zákon o pěstounské péči, 100/1988 Sb. v pozdějším znění 135/2006 Sb. Zákon o sociálním zabezpečení,  114/1988 Sb. Zákon o působnosti orgánů  České republiky  v sociálním zabezpečení, 29/1984 SB. zákon o mezinárodním právu soukromém a procesním, 498/1990 Sb. Zákon o uprchlících.


� Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o zapojení dětí do ozbrojených konfliktů z roku 2000, který ratifikovala Česká republika 30. listopadu 2001, a Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o obchodování s dětmi, dětské prostituci a dětské pornografii z května 2000 (dosud Českou republikou neratifikován). Viz PAVLÍČEK, V a kol. Ústava  a  ústavní  řád České republiky. Díl 2. 2. vyd. Praha: Linde, 1999. 975 s. ISBN 80-7201-170-7 (s. 430–434)





�   Ženevská deklarace z roku 1924 a Charta práv dítěte z roku 1959


�   DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s.


      ISBN 80-7169-254-9.


�   HRADEČNÁ, M. a kol. Práce učitele s právy dítěte. 1. vyd. Praha:UK, 1996. 54 s. 


      ISBN 80-86039-16-111.


�   DAVID, R. Práva dítěte. 1. vyd. Olomouc: Olomouc, 1999. 280 s. ISBN 80-85946-41-6. 


�   Toto rozdělení je podle mého názoru nejpřehlednější pro přesnější vymezení práv dětí.


      DAVID, R. Práva dítěte. 1. vyd. Olomouc: Olomouc, 1999. 280 s. ISBN 80-85946-41-6. (s. 23–28)


�   Další užitečné odkazy lze najít internetové adrese: � HYPERLINK "http://sppd.cesky-dialog.net/" �http://sppd.cesky-dialog.net/�, což je Servis pro dětská  


      práva.


�   Fakta a čísla OSN. 2. vyd. Praha: Informační centrum OSN, 2005. 297 s. ISBN 80-86348-02-4. (s. 163)


� V něm se hovoří o zdravotní péči. Kde  podle něj mimo jiné má každé dítě právo na nejvyšší možnou zdravotní péči. (viz dříve v kapitole 3 Úmluva o právech dítěte)


�  DAVID, R. Práva dítěte. 1. vyd. Olomouc: Olomouc, 1999. 280 s. ISBN 80-85946-41-6. (s. 39–41) a Fakta a čísla OSN. 2. vyd. Praha: Informační centrum OSN v Praze, 2005. 297 s. ISBN 80-86348-02-4. (s. 38)


� KOVAŘÍK, J. a kol. Dětská práva, právní vědomí, participace dětí a sociální služby. 1. vyd. České Budějovice: ZCFJU, 2001. ISBN 80-7040-531-7. 


�   DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. 


      ISBN 80-7169-254-9.


�   LANGMEIER, J – MATĚJČEK, Z. Počátky našeho  duševního života. 1 vyd. Praha: Panorama, 1986. 368 s. (s. 34–34) a LANGMEIER, J. – MATĚJČEK, Z. Psychická  deprivace  v  dětském  věku. 3. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1974. 397 s.


�   LANGMEIER, J. – MATĚJČEK, Z. Psychická  deprivace  v  dětském  věku. 3. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1974. 397 s. 


�   Podrobně rozpracováno v kapitole 7 Vývojové etapy dětství z psychologického pohledu. 


�   DRAPELA, V. J. Přehled teorií osobnosti. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 176 s. ISBN 80-7178-134-7.


      (s. 137–141)


�  Podle odborníků patří k nejbolestivějším zážitkům opuštění. Především současná moderní doba je vedle svých vymožeností přináší  s  sebou  i  řadu  problémů. Mnoho  lidí tráví  život u počítačů, žijí v  jakési  anonymitě. Tento problém se dotýká jedinců různých věkových skupin.


�   DRAPELA, V. J. Přehled teorií osobnosti. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 176 s. ISBN 80-7178-134-7.


�   Tamtéž, s. 140–141.


�  DRAPELA, V. J. Přehled teorií osobnosti. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 176 s. ISBN 80-7178-134-7.


�  Tamtéž. 


� Karen Horneyová (1885–1952) americká psycholožka a psychiatrička, spolu s Erichem Frommem a H. S. Sullivanem je představitelkou neopsychoanalýzy (jmenovitě kulturní psychoanalýzy). Mimo jiné definovala vlastní  teze o neuróze.  Podle ní neuróza vzniká z úzkosti, která je následkem nedostatku lásky, zázemí a uznání v dětství.


�   Harry Stack Sullivan (1892–1949) – americký psychiatr a psycholog


�   Kurt Lewin (1890–1947) – německý psycholog, zabýval se teorií osobnosti a její typologií


�   Carl Ranson Rogers ( 1902–1987) – představitel hlubinné psychologie


�  Viktor Emil Frankl (1905–1997) – představitel hlubinné psychologie


�   Carl Gustav Jung (1875–1961) – švýcarský psycholog a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie 


�   DRAPELA, V. J. Přehled teorií osobnosti. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 176 s. ISBN 80-7178-134-7.


�  LANGMEIER, J. – MATĚJČEK, Z. Psychická deprivace  v dětském věku. 3. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1974. 397 s.


� Tamtéž





�  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. 354. s. ISBN 80-7184-314-2.


      (s. 18)


�  HELUS, Z. Sociální psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 280 s. ISBN 978-80-247-1168. (s. 149–151)


      Pomineme-li základní funkce rodiny, o kterých hovoří Jiří Dunovský – tj. funkci biologicko-reproduktivní, ekonomicko-zabezpečovací, emocionální a socializačně-výchovnou a zaměříme se pouze na funkce, které vedou k uspokojování dítěte. DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. (s. 92–93)


�   Pod tímto si lze představit zapojení dítěte do prostředí s širší rodinou, kam řadíme prarodiče, mladší i starší sourozenci, tety, strýce. 


�    Máme tím na mysli funkční rodinu bez vyskytnutí patologických jevů. 


� Toto rozdělení je podle VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie: dětství, dospělost a stáří. 1.vyd. Praha: Portál, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0. 


71   ŘIČAN, P. Cesta životem. 2. vyd. Praha: Portál, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5. (s. 54) přichází 


      s obdobným rozdělením: 1. Prenatální období (od početí po narození), 2. Kojenec (do 1 roku), 3. Batole (1 – 3 roky), 4. Předškolní dítě  ( 3 – 6 let), 5. Mladší  školní  věk (6 – 11 let), 6. Pubescence  (11 – 15 let), 7. Adolescence  (15 – 20  let), 8. Mladá  dospělost (20 – 30  let), 9. Třicátá  léta (30 – 40  let), 10. Čtyřicátá  léta 


      (40 – 50 let), 11. Padesátá léta (50 – 60 let), 12. Život po padesátce.


      Pro příklad lze uvést i dělení Jana Čápa (viz ČÁP, J. – MAREŠ, J. Psychologie pro učitele. 1. vyd. Praha: Portál, 2001. 656 s. ISBN 80-7178-463-X. s. 213): 1. Prenatální období, 2. Rané dětství, 3. Předškolní  věk, 4. Mladší  školní věk, 5. Střední a starší  školní  věk, 6. Dospělost, 7. Stáří.


      Taktéž LANGMEIER, J. – KREJČÍŘOVÁ, D. Vývojová psychologie. 3. vyd., přeprac. a dopl. Praha: Grada, 1998. 343 s. ISBN 80-7169-195-X.





�  ERIKSON, E. H. Dětství a společnost. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. 387 s. ISBN 80-7203-380-8.


�   VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie I. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. 354.s. ISBN 80-7184-314-2. 


�  VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie : dětství, dospělost a stáří. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. 522 s.


      ISBN 80-7178-308-0. 


�  V tomto ohledu je stále problém s dětmi v ústavní výchově, které jsou sice po materiální stránce zabezpečeny. Domnívám se však, že matku či osobu blízkou jim nikdo nikdy vynahradit nemůže a tudíž je část jejich potřeb neuspokojen (nebo uspokojena v nedostatečné míře, což má za následek deprivaci).


�   ERIKSON, E. H. Dětství a společnost. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. 378 s. ISBN: 80-7203-380-8. 


�   VÁGNEROVÁ, M. Vývojová psychologie: dětství, dospělost a stáří. 1. vyd. Praha: Portál, 2000. 522 s. ISBN 80-7178-308-0. (s. 12)


�   Touto problematikou se zabývají např. následujcíi autoři:


      DUNOVSKÝ, J. a kol. Sociální pediatrie. 1. vyd. Praha: Graga Publishing, 1999. 284 s.


     ISBN 80-7169-254-9. (s. 243-257)


      ELLIOTTOVÁ, M. Jak ochránit své dítě. 1. vyd. Praha: Portál, 1995. 174 s. ISBN 80-7178-034-0.


      JEDLIČKA, R. a kol. Děti a mládež v obtížných životních situacích. 1. vyd. Praha: Themis, 2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0.


      MATOUŠEK, O. – KROFTOVÁ, A. Mládež a delikvence. 2. vyd. Praha: Portál, 2003. 334 s.


      ISBN:80-7178-771-X.


      ONDREJKOVIČ, P. Protidrogová výchova. 1. vyd. Bratislava: Veda, 2004. 356 s. ISBN 80-224-0553.


�   První cigaretu dítě většinou získá od kamaráda. Alkohol dostane většinou poprvé v rodině.


�   ERIKSON, E. H. Dětství a společnost. 1. vyd. Praha: Argo, 2002. 387 s. ISBN 80-7203-380-8.





�  ŠPANETKOVÁ, N. a kol. Krize – Psychologický a sociologický fenomén. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 132 s. ISBBN 80-247-0888-4.


�   HARTL, P. Psychologický slovník. 1. vyd. Praha: Budka, 1993. 297 s. ISBN 80-901549-0-5.


�  K hlavním právním předpisů, jenž se vztahují k syndromu CAN patří: ústavní zákon č.2/1993 Sb., Listina základních práva svobod ; zákon č.140/1961 Sb., trestní zákon, ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.283/1991 Sb., o Policii České republiky, ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.283/1993 Sb., o státním zastupitelství, ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.94/1963 Sb., o rodině, ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů ; zákon č.360/1999 Sb., kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím zákona o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů; sdělení MZV č. 104/1991 Sb., o přijetí Úmluvy o právech dítěte; zákon č.40/1964 Sb., občanský zákoník, ve znění  pozdějších  předpisů;  zákon č. 99/1963 Sb., občanský soudní řád, ve znění pozdějších předpisů; zákon 


      č. 71/1967 Sb.,  o  správním   řízení  (správní   řád), ve  znění  pozdějších  předpisů;  zákon  č. 109/2002  Sb., 


      o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších; zákon č.29/1984 Sb., o soustavě základních a středních škol (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, aj. 


�    DUNOVSKÝ, J. – DYTRYCH, Z –  MATĚJČEK, Z. a kol. Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě. 1. vyd.  


       Praha: Grada Publishing, 1999. 248 s. ISBN 80-7169-192-5.


�    Tamtéž


�   Tamtéž


�   Tamtéž


�  Např.  Svědci  Jehovovy  zneužívají  své  děti  k  propagaci  své  sekty. Děti musí stát nehnutě s propagačními 


     materiály, nesmí oslavovat svátky apod. 


�   ŘÍČAN, P. Agresivita a šikana mezi dětmi: Jak dát dětem pocit bezpečí. 1. vyd. Praha: Portál, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.


�   KLIMEŠ, L. Slovník cizích slov. 1. vyd. Praha: SPN, 1981. 790 s. 


�   PETRÁČKOVÁ, V. – KRAUS, J. a kol. Akademický slovník cizích slov. 1. vyd. Praha: Academia, 1995. 


      445s. ISBN 80-200-0523-4.


�   Výčet výskytu šikany není úplný. Prakticky se s ní můžeme setkat kdekoli.


�   ŘÍČAN, P. Agresivita a šikana mezi dětmi: Jak dát dětem pocit bezpečí. 1. vyd. Praha: Portál,1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9. 


�   Metodickém pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci  a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení – Věstník Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy České republiky, roč. LVII, leden 2001, sešit 1, s. 7–9.


�   KOLÁŘ, M. Skrytý svět šikanování ve školách. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-1.


�  Metodickém pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci  a řešení šikany mezi žáky škol a školských zařízení – Věstník Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy České republiky, 2001, roč. LVII, sešit 1, s. 7–9


�   KOLÁŘ, M. Bolest šikanování. 2. vyd. Praha: Portál, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3. (s. 32)


�   Toto rozdělení se objevuje u většiny autorů, kteří se zaobírají problematikou šikany.


�   KOLÁŘ, M. Bolest šikanování. 2. vyd. Praha: Portál, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3. 


      Problematikou šikany se zabývá mnoho autorů, pro příklad leze uvést : 


      BENDL, S. Prevence a řešení šikany ve škole. 1. vyd. Praha: ISV, 2003. 198 s. ISBN 80-86642-08-9.


      KOLÁŘ, M. Skrytý svět šikanování ve školách. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-1.  


      ŘÍČAN, P. Agresivita a šikana mezi dětmi: Jak dát dětem pocit bezpečí. 1. vyd. Praha : Portál,1995. 95 s.    ISBN 80-7178-049-9.


�   ŘÍČAN, P. Agresivita a šikana mezi dětmi: Jak dát dětem pocit bezpečí. 1. vyd. Praha : Portál,1995. 95 s.   ISBN 80-7178-049-9.


�   KOLÁŘ, M. Bolest šikanování. 2. vyd. Praha: Portál, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3.


�   KOLÁŘ, M. Skrytý svět šikanování ve školách. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-1.





�   ERB,H.H. Násilí ve škole a jak mu čelit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000. 126 s. ISBN 80-86-299-22-8. 


�   KOLÁŘ, M. Skrytý svět šikanování ve školách. 1. vyd. Praha: Portál, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-1. 
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