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UVOD

Pfiroda a pfirodniny clovéka obklopuji po cely zivot. Je to vSudypfitomny,
recyklovatelny, riznorody material vhodny pro vzdélavani a tvoreni. Svymi vlastnostmi jsou
prirodniny/dievo vhodné pro vyuziti v matefské Skole — odolnost, pevnost, mnozstvi atd.
K rozvoji technickych dovednosti pfispiva vhodné vybavené prostiedi (dilny pro praci
se dfevem, keramicka dilna, nastroje pro pracovani s ptirodninami, odpovidajici détska velikost
nacini a nabytku), dostatek podnétl ke zkoumani ptirody a tvoieni z pfirodnich materialu,

vhodna motivace.

Bakalarska prace se zabyva ditétem ptredskolniho véku a vlivem ptirody na jeho
vzdélavani v matetské Skole. Zdaraznuje piirodni prvky v klasické i alternativni didaktice,
upozoriiuje na dilezitost bezpecnosti pifi sbéru a manipulaci s pfirodnimi zivymi i nezivymi
materidly, dba na diisledné dodrzovani hygieny pii kontaktu s pfirodou. Informuje o oblastech,
principech, formach a metodach polytechnického vzdélavani a jeho vyuziti v matetské Skole.

Je rozdélend na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je strukturovana do tfi hlavnich kapitol s podkapitolami.
Cilem teoretické Casti je popsat charakteristiku edukace v matefské Skole a vliv pfirody
na vzdélavani déti predskolniho veku. Prvni kapitola obsahuje klasickou i alternativni
didaktiku, jejich pfirodni prvky, dliraz na bezpe¢nost a hygienu, ukazky roz§ifovani smysla
pomoci pfirodnin a tradice/femesla vhodné k vyuziti ptirodnin. Ve druhé kapitole je popsana
polytechnicka vychova — oblasti, principy, formy a metody. Tteti kapitola popisuje specifika

déti predSkolniho véku a jejich tvotivost.

Prakticka ¢ast obsahuje jedenact metodickych listi — ndvodi pro kreativni a tvofivé
vyuziti pfirodnin ve vyuce. Cilem této Casti je inspirovat, motivovat a rozsSifovat povédomi
0 mozném pouzivani pfirodnin jako levného, riznorodého, ekologického materialu k tvoreni

v matefské Skole.



TEORETICKA CAST

1 Materska Skola, dité a priroda

Zelenym rostlindm a stromim vdé¢ime za zivot na Zemi. Produkuji pro nas velice
pottebny kyslik, jsou ukrytem a potravou velkého poctu zivocichl. (Scigiel, 2003, s. 28)
Ptiroda dit¢ obklopuje od utlého détstvi. Zacind pozorovanim oblohy a vysokych stromi
z lezici polohy, kdyz se nauci sedét a chodit, pozoruje ¢i zvédaveé zkouma kvétiny, klaciky,
zvitata, kaminky atd. Kontakt s ptfirodou déti obohacuje, uzivaji si jeji barevnost, rozmanitost.
Velice diilezité je o pfirodé pouze nemluvit ve tfidé, ale déti vyvést ven, aby si vSe mohli
prohlédnout a osahat i sami, vnimat pfirodu vSemi smysly. Zajimavé naméty pro pozorovani
nemusime chodit hledat pouze do naptiklad arboreta, sta¢i se potfadné¢ porozhlédnout
v nejbliz§im parku — navésti pro hmyz, ptaci hnizda, ryby v potoce atd. (Rtzickova, 2012, s. 84)

Dnesni mateiské skoly a jejich didaktiku mizeme rozdélit na ,,klasické* a alternativni.

1.1 Materska Skola ,,klasicka“ a jeji prirodni prvky

Pfirodu nalezneme ve vzdélavacim planu zasazenou do kapitoly 5.5 Dité a svet
v Rdmcovém vzdé€lavacim programu pro predskolni vzdélavani. Ucitel by mél dité vést
k poznavani okolniho svéta, informovat o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, vytvofit zaklady
pro kladny respektujici postoj k ptirodé. Po ukonceni dochdzky do matetské Skoly se od ditéte
ocekava, ze se bude orientovat v okolnim prostiedi, uvédomovat si nebezpeci a chranit se, mit
poznatky o Sir§im spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim 1 technickém prostiedi, vnimat
rozmanitost svéta, chapat pfirozené zmeény v piirod¢ a zivoté ¢loveka, porozumeét smyslu
respektovani a chranéni Zivotniho prostiedi, védet, které¢ aktivity jsou zdravi prospésné,

a které jsou pro €loveka €i ptirodu skodlivé, znat pravidla chovani v ptirodé a fidit se jimi.

Ptekazkami pro naplnéni téchto cili mize byt nedostatecny kontakt s ptirodou,
vyuzivani pouze teoretickych informaci, absence podpory ziskdvani poznatkli vS§emi smysly
ditéte, volba pftili§ komplikovanych témat, jednotvarnost uciva, Spatné vzory chovani
od dospélych jak v MS, tak i v domové ditéte (netfidéni odpadi, nerespektovani Zivotniho

prostiedi apod.). (RVP, 2018, s. 27-29)

Mezi podminkami ptedikolniho vzd&lavani v kapitole 7.2 Zivotosprava je také
ukotveny kazdodenni dostate¢ny pohyb déti venku v p¥irodé mimo budovu MS (&innosti
flexibilni ke kvalit€¢ ovzdusi). (RVP, 2018, s. 32) Matetské Skoly Casto vyuzivaji zahradu

s vybavenim pro déti (prulezky, skluzavka, houpacky) ¢i prochazku po okoli.



Ucitel v ,klasické™ matetské Skole vyuziva ptirodu, pfirodniny dle svého uvazeni
a fantazie, zérovenn dodrzuje podminky stanovené v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdelavani. Bézné se setkdvame s vyrobky z ptirodnin, vylety/exkurze do ptirody,
pozorovani a pokusy s prirodnimi materidly. Vyuka mtze byt doplnéna o hodiny keramiky,

vétSinou vedeny externimi uciteli.

1.2 Alternativni didaktika a jeji prirodni prvky
Alternativni didaktika vesla u nds do povédomi na pocatku devadesatych let minulého
stoleti jako ,,vyraz oznacujici pedagogické systéemy, koncepce, programy nebo jen dilci metody,
jejiz vychodiska se zasadné odliSovala od dosud u nas uplatinovaného pedagogického
pristupu.“ (Smelova, 2018, s.17) Propojeni s piirodou a piirodni prvky nalezneme v mnohych
alternativnich stylech (Waldorfsky, Montessori, Zacit spolu). Za nejvice ,,pfirodni* mizeme

povazovat lesni Skolky — déti jsou cely den v piirodé.

1.2.1 Lesni matetska skola

,.Lesni MS spojuje zjem o vzdélavani v celoroénim kazdodennim kontaktu s piirodou,
s dirazem na udrzitelny rozvoj. Vzdélavani a ptiroda jsou v tomto piistupu stejné dulezité.
Cilem pobytu v pfirod¢ je déti vzdélavat a naucit je nejen barvy a pocitani, ale také uvédomeéni
si zakladnich podminek k Zivotu na Zemi redlnou zkusenosti s nimi.“ (Asociace lesnich MS)
Trend lesnich kol do Ceské republiky piisel z Némecka okolo roku 2008, kdy byla zaloZena
prvni lesni MS u nés. V roce 2019 jiz na naem tzemi fungovalo cca 150 lesnich mateiskych

skol. (Asociace lesnich MS)

Lesni Skoly jsou stale se rozsitujici alternativou klasickému ptedskolnimu vzdélavani.
Klade se zde diiraz na pobyt déti venku za kazdého pocasi — podle lesnich skolek neni Spatné
pocasi, jen Spatné oblecené a vybavené dité. OdpocCinkovou ¢ast dne travi déti v piistiesku
(naptiklad jurté), ktery neni tfedné stavbou (Skolsky zédkon 561/2004 Sb.). Tento vzdélavaci
program vyuziva a respektuje lidské smysly, kontakt s pfirodou a jejimi produkty, mozné
1 pravdépodobné situace, spontanni hry, pifimé zkuSenosti. DéEti vzdélavané v lesnich
matefskych Skolach vykazuji skvélé vysledky v oblastech hrubé a jemné motoriky, odolnosti
vici nemocem a uraztim, v piijimani okolniho svéta po praktické strance (teorii doprovazi praxe
a realné ukazky), v chapani fadu, discipliny, kolob&hu piirody a Zivota samotného. (Smelova,

2018, s. 25-26)



1.2.2 Waldorfska skola

Didaktika Waldorfské Skoly klade diiraz na pfirodni materialy, organicky ptvod
predméti, jednoduchost, Cistotu tvarti, a to jak ve vyuce i ve vybaveni tfidy — hracky, predméty,
nabytek. Déti vinimaji vnitini silu pfirodnin, ktera pisobi na jejich smysly a rozviji je. K pfirodé¢
v tomto alternativnim vzdélavacim sméru piistupuji jako ke zdroji primérni informace o okolim
svété (bez vlivu Cloveka). (Smolkova, 2007, 14-15) Tato didaktika vede k pochopeni tadu
arytmu véci, promény, zivota, svéta kolem nés. Konkrétnim piikladem mize byt kratka
fikanka, kterou déti mohou fikat pfed jidlem — zacinaji a konci vzdy stejné (typické pro

Waldorfskou skolu):

., V§echno, co roste ze zemé, chutnd a voni prijemné.
Slunicko s destéem den, co den rostlinky vytahuji ven.
Dekujeme ti, slunicko, zes uzrdlo zrnicko,

Dékujeme ti, zemé mila, Zes to zrnko v sobé skryla.

(Smolkova, 2007, s. 77)

Velice casté je v této Skole porddani slavnosti béhem celého roku na urcita témata —
naptiklad slavnost podzimni rovnodennosti, svatek svatého Martina, advent, Hromnice, otvirani
studanek atd. Vzdy je kladen dlraz na zmény v pfirodé€ — troda, barvy, hojnost, Zivot, svétlo aj.

(Smolkova, 2007, s. 78-85)

1.2.3 Montessori Skola

Montessori Skola vyuziva didaktiku, ktery vychazi z ,,empirického pozorovani zpisobu
smyslového poznavani svéta ditétem, které je podle M. Montessori individualni v case, coz se
projevuje tzv. citlivymi fizemi. “ (Smelova, 2018, s. 22) To znamena, Ze kazdé dit& uspokojuje
svou potiebu poznani uréitého tématu po rizné dlouhou/individualni dobu, ale vétSinou stejnym

zpisobem.

Tato alternativa vzdelavani klade diiraz na didaktické pomucky, materidly pro smyslové
poznavani svéta a pripravené prostiedi. VéEtSina didaktickych pomucek je vyrabéna z ptirodnich
materiali/dieva, doplnénych velkou skalou barev. (Smelova, 2018, s. 22-23) Casto se objevuji
dievéné kostky/tycCe, které se musi skladat do urcitého tvaru, do vysky, podle barvy ¢i podle
velikosti; rizné varianty hmatové podlozky, ¢ichového pexesa, zvukovych valct aj. (Slovacek,

2017, 5.12-31)



1.2.4 Zacit spolu

Program Zacit spolu, mezinarodné oznacovany Step by step, se vyznacuje vyuzivanim
ruznych aktivit ve stejnou dobu vyuky — tzv. centra aktivit; humanistickych, demokratickych
principii a osobné rozvijejictho modelu vzdélavani. Prostfednictvim center aktivit dit€ postupné
piejima informace z raznych oblasti, rozviji svlij potencidl a moznosti. Z problémového tkolu
pokroc¢i az po delSim opakovani a drilu. Klade se diraz na cCinnosti pfiméfené véku,
pedagogické sledovani vyvoje ditéte, prozitkové a integrované uceni, podnétné prostiedi,

sebehodnoceni déti, interakci a spolupraci mezi détmi. (Gordosova, 2012, s.11-18)

Centra aktivit (zkracen¢ CA) rozd¢lu;ji tfidu do pracovnich koutki, které podnécuji déti
ke hte a tvoreni. Koutky jsou vhodné a bohat¢ vybavené; rozestavéné i ohranicené jsou tak, aby
déti mély klid a soukromi pro praci. Centra se d€li na: domdcnost, ateliér, dilna, knihy
a pismena, dramatika, pokusy a objevy, kostky, manipulacni a stolni hry, voda — pisek, hudba,

Skolni zahrada. (GordoSova, 2012, s.33-36)

CA Domacnost muze byt vhodnym mistem, kde se déti setkaji s pfirodninami.
Toto centrum je vybaveno kuchyniskym nabytkem, pracovnim obleCenim (zéstéra), nadobim
(talite, ptibory, hrnce, panve, vykrajovatka atd.) a spotiebi¢i bézné pouzivanymi v kuchyni
¢i vdomdcnosti. Dé&ti pfipravuji zeleninové pomazanky, jednohubky, salaty, palacinky
a podobn¢ lehké recepty. Role ucitele je pouze poradni, dohlizi na bezpe¢nost, vysvétluje

postup prace, ale nezasahuje (pokud si dité nefekne o pomoc). (Gordosova, 2012, s.36-37)

Tvofeni zpfirodnin mé své misto hlavné v pracovné-technicky zaméfeném CA
s ndzvem Dilna. Zde déti pracuji s riznym materidlem a vyuzivaji nastroje k tomu urcené.
V diln¢€ nalezneme stabilni stiil se svérakem, kladivka, hiebiky, Sroubovaky, kleste, draty,
odfezky, lepidla, ochranné pomucky apod. DéEti se uci zatloukat hiebiky, konstruovat,
opravovat hracky, tvofit z dratu/ze dieva/z pfirodnin atd. Ucitel by mél déti v tomto centru
motivovat k praci a volit vhodné vyrobky, aby déti ziskaly kladny vztah k manualnim
¢innostem. Velice dulezité je zde stanovit pravidla chovani v dilné/spravné uzivani nastroji

a dohlizet na bezpecnost. (Gordosova, 2012, s. 39-40)

Dale ptirodu nalezneme v CA Pokusy a objevy, kde se déti seznamuji s biologickymi
1 chemickymi pokusy, pozoruji a objevuji. Umistnéni tohoto CA je vhodné u okna s dostatkem
svétla. Koutek je opét bohat¢ vybaven pomuckami (lupy, mikroskop apod.) a pfirodninami
¢i jinymi zajimavostmi ke zkoumani. (musle, kiira, seminka aj.). Déti si vytvaieji svou Knihu

pokusti a objevil, uci se, jak pracovat s lupou ¢i mikroskopem, objevuji svét o¢ima neviditelny,
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svét malych castic a detaild, provadéji pokusy s magnetismem a kovy, tvofi odlitky ze sadry,
vyrabi herbar atd. Vyznamna role ucitele, déti op€t motivuje k badani, vysvétluji principy,
kladou détem otazky, které naptiklad vedou dité k vysvétleni probiraného ptirodniho jevu.
V tomto koutkli byva také umistnénd ziva a neziva piiroda — déti ve tiid¢ spolecné péstuji

rostliny a staraji se o malé¢ho zivocicha (kralik, $nek, aj.) (GordoSova, 2012, s. 46-47)

Velice zabavna je pro déti prace v CA Voda — pisek. Rozviji se zde smysly, koordinace
svalli, jemna motorika, prematematicka gramotnost, chapani ptirodnich zdkont, socialni citéni
pfi hrani roli, soundlezitost. Tento koutek musi byt umistnény v blizkosti umyvadel a mit
snadno omyvatelnou podlahu. Pro praci pouzivame Cisty ptresaty pisek a cerstvou vodu. Vhodné
pomucky pro toto centrum jsou kybliky, lopatky, odmérky, formicky apod. Déti zde prelévaji
vodu, vazi pisek, nechavaji plovat rizné¢ piredméty, pozoruji olejové skvrny, stavi stavby
z pisku, vyuzivaji formicky k tvofeni babovicek, tvoii bublinky z mydla, sleduji, jak taje snih
atd. Ucitel vede déti k udrzovani bezpecnosti a k tiklidu po skonceni aktivity. (GordoSova,

2012, s. 51-53)

Skolni zahradu déti v programu Zagit spolu navitévuji za kazdého pocasi a rozviji zde
poznatky naucené ve tiid€. Pro ,,vyfadéni“ je zde vybaveni jako v klasické matetské Skole —
prolézacky, piskovisté, prostor pro mi¢ové hry, dopravni hiisté. Najdeme zde i tzv. tiché misto,
kam déti mohou jit relaxovat na deku s polstati ¢i do malého stanu, poslouchat ¢tenou pohadku,
prohliZet si ¢asopisy, malovat pastelkami, snit a pozorovat ruch na zahradé. Nékteré zahrady
jsou vybaveny pfirodnim ¢i umélym kopcem pro trénink kondice, bazénem ¢i brouzdalistém.
V zimé& déti na zahradu umist'uji krmitka a staraji se o pfisun seminek pro ptaky. (Gordosova,

2012, s. 55-59)

1.3 Bezpe&nost a hygiena pii praci s piirodninami v MS

Pii praci je dulezité uvédomit si mozna rizika a nebezpeci, v jehoz disledku mohou
vzniknout poranéni ¢i jmy na zdravi déti. Ucitel by mél déti dostate¢né informovat, poucit
0 pouzivani nafadi, nastroju (jehla, nlizky, pilniky, aj.) i o chovani v dilnach a ptirod¢, dale volit
vhodné postupy, motivaci a metody prace odpovidajici véku a zru¢nosti déti, kontrolovat naradi
a kvalitu materialu. (Fasnerova, 2015, s. 26) Zakonné pozadavky na bezpecnost a hygienu prace
vychézi z vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Zde najdeme spravné prostorové

podminky, vhodny nabytek a osvétleni, mikroklimatické podminky a provozni podminky.
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Pti venkovnich aktivitach ucitel voli misto takové, aby mél potad o vSech détech
ptehled, misto bezpecné se vhodnym terénem a s minimalni moznosti tirazu — nepljdeme
s détmi sbirat §iSky z prudkého srazu apod. Sbirame pouze znamé rostliny, u kterym mame
jistotu, Ze nejsou jedovaté ¢i chranéné. (Nadvornikova, 2015, s. 112) Dle pocasi dbame na

vhodné obleceni a obuv déti. Vzdalenost vyletu/prochazky volime podle v€ku a zdatnosti déti.
Chovani v prirodé

,,Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci, sbirat tam pro vlastni potiebu
lesni plody a suchou na zemi lezici klest. Pii tom je povinen les neposkozovat, nenarusovat
lesni prostiedi a dbat pokynii vlastnika, popfipadé najemce lesa a jeho zaméstnancii.” (lesni
zékon €. 289/1995 Sb § 19) Pokud se s détmi vyddme na sbér materidlu do pftirody/lesa
nesmime je zapomenout poucit o pravidlech chovani v lese. Upozornime je, aby se drzely
vSechny pohromadé, nejedly zadné rostliny, nebyly moc hlu¢né a nenechavaly za sebou zadny
odpad. Ukazeme jim rovnéz, které rostliny mohou sbirat, a které ne — jedovaté, ohrozené, s trny

apod.

1.4 Rozsirovani smysli pomoci pirirodnich materiala
Smysly a jejich vliv jsou uvedeny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani zejména v kapitole 5.1 Dité€ a jeho télo — dil¢i vzdélavaci cile vedou ucitele k rozvoji
a uzivani vSech smyslt déti, v o¢ekdvanych vystupech nalezneme tuto formulaci: ,,vnimat
a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat tvary

pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat hmatem apod.)*

1.4.1 Jak rozvijet haptiku u déti pomoci ptirodnin

Haptika je velice dulezitd uz od prvnich dotekii v d€loze. Skrze doteky dité¢ navazuje
prvni vztahy s matkou, ihned po narozeni jsme mazleni a hlazeni. (RubeSova, 2016, s. 10)
Ptiroda je plna riznych materidlti a povrchl. Déti mtizeme nechat mackat kulicky z rtiznych
materiald — napiiklad papir, plastelina, keramickd hlina, seno. Velice piinosné je tvoteni
z keramiky — vice o keramice v pfedchozi kapitole. Pii prochdzce miizeme objevovat a sbirat
drsné i hladké povrchy, ze kterych si nasledné vyrobime didaktické pomuicky na rozvoj hmatu

(hmatova podlozka, hmatové pexeso, hmatové pytlicky). (Rubesova, 2016, s. 10)
Hmatova podlozka (panel)

Na trhu existuje velké mnoZstvi hmatovych podlozek zriiznych materiali. V MS

si s détmi miZeme vytvofit vlastni — jednu vétsi pro celou tfidu nebo pro kazdé dité svou.
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Materidly posbirdme pii prochazce ¢i si kazdé dit¢ donese z domu. Vhodné je vyuzit kiiru
stromu, kaminky, pytlovinu, vinu, pefi, musle, vétvicky, mech, skofapky ofech, a jiné hmatove

zajimavé materialy dle fantazie.
Hmatové pexeso

Na hmatové pexeso opet miizeme vyuzit hmatoveé zajimavé predméty nasbirané béhem
prochazky. Pokud bychom se chtéli co nejvice piiblizit klasickému pexesu, nalepime jednotlivé
materidly na karti€ky cca 5x5 cm vzdy po dvojicich. Déti pak mizou pouze karty obracet
a hledat dvojice jako pii klasickém pexesu, anebo hrat se zavienymi o¢i a vyuzivat pouze hmat

(hledaji dvojice pomoci doteku).
Hmatove pytlicky

Na vyrobu hmatovych pytlickl je vhodné vyuzit riizné druhy lusténin, ryze, seminek.

Materidly musi byt pro déti dobfe znamé, aby jejich tvar poznali i pies latku pytlicku.
Dalsi hmatové pomiicky

Mezi dal$i hmatové didaktické pomtlcky a hry lze zafadit hmatové domino — déti
piifazuji na zaklad¢ stejného materidlu, hmatové puzzle — pfifazovani tvaru dle struktury

materidlu, hmatové valce — stejny princip jako u Rubikovy kostky.

Doteky lze hravym zplisobem rozvijet pomoci vody — nofeni rukou do studené ¢i teplé
vody, omyvani se houbi¢kou, nechat déti omyvat se navzajem, zména sily proudu vody.
Velice zabavné pro déti je 1 malovani rukama, prsty. Lze malovat klasicky barvami ¢i prsty
v tekutém Skrobu nebo holici pén€. (Rubesova, 2016, s. 10) Zajimavou pomickou jsou
terapeuticka seminka ve vanicce. DéEti ponoti ruce do seminek — vnimaji teplo/chlad (seminka
se daji nahtat i zchladit) a dotek seminek pfi kazdém pohybu. Tato aktivita pomaha prokrveni
a hmatové stimulaci prsti i dlani. V MS miiZeme seminka nahradit piirodnimi materialy, jako

jsou ¢ocka, hrasek ¢i malé kaminky. (Sensa-shop.cz)

1.4.2 Jak rozvijet sluch u déti pomoci ptirodnin
Diky sluchu vnimame intenzitu hluku, vysku zvuku, barvu zvukovych podnéti, fec,
dorozumivame se s ostatnimi ve spolecnosti, méa svou roli pfi prostorové orientaci, upozorni

nas na mozné nebezpeci. (Ludikova, 2004, s. 37)
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Sluchoveé pexeso

Sluchové pexeso je podobné pexesu klasickému 1 hmatovému. Do malych krabicek se
zaviranim (naptiklad obal od kinofilmu) ddme vzdy po dvojicich stejny material. Déti tedy
budou pouzivat pouze sluch na rozeznavani dvojic. Pouzit mizeme ptirodniny jako naptiklad
cocku, mak, ofechy, kaminky — diilezité je vybrat velikosti a materidly, aby byly pro déti

rozpoznatelné podle zvuku po zatfeseni s krabickou. Hudebni nastroje

vvvvvvvvvvv

chrastitka, bubinky apod. I pfi samotné prochézce déti mohou pouzivat napadand diivka a jiné
materidly k vyluzovani zvuki a rytmii. Nastroje mizeme vyzdobit barevnymi latkami,

provazky ¢i temperovymi barvami.

1.4.3 Jak rozvijet chut’ a ¢ich u déti pomoci ptirodnin

V porovnani se zvifaty ma ¢lovék pomérné malo vyvinutou chut’ a €ich, ale i tak je casto
vyuzivame a diky jejich pomoci ziskdvame z okoli fadu informaci (napt. zkazené jidlo). Déti
jsou vétsinou citlivéjsi vaci pachim nez dospéli. Je tedy potieba pfemyslet nad vhodnymi
aktivitami k rozvoji téchto smysli. Rovnéz méme na paméti, ze chut’ a Cich jsou zcela
subjektivni. (Ludikova, 2004, s. 41) Pro déti volime spiSe pozitivni podméty — sladka chut

ovoce, piijemné vonici kvétiny apod.
Ovoce a zelenina

Velice oblibenou aktivitou pii uceni ovoce a zeleniny je jejich ochutndvani.
Predstupném ochutnavani mitize byt zjiSténi jejich viing. Pro svou vyraznou vini a chut’ je
idedlni pouzit citrén, pomerané, jablko, hroznové vino, papriku, banan, rajée. Détem
pfi poznavani jednotlivych druhli zavazeme oci, aby primarné vyuzivali pouze chut’ a cich.
Cinnosti tohoto typu mizeme zafadit pied technické tvofeni a déti namotivovat na praci.

Z ovoce a zeleniny lze tvofit svicky a svicny, krmitka pro ptaky, potisk textilu, razitka apod.
Viine — aromaterapie

Rozvijet ¢ich mizeme 1 pomoci vonnych olejii. Volime ptirodni viiné jako borovice,
citron, levandule, skofice, mata. Pokud napftiklad pii praci se dfevem, provonime tfidu borovici,

déti se budou citit jako v ptirodé/lese a opét budou vice motivované do prace.
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1.4.4 Jak rozvijet zrak u déti pomoci pfirodnin

Zrakem vnimame az 90 % okolniho svéta (vlastnosti predmétl, vzdalenosti, vztahy mezi
pfedméty atd.), je zdkladem pro psani a Cteni, rozliSovani svétla a tmy, aj. (Nadvornikova, 2011,
s. 35) Zrak nejvice rozvijime s détmi na prochazce a pfi sbéru materialu. Na kazdém kroku se
muze schovavat néco zajimavého a uziteCného k vyrabéni. S détmi pozorujeme ptaky, brouky

1 zivot ve vod¢. Vyuzivat mizeme dalekohledy ¢i lupy.

1.5 Tradice, Femesla a prirodniny
Ptirodniny jsou levny a dostupny material dnes 1 dfive, proto jsou zakotveny v lidovych
tradicich a tradi¢nich femeslech/povolanich — naptiklad kovar, koSikaf, zahradnik apod.
Nanasem uzemi se slavi zvyky a tradice kiestanské i pohanské, které jsou doprovazeny
prirodnimi symboly a tradi¢nimi ozdobami/vyrobky. (Nadvornikova, 2015, s.135-139) Tradice

a femesla jsou tedy idealnim tématem a pftilezitosti pro praci, tvofeni z pfirodnin.
Zvyky a tradice

Lidov¢ tradice, zvyky, ritudly, obfady stmeluji celé rodiny, narody i kultury. Jsou spjaty
s virou, myty a pfirodnimi tikazy. Dnes jiz slavime tradice spiSe kvili zabavé, bez piivodniho
kiestanského/nabozenského smyslu. Mnoho ze starych tradic se jiz vytratilo, u nékterych
zvyki zbyly jen &asti (Sottnerova, 2009, s. 7). S détmi miizeme piirodniny vyuZit k vyrobé

dekoraci, symbolt ¢i darkt. Jako ptiklad uvadime nékteré znamé svatky a mozné vyrobky.

Svaty Valentyn — svatek zamilovanych. Mnoho lidi dnes povazuje svatek svatého
Valentina na komeré&ni vymysl, ale dle Sottnerové tomu tak neni. Svaty Valentin byl biskupem,
jehoz zivot je historicky dolozen. Vypravi se o ném spousta legend, hlavné ta, ze ptes zakaz
cisafe oddaval zamilované pary, aby zenichové nemuseli do valky. Cisaf kvili neposlusnosti
Valentyna uvéznil a 14. tinora roku 269 popravil. Mezi symboly tohoto svatku patii srdicka,

rtze, kvétiny, Amor, davani darkd aj. (Sottnerova, 2009, s. 17)

Velikonoce — oslava jara. Nejvyznamnéjsi svatek v kiestanstvi, vzpominka na Kristovo
ukfizovani a nasledné zmrtvychvstani. S ubyvajicim vlivem ndbozenstvi slabne plvodni
vyznam a z Velikonoc se stava spisSe udalost pro setkani rodiny a ptatel. Na Velikono¢ni pond¢li
vyrazi chlapci s pomlazkami Svihat Zeny a divky, aby byly cely rok zdravé a veselé. Ty je
obdaruji zdobenymi vajicky. Vajicko predstavuje nejstar§i symbol plodnosti/irody, zdobi se
voskem, batikou, vySkrabavanim, ovazovanim, leptanim, malovanim, odratovanim aj.

(Sottnerova, 2009, s. 31-46)
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Dusicky/Halloween — Pamatka zesnulych. Tradice sahajici do dob starych Keltt, ktefi
vétili, ze mrtvi se v tento den vraceji zpét mezi zivé. Zapalovani svicek/ohiil by tedy mél dusim
pomoci najit cestu zpét k své rodin€. Dusicky byvaji spojovany s Halloweenem, ktery v keltské
mytologii oslavoval konec 1éta. Potomci starych Keltti — Irové ptivezli a rozsitili tento zvyk do
Ameriky, kde se s oblibou slavi dodnes. Velice popularni je mezi détmi, které¢ v kostymech
chodi od domu k domu a prosi o sladkosti. Symboly Halloweenu jsou strasidla, duchové,
arod&jnice, vyfezavané dyné a v dne$ni dobé i masky, kostymy a sladkosti. (Sottnerova, 2009,

5. 99-100)

Advent — lat. adventus = pfichod. Tradice hluboce zakotenéna v kiestanské filozofii —
¢ekani prichodu Spasitele, narozeni Krista. V doméacnostech miizeme cCasto vidét razna
provedeni adventnich kalendart (latkové, papirové, ptfirodni, aj.) odpocitavajicich dny

do Vanoc a adventni vénce se Gtyfmi svickami. (Sottnerova, 2009, s. 97-98)

Svaty Mikulas — $tédry muz. Historicky dolozena legenda o biskupovi, ktery zazil
pronasledovani v dobé&, kdy byli kiestané utlacovani. Byl mucen, véznén, ale viry se nevzdal,
proto byl uctivan a prohlaSen za svatého. Byl to velmi stédry muz, pomahal potiebnym, pozdéji
se stal ochrancem déti pied nemocemi a nedtéstim. Casem vznikla tradice, kterou slavime
dodnes — na zagatku prosince u nasich dvefi zvoni Mikula§ a jeho pomocnici Andél a Cert.
Se svatkem svatého MikulaSe se poji tzv. zvykoslovné piedméty z pfirodnin — zahradka
(5 jablicek spojené Spejlemi s rozinkami do tvaru jehlanu), vrko¢ (véncovity podstavec
z vanockového tésta, Spejle se suSenymi plody do tvaru kuzele, na vrcholu jablko), svét (jablko
na tfech nozkach se zlatou stuzkou, ozdobeno ofechy, suSenym ovocem, kynutym téstem —
symbol rajské zahrady, mezi tfemi nozkami visi malé jablicko, které symbolizuje chudobu

svéta), Cert a ertice ze §vestek aj. (Sottnerova, 2009, s. 113-120)

Vanoce — zimni slunovrat/narozeni JeziSe. Tradice ptivodné pohanska oslavujici pfichod
slunce po temném obdobi zimy. Kfest'ané tento pohansky svatek vyuzili, a aby v lidech potlacili
a vymytili vliv pfirodniho nédbozenstvi, nahradili tento svatek narozenim JeziSe. V dnesnich
dobach jsou tyto svatky opét zaméteny spise na rodinu, oddych a davani darkl. Zachovalo se
velké mnozstvi vano¢nich zvyki, které jsou protkany pfirodnimi materialy — riizné zvykoslovné
predméty z ptirodnin podobné tém MikulaSskym, zdobeni vanocniho stromu, véSeni jmeli,
vanoc¢ni cukrovi, vanocka, hvézda v rozkrojeném jablku, pousténi lodic¢ek z ofechil, Supina pod

talif atd. (Sottnerova, 2009, s. 121-140)
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Remesla

Nektera femesla jsou stale aktualni (kovar, zahradnik, pekaft, apod), jina se postupné
vytraceji (naptiklad tkadlec). S riiznymi femesly se déti mohou setkat prostifednictvim pisnic¢ek
¢1 basnicek, workshopti, ve skanzenech, na lidovych trzich ¢i pfi exkurzich do provozoven

(autenticky zazitek). (Nadvornikova, 2015, s. 135-139)

Aby si déti 1épe femeslo a jeho vyrobek zapamatovali, mizeme ke kazdému femeslu
vymyslet autentickou aktivitu. Vhodné je vybirat femesla, kterd nejsou pfilis slozita ¢i fyzicky
naro¢na a zvladnou je i déti v matetské Skole. Naptiklad kosikar — déti si mohou vyrobit maly
kosik ze slamy ¢i bfezovych proutkd (u pfili§ malych déti mizeme nahradit papirem);
truhlar/bednar — prace se dievem, nejlépe v k tomu vybavené diln€; zahradnik — sazeni seminka
¢1 peCovani o kvétinu; tkadlec/krejci — prace s textilem/latkou; pernikar — peceni pernicki;
pekar — ptiprava tésta a peCeni peciva; mlynar — déti mohou ,,mlit* obili/pSenici v hmozdifi;

zednik — stavéni z kostek, keramika, sadra. (Kulhankova, 2009, s. 21-158)
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2 Polytechnické vzdélavani v MS

Polytechnické vzdélavani usiluje o uceni v oblasti techniky, rozvoj technické
dovednosti, technické gramotnosti a vytvareni kladného vztahu k technice. V dne$ni dobé¢ je
vnimano jako pfinosné ke komplexnimu rozvoji ditéte — obsazeno v kurikularnim dokumentu
Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani. (Provazkova, 2015, s.5) Rozviji
hrubou a jemnou motoriku, posiluje fyzickou zdatnost — oblast biologicka. Podporuje myslenti,
pamét, logiku, tvofivost, fe¢, vili — oblast psychickd. Navazovani kontaktu, moZnost
spoluprace, respektovani pravidel a toho, kdo pravidla urcil (ucitel, bezpec¢nost a hygiena) —
socidlni oblast. V bézném chodu mateiské Skoly nalezneme polytechnické vzd€lavani
v jednoduchych pracovnich ukonech, manipulac¢nich hrach, ve vyrabéni z pfirodnin, v praci se

dfevem a technickymi nastroji atd. (Provazkova, 2015, s. 9)

2.1 Oblasti polytechnického vzdélavani

2.1.1 Konstrukéni prace

Do této oblasti fadime montazni a demontazni prace. Déti se seznamuji se zakladnimi
mechanismy, uci se orientovat v navodech a planech, rozviji tvofivost, ndpaditost a jemnou
motoriku. Casto vyuZivanymi pomiickami jsou stavebnice s nafadim i bez (Lego, Merkur aj.),
ruzné skladacky a puzzle. Lze vytvofit 1 stavebnice/skladanky vlastni pomoci zbytkovych

materiald, kartont, ¢i ptirodnin. (Fasnerova, 2015, s. 21-22)

2.1.2 Péstitelske prace

Zde se odrazi snaha ucitelti odtrhnout déti od telefoni/tabletti a vytvofit kladny vztah
k ptirod¢. Péstitelské cinnosti vedou k pochopeni fungovani ptirody, vypéstovani spravnych
navykl (napfiklad ochrana pfirody), k sounalezitosti s pfirodou, k rozvoji manudlnich
dovednosti. V ramci MS mohou déti sadit, péstovat, zastéihavat, piesazovat, sklizet, zalévat,
zachazet se zahradnickym nafadim (naptiklad hrabg), atd. VSechny tyto ¢innosti jsou nezbytné
pro dospély Zivot. (Fasnerova, 2015, s. 22) Dale déti ziskavaji primarni poznatky o zeméd¢lstvi
a chovatelstvi, zjist'uji, odkud pochazi jidlo, obleCeni/textil, papir, dievo, a také jak slozity je
cely proces vyroby ¢i ziskdvani pro nas jiz samoziejmych surovin. Dbame na bezpecnost,
vyuzivame materialy zdravotné¢ nezavadné (pozor na alergie) a vhodné k manipulaci.

(Nadvornikova, 2015, s. 141-144)
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2.1.3 Doma4ci prace

Tato oblast polytechnického vzdélavani se zamétuje na praktické dovednosti a navyky
pottebné v kazdodennim zivoté dospélého clovéka — pouzivani spotfebicd, vafeni
dle jednoduchych receptli, ndkup potravin, stolovani, spolecenské chovani. (Fasnerova, 2015,

s. 23)

2.1.4 Préce s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi

Déti, které navstévuji matetskou Skolu, se vdnesni dobé s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi setkavaji denn¢ v podobé mobilti, tabletl, pocitact, televizi
atd. Ucitel by mél dité vést k smysluplnému vyuzivani téchto technologii a détem poskytnout
vhodné vzdélavaci programy, které slouzi k jejich rozvoji, podnécuji kreativitu a dalsi

zvédavost/hledani informaci. (Fasnerova, 2015, s. 23)

2.1.5 Préce s pfirodnim a technickym materidlem

Pti préci s ptirodnim a technickym materialem v matefské Skole se maji déti s materialy
zejména seznamovat a uspokojovat poznavaci potieby. Vyuziti pfirodnich materialu v matetské
Skole je vyhodné ekologicky, ekonomicky i vychovné. Pfirodniny nabizi velkou Skalu
moznosti, jak rozvijet dité, jeho predstavivost, tvofivost, manualni zru¢nost, jemnou motoriku,
motorickou koordinaci, prostorovou orientaci, prematematické dovednosti (tvary, barvy,
pocty), mysleni, soustfedéni, pozornost, dodrzovani pravidel, tvotivost/kreativitu. (Fasnerova,
2015, s. 15-18) Materialy vybira ucitel (mtze pfinést ucitel, ¢i je jit spolecné s détmi nasbirat
pii kazdodenni vychazce) dle znalosti schopnosti déti, velky daraz je kladen na bezpecnost
a hygienu. Je potfeba myslet 1 na to, Ze v rtiznou ro¢ni dobu rostou riizné plodiny a sbér je
casové omezen. Pfinosné je pfirodniny sbirat s pfedstihem a vhodné uchovavat (naptiklad
ususit). Pozor si ddvame na nevhodné lokality (riziko Urazu), alergie déti (naptiklad na pyly),

jedovaté ¢i ostré rostliny (trny). (Nadvornikova, 2015, s. 112)

Pro vyuziti v MS jsou vhodné modelovaci hmoty, papir, piirodniny, textilie, dievo,

plast, kov, po zajisténi bezpec€nosti i sklo. (Fasnerova, 2015, s. 16)
Modelovaci hmota

Mezi ptirodni modelovaci hmoty mizeme zafadit slané tésto, hlinu, sadru. Existuji také

uméle hmoty jako napiiklad plastelina ¢i modurit aj. (Fasnerova, 2015, s. 16)

Prace s hlinou je jednoduché a intuitivni — velice vhodna do prostiedi MS. S touto

prirodninou déti nejvice rozvijeji hmat, doteky. Keramika miize kompenzovat senzomotorickou
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deprivaci ditéte v oblasti haptiky — prozitkova prace s hlinou (dité¢ se dotykd hliny, hlina
se dotyka ditéte). Hlina je pevna, pii opracovani pruznda, stabilni ipoddajnd, studend,

proménliva, tvarna, blativa. (Rubesova, 2016, s. 10)

Pied samotnym vyrabénim z hliny je vhodné déti s timto materidlem patficné seznamit.
Mohou naptiklad zahiivat hlinu v rukou, fezat ji vhodnymi nastroji, zapichovani rtiznych
predméti (Spejle, brcka), pohazovat si s kouskem hliny, bubnovat do kolace z hliny (prokrveni
prsti a dlan€), tvofit otisky prstl, piidat k hliné vodu a vytvofit bahnisté. (RubeSova, 2016,
s. 13)

S détmi v MS nejéast&ji tvoiime plochy reliéf, otiskovany reliéf, objekty modelované
z valeCku, objekty modelované z koule, objekty z vymackavané misky, jednoduché kresleni
a proryvani, modelovani kulicek a hadl. Tyto zékladni techniky modelovani jsou pfimétené

svou naroc¢nosti véku déti. (Rubesova, 2016, s. 25)

Nejlepsi variantou pro tvorbu s keramickou hlinou je mit zdzemi pro tuto ¢innost pfimo
v MS. Pracovat se da piimo v keramické dilng, ale i v tfidé. Oviem ve tiidé je pak vétsi potieba
uklidu. Nezbytnou vybavou je pracovni obleceni proti zaSpinéni pro kazdé dité, podlozky
pro praci (dfevéna, karton, plast), dostatek nastroju (valecek, struna na porcovani hliny, dievéné
Spachtle, hladitka, vyfazené ptiborové noze a vidlicky, néstroje na vydlabavani, Spejle), misky,
potravinarska folie, nddoby na vodu, houbi¢ky na nadobi k zavlazovani hliny. K lepeni
pouzivame Slikr (blaticko z vody a hliny), pro dekoraci vysledného vyrobku pottebujeme

engoby a glazury. (Rubesova, 2016, s. 22)
Papir

Papir je velice ¢asto vyuzivanym materidlem pii tvofeni v MS. Rozlisujeme nékolik
druhti jako tvrdy papir, karton, lepenku aj. S kazdym druhem papiru se da pracovat jinak
a vyuzivat jeho vlastnosti pro ziskani rozdilnych vyrobkt. Pro déti mizeme vyuzit i netradi¢ni
papiry a velké formaty — balici papir, krepovy papir, praklepovy papir, novinovy aj. Vhodnymi
aktivitami jsou trhéni, stiihani, skladani, méfeni, lepeni, obkreslovani a barveni. (Fasnerova,

2015, . 17)
Prirodniny

Rostliny spolu se stromy/dievem a vhodnymi ¢astmi zivoCichll patii mezi zivé
prirodniny. NejpouzivanéjSimi jsou napiiklad listy, kvéty, plody, Sisky, nazky, travy, mechy,

seminka, lusténiny, 1yko aj. Déti se pfi tvorbé s rostlinami sezndmi s riznymi druhy kvétin,
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zjisti, kde je hledat, v jakém ro¢ni obdobi rostou. Poznéavaji rostliny vzacné, ohrozené
¢i chranéné. Snazime se déti motivovat ke sbéru spadaného materidlu (napft. SiSky), €i trhat
pouze malé mnozstvi zivych rostlin. Pfi pouzivani rostlin je velice dilezité znat alergie déti

(pyl, trava aj.) a zajistit bezpec¢nost pii sbéru. (Nadvornikova, 2015, s. 111)

Kameny pfestavuji rtznorody pfirodni nezivy materidl k tvofeni — velka Skéla
barevnosti a struktury. S détmi miZzeme zkamenl vyrdbét dekorace, skladat kaminky
do obrazcti, sestavovat zvitatka ¢i postavy atd. (Nadvornikova, 2015, s. 118) Z dalSich slozek
nezivé piirody lze vyuzit pisek, hlinu, sadru, cement, v zim¢ snih, aj. (Nadvornikova, 2015,

s. 111)

Pii tvofeni podporujeme u déti poznavani prirody vSemi smysly — ke kvétiné si mohou
pfivonét, SiSku osahat apod. Béhem sbéru je také mozné procvicovat prematematickou
dovednost — tfidéni dle barvy, tvara, velikosti, poctu. (Nadvornikova, 2015, s. 112) Pokud si
do tfidy pofidime rostlinu (nebo si ji s détmi miizeme vypéstovat od seminka), rozvijime

v détech povédomi o kolob¢hu ptirody a o péstitelské Cinnosti.

Textil

V mateiskych Skolach se nejcastéji pracuje s odsttizky nejriznéjsich typu latek a barev,
s vlnou, niti a provazky. Velice oblibené je tvofeni bambulek, kolazi, manaskt. U starSich déti
zkousSime $iti a priSivani knoflikl (opét s diirazem na bezpec¢nost a hygienu prace). (Fasnerova,

2015, s. 17-18)
Dievo

Dfevo a stromy vidime kolem sebe denné. Dievo byl prvni materidl, ktery se pravéky
¢lovék naucil pouzivat. Je to tedy pro nas jiz pfirozeny a szity material. Ulomend vétev
pfedstavovala zbrafn, vétvi a prouti slouzilo k pfistfesku, k nddobam — koStim. Pozdéji se
ze dieva stavély domy, lodé, san¢, Cluny atd. Dnes vétSina domécnosti veceti na dfevéném stole

a sedi na dievénych zidlich. (Scigiel, 2003, s. 27)

Stromy vyrGstaji z malych semen, ktera jsou schovand uvnitt plodu (napf. Sisky).

Za vhodnych podminek — teplo, slune¢ni svit, vlhkost — semeno kli¢i. Dieviny se mnozi
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itzv. kofenovymi vymladky, tedy vegetativné. Velikost rastu je rtiznoroda dle druhu
stromu/dieviny, od obrovskych sekvoji az po trpasli¢i vrby. Strom roste tvorbou novych bunék
na bunikach starych. Toto mizeme vidé€t na fezu stromu jako letokruhy — podle nich vypocitdme

stafi stromu. (Scigiel, 2003, s. 29)

U dieva pozorujeme nékolik fyzikalnich a konstrukcénich vlastnosti: barvu, lesk, viini,
kresbu dieva (fladr), hustotu, vztah dieviny k vod¢ (vlhkost), vztah difeva k teplu (izola¢ni
vlastnosti), rezonancni schopnosti (vyroba nastrojii), schopnost odporovat vnéjSim
mechanickym sildm, pevnost, tvrdost, odolnost vi¢i biologickym Sktidetim (trvanlivost).
(Scigiel, 2003, s. 30) Dievo pro vyrobky déti v MS volime spise mé&kéi (lipa), opracované —
predejdeme tak uraztim z tiisek. Pokud nechceme pracovat pfimo se dfevem, miizeme zvolit

karton, lepenku.

Pro praci se dievem je idedlem mit pro déti bohat¢ vybavenou dilnu — koutek s naradim.
Vhodné naradi jsou napiiklad kladivko, pilky, Sroubovaky, Sroubky a matice, hiebicky, noziky,
rasple, smirkovy papir a klesté. Hodi se pofidit 1 détsky svérak, lepidla, barvy. Naradi
potiebujeme pro praci ostré, prihlizime vSak k véku a zru€nosti jednotlivych déti. V diln€ nesmi
chybét pomiicky pro tklid — smetacek a lopatka, koSe. Pfi praci s ostrym naradim je zapotiebi
stanovit pevna pravidla jejich uzivani (pro pfehlednost mizeme vypracovat obrazky s pokyny
a vystavit vdiln€¢). Pravidla jsou dilezitad, abychom piedesli trazim a zranénim.

(Nadvornikova, 2015, s. 55)
Plast

Plast je velmi dostupny material, avSak uciteli i détmi neni pfili§ oblibeny. Trend
moderni doby je navraceni se k piirodé, dievu a piirodninam. Vyuziti plastu je v MS pouze
jako recyklace jiz pouzitych plastovych lahvi ¢i kelimki. (Fasnerova, 2015, s. 19)

Kov

S kovem se déti pii tvotfeni nejCasteji setkavaji v podobé dratka ¢i alobalu. Vhodnymi
aktivitami je navlékani koralkt ¢i pfirodnin, spojovani, obmotavani kament, zakladni kostra
pro jiné materialy (podplrny systém napiiklad pro keramiku), muchlani, obalovani alobalem.
Kov je ¢asto vniman uciteli jako nebezpecny a neadekvatni materidl pro déti z matetské skoly.

(Fasnerova, 2015, s. 20)
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Sklo

Sklo se vyuziva v podobé sklenénych koralkli, vano¢ni banky — navlékani, barveni,
zdobeni, vyroba Sperkt a ozdob, manipulace s malymi pfedméty, rozvoj jemné motoriky.
Stejné jako na kov i na sklo je negativné pohlizeno, kviili moznosti zranéni. (Fasnerova, 2015,

5. 20-21)

2.2 Principy polytechnického vzdélavani

Princip proZitkového uceni

Princip prozitkového uceni se zaklada na vlastnim prozitku ditéte. Situaci dité proziva
intenzivné vSemi smysly se zapojenim emoci. Ziskané védomosti a dovednosti jsou trvalejsi,
naucené¢ nékdy 1 nevédomé, nésledné vybavovany intuitivné a rychleji. Ucitel musi pocitat
s individudlnim vnimanim kazdého ditéte — kazdy muze situaci prozit/vnimat jinak. Prozitky
mohou vznikat pfimo — setkani s realitou (napi. déti pozoruji v parku veverku) nebo
zprostifedkované — pomoci pfibehu ¢i vypravéni. Zdali se jedna o pozitivni ¢i negativni prozitek
1ze snadno vy¢ist z reakce a mimiky ditéte — snadno pozname, zda se nudi, ma strach ¢i jestli
se raduje. (Nadvornikova, 2015, s. 35) Dilezitou podminkou prozitkového uceni je dostateCny

¢as k vnimani v§emi smysly. Nechame déti si zaZitek promyslet a nespéchame s vysvétlovanim.
Princip ¢innostniho uceni

Pro tento princip uceni je typicka vlastni aktivita/Gcast ditéte. Déti si pouze nepovidaji
o zvoleném tématu, ale vykonavaji zaroven i vzdélavaci ¢innost — naptiklad pfi tématu rostliny

si zasadi seminko a sleduji, jak roste, prubézné¢ ho déti zalévaji a pecuji o néj. (Nadvornikova,

2015, s. 36)
Princip situacniho uceni

Uceni vychazi z uméle vytvotenych ¢i ndhodnych situaci. (Nadvornikova, 2015, s. 37)
Velice dulezity je piistup uclitele — z kazdé situace se mohou déti néco naucit, a je prave

na uciteli, aby jim pfipravil vhodné podminky.

2.3 Formy polytechnického vzdélavani
Polytechnické vzdélavani Nadvornikova rozd€luje do tii forem: formalni, neformalni
a informativni vzdélavani. Do formdalniho polytechnického vzdélavani lze zatadit veskeré
technické vzdélani uskuteciujici se ve skolach vsech stupiii — od mateiskych az po vysoké.

Neformalni polytechnické vzdélani se odehravd vramci zajmovych klubl/krouzki,
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v domovech déti, v klubech malych védct apod. S informativnim vzdélavanim se potkdvame
v kazdodennim zivoté interakci s vrstevniky, rodici, kamarddy, ctenim technickych knih,
sledovanim internetovych videi atd. U¢ime se ziskdvanim informaci od svého okoli — ¢asto
naptiklad, jak zachazet s moderni technikou. Déti se u¢i od rodict, ale 1 rodice/prarodice
se mohou ucit od déeti, které jiz jsou v dneSni dobé zvyklé pracovat napiiklad s mobilnim

»chytrym* telefonem ¢i tabletem. (Nadvornikova, 2015, s. 15)

2.4 Metody polytechnického vzdélavani
Spravna volba vzdélavaci strategie je kliCova pro uspésné dosazeni vzdélavacich cila,
naplnéni vzdélavaciho procesu. Volbu metody ¢ini ucitel, je tedy nezbytné, aby se v metodach
a postupech vzdélavani orientoval a rozumél jim. Kazdé dité je jedine¢né osobnost a ucitel musi
pozorovanim usoudit, kterd metoda je pro kazdé dit€¢ nejvhodné;jsi, aby se mohlo co nejvice
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. (Smelova, 2018, s. 126)

Hra

Hra je nejvyznamnéjsi vzdélavaci metoda pro dité predSkolniho véku. Setkdvame
se s pojmy volna hra a fizena ¢innost. Pfi polytechnickém vzdélavani je potfeba pracovat
s obéma moznostmi. Jako volnou hru oznacujeme spontanni ¢innost ditéte, ucitel mize hru
podnécovat volbou vhodnych pomucek a hracek (technické stavebnice, rizné i zbytkové
materidly), ¢i v jisty jeji moment déti upozornit na zajimavy technicky poznatek, jev. Pii fizené
¢innosti ucitel planuje aktivitu, jeji cile a pribéh — naptiklad tvofeni z pfirodnin ¢i jinych
materiall, exkurze, vylety do technicky zamétenych podnikl (napiiklad v obdobi Vanoc —

vyrobna ban¢k, svickarna aj.). (Nadvornikova, 2015, s. 45)

V prostfedi mateiské Skoly je velice Castou technicky zaméfenou hrou stavéni
ze stavebnic. Na trhu je nepieberné mnozstvi stavebnic zriznych materidld — dfevéné,
plastové, magnetické atd. Pomoci hry se stavebnici déti ziskdvaji a rozvijeji zaklady
konstrukéniho mysleni, zamysli se a chapou nékteré technické principy, rozviji své prostoroveé
pfedstavy a vnimani reality ve zmenSeném méfitku. Ui se také porozumét nakrestim, planktim,
technickym postuptim, dodrzovani instrukci. Snazime se déti motivovat, aby stavéli také bez
pouziti navodu — rozvoj kreativity a fantazie. Pfi cest¢ za findlnim modelem dochdzi
k posilovani vile, trpélivosti. Pokud je prace ve skuping, dochazi i k posilovani spoluprace

a komunikace. (Nadvornikova, 2015, s. 53-55)

23



Stavebnice musime volit s ohledem na vék a zru€nost déti. Pro mladsi déti vybirame
stavebnici s mensim poctem vétSich dilt. StarSi déti uz zvladnou vétsi mnozstvi drobnéjsich
dilt s vice detaily (barvy, tvary). Vhodné¢ jsou dfevéné kostky, razné skladanky, vkladani tvart
(pt1 vkladani tvart do otvort stejného tvaru se uplatiuje tzv. autodidakticka funkce — dité
si samo uvédomi, kde déld chybu a napravi ji), Lego Duplo, mozaiky, dievénd Hoskova
stavebnice, Lego 4-7, Merkur, stavebnice s vyuzitim fyzikdlnich zékonitosti — napftiklad

magneticka stavebnice Magnetic. (Nadvornikova, 2015, s. 53-55)
Pokusy a experimenty

Pokusy a experimenty pfipravuje ucitel podle probiraného tématu. Miizeme
se inspirovat pfirodou a jejimi jevy — sledovat ménici se skupenstvi vody, rist rostliny
ze seminka, rozpousténi latek v kapalinach, experimentovat s piskem a vodou, zkoumat
magnetismus atd. Mizeme zde zatradit i méfeni a vazeni. (Nadvornikova, 2015, s.39) Pokusy
a experimenty lze provadét ve tiide, ale 1 ptimo v ptirod€. Vzdy dbame na bezpec¢nost a hygienu

deéti.
Grafické ¢innosti

Zde podle Nadvornikové tadime kresleni plankd, navodii, map, zaznamendvani
vysledkli méfeni a pozorovani, pribéh pokust atd. Déti mohou nakreslit naptiklad plan svého

domu, faze rustu kvétiny od seminka ¢i vlastni navod na model z Lega.
Pozorovani

Pozorovani mizeme rozd¢€lit na nahodné a ptipravené ucitelkou. Nahodné pozorovani
je zcela bézné pii venkovnich ¢innostech — stavba nového domu, ofezavani vétvi stromu
v parku, kombajny, jefaby, traktory atd. Rizené pozorovani pfipravené uéitelkou se miize
odehravat ve tfidé i mimo ni. V obou pfipadech se snazime déti ve zkoumani pozorovaného
jevu podpofit aktivizujicimi otdzkami. Pokud pfijde n¢jaka otazka z jejich strany, snazime

se odpoveédet pro déti pochopitelné. (Nadvornikova, 2015, s. 41)
Vytvaieni modelit

Vytvafeni zjednoduSenych modeli redlnych situaci v mensim méfitku mize détem

vvvvvv

ozubenych kolecek, ¢i jak funguje vodovodni potrubi v domé. (Nadvornikova, 2015, s. 41)

Volba modelu zaleZzi na uciteli — na jeho kreativité a schopnostech.
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Vyhledavani informaci

Déti vyhleddvaji informace vétSinou v podobé obrazkii ¢i videi. Je vhodné jim
poskytnout technické knihy, encyklopedie, ndvody, zdroje odpovidajici svym obsahem
predskolnimu véku. S vyhledanou informaci se snazime dale pracovat a propojit ji s realitou —
napiiklad pokud se bavime o vlakové doprave, zajdeme se s détmi podivat na vlakové nadrazi

na realn¢ vlaky. (Nadvornikova, 2015, s. 41)
Metody verbdlni

Tyto pouzivame pii praci s pohadkou, ptibéhem, pii popisu skutecnosti a obrazku,
pii pouceni, rozhovoru, pfi filozofovani s détmi. Velice zddané jsou tzv. aktivizujici otazky —
déti motivujeme k ptemysleni. (Nadvornikova, 2015, s. 43) Verbalni metodu ¢asto vyuzivame

k motivaci déti pti tvoteni ¢i pied fizenou Cinnosti.
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3 Specifika ditéte predsSkolniho véku

,Predskolni vzdélavani se maximalné ptizptisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a dba na to, aby tato
vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti v plné mife respektovana.” (RVP PV, 2018, s.7)
Vzdélavani v MS je velice individualni a flexibilni k potfebam jednotlivych déti. I pii technické
vychové musime volit aktivity pfiméfené véku a schopnostem. Ttileté dit¢ maluje zakulacené
tvary a kresli kruh, zvladne skladat papir, navléka perli¢ky na drat. Ctyileté dité dovede uchopit
Stétec (Spetkovy tichop), stiiha ntizkami, zapina a rozepina knofliky, skldda jednoduché obrazce
ze zapalek. Pétileté az Sestileté dit¢ navléka nit do jehly, stitha podél linie, vaze uzel aj. (Loose,

2007, s. 46)

U ditéte v matetské Skole diky zrani centralni nervové soustavy dochéazi k intenzivnimu
kognitivnimu vyvoji. V disledku toho se zvySuje doba soustiedéni, kapacita paméti, rozvoj
Je potieba vychazet z typickych projevi détského uvazovani v tomto véku — prezentismus
a spontaneita, ulpivani na detailu, egocentrismus, animismus, fantazie, objevnost a tvofivost,
magicnost. (Nadvornikova, 2015, s.28) Mysleni u ditéte v matefské Skole je upnuto
ke konkrétnim pojmim, pfedmétim a déjiim; samotné mysleni je tcelové/funkéni. Logické
a abstraktni mysleni se postupné formuje. Vyrazné zmény vidime i ve vyvoji fyzickém —
postupné zdokonalovani hrubé a jemné motoriky (vétSi samostatnost, obratnost), rozvoj
manipulacni schopnosti. Dité se piichodem do matetské Skoly rozviji také po socidlni strance,
dostava do nové spolecnosti, proziva nové role a navazuje nové vztahy, musi se pfizptisobovat
danym pravidliim, poslouchat autoritu/ucitele, u¢i se chéapat, co je spravné a co Spatné chovani

— mravni vychova. (Smelova, 2018, 5.33-36)

3.1 Tvorivost

Tvofivost je nedilnou soucasti uspéSného zivota, uplatnéni se ve spolecnosti.
Technologie 1 poznatky jdou rychle kuptedu, méni se rychleji, nez staCime uplatnit své naucené
védomosti. Kreativita napomaha k uspésné adaptaci na nové podminky, motivuje k novym
vyzkumiim a poznatkiim, odbourdva strach ¢i stres, zvySuje sebevédomi, podporuje logické
mysleni, chdpavost a zdjem o uceni (Fichnova, 2012, s. 6). Fichnova tvofivost popisuje jako
schopnost najit nové originalni zptsoby feseni. Stejné jako u inteligence 1 tvofivost je u kazdého
clovéka jina — n€kdo je vice tvotfivy a napadity, nékdo méné. Tuto schopnost je mozno trénovat

a rozvijet vhodnymi aktivitami.
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Prvni ze tii vyvojovych stadii tvofivych schopnosti probiha od narozeni do Sesti let
ditéte a je psychology nazyvano stddiem prekreativnim. Tvofivost je v tomto obdobi nahodila,
hravéa — obdobi senzomotorické hry (0-3 roky), obdobi napodobivé hry (3-6 let). Druh¢ stadium
vyvoje (6-8 let) charakterizuje pokles tvorivosti — vstup ditéte do Skoly, piiprava na tieti
stadium. Tteti stadium vyvoje tvotivosti (10 a vice let) se jiz blizi a postupné méni v tvofivost
dosp€lého jedince. (Nadvornikova, 2014, s. 135) K méfeni tvotivosti byla vytvorena fada testi.
U déti v MS miZzeme pozorovat méfitelné tvofivé schopnosti, jakymi jsou: plynulost —
slovni/myslenkovou/vyrazovou pohotovost (rychlost) reakce ditéte na podnéty; pruznost —
vyuziti osvojenych informaci jinym zplisobem; piivodnost — originalita, nekonvencnost,
inovace; schopnost propracovani — detaily, komplexnost; citlivost pro problémy — v§imnout si,
najit jadro problému; redefinice — pietvoreni, nova funkce ¢i vyznam. (Hazukova, 2014. s. 129-

130)

Déti v predskolnim veéku byvaji velice tvofivé a hravé — to je potfeba podporovat
a rozvijet spravnym smérem. Snazime se o to pii kazdé ¢innosti, jak ve skole, tak i1 v rodiné.
V MS rozvijime tvoiivost komplexng, ve viech oblastech predikolniho vzdélavani uvedenych
v Ramcovém vzdéldvacim programu pro piedSkolni vzdélavani (Fichnova, 2012, s. 5).
K rozvoji tvofivosti nepfispiva opakovani stejného namétu, automatismus, nedostatecna
motivace, unava (psychicka i motoricka), vliv schématického zobrazeni od dospélych, absence

vyuzivani vSech smysli a minimum autentickych zazitka. (Hazukova, 2014. s. 136)

3.2 ,Nesikovné dité*

Vyvoj kazdého ditéte se lisi, je velice individualni. Nékteré déti prichdzi do mateiské
Skoly s velmi rozvinutou motorikou, jiné mohou mit jesté s nékterymi tkony potiZe. Na vyvoji
ditéte se podili nékolik slozek: prostredi — kde dité€ Zije, zda dostava potiebné podnéty k rozvoji
motoriky; pohlavi ditéte — divky byvaji ve vyvoji rychlejsi nez chlapci; genetika; jazyk — vliv
bilingvni rodiny; spolecenské podminky/kultura — ofekavani a normy okolni spolecnosti,
kultury, zemé ¢i naroda. (Kirby, 2000, s. 31-33) Je dilezité rozliSovat vyvojovou uroven
a motorické poruchy, koordina¢ni potize. Abychom zjistili, jak na tom dané dit¢€ je, je potfeba

delsiho sledovani.
Dyspraxie

Dyspraxie stejn¢ jako vice znama dyslexie patii mezi specifické poruchy uceni. Dité

s dyspraxii se jevi jako neSikovné, neohrabané, nemotorné — naptiklad nezvlada chytit mic,

vvvvv
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pribéhu vzdélavani. V minulosti byla dyspraxie nazyvana také ,,syndromem neobratného
ditéte* — Casto jsou tyto déti brany za lenivé ¢i dokonce hloupé, kviili nedostatku znalosti

o problému. (Kirby, 2000, s. 9-10)
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PRAKTICKA CAST

4 Metodickeé listy

Prakticka ¢ast obsahuje jedendct metodickych listl zaméfenych na tvofeni z pfirodnich
materiali. VSechny pouzité materidly jsou snadno k dostani — sbér v pfirodé. Aktivity jsou
vhodné pro déti od tfi do Sesti let, metodické listy obsahuji i ukoly pro diferenciaci naro¢nosti
podle individualnich schopnosti ditéte. Déle z téchto metodickych listl vy¢teme bezpecnostni
a hygienické pokyny, rizikové tlohy pro zaka, reflexni otazky, namét pro motivaci, zdroj
inspirace a samoziejm& popis pracovniho postupu, pouzité pomiicky. Prakticka ¢ast ma za cil

inspirovat ucitele/studenty/rodice k vyuzivéani pfirodnich materiali a k prozkoumavani piirody.

4.1 Hras barevnymi dievénymi suky

Anotace: Vyroba stolni hry, ktera je inspirovana didaktickou pomtckou barevné koralkové
schody vyvinutou Marii Monterssori, pro rozvoj matematickych ptedstav déti v predskolnim
véku. Cislim od jedné do deviti piifadila Marie Montessori barvy — 1 = &ervena, 2 = zelena atd.
Stolni hra bude vyrobena z nabarvenych dievénych suki a Sablon pro skladani riznych obrazct,

které si déti natisknou sami pomoci razitka z korku.

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

dievéné suky, temperové barvy, Stétec, tvrdé papiry AS,

rozkrajeny korek, paratka

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,
individualni pfistup, manipulacni ¢innosti zaméiené na jemnou

motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpecna manipulace s barvami a materialem

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

manipulace s drobnym materidlem, po¢itani do péti

Motivace:

vytvoreni vlastni stolni hry, déti si mohou zahrat svou vlastni hru

s kamarady

Popis pracovniho

postupu:

1. Na kiidovou tabuli nakreslime tvar ,,pyramidy* z kolecek
o péti stupnich, ktery déti musi z dievénych sukd poskladat

na svém pracovnim ¢i vytvarném miste.
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2. Dale détem barevnymi kiidami ukédzeme, aby kazdy fadek

,pyramidy* nabarvily jinou temperovou barvou. Dle Marie

Montessori:
- 1 =C¢ervena
- 2 =zelena
- 3 =ruzova
- 4=7luta

- 5=svétle modra
3. Suky dame schnout bokem a rozdame papiry velikosti AS.
4. Pomoci tiskatka z korku a paratka déti na papir vymysleji
a tisknou nové varianty poskladani barevnych sukf.
5. Po uschnuti sukti i otiskli korku, déti vytvoii skupiny
(naptiklad po ¢tyfech), suky daji dohromady a spolecné
si zkusi vyzkouset slozit piedlohy svych kamarada

ze skupiny.

Metodické poznamky

pro uditele:

Po utvofeni skupin bude dostatek sukli i pro Sablony s vétSim

mnozstvim otiskll, nez je pocet sukli v ,,pyramide*.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Pamatujete si, jaké ¢islo bylo Cervené? A které zelené?

- Z jakého materidlu byly kolecka, ktera jsme barvili?

- Z ¢eho jiného by se hra dala také vyrobit? (vicka od plastovych
lahvi, koralky aj.)

- Jak jinak si mtizeme vyrobit razitko? (napi. brambora,

houbicka)

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

vvvvvv

Pouzita literatura,

inspirace:

SLOVACEK, Matej a Monika MINOVA. Pedagogika Marie
Montessoriovej — terminologické minimum, alebo, Montessori
pedagogika pre kazdého. S.l.: Rokus, 2017. ISBN 978-80-
89510-60-3.

30




Obr. 2: , pyramida“ z dievénych sukl nabarvena dle

Obr. 1: , pyramida" z dfevénych suki pravidel Marie Montessori

Obr. 3: razitko z roziezan¢ho Obr. 4: 3ablona pro skladani barevnych sukd
korku a paratka vytvofena otisky korku
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4.2  Pexeso z hmatovych pytlicki

Anotace. Spojeni dvou didaktickych pomtcek/her na rozvoj smyslového vnimani — hmat, €ich,
sluch. K vyrob¢ pouzijeme rizné ptirodniny (Cocka, ofechy, ryze atd.), dbame na to, aby byly
détmi dobfe znamé a poznaly je 1 po hmatu. Kazdy si mize vyrobit své kompletni pexeso,

¢1 praci rozdélime mezi déti — kazdé dit€ vyrobi dva stejné pytlicky.

Doporuceny vék déti: PredsSkolaci

Pouzity material, papirova Sablona, fix, latka, ntizky, jehla s velkym uchem, nit,
pomiicky a prostfedky: | prirodniny (¢ocka, ofechy, kava, ryze, Sisky, kaminky, vétvicky,

pisek, mak, atd)

Vyucovaci metody a metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,

formy prace: individuélni pfistup, manipula¢ni ¢innosti zaméfené na jemnou
motoriku

Bezpecnostni a bezpecna manipulace s ntizkami a pfi Siti, praci s jehlou

hygienické pokyny:

Problémové dlohy pro | Siti, prace s jehlou, navlékani niti

Zaka, rizika:

Motivace: vytvoreni vlastniho netradi¢niho pexesa
Popis pracovniho 1. Détem  pfipravime Sablonu  ztvrdého  papiru
postupu: obdélnikového tvaru (napt. 16x6,5 cm).

2. Déti sablonu obkresli na latku (latku volime tenkou,
aby se skrz ni dal snadno poznat druh ptirodniny).

3. Obdélnik vystfihneme a ptipravime si jehlu a nit’.

4. Pokud mame oboustrannou latku, pouze ptehneme na ptil
a seSijeme (zadni steh) levou i pravou stranu, aby nam
vznikl tvar oteviené¢ho pytliku. U latky, kterd ma dvé
strany, za¢iname §it na rubu/vnitini stran¢.

5. Nyni pytlik pfevratime naruby (hezkou stranou ven,
bez viditelnych stehti) a naplnime jej cca zpoloviny
vybranym druhem pfiirodniny (napi. kdvovymi zrny).

6. Vrchni ¢ast naplnéného pytliku ohneme dovnitt o par
milimetrli, abychom schovali okraj latky a zaSijeme

(smyckovy steh), uzavieme pytlik.
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7. Abychom ziskali pexeso vytvoiime nékolik part

stejnych pytliki.

Metodické poznamky

pro uditele:

Praci je vhodné zcasovych duavodii rozd€lit mezi déti —

kazdé dité ¢i dvojice vytvoii 2 stejné pytlicky se stejnou naplni.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Poznal/a jsi po hmatu vSechny ptirodniny?
- Zapojil/a jsi pouze hmat nebo i jiné smysly, naptiklad ¢ich?
- Uz jsi n¢kdy diive §il/a jehlou a niti?

- Bylo pro tebe obtizné navléknout nit do ucha jehly?

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

velikost jehly a jejiho ucha, vétsi ¢1 mensi rozméry pytlickt

Pouzita literatura,

Sensa-shop: Hmat [online]. [cit. 2020-01-27]. Dostupné

inspirace: z: https://www.sensa-
shop.cz/smysly/hmat/?&productOffset=144
o L Obr. 7: sesiti vrchni

I | Obr. 6: sesiti pravé i levé strany pytliku

I strany pytliku
|
I |
I I

|

Obr. 5: preptileni latky

vystiizené dle Sablony do
tvaru pytliku

Obr. 8: finalni vyrobek
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4.3  Vazicka ze sadry

Anotace: Vyrobek vhodny jako darek naptiklad ke Dni matek. Pracuje se s riznymi materialy
— sklo, latka, sadra. Je mozno ozdobit i dalS$imi pfirodninami ¢i barvami. Alternativou sadry
muze byt tekuty cement nebo vodou natfedéna keramicka hlina. Textil volime libovolny, vhodné

je pouzit stary materidl naptiklad staré ponozky — recyklace.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

Lahev od limonady, stard ponozka, sadra, voda, miska
na ptipravu tekuté sadry, dievéna Spachtle na michani a nanaseni

sadry, gumicka ¢i provazek, barvy

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,
individuélni pfistup, manipula¢ni ¢innosti zaméfené na jemnou

motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpecnd manipulace se sadrou a sklem, udrzovani cistoty

pracovniho mista, vhodné pracovni obleceni

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

michani sadry, ponofeni ponozky do sadry (je nutné mit

spravnou  konzistenci sadry), omotani hrdla gumickou

¢i provazkem

Motivace:

Vyrabime spole¢né darek pro maminku ke Dni matek.

Popis pracovniho

postupu:

1. Pokud je potieba, starou ponozku ustfihneme
dle velikosti 1dhve. Ponozka by m¢éla piesahovat hrdlo
maximalné o 5 centimetra.

2. ZpraSku sadry a vody si pfipravime do misky tekutou
sadru, michame I1¢katskou Spachtli.

3. Ponozku ponofime do sadry a nechame nasaknout z obou
stran.

4. Séadrou nasdklou ponozku natdhneme pies lahev, horni
cast ptipevnime provazkem ¢i gumickou k lahvi.

5. Dle potteby muzeme dale namacet do sadry, aby byla
sadra opravdu dobie vsdkla na kazdém misté
ponozky/lahve.

6. Latku miZeme na lahvi pokr¢it a vytvorit tak jedine¢ny

design vazicky.
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7. Dame schnout na teplé misto, poptfipadé pro urychleni
muizeme pouzit fén.
8. Jakmile bude vaza sucha a tvrda, dle fantazie nabarvime,

ozdobime (napf. stékani natfedéné barvy).

Metodické poznamky

pro ucitele:

Ucitel kontroluje konzistenci sadry — pro jednoduché namaceni
je potieba, aby sadra byla tekuta a nasakla se do ponozky.

Pokud se lahev vejde do misky se sadrou, je dobré namocit
i obalenou lahev s ponozkou jesté¢ jednou (popfipadé nandset

Spachtli), aby se sadra opravdu dobfe nasakla.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Libila se ti prace se sadrou, nevadilo ti se zaspinit?
- Chteli byste Castéji pracovat s timto materidlem?
- Kde jinde, nez ve skole se potkame se sadrou? Uz jste nékdo

m¢él sadru naptiklad na ruce?

Ukoly pro diferenciaci

narocénosti:

Ozdobeni nejen barvami, ale 1 dal§imi pfirodninami — Iyko okolo

hrdla atd.

Pouzita literatura,

inspirace:

Tipo listo: Decoraciones con cemento.
Https://www.tipolisto.net/decoraciones-con-cemento/ [online].

[cit. 2020-01-28].

Obr. 9: vazicka po
uschnuti sadry

Obr. 10: hrdlo vazicky nesmime
sadrou uzaviit Obr. 11: nabarvena vazicka —
stékani barvy od dna k hrdlu
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4.4 Krmitko

Anotace: Aktivita vhodnd na zimni obdobi, kdy se zvifatim do ptirody vési lojové koule
a ruzna krmitka. U déti rozvijime znalosti o zivo€isich, empatii, ochranu pfirody a zivocicht.

Vhodné je déti motivovat, aby takovato ¢i jind krmitka rozvésily i na své zahradce doma.

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Pouzity material, Jablko, 1zi¢ka/jidelni ntiz, smés krmeni pro ptaky, kokosovy

pomiicky a prostiedky: | olej/lIij/sadlo, sitirka na povéseni, miska

Vyucéovaci metody a metoda ndzorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,

formy prace: individualni pfistup, manipulacni ¢innosti zaméiené na jemnou
motoriku

Bezpecnostni a bezpecna manipulace s nozem pfi dlabani jablka

hygienické pokyny:

Problémové ulohy pro | dlabani jablka lzici a pfiborovym nozem bez poruseni obalu

Zaka, rizika: jablka, vazani provazku

Motivace: pohadka O padu z krmitka — obrazkové ¢teni, pozorovani ptaka

pii dopoledni prochazce, zavéseni krmitek po parku/zahradé MS

Popis pracovniho 1. Jablko rozkrojime na ptil. Kazdé dit€¢ pracuje s jednou

postupu: pulkou.

2. Odstranime  jadfinec =~ a  vydlabeme  prostor
pro seminkovou napli. Dilezité je neporusit obal jablka.

3. Seminka vV misce smichame s rozpusténym
olejem/sadlem/lojem.

4. Smési seminek solejem naplnime Izici vydlabané
jablicko.

5. Déame ztuhnout do lednicky, ¢i za okno.

6. Jakmile je olej ztuhly, pfiddme k jablku provazek,

abychom krmitko mohli povésit napiiklad na strom.

Metodické poznamky Je dilezité hlidat teplotu oleje/loje/sadla — nesmi byt piili§ varici,

pro ucitele: aby nedoslo k opateni.
Reflexe (otazky pro - Znas nékteré druhy ptakt, které bychom mohli vidét na nasem
dité): krmitku? (vrabec, zvonek, hrdlicka, kos, sykora)

- Kam se podé¢ly dalsi druhy ptakt, které v 1ét€ bézné vidime?
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- Znas ngktery nazev ptacka, ktery letél do teplych krajin?

(vlastovka, holub, ¢ap, Spacek)

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

Krmitko mohou déti ud€lat také z Sisky ¢i recyklovat neptirodni

material.

Pouzita literatura,

ORLOVA, Zuzana. O podivuhodné zahradce. Ilustroval

inspirace: Vendula HEGEROVA. Praha: Pierot, 2013. Obrazkové ¢&teni
(Pierot). ISBN 978-80-7353-312-0.
OBRAZKOVE
CTENI &

Obr. 12: motivace

Obr. 13: smési naplnéna pulka
jablka

Obr. 14: finalni vyrobek
zavéSeny na zahradce
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4.5  Otisky do slaného tésta

Anotace: Podporujeme objevovani a zkoumani ptirody. Aktivita spiSe formou pokusu,

vysledny vyrobek Ize upéct a darovat naptiklad rodicim k Vanoctim. T¢sto lze pied upecenim

barvit potravinaiskymi barvami, po upeceni Ize malovat a zdobit temperovymi barvami.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

hladkd mouka, voda, stl, sklenice pro odméfovani, valecek,
podlozka, ptirodniny pro otisky, (popf. trouba, potravinarské

barvy)

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda néazorné-demonstrani, samostatnd prace, metoda
slovni, individudlni pfistup, manipulacni ¢innosti zaméfené

na jemnou motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpecnost a hygiena pfi sbéru

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

vypracovat pruzn¢€ a pevneé tésto

Motivace:

Vyroba levné modelovaci hmoty/plasteliny. Zkoumani,
jaké otisky maji rtzné piirodniny, které si déti vybraly
a posbiraly pfi venkovnich c¢innostech. Otisk vlastni ruky,
upeCeni a vyzdobeni — darek k Vanocim pro maminku

¢i tatinka.

Popis pracovniho

postupu:

1. Na slané tésto pottebujeme 2 sklenice hladké mouky,
% sklenice studené vody a 1 sklenici soli.

2. Smichéme stl a mouku v dostate¢né velké mise.

3. Postupné piidavame vodu a michame, dokud nevznikne
tésto.

4. Té&sto rozdélime na libovolny pocet Casti a vyvalime
valeckem ¢i prsty vypracujeme placky o maximalni
tloust’ce 1 cm.

5. Otisky mizeme tvofit zlibovolnych pfirodnin,
které jsme nasbirali v ptirode¢.

6. Tésto mizeme upéct v troubé na 150 °C po dobu 15-20

minut ¢i ho pouze nechat vyschnout v blizkosti
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radidtoru. Zalezi, jakou tvrdost vyrobku budeme chtit.
Na upecené tésto lze malovat barvami.

7. Otisk ruky ozdobime dle fantazie. Ve vrchni casti
mutizeme pred pecenim udélat dirku na provazek — otisk

diky ni ptjde zavésit na zed'.

Metodické poznamky

pro ucitele:

Tésto lze pted upecenim barvit potravinaiskymi barvami.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Pamatujete si recept na slané tésto?

- Pro¢ je toto tésto vhodné k vyrdbéni, ale neni vhodné
k jidlu/na kolac¢?

- Jaky jiny materidl vam slané tésto pfipomina? (plastelina,

modurit, FIMO)

(Ikoly pro diferenciaci

narocénosti:

otisk ve tvaru spiraly, urcity pocet kvétin na placce apod.

Pouzita literatura,

inspirace:

Skolni svét: Navod na vyrobu pedeni a suseni slaného tésta
[online]. [cit. 2020-01-28]. Dostupné
z: https://www.skolnisvet.cz/navod-na-vyrobu-peceni-a-suseni-

slaneho-testa

Obr. 15: pfirodniny vybrané ke

zkoumani otisku

Obr. 16: otisk

Obr. 17: otisk ruky zdobeny
kaminky, darek
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4.6 Hmatova podlozka (panel)

Anotace: Ukazka rtiznorodych materiali, které je mozno najit pii vychazce venku v piirod¢.
Snaha rozvijet smysly, nejvice hmat. Pfi sbéru dbdme na bezpecnost a hygienu, sbirame

prevazné napadany material. K lepeni je potfeba velké mnozstvi lepidla, abychom na stalo

prilepili i nékteré nerovné piirodniny — lze nahradit plastelinou, do které déti material vtlaci.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

prirodniny, karton, lepidlo, Stétec, nizky

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatnd prace, metoda
slovni, individudlni pfistup, manipulacni C¢innosti zaméiené

na jemnou motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpecnost a hygiena pfi sbéru, opatrnd manipulace s niizkami

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

kraceni materidlu/pfirodnin na pozadovanou velikost, lepeni

ptirodnin, prace s drobnym materialem

Motivace:

Vystaveni venku nasbiraného materidlu, hmatovd hra

ve dvojicich — jeden ma zaviené o¢i a hadd druh pfirodniny,

druhy kontroluje a dava indicie.

Popis pracovniho

postupu:

1. Na kartéon rozméfime 8 stejné velkych poli.

2. Déti dle libosti lepi do kazdého pole jeden druh
prirodniny. Nékteré druhy je nutno kratit, aby se vesli
do rozméru pole. Materidl lze rozmistit dle libosti —
ndhodn¢ ¢i do wurcitych tvard. Je vhodné pouzit
na nerovné materialy vice lepidla.

3. Ponalepeni vSech druhii pfirodnin do poli, ddme schnout
na teplé misto.

4. Po uschnuti mizeme ve dvojich hrat hru a poznavat
jednotlivé materidly se zavienyma ofima — hmatem.

Déti mohou doplnit informacemi, kde pfirodninu nasly.

Metodické poznamky

pro uditele:

Schnuti 1ze podpotit fénem. Vhodné je détem ptipravit podlozku

doptedu — rozméfit na 8 ¢i vice ¢asti.
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Reflexe (otazky pro
dité):

- Poznas, na jakou pfirodninu sahas, aniz by ses podival o¢ima?
- Kde jsi nasel nejzajimavéjsi druh ptirodniny?
- Bavilo t¢ hrat hru, pfi niZ jsi nepouzival oc€i, ale pouze

hmat/ruce?

(Jkoly pro diferenciaci

narocénosti:

vvvvv

finalni vyrobek Ize nabarvit — kazdé policko jinou barvou

Pouzita literatura,

inspirace:

Sensa-shop: Hmat [online]. [cit. 2020-01-27]. Dostupné
z: https://www.sensa-

shop.cz/smysly/hmat/?&productOffset=144

Obr. 18: finalni vyrobek
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4.7  Chrastitko/hudebni nastroj

Anotace: Vyroba vlastniho hudebniho nastroje z materiald, které nas bézn¢ oklopuji v ptirod¢.
Rozvoj rytmizace, smyslového vnimani — ptfevazné sluch, jemné motoriky namotavanim

bavinky. Aktivita vhodna v MS pii tématu Hudebni nastroje.

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Pouzity material, vétvicka tvaru pismene Y, bavinky, lepidlo, ofechy — skotapky,

pomiicky a prostiedky: | hiebik, kladivko

Vyucéovaci metody a metoda ndzorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,

formy prace: individualni pfistup, manipulacni ¢innosti zaméiené na jemnou
motoriku

Bezpecnostni a bezpecnost a hygiena pfi sbéru

hygienické pokyny:

Problémové ulohy pro | dérovani skofapky hiebikem a kladivkem

Zaka, rizika:

Motivace: Vytvoreni vlastniho hudebniho nastroje z pfirodnin, které jsme
nasli pii prochazce. Rytmizace 1 po <¢as prochazky —
klaciky/dfivka, tleskani. Hledani vhodného materialu k vyrobé

hudebniho néstroje.

Popis pracovniho 1. Vétvicku ve tvaru pismene Y vyzdobime/omotdme

postupu: bavinkami. Konce pfilepime k vétvicce lepidlem.

2. K chrasténi pouzijeme skotfapky od ofechli, kaStany
¢i jiny zvuény material.

3. Do skotapky pomoci hiebiku a kladivka udélame dirku.

4. Skotapky navlékneme na bavinku a piivazeme k horni

casti vetvicky.

Metodické poznamky Skorapky se musi dirkovat opatrné, maji tendenci praskat. Pokud

pro ucitele: nenajdeme klacik ve tvaru Y, lze svazat dva klaciky do tvaru
pismene X.

Reflexe (otazky pro - Z jakého materidlu se vyrab&ji — housle, diivka, triangl,

dité): klavesy?

- Jaké dalSi materidly jsme mohli pouZzit misto skotféapek

od ofechti? (kastany, zatky od limonad, aj.)
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- Jaké dalsi nastroje  bychom  zvladli  vyrobit
z ptirodnin/materiald, které nas bézné obklopuji? (bubinek,

drivka, rumba koule)

Ukoly pro diferenciaci | velikost vétvicky, vice skofapek

narocénosti:

Pouzita literatura, Buggy and buddy: 14 Easy Crafts for Kids Using Jingle

inspirace: Bells [online]. [cit. 2020-02-01]. Dostupné
z: https://buggyandbuddy.com/crafts-kids-using-jingle-bells/

Obr. 19: schéma chrastitka Obr. 20: ozdobeni bavinkami Obr. 21: pfipevnéni skofapek
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4.8  Vyreziavana dyné

Anotace: Svatek Halloween se v Ceské republice moc neslavi, aviak jeho symbol —
vyfezédvanou dyni se svickou — miiZzeme na konci fijna vidét skoro u kazdych dvefi. U této
aktivity je vhodné prodiskutovat s détmi odkud tento svatek pochazi, jaké jiné zvyky a tradice
se k nému vazou. Stars$i déti zvladnou oblic¢ej vyfezat samy, mladSim je potieba asistovat.
Pro minimalizaci odpadu mizeme vydlabany material vyuzit v kuchyni — seminka ususime,

z dfen¢ si mizeme upéct kola¢ ¢i uvatit polévku.

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Pouzity material, dyné, 1zice, nliz, svicka, tuzka/fix

pomiicky a prostiedky:

Vyucéovaci metody a metoda ndzorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,

formy prace: individuélni pfistup, manipula¢ni ¢innosti zaméfené na jemnou
motoriku

Bezpecnostni a bezpecna manipulace s noZzem a svickou

hygienické pokyny:

Problémové ulohy pro | prace s nozem

Zaka, rizika:

Motivace: Vyzdoba Skolni zahrady, povidani o Halloweenu, basnicka:
Dyné tamhle, dyné tady,
vydlabané maji hlavy.
Je totiz ten svatek znamy,
Halloween ted’ kazdy slavi.

(promaminky.cz)

Popis pracovniho 1. Ufizneme vrchni ¢ast dyné u stopky. Vytvofime otvor

postupu: dosti velky pro pohodlné vydlabéani vnittku dyné.

2. Lzici vyndame/vydlabeme seminka a dien. Snazime se,
abychom neporusili obal dyné (seminka a dfefi miizeme
dale v kuchyni).

3. Na obal dyné si tuzkou ¢i fixem nakreslime oblice;j,
ktery budeme nasledné vytezavat.

4. Opatrné nozem  vyfezeme nakresleny  oblicej

(kvali tvrdosti dyné vhodné spiSe pro predskolaky).
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5. Dovnitt vydlabané dyné umistime svicku a muizeme
uzaviit vrchni ¢asti obalu se stopkou.

6. Dyni lze dle libosti a fantazie vyzdobit — vlasy z lyka,
carod¢jnicky klobouk z papiru/textilu, podoba zvifatka,

télo z napadaného dfivi atd.

Metodické poznamky

pro ucitele:

Mladsim détem pii praci s nozem asistujeme ¢i je nechame

pouze dlabat 1Zici. Zbytkovy material vyuzijeme v kuchyni.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Halloween se u nas moc neslavi. Vi, jak ho slavi déti naptiklad
v Americe? (kostymy, odmény, koledovéni)

- Znas n¢jaké dalsi symboly Halloweenu? (Carodéjnice, pavouci,
duchové, kostlivci)

- Halloween se slavi 31. fijna — v Cesku slavime 2. listopadu,
podobny svatek Dusicky. Co bychom podle této tradice, méli na

dusicky ud¢lat? (navstéva hibitova, svicka, kvétiny, vzpominani)

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

velikost dyné, mnoZzstvi vytezdvanych ozdob, ptidané ozdoby

Pouzita literatura,

inspirace:

Pro maminky: Rikadla a basnicky — Halloweenska dyné.
Https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-

66/halloweenska-dyne-525 [online]. [cit. 2020-01-30].

Obr. 22: vydlabana dyné

Obr. 23: nakresleny oblicej

Obr. 24: findlni vyrobek
se svickou
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4.9  Velikono¢ni dekorace z vajicka

Anotace: Vyroba netradicni velikono¢ni dekorace s zivou rostlinou, motivujeme povidanim
o Velikonocich a zvycich tohoto svatku. Déti rozviji tvofivost, jemnou motoriku, ale i pozoruji,
jak rostlinka roste, zjiStuji, co rostlina potiebuje k ristu — zalévaji a kontroluji ji, rozvoj

péstitelskych dovednosti. Pred zaCatkem této aktivity si mizeme nechat seminka naklicit

v misce s vatou, aby ndm rychleji vyrostla.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

Vyfouklé a omyté vajicko, hlina, seminka bylinky, fix, barvy,
kaminek, lepidlo, (plastelina)

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,
individuélni pfistup, manipula¢ni ¢innosti zaméfené na jemnou

motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpecna a hygienicka manipulace se skotapkou vajicka

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

zvétSeni dirky po vyfouknuti/rozptleni skotapky, lepeni vajicka

ke kaminku

Motivace:

Dekorace v obdobi Velikonoc, sledovani ristu bylinky, fikadla
a koledy naptiklad:
Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany,
nedate-li malovany, dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny!

(Sottnerova, 2009, s.162)

Popis pracovniho

postupu:

1. Do vyfouklého a umytého vajicka udélame z vrchni ¢asti
vétsi dirku, nebo ho rozptlime.

2. Daéle vajicko vyzdobime dle libosti — fixy, barvy.
Muzeme nakreslit oblicej ¢i symboly Velikonoc.

3. Dovnitt vajicka nasypeme trochu hliny a seminka
vybrané rostliny. Vhodné je pouzit rychle rostouci
bylinky.

4. Pro stabilizaci vajicko pfilepime ke kaminku, nebo jej

zatlacime do kulic¢ky z plasteliny.
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5. Dame na slune¢né misto a zalévame rozprasovacem
dle potieby.

6. Postupné¢ sledujeme, jak rostlina roste a tvofi vlasy
k nasemu nakreslenému obliceji.

7. Vajicko lze vyuzit jako velikonoéni dekoraci nebo jim

obdarovat koledniky.

Metodické poznamky

pro uditele:

Vajicko lze pro stabilizaci pfilepit ke kaminku, ¢i kaminek
nahradit plastelinou a vyhnout se tak lepeni. Pro rychlejsi riist je

vhodné vyuzit pfedem naklic¢ena seminka.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Jak vy doma slavite Velikonoce?
- V1§, pro¢ se holky na Velikonoce nechavaji §vihat pomlazkou?
- Jaké tradicni peCivo se peCe na Velikonoce? (beranek,

mazanec)

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

malovani barvami, mala dirka pro sypani hliny a seminek

Pouzita literatura,

inspirace:

SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pavod lidovych
tradic, zvyky, pové€ry, pranostiky, fikadla a hry. Olomouc:
Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9

Obr. 25: finalni vyrobek
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4.10 Medové perni¢ky od malého pernikare

Anotace: Aktivita navazujici na témata lidova femesla (pernikaf, pekaf, cukraf) a Vanoce
(vanocni cukrovi). Rozvijime jemnou motoriku, védomosti o femeslech, tradicich, ptivodu

surovin k peceni/vatfeni. Ukazujeme détem, Ze jidlo neni samoziejmosti, ale stoji za nim velka

prace a usili — eliminace plytvani jidlem.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

pernikové tésto - 40 dkg hladké mouky, 14 dkg mleté¢ho cukru,
6 dkg masla, 2 cela vejce, 10 dkg medu, 2 1Zice kakaa, 3 1zicky
pernikového kofeni, 1 1zitka jedlé sody (Sottnerova, 2009,
s.248), valecek, mouka na valeni, vykrajovatka, plech, pecici

papir, trouba

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda
slovni, individualni pfistup, manipula¢ni Cinnosti zamétené

na jemnou motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpec¢na manipulace s troubou a horkym plechem, dodrzovani

hygieny pfi praci s téstem

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

priprava tésta, valeni, peceni v troub¢

Motivace:

Spolecnd vyroba sladkosti, kterou si pak snime, vanocni

atmosféra a viin€. K peceni si miizeme pustit vano¢ni koledy.

Popis pracovniho

postupu:

1. Tésto pripravi ucitel doptfedu a necha 24 hodin ulezet.

2. Ulezené teésto rozdélime na né¢kolik mensich casti.

3. Kazdé¢ dité si zkusi vyvalet valeckem placku, ze které
bude nasledné vykrajovat pernicky. Aby se nam tésto
nelepilo, pouzivame mouku.

4. Zplacky vykrajujeme libovolné tvary. DéEti mohou
zkusit ze zbytkovych materidlu také modelovat.

5. Pernicky pfeneseme na plech s pecicim papirem.

6. Pozvolna peceme pii 180 °C asi 8 minut — kontroluje

dle nasi trouby.
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7. Pernicky vytdhneme ztrouby a dame vychladit.
Se star§imi détmi je muizeme zdobit bilym snéhem

z bilkl a cukru.

Metodické poznamky

pro uditele:

Tésto je vhodné pfipravit dopfedu a nechat 24 hodin odlezet.
Vykrajovatka mizeme pouzit rGznych tvari a zrlznych

materiala.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Poméahas doma o Vanocich pfi pe€eni cukrovi, jak?

- Jaké zna§ dalsi lidova femesla a co délaji? (kovar, kosikat,
tkadlec, truhlar atd.)

- K peceni jsme pouzili mouku, maslo, cukr, vajicka, med, kakao
— vi§ odkud/jak se vyrabi tyto suroviny?

- Pernicky jsou velmi sladké — znd$ dalsi sladké véci,
které miizeme nalézt bézné v prirodé? (jablka, hroznové vino

atd.)

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

zdobeni pernickii snéhem na zdobeni zbilku a cukru,

cukraiskymi perlickami

Pouzita literatura,

inspirace:

SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: pavod lidovych
tradic, zvyky, povéry, pranostiky, fikadla a hry. Olomouc:
Rubico, 2009. ISBN 978-80-7346-096-9

Obr. 26: vykrajovatka riznych tvarti a materiald
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4.11 Zvonkohra

Anotace: Vyroba zvonkohry rozviji jemnou motoriku, mysleni, pfedstavivost, smyslové
vnimani — sluch, hmat. Je vhodnou pfilezitosti k vyuziti zbytkového materialu — skofapky, ulity,

musle, kastany aj. Détem muzeme praci usnadnit dirkovanim kiehkych pfirodnin piedem

¢1 asistovat, pokud jim dérovani neptijde.

Doporuceny vék déti:

3-6 let

Pouzity material,

pomiicky a prostiedky:

Ptirodniny, provazek, klacik, bavinky a koralky na ozdobeni

(nemusi byt), kladivko, hiebik

Vyucovaci metody a

formy prace:

metoda nazorné-demonstracni, samostatna prace, metoda slovni,
individualni pfistup, manipulacni ¢innosti zaméiené na jemnou

motoriku

Bezpecnostni a

hygienické pokyny:

bezpec¢na manipulace s hiebikem a kladivem

Problémové ulohy pro

Zaka, rizika:

dirkovani kiehkého materidlu, prace s hifebikem a kladivem,

navlékani drobnych pfirodnin

Motivace:

Zahradni dekorace vyrobena ze zbytkovych materidla —
skotapky, ulity, musle, dfivka aj. Vhodné jako upominka vyletu

k mofi ¢i darek (Valentyn, Den matek).

Popis pracovniho

postupu:

1. Vybereme pfirodniny, které chceme pouzit. Ocistime je
a na podlozce si je rozlozime/poskladame podle toho,
jak chceme, aby vysledna zvonkohra vypadala.

2. Hiebikem a kladivkem vytvotfime v kazdém piedmétu
otvor/dirku pro provazek. Cim vétsi dirka, tim snadngji
se bude pfedmét navlékat.

3. Po sloupcich budeme ptirodniny navlékat na provazek
a upeviovat je uzliky.

4. Jakmile budeme mit vSechny pfirodniny na provazcich,
muzeme si bavinkami ozdobit klacik, na ktery posléze
budeme pfivazovat nase predméty.

piivazujeme ke klaciku

5. Provéazky s pfirodninami

rovnomérné se stejné velkymi mezerami.
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6. Abychom mohli zvonkohru povésit, na klacik ptivazeme
jesté prazdny provazek (viz. Obr 2).
7. Nyni mizeme zvonkohru zdobit dle libosti koralky, pirky

aj.

Metodické poznamky

pro ucitele:

Pro mladsi déti je vhodné pfirodniny pfipravit dopfedu —
ocisténi, dirkovani. Piedskolaci by méli zvladnout cely proces.

Aktivita vhodna pro vyuziti zbytkového materialu/ptirodnin.

Reflexe (otazky pro
dité):

- Jak funguje zvonkohra?
- Pro¢ tikdme ,,zvonkohra“? Od ¢eho je asi odvozeno toto slovo?

- Z jakych dalsich materidlu by se dala zvonkohra vyrobit?

Ukoly pro diferenciaci

narocnosti:

zdobeni bavlnkami, barvami, koralky; vétSi rozméry a pocet

pfirodnin

Pouzita literatura,

inspirace:

DIY projects: 32 DIY Wind Chimes To Liven Up Your Home
[online]. [cit. 2020-01-31]. Dostupné z:
https://diyprojects.com/diy-wind-chimes/

Obr. 27: pfirodniny uzliky upevnéné na

provazky

Obr. 28: findlni vyrobek
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ZAVER
Pfiroda mé v zivot¢ ditéte velké zastoupeni. Pozoruje ji od narozeni, postupné
jiobjevuje a prozkoumava. Prostfedi matefské Skoly je vhodné k rozSifovani povédomi

o prirodé a moznostech jejiho vyuziti. Pfirodniny jsou levny, riiznobarevny a rtiznorody

material k tvofeni, zcela recyklovatelny a ekologicky Setrny.

Cilem teoretické Casti bylo zpracovat teoreticka vychodiska vazici se k vyuzivani
pfirodnich materidli v matefské Skole, a to jak z pohledu klasickych matetskych Skol, tak
alternativnich. Teoreticka ¢ast prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola obsahuje klasickou
1 alternativni didaktiku, jejich pfirodni prvky. Podkapitola o tradicich a femeslech ukazuje na
dulezitost ptirodnich materialti v historickém vyvoji lidstva. Druhd oblast teoretické ¢asti dale
informuje o moznostech uplatnéni polytechnického vzdélavani v matetfské Skole. Posledni

kapitola seznamuje s charakteristikou ditéte predskolniho véku, s jeho tvofivosti.

Cilem praktické ¢asti bylo vypracovat metodickeé listy pro ucitele s naméty vedoucimi
k vyuziti pfirodnich materidlli ve vyuce. Tento materiadl je vhodny jako inspirace/navod pro
studenty pedagogiky, ucitele matefskych Skol i1 kreativni rodice. Prakticka cast je slozena
z jedenacti metodickych listh obsahujicich vhodnou vékovou skupinu déti, seznam pouzitych
pomucek, vyuCovaci formy a metody, bezpeCnostni a hygienické podminky, mozné
problémové tulohy pro dit€, motivaci, popis pracovniho postupu v bodech, metodické
poznamky pro ucitele, naslednou reflexi pro dité, ukoly pro diferenciaci narocnosti. Soucasti
kazdého metodického listu je zdroj inspirace a fotografie findlniho vyrobku ¢i dilezité faze

pracovniho postupu — vlastni tvorba autora.
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