Dotaznik MBI — Maslach Burnout Inventory
Ch. Maslach, S. Jackson
Cetnost pocit:
0 — nikdy
1 — nékolikrat za rok nebo méné
2 — jednou mési¢né nebo méné
3 — nékolikrat za mésic
4 — jednou tydné
5 — nékolikrat tydné

6 — kazdy den

V tomto dotazniku doplrite do vyznacenych poli¢ek u kazdého tvrzeni Cisla, oznacujici podle klice
Cetnost pocitd, které obvykle proZivate.

Cetnost pocit: Nikdy 0—1—-2 -3 —-4—5—6 Kazdy den

1. | EE | Pradce mé citové vysava.

2. | EE | Na konci pracovniho dne se citim byt na dné sil.

3. | EE | KdyZ rano vstavam a pomyslim na pracovni problémy, citim se unaven/a.

4. | PA | Velmi dobfe rozumim pocitlim svych klient(.

5. | DP | Mam pocit, Ze nékdy s klienty jedndm jako s neosobnimi vécmi.

6. | EE | Celodenni prace s lidmi je pro mé skutecné namahava.

7. | PA | Jsem schopen velmi ucéinné vyresit problémy svych klientd.

8. | EE | Citim ,vyhoteni”, vyCerpani ze své prace.

9. | PA | Mam pocit, Ze lidi pfi své praci pozitivné ovliviiuji a nalad'uji.

10. | DP | Od té doby, co vykonavam svou profesi, stal jsem se méné citlivym k lidem.

11. | DP | Mdam strach, Ze vykon mé prace mé ¢ini citové tvrdym.

12. | PA | Mdm stale hodné energie.

13. | EE | Moje prace mi prinasi pocity marnosti, neuspokojeni.

14. | EE | Mdam pocit, Ze plnim své Ukoly tak usilovné, Ze mé to vycerpava.

15. | DP | UZ mé dnes moc nezajima, co se déje s mymi klienty.




16. | EE | Prace s lidmi mi pfinasi silny stres.

17. | PA | Dovedu u svych klientl vyvolat uvolnénou atmosféru.
18. | PA | Citim se svéZi a povzbuzeny, kdyZ pracuji se svymi klienty.
19. | PA | Zaroky své prace jsem udélal/a hodné dobrého.

20. | EE | Mam pocit, Ze jsem na konci svych sil.

21. | PA | Citové problémy v praci feSim velmi kladné — vyrovnané.
22. | DP | Citim, Ze klienti mi pricitaji nékteré své problémy.




