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UvVOD

Jako téma bakalaiské prace jsme si zvolili ,,Alkoholismus a jeho vliv na rodinu®.
Danou problematiku jsme vybrali proto, ze je nam blizka a tvoii dulezity aspekt v nasem
okoli. Jelikoz mame ze svého okoli zkuSenosti s lidmi, ktefi maji problémy s alkoholem,

rozhodli jsme se zminéné problematice vénovat hloub&ji a podrobnéji.

V soucasné dobé¢ je alkoholismus celospoleensky problém, o kterém vSichni védi a
diskutuji o ném, ale jen malokdo si opravdu dokaze ptedstavit, jaky ma zminéna zalezitost

pribéh a nasledky nejen na 0sobu zavislou, ale také na jeji rodinu a dalsi blizké osoby.

vvvvv

ovliviiuji zivot Cloveka. V piipade, ze se Vv roding€ vyskytuje u nékoho zavislost na alkoholu,
pusobi na ostatni ¢leny negativnim zptisobem. Kazdy ¢len rodiny danou situaci proziva jinak
a vyrovnava se s ni po svém. Neustaly stres, obavy a strach ovliviiuje nejen jejich chovani, ale
nanestésti 1 zdravi. Jejich hlavnim zaméfenim je, jak alkoholikovi pomoci a ¢asto ani nemayji

Sanci zit svij vlastni zivot.

Proto bychom chtéli v bakalaiské praci poukazat na to, jak ovliviiuje alkoholismus
samotného aktéra, ale pfedevsim také ostatni Cleny jeho rodiny. Jak takovou situaci vnima a

proziva rodina, se pokusime ukézat v praktické Casti bakalarské prace.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je najit odpovéd’ na otazku, jakym

zpusobem miiZe alkoholova zavislost aktéra ovlivnit ostatni ¢leny rodiny.

Tento vyzkum jsme zaméfili pouze na jednu rodinu, nelze tedy vysledky této

bakalaiské prace zobecnovat na vSechny rodiny, kde se dana problematika vyskytne.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti — teoretickou a praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti se budeme zabyvat zejména vyvojem alkoholismu,
jednotlivymi fdzemi a také pfi¢inami vzniku zévislosti na alkoholu. Druha ¢ast pak bude
vénovdna samotné zavislosti, vysvétlenim terminu alkohol a alkoholik a také popisem
dtsledki, které mohou nastat pfi nadmérné konzumaci alkoholu. Dalsi kapitola je zaméfena

na lécbu alkoholismu a jeji moZnosti. Dale nesmi byt opomenuta diileZitost rodiny, jejiho



vyznamu, funkci a prostfedi. Posledni kapitola se zamétuje na vliv alkoholismu na rodinu —

zejména na partnerstvi, rodiCovstvi a déti.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vybranou rodinu a jeji ¢leny, ktefi maji zkuSenosti se
souzitim s alkoholikem. Jako metodu jsme si zvolili rozhovory, které jsme vedli s byvalou
manzelkou a dvéma dcerami alkoholika. V rozhovorech je popsano a rozebrano jejich vlastni

vnimani situace, jejich pocity a jaky vliv na n¢ méla dana situace.



TEORETICKA CAST

1 VZNIK ALKOHOLISMU

Alkohol patii mezi jednu z nejstarSich drog. Archeologické nalezy dokazuji, Ze jiz ve
staré Ciné pied 6-7 tisici lety se alkohol vyrabél z obili. Zminky o jeho uzivani pochazeji z
Mezopotamie, Egypta a nachazeji se také v bibli. Pfiznaky chronického alkoholismu vylicil
fecky 1ékar Hippokrates jiz 400 let pfed nasim letopoctem. Neumirnénost v piti alkoholu
zpusobila takové problémy, ze zapiiCinila zakaz nebo alespon omezeni konzumace alkoholu.
V 8. stoleti, za vlady Karla Velikého, byli pijaci pro vystrahu bicovani, a kdyz vyprask
nepomohl, byli vefejné trestani na pranyii. Ani Ceské zeme se t€émto problémim nevyhnuly,
jak dokazuje prvni protialkoholni zakon, ktery vyhlasil Bfetislav I. roku 1039. (Vagnerova,
2008)

V podstaté vSichni se ve svém Zivoté setkaji s alkoholem. Zhruba kazdy paty ¢lovék
alkohol odmitne a dale jej nepoziva bud’ vlibec, anebo se napije vyjimecné. Ostatni lidé (asi
4/5 populace) vice ¢i méné alkohol piji, pficemz mnozstvi pozitého alkoholu zalezi na

spolecenském prostiedi.

Ptiblizn¢ kazdému desatému clovéku konzumace alkoholu obcas zpusobi néjakeé
nesnaze, ale jeho problémy s pitim se nezvySuji. U nékterych lidi se problémy s alkoholem
zaCnou Casem zhorSovat a niCit jejich zékladni zivotni hodnoty — pak miizeme mluvit o
zavislosti na alkoholu. S touto situaci se setkaji asi 3 % populace. Jen néktefi z nich vyhledaji
pomoc a za¢nou se 1éCit, ostatni se v podstaté upijeji za progredujici degradace. (Heller,

Pecinovska, 2011)

Jak uvéadi London (1966, s. 445) ve své knize: ,, Spolecnost a alkohol jsou siamska

dvojcata. Vzdy se vyskytuji nerozlucné spolu*.

Termin chronicky alkoholismus ¢i alkoholova zavislost byl poprvé pouzit v roce 1849
Svédskym lékaiem Magnusem Hussem. AvSak za medicinsky problém zacal byt alkoholismus
oficialné povazovan az Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 1951. Vysvétluje jej jako
druh socialni deviace, ktera ma negativni dopad na jedince, rodinu a celou spole¢nost.

(Dubsky, Urban, 2005)



1.1 VYVOJ VZNIKU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Dlouhodoba nadmérna konzumace alkoholu, at’ uz jsou divody jakékoliv, zptisobuje
adaptaci bunc¢k organismu na staly pfijem alkoholu. Nasledkem této adaptace je snizena
odpovédnost na ptivodné ucinnou davku — vétsi snasenlivost, coz vede ke zvySovani davek a
nasleduje rozvoj syndromu odnéti drogy (diive nazyvaného abstinenéni syndrom) pfti
pteruSeni piti. Zminéna situace je zaklad pro zacarovany kruh nemoci. (Heller, Pecinovska,
2011)

Nadmérné pozivani alkoholickych napoji ma celou fadu negativnich dusledku, ale
Clovék, jenz ve vétsi mife pije, nemusi byt jeSté zavisly, nema potiebu neustile pit a
neprojevuje se abstinen¢nimi piiznaky. Zavislost tedy vznika jako nasledek dlouhodobého,
pravidelného naduzivani alkoholu. Rozviji se vétSinou po dobu nékolika let, délka vyvoje
zéavislosti je u kazdého rizna. U mladistvych se vytvoii rychleji, nékdy jiz za par mésict.
Zavislost na alkoholu mize byt psychicka (Clovék si navykl fesit své problémy tnikem do
alkoholu a jinak to nedovede) i biologicka (projevuje se abstinen¢nim syndromem).
(Vagnerova, 2008)

Rychlost vzniku zavislosti na alkoholu zalezi na ptedpokladech Cloveka, vek pfi
za¢atku konzumace alkoholu a zptisobu zneuzivani alkoholu. Cim vétsi sklony ¢lovék ma,
¢im mladsi zacne pravidelné pit a ¢im diive zacne alkohol uzivat jako drogu (tj. s umyslem
ovlivnit svou psychiku), tim rychleji se zavislost vypéstuje. V ptipadé, ze zane pravidelné pit
jedinec vybaveny vrozenou dispozici (,,talentem®), projevi se u né&j zavislost zpravidla do 35

let véku.

Dlouholetym soustavnym pitim (,,pili*) si jedinec dokaze vypéstovat zdvislost i bez
Htalentu®, dany proces ale trva delSi dobu, proto se ve zminéném piipad€ zdvislost vétSinou

manifestuje pozdé&ji. (Heller, Pecinovska 2011)



1.2 FAZE VZNIKU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Vyvoj vzniku zavislosti Ize dle E. M. Jellinka rozdé¢lit do étyr fazi. (in Vagnerova,
2008; srov. Dubsky, Urban, 2005; Fisher, Skoda, 2009)

1. Faze obéasné konzumace

V tomto obdobi lidé pozivaji alkohol zpravidla ve spole¢nosti. Jeho konzumace muize
byt vyjadfenim socidlni konformity, v né€kterych socidlnich vrstvach se stala normou. Pokud
je osoba soucasti dané skupiny, je pravdépodobné, Ze stoupne frekvence jejiho piti alkoholu,
eventudlné se zvysi jeji denni davky. Konzumace alkoholu v ndro¢né situaci mize poslouzit k
potlaceni nepfijemného napéti, k dosazeni uvolnéni a zlepSeni nalady. Rizikovym faktorem je
zafixovani zkuSenosti, ze alkohol zplisobuje pocit ulevy. Potiebné davky alkoholu se zvySuji
hlavné tehdy, kdyz se problémy nahromadi, a takto disponovany ¢lovék se je ani nesnazi

vyftesit ucelnéjSim zplisobem.
2. Faze prodromalni, varovna

Alkohol jedinci poméha zvladat stresové situace, citi se vykonné¢jsi a sebejistéjsi, bez
problémt piijima rizna rizika. Ale k tomu, aby byl schopen takto fungovat, vyzaduje pit stale
vice. Jako nasledek dlouhodobé zvysené konzumace se zvysuje tolerance k alkoholu, a proto
dochazi ke zvySovani davek, eventualné jsou Castéjsi. Nekdy pije sam, popiipadé tajné. Obcas
se stane, ze nad svym pitim ztraci kontrolu a opije se. Alkoholové vypadky paméti, kdy si
nepamatuje, co v dané chvili délal, naznacuji, ze své chovani jiz pln¢ neovlada. V této fazi si

za¢ina uvédomovat svou potiebu a to v§e vnima jako nepiijemné varovani.
3. Faze kriticka

Rist tolerance k alkoholu pokracuje a v zavislosti na tom i mira jeho konzumace.
Napiiklad pacient zavisly na alkoholu popisuje, ze ,,dfive vypil piv pét, nyni 15-20 piv a litr
rumu denné* (Nespor, 2000). Takovy ¢lovek piestava své piti kontrolovat, stavy opilosti se
objevuji stale Castéji, projevuji se také alkoholické amnézie, nedokadZe si vzpomenout, co se
délo. I ptes vycitky, které si po vysttizlivéni déla, se nedokéze ani pfiste¢ ovladat. V tomto
stadiu jiz kontrolu nad svym pitim ztraci a nedovede pit s mirou. Stal se zavislym, alkohol
musi pit denné a nedokéaze se bez néj obejit. Konzumace alkoholu sméfuje ke vzniku riznych

problémi, zvlasté socidlniho charakteru, napt. k neshoddm v rodin€ a v zaméstnani.
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Alkoholik na né reaguje obrannou racionalizaci. Pohybuje se predevsim v okruhu lidi, ktefi
rovnéz piji a nic mu nevycitaji. Dusledkem uzivani alkoholu se zacinaji ménit nékteré
osobnostni vlastnosti. Nastava zména v hodnotovém zebticku, k oplosténi neékterych zajma i

vztaht k blizkym osobam.
4. Faze terminalni, obdobi upadku

Z diavodu poskozeni funkce jater se zacina snizovat tolerance k alkoholu. Jedinec se
rychleji opije, ale bez alkoholu nedokéze vydrzet. Pije v podstaté neustale, prvni davku si
dopfava hned po ranu. V tomto stadiu se projevuji psychické i somatické poruchy zpiisobené
dlouhodobym abuzem alkoholu. Socialnéadaptacni problémy a konflikty s lidmi se vyskytuji
Disledkem je socialni izolace, kontakty s lidmi se nakonec omezuji na kohokoli, kdo je
ochoten jej akceptovat a pit s nim. Pro danou fazi jsou typické stavy bezmocnosti, alkoholik si
uvédomuje, Ze neni schopen svou zéavislost zvladnout. M4 problémy, kdyz pije i kdyz nepije.

Nasleduje télesné 1 psychické chatrani a upadek v socialni oblasti.

1.3 PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Konzumace alkoholickych napoji je doplikem jidla, je soucésti nejriiznéjSich
spolecenskych akci a setkani. Alkohol je pfedev§im vyhledavan pro jeho ucinky na nervovy

systém, tj. zejména na psychickou ¢innost jedince. (Skala, 1988)

Zavislost na alkoholu je multifaktorialn¢ podminénou poruchou, na jejimz vzniku se
mohou podilet somatické a psychické vlastnosti ¢loveka i1 ptisobeni vnéjsiho okoli, zejména
socialniho. Jejich vzajemné pusobeni urcuje pravdépodobnost experimentace i miru rizika

vzniku zavislosti. (Vagnerova, 2008)

Pfi¢in neamérného uzivani alkoholu je nespocet. Napiiklad umrti blizkého cloveka,
nestastna udalost v rodin€, mohou to byt i dédi€né predpoklady. Dal§im diivodem mtize také
byt nespravna nebo narusend vychova v rodiné nebo i pracovni prostfedi. MliZeme pozorovat
varovné signaly, které nas upozornuji na nadmeérné piti clovéka. Jsou to napi. nespolehlivost,
pozdni pfichody do zaméstnini, nedodrZeni danych slibl, neupraveny vzhled, sniZeny

pracovni vykon, Ihostejnost vii¢i roding apod. (Uhlinger, Tschui, 2009)
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Jak uvadi Kohoutek (2007), jeden v alkoholu vidi jen tekutinu, jiny zase ptijemny
chutovy zazitek, dalsi uc¢inek alkoholické drogy na duSevni ¢innost. Alkoholik se v piti snazi

nalézt uvolnéni napéti, zlepseni si ndlady, otupéni, hleda v alkoholu zptsob, jak se preladit,

W v

Clovék se stava alkoholikem pod vlivem nékolika faktord, které se navzajem prolinaji.
Genetika a jeji predpoklady ovliviiuji riziko, Ze se ¢lovek stane zavislym na alkoholu z 25-50
%. K tomu, aby se z jedince stal alkoholik, potiebuje ur¢itou motivaci. Tou mohou byt osobni
potteby jedince nebo jde 0 motivaci ze strany vnéjsi, napt. kolegii z prace. VétSinou jde o
potfebu ¢lovéka uniknout z nepfijemné situace (vyhnout se stresu, problémim), nebo naopak
Z toho vyté€zit néco pozitivniho (pocit uspokojeni, uvolnéni, ztrata zabran). DalSi motivaci
muze byt spoleCenské uznani (skupina ho akceptuje, oceniuje). Nemalo dilezité jsou socialni
faktory, mezi které miizeme zafadit napi. spolecnost, okolni prostfedi, rodina (vychova
v rodin€), dale socidlni skupina (parta, spolupracovnici). Do socidlnich faktort dale patfti
nizkd aroven vzdélani a socidlni deprivace (ztrata zaméstnani, nemoznost seberealizace

apod.). (Vagnerova, 2008)

Jako alkoholik se ¢lovek nerodi, ale stava se jim. Proto je velice podstatna i prevence
V boji proti alkoholismu. Problematice zavislosti na alkoholu vénuji sdélovaci prostifedky stale
vice prostoru, zapojuji se i spoleenské organizace, podniky a instituce. Casto je ale jejich
forma boje nediislednd a formalni. Alkohol je bohuzel dtlezitym obchodnim zbozim a znané

se podili na vynosu potravinaiského obchodu. (Janik, Dusek, 1990)
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2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Zavislost vétSinou piivadi postizeného Cloveka do télesné, psychické a socidlni nouze
a vede mnohdy k pted¢asnému amrti. Nic¢i dustojnost, protoZe narusuje sebeuctu a rozvraci

akceptovani takového jedince socialni siti. (Rahn, Mahnkopf, 2000)

Alkoholovou zavislost, ale také i 1ékové a drogové zavislosti zpravidla nazyvame
nemoci popirani ¢i vymlouvani. I blizké okoli ze zacatku dé¢la stejnou chybu v pohledu na
chorobu — pres pocateni popirani se nakonec dostane az k pfiznani jeji existence, ac ta
hlavnimu aktérovi ziistavad stale jesté skryta. Nelstupnost toho popirani je mnohdy
beznadéjny, stejné¢ jako bezmoc jejich rodiny a blizkych. Vylhavani byva u nich 1éty tak
vypracované, Ze 1 samotnému okoli vnukd podezieni, zda se nemohou mylit. Mohou
nasledovat i pochybnosti o duSevnim zdravi jedince, vzdyt' jeho nekriti¢nost je zjevnd. Shani

mu tedy psychologa ¢i psychiatra.

Co by za to rodiny daly, kdyby jim dané pficiny, které bezvysledné hledaji, ale které
predpokladaji, byly odhaleny. Jak by rady pomohly vytesit problémy, které jejich blizké trapi,

7e na né reaguji pitim. Bohuzel je to ztrata ¢asu. (Profous, 2013)

2.1 DEFINICE ZAVISLOSTI

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci:

Syndrom zavislosti: Jedna se o soubor fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
jevd, v nichz uzivani néjaké latky nebo skupiny latek m4d u dané osoby mnohem vétsi
pfednost nez jiné jednani, které kdysi preferoval vice. Zékladnim popisnym znakem
syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latku,
alkohol nebo tabdk. Navrat k uZivani latky po obdobi abstinence zpravidla sméfuje
K rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincd, u nichz se
zavislost nevyskytuje. Kone¢na diagndza zavislosti by se méla stanovit pouze tehdy, jestlize v

pribéhu jednoho roku doslo ke tfem nebo vice nésledujicich projevim:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;
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b) problémy v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o

mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav: Latka je uzivana se zdamérem zmirnit symptomy vyvolané predeslym
uzivanim této latky, eventualné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je charakteristicky pro tu
kterou latku. Ke zmirnéni odvykaciho stavu se také muze nc¢kdy pouzit piibuznd latka

S podobnymi ucinky;

d) prikaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vétSich davek latek, aby se dosahlo G¢inku
pivodné vyvolaného davkami mens$imi (jako piiklad mizeme uvést jedince zavislé na
alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnoZzstvi latky, které by zneschopnilo,

nebo dokonce 1 usmrtilo uZivatele bez tolerance);

e) ndsledné zanedbdvani jinych radosti nebo zajmul ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a

zvySené mnozstvi ¢asu k sehnani nebo uzivani latky, anebo zotaveni se z jejiho nasledku;

f) pokraCovani v uzivani 1 ptes zjevny dikaz Skodlivych dopada: poSkozeni jater nadmérnou
konzumaci alkoholu, depresivni stavy vyplivajici z nadmérného uzivani latek nebo toxické

poskozeni mysleni. (NeSpor, 2011)

Syndrom zavislosti muzeme definovat jako souhrn psychickych (emocnich,
kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén, které vzniknou jako nasledek
opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost 1ze vysvétlit jako zplisob zivota, jehoz

dominantou je preferenéni orientace na danou latku. (Vagnerova, 2008)

2.2 ALKOHOL

Slovo alkohol je arabského plvodu (alkahal) a pivodné oznacovalo velmi jemnou

substanci, vinny extrakt vyrabény alchymisty. (Dubsky, Urban, 2005)

Alkohol lze zatadit mezi tlumivé latky, stejné jako napf. barbituraty, prestoze jeho
ucinky jsou velmi rliznorodé. V podstaté Z4dna jina droga nenabizi tak rozsdhlé spektrum
uc¢ink jako alkohol. Poskytuje chutové pozitky, dodavku vody, elektrolytti a do ur€ité miry i
zivin, ale na prvnim misté je vyhledavan pro svij vliv na lidskou psychiku. (Heller,

Pecinovska, 2011)
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Chemicky jde o ¢irou, bezbarvou kapalinu, kterda ma typicky zapach a palc¢ivou chut’
s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti 130 °C. Chemicka znacka alkoholu, pfesnéji feceno
etylalkoholu, je C;HsOH. Molekula etylalkoholu se sklada z prvkia uhliku, vodiku a kysliku.
(Skala, 1988)

Etanol vznikd kvaSenim cukrii uc¢inkem kvasinek. Pfekroci-li koncentrace etanolu
v kvasném roztoku 13 %, kvasinky hynou a nésleduje octové kvaseni, jehoz vysledek je ocet.
Samotnym kvaSenim miZzeme ziskdvat jen pfirodni vina. ZavéreCnym ochucenim a
alkoholizaci vznikaji vina s vy$§im obsahem alkoholu, aperitivy a dezertni vina (do 20 %
alkoholu). Destilaci kvasného zakladu vznikaji koncentrované alkoholické napoje — destilaty
s obsahem alkoholu 40-60 %. Likéry vznikaji z cukernych roztokti doplnénych destilatem na
pozadovanou koncentraci, zpravidla 25-30 %. Pivo se vaii ze sladu, chmel mu dodava

charakteristikou hotkou chut’. (Heller, Pecinovska, 2011)

Alkohol je fazen mezi drogy, které tlumi. Tedy drogy, které zpomaluji Zivotni funkce.
Vysledkem je nesrozumitelna fe¢, nejisté pohyby, narusené vnimani a neschopnost rychle
reagovat. Co se tyce uinku alkoholu na lidskou mysl, nejlépe jej 1ze charakterizovat tak, ze

omezuje schopnost rozumné myslet a pokiivuje usudek.

I kdyz je alkohol fazen mezi drogy, které tlumi, jeho uCinek zavisi na zkonzumovaném
mnozstvi. VétSina lidi pije alkohol ztoho diivodu, aby dosahla stimulujicitho ucinku,
napiiklad sklenici vina ¢i piva, kterd Clovéku umozni se ,,uvolnit®. Jestlize vSak jedinec
zkonzumuje veétSi mnozstvi, nez je schopen zpracovat, nastupuji naopak potlacujici ucinky.

Clovek ,,zhloupne* a ztraci schopnost koordinace a sebeovladani.

MiiZe nastat piedavkovani alkoholem, jez tyto UCinky jesté vice prohlubuje (necitlivost
vici bolesti, otrava, jejimz nasledkem je snaha zbavit se jedu zvracenim, a nakonec
bezvédomi, v nejhor§im piipadé koma ¢i smrt nasledkem silného predavkovani). Zminéné
reakce jsou podminéné tim, jak velké mnozstvi alkoholu ¢lovek vypil a jakou rychlosti.

(dostupné z http://www.drogy.cz/)

YAlkohol je nejrozsirenéjsi, nejcastéji uzivanou a v nasem (tj. evropském a
anglosaském) sociokulturnim prostiedi znacné akceptovanou psychoaktivni latkou. Ve veétsine
casti sveta je alkohol bezné dostupnou ldtkou a spolu s cigaretami je propagovan

prostiednictvim pasivnich reklamnich kampani zamérenych predevsim na mladé lidi.*

(Fisher, Skoda, 2009, str. 99)
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2.3 ALKOHOLIK

Na prvnim misté je nutno si polozit a zodpovédét otazku, kdo je vlastné alkoholik?
Obvykle se setkavame s poznatkem, ze vétSina alkoholikl si sviij stav navenek nepiiznava.
Horsi je, Zze zhruba polovina jedinct zavislych na alkoholu si svou chorobu nepfipousti ani
sami pred sebou. V podstaté feCeno alkoholikem je ten, kdo nadmérné¢ poziva alkoholické

napoje a stava se na jejich pravidelné nebo ob¢asné konzumaci zavisly. (Hosek, 1998)

Clovéka zavislého na alkoholu miZeme definovat jako ¢lovéka, kterému konzumace
alkoholickych napoji zptsobuje znacny problém v nékteré oblasti jeho zivota. Podle Svétové
zdravotnické organizace je Clovék na alkoholu zavisly, jestlize mu abuzus — vétSinou jiz
nutkavého charakteru — zptisobuje ziejmé oslabeni na télesném 1 duSevnim zdravi ¢i potize a

tézkosti ve spoleCenskych vztazich a ve spolecenské Cinnosti. (Skala, 1988)

Alkoholik je ¢loveék zavisly na alkoholu. Alkoholismus se ze zacatku projevuje velmi
nenapadné. VéEtSina pijaki pije tajn€ doma a jejich nejblizsi okoli nemusi mit ani ponéti, Ze se
néco déje. V pozdésich stadiich zavislosti dochdzi k rozpadu osobnosti, zavisly jedinec
prestava mit zajem o své okoli, o své zajmy, o zaméstnani. Zdravotni nasledky alkoholismu
byvaji ¢asto velmi vazné. Lécba je mozna, ale obtizna. Nejdiive si ¢loveék musi pfiznat, Ze ma
problém a musi byt ochoten ho n€jakym zpisobem fesit. (dostupné z http://kdojeto.superia.
czl)

Lidé zavisli na alkoholu byvaji Casto drazdivi, coz se projevuje popudlivosti: hare
snaseji kazdé napéti, hluk. Ziji v trvalém neklidu, protoZe bézné Zivotni udélosti se pro né

staly obtizné. (Skala, 1988)

2.4 DUSLEDKY ALKOHOLISMU

Nikdy nelze posoudit, kolik toho kdo miize vypit, aby mu to ,,nic neudélalo®. SpiSe
plati: Nezélezi na tom, kolik toho kdo zvladne vypit jako spiSe na tom, ,.,co mu to udé&la“.
(Skala, 1988)
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Je vSeobecné znamo, ze nadmérnd konzumace alkoholu vede k poSkozeni télesné¢ho i
duSevniho zdravi. Poruchy zavinéné alkoholem maji oproti obdobnym porucham,

zpusobenym jinymi pii¢inami, nékteré zvlastnosti. (Heller, Pecinovska, 2011)

2.4.1 SOMATICKE DUSLEDKY

Nic¢it si umysIné vlastni zdravi alkoholem je nepochybné velmi nerozumné, avSak
nikdo se pfedem nerozhodne si podkopévat zdravi jen tak bezdivodné. D¢je se tak az

ve chvili, kdy z ¢lovéka vyprcha zajem o rozumnou sebekontrolu vlastniho jednani.

Utinky alkoholu se v organismu projevi velmi brzy po jeho konzumaci, tj. nékolik
chvil poté, co se dostane do krevniho ob&hu. Alkohol za¢ne mit vliv na nervové buiky tim, Ze
potlacuje jejich Cinnost. Srdce na to reaguje zvySenim své aktivity, v disledku cehoz se
zrychluje tep. Nasledujici rozvoj alkoholu v krvi pisobi chaoticky na ¢innost nervovych

center ovladajicich mysleni, pohyby, chlizi, artikulaci, rovnovahu atd. (Hosek, 1998)

Co se tyce nervového systému, ktery je vzhledem k alkoholu nejcitlivéjsi, je
posuzovani poskozeni obtizn€j$i nez u jinych organti. Z hrubych ptiznakl poruseni nervové
¢innosti sem patii tfes prsti, no¢ni poceni, nespavost, celkova drazdivost, slabost, malatnost a
bolesti hlavy. Mezi hrubé poruchy nervového systému patii pomocovani nebo pokaleni pti
akutni intoxikaci alkoholem. Nervovy systém, zejména CNS, je na alkohol velmi citlivy a

jeho prozatimni i trvalé poSkozeni se projevuje v psychice i v chovani jedince. (Skala, 1988)

Jednim z nejvétSich strasaki alkoholikii jsou nemocnd jatra, obzvlasté pak jaterni

cirh6za koncici mnohdy selhanim tohoto podstatného orgénu s naslednou smrti.

Dalsi nemoci alkoholikli je chronické poSkozeni srdce. Vznika hromadénim
acetaldehydu v krvi pii nepfetrzité konzumaci alkoholu s dal§imi mechanismy. Vzhledem
k nedostate¢nému zasobeni kyslikem srdce nestiha krev odcerpavat a pii dlouhodobém

pretrvani tohoto stavu srde¢ni sval zvétSuje sviij objem.

V disledku neptfiméteného mnoZstvi konzumovaného alkoholu vznikaji 1 dalsi
chorobné stavy tykajici se naptiklad poruch slinivky bfiSni a degenerace mozkovych bunék.
Zneuzivani alkoholu poskozuje veskeré slozky imunitnich ochrannych systému, mj. vystavuje

alkoholika velkému ohrozeni vzniku tuberkuldézy. Pravidelnd konzumace alkoholickych
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napoju, trvajici nékolik let, zvySuje u konzumenta riziko rakoviny dutiny Ustni, jicnu, hltanu i

rakoviny hrtanu. (Hosek, 1998)

2.4.2 PSYCHICKE DUSLEDKY

Mezi nejcastéj$i psychické nemoci osob zavislych na alkoholu patii alkoholické

psychdzy.

Nejznaméjsi z nich je delirium tremens — psychdza abuzéri. Objevuje se po
n¢kolikaleté nadmérné konzumaci alkoholu, nejCastéji u pijaka lihovin, avSak Casté je 1 po
abuzu vina a piva. Riziko jeho vzniku zesiluje horecnaté nemoci (napi. chiipka, zanét plic),
zranéni, ale 1 vynucend abstinence (napt. ve vazb¢). V poptedi vSech ptiznakt deliria tremens
jsou halucinace, zejména zrakové a télové. OcCividny je ties celého téla, zvySena teplota,
zrychleny tep. RozpoloZeni jedince se méni od strachu a uzkosti az k euforii. Védomi je
obluzené, jedinec je dezorientovdn mistem a ¢asem, nikoli vSak vlastni osobou. Delirium
tremens vznikd neCekané, v jedné tietiné je uvadéno epileptickym zachvatem. Jindy mu
piedchazi stadium tzkosti, které mize trvat dny i tydny. Delirium vétSinou kon¢i po dvou az
péti dnech, obcas trva déle. Zakonceni je bud’ kritické ve formé dlouhodobého spanku, nebo
projevy zeslabuji postupné. Ztrata paméti (amnézie) na probéhnuty stav je spiSe ¢astecna.

(Skala, 1988)

Alkoholicka halucinoéza je psychoza charakteristicka svymi sluchovymi halucinacemi
doprovazenymi pocitem pronasledovani. Jedinec mulze halucinovat napt. pronasledujici
kroky, jindy hadajici se hlasy, z nichz nékteré pacienta osocuji, jiné ho obhajuji. Halucinoza
Casto navazuje na no¢ni miry nebo je uvddéna désivymi sny pfetrvavajicimi do chvile
probuzeni na rozmezi mezi spankem a bdénim. Nemocni své auditivni halucinace a iluze
neberou negativné, snazi se je n¢jak objasnit, samoziejmé bludnou interpretaci, obCas byva

zachovan nahled. Pribéh muiize trvat 3—10 dni, doznivat mize nékolik mésica.

Alkoholicka paranoidni psych6za — je nepfili§ vyhranéna psychoza s velice
neptijemnymi bludy, bludy prondsledovani, vztahovacnosti, nevéry a Zarlivosti. Bé€Zné se
vyskytuje u muzi. Podeziravost a skepticnost jsou obvykle hlavnimi znaky osobnosti.

Projevuje se jak porucha vnimani, tak porucha mysleni. Paranoidni vyvoj lze také chapat jako
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soucast vzniku alkoholismu a jako ochranna poéza vzhledem k nepfiznivym situacim a

neshodam, do kterych se ¢lovek prakticky dostal diky alkoholu. (Heller, Pecinovska, 2011)

Korsakovova (alkoholickda) psychéza se rozviji Vv pribéhu chronického abuzu,
mnohdy navazuje neocekavané na jinou psychozu, zejména na delirium tremens. Typicka je
porucha vstipivosti paméti (,,kratkodoba pamét), ktera zptisobuje dezorientaci ¢asu i mista,

vvvvvv

pokracuje a vyustuje v alkoholickou demenci. (Skala, 1988)

Alkoholicka demence — mizeme definovat jako celkovy pokles dusevnich

schopnosti. (Heller, Pecinovska, 2011)

2.4.3 SOCIALNI DUSLEDKY

Destrukce osobnich vztahu

Alkoholismus znamend velkou zatéz pro rodinu. Clovék zavisly na alkoholu ni¢i
rodinu materialng, socialné i psychicky. Postupné za¢ne dochazet k oslabeni rodinnych vztaht
a ke zméné roli. Jedincovo chovani neni takové, jaké pozaduje jeho role, neplni své
povinnosti, stava se bezohlednym k partnerovi i k détem. Casem ztraci své postaveni i tctu.

Alkoholik snizuje socialni status celé rodiny, respektive jejich Clent. (Vagnerova, 2008)

Jestlize se zavislost na alkoholu u partnera projevi v dobé, kdy jsou uz déti dospélé,
lze setrvaly postoj do ur¢ité miry akceptovat. Slozitéjsi je to v piipadé dospivajicich déti,
obzvlasté pokud mezi rodi¢i dochazi K otevienym hadkam. Déti se s takovou  situaci
nedokédzou smifit. Trpi a stydi se za rodice alkoholika a nepfiznivé to ovliviiuje jejich dusevni
VyVoj.

Alkoholismus neni divodem rozpadu pouze manzelstvi, ale také je pti¢inou k omezeni
nebo rozvratu vztahu mezi rodi¢i, détmi, pfibuznymi, ale i mezi znamymi a piateli. Mira

rozvratu osobnich vztaht je zavisla na pokrocilosti zavislosti alkoholika. (Hosek, 1998)
Finance

Ztrata penéz pouzitych na alkohol, usly zisk jako disledek pracovni neschopnosti,

vys$$i nemocnost, vydaje ve spojitosti s urazy, kradezemi, pozary a nehodami pod vlivem
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alkoholu. Dale se jedna o neuvazené utraty pod vlivem alkoholu, nevyhodné obchody a

nepotiebné nakupy nebo také prodej vlastniho majetku pod cenou.
Zivotni styl

Chatrny Zivotni styl (prace — hospoda — prace — hospoda...), uzavirani se svému okolj,

nedostatek ¢asu a penéz na uzitnéjsi véci, nedostateCna péce o vzhled, nékdy i Spatna hygiena

vvvvv

Prace

Riziko pracovnich urazt, pracovni neschopnost, pokles vykonnosti, obcas ¢loveék déla
kvili piti praci, kterou by diky svym diiv€jsim schopnostem a klasifikaci délat nemusel.
Pozdni ptichody, absence, dovolena vybirand po dnech k utajeni ptedchoziho piti, nizké

ptijmy, nizka prestiz v zaméstnani. (NesSpor, 1996)
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3 LECBA ALKOHOLISMU A JEHO PREVENCE

Potteba Ié¢it zavislost na alkoholu se objevila az v 19. stoleti. Tato 1écba je velmi
narocna a dlouhodoba, bohuzel ani jeji ucinek neni vzdy uspokojivy. Mlzeme nalézt jen
velmi malo prikladt téch, kteti zvladli navzdy abstinovat, uvadi se, ze je jich zhruba tfetina.
Velka c¢ast zavislych jedinct neustoji pfit€Z omezeni a pokusi se znovu. Velice dilezita je i
motivace Kk 1é¢bé a ochota spolupracovat. Je nutno stanovit cil vzhledem Kk realnym
schopnostem jedince. Lécba muze byt ambulantni ¢i ustavni, eventualné komunitni.

(Vagnerova, 2011)

3.1 AMBULANTNI LECBA

Ambulantni 1é¢ba se poskytuje ve specializovanych zdravotnickych zatizenich nebo
Vv zafizenich nezdravotnickych (ordinace AT). Vyhodou lé¢eni v ordinaci je, Ze zavisly muze
normalné chodit do prace a nevyzaduje pracovni neschopnost. Ordina¢ni hodiny jsou vétSinou
uzptsobeny pracujicim lidem, aby mohli do ordinace dochazet i po pracovni dobé. Né&které
poradny poskytuji také 1écbu anonymni. Ordinace AT umoznuje klientim psychoterapii,
poradenstvi, ale také medikament6zni lécbu (Antabus, Campral, ReVia). Ambulantni 1é¢bu
vyuzivaji zavisly pacienti, ktefi jiz ukoncili 1écbu tstavni a nyni se nachazi v dolécovacim
stadiu. Dale je urcena pro jedince, ktefi jsou presvédceni, ze zvladnout sami abstinovat pouze

s mens$i podporou a také klienti, ktefi jen Cekaji, nez se uvolni misto v ustavnim zafizeni.

(Nespor, 1992)

3.2 USTAVNI LECBA

Ustavni pé¢i umoziuji psychiatricka oddéleni nemocnic nebo psychiatrické 1é¢ebny.
Ustavni 1é¢ba je vhodna pti vaznych zdravotnich nebo psychickych potizi, které vznikly jako
disledek skodlivého uzivani alkoholu. Délka tstavni lécby byva v nékterych zatizenich pevné
urcena, mnohdy se na ni tym pracovnikd a klient domluvi a je individudlni. Je nezbytné brat

na védomi stav pfi pfijimani, Zivotni situaci, pfedchozi abstinence, duSevni i télesnou kondici
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a moznost vyuzivat ambulantniho 1é&eni p¥i stanoveni délky 1é¢by. V Ceské republice existuje

fada zafizeni riizné urovné. (NeSpor, 1996)

V situaci, kdy zavisly jedinec jiz nezvlada vlastnimi silami stav po odejmuti drogy a
vraci se opét k uzivani drogy bez ohledu na poskozeni svého zdravi i jeho okoli (rodina,
zaméstnani), je hospitalizace nevyhnutelna. Ustavni 16¢ba znamena jiz dlouhodoby pobyt v
nemocni¢nim zafizeni, nebot’ nejkrat$i smysluplna doba 1éc¢eni je 4—6 tydnd. Je to nezbytna
doba k detoxifikaci — tzn. vedle odstranéni drogy z téla (detoxikace) také odstranéni nasledki
zpusobenych drogou v organismu, nejéastéji nahrazenim alkoholu v metabolismu bunky.

(Heller, Pecinovska, 2011)

3.3 SVEPOMOC ALKOHOLIKU

Svépomocné skupiny mohou byt pro osoby zavislé na alkoholu velice dulezité
V lécebném procesu. Aktér zde potkava lidi, ktefi maji stejné problémy a zkusenosti jako on.
Popis a vypravéni byvalych alkoholikii o tom, jak se zbavovali zavislosti, na ného pisobi

pozitivng. (Uhlinger, Tschui, 2009)

Anonymni alkoholici (AA) je celosvétové hnuti. Bylo zalozeno roku 1935 a

seskupuje zhruba 1,6 milionu lidi a jeho skupiny funguji od roku 1990 i v Ceské republice.

AA sdruzuje zeny a muze, ktefi sdileji stejnou zkuSenost a doufaji, ze mohou napravit
svilj zivot a pomoci sobé 1 ostatnim vyléCit se ze zavislosti na alkoholu. Jedinym
piedpokladem pro vstup do skupiny je pfani zastavit piti. Neexistuji zde jakékoliv povinné
poplatky, ¢lenové jsou samostatni diky vlastnim dobrovolnym ptispévkim. AA neni spojena
s zddnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ¢i jakoukoli jinou instituci. Jejich

vvvvvv

stiizlivosti. (Heller, Pecinovska, 2011)

Terapeuticka komunita — nejedna se o zavedeni nového 1é¢ebného programu ani o
jakékoliv zmény ve formdlni struktufe zdravotnického zatizeni. Jedna se 0 jiny zplsob
spoluprace, presnéji feCeno o zmény ve vzajemnych interakcich mezi vSemi c¢leny

terapeutické komunity z fad pacientii i zaméstnanct. (Skéla, 1987)
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Terapeutické komunity, které zacaly vznikat po druhé svétové valce v USA, vychazely
spiSe ze zkuSenosti Anonymnich alkoholikll nez z terapeutickych komunit pro dusevné choré.
| tak mizeme vidét né&jaké spole¢né znaky s Kklasickymi terapeutickymi komunitami jako
aktivni ucast pacientli na 1écbé, vytvoreni dobré komunikace na vSech urovnich, podil na
rozhodovani, kolektivnost a vyuzivani socialniho uceni. V terapeutickych komunitach pro
zavislé je také kladen velky diraz na jasnd pravidla, jejichz poruseni muize vést

k pted¢asnému ukonceni 1é¢by. (Nespor, 2011)

Terapeutické kluby jsou skupiny, které funguji pfi zdravotnickych zatizeni. I zde

zélezi na vzajemné pomoci a spolupraci jednotlivych ¢lent. (Nespor, 1992)

Pro uréité jedince mize byt pii piekonavani potizi s alkoholem napomocna cesta
duchovni. Mnoho lidi pti duchovni pomoci nalezne novy smér a smysl zivota, zacne o sobé

hloubéji ptemyslet. (Nespor, 1992)

3.4 PREVENCE

Vedle 1é¢by je samoziejmé nezbytna i prevence. Jejim zamérem je omezeni uzivani

psychoaktivnich latek nebo alespon pokles nepiiznivych nasledkii tohoto jednani.

Primarni prevence se zamétfuje na Sifeni informaci o negativnim u¢inku uzivani
psychoaktivnich latek. Spoc¢iva v tom, aby lidé dané latky neuzivali a tento problém viibec
nenastal. Zna¢nym rizikem je fakt, Ze takto ziskané znalosti mohou zejména mladistvym
poslouzit jako impulz k experimentovani, jako povel pro to, zkusit néco, co je povazovano za

riskantni. (Vagnerova, 2008)
Poskytovani primarni prevence:
o Skoly — je potieba, aby se problematika drog stala souéasti vzdélani a vychovy

e PracoviSté — zejména na téch, kde se mize vyskytovat vétsi pocet rizikovych
skupin, by se mély vytvaret vlastni preventivni programy (Heller, Pecinovska,
2011)
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Sekundarni prevence spoc¢iva ve vcasném vyhledani zavislych lidi a jejich 1€¢bé. Pro
tento zamér existuji ruzna kontaktni centra, ktera mohou konzumenti sami vyhledat a

navstivit, aniz by davali v sazku, ze budou n¢kde registrovani. (Vagnerova, 2008)
Poskytovani sekundarni a terciarni prevence
e Poradny — umoziuji kvalifikovanou pomoc a terapii

e Krizova centra — poskytuji velky vybér ambulantni, piipadné i lizkové

psychoterapie, farmakoterapie, ¢asto i socioterapie

e Linky telefonické pomoci — pomahaji pfedevSim anonymnim kontaktem a

radou pfi feSeni problému klienta

e Detoxikacni centra — zaméeiuji se na odbornou kratkodobou medicinskou a

psychologickou pomoc pti vysazeni navykové latky (Heller, Pecinovska, 2011)

Terciarni prevence se orientuje na eliminovani neptiznivych disledkli uzivani drog.

Jedna se obvykle o terénni praci mezi zavislymi jedinci. (Vagnerova, 2008)
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4 RODINA

Rodina je socialni skupina, ktera je tvofena ze dvou nebo vice osob, které spole¢né ziji
v jedné domacnosti. Osoby v ni zijici jsou spojeny manzelskymi, pokrevnimi poptipadé
adoptivnimi zavazky. Jednd se o primdrni, neformalni a intimni socidlni skupinu, ktera je
povazovana za zékladni socidlni jednotku. Mezi hlavni znaky rodiny patii intimni souziti
V jedné domécnosti, spoluprace, pomoc a kooperativa jejich ¢lenil. Celd rodina je propojena
vzajemnymi vztahy mezi rodi¢i a ostatnimi ¢leny rodiny. Zminéné vztahy jsou dilezité

piedevs§im z diivodu formulovani prosttedi rodiny. (Tomanek, 2012)

4.1 VYZNAM RODINY

Jaky ma rodina smysl aneb Rousseauovo dilema

Hlavni smysl rodiny je reproduk¢ni. Kromé toho, Ze je rodina biologicky diilezit4 pro
udrzeni lidstva, je také jednotkou spolecnosti. Rodina je prvnim a dosti vyznamnym modelem
spolecnosti, s jakym se dité setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vSem dalSim
skupinam. Rodina se snazi dit¢ formovat podle svého hodnotového schématu, podle vlastni

tradice.

Dité ke svému vyvoji potiebuje kromé zajisténi primarnich potieb (teplo, nasyceni) i
stabilni prostfedi (domov) a pfitomnost stabilnich osob (rodicti), ktefi jsou na jeho vyvoji
vysoce citové angazovani. Dité 1 rodi¢ se spolu ztotoziiuji, podporuji se, spolé¢haji na sebe a

samoziejmée se dostavaji i do konfliktd.

Rodic¢e svym vlivem urcuji zivotni drdhu ditéte — dité si z rodiny odnési pfedstavu o
pracovnim uplatnéni, o manzelstvi a rodin€ i o hodnotové hierarchii. Zminéné programy si
pfehodnocuje a ponechava z nich to, co povazuje za pozitivni, coZ si zachovava az do konce

Zivota.
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Vsem c¢lenim rodiny, détem i1 dospélym, poskytuje rodina domov. V ném cloveék
odklada vetejné role. Rodina umoziuje svym ¢lenim zpracovavat vsechny druhy traumat. Ale

také umoznuje sdilet i radost.

V piipad€ vzniku vaznych poruch télesného nebo dusevniho zdravi je rodina schopna
mobilizovat zna¢né rezervy, poskytovat svému ¢lenovi velkou podporu a vSemi dostupnymi

prostiedky usilovat o navrat do ptivodniho stavu. (Matousek, 1993)

4.2 FUNKCE RODINY

Jak uvadi Csémy, Nespor, et al. (2001), mezi primarni funkce rodiny pfedevsim patii
uspokojovani v oblasti fyzické, psychické, socidlni a ekonomické. Dale je velice dilezité

poskytovani vhodného prostiedi pro bezpeci, vzdélani a socializaci déti.
Mezi zékladni funkce rodiny miizeme zatadit:

Funkce reprodukéni piispiva K zachovani lidstva. Tato funkce ma velky vliv na

tvorbu spole¢nosti, jelikoZ v rodiné se rodi novi ¢lenové spole¢nosti.

Funkce materialni — Rodina je chapana jako dilezity element ve vyvoji
ekonomického systému spolecnosti. Rodina se stava spotiebitelem a tomu podléha trh.
V soucasné dobé je mnoho ¢lent rodiny nezaméstnanych, a tak ekonomicka funkce rodiny

pokulhava. Rodina ma za tkol také materialn¢ zaopattit dité.

Funkce ochranna slouzi k zajiStovani zivotnich potieb ditéte, a to zejména
biologickych, hygienickych a zdravotnich. Déle se zaméfuje na pripravu déti do Zivota, jejich
osamostatnéni a dospéni. Déti by se mély v rodiné citit bezpe¢né, mélo by to byt misto, kam

se mohou vracet a rodina by méla byt schopna je podpofit za jakékoliv situace.

Socializa¢né - vychovna funkce — Rodina je socialni skupinou, ukazuje ditéti, jak se
chovat ve spole¢nosti a uplatnit se v ni. Clovék je spoleensky tvor a rodina mu tvoii

spolec¢ensky zéklad. Celkové dité pfipravuje na Samostatny Zivot.

Rekreacni, relaxacni a zabavna funkce — Rodina by méla travit ¢as pohromadg, a to

plnohodnotnym zpiisobem. Napiiklad spole¢né dovolené, sportovni aktivity, hry a mnoho
dalsich.
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rodinu zasadni a nenahraditelna. Je velice dalezité vytvofit teplo domova, pocit bezpeci,
jistoty a lasky. Bohuzel stejnou mirou, jak miize rodina dat pocit bezpec¢i, ho mize také vzit.

Objevuji se déti tyrané, zneuzivané a také deprivované. (Kraus, 2008)
Tomanek (2012) navic uvadi naptiklad tyto funkce:
Regulac¢ni funkce — funkce, kterd vyplyva z pozadavkl spolecnosti
Autoregulacni funkce — v roding se dité ztotoZiuje a utvrzuje ve vlastni identité
Axiologickou funkce — kazda rodina ma své vlastni hodnoty, které dodrzuje

Religiozni funkce — odviji se od nabozenského vyznani rodicd, kterym uréitym

zpusobem ovliviiuji své déti
Vzdélavaci funkce — do jisté miry urcuje zaklady budouciho vzdélani

Poradenska funkce — rodi¢e by méli byt schopni svym détem poradit, naucit je

dodrzovat urcita pravidla etiky a sluSnosti

Profesni funkce — povinnost rodi¢t podpofit své déti pii volbé vhodného povolani

4.3 PROSTREDI RODINY

Pro rodinnou atmosféru jsou dulezité psychologické podminky, které plisobi jak na
samotné deti, tak na zivot rodiny a jeji celkovou kvalitu. Za urcitych okolnosti ptispivaji
k tvorbé povahové, mravni a volné vlastnosti ditéte. V piipadé, kdy tyto podminky nefunguji

nebo jsou narusené vztahy mezi ¢leny rodiny, reflektuji se do dusevniho stavu ditéte. (Stielec,

1992)

Rodina je zakladem vseho a kazdd ma svou vlastni atmosféru. Jde o soubor pocitti a
vztahi, které mezi sebou ¢lenové rodiny maji. Pfijemné ovzdusi rodiny plisobi na vSechny jeji
¢leny velmi pozitivné. VSichni maji pocit, Ze jsou soucasti celku a snazi se spolupracovat.
Déti snadno piebiraji rodicovské hodnoty a cile. Vyskytnou-li se v rodiné n¢jaké problémy,

dokéazou je snadnéji vyfesit.
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Naopak pro nepfiznivé prostiedi Vv rodiné jsou typické hadky, hysterie, napéti, uzkosti a
kritiky. Funguje vném budto zcela volna, ¢i naprosto striktni vychova. V takovych
domovech se ,,neda dychat”. Déti z téchto rodin touzi po klidu a lasce. Zpravidla se u nich
objevi problémové chovani a propadaji alkoholu ¢i drogam. Vyzkumy dokazuji, ze vétSinu
psychickych poruch maji jedinci, ktefi neprozili prili§ Stastné détstvi. I ve zdravém prostiedi
se ob¢as vyskytnou mensi neshody ¢i jiné nepfijemné udalosti. Je vhodné, aby si v tomto
ptipadé rodina o celé véci promluvila. Komunikace je velmi dtlezita. Rodice i déti by méli

byt schopni uznat svoji chybu a omluvit se. (dostupné z http://www.celostnimedicina.cz/)
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5 VLIV ALKOHOLISMU NA RODINU

Alkoholismus a jiné zavislosti patfi mezi Casté problémy, které se v soucasnosti
dotykaji lidské spole¢nosti na celém svété. Zavislost na alkoholu se netyka pouze samotného
jedince, ale vstupuje také do vztahti s rodinou a okolim. Rodiny, ve kterych existuji problémy
s alkoholem, jsou nazyvané jako rodiny disfunkéni — jedna o rodiny, Vv nichz se jeden nebo
vice ¢leni vyznacuje nepiizplisobivym a nezdravym chovanim (napf. uzivani navykovych

latek). (Sobotkova, 2001)

Rodiny, ve kterych se vyskytuji problémy s alkoholem, jsou méné pevné, nestabilni.
Ujmy, které souvisi s konzumaci alkoholu, se zdaleka neomezuji jen na samotné pijaky —
poskozeni mohou byt i nejblizsi. Rodiny problémovych alkoholikii jsou velmi zranitelné a
nachylné k poSkozeni. Détstvi prozité v takové rodiné se muze vyznaCovat stradanim —
obvykle skrytym navenek, opomijenim a osobami s rozhodovaci pravomoci. (Csémy, NeSpor,
et al., 2001)

Zavislost na alkoholu ¢i jiné droze jednoho Clena rodiny se vyrazné dotyka i jejich
dalsich ¢lent. Postupem ¢asu onemocni cela rodina. Jedinec zavisly na alkoholu vnasi do
struktury rodiny velké mnozstvi nezddoucich jevii. Rodinu a jeji spravné fungovani negativné
ovliviiuje alkohol také v dobé, kdy jsou vSichni stiizlivi, zabranuje piekonavani a feSeni

problémt, které zakonité ptindseji rtizna obdobi Zivota. (Heller, Pecinovska, 2011)

Souziti s cloveékem, ktery se pravidelné opiji, neni pochopiteln¢ viibec snadné. Vsichni
¢lenové rodiny prozivaji dlouhodoby strach, stres ¢i tizkosti. Maji neustalé obavy o zavislého
jedince. Casto premysleji, jestli néco neprovedl, neudélal ostudu, zdali vydéla penize nebo
nebude po ptfichodu domi agresivni. Kazd4 takovd rodina ma samoziejmé svij vlastni
ochranny mechanismus. Ze za¢atku se snazi donutit postizené¢ho, aby vykonaval tikoly uréené
v rodiné. Nasledné¢ dané tukoly piebiraji ostatni Clenové rodiny, pozdé€ji ptestdvaji na

doty¢ného spoléhat, az se nakonec cela rodina rozpadne. (Matova, 1979)
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5.1 VLIV NA PARTNERSTVI

Rozvrat partnerskych vztahti z divodu alkoholismu jednoho z partnerii nebyva
vétsinou procesem na kratkou dobu. Naopak, trva velice dlouho, mnohdy i do konce Zivota
jednoho z aktérti. Obéti se nepochybné stava alkoholik, ale zaroven na prvnim misté je jeho
partner. Zalezi na n¢kolika okolnostech, ale zejména na tom, jak je partner alkoholika silny a

do jaké miry je ochoten se obétovat. (Hosek, 1998)

Partneti rizikovych konzumentt alkoholu jsou Castéji vice ohrozeni nasilim, jelikoz
agrese a nasili je pravé mnohdy dasledkem problémového poZivani alkoholu. Navic rizikové
uzivani alkoholu ohroZuje duSevni a psychické zdravi partnera jako nésledek neustdlého

feSeni Cetnych potizi spojenych s timto problémem. (Klingemann, 2001; WHO, 2004).

V piipadé manzela-alkoholika ma manzelka obvykle snahu néjakym zpisobem jeho
piti ovlivnit. Nejprve se snazi partnerovu konzumaci alkoholu zmirnit pomoci domlouvani,
proseb, dohod a slibi. Dané jednani muZzeme rozdélit na dvé faze. Ze zaCatku usiluje o
vyfeSeni problému Vv dobé partnerovi opilosti, nasledné ji ovSem dochazi, ze je vhodng&jsi
pockat na dobu sttizlivosti. Pfi¢ina byva na stran¢ partnera a jeho jednani v dobé opilosti, kdy

neni schopen vnimat a vSechno odsouhlasi.

Nakonec se vé&tSina partnerek pochopitelné snazi o dosazeni partnerovy uplné
abstinence. Maji potiebu ho pfimét k 1é¢bé, protoze pochopily, Zze jsou vuci partnerové

zavislosti na alkoholu bezmocné a veskeré snahy jsou marné. (Profous, 2011)

V soucasné dobé se stale Castéji objevuje jako podstatny problém, spjatym s rozvodem
manzelstvi, alkoholismus Zeny. Zavislost Zeny znamena vyznamné vétsi riziko pro rodinu a
jeji tlohy. Zejména trvale naruSuje obrannou rodinnou strukturu. Mnohdy manzel nemuize
vybudovat pfinosnou, a tim i nutnou koalici s détmi — je Casto i nemozné, aby se s nimi
ptestéhoval do jiného bytu a manzelka zlstala v byté stdvajicim. Zavislost Zeny je typicka
tim, Zze pije zpravidla doma osamocené se zdmérem uvolnit se a odstranit svou vlastni

psychickou nepohodu. (Heller, Pecinovské, 2011)

Podstatny je fakt, Ze nejenom alkoholismus jednoho ¢lena rodiny ma vliv na dalsi
¢leny, ale v nékterych ptipadech muze mit i rodina vliv na vzniku zavislosti na alkoholu.

MiizZe se stat, ze pijactvi jedince je odrazem nespokojenosti v manzelstvi, rodin¢ a ve vztazich.
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Dale se muze jednat o snahu uniknout z neptijemné rodinné situace, ziskat nové zazitky,

pratelé nebo respekt. (Smolka, 2008)

5.2 VLIV NA RODICOVSTVI

Radné rodi¢ovstvi by mélo byt milujici, pecujici, bezpetné, stalé, ochraiujici a
podptirné. Je to podstatny zdklad zdravého vyvoje ditéte i1 rodict. (MatouSek, Pazlarova,

2010)

Problém muze nastat v pfipadé, Ze rodi¢ vykazuje néjakou patologii, napiiklad jiz
zminénou zavislost na alkoholu. V tomto okamziku pak veskeré rodi¢ovské ulohy ztistavaji
na druhém rodici, ktery na sebe dané ulohy piebird. Na spravném fungovani rodiny se
zavislym partnerem ma znacny podil schopnost druhého partnera vse zvladnout a obstarat
sam. Zavislost jednoho z rodi¢l nemusi vzdy znamenat neptiznivé fungovani rodiny, avsak je
velice dalezité, aby druhy rodi¢ byl dostate¢né silnou osobnosti a zvladl sdm chod domacnosti

a vychovu déti. (Lovasova, 2006)

Nadmérna konzumace alkoholu smétuje k extrémnim poklesum v roli rodi¢e a riznym

formam télesného ¢i citového zanedbavani nebo zneuzivani déti. (Csémy, NeSpor, et al.,
2001)

Cloveék zavisly na alkoholu neni schopen uspokojivé plnit rodi¢ovskou roli. Rodi¢
zéavisly na alkoholu muize negativné plisobit na zdravotni stav svého ditéte. Déti v rodinach
alkoholika mohou stradat neuspokojivou nebo nespravnou vyzivou, mohou byt zanedbavany

v oblasti hygieny apod.

Rodic¢ - alkoholik miize neptiznive ovliviiovat psychicky vyvoj svého ditéte, resp. jeho
soucasny psychicky stav. Je zde riziko, Ze déti v rodinach s alkoholikem budou trpét néjakou
formou deprivace, resp. subdeprivace. Rodina neni za téchto podminek zdrojem klidu a

bezpeci. (Vagnerova, 2008)
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5.3 VLIV NA DETI

Alkoholismus rodi¢t ma velice negativni dopad na déti, a to bez ohledu na kulturu,

rasu, ekonomickou situaci a podobné. (Pavlas, 2001)

Povaha poskozeni ditéte vic¢i alkoholové zavislosti rodici bude kromé jiného
s nejvetsi pravdépodobnosti zaviset na jeho véku v dobé, kdy problémy za¢nou. Déti mladsi
péti let budou citlivéjSi na zhorSeni télesné péce, zatimco star$i déti mohou byt zranitelnéjsi

Vv oblasti psychické. (Csémy, NeSpor, et al., 2001)

Pro déti je obtizné pochopit, pro¢ je rodi¢ opily, chova se najednou nepiimérené a
podivné, je hluény a vesely, zertuje, zesméStuje své okoli a mluvi v nardzkach. Dité je
mnohdy Sokovano tim, Ze se rodi¢ potaci, ztraci nad sebou a svym chovanim kontrolu, ze
zvraci a vyZaduje pomoc a ohleduplnost od ostatnich. Mizeme fict, Ze tohle je jesté idealni
obraz opilosti. Mnohem hors$i a naro¢néjsi pro dité je, objevi-li se v prubéhu intoxikace
zvySena agresivita, jez Se muze projevovat pouze jako rozladéni a negovani vSeho, pies
nadavky a vulgarnost az po fyzické napadani dalSich ¢lenti rodiny a rozbijeni predméth a
zatizeni domacnosti. Dé&ti pfitom zaZzivaji pocit paniky, strachu a obav z fyzického nasili.
(Matgjcek, 1995)

Je dokazano, ze déti pochazejici z rodin, kde pusobi rodi¢ - alkoholik, v porovnani
S jinymi détmi, mivaji dvojnasobné vyssi urazovost, daleko vice trpi onemocnénimi hornich
cest dychacich a mnohem ¢astéji jsou evidovany jako pacienti v psychiatrickych zafizenich.

(Marhoutova, Nespor, 1995)

Déti, které bydli s rodiCem zavislym na alkoholu Vv jedné domacnosti, jsou Castéji
pacienty détské psychiatric nebo pedagogicko-psychologické poradny. Ve vétsi mite
navstévuji tydenni jesle, matefské Skoly, kojenecké ustavy a détské domovy. Byvaji Casto
hospitalizovany a umistovany v nemocnicich. Zminéné déti vétSinou nevyuzivaji své
schopnosti ve skolnim vzdélavani — pii dobré inteligenci Casto selhavaji. Vyskytuje se u nich
vice neurotickych znak, jsou méné piipraveny pro pracovni zarazeni (SkoIni hodnoceni) 1 pro
zatazeni spolecenské. Neni jim poskytnuta jednotnd a disledna vychova. Ve svém jednani a

postaveni vykazuji vice socialné nepfimétrenych vysttednosti. (Skéla, 1987)

Déti zatizené alkoholovou zévislosti rodici maji niz8§i sebehodnoceni ve srovnani

s détmi, které ziji Vrodinidch, kde k nadmérné konzumaci alkoholu nedochazi. Jelikoz
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sebehodnoceni je zaloZeno piedev§im na rozsahu slusného, vstficného a zGcastnéného
zachazeni, je velice pravdépodobné, ze v rodinach s alkoholikem, kde tyto podminky prosté
nemohou byt dodrzeny, dojde k negativnimu pisobeni na dité z hlediska jeho schopnosti mit
samo ze sebe dobry pocit. (Woititz, 1998)

Problematika alkoholismu v rodin¢ muze dit¢ ovliviiovat i v dospélosti. Zejména
poukazuje na vyznam ptiznivych podminek pro zdravy vyvoj déti. V ptipadé, Ze zminéné
podminky nejsou splnény, je ptedpoklad, ze bude ovlivnéna i jejich socializace. V budoucnu
se u nich mizZe Casto projevovat socialni selhani. Vyzkumy z Velké Britanie prokazaly, Ze u
mensi ¢asti déti, které vyriastaly v rodinach s problémovymi alkoholiky, se mohou problémy
projevovat i v dospélosti. Jedna se zejména o abuzus alkoholu ¢i jinych navykovych latek,
naro¢né¢jsi prizplisobovani s moznym vyskytem depresi, uzkosti a obzvlast€é problémy s
navazovanim vztaht. U nékterych se mohou objevovat potize S vytvafenim a nasledné i

udrzenim vaznych vztaht. (Matéjcek, Pazlarova, 2010)
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PRAKTICKA CAST

6 CiL PRAKTICKE CASTI PRACE

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace je popsat, jakym zpusobem muze
alkoholova zavislost ¢lena rodiny ovlivnit ostatni rodinné pfislusniky. Zamérem je zjistit thly
pohledu, zkusenosti a nazory, jak souziti s alkoholikem proziva, vyrovnava se a nasledné fesi
primarni rodina alkoholika — manzelka a déti. Prace se tedy zaméfuje na subjektivni pocity
manzelky (dnes byvalé manzelky) a déti (dnes dospelych déti) a na vnimani situace, ktera se v

roding vyskytla.

6.1 CILE A OTAZKY VYZKUMNEHO SETRENI

Pro naplnéni uréenych cilt bakalaiské prace jsme si stanovili nasledujici vyzkumné

otazky:

1. vyzkumna otazka zni:

Jak ovlivnil alkoholismus manzZelstvi a jak takovou situaci vnimala manzelka?
2. vyzkumna otazka zni:

Jaky vliv mél alkoholismus otce na dcery v dobé, kdy s nim Zily, a jak je ovliviiuje

Vv soucasné dobé?

6.2 VYZKUMNY VZOREK

Pro vyzkum byli osloveni tfi respondenti jedné rodiny, ktefi spliiovali kritéria
vyzkumu a byli ochotni poskytnout rozhovor. Respondenti byli vybrani z divodu ptitomnosti

alkoholové zavislého ¢lena ve spole¢né domécnosti.

Pred uskute¢nénim vyzkumu byli vSichni respondenti srozumitelné seznameni s jeho

zamérem a postupem. Po vzijemné domluvé probihaly rozhovory v pfirozeném prostiedi
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jejich domova. Znamé prostiedi umoznilo respondentim oteviené¢ hovofit o naro¢nych
udalostech jejich zivota. V zavéru rozhovoru meli dotazovani moznost k danému tématu
cokoli doplnit. Vzhledem k poskytovani citlivych udaji rodiny byla vSem respondentiim

zménéna jejich jména pro zachovani anonymity.

Rozhovory byly provedeny se tfemi Zzenami, jednalo se o manzelku alkoholika (dnes
byvalou manzelku) a jeho dvé dcery (dnes dospélych dcer). V soucasné dobé jsou manzelé
rozvedeni piiblizné 12 let. Rozhovory, které¢ jsme s nimi vedli, pro n¢ znamenaly nesnadny
navrat do minulosti. JsSme jim nesmirné vdééni, Ze nam rozhovory poskytly, a umoznily nam

tak nahlédnout do etapy jejich zivota, ktera pro né byla velice tézka.

6.3 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Metoda sbéru dat

Pro zpracovani praktické Casti bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna

strategie, ktera byla vybrana ptedevsim kvili struktuie vyzkumného problému.

Kvalitativni vyzkum se realizuje prostiednictvim del§iho a intenzivniho kontaktu

s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedinct. (Hendl, 2008)

Mezi zékladni znaky kvalitativniho vyzkumu mazeme fadit dlouhodobost,
intenzivnost a podrobny zapis. Umoziuje piedevsim dikladné prozkoumani piipadt, které
vyzkumnik nésledné vyhodnocuje a vytvari z nich celkovy obraz o zkoumaném problému.

Jedna se o dosaZeni hlubsich zjisténi, ktera mohou 1épe vystihnout dany problém. (Gavora,
2000)

Udélem kvalitativniho vyzkumu je pedev§im porozuméni lidem v rliznych socidlnich

situacich. (Disman, 1993)

Sbér dat byl proveden metodou hloubkového rozhovoru. Jako typ hloubkového
rozhovoru byl zvolen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. ,,Cilem
hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o

studovaném jevu.‘ (gvaﬁéek, Sed'ova, 2007, s. 13)
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Rozhovor je metoda, kterd slouzi ke shromazdovani tdaji o skutecnosti, kterd spociva

vV nenucené verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. (Chraska, 2007)
Zpisob zpracovani dat

V rozhovorech byl pouzit seznam ptfedem piipravenych otazek. Bylo dodrzeno, aby na
sebe otazky navazovaly v pfirozené posloupnosti. Proto byly nejdifive polozeny otazky
zaméfené na pocatecni obdobi rodiny, kdy rodina zila spokojené. Nasledoval okruh otazek,
které souvisely s obdobim, kdy rodina jiz vnimala manzelovu/otcovu zavislost na alkoholu.

Posledni otazky sméfovaly na dobu po rozvodu a soucasnost.

Se souhlasem rodiny byly rozhovory nahrany na nahravaci zatizeni. Nasledn¢ byla

ziskana data doslovné pfepsana a analyzovana prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu.
Pro ptehledné&jsi zpracovani dat byly informace rozdéleny do jednotlivych kategorii:

1. kategorie — obdobi pted rozvodem manzelt

2. kategorie — obdobi tésné po rozvodu manzelt

3. kategorie — soucasnost
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7 ROZHOVORY S RODINOU

7.1 ROZHOVOR S BYVALOU MANZELKOU KATERINOU

Manzelstvi

Katetina je uz sice dlouho rozvedend, ale presto nékdy vzpomina, jaké to bylo, kdyz
byla vdana a méla rodinu. Zacatky jejiho manZzelstvi byly klidné, navic kratce po svatbé
zjistila, Ze je t€hotna. Jeji manzel (Petr) dostal podnikovy byt, ktery spolecné s jejimi rodici
piipravovali k nasté¢hovani, uklizeli a chystali vSe potifebné, aby se mohli co nejdiive

nastéhovat.

,»Narodila se nam prvni dcera a ja byla Stastna. Byla jsem s ni ale viceméné sama,
manzel v tu dobu jesté hral hokej, takze mél casto tréninky a o vikendu zapasy. Vzacné byly
spolecné prochazky a vlastné i vecery. Uz tehdy byl radéji s kamarady na pivé nez s nami
doma. Po narozeni druhé dcery se to zlepsilo, ale bohuzel ne na dlouho. Jak holky vyriistaly,

stale vice jsem vnimala, Ze ho doma neudrzim ja ani dcery.

Nechépala, co ho do hospody tahlo, ale postupné¢ tam zacal chodit kazdy den a ona
s dcerami na néj doma jen ¢ekaly. MysSlenky na rozvod byly stale ¢astéjsi, ale méla strach ze

ztraty domova, rodiny a také nechtéla dceram vzit otce.

., Umél byt i hodnym tatou, verim, Ze holky maji i pékné vzpominky. Také se mi nechce

vzpominat jen na to Spatné, na to, co postupné znicilo nas vztah, nase manzelstvi i rodinu “.

| kdyZz Katetina uz od zacatku védéla, Ze ma jeji manzel k alkoholu viceméné kladny
vztah, doufala, Zze d& prednost rodin€é. S démonem, jakym je alkohol, ale nepocitala a

nedokazala s nim ani pofadné bojovat.

., Ze zacatku jsme méli spolecné kamarddy, se kterymi jsme se navstevovali, jezdili na

dovolenou, travili volny cas, slavili narozeniny i Silvestra. Byli to predevsim spoluhraci

¢

Z hokeje, se kterymi jsem se postupné seznamila a nasledné i s jejich manzelkami.*

Po revoluci se Petr spole¢né s jejim bratrem vrhli do podnikani.
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LAV tu dobu asi prisio to kritické obdobi. Tvrde pracovali, od rana do vecera, a po
prdaci si vzdy zasli na pivo. V lété to bylo v pohodé, v zimé bylo prdce méné, protoze takové
vyskové prace se moc delat nedaly. Ale do hospody chodit neprestali. Nakonec doslo
K ukonceni spolecného podnikani a Petr najednou nemél praci Zadnou. Pritom byl opravdu

velmi Sikovny, muj tata vzdy rikaval, ze na co sahl, to umél nebo se rychle naucil. *

Nasledné Petr zacal pracovat pro svého kamarada a htesil na tom, ze ho nikdo potradné
nekontroluje a do hospody zacal chodit o to vice. Nasel si nové kamarady, kteti tam byli
schopni sedét od rana do vecera. Jeho navstévy hospody byly kazdodenni a doma se vracel
nad rdnem a témef pokazdé¢ opily. Manzelka nechtéla, aby ho dcery takto vidaly 1 dalsi roky, a

tak se rozhodla pro podani zadosti 0 rozvod.

,»Rozhodnuti to bylo tezké, nasledky také, ale s odstupem casu vidim, Ze to bylo jediné

spravné rozhodnuti a méla jsem to udélat uz daleko drive.

Tomu vSemu piredchdzelo Katefinino odstéhovani ze spolecné loznice do obyvaku,
kde spala na sedacce. Napul méli 1 lednicku, ona nakupovala pro sebe a déti, Petr jen pro sebe.

Pro Katefinu to byla strasnd doba a nerada na ni vzpomina.

,,Chovali jsme se k sobé jako dva cizi lidé. Spolecné jsme uz nechodili nikam, ani na
navstevu k mym a Petrovym rodicum. VSichni uz tusili, Ze situace je zla, ale jak opravdu tézZka
byla, jsme vedeli jen my — Petr, ja a nase deéti. Jedinym spravnym resenim byl rozvod a ja to

rozhodnuti udélala. “
Problémy s alkoholem u manzela

Kdyz Katetfiné polozime otadzku, kdy si poprvé uvédomila, Zze méa Petr problémy
s alkoholem, na né&jakou chvili se zamysli a nasledné odpovida, ze takovou véc si vzdy

uvédomite az zpétné. Az kdyz si pipustila, ze takovy problém opravdu mize manzel mit.

., Problém s mirou v piti alkoholu mél uz v dobé, kdy jsem cekala prvni dite. Tehdy
jsme bydleli v jednopokojovém byté po mé babicce a uz tenkrat se stavalo, Ze ho po tréninku
dovedli kamaraddi opilého. Ale Fikala jsem si, Ze se po narozeni miminka bude tésit domii a
bude mi pomdahat. Ze zacatku to tak i vypadalo, ale nechtél se vzdat hokeje, a tak zase zacal v

sezone chodit na tréninky a zdpasy. A po nich do hospody.

Katetina tikd, Ze Petr byl vZdy ten nejveselejsi, ten co bavil celou spolecnost a bohuzel

Casto i ten, ktery vzdy skoncil nejhiife. Cesta domt pro ni byla vzdy utrpenim.
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., Stavalo se, Ze se mnou ani domii nedosel a sel jeste pokracovat do své oblibené hospody. *
Priciny vzniku zavislosti
Na otazku, co si mysli, Ze bylo pfi¢inou, Ze Petr zacal pit, odpovida, Ze viibec netusi.

»Mél k tomu sklony, uz kdyz jsme spolu chodili, ale co bylo pravou pricinou, jsem
nikdy nezjistila. Mél néjaké neshody se svym otcem, néjakou dobu po ndvratu z vojny spolu i
nemluvili, ale jestli to byl ten pravy divod, tézko rict. Mozna mu chybéla ta muzska autorita,

kterou vétsinou synové ke svym otciim maji.

Myslela si, Ze ho zméni. Ze se zméni, kdyZ bude tata. Otazky samoziejmé padaly a
byly stale cCastéjsi, chtéla védeét, co ho trapi, co mu chybi, ale nikdy nedostala zadnou

odpovéd'. Petr sliboval, Ze uz do hospody nepiijde, ale vzdy to hned nasledujici den porusil.

., Premyslela jsem i o tom, jestli ja nejsem ditvodem jeho piti. SnaZila jsem se délat vse
tak, abych ho udrzela doma, aby se tam citil dobre a potrebny. Kazdé rano mél nachystanou

3

svacinu do prace. "

Kdyz byly Katefiny dcery jesté malé, ptihlasila se na pomaturitni studium a zacala
dalkové studovat. Skola byla v jejich mésts, takZe nastdsti nemusela dojizdét. Jediné, co
potiebovala, byl ¢as, aby Skolu mohla navstévovat a také se doma ucit. VSe zvladla diky

pomoci jejich rodi¢u, ktefi ji hodné pomahali.

Katefina chtéla také chodit nékam 1 za zdbavou. M¢la kamaradky, se kterymi si rady
vyrazily na zabavu. Bylo to pro ni piijemné odreagovani, protoze byla stale v jednom kole —

déti, prace, domacnost a skola.
Snaha o 1écbu zavislosti

Kdyz jsme se Katetiny zeptali, zdali se nékdy ona nebo n¢kdo jiny z rodiny snazil

Petra pfemluvit k 1écbé, jeji reakce byla okamzita.

,,Jd urcité ano a mnohokrat. Jeho jedinou odpovedi bylo, Ze on Zadny problém nema.
Hodné mi pak pomahal miyj tatka, zasel za nim do hospody a posilal ho domii, domlouval mu
casto. Jakmile to zjistila i Petrova mamka, také se mu snazila pomoct. Dokonce ho dokazala
primét k navsteve lékare, ktery mu predepsal antabus a aspon ze zacdtku Petr pristoupil na

3

ambulantni lecbu.
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Petr to ale velmi brzy vzdal. Stale mu vSichni tikali, Zze to S pitim pfehani, ze to
nezvlada a oni vlastné uz také ne. Tehdy Katefina asi poprvé pochopila, ze nikdy nemtzete
pomoci nékomu, kdo sam nechce, kdo 0 to nestoji a zadny problém ani zavislost na alkoholu
si nepfipousti. Nejdiive musi sam chtit a pak je mozné mu pomoci. To se ale v Petrové
pripad¢ bohuzel nestalo. Okamziky, kdy si takovou moznost ptipustil, byly vzacné, stile se

ale branil oznaceni, ze je alkoholik.
Souziti s clovékem zavislym na alkoholu

Poprosili jsme Katefinu, jestli by mohla popsat, jaké bylo Zit s ¢lovékem, ktery je

zavisly na alkoholu. Netrvalo dlouho a Katefina se rozmluvila.

, Tezke, velmi tezké. Zejména kdyz vjedné domdcnosti snim jsou i malé nic
nechapajici deéti a pak vyrustajici deti, které vidi tatu castéji opilého nez strizlivého a
poslouchaji nase hadky a moje vycitky. Porusovani slibu bylo témér na kazdodennim poradku.

«

Neékdy nedosel ani domu, zustal pred dvermi Vv hrozném stavu.

Katefina popisuje, Ze 7it s takovym clovékem znamenalo Z7it v neustdlém strachu,
nejen o n¢j, ale 1 o sebe a déti. Nebylo mozné se s nim na né€em domluvit, pokud uz néco
slibil, brzy to zapomnél a stejné nedodrzel. M¢la obavy nechat ho doma samotného. V dobg,
kdy uz méli rozdélenou ledni¢ku, si sam nakupoval i vafil. JenomzZe doba, kdy si zacinal vafit,
byla po jeho ptichodu z hospody domti. Jeho stav neodpovidal tomu, aby néjaké jidlo zvladl
uvatit do konce. VéEtsinou to tedy jen rozvaril a usnul u toho. Tim, ze Katefina spala hned

vV obyvaku, spoustu takovych noc¢nich jidel a jejich nasledkti zachranila.

., Kolikrat jsem se pristihla, jak ho pozoruji, kdyz spal, opily, nemyty a chrapajici. A

premyslela jsem, kam se podél muz, kterého jsem si vzala a chtéla s nim prozit cely Zivot.

Katefina smutné popisuje, Ze Petr nehled€l ani na to, jestli ho dcery uvidi zase opilého
a bylo mu jedno, ze ho téméf kazdy vecer vyhlizi z okna, nejednou staly u okna vSechny tfi a

¢ekaly, aZz ho uvidi vychazet z hospody.

. Mné, jako jeho Zené, se Petr naprosto odcizil a znechutil. Vztah jsme viastné uz
nemeéli zZadny, z lozZnice jsem se odstéhovala asi uz dva roky pred rozvodem. Nemohla jsem
spat v jedné mistnosti s ¢lovekem, ktery tam chodil opily, casto nemyty a hrozné chrdpal.
Zacala jsem k nemu citit fyzicky odpor po té, co jsem musela castokrat uklizet diisledky jeho

opileckeho stavu.
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Vliv alkoholismu na manzZelku a déti

Na otazku, jaky vliv mé¢la Petrova zavislost na ni a jeji déti, Katetfina odpovida, Ze
urcité psychicky vliv. Aby neméla dopad i na budouci vztahy dcer, snazila se vSe néjak fesit.
Nejdfive prostiednictvim domlouvanim a upozoriiovanim na to, jak jim Petrovo chovani vadi
a Ze si ni¢i zdravi. Nasledovaly hadky, vétsinou vzdy, kdyz ptisel opily. Katetina méla v sob&
tolik vzteku a zklamani, Ze mu to musela fict hned, 1 kdyz védéla, Ze je to zbytecné, protoze si
vétSinou druhy den nic nepamatoval a do hospody zamitil zase. V zadném ptipad¢ nechtéla,
aby se na to jeji déti musely divat i nasledujici roky. Cim byly star$i, tim vice chapaly, co se

doma déje, Ze je jejich tata opilec a Ze se kviili tomu rodice hadaji.

,,Co moznd nékdy nechapaly, bylo moje prilis tvrdé chovani i k nim. Moc dobre si
vzpomindm, kdy starsi dcera po nasi predchozi hddce nastoupila s batizkem na zddech a
rekla mi, Ze jde k babicce, nechtéla byt doma. Ja si uvédomila, Ze jsem to prehnala, ale détem

se tézko vysvetluje, Ze mi ujely nervy a Ze mam co délat sama se sebou.
Rozvod

Jako dalsi nasledovala otazka, co Katefinu ptinutilo k rozvodu a jak se citila po tom,

co se od Petra s détmi odstéhovaly.

., K rozvodu mé priméla az neunosnd situace, ktera doma byla. Nebyli jsme rodina,
zZili jsme vedle sebe jako dva cizi lidé, kazdy v jiném pokoji a casto se hdadali. Musela jsem
myslet na budoucnost a nechtéla jsem, abychom naddle takto vSechny tri Zily. Navic jsem
méla strach, protoze mam dvé dcery a nechtéla jsem, aby diky tomu mély néjaké psychické
nasledky. Zazily a videly toho opravdu hodné, byly svédky nasich hadek, triskani dvermi a

‘

jednou doslo malem i na facku.*

Slovo rozvod u nich doma padlo ¢astokrat. Katefina piiznava, Ze se nékolikrat nechala
pfemluvit. Domniva se, Ze kone¢né rozhodnuti pfislo asi az v okamziku, kdy ji jeji starsi
dcera fekla: ,,Mami, tak se s nim uz kone¢né rozved’, nema to smysl.* Vidé€la slzy v o¢ich déti

a vzpomnéla si i na vecery, které sama probrecela.

., Kazda mama chce pro své déti jen to nejlepsi, aby vyrustaly v klidu a v bezpeci, citily
lasku a podporu svych rodicii, obou. A ja jim to vSe chtéla dat, i kdybych na to méla byt

sama. “
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Vzpomina, ze po rozvodu to bylo velmi tézké, fesSily bydleni a penize. Ale i kdyz

doposud bydli s mladsi dcerou vV podndjmu, maji sviij klid, domov a jedna druhou.

,,Moc dobre vim, Ze bez svych dcer bych to nikdy nezviddla. Vzdy stily pri mné,
snazily se mi dodat silu a nadéji, Ze bude zase lip. Po rozvodu jsem udélala velkou chybu,
protoze jsem ditvérovala nekomu, kdo si to nezaslouzil a stahl nds na uplné dno, presto jsem

«

od nich nikdy neslysela zadnou vycitku.*
Soucasnost

Po polozeni otazky, jak Katefinu ovlivnilo manzelstvi s Petrem do dalSich etap jejiho
zivota, dlouho pfemyslela. Rekla nam, Ze popravdé feeno nevi. Méla po rozvodu dva del§i
vztahy. Ten prvni zacal skoro jako pohadka, ale bohuzel procitnuti a navrat do reality byl
velmi drsny. Druhy vztah skoncil po Sesti letech a doposud nevi pro¢. Domniva se, ze je to

mozna jeji povahou dat do vztahu vse, nic nedélat jen na pul.
Dale nés zajimalo, zdali to Katefing pfineslo 1 néco kladného.

,, Co mi to prineslo kladného? Veérim, ze muj vztah s dcerami. Pevné doufam, Ze pouto,
které mezi nami vzniklo, vydrzi a nic jej neprerusi ani neznici. Za tu dobu, co jsme byly
viceméné samy, jsme Si K sobé nasly cesticku a vérim, Ze i do budoucna tu vidy budeme jedna

pro druhou. To nejlepsi, co mi mé manZelstvi dalo, jsou mé dcery. *
Vztah s byvalym manzZelem dnes

Nemohli jsme se nezeptat, jaky vztah ma Katetina s Petrem v dnesni dob¢, zdali viibec
n¢jaky maji. Odpovéd€la nam, ze viceméné zadny, nevidaji se. Jsou to spiSe nahodna setkani,
kdy se jen pozdravi a ze sluSnosti zeptaji, jak se dafi. Po rozvodu se n¢jakou dobu nevidéli
vubec. Katefina dale podotyka, ze mu asi nikdy nezapomene, ze se ji ani jednou nezeptal,

jestli holky néco nepotiebuji napt. do skoly, na oble¢eni, nebo jen tak, aby jim ud¢lal radost.

., Ne, Ze by cas zahojil vSechny rany, ale Zivot jde dal a bohuzel milovymi kroky. *

7.2 ROZHOVOR S DCEROU PETROU

Détstvi
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Prvni otazka, kterou jsme Petie polozili, byla, jaké ma vzpominky na détstvi.

,Na détstvi jako takové mam samé krasné vzpominky. V zimé jsme casto jezdivali
S velkou partou otcui a jejich détmi na hory. Moje hlavni vzpominky jsou prave z téchto hor a

navic mi spousta kamaradii z detstvi zistala do dnesniho dne.

S rodi¢i také jezdivali i k motfi a vSe ji pfiSlo pohadkové, Ze vSe krasné Slape.
Uvédomuje si, Ze se jim rodice vzdy vénovali a jako uminéné déti vzdy dostaly vSe, co chtély.

At uz jim bylo doptano mobilll, pocitacl, hor a vyletti se $kolou, anebo krouzky.

., Léta a vikendy u babicek a dédeckii jsou také moji silnou vzpominkou. Ted, kdyz nad
tim opravdu premyslim, musim Fici, Ze détstvi jsem méla velmi stastné. Ma tvrdohlavost a

«

vylevy v této dobé davaly spise zabrat rodicim nez mné samotné.
Problémy s alkoholem u otce
Nasledovala otazka, kdy si Petra uvédomila, Ze ma jeji otec problémy s alkoholem.

Nad otazkou chvili ptemyslela, ale nakonec odpovédéla, ze si jiz vlibec nepamatuje,
kdy nastal ten zlom. Uvédomuje si n¢jaké ulomky, které k tomu mohly néjakym zptisobem
vést, ale pfiznala, Ze ji mohou mast vzpominky i ¢as. Petra fika, Ze otec se piti nikdy nebranil.

A pak z ni¢eho nic mé¢l problémy s alkoholem a vazné.

,,DFive nds i nase mamka pro néj posilala do hospody, kam vzdy vyrdzel po praci, a
my jsme tam pro néj casto chodily. Pozdéji to ustalo, protoze to nemélo zdadny smysl. Nekdy
to bylo docela v pohode, ale tyto dny se stavaly ¢im dal vice ojedinélymi. Ani si neuvédomuji,
kolik mi mohlo byt let, ale cca, kdyz jsem byla v 8. nebo 9. tridé, si myslim. Cekala jsem do
vecera a kolikrat do noci se stazenym Zaludkem a srdcem az v Krku do té doby, nez dosel

o

doma. “

Dale hovoti, ze vétSinou se rodie pohadali, a kdyz se nepohadali, tak jen proto, Ze
otec usnul uz na chodb¢, na zachodé¢... opily do némoty. Pamatuje si, Ze jednou ho nasly na
chodbé i pomoceného, a nejen to. V té dobé ji uz zacalo dochazet, Ze tohle v potadku nebude.
Hadky, kiik, pla¢ se zacal stavat jejich kazdodenni zélezitosti. Kdyz se nekficelo, tak se
pfemlouvalo, aby to zacal fesit, 1éCil se a prestal chodit do hospody. Nastoupily vyhruzky na
rozvod, které zabraly vzdy jen na kratkou chvili. V jisté dob& zacaly hrat svou roli i penize a
zacalo se vSechno hroutit jako hrad z karet. Tim, Ze se zacaly feSit penize, nastoupila doma

dalsi vlna nevole, kterd vse jen dal podminovala.
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Priciny vzniku alkoholismu u otce

Kdyz jsme se zeptali na to, co si mysli, Ze bylo pficinou, Ze jeji otec zacal pit, stejné

jako Katefina se na chvili zamyslela a nasledovala odpovéd’, Ze nevi.

,,BohuzZel na tuto otazku nedokazu odpovédet, uz jen proto, Ze sama z mé minulosti
nevidim sebemensi ditvod Kk tomu, aby zacal pit. Ze zacatku mél celkem dobre naslipnuto na
prosperujici stavebni firmu, s rodinou. Pozdéji zacaly V prdci hadky a z mého pohledu pak
zacal i vice pit. VSechny problémy, které kdy mél, nedokdazal vyresit jinak nez alkoholem.

Mozna uték z reality? Od probléemu? Urcite to pro néj bylo jednodussi reseni. “

Petra dale tvrdi, ze se nedokazal problémim postavit ¢elem. Musely ho vzdy
konfrontovat napiimo, aby byl alespon schopny néjaké komunikace a stejné to dopadlo jen
jeho odchodem do hospody. M¢l tam kamarady, ktefi ho ni¢im nestvali, nic po ném nechtéli.
Jak jiz zmifovala diive, alkoholu se nikdy nebranil. Jejich babi¢ka vzdy fikavala, Ze za to
miuze hokej, ktery hraval jako mlady a asi chodil ¢asto na akce, kde potkal ty ,,spravné*
kamarady. Dale poukazuje na fakt, Ze jeho generace kamaradi méla svou dobou vsichni

problémy s alkoholem. Né&kteti se s tim poprat dokazali, n¢kteti ne.

.My doma jsme mu asi taky nepridaly, protoze vedél, Ze kdyz prijde z hospody,
nastane jen kiik a hadky. At uz ze strany mamky nebo moji. Tak si moznd rikal, 7 jakého

duvodu chodit domii a kdyz uz, tak proc strizlivy.

Nekteti fikaji, ze je alkoholismus podminén i dédi¢né. V genech muize mit otec

alkoholismus po svém pradédovi, ale Petra by to urcité nebrala jako pfi¢inu.

., Pravdépodobnéjsi pro mne bude to, zZe se jednoduse neumél postavit celem

Kk problémuiim a radeéji je ,, utopil “ v alkoholu .
Vztah s otcem v té dobé

Kdyz se zeptdme na otdzku, jaky vztah méla s otcem v té dobé, pozorujeme, Ze tohle

je pro Petru otazka velmi naroc¢na.

,Nas vztah byl cca od 9. tridy Spatny. Pri jeho opileckych prichodech jsem na néj
Cekala, abych mu nadala, aby si uveédomil, Ze to, co dela, je Spatné, a Ze nam tim moc
ublizuje. Zastavala jsem se mamky i sestry a velmi jsem se s nim hddala. Skaredé, hnusné a

sprosté. Zacinala jsem ho nesnaset. Badla jsem se jeho prichodu domii.
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Pfiznava, Ze po jeji prvni brigadé, kdy dostala vyplatu, ho dokonce obvinila, ze ji
ukradl ze Supliku. Tak moc velka nedtivéra mezi Petrou a jejim otcem byla. Nakonec zjistila,
Ze ji penize nevzal, zalozila si je sama. Vztah mezi nimi byl ¢im dal tim hor$i. Dokonce ani na
Petiiné dokonéené v prvnim ro¢niku na stfedni nebyl — nechtéla ho tam. Jejich vztah se

ochlazoval ¢im dal tim vice.
Souziti s ¢lovékem zavislym na alkoholu

Nasledovala otazka, jaké bylo zit s clovékem, ktery je zavisly na alkoholu. I u této

otazky jsme vid¢li, ze pro Petru neni snadna.

., Zivot s clovékem, ktery je zavisly na alkoholu, byl jednoduse receno tézky. Po tolika
letech si to uz tak moc nevybavuji, ale co si pamatuji, Zadna prochazka rizovym sadem to
nebyla. Moznd jsem to taky vse brala precitlivéle, protoze jsem byla v puberté a véci jsem

zacala vnimat jinak. Byla jsem no... proste pubertik a tim si i situaci sama komplikovala “.

Petra byla zvykla na fungujici domacnost a zni¢ehonic se ocitla v rozpadajici se rodiné
plné hadek. Je si védoma toho, Ze spoustu hadek vyvolavala i ona sama. Cas uz vratit nejde,
kazdopadné sama si to moc neusnadiiovala. T¢Zko Fici, jestli kdyby byla v té dob¢ jina, zda by

pro ni véci byly jednodussi.
Rozvod

Po dvou predeslych otazkach jsme predpokladali, jak bude znit odpoveéd’ na otazku, co
pro Petru znamenalo, kdyz se rodice rozvedli a ony se 0d otce odstéhovaly. A nemylili jsme

S€E.

Rekla nam, Ze ona sama matku pfemlouvala, aby se s otcem rozvedla. Uz chtéla byt od
ného pry¢, necekat na néj vecer a nevidét jeho prichody domi. Jeji rodi¢e spolu o rozvodu
mluvili nékolikrat, ale otec vzdy tekl, Ze se to spravi, Ze pit pfestane a nebude chodit do

hospody. VydrZel to tak den, dva a vSe se opakovalo.

., Proto i ja na mamku zacala tlacit, aby to jednou vydrzela a dosdahla rozvodu. Kdyz se
nasi rozvedli, my se stéhovali, protoze on ziistal v nasem byté. Stéhovali jsme se rovnou uz i
S mamcinym novym pritelem. V prvni chvili stéhovani jsem citila ulevu, klid a doufala, Ze uz

bude dobre. “
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Casem pry ale zaGala spavat zpét u otce, protoze bydleli na vesnici a ona se v noci
nem¢la, jak dostat domi. Po n¢jaké dobé si nasel ptitelkyni, kterd posléze otéhotnéla, a Petra

doufala, Ze se otcova situace zlepsi.
Ovlivnéni do budoucna

Dalsi otazka byla, zdali si Petra mysli, ze ji otcova zavislost a jeho chovani néjak

ovlivnilo do budoucna.

., Urcité ovlivnila. Nedokdzu slovy popsat jak moc. Sama se nebranim zdabavé a
alkoholu, ale velmi si uvédomuji, Ze vSe ma své meze. Nejvice mne asi (pozn.: otcova
zavislost) ovlivnila v pohledu na sveét, brzy jsem poznala realitu, jaky svét, Zivot miize byt.

Byla jsem tvrdd, neoblomnad, nebrecela jsem.

Petra se zasekla sama v sob¢ a v daném zlém obdobi. Nic ji nerozhodilo, nic nefesila,
jen to, co sama uznala za vhodné. Velmi malo k sobé& i nékoho pustila. Cim ale byla starsi, tim
se zase dle jejiho nazoru vratila do ,,normalu®. Ted’, jako dospéla, se na vSechno diva uz jinak.
Uz vSechno zI¢é, co se ji kdy stalo, nesvadi na svého opilého otce. Pfemysli spise nad tim, jaka

je Skoda, Ze mu nedokazali pomoci. Nenechal si pomoci. Od nikoho.
Problémy s alkoholem u otce v soucasnosti
Zajimalo nas, zdali problémy jejiho otce stale pietrvavaji.

Odpovédela nam, ze bohuzel pietrvavaji stale. Uz ani nedoufa, ze by se situace mohla
nékdy zlepsit. S vySe zminénou pani, se kterou ma dal$iho syna, uz také neni. Bohuzel ani ona
s nim nic nenadéla a ani dal3i malé dité v ném nic nezlomilo. Zije sam, pracuje a pije. Jezdi za

nim jeho mamka, babicka, a stale se svému 50letému synovi intenzivné vénuje.

,, My se sestrou se mu snazime pomoct, kdykoliv miizeme, ale moje nadeje, ze by mohl

¢

nekdy prestat pit uz snad ani neni. "

Na otazku ptredeSlou navazovala otdzka, jak se projevuje otcova zdvislost a jaké je

chovani nyni.

,,Na jeho zavislosti se za ta léta nic nezmeénilo. Mozna jen 10, Ze ted’ uz vydrzi mnohem
méné nez drive. Ma silnou cirhozu jater a stejné pije dal. Kdyz je strizlivy, tak je super clovek,
kterého mam strasné rdada. Kdyz se opije, vetsinou zacne mit blbé narazky na mou osobu a

Vv té chvili radéji odchdzim.*
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Popsala, ze jeho den vypada tak, ze rano vstane a jde do prace. Prvni pivo si da hned
dopoledne, a jakmile skonc¢i v praci, jde do jeho druhého domova — hospody. Tam se zpije
vétsinou do némoty a potaci se domu. Podle jejiho nazoru toho pies den ani moc nesni, a
proto je pak rychleji opily. Tak to alespon vidi Petra, protoze vétSinou, kdyz mu odpoledne

vola, uz sedi v hospodé¢, a kdyz mu vola vecer/navecer, tak telefon uz nebere viibec.

., Nekolikrat jsem ho i potkala potacet se z hospody, ale pockala jsem, jestli dojde
V poradku domii a sla dale. Myslim si, ze uz dospél do toho stadia, kterému ja rikam —
litostive. Uz si asi uvédomuje, co vsechno ,,udélal* a co ,,neudélal”, ale nehodla s tim uz nic

deélat.“
Vztah s otcem dnes

Posledni otdzka nas po ptedchozim rozhovoru velice zajimala. Ptali jsme se na to, jaky

vztah ma Petra se svym otcem v dnes$ni dobg.

vvvvvv

rizné véci, tak je to opravdu lepsi. Jak jsem jiz zminila, kdyz se opije, tak to stile moc
psychicky nezvladam, protozZe zacind mit 7eci a ne zrovna mistné. Nekdy je to v pohode, nekdy

¢

ne, asi zalezi na jeho rozpolozeni.*

Petr dokaze byt v opilosti velmi nepiijemny, ale Petra uz si z toho nic moc nedéla,
bere to tak, jak to je. Tim, Ze se opije tak rychle a nedokaze mit Zadnou stopku, je to nékdy
opravdu netnosné. Jediné, kdy Petru opravdu ptekvapil, bylo na oslavé jeho 50. narozenin,
kdy vydrzel opravdu dlouho, hlidal se a dokonce pil vodu. To bylo poprvé a ziejmé i
naposledy, kdy ho vid¢la pit vodu.

,, Celkovy vztah je docela dobry. Volame si, vidame se, obcas ho pozveme na obéd.
Ted ndam i hodné pomohl pri rekonstrukci bardku, takze jsem rada za vztah, ktery mame ted.
Skoda jen, Ze navidy uz mezi nami bude stdt tato metla — alkohol. Kdyby jen chtél, udélala

bych vse, abych mu pomohla se z toho dostat.
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7.3 ROZHOVOR S DCEROU ANDREOU

Détstvi

Otazky, které jsme pokladali Andreje, byly stejné jako ty, které jsme pokladali jeji

seste Petie. Prvni otazka tedy sméfovala k tomu, jaké mé¢la Andrea détstvi.

., Moje détstvi bylo v podstaté stastné a radostné. Nikdy jsem materialné nestradala a
vzdy méla vse, co jsem si prala a potrebovala. Od narozeni jsem bydlela s rodici a starsi
sestrou V tripokojovém byté. Ve skole jsem méla spoustu kamaradii a s ucenim jsem nikdy
Zadné problémy neméla. Navstévovala jsem spoustu sportovnich i jinych zajmovych krouzkii a

hodné casu travila venku s kamarady.*

Déle uvadi, ze s rodici Casto jezdivali na spole¢né dovolené k moti nebo na hory. Déle
prazdniny se sestrou travily také na tdbofe nebo u prarodi¢i. Na dané obdobi Andrea

vzpomina vVzdy rada. Na doby, kdy se m¢li vSichni dobfe a nemuseli fesit nic nepiijemného.

Déle se zmiiuje o tom, ze horsi Casy nastaly, kdyz se otcovo piti zaCalo stupniovat a
vSichni tim trpéli. Po praci Sel vzdy hned do hospody a domt se vracel pozdé vecer. Nikdy

nevédély, kdy a v jakém stavu se vrati doma.

,, Bohuzel se tahle situace vystupnovala tak, ze se rodice rozvedli a my jsme se s
mamkou od tatky odstéhovaly. V té dobé mi bylo 12 let. Chtéla jsem, aby rodice zustali spolu

a byli vsichni pohromade, ale nakonec jsem pochopila, Ze rozvod je jediné spravné reseni.
Problémy s alkoholem u otce

Dalsi otdzka byla sméfovana na to, kdy si Andrea poprvé uvédomila, Ze ma jeji otec

problémy s alkoholem.

., Tézko Fict, kdy jsem si to uvédomila poprvé. Myslim, Ze to ani nebylo tak, Ze bych si
to uvédomila ja, ale spise lidé kolem mé. Ja sama jsem to asi zacala vnimat ve chvili, kdy jsem
chodivala pro tatku do hospody a prosila ho, aby uz Sel domu. Také jsem v noci casto stavala

‘

u okna a vyhlizela ho, jestli se uz nevraci.*

Andrea si pamatuje nervozni pocit, kdyz v noci uslysela klice ve dvefich a pfemyslela,

v jakém stavu otec je. Castokrat jen ziistal leZet na chodbé v hrozném stavu.
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Ne vzdy se vracel pozd¢ v noci, n¢kdy dosel opily domli uz odpoledne. V tomto
ptipadé Andrea védéla, ze veskera komunikace nebo snaha mu domluvit byla zbyte¢na.
V dobé, kdy se tohle délo pravideln€, uz Andrea opravdu vnimala, ze ma otec problém

s alkoholem.

Priciny vzniku alkoholismu u otce
Také jsme se Andreji zeptali, co si mysli, Ze bylo pfi¢inou, ze jeji otec zacal pit.
Na tuto otazku odpovédéla podobné jako jeji matka i sestra.

,, Co bylo pricinou? To opravdu netusim, ale byla to otdzka, kterou si casto pokladala
celda nase rodina. V praci se mu vedlo docela dobre, s mamcinym tatinkem a bratrem méli
viastni stavebni firmu. Doma Zadné velké problémy predtim taky nebyly, takze tézko Fici, proc¢
radeji travil ¢as v hospode nez doma s rodinou. Vzdy byl velmi spolecensky, mél vzdy spoustu

“«

kamaradii a radi se spolu napili.

Andrea si mysli, Ze moZna alkoholem feSil problémy, se kterymi se doma ani nesvéfil.
Nebo chtél zkratka na chvili pfijit na jiné mysSlenky, utéct z reality a nezvladl situaci fesit

adekvatné¢jSimi zpusoby.
Vztah s otcem v té dobé
Také Andreji jsme se zeptali na vztah s otcem v té dobé.

, VZdy jsem se snazila si s tatkou zachovat pekny vztah. I kdyz to nékdy bylo hodné
narocné, potom jsem ho vidéla tolikrat opilého nebo v situacich, v jakych by dité svého rodice

videét nemelo. VZdy jsem si Fikala, Ze je to stale miij otec a to se nikdy nezmeni. “

Dale uvadi, ze v dobg&, kdy uz si byli vSichni védomi toho, Zze ma otec vazné problémy
s alkoholem, byla vesmés jedina, ktera se s nim doma bavila, protoZze mamka ani sestra s nim

nemluvily.

., Takze vztah mezi nami byl v podstaté dobry, i kdyz z mé strany trochu litostivy.
Neprala jsem si, aby trpél, nebo aby se citil opustény. Nechtéla jsem, aby se doma necitil
dobre, protoze se s nim nikdo nebavil, a tak mu vytvarela dalsi divod, proto aby ziistal

¢

V hospode déle.
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Kolikrat m¢la Andrea chut’ se s nim nebavit, nevidét ho a nezajimat se o n¢j, ale vzdy
u ni zvitézilo jediné — starat se o n¢j, i kdyz k tomu ani neméla velké moznosti — byla pieci jen

dité.
Souziti s clovékem zavislym na alkoholu

Kdyz jsme Andreu poprosili, jestli by mohla popsat, jaké to bylo Zit s ¢lovékem, ktery

je zavisly na alkoholu, vid€li jsme, Ze pfemysli a ztejmé pro ni nebude lehké odpovedét.

,Souziti s alkoholikem neni vitbec jednoduché, obzvidste jednd-li se o jednoho
Z rodicu. Neustdle jsem méla strach, ze se mu néco stane nebo zZe néco provede. Kazdy den
jsem premyslela, v jakém stavu dojde domu a jestli bude vecer klid nebo se nasi budou zase

hadat. “

Pocity nejistoty, stres, obavy a uzkost se u Andrey objevovaly stale Castéji a necitila se
Vv jeho blizkosti dobfe. Bala se o ného, ale 1 matku a sestru. Vid¢la, jak se to na vSech
projevuje. Jeho stavy nebo situace, ve kterych ho vidély, byly nékdy dost neptijemné a tézko

se s tim vyrovnavala. Hadky, kiik, vyhruzky a pla¢ byly u nich na dennim potadku.

., Nasteésti tu pro nas vzdy byla mamka, byla mi velkou oporou a ja se snazila pomahat

i ji. Vedeéla jsem, zZe by pro nas udeélala cokoli na sveté, abychom se mély dobre.

Andrea si pamatuje, ze se bala si domt pozvat i kamaradky, protoZe nechtéla, aby ho

vidély opilého, stydéla se za n¢;.
Rozvod

Nasledovala dalsi otazka, co pro Andreu znamenalo, Ze se jeji rodiCe rozvedli a ony se

od otce odst¢hovaly.

1 kdyz jsem ze zacatku nechtéla, aby se rodice rozvedli, nakonec jsem byla rada,
protoze to bylo jediné vychodisko z nasi uz nezvladatelné situace. Kdyz se nasi rozvedl,
odstéhovaly jsme se od tatky a on zistal v nasem byte. Citila jsem ulevu, mohla jsem konecné
normalné usinat s tim, aniz bych se bdla jeho nocniho prichodu z hospody. Mohly jsme

vSechny ti konecné trochu lip dychat.*

Andrea se zmifuje, ze tim, Ze se odsté¢hovaly, jeji obavy o tatku neptesly. Neustéle
premyslela, jak to sam doma zvlad4 a bala se o ng&j. Casto si volali a n&kdy tam se sestrou i

piespaly.
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,,Po néjaké dobé si tatka nasel novou pritelkyni, se kterou pozdéji cekali i dite.
Doufala jsem, e mu novd rodina pomiize. Ze to pro ného bude druhd Sance. Chvili to

fungovalo, ale nakonec se i ona se synem od néj odstehovali.*
Ovlivnéni do budoucna

Kdyz jsme se zeptali, jestli si Andrea mysli, Ze ji otcova zavislost a jeho chovani néjak

ovlivnilo do budoucna, bylo vidét, Zze premysli a snazi se najit vhodnou odpoved.

,, Urcité néjakym zpiisobem ano. Myslim, Ze spoustu véci vidim jinak nez treba ostatni.
Diky tomu vSemu, co jsme si proZili, vim, Ze Zivot neni jednoduchy a clovék toho zvladne

3

opravdu hodné.*

Jako pozitivum na v§em Andrea vidi jeding to, Ze ji to hodné zocelilo a posililo. Mysli

si, ze docela dobie zvlada stres a narocné situace, protoze vi, ze vzdycky mtize byt jeste hif.

., Bohuzel se domnivam, Ze mé to poznamenalo, i co se tyce vztahii. Obvykle udrZuji jen
kratkodobé a nezavazné vztahy, jakmile to zacne vypadat vaznéji, hned se stahnu. Ani sama

nevim proc¢, moznd to bude strach nebo jen nerozhodnost, tézko rict.

Také déle zminila, Ze jako pozitivni na vSem je jeji krasny vztah s matkou. Diky tomu,

7€ na v$e byly samy, podporovaly se a pomdhaly si, mezi nimi vzniklo velice silné pouto.
Problémy s alkoholem u otce v soucasnosti
Dalsi otazka znéla, zda stale pietrvavaji problémy s alkoholem u otce.

,,Bohuzel ano. Kolikrat jsme se snaZzili ho primét k lécbe, ale vzdy tvrdil, Ze on Zadné
probléemy nema a pomoc nepotiebuje. Nicméné problémy s alkoholem ma a vazné. S tim
souviseji i dalsi problémy jako napriklad penize nebo vztahy v rodiné. Kazdy se mu snazime

néjak pomoc, ale nikdy mu nepomiizeme tak, jak by to nejvice potreboval, protoze nechce.
Navazovala dalsi otdzka, jak se projevuje otcova zavislost a jaké je jeho chovani nyni.

Andrea by tekla, Ze se to projevuje viceméné stejn¢ s tim rozdilem, Ze uz toho tolik
nevypije a rychleji se opije. Sta¢i mu velice malo k tomu, aby se dostal do nalady. Obvykle se
musi napit hned po ranu, potom jede do prace (pokud né€jakou zrovna maji) a po praci hned do
hospody. Takhle to ma obvykle kazdy den. Praci ma, ale vzhledem k tomu, ze d¢€laji stavebni

prace, nejedna se o pravidelnou a spolehlivou praci. O vikendech Casto jezdi navstivit rodice
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nebo jim pomaha na zahradé. Kolikrat i se svym synem. Velmi Casto jezdi babicka i k nému

domu, uklidit a navafit mu.

,,Jeho zdravotni stav je velmi Spatny, ma cirhozu jater a spoustu dalSich zdravotnich
komplikaci, o kterych ani nevime. Nékolikrat jsem u ného zpozorovala ,,abstak”, kdyz si hned
rano dosel ke mné do prace pujcit penize. Vidéla jsem, jak se celé jeho telo trepe a je strasne
nervozni. V tu chvili mi ho bylo tak strasné lito, protoze jsem vidéla, jaké nasledky to ma a jak

I3

moc trpi.*
Vztah s otcem dnes

Posledni otdzkou jsme zakoncili rozhovor a zeptali se na nynéjsi vztah Andrey a jejiho

otce.

., Vztah mame dobry. Sice se nevidime kazdy den, ale volame si a vidame se. Tak néjak
uz jsem se smirila s tim, ze nebudeme mit uplné normalni vztah, jako maji jiné dcery s otci,

protoze jeho zavislost bude vidy stat mezi nami. “

Andrea pozoruje, jak ho alkohol za ty roky zménil a mrzi ji to, ale nedokaze s tim nic
ud¢lat. Snazi se ho brat takového, jaky je, a normaln¢ s nim vychazet. V dnesni dob¢ uz
Andrea vzpomina jen na to dobré, snazi se zachovat si jen ty pékné vzpominky. Svého otce
bude mit vzdy rada a vzdy tu pro né¢ho bude, pro oba své rodie. ProtoZe nebyt jeji matky,

mélo by to vSe na Andreu mnohem vétsi dopad.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Hlavnim cilem bylo nalézt odpovéd, do jaké miry zavislost na alkoholu ¢lena rodiny
ovliviiuje zbytek rodiny. Pro naplnéni tohoto cile jsme si zvolili dvé zakladni vyzkumné

otazky, na které si nyni, po ukonceni vyzkumného Setfeni, zodpovime.

Vyzkum jsme provadéli pouze ve vybrané rodiné, proto nelze vysledky této

bakalaiské prace generalizovat na vSechny rodiny, kde se dana problematika vyskytne.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Jak ovlivnil alkoholismus manZelstvi a jak takovou situaci vnimala manZzelka?

Z rozhovoru s byvalou manzelkou c¢loveéka zavislého na alkoholu vyplyva, ze
alkoholismus velice neptiznivé ovlivnil jejich manzelstvi. ManZel vykazoval néavykové
chovani a to naruSovalo jak vztah mezi manzeli, tak vztah mezi otcem a détmi. Choval se
nepiiméfenym zpusobem a tak, jak by se fadny manzel a otec chovat nemél. Manzelé se
postupné odcizovali a nasledné mezi sebou neméli zadny vztah. Manzelka zacala citit ke
svému manzelovi odpor a postupné S nim nechtéla mit nic spole¢ného. Stale premyslela nad

rozvodem, ale méla obavy, ze s détmi ptijdou o stfechu nad hlavou a nebudou mit kam jit.

Manzelka se citila bezmocné, méla strach a védéla, ze prostiedi, ve kterém Zziji, neni
pro ni a pro dcery vyhovujici. Vnimala tuhle situaci velice negativné a chtéla ji néjakym
zpusobem vyftesit, ale manzel ji v tom bohuZzel nijak nepomahal. Nastésti ji podporovaly jeji
dcery a starsi dcera ji v podstaté donutila k zadosti o rozvod. Nakonec se ukazalo, Ze rozvod
byl jedinym a rozumnym feSenim, ktery jim pomohl z téhle situace uniknout a pokusit se tak

zacit znovu.

2. Jaky vliv mél alkoholismus otce na dcery v dobé, kdy s nim Zily, a jak je ovliviiuje

V soucasné dobé?

Z rozhovoru s dcerami alkoholika je patrné, ze v dob¢, kdy dcery jesté zily s otcem
Vv jedné domdacnosti, byly vystaveny velkému ndporu a souziti s otcem na né pusobilo zcela
negativné. Situace, kterou doma fesili, ovliviiovala chovani, pocity i celkové rozpolozeni

dcer. Dcery casto pocitovaly strach, uzkost a pocit nejistoty, coZ je pro déti zcela nevhodné a
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miiZze to ovliviiovat jejich zdravotni, psychicky i télesny stav. Diky soudrznosti matky a dcer

se muzeme domnivat, Ze si zddné z nich do budoucnosti neodnesla zadné trvalé nasledky.

| vsoucasné dob¢ se ukazuje, ze otcova zavislost na alkoholu dcery stdle urcitym
zpusobem ovliviiuje. Neni to sice pro né tak traumaticka situace jako v minulosti, ale s otcem
jsou v kontaktu a vidi, jaky dopad na n¢ho alkohol ma. Uvédomuji si, Ze se zménil a nikdy
s nim nebudou mit zcela normalni vztah. Navzdy mezi nimi bude stat alkohol. Casto, i dnes,
maji obavy a premysli nad tim, jestli je v poradku. Snazi se otcovi pomoci, kdykoli potiebuje.
Myslime, Ze v soucasnosti ani jedna z dcer uz nedoufd, Ze by se jejich otec mohl vylécit a zit

normalnim zivotem.

54



9 DISKUZE

V této praci jsme tesili problematiku nadmérného uzivani alkoholu a jeho vlivu na
rodinu. Z vyzkumu jasné vyplyva, ze vyskytne-li se v rodin¢ alkoholismus, ur¢itym zptisobem

to ovlivni vSechny ¢leny rodiny a to zejména negativnim zpiisobem.

Z vyzkumu plyne, Ze souZiti s ¢lovékem, ktery je zavisly na alkoholu, je velmi obtizné
a rodina tim velice trpi. Strach, Gzkost a nejistota jsou na dennim potadku rodiny. ,, Zavislost
jednoho clena rodiny na alkoholu ¢i jiné droze se vyrazné dotyka i jejich ostatnich clenui.
Postupné onemocni cela rodina. SouZziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do systému
rodiny a jeho funkci mnoho negativnich jevii* (Heller, Pecinovska, 2011, s. 112). Je to
traumatizujici situace jak pro manzelky, tak i1 pro déti alkoholika. Maji obavy nejen o
samotného aktéra, ale i o sebe. Neciti se doma bezpedné a piijemné. Casto premysli nad tim,

V jakém stavu manzel/otec ptijde a co bude po jeho piichodu nasledovat

Pokud zévisly rodi¢ obrati svou pozornost jen k alkoholu, zacne zanedbavat své
zédvazky vuci rodin€. V rodinach alkoholikii se tak casto setkavame s tim, Zze vSechny
povinnosti ptebere druhy rodic. Z rozhovoru s Katetfinou vyplyva, ze veskerou péci o déti a
domacnost musela zvlddnout sama. ,, Kazda mama chce pro své déti jen to nejlepsi, aby
vyrustaly v Klidu a v bezpeci, citily lasku a podporu svych rodicu, obou. A ja jim to vse chtéla

dat, i kdybych na to méla byt sama. “

Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek (1995) uvadéji, ze partnerky alkoholikti si obvykle
stézuji svym potomkim na opilého otce. V ditéti hledaji spojence a prevadeji na n¢j
problémy, které nemohou vzhledem ke svému véku vytesit. Z rozhovort vyplyva, Ze matka
Casto feSila danou problematiku s dcerami. Dceram to nevadilo, chtély matce pomoct a

podpofit ji.

Uhlinger a Tschui (2009) uvadéji, ze déti byvaji Casto alkoholismem svych rodi¢t
poznamenany a nasledky si nesou cely Zivot. Mnoho z nich si vytvoii ochranné mechanismy,
které mohou byt v dospélosti na obtiz. Maji obavy, ze budou opét zklamané a tak se chrani.
To vSak mize branit v navazovani partnerskych vztahli. Tento problém je patrny u Andreji,

ktera tika: ,, Bohuzel se domnivam, Ze mé to poznamenalo, i co se tyce vztahii. Obvykle udrzuji
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jen kratkodobé a nezavazné vztahy, jakmile to zacne vypadat vaznéji, hned se stahnu. Ani

sama nevim proc¢, moznd to bude strach nebo jen nerozhodnost, tézko rict.

Déti vyrtstajici v rodin¢ s alkoholikem ztraceji bezstarostnost, diive dospivaji
a osamostatiiuji se. Nauci se starat samy 0 sebe. Obvykle si az v dospé&losti uvédomi, jak moc
je détstvi prozité s alkoholikem ovlivnilo. (dostupné z http://www.sancedetem.cz/). Petra
uvadi, jak ji otcova zavislost na alkoholu ovlivnila: ,, Urcité ovlivnila. Nedokazu slovy popsat
jak moc. Sama se nebranim zdabavé a alkoholu, ale velmi si uvédomuji, Ze vse md své meze.
Nejvice mne asi (pozn.: otcova zavislost) ovlivnila v pohledu na sveét, brzy jsem pozmnala

realitu, jaky sveét, Zivot miize byt. Byla jsem tvrdd, neoblomnd, nebrecela jsem.

Z rozhovort vyplyva, ze zavislost na alkoholu z aktéra déla aplné jiného €lovéka. Obé
dcery si v§imaly zmény chovani, ale také vzhledu otce. ,, Vzhledem k piisobeni alkoholu na
nervovy systém vykazuje clovek v podnapilosti poruchy chovani a usudku. Vybuzeny stav mu
témér znemoziuje kontrolu nad tim, co ¥ikd a co déla** (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 61). Pod

vlivem alkoholu se otec choval bezohledné ke své manzelce 1 dceram.

Vsechny ti1 respondentky se shodly na tom, Ze se nékolikrat snazily manzela/otce
prinutit kK 16¢bé. Vzhledem k tomu, Zze on sam si nikdy nepfiznal, ze ma problém, k 1é¢bé
nedoslo. Dcery v soucasnosti otcovi pomahaji, jak pomohou. ,, Alkoholikovi pomiizes, kdyz mu

nepomiizes. Pokud mu pomiizes, budes mu muset pomdahat cely Zivot!“ (Heller, Pecinovska,

2011, s. 31)
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ZAVER

Alkoholismus je celosvétovym problémem, ktery zasahuje do zivota lidi stale Castéji.
Dusledky, které vyplyvaji zuzivani alkoholu, se netykaji pouze jedince samotného, ale

s problémy se potykaji vSichni ¢lenové rodiny.

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, bakalaiska prace se zabyva alkoholismem a jeho

vlivem na rodinu. Je rozdélena na dv¢ ¢asti — teoretickou a praktickou Cast.

Aby mohlo dojit k naplnéni urcenych cili v praktické ¢asti, bylo vhodné popsat
teoretické poznatky souvisejici S danym tématem. Prvni kapitola byla vénovéana vzniku a
vyvoji alkoholismu, ve druhé kapitole byla definovana zavislost na alkoholu, tieti kapitola se
zabyvala lécbou alkoholismu, v bakalaiské praci je rodina vyznamnym aspektem, proto se ji

vénovala Ctvrta kapitola, pata kapitola pak ukazuje, jaké vlivy ma alkoholismus na rodinu.

Naslednym shrnutim vysledki vyzkumné ¢asti bakalarky, bylo zjisténo, Ze ¢lovek
zavisly na alkoholu mé predevSim negativni vliv na ostatni ¢leny rodiny zijici ve stejné
domacnosti. Alkoholismus plisobi urcitym zptisobem jak na druhého rodice, tak na déti.
VSichni se potykaji s naro¢nou a velmi obtizné feSitelnou situaci. Zalezi ptredevSim na
partnerovi zavislého jedince, jak se bude chovat a jaké kroky podnikne k vyfeseni dan¢ho
problému — ve vétsing ptripadl tim feSenim byva rozvod manzelstvi. Déti 1 manzelky mohou a
nemusi mit ndsledky vzniklé alkoholismem manzela/otce. Nicméné z vyzkumu vyplyva, ze

kazdého Clena rodina to ur¢itym zplisobem poznamena a vzdy to bude ¢ast jejiho zivota, na

kterou nelze zapomenout a zalezi na nich, jak se k tomu postavi.
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