	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Milan Dvořák
	

	
	Název práce:
	Vliv přeletu přes časová pásma a pobytu ve vysokohorském prostředí 

na variabilitu srdeční frekvence
	

	
	Autor posudku:
	PhDr. Dr. Martin Sigmund, Ph.D.
	

	
	
	oponent práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	3

	
	Aktuální práce s naznačením možností praktického využití metody SA HRV v hodnocení změn aktivity autonomního nervového systému ovlivněného přeletem přes časová pásma a pobytem ve vysoké nadmořské výšce.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky,  literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Přehled poznatků koresponduje se zaměřením práce, autor pracuje s relevantní domácí i zahraniční literaturou. 
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Hlavní cíl práce je definován jasně a srozumitelně, nicméně formulace o metodě hodnocení aktivity ANS patří spíše do kapitoly metodika. 
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Práce má podobu případové studie (n = 1), pro hodnocení ANS byla použita odpovídající metodika (SA HRV) i technické vybavení, včetně statistického zpracování dat.
	

	5
	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	4

	
	Zpracování výsledků šetření je věcné a přehledné, vhodně doplněno o tabelární a grafické vyjádření. 
	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Diskuze práce navazuje na výsledkovou část, autor odpovídajícím způsobem komentuje nalezená zjištění a rovněž doplňuje o výsledky šetření jiných domácích i zahraničních studií. Autor se rovněž vyjadřuje k limitám šetření, které jsou s ohledem na celkový design patrné. 
	

	7
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Formálně, jazykově i stylisticky je práce zpracována bez větších pochybení (drobnosti viz. referenční seznam), celkově však se snahou o dodržení publikační normy. 
	

	8
	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Předložená práce naznačuje zájem autora o řešenou problematiku. Design šetření představuje dobrým potenciál pro praktické využití jak v oblasti sportu, tak i v oblasti managementu zdraví. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Pokuste se definovat zásadní zjištění realizovaného šetření. 
	

	
	
	Sledované změny SA HRV byly způsobeny více vlivem přeletu přes časová pásma nebo vlivem vysoké nadmořské výšky?
	

	
	
	Jak lze prezentované výsledky konkrétně využít v praxi?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	Hodnocení celkem: 
	25

	
	
	Práci doporučuji k obhajobě
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: B
	

	
	
	
	

	
	Datum:
	23.1.2015
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	 Martin Sigmund
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


