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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadrfeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace.

Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleéenska potieba prace...

PfedloZena rigorézni price je dle mého nazoru aktudlni a origindlni. Autorka se zaméfila na posouzeni
vzdjemnych souvislosti mezi jednotlivymi koncepty, které maji blizko k problematice salutogeneze. Centralnim
vychodiskem je Snyderv koncept nadgje, ten byl srovnavan s konceptem SOC, s mirou proZivané Zivotni
smysluplnosti a osobni pohody (Zivotni spokojenost a §t&sti).

Uroven a kvalita teoretické &asti prace (pfehled poznatk{). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni literatury...

Teoretickd &ast prace je kvalitni celek, autorka ziskala velké mnoZstvi informaci ze zahraniéni literatury,
privedla tak koncept Nad&je do ir§tho pov&domi, pielozila a upravila Skalu nadgje. Vyuzila pfi vytvoreni
teoretické ¢asti Sirokou paletu zdroji — internet, monografie a védecké &lanky z databazi.

Formulace cili a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Cil préce je formulovéan jasné s ohledem na 9 zékladnich hypotéz. Viechny jsou formulovany v predpokladaném
sméru, ktery ovSem neni podpofen poukdzinim na podobn& provedené vyzkumy a pro znéni hypotéz musime
nutné legitimitu hledat v textu prace. Zde spatfuji mirné pochybeni, protoZe autorka tak neuéinila zietelng.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Vyzkum je kvantitativni. Vzorek populace dostagujici. VyuZité vyzkumné nastroje odpovidaji cili prace.
Statistické analyza je detailni, opira se o t- testy, korelace a predevsim o faktorovou analyzu.

Zpracovani vysledkl prace, interpretace vysledka...

Zpracovani vysledkii povaZuji za pfehledné. Problém je ten, Ze vysledkd je velké mnozstvi a prace vyZzaduje
enormni mnoZstvi ¢asu na posouzeni vzidjemnych souvislosti, které se autorka predeviim rozhodla méfit.
RovnéZ interpretace dosaZenych udajti je maximalistickd, coZ se projevilo v nejdelii diskuzi, jakou jsem kdy byl
nucen Cist.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace...

Teoreticky ptinos je patrny prévé z kapitoly Diskuze, kde autorka poukazuje na vzajemnou provazanost mezi
konceptem smysluplnosti a nadgje. Rovnéz jsou zde shrnuta data ohledné konzistence pouZitych metod, kde
autorka sama vytvofila pfeklad.
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Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka tiroveii, rozsah prace, graficka tprava prace,

dodrzeni publikaéni normy... 4

Formalni zpracovani odpovida poZzadavkim, které jsou kladeny na tento typ odborného textu. Rozsah prace je

dostacujici. Stylistické a jazykova troveil je kvalitni. Publikagni normy byly dodrZeny.

Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprace, iniciativa a zajem autora o 4

kvalitni zpracovani, spolutic¢ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci préace)...

PfedloZenou rigor6zni praci hodnotim jako kvalitni celek. Autorka poukazala na zdsadni provézanost dnes

zndmych modell odolnosti — smysluplnost, nadgje a SOC spolu skladnym emocionalnim ladénim a

spokojenosti se Zivotem,
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Posudek rigordzni prace

Nazev prace: Nékteré aspekty nadéje ve vztahu k Zivotni smysluplnosti a osobni pohodé u

vysokoskolskych student(.
Autorka prace: Mgr. Marie Ociskova

Autorka posudku: PhDr. Eva Pachernikova

1. Formalni naleZitosti

Ptedlofend rigordzni prace ma 171 gislovanych stran textu. Je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a
praktickou. Celkové ma jedendct kapitol. Soudasti prace jsou Ctyfi pfilohy, které jsou do
prace vloZeny. Jednd se o seznam tabulek a graft, poufZité zkratky, baterie dotaznikd,
anotace rigordézni prace, vysledky spolegné faktorove analyzy Skaly nadéje, Dotazniku SOC a
Existencialni gkaly zalozené na faktorech jednotlivych poloZek. Autorka cituje dle norem APA.
Prace obsahuje minimum preklepd a jazykovych nepiesnosti. Text je koncipovan piehledné
na solidni akademické urovni.

2. Teoreticka ¢ast prace

Teoretickou &ast prace autorka rozdélila do 5 kapitol: Smysl Zivota, Logoterapie a
existencialnf analyza, Nadé&je, Osobni pohoda, Casna dospélost jako vyvojové obdobi. Text je
konzistentni, md solidni odbornou Groven. Vyuzité zdroje literatury jsou relevantni k tématu
a fada prameni je pomérné aktudlniho data. Autorka prevainé Cerpala z odbornych
monografii a védeckych ¢lankd z odbornych &asopisi — domécich i zahrani¢nich.
strukturovani textu je logické a navazné. To co postraddm, je nastinéni problematiky stresu a
jeho zvladani. Autorka pracovala s dotaznikem SOC a v textu nikde blize nevysvétluje model,
se kterého dotaznik vychdzi, RovnéZ by stalo za to zpfehlednit alespofi minimalni sondou
problematiku stresu a jeho zvladani, protoze jak koncepty Nadéje, Zivotni smysluplnosti i

Osobni pohody k nému sméfuji. Do jisté miry tak autorka &ini v kapitole Osobni pohoda.

3. Vyzkumna ¢ast prace

Vyzkum je zaméfen na Snyderdiv koncept nadéje a jeho moznou provazanost s konceptem
Zivotni smysluplnosti a Smyslem pro osobni integritu (soudrinost). Hlavnim cilem prace bylo
provést faktorovou analyzu a poukazat na moznou spoleénou skupinu proménnych ve vyse
uvedenych modelech, které odkazuji k salutogenezi. Vyzkumnou &ast prace autorka rozdélila
do 6 kapitol. Koncipovala celkem 9 hypotéz, které uvadi na str. 80 a¥ 81. Postradam jejich
teoretické ukotveni. Autorka nezdlvodiuije, pro¢ formulovala hypotézy v urditém ocekavani.
Spravné by bylo, pokud by dokazala argumentatné i citatné onen smér vysledku podepfit.
Jelikos tak netini, mély byt hypotézy formulovany jako nulové. Po formalni strance jsou
hypotézy v potadku. Vyzkum je kvantitativni, autorka poutzila k ziskani dat Snyderovu $kalu
nadéje, dotaznik SOC, Existencidlni $kalu, dale upravenou ¢ast metody SEIQol a Skaltu



pozitivnich emoci. PouZité metody jsou v souladu s cilem prace. Statisticka analyza je detailni
a v nékterych pfipadech jde za ramec cilti vyzkumu. Vyzkumny soubor byl tvofen 166
studenty z prvnich roénfkil vysokych tkol. Jednalo se o 126 7en a 40 muZd. Zde se nabizi
tivaha, do jaké miry maji zjisténé vysledky néjakou vypovidajici hodnotu pfi takto vyrazném
nepoméru zen a muzil. Rovnéz je nutno poukdzat na to, Ze fada dotaznikd nebyla vypInéna
kompletn&, co? celkové mohl vysledky ovlivnit. Kapitola Diskuze je velmi podrobna, autorka
se kriticky vyjadfuje k problematickym mistdm vyzkumu, rozebird psychometrické vlastnosti
pouzitych metod, pfiblizuje vztah mezi nad&ji a smysluplnosti, nadéji a smyslem pro
soudrinost, nadé&ji a osobni pohodou a Zivotni spokojenosti.

Zavér: Predlozend rigorézni prace ma velmi Siroky zabér a to je moZna na Skodu.
Vysledkd je totiZ tolik, Ze prakticky kazdy diléi moment by bylo moZno podrobnéji
rozvést a vénovat mu samostatnou pozornost. Mirné nedostatky spati‘uji v teoretické
¢4sti prace, kde se autorka nevénovala nékterym problémm, coZ se ji vrac{ potom ve
vyzkumu. RovnéZz formulované hypotézy nejsou podloZeny tUvahou ¢i podepreny
podobnymi vyzkumy. Problematika Zivotn{ smysluplnosti, osobnf pohody a prozivanych
emoci mi p¥ijde jiz opravdu v praci jako nadbytecna. RovnéZ je sporny zptisob méfeni
téchto proménnych a spojenf toho, co autorka méfila, s terminy jako Zivotni spokojenost
a osobnf pohoda, zde si myslim, Ze autorka s terminologif zachaz{ velmi volné. Nicméné
pres uvedené vytky si myslim, Ze autorka dokdzala dat praci konzistenci diky kapitole

Diskuze, kterd je napsana velmi podrobné a logické vyvody lze akceptovat.

Pfedlozenou rigordzni praci doporucuji k obhajobé.
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