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UvVOoD

., Neni nic snazsitho nez odsoudit zlocince, neni nic obtiznéjsiho nez mu porozumet.
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

V obecné roving se gamblingu na tizemi Ceské republiky vénujeme aZ v poslednich
letech. V porovnani se siti sluzeb pro uzivatele nealkoholovych navykovych latek, kdy je
pro tyto klienty velmi dobie propracovana sit’ sluzeb (terénni programy, kontaktni centra,
psychiatrické 1é¢ebny a terapeutické komunity, ambulantni sluzby ¢i doléCovaci zafizeni
apod.), zac¢indme teprve dikladnéji pracovat (dle mého nézoru) na siti sluzeb pro gamblery

a jejich rodiny.

Muj zajem o gamblery a obecné o gambling je pomérn¢ nedavny. Vice jsem
k problematice gamblingu pronikla az ve chvili, kdy jsem nastoupila po bakalafském studiu

jako socialni pracovnik do sféry 1é€by zavislosti.

Pii pfemysleni o tématu mé diplomové prace, jsem se rozhodla vénovat oblasti
gamblingu. Zajimalo m¢, do jaké miry je zasazeno okoli (zejména primarni rodina)
gamblera jeho hranim, jakou podporu mizeme poskytnout rodiné a p¥ibuznym gamblera a
Vv jakych rovinach je rodina zasazena gamblerovym chovanim. Samotné hrani se odrazi na
kvalité zivota samotného hrace, na vztazich s jeho blizkymi (hadky, rozpory, rozvody) a
zasahuje také do financ¢nich rozpocti rodin — gamblefi se ¢asem dostavaji do dluhi a

dluhovych pasti.

Z vyse uvedenych poznatkli jsem formulovala cil prace a vyzkumnou otazku:
,» Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi se potykaji lenové rodin gamblerit a do jaké
miry tyto problémy ovlivituji rodinny Zivot?“, na kterou se pokusim v zavéru mé prace
odpovedét.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti
se Vv jednotlivych kapitolach vénuji vymezeni pojeti rodiny, gamblingu (definice, stadia
gamblingu), problémtim spojenych s gamblingem v roding. Zminuji se také o spoluzavislosti

jako fenoménu spojeného se zavislym ¢lenem v roding.

V praktické ¢asti diplomové prace pracuji s zivotnimi ptibehy ucastnikli pomoci
narativni analyzy. V jednotlivych pfibézich ucastnikli se zaméfuji na to, jak souziti
s gamblerem ovlivnilo jejich zivoty, jak do jejich zivota tato skutec¢nost zasahla, co

Mrwe

zapftiCinila a s jakymi problémy se nej€astéji Castnici potykaji.



TEORETICKA CAST

1 RODINA

V této kapitole se vénuji vymezeni pojmu rodina, a jak na koncept rodiny pohlizi autofi
vénujici se tomuto tématu. Déle se v této kapitole vénuji rozboru typt a funkci rodiny.
V posledni ¢asti prvni kapitoly zminuji problematiku spoluzavislosti v rodiné a jejimu

vymezeni v kontextu rodiny jako celku.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Na rodinu miZeme nahlizet z n€kolika thli pohledu a kazdy autor hovofi o rodiné
Vv jiném kontextu. Neexistuje jednotné pojeti ani definice pojmu rodina.

Hartl (1993) charakterizuje rodinu jako spoleCenskou skupinu, ktera je spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Autor rozdéluje
rodinu na nuklearni a $ir§i. Do nuklearni rodiny zahrnuje otce, matku a déti a do $ir$i rodiny
dalsi piibuzenstvo (prarodice, sestfenice i bratranci).

Ze sociologického pojeti pohlizi na rodinu Lovasova (2005) a rodinu vnima jako soucast
spoleCenského systému. Na druhou stranu Prucha (2013) pojima rodinu z hlediska
demografického jako reprodukéni prvek k zajisténi dal§iho vyvoje spoleénosti a rodinu autor
povazuje za Upln¢ prvni spolecenskou instituci. Vodakova (1996) rodinu definuje jako ptivodni
zékladni ekonomickou jednotkou. Autorka zmifiuje hlavni funkce rodiny, kterymi jsou
reprodukce a trvani lidského druhu, vychova a ptenos kulturnich vzorti z generace na generaci.

Vyrost (1998) zminuje shrnujici definici Odehnala ,Rodina je jakymsi
nejuniverzalnéjsim socializacnim Ccinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory,
seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. UCi jedince reagovat
Zddoucim zpiisobem v procesu interakce a umoziiuje mu praktické overeni ziskanych dovednosti
v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky
zadouci normy. Pod vilivem rodinného pusobeni se vytvari postoj k personalnimu okoli, sobé

sameému i spolecnosti obecné



Dobson (1995) chape rodinu jako systém lasky a pfijeti. Autor fikd, ze ¢im vice lasky
v primarni rodin¢ dostaneme, tim vice ji mizeme davat zpét. VySe zminéné tvrzeni pfirovnava

i k ucté a respektu.

1.2 Typy a funkce rodiny

Rodina jako celek se podle slozeni déli na uplnou, neuplnou a doplnénou.
Nejrozsitenéj§im typem rodiny v nasSi spolecnosti je rodina Gplna — dva biologi¢ti rodice
s jednim ditétem. V odbornych pramenech mizeme nalézt, Ze se jedné o tzv. nuklearni rodinu.
Dalsim typem rodiny je rodina netplna, tu tvoii jeden z rodict s ditétem. Z nukledrni rodiny se
neuplnd rodina stavd nejcastéji kvuli rozchodu ¢i rozvodu rodicii. Nasledné se rodina
transformuje na typ, kterému se fika rodina doplnéna.

Dle Satirové (1994) je tento typ rodiny spis diisledkem rozchodii a rozvodi nez, Ze by
se jednalo o novy typ rodiny jako takovy. V doplnéné rodin€ jsou pfitomni oba rodice, avSak
jednd se o nové partnery s jejich détmi. Doplnénou rodinu charakterizuje Matéjcek:
»wDoplnénou rodinou myslime tedy rodinné spolecenstvi, v néemz jeden z manzelského paru je

viastnim biologickym rodicem ditéte, pricemz druhy je tzv. nevlastni.*

Funkce a ¢innosti, které rodina zajistuje, shrnuje Kraus (2014):

., Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné,
pecuje o zdravi, vyZivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim mordalni postoje, ovliviiuje je, usmernuje,
chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni. *“ (Kraus, 2014), a pokud

ma rodina spravné fungovat, tak musi byt naplnény zakladni funkce.

Miihlpachr (2008) uvadi vycet téchto funkci: biologicko — reprodukéni, ekonomicko —
zabezpecovaci, ochrannd, vychovnd, socializa¢ni, emocionalni.
- Biologicko — reprodukéni funkcee je jedna z nejdulezitéjsich funkci, protoze diky ni se
lidstvo muzZe stale rozrustat. Tato funkce slouzi k zachovani rodu a rozsifovani rodiny
mezi dal$i generace. (Machova, 1970)
- Ekonomicka funkce neboli materialni funkce. Bauerova (1987) se domniva, Ze pokud
jsou c¢lenové rodiny, zejména vSak déti, ekonomicky zajisténi, tak je to dobry

predpoklad k jejich dalsimu rozvoji.



- Socializa¢ni a akultura¢ni funkce: rodina ovliviiuje také to, jak se dité pozdéji bude
zacClenovat do spole¢nosti a do kolektivu. V ramci této funkce mizeme hovofit 0
planovani volného ¢asu, zabavé, volnocasovych aktivitich — spole¢nd rodinna
dovolena.

- Emocionalni funkce: rodina v ramci této funkce napliiuje pocity lasky, bezpeci a

jistoty. Nikdo a nic nemtize tuto funkci zastoupit ¢i nahradit.

Vedle vyse zminénych funkeci, které rodina ma, by také méla byt pro dité a vSechny dalsi
¢leny zdrojem jistoty a bezpeci. Rodina je prvni instituce, kde dité navazuje mezilidské vztahy.
Dobrou zkuSenosti, v navazovani mezilidskych vztahi, se v ditéti vybuduje pocit sebediivéry a
zivotni jistoty. Na zaklad¢ této zkuSenosti v roding, popisuje Vagnerova (2004), co vse ditéti

tato zkusSenost piinasi:

- schopnost uchovat si pocit vnitini vyrovnanosti a jistoty,
- schopnost udrzovat pozitivni vztah k sobé samému i ke svétu,

- schopnost navazovat a udrzovat spolehlivé a trvalejsi vztahy s druhymi lidmi.

V pfipadé, Ze rodina napliiuje vSechny své funkce, hovofime o funkéni rodin€. V tomto piipadé

se Sobotkova (2012) ztotoznuje s pojmem harmonick4 rodina.

Hartl (2015) se priklani k terminologii funkéni rodiny a definuje ji jako ,, rodinu, v niz
dochazi k uspésnému reseni problémii, existuje zde priznivé emocionalni klima a dochdzi ke
staléemu vyrovnavani vztahiu uvniti rodiny v souladu s Zivotnim cyklem jejich cleni™.

Brichacek (1999) tak jako Meier (2010) se ztotoznuje s pojmem zdrava rodina. Oba
autofi se shoduji na tom, Ze zdrava rodina predstavuje spoleCenstvi, kde jsou mezi ¢leny zdraveé
emotivni vazby a nevyskytuje se zde zadna patologie vztahil. Ve zdravé rodiné nejsou ptitomny
znaky zavislosti a rodice jsou vyzrali se schopnosti starat se o své potomky. Je zde pfitomny

respekt, empatie, komunikace mezi jednotlivymi ¢leny a spoluprace.

Cébalova (2011) vyse zminéné tvrzeni doplituje o vzajemné respektovani potieb &lent
rodiny a poskytnuti zdzemi, které je pro vyvoj jedinc v ramci spolecenstvi rodiny velice
zasadni. Rodina ma vedle vyse zminénych funkci také mnoho svych zavedenych rituali, které
udrzuji vztahy v rodiné — jednd se o aktivity, kterych se ucastni vSichni ¢lenové (oslavy,

stolovani, dovolené).
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Dle Nevsimala (2007) o dysfunéni rodiné hovoiime v ptipadé, Ze rodina neplni
vSechny své funkce a dochazi k selhavani v dané oblasti. V roding, kde je patrny tento problém,

maji ¢lenové prostor k projeviim patologického chovani

Kalina (2001) potvrzuje, zZe ,, velké mnozstvi rodin s jedincem uzivajicim navykove latky
vykazuje patologické charakteristiky ostatnich clenii i jejich vzdjemnych vztahi.*“ Z toho

vyplyva, ze rozvoj patologického chovani se déje na pozadi Spatnych vztahii v roding.

Sobotkova (2012) pfichdzi s nasledujicim souhrnem znakii pro rozvoj patologického
chovani: ,, popirani ¢i nereseni problému, chybéjici intimita, vzajemné obvinovani, potlacovani
osobni identity na ukor rodinné identity, individualni potreby clenii obétované dysfunkcnimu
rodinnému systému, nejasna komunikace, chybéni jasnych hranic mezi ¢leny rodiny, nejasnd
pravidla a kompetence.“ Rodina se stava nefunkéni, kdyZ dojde k zasadnimu naruseni chodu

a neplnéni rodi¢ovskych povinnosti jako je vychova. Cébalova (2011)

Dnesni postaveni rodiny je zajisté tipIn€ jiné nez v dobach minulych. Tématu postaveni
rodiny v dnes$ni dob¢ se vénuje Kraus (2014) a uvadi, ze zména se také promitla do socialnich
roli rodi¢li. Muz ztraci vyhradni postaveni v rodin€ a mezi rodi¢i a détmi pievazuje partnersky
vztah. Dale autor poukazuje na skutec¢nost, Ze v dne$ni dob¢ rodina netravi ¢as spolu a kazdy
ma své konicky a zajmy. Dle vzort rodicu si i déti takto vytvaii svlij zivot. Autor ten jev

pojmenoval jako ,, atomizace Zivota v rodiné .

1.3 Fenomén spoluzavislosti

«

»opoluzavislymi se stavame, kdyz preneseme zodpovédnost za nas zivot na osoby kolem nas.

Whitfield (1991)

Fenomén spoluzavislosti (z anglického vyrazu codependency) nema jednotnou definici.
Rozviji se nedobrovolné a ani védomé nemlzZeme tento jev ovlivnit. Z dostupnych informaci
1ze konstatovat, ze se jedna o psychicky stav jedince se zménénym prozivanim a chovanim vici

jedinci se syndromem zavislosti.
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Kalina (2008) nahlizi na spoluzavislost jako na ,,souhrn motivii, postojii, komunikace a
chovani, kterym rodina, nebo partner ¢i partnerka zavislost spise podporuji, rozvijeji, anebo

naopak sabotuji ¢i zlehcuji snahu o vyléceni*.

Vokurka a Hugo (2015) vnimaji spoluzavislost jako ,,patologicky vztah blizkého
cloveka k osobé zavisle na navykove latce. Kodependentni osoba se soustredi na pomoc
zavisléemu do té miry, Ze ztraci vlastni identitu. Zaroven svym chovanim (podpora zavislého,
odstranovani negativnich nasledkii, pomoc pri utajovani zavislosti pred okolim) umoziuje
zavislému setrvavat v zavislostnim schématu* Z toho nam plyne skuteCnost, ze i ptes velkou
snahu pomoci jedinci, ktery je zavisly, se sam clen rodiny, ktery mé snahu pomoci, stava
soucasti konceptu zavislosti. Pfes citovou vazbu pomahat a fesit problémy za zavislého jedince

se vSak situace nezlepsi.

Kudrle (2003) pohlizi na spoluzavislého ¢lena tak, ze tento jedinec ,,trdvi hodné casu
tim, Ze se snazi kontrolovat druhé a tim vilastné vylucuje moznost byt osloven viastnimi
potrebami. Jelikoz kodependentovo sebepojeti je nizké nebo v nejlepsim pripade nejasné, je pro

néj téemer nemozné vytvoreni zralych, funkcnich hranic a separace .

Idealni by bylo, kdyby bylo vSechno v rovnovaze. V dneSnim svété je velmi obtizné najit

rovnovahu, paklize je spoluzavislost vSude kolem nas. Whitfield (1991).

Subby (1984) piisel se svou vlastni definici chapani spoluzavislosti, kterou vnima jako
jev, jenz je vytvafen postupné: “Kodependence je tvorena postupné, a to prostiednictvim
emociondlnich, psychologickych a behavioralnich podminek, které se vyviji v diisledku
dlouhodobého piisobeni fyzickych osob, které praktikuji despoticka pravidla, tedy ta, ktera
zabranuji otevienému vyjadrovani pocitii, stejné tak jako primé diskusi o persondlnich a

interpersondlnich problémech “.

Whitfield (1991) charakterizuje spoluzavislost v n¢kolika rovinach. V prvni roviné ji
vnima jako naucenou a ziskanou: autor zde oznacuje emocionalni natlak — rodi¢e projektuji do
ditéte pocity zloby. Takovy ¢len spolecnosti je i nadale ve spole¢nosti zraiovan. Dalsi rovinou
je podle autora vyvojova spoluzavislost: v tomto pfipadé se autor ztotoziuje s tvrzenim, ze
pokud bylo v raném détstvi ditéti ublizeno a stale tento proces pokracuje ze strany spolecnosti,

tak se muze stat, ze se jedinec zablokuje a bude mit problém s navazovanim vztahu a
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projevovanim emoci. V piipadé, ze bylo jedinci ublizeno do takové miry, je schopen se misto

svého vnitiniho svéta zaméfit na ten okolni svét — tim se dostavame do dalsi roviny.

V ramci spoluzavislosti je naruSeno naSe ja a tuto prazdnotu napliuji kodependenti
pravé pomahanim jedincim V tizivé situaci. S tim je spojend také ztrata hranic. Postupné

dochazi k piejimani emoci, které projevuji zavislé osoby. Whitfield (1991)

Nekteti odbornici se domnivaji, ze spoluzavislost je jakymsi druhem zavislosti, a Ze se
tedy jedna o nemoc. Jilek (2008) vySe zminéné tvrzeni rozsifuje o vycet spole¢nych znaka
zavislosti a spoluzavislosti: ,, bagatelizovani problému, strach z provaleni, nemistna ocekavani
rychlé zmeény, neochotu investovat cas a namahu k pohledu na sebe, pripadné nutnosti

3

sebeuvédomeni a nahlé zmény viastniho chovani. *

Podobné jako Jilek (2008) se k tomuto oblému stavi i Rohr (2015) ten zmifuje mezi
spole¢né znaky ztratu kontroly. Piikladem z praxe je skuteCnost, Ze tak jak zavisly ztraci
kontrolu nad uzivanim dané latky, tak kodependent ztraci ptehled nad aktivitou pomoci

zavislému.

Beattie (1999) se vSak domniva, ze v ptipad¢ spoluzévislosti se o0 nemoc jako takovou
nejedna. Nicméné je rozhodné potteba tomuto fenoménu vénovat pozornost, nebot’ se jedna o
progresivni jev, ktery se stale vyviji. Autorka dale poukazuje na to, Ze se u kodependentl

objevuji znaky podobné zavislosti, ale ve skute¢nosti se nejedna o realnou zavislost.

1.4 Spoluzavislost v rodiné

,, Clenové rodiny zavislého clovéka jsou zatazZeni do spoluzavislosti, at’ chtéji, nebo ne

(Rohr, 2015)

Kudrle (2003) rozlisuje dva druhy spoluzavislosti. Prvnim typem je primarni
spoluzévislost, kterou nezapfi¢inila Zadna jind porucha nebo patologie. Tento typ
spoluzavislosti se objevuje u jedinct, kteti vyrustali v nefunk¢nich rodinach — $patné rodinné
zdzemi. Druhym typem spoluzavislosti je sekundarni typ a ten se objevuje u jedinct, ktefi

vyrustali v harmonickém prostedi a nachazi se ve vztahu s osobou, ktera je zavisla.
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1.4.1 Faze spoluzavislosti

Spoluzavislost osob blizkych je rozdélena do ti fazi, na kterych se shoduji Gohlert a Kiihn
(2001) a Plocova (2007).

Jedna se o tyto faze:

faze utajovani: spoluzavisly ¢len sméfuje vétSinu své energie do aktivit toho, aby se o
problému nevédélo. Dochézi ke skryvani problému pred ostatnimi ¢leny rodiny, pred
prateli a znamymi. Na zaklad¢ utajeni skutecnosti problému dochazi k pretrhani vazeb.
Neni neobvyklé, ze v koneéném duisledku se rodina uplné distancuje od okolniho svéta;
faze kontroly: pro tuto fazi je charakteristické, ze kodependent se snazi pievzit uplnou
kontrolu nad chovanim a jednanim zavislého. Hemfelt, Minirth, Meier, (2010) se
shoduji na tom, ze kodependent se snazi kontrolovat své emoce S pomoci toho, ze
kontroluje a ovlada dalsi ¢leny rodiny. Rizikem této faze je, ze se Spatné ukoncuji
partnerské vztahy — riziko vycitek a dalSim rizikem je mozny rozvoj zavislosti
kodependenta spolu se zavislym,;

faze odmitani: tato faze prichazi i po nékolika letech. Kodependentovi jiz selhavaji
jeho naucené mechanismy kontroly. Dochazi zde k manipulaci se zavislym smérem

k 1é¢be. V této fazi jedna kodependent pod tlakem emoci.

1.4.2 Charakteristika spoluzavislého ¢lena

Pti definovani spoluzavislych osob se musi vychazet z individualit kaZzdého ¢clovéka.

Kazdy Clovek je jiny a kazda situace je jind, a tak pro kazdého plati jiné charakteristické rysy.

Casem lze u spoluzavislych osob vysledovat rysy, které maji spole¢né a opakuiji se.

Americka spisovatelka, ktera se vénuje tématu spoluzéavislosti Melody Beattie, fika, ze

»Spoluzavisly clovek je ten, kdo se nechava ovliviiovat chovanim druhého clovéka a citi nutkani

kontrolovat jeho chovani. . Autorka dale rozvadi zakladni spolecné rysy spoluzavislych osob:

starost o ostatni: pocity odpovédnosti za jiné osoby, pocit potfebnosti, od ostatnich
oc¢ekavaji to stejné, co pro né délaji oni, pfehnana starostlivost;

nizké sebevédomi a sebediivéra: strach z odmitnuti, potfebuji neustale chvalit,
neustalé obviflovani se;

popieni svych vlastnich problémii: fesi problémy ostatnich namisto svych vlastnich;
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- problém v komunikaci: neuméji vyjadifovat své pocity a emoce, chybi jim znalost
asertivity, manipuluji;

- slabé hranice: zvySovani tolerance vici chovani ostatnich.
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2 GAMBLING

Na zacatku druhé kapitoly se vénuji definici gamblingu a vymezeni tohoto pojmu
v kontextu mé diplomové prace. V dalsi ¢asti druhé kapitoly pracuji s pojmy, jako je hazard a
hra. Cast dal3i je vyplnéna tématem gamblingu z pohledu etiologie, diagnostiky a rozvoje
zavislosti. Na tuto ¢ast navazuje podkapitola o rizikovych skupinach ohrozenych gamblingem

a posledni ¢ast druhé kapitoly se vénuje 1écbé gamblingu.

»wDomaci pohoda utrpéla nejvic a taky tim trpélo nejvic lidi — manzelka, déti, pribuzni i ja.

Ve

To je pravdepodobné nejtézsi prohra. Povazuju to za nejdiilezitéjsi. (Patologicky hrac, 32 let) “.
(Nespor, 2006)

2. 1 Definice gamblingu

Patologické hracstvi nebo také hazardni hrani ¢i gambling — to vSechno jsou
terminologické pojmy, se kterymi se v odborné literatuie setkdvame pii praci se zavislosti na
hie. Pro mou diplomovou praci jsem zvolila termin g am b | i n g. Jedna se o pojem, ktery
zastteSuje celou problematiku patologického i hazardniho hraéstvi a v kontextu mé prace je

nejvhodnéjsi uzivat tento pojem.

,Gambling je vyraz, ktery je prevzat z angliCtiny a je mozno ho prekladat jako hrani,
hracstvi, hazardni hra¢stvi, karban, ptipadné také jako chorobné, nutkavé hracstvi. Pouzivame
ho predev§im tam, kde méme, co docinéni s ¢lov€kem nebo lidmi, ktefi propadli hazardni hte.
Ke hrani jsou tito lidé vnitin€ nutkani, museji ve hrani z fady divodi pokracovat a svou hru

piestavaji kontrolovat* (kolektiv autorti, 2004).

Gambling jako takovy nema jednotnou definici. Autofi a mezinarodni klasifikace na
tento problém nahlizeji z riznych pohledd. Lze vsak fici, ze vSechny definice maji jednotné

znaky, které napliuji podstatu gamblingu.

Mezinarodni klasifikace nemoci (déle jako MKN) fadi gambling mezi nutkavé a
impulzivni poruchy pod zatazenim kédu F 63. Pod touto kategorii nalezneme také patologické
zakladani pozard (pyromanie), patologické kradeni (kleptomanie), nutkani k vytrhavani vlasii

(trichotillomanie), jiné nutkavé a impulzivni poruchy (napf. patologicky workoholismus &i
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pornoholismus). V MKN také nalezneme problémy spojené s vyhernimi hracimi automaty ¢i

obecné s hranim s témito nemocemi:

- patologické hraéstvi F 63 (této skupiné se vénuje ma diplomova prace);
- hracstvi a sazkaistvi Z272.6;
- nadmérné hracstvi u panickych pacienta F 30;

- hracstvi u sociopatickych osobnosti F60.2.

Diagnozu gamblingu (compulsive gambling, pathological gambling) a jeho kritéria miizeme
najit ve dvou diagnostickych manudlech, a to bud’ v MKN 11! (pracujeme s nim v Evropg)
nebo DSM? V (pracuji s nim odbornici v USA).

2.2 Hra a hazard

Hra byla odjakZiva spojovéna s piijemnymi pocity libosti a relaxace. V détstvi hra
slouzi k napodobovani ¢innosti, které délaji dospéli a déti se je snazi napodobit. Nacvicuji si
tim danou ¢innost. Pro nékteré déti je tato readlnad ¢innost mnohem piinosnéjsi, nez hrani si

s imaginarnimi kamarady, jako je tomu naptiklad u déti s vétsi fantazii.

Frouzova (in Kalina, 2006) porovnava nékolik autorit podle toho, jak nahlizeji na
podstatu hry. V kapitole Gamblefi a gambling uvadi, ze Friedrich Schiller vidél hru jako
svobodnou lidskou ¢innost, zatimco Herbert Spencer uvazoval nad tim, Ze hra je pouze soubor
¢innosti z pfebytku lidské energie, kterou jedinec potiebuje vydat a zaroven se odreagovat. Jean
Pieaget potom hru povazuje za ptfechodny soubor ¢innosti ditéte, fazi ve vyvoji intelektu ditcte.
U Pieageta to miizeme pozorovat zeyjména pii hie v kuli¢ky, na které se snazi poukazat na vyvoj
mordalnich hledisek u déti. Prunner (2008) déli lidskou Cinnost do tii kategorii a to hru, uceni a
préaci. Hru potom déle rozd¢€luje na individudlni a kolektivni a zdiiraziiuje, Ze ma plnit hlavné

ucel potéseni.

Z hlediska gamblingu nahlizi na hru Fink jako na ztratu kontaktu s realitou. Fink byl
jeden z prvnich odbornikt, ktery poukazoval na to, ze ¢lovék mize byt zaujat hrou natolik, ze

absolutné ztraci pojem o &ase a prostoru. Cas najednou béhem hry za¢ina plynout tiplné jinou

1 MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize, dostupné z <http://www.who.int/classifications/icd/revision/en/ >
[cit. 23. 03. 2018]
2 DSM — zkratka pro Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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rychlosti nez ¢as v realném svété. Béhem ztraty kontroly nad casem se vétSinou vytraci i kontakt

s vlastni realitou.

V kontextu mé prace s definici pojmu hra souvisi také definice pojmu hazard. Hartlova
(2000) vnima hazard jako rizikové rozhodovani, které poskytuje jisté vzruseni, spolu s
prilezitosti k soutézeni a jistému exhibicionismu. Muze piertst v hra¢skou vasen a zévislost na

dané hazardni hie. Autofi zdiiraziuji, Ze toto se tyka i hracich automat.

Prunner (2008) dodava, Ze z psychologického hlediska se u naSich autorii pojem
hazardni pouziva k oznaceni strategie lidského chovani zaloZzeného na uplatinovani a preferenci
rizikového rozhodovani za soucasného potlaceni regulujiciho faktoru zodpovédnosti. Dale
tvrdi, ze pokud je pojem hazard uvadén piimo ve spojeni s herni ¢innosti, pak vzdy jako ten

druh hry, kdy o vysledku rozhoduje vyluéné nadhoda, nikoliv hra¢ska dovednost.

2.3 Gambling

Patologické hrac¢stvi neboli gambling je navykové impulzivni chovani spojené s hranim
automati, online; offline a live sdzenim, hranim rulety, pokeru apod. Hra¢ trpi neustalym
puzenim touhy ke hte, které neni schopen ovladnout i pfes jiz mu zndmé negativni disledky
jeho hrani, které jej ovliviiuji v n€kolika rovindch (rodinnd, socialni, finan¢ni, zdravotni).

Fischer a Skoda (2014) uvadi, Ze patologické hragstvi se miize projevit v riizném spektru
hra¢skych aktivit, jako jsou napf. hraci automaty, karetni hry, ruleta, hry provozované v
kasinech nebo hry dostupné na internetu. Autofi popisuji gambling jako Casté a opakujici se
epizody hraéstvi, které vedou k poSkozeni socialnich, pracovnich, materialnich a rodinnych
hodnot a k zadluzeni. Hra¢ pokracuje v hazardnich hrach 1 poté, co doslo k rozvoji problému

Vv socialni 1 ekonomické oblasti a problémim v mezilidskych vztazich.
Podle Fischera & Skody (2014) je pro hrage typicka:

- neschopnost odolat impulzu nebo pokuseni, i kdyz si je jedinec védom toho, Ze jde
o spolecensky i pro néj nezadouci chovani;

- postizeny si je védom naristajiciho napéti pfed provedenim ¢inu (neklid, pocit
tlaku) a toto napéti je mozné odstranit realizaci ¢inu;

- jednani je spojené s pocitem vzruseni, uvolnéni a uspokojeni ve chvili realizace
tohoto ¢inu, pozd&ji miiZze postizeny zazit periodu pocitu viny a vycitek.
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Boucek a kolektiv (2006) se blize vénuji vymezeni gamblingu: ,,Hlavnim projevem
poruchy je trvalé a opakujici se hracstvi, které¢ se stdva dominantnim Zivotnim zdjmem a
narusuje socialni, rodinnou, osobni a pracovni oblast. Jedinec je zaujat hranim, pfemysli o hie
nebo o zplsobu, jak na hru ziskat penize. Patologicti hraci, i ptes usili kontrolovat nebo zastavit
hrani, nedokazou piestat, pokud nehraji, jsou neklidni a napjati. Mnohdy potiebuji k dosazeni

urovné vzruseni dalsi zvySovani rizika.*

2.3.1 Etiologie vzniku gamblingu

., Opakem zavislosti neni strizlivost, je jim blizkost s ostatnimi lidmi. *

Johann Hari

Dle Miihlpachra (2001) jsou teorie vzniku zavislosti rozélenény podle hlediska
biologického, sociologického, psychologického a kulturné antropologického. Biologické teorie
zkoumaji moznost vrozenych predispozic. Sociologické teorie vnimaji vznik zavislosti jako
socialni jevy, které zpiisobuje kladny postoj spole¢nosti. Psychologické teorie zohlediuji vliv
osobnostnich rysti na vznik zavislosti (introverze, extroverze). Antropologicka teorie naopak

zohlediuje vliv znakt jedinct a historickych, kulturnich faktort.

., Potvrzuje se, Ze jedinci s predpoklady k zavislostem maji obvykle spolecné dva rysy:

1. Jsou chronicky ,,predrdzdeni “ nebo se velmi casto nachdzeji v silném utlumu.
2. Zazili neprijemné zkuSenosti v détstvi, které vedly k pocitum nedostatecnosti, odmitdani nebo

u nich vznikaly silné pocity viny.” (Jacobs 1986 in Prunner 2008, str. 170)

Kraus, Hroncova (2007) zdtraznuji, Ze podobné jako pti vzniku drogovych zavislosti je
1 patologické hracstvi polyetiologicky, mnoha pfi¢inami podminény jev, na jehoz vzniku se
podileji faktory bio-psycho-socialni povahy.
Fischer a Skoda (2014) tuto teorii rozvadi a uvadi, ze pii¢iny jsou multifaktorialni. Tyto p¥i¢iny

rozdélili na tf1 zdkladni skupiny rizikovych faktort:
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1. biologické faktory — rana poSkozeni CNS, vrozené rysy temperamentu, impulzivita, nizka

mira empatie, zvysend zavislost na odméng;

2. psychologické faktory — nasledek citové deprivace v détstvi, izolace, odmitani okolim,
existence hlubsiho nevyfeSeného psychického konfliktu, nendvist k rodicim spojovana s

neuspokojovanim potieb,

3. socialni faktory — naucené nezddouci vzorce chovani z rodiny a socidlnich skupin,
nedostatky v rodinném zazemi a interakci s blizkymi, spolecenska dostupnost a nabidka hry,

pasivni traveni volného Casu.

Vyse zminénou teorii rozsifuji autofi Williams, Westova & Simpson (2012) a hovoii o
neptimych biologickych faktorech. Mezi neptimé biologické faktory fadime genetickou
dédi¢nost, ktera miize vytvaret uréitou zranitelnost specifickou pro hracstvi. Dale pak jde o
nepiimé rizikové faktory spojené s prostiedim. Patii sem zneuzivani nebo zanedbavani ve
vychové, hra¢stvi v rodin€é nebo u vrstevnikil, spolecenska prtijatelnost hazardu a snadna
dostupnost a pfitomnost vyznamnych stalych stresori. Vedle neptimych rizikovych faktorii se
autofi vénuji problematice primych rizikovych faktorii: mylné chépani nebo nedostatek
znalosti o hazardu, uspokojovani psychologické potieby prostfednictvim hazardu (napt. tinik
od jinych problémti nebo poskytnuti velmi ptijemné formy vzruseni) a velikost odmény a

¢etnosti hazardu v rané fazi hracstvi.

Végnerova (1999) uvadi nékolik moznych pti€in rozvoje gamblingu: snadné dostupnost
hazardni hry, spojeni hazardni hry s uZivanim jiné psychoaktivni latky, Gnik od reality nebo

nedostatek jinych z4jmu apod.

Jacobs (in Prunner 2008) uvadi mezi rysy objevujicimi se na podkladu rozvoje zavislosti
zejména negativni zazitky z détstvi a udalosti spojené s funkei primarni rodiny. Sekot (2010)
se naopak vénuje rizikovému prostiedi, kde se jedinci vyskytuji (napf.: obsluhujici personal

V hernéch).
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2.3.2 Diagnostika gamblingu

Diagnostikovat gamblera je velmi slozité. Mnoho autorti se shoduje na tom, ze
patologické hrani se velmi podoba zavislosti na alkoholu nebo na omamnych a psychotropnich
latkach. Odlisnost je pouze ve zplsobu uzivani drogy. ,,Jedinec si neaplikuje do téla latku,
ktera zavislost vyvolava a posiluje. Pocitovy efekt je ale pri uzivani drog i hazardniho hrani v
mnoha aspektech obdobny. Patologicky hrac stejné jako narkoman pocituje slast, vzruseni,
zlepSenou naladu a také se zvysuje cinnost endogennich zlaz. * (Prunner, 2013).

Pro patologické hrace jsou drogou penize a zkouseni stéstény. Vzhledem ke skutecnosti,
ze v nasi spolec¢nosti je hrani na vyhernich loterijnich automatech spolecensky tolerovano stejné

wevr v

jako uzivani alkoholu, je pro hrace obtiznéjsi ptiznat si, Ze ma problém.

Williams, Westova & Simpson (2012) definuji problémového hrace jako osobu, ktera vykazuje
nadmérné hracstvi, naruSenou kontrolu nad vlastnim hra¢skym chovanim, i pfes vyznamné
negativni dusledky vyplyvajici z této narusené kontroly a pokracuje jeji nadmérné hracéstvi i
pres negativni dopad dusledkli. Autofi uzivaji synonym pro problémové hracstvi - patologické

hraéstvi.

Dle MKN 11, ktera je pouZzivana v Evropég, jsou projevy pro stanoveni diagndzy patologického
hracéstvi nasledujici:
., 1. V obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dve nebo vice epizod hracstvi;
2. Tyto epizody neznamenaji pro jedince zZadny zisk, ale pokracuji navzdory osobni
nepohodé a narusovani fungovani v dennim Zivoté;
3. Jedinec popisuje obtizné kontrolovatelné intenzivni puzeni k hrani a sdéluje, Ze neni
schopen zastavit hrdacstvi svou vili;
4. Zaujeti myslenkami na hru nebo predstavami o okolnostech spojenych s touto

cinnosti.

DSM V. je mezinarodné pouzivany diagnosticky manual Americké psychiatrické asociace
(APA). APA3® vroce 2000 Kklasifikovala patologické hrani jako poruchu impulzivity.
Lwpatologické hracstvi je charakterizovano jako neustdlé a opakované maladaptivni hrdcské

chovani vyznacujici se nejméné péti z nasledujicich priznakii v poslednich dvandacti mésicich:

3http://www.apa.org/membership/?keyword=apa&gclid=Cj0KCQiA6enQBRDUARIsSAGs1YQhcWD61YiVMW
J3ONCmsHE DUvZtunVzrnghYUcTDA37uAiIGFfzdOVsaAtgwEALwW_wcB [2017-11-26]
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- zaujeti hracstvim (napr. snaha o znovuproziti minulych hracskych zkusenosti, nasledkii
hazardu, jeho planovani nebo premyslent o zpiisobech, jak ziskat penize na hrani);

- potreba hrat se stale vetsimi castkami penéz za ucelem dosazeni vzruseni;

- opakované neuspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo vzdat se hrani;

- neklid nebo podrazdenost pri pokusu prerusit nebo vzdat se hrani;

- hrani jako zpiisob utéku od probléemu nebo snaha zbavit se dysforické nalady, napr.
pocit bezmoci, viny, uzkosti, deprese;

- po prohie ve hie se casto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal (,,hon* za penézi);

- [Ze ¢lenum rodiny, terapeutum nebo jinym, aby zastiel rozsah svého hracstvi;

- pacha nelegalni ciny, jako podvody, kradeze, zpronevery, aby ziskal penize ke hre;

- hrdcstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo prileZitosti ke vzdélani;

- spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou situaci zpiisobenou hranim.

Stadia patologického hracstvi
Rozvoj patologického hraéstvi ma né€kolik fazi. Nespor (2006) rozlisuje tii stadia vyher:

Stadium vyher — patologické hrani za¢ina nenapadné tak jako kazda zavislost. V této fazi
muzeme hovofit také o problémovém hrani. Ob¢asné malé vyhry, které jsou doprovazeny
pfedstavami o velké vyhie. Okamzik, ktery urychluje cely proces je ve l kKd vy h r a.
Hra¢ se snazi velkou vyhru zopakovat, jeho pfedstavy jsou intenzivnéjsi a vétsi nez zacatku.
., Kdyz jsem hrdl po prvé, tak jsem vyhradl. Zacalo se mi to libit, a tak jsem chodil hrat castéeji.
Ze zacatku jen za malé castky a pak za velké. Néekdy to vyslo, ale vétsinou ne. Kdyz uz jsem
prohraval dost penéz, hral jsem dal a Fikal jsem si, Ze ted uz to musi vyjit, ale stejné to nevyslo.

(Patnactilety chlapec ve stadiu prohravani, kterého pfivedl otec pro opakované kradeze penéz

doma i sousedtim)*

Stadium prohravani — v mnoha piipadech se v tomto stadiu jedna jiz o patologické hrani.
Stadium proher obcas vystfida vyhra. Jedinec mysli pouze na hazard, jeho vile je slaba a
nedokaze odolat a s hazardem pfestat. Objevuji se problémy v roding, v zaméstnani a zdravotni

problémy. Financovani hazardu je nyni prostfednictvim pljcovani financniho obnosu od

4 Uryvek z knihy: Nespor, K. Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, 2006. ISBN 80-260-3880-0.
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rodiny, pratel ¢i dalSich subjektii. Jedinec se Casto piiklani k trestné ¢innosti. Nestiha splacet
pujcky. V této fazi opét mize vyhledat odbornou pomoc nebo prohloubit sviij problém a dostat

se do tietiho stadia — zoufalstvi.

Stadium zoufalstvi — posledni stddium. Nesplaceni dluhti a propad do dluhové pasti. Objevuji
se prvni soudni jedndni, podminéné ¢i nepodminéné tresty. Rozpad rodiny, odcizeni rodiny,
odcizeni pratel. I pfesto vSechno hrac¢ stale hraje a o to vic propada absurdni piedstavé vyhry.
Vyhra, ktera mu muize pomoci z této propasti, do které ho dostala. Hra¢ propada depresi,
tizkosti. Mohou se zde objevovat suicidalni® znaky. P¥idruzené zavislosti na alkoholu — brano

jako ut¢k od zavislosti na hrani.

Chvila (in Miihlpachr, 2008) ve své védecké praci rozliSuje tfi typy hraca:

a) U hrace typu A mizeme pozorovat socialni naruseni, ve spole¢nosti se chova nepatfi¢né a
neumi nebo nechce se pfizplsobit danym normam. U této osoby muiZeme najit problémy
V pracovnim ¢i osobnim zivoté. Tyto problémy vSak zatim nejsou zptisobeny hrou. V epizodach

se snazi opakovat vyhry a finan¢ni obnos je schopen zajistit i nezakonnou cestou.

b) Pro hrace, ktefi utikaji od problému ke hie je specificky typ B. Gambling je pro né ttékem,
od jiz vzniklych problémd, je to zptisob odreagovani se a na kratky ¢asovy usek zapomenuti na
problémy v redlném svété. Hrac tohoto typu neumi pfijmout odpovédnost za své ¢iny a snazi

odpovédnost pfesunout na ostatni. Pro tyto hrace je specificky rys — chronicky strach.

c) Hrag, ktery je pohlcen hrou do takové miry, ze si nedovede predstavit, ze by nékdy s hrou

skoncoval, se fadi do kategorie typu C. Hra, je pro hrace primarni potfebou a neni nic, co by

vvvvvv

zpusobuje. Pii myslence, Ze by nemohl hrat je podrazdény a nervézni.

2.4 Rizikové skupiny ohroZené patologickym hracstvim

W

Patologickym hra¢stvim je ohrozena celd populace napfi¢ vékem, socidlnim statutem ¢i

povolanim a skupinou osob, ve které¢ se pohybuje. Nicméné¢ v nasi populaci jsou skupiny, které

5> Suicidalni - sebevrazedné
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jsou nachylné&jsi k tomu, aby je patologické hracstvi ohrozovalo vice a podmanili se mu.
Jsou to klienti spadajici do ohrozené ¢i rizikové skupiny ohrozené patologickym
hracstvim. Z hlediska véku se do rizikové skupiny fadi déti a mladistvi, a t0 Z toho diivodu, ze

zavislost v tomto véku vznika velice rychle.

Miihlpachr (2008) udéava, ze se jedna o tydny az mésice, kdy patologické hracstvi
preroste u této skupiny v zavislost. Dale také fadi do rizikovych skupin, za détmi a mladistvymi,
muze a profesionalni hrace. Muzi jsou dominantnim prvkem v této oblasti zavislosti. Vychazi
to i z podstaty soutézivosti u muzl, nejenze se snazi vyhrat nad spoluhraci, ale snazi se také
vyhrat sami nad sebou. V dnes$ni dob¢ se situace méni a patologické hracstvi se za¢ina dotykat

také Zen, 1 kdyZ zatim vV mensi mife. Mezi rizikové skupiny spada také skupina seniori.

Personal a obsluha heren je jedna z velmi rizikovych skupin. Jsou to lidé v pfimém
kontaktu s hazardem. V neposledni fadé mezi rizikové skupiny spadaji klienti nezaméstnani a
klienti pobirajici davky hmotné nouze. V mnoha piipadech je nezaméstnanost vSak disledkem
patologického hrani, nikoliv jeho pficinou, jak si mnoho z nich mysli (NeSpor, 2006). Rizikové
skupiny rozsifuje o etnické mensiny Prunner (2006). Mezi rizikové skupiny spadaji také

pracovnici ozbrojenych sil a profesionalni sportovci.

2.5 Lécba

V dnes$ni dobé mame jiZ v nasi zemi rozsahlou sit’ ambulantnich a pobytovych sluzeb,
které se vénuji 1écb&é gamblingu. Neni tomu vSak tak davno, kdy bylo nedostatek vyse
zminénych sluzeb. Teprve v poslednich dekadéach se centrem 1écby stavaji, vedle uzivateli
nealkoholovych navykovych latek, také patologicti gamblefi. Diive byli gamblefi na stejnych
oddélenich a podstupovali stejny typ 1é¢by jako uzivatelé nealkoholovych nédvykovych latek,
coz neni uplné pro dany typ problému optimalni. V poslednich letech se §ifi osvéta a kazdym

rokem nartista pocet sluzeb, které se specializuji pouze na problém gamblingu.

Frouzova (2003) uvadi, ze 1é¢ba zavislosti na patologickém hracstvi zahrnuje zakladni
¢asti a z&dna z nich nemuze pii efektivni 16cbé chybét. Jedna se o preruseni hrani, zménu

zachazeni s financemi, prevenci relapsu a v neposledni fad¢ upravu zivotniho stylu.
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Nespor (2006) predklada tii stadia uzdravovani patologického hrace:

- stadium Kkriti¢nosti: hra¢ si uvédomuje svou zavislost, s podporou odbornika pracuje
na abstinenci, svétuje se blizkym osobam se svym problémem a zacina fesit své dluhy;

- stadium znovuvytvoreni: v tomto stadiu si klient stale udrzuje abstinenci, splaci dluhy,
napravuje rodinné vztahy, hleda si nové z4jmy na misto myslenek na hru;

- stadium rastu: klient je schopen fesit vzniklé komplikace v zivoté zralymi zptsoby,
stale abstinuje, nema myslenky na hru, pracuje i dile na nové navazanych vztazich

s rodinou a prateli.

2.5.1 Moznosti 1écby

Klienti v akutni krizi mohou vyuzit krizovych linek. Tyto linky jsou k dispozici vétSinou
nonstop, nabizeji také moznost online chatu v ptipad¢, Ze klient nechce S pracovnikem hovofit.
Mimo krizové linky jsou k dispozici poradenské linky center, které se vénuji 1é€bé gamblingu
a mohou klientim poskytnout relevantni odpovédi na jejich otazky. Dalsi moznosti
v online prostiedi jsou online poradny a chaty pro gamblery. Na internetu je k dispozici cela
fada takovych poraden. Tyto poradny vétSinou spravuji psychologové, ktefi odpovidaji na

otazky klientd.

Anonymni gambleri jsou dalsi cestou klécbé gamblingu — tématu Anonymnich

gambleril se vénuji v nasledujici kapitole.

V Ceské republice existuje rozsahla sit’ ambulantni péce. V piipadé, Ze klient je jiz

rozhodnuty nastoupit 1é€bu, tak ma moZznost si vybrat.

Ambulantni péce je rozdélena na adiktologické ambulance, kde je klient v péci adiktologa
(spada pod resort Ministerstva zdravotnictvi) nebo dal§i ambulantni sluzby (terapeutickd centra
apod. — spada pod resort Ministerstva prace a socialnich véci). V ramci ambulantni péce existuje
mnoho sluzeb, které jsou realizovany nestatnim neziskovym sektorem, pticemz tyto sluzby jsou
nizkoprahové — anonymni a bezplatné. V ramci té€chto organizaci je nabizeno klientim
spektrum ambulantnich sluZzeb s charakterem terapeutické prace v rozsahu individudlni,
skupinové ¢i rodinné psychoterapie. S Klienty v téchto zafizenich pracuji psychologové a

terapeuti.

Mimo nestatni neziskovy sektor mohou navstivit kteréhokoli psychologa v ramci

zdravotnictvi nebo soukromé praxe, v téchto ptipadech uz se nejedna o anonymni sluzby, nebot’
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ve zdravotnictvi musi byt vykony vykazovany na pojistovnu a v soukromé praxi si je klient
hradi sam. Klientiim, kterym nevyhovuje ambulantni 1é¢ba a potiebuji ptisnéjsi rezim a vzdalit

se z rizikového prostiedi, je k dispozici komunitni 1é¢ba.

Komunitni 1é¢ba probiha v terapeutickych komunitach, které jsou zfizovany pfi
psychiatrickych nemocnicich, ¢i v rdmci neziskového sektoru jako socidlni sluzba. Lécba
komunitniho typu trvéa v fadu nékolika mésicti. V posledni fadé je moznosti 1€cby ustavni 1écba.
Ustavni 1é¢ba je realizovana v ramci psychiatrickych nemocnic. V mnoha piipadech je soudng

nafizena z divodu péachani trestnych ¢ind.

Anonymni gamblefi

Anonymni gamblefi Cesko v originale jako Gamblers Anonymous® je svépomocna oteviena
skupina pro gamblery. Tato skupina vznikla po vzoru AA (Anonymnich alkoholikil) v roce
1957 v Los Angeles v Californii a od té doby se rozsitila do celého svéta. Prvni setkani Cisté
Anonymnich gambleri v Cesku probéhlo teprve v roce 2008 v Brné, kde ma tato skupina své
zazemi. Od té doby se skupina schazi pravideln¢ kazdy ctvrtek. (Dostupné z

<http://anonymnigambleri.cz/>")

& Gambler Anonymous. [online], 2018. [cit. 15. 03.2018] Dostupné z <http://www.gamblersanonymous.org/ga/>

7 Anonymni Gambleti. [online], 2018. [cit. 15. 03. 2018] Dostupné z <http://anonymnigambleri.cz/>
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3 RODINA A GAMBLER

Tteti kapitola spojuje, z teoretického pohledu, pojmy rodina a gambling, kterym jsem
se vénovala v pfedchozich kapitolach. V této kapitole se na zacatku vénuji vlivu gamblingu na
rodinu. Na tuto ¢ast navazuje podkapitola o psychickych problémech ¢lenti rodin, finan¢nich a
zdravotnich problémech. Dalsi ¢ast tieti kapitoly pojednava o partnerech a détech gamblert a

jak jsou timto aspektem ovlivnéni.

3

., Clovek, ktery se plné necemu odda, nepotiebuje rodinu. ‘

(Martin Luther King)

3.1 Gambling a jeho vliv na rodinu

Skutecnost, Ze €len rodiny je gambler, neni zprvu napadna. VSe zaind byt jasnéjsi pfi
prvnich nezaplacenych uctech a chybéjicich financich v rodinném rozpoctu. ,, Propad do
hlubsich pater hrdcské zavislosti dale zvySuje napjatou atmosférou, roste intenzita neshod a
hadek, rodina proZiva pocit studu a viny, mezilidské kontakty chiadnou a postupné se vytrdceji
uplne “ (Sekot, 2010).

Takova rodina, kde je pfitomen gambler, se z odborného pohledu nazyva klinicka
rodina. Klinické rodiny jsou ,,rodiny, které byly nebo jsou kvili svym problémiim v kontaktu
S pomahajici nebo represivni instituci.* (Matousek, 2003).

Viagnerova (2004) se domniva, Ze zavisly Cloveék zatéZzuje svou rodinu materidlné,

socialné a psychicky a neni schopen uspokojivé plnit rodi¢ovskou roli.

Gambling ovliviiuje rodinu stejné jako jakakoli jina zavislost, at’ uz latkova ¢i nelatkova.
Jak jsem zminovala v pfedchozich kapitolach, tak takova rodina se ocitd v socialni izolaci a
kontakty s okolim jsou minimalni. Je zde snaha o to, aby se okoli nedozvédélo o tom, co rodina
s gamblerem proziva.

Rodina gamblera je zasazena dusledky gamblingu v nékolika rovinach. Nejcastéji jsou
timto chovanim zasaZzeny manzelky a déti gamblerti. Jak uvadi NeSpor (2011) jeden gambler
ovlivituje Zivoty prumérné dal§im 15 lidem ve svém okoli. Mezi tuto skupinu fadi kamarady,

zamestnavatele a kolegy z prace a také véftitele.
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3.1.1 Psychické problémy ¢lenti rodiny

wev

u jejich partnerti a déti. Stres je povazovan za spousté¢ dalSich problému: deprese, uzkosti,
sebevrazedné myslenky. V této oblasti je dulezité, do jaké miry jsou naruSeny vztahy v roding.
Castym jevem v disledku stresu jsou myslenky na sebevrazdu jakozto vyfeSeni viech
problémt, které zptsobili rodiné a okoli.

Americké prameny uvadi, ze 48 az 70 % patologickych hraci na izemi USA uvazuje o
sebevrazdé a 13 az 20 % se o ni pokusi. (NeSpor, 2006)
Vagnerova (2004) uvadi mezi dalsi problémy naruseni mezilidskych vztahii a odklon od potfeb

rodiny a citovému odlouceni.

3.1.2 Finan¢ni problémy rodiny

Finan¢ni dusledky gamblingu ovliviiuji celou rodinu, protoze Casto zasahuji do
rodinného rozpoc¢tu. Mnohokrat se stava, ze gamblefi zpronevéEii penize partnerd, svych rodicu,
ale 1 tfeba finance svych zaméstnavatelll. Finan¢ni rovina disledki gamblingu souvisi také
s majetkovou trestnou ¢innosti. Gamblefi jednaji impulzivné a neuvédomuji si diisledky svych
¢intl V dany moment, kdyz manipuluji s financemi n€koho jiného.

Finan¢ni dasledky gamblingu jsou spojeny s problematikou dluhové pasti. Hrac je
zadluZen tak moc, Ze si pijcuje penize, aby mohl splacet piedeslé ptijcky. Dle Vyro¢ni zpravy
o hazardnim hraéstvi v CR, v roce 2016, je hra¢ v 1é¢bé zadluzen primérné na 500 000 K&

oproti hra&iim bez 1¢¢by, kdy ¢astka dosahuje i 1 200 000 K&.
3.1.3 Zdravotni a socialni problémy rodiny

Vzhledem k tomu, ze vétSinu ¢asu gamblefi travi v prostiedi herny, je ovlivnéno jejich
zdravi Spatnym Zivotnim stylem — Spatny pitny reZim a strava, malo pohybu. Mrav¢ik a
Roznerova (2015) rozvadi zdravotni dopady o bolesti patefe (bederni a kréni) 0 hemeroidy
dasledkem sedavého zplsobu zivota a zhorSeny zrak kvuli dlouhému sledovani hernich
automatll, zakoutené prostfedi a zvySeny piijem alkoholu a kouteni cigaret. Tento zivotni styl

ohrozuje vyznamné kardiovaskularni systém hrace.

Dale se hraci nepravideln¢ stravuji a hubnou. NeSpor (2011) povazuje tento Zivotni styl

za nasledek naprostého vyc€erpani organismu a kolaps. Zdravotni disledky gamblingu se sice
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tykaji pfedevsim samotného gamblera, ale v kontextu celé rodiny ovliviiuji vSechny jeji Cleny.

Sociélni diisledky jsou specifické zejména problémy v rodin€ a naruSenymi vztahy v roding.

3.2 Partnefi gambleri

Gambling razantné¢ ovliviluje vztahy mezi partnery. Partner gamblera nema
jednoduchou pozici, protoze je mezi partnery naruSena divéra. Jak uvadi Nespor (1996) ve

chvili, kdy partner zjisti, Ze jeho protéjSek je gambler, prochazi tato osoba tfemi stadii.

- Popirani: prvni stddium, ve kterém partner druhého partnera omlouva a véfi v napravu.

O problémech snikym nemluvi a omlouvd je jako nahodné epizody.

- Stres: druhé stadium, ve kterém se objevuji ¢asté hadky. Partner travi ¢as mimo domov,
druhy partner je na vSechno sam. Partner za gamblera plati jeho dluhy a snazi se tak
vyhnout dal§im problémtim. Problém gamblingu se zac¢ind dotykat i déti zejména

nedostatek casu na jejich vychovu. Sociilni izolace od rodiny a pftatel.

- Vyéerpani: posledni stadium, kdy dochézi k naprostému vycerpani partnera v disledku
dlouhodobého stresu. U partnera se projevuji pocity osamélosti, deprese a zdravotni
problémy, stfidani nalad. Rizikem tohoto stiddia pro partnera je propadnuti jiné

zavislosti.

29



Tak jako gamblefi prochdzi procesem uzdravovani, tak musi i partnefi projit procesem

uzdravovani.

Nespor (1996) uvadi tii stadia uzdravovani partnera

1. kritické stadium — partner se odhodlal vyhledat odbornou pomoc. Gambling je vniman
jako nemoc a rodina K tomu zaujima postoj jako k nemoci. Zmirnéni pociti viny
partnera, navazovani kontakta a konec socialni izolace;

2. stadium znovuvytvofeni — partner zac¢ind feSit problémy. V rodin€ se zacinaji
napravovat vztahy, vraci se zpét do rodiny duvéra. Rodina se u¢i jeden druhému
porozumeét a pomahat si;

3.  stadium ristu — partnefi spolu pracuji na ditvéte, otevienosti a prohloubeni citové

otevienosti.

3.3 Dité v rodiné gamblera

,,Jasné jsem si uveédomil, ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, Ze prijdu domii za dvé

hodiny, a misto toho jsem prisel za 14 dni.*“ (NeSpor, 2003)

Gambling negativné ovlivituje také Zivot a vychovu déti v roding. Déti citi, Ze se néco
déje, ale neumi si vysvétlit, pro€ se to d€je. Déti Casto piipisuji priciny problémi v rodiné svym
studijnim neuspéchiim ve Skole, nartstaji v détech pocity viny. Je potieba s ditétem o problému

mluvit, a pokud je dité ve star§im véku, tak mu podrobnéji problém vysvétlit.

,, Chorobné hracstvi v rodiné piisobi nepriznivé na vychovu déti a jejich dusevni vyvoj.
Déti mozna nedokazi problém pojmenovat, vétsinou vSak vyciti, Ze v rodiné neni néco
V poradku. Mladsi déti maji sklon precenovat dusledky svého chovani, a dokonce i mysleni.
Ditée si tak miize spojit napéti v rodiné se svym Spatnym Skolnim prospechem, nebo s tim, Ze

neuklizi. Naristaji v ném pocity viny. “ (NeSpor, 1996)

30



PRAKTICKA CAST V NARATIVNIM KONTEXTU

V teoretické Casti jsou popsany zakladni pojmy souvisejici s problematikou gamblingu.
Pozornost jsem vénovala v kontextu mé prace tématim rodiny, gamblingu a problémiim

vyplyvajicim ze Zivota s gamblerem, zejména problémy se kterymi se potykaji osoby blizké.

Na teoretickou ¢ast mé prace navazuje prakticka cast. Prakticka ¢ast diplomové prace
se vénuje rozbortim piibéhl ¢leni rodin, které jsou v nékolika rovinach zasazeni zptisobem

zivota gamblera. Vyzkumnou ¢ast prace jsem zpracovala pomoci narativné orientované analyzy

(Cermak, 2006).
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4 PROBLEMY CLENU RODIN GAMBLERU

Cilem vyzkumného Setieni je identifikovat nejcastéjsi problémy, se kterymi se potykaji
osoby blizké gamblerti a do jaké miry tyto problémy ovliviiuji jejich zivot. Vyzkumna otdzka
je tedy formulovana nasledovné: ,,Jaké jSou nejcastéjSi problémy, se kterymi se potykaji

¢lenové rodin gamblerii a do jaké miry tyto problémy ovliviiuji rodinny Zivot? “

4.1 Narativni zpusob vyzkumu v kontextu prace

Kvyzkumnému Setfeni dané problematiky jsem zvolila kvalitativni vyzkum
V narativnim kontextu. Domnivam se, ze prostiednictvim vySe zminéné techniky je mozné
docilit hlubsiho poznani a vnimani problematiky skrze piib&hy osob blizkych. Kvalitativni
vyzkum v obecném hledisku, jak jej definuje (Miovsky, 2006), je ptistup. “..ktery pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoménii nasi vnitini a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod. **

Prabéh kvalitativniho vyzkumu rozvadi Hendl: ,, V' typickém pripade kvalitativni
vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu téma a urci zdakladni vyzkumné otdzky. Otazky muze

modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu, béehem sbéru dat a analyzy dat“ (Hendl, 2008).

Denzin a Lincoln (2005) definuji kvalitativni vyzkum jako ,, Kvalitativni vyzkum je
situovand aktivita, ktera umistuje pozorovatele do svéta. Sestava ze sady interpretativnich,
materidlnich praktik, které svet zviditelnuji. Tyto praktiky svet zaroven promeénuji. Meéni jej v
seérii reprezentact, zahrnujicich terénni poznamky, rozhovory, konverzace, fotografie, nahravky
a osobni poznamky. Na této urovni vyzaduje kvalitativni vyzkum interpretativni, naturalisticky
pristup ke svétu. To znamend, Ze kvalitativni vyzkumnici studuji véci v jejich prirozeném
prostredi a jednotlivvm fenoménum zkouseji dat smysl, interpretovat je prostiednictvim

vyznamu, které do nich lidé kladou “.
Proto jsem mimo hlavni cil vyzkumného Setfeni zvolila také dil¢i otazky, které uvadim niZe.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké zmény probihaly na pozadi rodinného systému?

Vyzkumna otdzka €. 2: Jak vzniklé dluhy zasahovaly do rodinnych ¢i partnerskych vtahii?
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Nyni bych pfiblizila, jak chapu narativni kontext pro potfebu mé prace. Prostfednictvim
ptibehli pfedavame posluchaciim obsah nasich zivotnich ptib&ht, véetné informaci a zazitkl a

také sd€lujeme nase pocity a prozivani danych okolnosti.

Bruner (in Cermak, 2006) piipousti existenci narativity a piib&hu. Autor uvadi, ze
narativni modus je zaloZzen na propracovaném piibehu, ktery svou uspé€Snost potvrzuje
podobnosti se Zivotem, a tak nabyva na vérohodnosti. To potvrzuje i Cermék (2002), ktery fik4,
ze ,,narativni modus je zalozen na presvédcivé reprezentaci Zivotni zkusenosti. Centralnim
bodem jsou intence cloveka a jeho jednani, ale také jejich nestdlost ¢i proménlivost a
konsekvence Vv zivoté jedince. Autor dale zminuje obavy z pochopeni narativniho modu
z ditvodu zachyceni zkuSenosti v riznych perspektivach, které mohou mit za néasledek horsi
srozumitelnost piib¢hu.

Podle Fishera (Fisher in Cermak, 2006) pfedmétem narativni analyzy je ptib&h a piibéh
jako celek je pro komunikaci v kultute nepostradatelny.

V mé praktické casti pracuji s prosttedkem ,,vyjimka z problému“. Praci s timto
prostfedkem vnima Zatloukal (2011) jako terapeuticky nastroj V ramci terapie zamétené na
feseni. Vzhledem k tomu, ze problémy se v toku ¢asu méni a s nimi se méni i situace, tak se
s timto faktem méni i intenzita daného problému. Nastava tak doba, kdy problém slabne a
¢lovék je schopny jej v ramci urcité kapacity zvladnout. Je to prave ta chvile, kdy se do popiedi
dostava vyjimka z problému. Vyjimky z problému ndm pomah4dji rozvijet alternativni ptib¢h,
ktery je na rozdil od dominantniho ptib&éhu (v poptedi stoji problém) smétfovan spiSe k chovani
neZ k danému problému.

Domnivam se, Ze je dilezité tyto vyjimky s klienty hledat a rozvijet je. Vyjimkou
Z problému muze byt cokoli od nalezeni sily a nadé€je az po Zivotni odhodlani, touhy a sny. Je
pouze na klientovi, jak tuto vyjimku vnima on sam a jak se s ni ztotoznuje. Zatloukal (2011) se
domniva, Ze je vhodné tyto vyjimky béhem rozhovl rozvijet aZ do chvile, kdy se z vyjimky

stane pravidlo.

Cermak (2006) vidi smysl narativni analyzy v zachyceni skute¢nosti, jak se u¢astnici

vyzkumu snaZzi o zavedeni fadu toku ve svych prozitcich s cilem dat udalostem a jednani smysl.

Dle Clandinina a Connellyho (in Cermék, 2006) je narativita nejlep$i mozny zpiisob,

jak mzeme porozumét a reprezentovat danou zkusenost.
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setieni bylo vybrano celkem osm tucastnikti. VSichni tcastnici jsou osobami

blizkymi a jsou v roli partnera/partnerky, rodice ¢i ditéte.

Utastnik &. 1: Zena ve v&ku 50 let, zaméstnana, syn gambler. Piib&h mi poskytla v listopadu
2017.

Utastnik &. 2: ena ve véku 30 let, zaméstnana, gravidni, ve vztahu s gamblerem nékolik let,

manzel gambler. P¥ibéh mi poskytla v prosinci 2017.

Utastnik &. 3: Zena ve véku 58 let, zena v domacnosti, ve vztahu s gamblerem 8 let, manzel

gambler. Piibéh mi sdélila v prosinci 2017.

Utastnik ¢&. 4: muZ ve véku 35 let, zaméstnan, sestra je gamblerka — 5 let. P¥ibéh mi byl
poskytnut v lednu 2018.

Utastnik & 5: Zena ve véku 26 let, studentka, ve vztahu s gamblerem dva roky, piitel je
gambler. P¥ibéh mi byl poskytnut v lednu 2018.

Utastnik &. 6: zena ve véku 40 let, zamé&stnana, ve vztahu s gamblerem 15 let, manzel gambler.

Piib&h mi poskytla v unoru 2018.

Etika v kontextu prace

- VSem ucastniklim jsem pfed vyzkumnym Setfenim pfedala dokument o anonymité a
divérnosti. Dale jsem je pozadala 0 souhlas s porizenim audiozaznamu na diktafon.
Oba dva dokumenty ptikladam v pftiloze.

- Anonymizovala jsem veskera citliva data, ktera by mohla identifikovat ucastnika.

- Utastnikiim jsem pied rozhovorem zopakovala, k ¢emu bude jejich piibéh slouzit a také

jsem jim znovu sdélila, jak bude nase setkani probihat.
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Samotny proces vyzkumného Setfeni byl naro¢ny z hlediska nalezeni ucastnikd a

Vv druh¢ fazi vidim néro¢nost ve sdileni citlivych momenti Zivota u¢astnikli se mnou.

Zivotni piibshy G&astnikil jsem zpracovavala aZ po ziskani viech dileZitych dat pro
vyzkumné Setfeni. Kazdy ptibéh je popisovan se vSemi dulezitymi detaily. Pfi setkani
s ticastniky jsem dbala na to, abychom byli v bezpe¢ném a piijemném prostiedi, kde nas nikdo
jiny neuslysi, a budeme mit s u¢astnikem soukromi. Proto jsem ucastnikim nabidla, Ze se
muzeme setkat u mé v kancelafi po pracovni dobé. Timto krokem jsem tak mohla zajistit

anonymitu pro ucastniky mého vyzkumného Setieni.

Béhem rozhovort s ucastniky mi vSichni popisovali, jak souziti s gamblerem ovlivnilo
jejich zivot a jak je takovy zivot mnohem vice komplikovany nez kterykoli jiny. V piibézich
ucastnikid jsem se snazila hledat vyznamné momenty a snazila vést Gcastniky k tomu, aby o
téchto momentech zacali pfemyslet stejné tak, jako ptemysli o krizovych momentech v souZiti

s gamblerem.

Kritéria vlastniho pozorovani

Pted samotnym setkdnim jsem si stanovila kritéria vlastniho pozorovani, ¢eho si v prubéhu

setkani s ucastnikem vyzkumného Setieni budu v§imat. Tato kritéria Ize shrnout nasledovné:

- pozorovani prace ucastnika s hlasem (ton hlasu, rychlost feci, emoce v hlasovém
projevu);

- pritomnost prvkil neverbalni komunikace — jak Gcastnici dopliovali své vypravéni o
tyto prvky:

e Kkinezika a gestika: sledovala jsem pohyby celého téla a rukou (jak se
ucastnici usadili do kiesla — zda se pohodIné€ opteli nebo sed€li na okraji
kiesla, kam si poloZili ruce apod.;

e mimika: pozorovala jsem, jak se u ucastnikii meénil vyraz obliceje
v souvislosti s pfibéhem a projevem emoci;

e 0o¢ni kontakt: v§imala jsem si, zda se Gc€astnici snaZili vyvarovat o¢nimu

kontaktu nebo jej vyhledavali.
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5 ZIVOTNI PRIBEHY CLENU RODINY S GAMBLEREM

Jiz v ptedchozi kapitole jsem se zmiflovala o tom, ze vybér Gcastnikii nebyl vibec
jednoduchy. Jsem velice rada, ze jsem se mohla setkat s ucastniky vyzkumného Setfeni, ktefi
7iji v domacnosti s gamblerem a byli ochotni se mnou sdilet své zivotni ptibéhy. Pfi
vyhledéavani ti¢astniki mi byl velkou pomoci kontakt s psychology, ktefi se vénuji praci s touto

klientelou. Touto cestou bych rada podékovala jak Gc¢astniktim, tak i psychologtim.

5.1 Zivotni p¥ibéh Katefiny

S Katetinou jsme se setkaly u mé v kancelafi po pracovni dobé&, kdy jsem v prostorech
byla jiz sama a mohla tak Gi€¢astnici garantovat stoprocentni anonymitu. Katefina si pfala uvaftit
¢aj, usadila se do kiesla a zac¢ala mi povidat sviij zivotni ptibeh. Jeji vypravéni trvalo 45 minut.

Katefina je zena ve v€ku 50 let, jednou rozvedena a po druhé vdana. Ma dvé déti, syna
TomasSe a dceru Karolinu. A pravé jeji syn Tomas je gambler. To, Ze Tomas je gambler vi
Katefina uz dva roky. Vzpomin4, jaké to pro ni bylo, kdyz se to poprvé dozveédéla. V dobé, kdy
se ji syn pfiznal, ze je gambler, mél s gamblingem problém jiz ptes tfi roky. Nyni je to tedy pét
let, ve kterych epizodné propada gamblingu.

Syn Katefin€ pfiznal, Ze je gambler aZ ve chvili, kdy m¢l velké finan¢ni problémy.
Katefinu zajimalo, jak se to stalo, Ze se stal gamblerem a Tomas uvedl, Ze za tim stoji rozpad
jeho dlouhodobého vztahu s pritelkyni. Katefina hovofi o tom, jaké pro ni bylo zjisténi, ze syn
je gambler. ,.Zacala jsem si ihned od zacdtku vycitat tuto skutecnost a hledat, kde jsem jako
matka selhala “, fika. Syna vychovavala s jeho otcem do jeho 15 let. Katetina pfemysli, zda za
gambling jejiho syna mtize rozvod s jeho otcem. Kdyz syn fekl Katefing pravdu, ze je gambler,
tak se ho Katefina snaZzila neodsuzovat. ,, Se synem jsem se snazila 0 gamblingu mluvit a zjistit
jaké hry hraje a jaké ma dluhy “ Katetina pokracuje ve vypraveni. ,, Tomds hraje zejména online
— sdzeni na sport “, tika. Tomas Katetin¢ sdélil, Ze jeho dluhy jsou ve vysi 500 000K¢, coz bylo
pro Katefinu pfiSerné zjisténi. Katetina v tento moment dodava: ,,viibec nikdy jsem netusila, Ze
by zrovna muij syn mohl propadnout nécemu tak devastujicimu.

Dale Katefina hovoii o tom, jak hrani ovlivnilo jejich vztah jako matky a syna. ,,Ze

I3

zacdtku jsem citila velké zklamani ze sebe, ze syna “, svéiuje se. Katefina citila, Ze jako matka
selhala. Na zaklad¢ tohoto zjisténi ji v t€ dobé byla, jejimi blizkymi, doporucena navstéva
psychologa. Z minulosti jiz ma zkusenosti s psychologickou pomoci, tak védéla, co ji ¢eka.

Vzpomina na dobu, kdy navstévovala psychologa. Nebylo to pro ni piijemné obdobi. Katetina
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hovofti o tom, jak vnimala svlij vztah se synem a cely problém se synovym gamblingem. ,,Se
synem jsem meéla vzdy velmi blizky vztah i potom co syn prisel s pFiznanim, ze je gambler, to
nas vztah nepoznamenalo natolik, abych se synem prerusila kontakty. Katefing je lito, Ze syn
S pfiznanim nepfisel dfive, aby se vyvaroval velkym dluhim. Ugastnice se mnou sdili
zkuSenosti o tom, jak si prosla riznymi psychiatry a psychology a jak tito odbornici pohlizeli
na problematiku gamblingu. Katefina dodava, ze trvalo dlouho, nez si osvétlila problematiku
gamblingu a zjistila, jak se ma chovat a jakou pozici zaujmout vii¢i synovi, aby to bylo vSem
prosp&sné.

Pii vypravéni piibéhu Katetina sd€luje, ze ma zalibu ve ¢teni knih na psychologické
téma. Tuto zalibu méla jiz predtim, nez se dozvédela o synoveé gamblingu. Zminuje skutecnosti,
které se docetla a pokousi se je uplatnit na syniiv problém. Snazi se hledat pfi¢inu, pro¢ syn
s hranim zacal a co bylo spoustééem. Béhem vypravéni piibéhu z minulosti, jaké to bylo, kdyz
ji Tomas tekl o svém problému, se ti¢astnice presunuje do ptitomnosti.

., Nyni je to jiz rok od toho, co jsem se dozvédéla o synové gamblingu®, pokracuje. Jeho
dluhy jsou mensi hlavné diky jeji pomoci. Katefina za syna zaplatila dluhy ve vysi 100 000K¢.
Ucastnice se zamysli a dodava, Ze si je védoma, Ze jeji syn ji nejspis tyto penize nebude nikdy
schopen splatit. Je rozhodnutd mu jiz vice financné nepomahat. Nicmén¢ dodava, ze syn ma u
ni doma dvefe oteviené.

Katetina sviij pfib¢h uzavird tim, Ze syn momentalné nehraje. UvaZuje o nastoupeni do
lécby at’ uz ambulantni nebo pobytové. Katefina by spiSe uvitala ambulantni 1écbu, aby syn
mohl chodit do prace a splacet dluhy. Katefina pracuje se synem na duvéie, ale také mysli sama
na sebe, jak ji v tom vSem je. Katefina fik4, Ze ji hodn€ pomaha psychologicka podpora — uci ji
myslet sama na sebe. ,.Jediné, co mé momentalné trapi je to, Ze zatim jsem se nemohla priznat

svym rodicum se synovym problémem.* Timto Katetina uzavira svij ptib¢h.

5.1.1 Vlastni pozorovani

Setkani s Katefinou bylo pfijemné. Katefina hovofila klidnym, monoténnim hlasem.
Hovotila rozvazné, klidné a bez emotivniho zabarveni. Katetfina vyhledavala o¢ni kontakt.
Ugastnice zaujala v kiesle od zagatku setkani pohodInou pozici, ve které vytrvala az do konce
nasSeho setkdni. B¢hem naseho setkani projevovala své emoce i1 v obliceji. Katefina se béhem
rozhovoru rozplakala. V tu chvili jsem rozhovor na par minut prerusila a dala Katetin¢ prostor

na jeji pocity a prozivani. Katetina reflektovala své pocity a byla piekvapend svym placem.

37



Myslela si totiz, Ze tento problém ma jiz vyieSeny. Z vypravéni je ziejmé, ze Katefinu
celd situace trapi, ale snazi se na celé situaci pracovat. Pracovat sama na sobé¢, ale i na vztahu
se synem. Na zaklad¢ této situace se zacala rozmyslet nad tématem dalSiho sezeni se svou
psycholozkou. Na ptibéhu Katetiny lze vidét, jak v téchto ptipadech je nezbytna psychologicka

podpora pro rodinné ptislusniky, a nejen pro samotné gamblery v ramci ambulantni péce.

Pro ptibéh Katefiny je dulezité zminit rodinné a fungujici zazemi, coz nebyva zvykem.
Rodina byla i pfi tomto problému oporou, synovi nabidla oteviené dvefe. Na druhou stranu je
dobfe, ze se o synoveé problému doma hovofilo a nastavili mu hranice. Hranice toho, Ze jsou
ochotni mu poméhat kromé finanéni pomoci. To plyne z prvni pomoci a zaplaceni prvniho
dluhu. O zbytek uz se Tomas musi postarat sdm. Tomas vi, Zze ma rodinu, na kterou se mize
spolehnout a vi, Ze se ma kam vratit, pokud nastoupi na lécbu. Katetina také zminila, Ze pro

jejiho syna je dulezita prace, kterou ma rad. To vSechno mu Iépe pomtize zvladat jeho problém.

V tomto ptipadé gambling zasihl do vztahu matky a syna. Je dtlezité zminit podporu a
pottebnost psychologické pomoci pro rodinné piislusniky. Védomi toho, Ze na to nejsou sami
a je zde n€kdo, kdo je na této cest¢ mize doprovazet, vnimam jako nesmirn¢ dulezité. Tento

ptibeh je ukazkou toho, jak gambling ovlivituje vztahy v roding.

5.1.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho piibéhu

Katefiny jsem se zeptala, zda ji naSe setkani pfineslo néco nového. V piipadé, Ze
Kateting nase setkani ptfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si z naseho setkani odnasi zpét
do Zivota. Déle mé& zajimalo, co Katefina vnima jako vyjimku z problému — intenzita problému
se snizuje, nebot’ situace se méni. Uastnikiim, ktefi jsou zainteresovani v problému, se
aktualn¢ dafi tento problém zvladat. V této chvili se do poptedi dostava ,, vyjimka z problému “.

Miize to byt cokoli — ¢in, udalost, plan apod.

Katefina si vzala ¢as, aby nad svou odpovédi mohla pfemyslet. Po par minutach pfichazi
s odpovédi. ,, Bylo to pro mé zajimavé a obohacujici setkani. Sednout si a nahlas zapremyslet
nad svym Zivotem‘ tikd. Katefina si z nasSeho setkdni odnasi nova témata k sezeni se svym
psychologem, nebot’ zjistila, ze se ji stdle nepodafilo néktera témata tykajici se synova

gamblingu, zpracovat. ,, Zjistila jsem, ze skutecnost, ze je syn gambler nemdam uplné v sobé
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zpracovanou, tak jak jsem si myslela. Presvedcila mé o tom ma reakce pri nasem setkani, kdy
jsem se rozplakala .

Pro Katefinu je vyjimkou z problému nalezeni vnitini sily a stanoveni hranic vaci
synovi. Nastavila synovi hranice v tom smyslu, ze mu pomohla se splatkou prvniho dluhu
v krizové situaci, avSak dale mu jiz finan¢né nepomahala. Byla tu pro néj k dispozici jako matka

a syn védel, ze u ni ma dvete oteviené, pokud bude néco potiebovat mimo finan¢ni pomoci.

Po nasem rozhovoru jsem s Katefinou stravila jesté¢ néjaky cas v kancelafi a hovotily
jsme spolu mimo naSe téma. Méla jsem potifebu se ujistit, ze Katefina odchazi klidna

a nerozrusena.

5.2 Zivotni p¥ibéh Petry

S Petrou jsme se setkaly u mé v kancelafi po pracovni dob¢, kdy jsem v prostorech byla
jiz sama a mohla tak ti¢astnici vyzkumného Setfeni garantovat stoprocentni anonymitu. Nabidla
jsem Petie néco k piti a Petra mé& poZzadala o ¢aj a sklenici vody. Usadila jsem Petru do mé
kancelafe a dala ji prostor, aby se zorientovala a aklimatizovala v prostoru, a zacaly jsme

s rozhovorem. Vypravéni Petry trvalo 40 minut.

Petra je Zena ve v&ku 30 let, je vdand a v manzelstvi jsou s manZelem tfi roky.
Momentalng pracuje jako administrativni pracovnice na persondlnim oddéleni ve velké firmé.
Petra je té¢hotna, ve tfetim mésici t€hotenstvi. Petra uvadi, Ze s manzelem se znaji jiz roky a
miminko chtéli oba dva. O partnerové problému s gamblingem se dozvéd¢€la pred par mésici,
. to uz jsem byla téhotna*, dodava Petra. Utastnice i1k, ze kdyby o problému védéla diive,
zvazovala by, zda si pofizovat miminko do takové nejistoty s partnerem.

O partnerové gamblingu se dozvéd¢€la od jeho matky. ,,ManZel se snazil to prede mnou
utajit“ ¥ika. Petra dale hovofi o tom, Ze néco jiz delsi dobu tusila. Rik4, Ze se manzel v posedni
dobé zménil. Petfin manZzel byval dost ¢asto nervozni a podrazdény, nevénoval se ji, byval Casto
mimo domov. Trapily jej zalude¢ni potize. ,, Néco jsem tusila, ale myslela jsem, Ze je to ze stresu
Z prdce.

Dodava, ze manzel mé problém se sazenim od stfedni Skoly a v poslednich letech se

k tomu ptidaly i hraci automaty. Petra viibec netusila, Ze ma jeji manzel takové problémy. Nic

tomu nenasvédcovalo. Vzhledem k jeho pfijmu se mu dafilo tento problém skryvat.
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Petra se mi svéfuje se svym Zivotnim ptibéhem a hovofi o tom, jaké to pro ni bylo, kdyz
to zjistila. Nejvice Petru mrzi, ze se manzel neptiznal. Jesté vic je ti€astnici lito, ze dopustil,
aby otéhotnéla 1 ptes vSechny jeho problémy. Neohrozil totiz jen ji, ale 1 jejich dité. Pro Petru
je téma manzelova gamblingu aktualni, momentaln¢ se nachazi v situaci, kdy viibec nevi, jak
jejich piibéh dopadne. Pro Petru je hlavni, aby ona a dité byli v pofadku. ,,Jsem pod velkym
stresem a tlakem. Mam strach o nase diteé* tika. Petra se snazi o sebe pecovat a nevystavovat
sebe a dit¢ zadnému riziku. ,,Jde mi to ale hrozné Spatné, drzet se od vseho stranou* dodava.

,»Manzel nechce resit problém s odborniky a nechce ani nastoupit do lécbhy “ fika smutné
Petra. Petfin manzel se snazi pomoci si sam a své hrani regulovat. Moc se mu to nedafi a dostava
se do epizod hrani, bud’ hraje v kuse, nebo nehraje vibec. Cela tato situace zasahla do jejich
manzelstvi 1 partnerstvi. Petra manzelovi nevéfi, ztratil jeji divéru. Poté co zjistila, Ze manzel
je gambler, se manzel stahnul vic do sebe, nic ji nefika a ¢im dal vice ¢asu travi mimo domov.
Gambling také ovlivnil vztah s rodi¢i manzela, viibec je to nezajima a Petra je na tento problém
uplné sama.

Utastnice zatim nevyhledala Zadnou odbornou pomoc. Petra douf4, Ze manzel nad
sebou za¢ne pfemyslet a rozhodne se sam navstivit odbornika nebo nastoupit na pobytovou
1é¢bu. Petra se v nemocnici informovala o moznostech 1é€by. Petru mrzi, ze manzel se nezajima
o ni, jak ji vtom je a ani 0 jejich miminko. Pfed tydnem byla na kontrole a na ultrazvuku.
»ManZela to viitbec nezajimalo. “ dodéava.

O problémech s manZelovym gamblingem uZ vi i u ngj v praci. ,,Bojim se, zZe prijde o
prdci“ tika ustarané. Vzhledem k manzelovym dluhtim, které nartstaji, si Petra zfidila vlastni
ucet, aby byla zajisténa a nepfisla o své finance. ,,/ kdyz mi manzel Fikad, Ze by mé neohrozil tak
mu po tom vSem nevérim. *“ fika. I pfes to vSechno chce s manzelem zustat a rozvod vidi jako
posledni vychodisko. Cekaji spolu dité. Petra doufa, Ze tieba dité bude pro manzela motivace
se zménit a zacit jeho problém s gamblingem feSit. Nepfipousti si, Ze by tento problém ukon¢il
jejich manzelstvi. Vzdy spolu vSechno zvladli. Petra se zacina citit ohroZzend. Celou situaci
vnima citlivéji 1 proto, Ze je t¢hotna. Je na manZela velmi naStvana.

I kdyZ mé manzel velky pfijem, tak aktudlni situace je takova, Ze ma dluhy ve vysi
300 000 K¢&. To je ¢astka, kterou manZzel Petfe ptiznal. Petra se domniva, Ze vySe dluhli je mozna
vy$si. Jsou to dluhy, které se objevily az po uzavieni jejich manzelstvi. Je to jeden z problému,
ktery Petru nejvic trapi. Protoze se citi ohroZend, zacala si zjiSt'ovat informace, co vSechno by
se mohlo stat v diisledku nesplaceni dluhti. To byl i diivod zaloZeni si svého bankovniho uctu.
Chtéla by si o tom s manzelem promluvit a fict mu, jak se citim. ,, Manzel v celém problému
Vidi jen sebe a ja ho nezajimam “, ¥ika.
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Petra sviij Zivotni piibéh zakonCuje tim, Ze by manzela nejradéji vyhodila z domu a
prerusila s nim vSechny kontakty, ale dodava, ze nemutze. Kdyz se doptdvam, pro¢ nemtize, tak
odpovida, ze v tom neni sama. Jeji manzel je otec jejich nenarozeného ditéte a nemiize mu to
prece udélat. ,, Tomu ditéti.* dodava. Petra trpi pocity uzkosti a strachu z budoucnosti. Zadného
psychologa zatim nenavstivila a zatim to ani neplanuje. Nechce, aby se o jejich problému
dozvédelo jesté vice lidi, nez to vi. Pfipadala by si potupné. Petfino manzelstvi je nejisté.

Budoucnost upina ke svému ditéti. ,, To je moje jedina jistota“, dodava na zavér.

5.2.1 Vlastni pozorovani

Petra na mé pfi naSem setkani piisobila velmi kiehce a nervozné. Ze zacatku jsem méla
obavy, jak naSe setkdni dopadne a zda to Petra zvladne. Nez zacala s vypravénim ptib¢hu, tak
jsem ji znovu podrobné popsala, co ji ¢eka a jak bude nase setkani probihat. Po tomto tvodu se
Petra doptavala na otazky tykajici se mé diplomové prace a zajimalo ji také, pro¢ jsem zvolila
toto téma. Po tomto Givodu se Petra zklidnila a zacala s vypravénim piib&hu.

Béhem vypravéni pribéhu Petra délala Casté pomlky a premyslela. Petra ze zacatku
sedéla pomérné v nepohodIné pozici v kiesle, az po urcité dobé si sedla pohodInéji. Ruce méla
voln¢ polozené pres téhotenské biisko. Béhem rozhovoru dévala prostfednictvim mimiky
najevo své emoce a pocity zklamani a litosti. Davala jsem ji prostor, aby méla dostatek ¢asu na
vyjadieni svych pociti a mohla si v klidu popiemyslet o tom, co by mi chtéla sdélit. Ugastnice
vyhledavala o¢ni kontakt, nékdy vSak sklopila hlavu a bylo patrné, Ze je to chvile, kdy neni o¢ni

kontakt na misté.

Petra je v nelehké situaci. Je t€hotna, zjistila, Ze partner je gambler, ktery zatim svij
problém nechce fesit. Petra je na vSechno sama a lezi pfed ni nejista budoucnost. Domnivam
se, Ze Petra si béhem naSeho setkani mohla verbalizovat n€které véci, které Petru mohou ptivést

na my$lenku navstévy odbornika.

5.2.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho pribéhu

Petry jsem se zeptala, zda ji naSe setkdni pfineslo néco nového. V piipadé, Ze Petfe naSe

setkani pfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si z naseho setkani odnési zpét do zivota.
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Dale mé zajimalo, co Petra vnima jako vyjimku z problému — intenzita problému se sniZuje,
nebot’ situace se méni. Ugastnikiim, ktefi jsou zainteresovani v problému, se aktualné daif tento
problém zvladat. V této chvili se do popiedi dostava ,,vyjimka z problému*. Mize to byt cokoli

— ¢in, udalost, plan apod.

Petru tato ¢ast lehce zaskocila. Nevédela, co chcei slyset. Hovoftily jsme spolu o tom, jak
vnima partnerovo hrani. Setkéni ji piineslo zastaveni se a prostor pro ohlédnuti se za udalostmi,
které se ji v zivoté staly.

Z naSeho setkani si Petra odnasi spoustu otazek. Otazek, na které by rada nasla odpovéd..
Nase setkani ucastnici obohatilo a otevielo ji nové cesty, jak pfemysSlet nad vzniklym
problémem.

Petra vnim4 jako vyjimku ze svého problému skutecnost, Ze se dokazala odhodlat a
zalozit si svlij bankovni Gcet a tak se Caste¢né osamostatnit a nebyt plné zavisla na partnerovi.
Nyni pro ni feseni situace kolem partnerova gamblingu neni tak naro¢né, kdyz vi, ze ma ptehled
o svych financich, ke kterym se jeji partner nemize dostat. Dodava ji to potfebnou jistotu

K zajisténi sebe sama a jejiho ditéte.

5.3 Zivotni piibéh Terezy

S Terezou jsme se setkaly u mé v kancelafi po pracovni dob¢, kdy jsem v prostorech
byla jizZ sama a mohla tak i¢astnici garantovat stoprocentni anonymitu. Tereza se v neznamém
prostiedi pfili§ necitila, a tak jsem ji nabidla prohlidku nasich prostor, abych prolomila ledy a
Tereza si mohla neznamé prostiedi prohlédnout. Po prohlidce prostor jsem Tereze nabidla néco
k piti, pozadala mé o ¢aj. Terezu jsem usadila do kiesla v mé kancelafi. Vypravéni Terezy trvalo

50 minut.

Tereza zacala se svym Zivotnim ptibéhem a o tom, jaké to bylo, kdyz byl jeji manzel
gambler. Tereza je zena ve véku 58 let, nepracuje, je Zenou v domacnosti, diive podnikala. Ve
svém podnikani si vedla velmi dobie. Byla jiz tfikrat vdana a aktudlni manzelstvi s LukaSem
je jeji ctvrté manzelstvi. Z ptedchozich manzelstvi ma dva syny. Jeji manzel ma také
Z ptedchozich vztahli dceru a syna. Tereza se nyni vraci na zacatek svého Zivotniho ptibehu, a
jak to v§echno zacalo.

S manzelem se znali pfed svatbou jiz del§i dobu. O manzelovych dluzich véd¢la, ale

nechtéla o nich hovofit pfed svou rodinou, aby ji rodina nefekla, Ze pro ni Lukas neni vhodny
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partner. Luka$ mél v t€ dobé dluhy ve vysi 350 000 K¢. Tereza nevédéla, pro¢ méa Lukas dluhy.
Brala ho takového, jaky byl, milovala ho. Po svatb¢ ptestala pracovat, protoze manzel chtél mit
Terezu doma, aby se starala o domacnost. Dluhy si feSil po svém. M¢l dobrou praci, ktera
pokryvala mési¢né ¢ast dluht, a stacila obéma na pékny zivot. Po par letech manzelstvi se
rozhodli s manZelem piestéhovat mimo mésto a koupit si dim. Kvili dluhtim byl dim napsan

na Terezu. S pfepisem domu oba dva souhlasili.

Tereza se zminuje o tom, ze ,,vSechno se zmenilo po odstéehovani z mésta*. Tereza
v piibéhu pokracuje a dodava, ze na misto toho, aby manzelovy dluhy klesaly, tak naopak
rostly. Zacala tusit, Ze se néco déje a udefila na manzela. Manzel zapiral, Ze vSechno je
v poradku a nic se ned¢je. Stal si za tvrzenim, Ze dluhy mé z podnikani, protoZe mu nevysla
dilezita zakéazka. Tereza o tomto ditvodu dluhli pochybovala. Jednoho dne si prohlizela vypisy
Z 0c¢tu a objevila posledni velky vybér toho dne. Jela se podivat na misto vybéru a nejblize
k bankomatu byla herna. A tam nasla LukaSe. Tereza se v tuto chvili zarazi, vzpominani s ni
otfaslo. Davam ji prostor, aby se nadechla a zklidnila se. Zeptala jsem se, zda mizeme
pokracovat a ucastnice souhlasila.

Tereza pokracuje ve svém zivotnim piibéhu a v tom jaké pro ni bylo zji§téni, ze manzel
hraje automaty. Skute¢nost, Ze manzel je gambler, s ni otfasla. Byla velice nastvana a zklamana.
Zklamana z toho, Ze ji manzel n¢kolik let lThal. M¢l tolik piileZitosti ji fict, Ze mé problém.
Pozdé&ji se za manzeltv problém vinila i ona sama. Hledala pfi¢inu jeho hrani. Cela tato situace
otfasla jejich manZelstvim. Tereza dodava, Ze na rozvod hned nemyslela. S manzelem si snazili
nastavit n¢jaka pravidla. Starala se mu o finance a byla mu oporou. Tereza tika, Ze ani tohle
nepomohlo a manzel hral dél a vic se zadluZoval. Dodava, Ze kdyZ nehral, tak chodil do hospody
a pil pivo. ,,Nékolikrat navstivil odbornika, ale vidy mu to pomohlo jen na par tydni. “, tika
Tereza. ,,Manzel videl problémy vsude na okoli a na ostatnich lidech, ale u sebe viibec.“,
dodava.

Tereza se dale rozpovida o svych détech. Jeden syn Zije v zahrani¢i. Je usp&Sny, ma
rodinu, ale moc se nestykaji. Do Cech syn jezdi jen n&kolikrat roén& a Tereza ma omezeny styk
s vnoucaty. Je ji to lito. Druhy syn ma za sebou né€kolik netispéSnych vztahti, po pracovni
strance se mu moc nedafi. Tereza se vraci k tomu, jak v mladi experimentoval s drogami.
Tereza se omlouva a tika, Ze o pfibéhu syna se bavit nechce. Jeji reakci chapu a sdilim jeji

pocity.
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Tereza se v ptibchu vraci k manzelovi a k tomu, jak jejich Zivot pokracoval. Manzel hral
Vv epizodach — vzdy bylo obdobi, kdy manzel abstinoval od hrani, doma pomahal, travil s ni Cas.
A pak priSlo obdobi, kdy viibec nebyl doma, hral, chodil do hospody, a kdyz byl doma, tak se
s Terezou jen hadali. ,,Cdst jeho dluhii jsem mu pomohla evidovat, aby mél alespori povédomi
o tom, kde si kolik puijcil a kde kolik splatil z vyher. Mnohokrdat jsme se v hadce dostali k tématu
rozvodu. Citila jsem, Ze pro manzela by to byl jen uték od problému a nic by to nevyresilo. Ja
Jjsem se nechtéla po ctvrté rozvadet, byla jsem rada, Ze mam manzela a nejsem sama. “, 1ika.
Tereza ve vypravéni pokracuje a dodava, ze ¢asem se horsi obdobi prodluzovalo a lepsi obdobi
nepiichazelo a Tereza byla ve stadiu, kdy uz pocitovala, ze v tomto vztahu dlouho nevydrzi.
Tereza si sama vyhledala odbornou pomoc kvtli depresi a samoté. Tereza to pfisuzuje tomu,

Ze byla celé dny sama v dom¢, mimo mésto odtiznuta od spole¢nosti.

I kdyz to bylo proti Terezinu piesvédceni, tak jednoho dne podala zadost o rozvod a
nechala se rozvést. ,,Manzel byl ze zacatku proti, ale nakonec souhlasil. Pamatuji si, Ze to pro

mé nebylo viibec lehké obdobi. Dalsi rozvod na krku, stehovani, deleni majetku. “ dodéava.

Tereza uzavird svij zivotni piibéh zhodnocenim jejiho radikalniho rozhodnuti, které
ucinila. ,,Zpétné hodnotim mé rozhodnuti, rozvést se, kladne. Dnes je tomu pul roku, co jsem
rozvedend. Zase chodim do prace a bydlim ve mésté. Snazim se najit smysl zivota. V mém veku

to neni uplné jednoduché, ale verim, Ze casem to pujde “, dodava na zavér Tereza.

5.3.1 Vlastni pozorovani

Tereza hovotila klidnym a monoténnim hlasem, drzela se hlavniho tématu. Obcas se
rozpovidala 1 o jinych tématech, ale sama sebe regulovala a drzela se hlavni déjové linky a tim
byl Zivot s manzelem gamblerem. Sedé€la tak, jak ji to bylo pifijemné — opfena s nohou pies
nohu. Ruce méla volné polozené na nohou. Ucastnice vyhleddvala oéni kontakt. Emoce
projevovala pouze ¢asteéné, z jejiho obliceje bylo t&7ké odhadnout, jak se citi. Uastnice je
zvykla neprojevovat své emoce, tuto zkuSenost si nese z predchozich vztahi.

Tereza vnimala u manzela problém jiz pfi jejich snatku. Po pfi¢iné dluht vsak nepatrala.
Tento problém vnima 1 jako svou vlastni chybu. Kdyby se o jeho dluhy zajimala, tak si mohla
uSetfit mnoho problému. Tereza vini sama sebe za spoustu dalSich problému v jeji rodiné —
neuspéch jejiho mladsiho syna a star$i syn se od rodiny odtrhl odstéhovanim do zahranici.

Tereza hleda za tyto udéalosti chybu v sobé¢.
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Tereza dlouho bojovala sama se sebou ve vztahu s manzelem a s tim, aby nedoslo
k rozvodu. Snazila se délat mozné i nemozné, aby rozvodu zabranila. Vzhledem k tomu, ze jeji
manzel nespolupracoval, uzaviel se do sebe a propadl gamblingu, nezbylo pro Terezu jiné

vychodisko nez rozvod. Tereza vnima rozvod jako novy zacatek.

5.3.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho pribéhu

Po ukonceni vypravéni jsem se Terezy zeptala, zda ji naSe setkani piineslo néco nového.

V piipadé, ze Tereze naSe setkani pfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si z naseho setkani

odnasi zpét do zivota. Dale mé zajimalo, co Tereza vnima jako vyjimku z problému — intenzita
J4 [V ) . v 7 ' w 71 o0 ~vr o . O] I3

problému se snizuje, nebot’ situace se méni. Ucastnikiim, ktefi jsou zainteresovani v problému,

se aktualn€ dafi tento problém zvladat. V této chvili se do poptedi dostava ,,vyjimka

Z problému®. Muze to byt cokoli — ¢in, udélost, plan apod.

Tereze nase setkani skoro nic nového nepiineslo. Uastnice dodava, Ze nase setkani by
ji nijak neovlivnilo v jejich rozhodnutich. Dodavam, ze to ani neni naplni naseho setkani.
Tereza pokraCuje, ze naSe setkani bylo pfijemné. Setkdni bylo pro ucastnici zajimavou
zkuSenosti, sdélit nékomu cely piibéh a projit se znovu svym zivotem. VétSinou, kdyz
odborniklim vypravi své problémy, tak se zamétuji pouze a jednu €ast. V tomto piipadé to bylo

jiné a Tereza mohla fict cely sviij piib¢h. Byl to pro ni novy zazitek.

Jako vyjimku z problému ve svém Zivoté vnima rozvod a odchod od partnera. Pfedchozi
vztahy totiz vzdy koncily na popud partnera. V tomto ptipad¢ to bylo jinak, tentokrat o rozvod
pozadala Tereza. Byla to pro Terezu nova zkusenost a krok do neznama. Pro Terezu byl tento

¢in novym zacatkem dalsi kapitoly Zivota.
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5.4 Zivotni p¥ibéh Adama

S Adamem jsme se setkali u m¢ v kancelafi po pracovni dob¢, kdy jsem v prostorech
byla jiz sama a mohla tak ucastnikovi garantovat stoprocentni anonymitu. Adam byl jako muz
jediny zastupce muzského pohlavi v mém vyzkumu. Prace s nim se mirn¢ odliSovala od prace
s zenami. Adam pfiSel vcas, usadila jsem ho do kancelare a nabidla mu néco k piti. Adam mé
pozéadal o kavu. Na zacatek jsem Adamovi zopakovala, pro¢ pracuji na vyzkumu a jak nase

setkani bude probihat. Vypravéni Adama trvalo 40 minut.

Adam je muz ve véku 35 let, je zaméestndn a ma manzelku a dvé déti. Adam vyrustal
s matkou a se svou sestrou, otec s nimi nezil od Adamovych deseti let. Adamova sestra je o
osm let mladsi a otce si skoro nepamatuje. Pravé sestra Adama ma problém s gamblingem.
Adam tik4, Ze se u ni gambling rozvijel postupné. ,,Kdyz bylo sestie kolem dvaceti let, zacala
se stykat s lidmi, kteii navstévovali herny a bary “ fika. Adam to nazyva jako $patna parta. Adam
odhaduje, ze v té dob¢ sestra propadla zavislosti na VLT automatech. ,, Sestra v t¢ dobé Zila
S matkou ve spolecné domdcnosti a netrvalo dlouho, a matka na problém prisia“, pokracuje.
Adam se zamysli nad tim, kdy a jak to jeho matka zjistila.

Adam dodava, Ze ani po téch par letech pro néj neni jednoduché mluvit o sestfiné
gamblingu. ,,Mdma to zjistila, kdyz se ji ztratila vétsi financni hotovost a Sperky. ©“ dodava. ,,Bylo
to pro nds hrozné zjisténi. Sestra se po pdr dnech zapirani priznala, Ze ma problém
s gamblingem a hraje VLT automaty. Priznala se i z duvodu, protoze neméla na splaceni
dluhi. , Adam sdéluje.

Adam pokracuje a vzpomind, co se v jejich zivotech odehravalo po pfiznani sestry.
Adam s celou rodinou se snazili sestie pomoci. ,,Prvni, co bylo, tak jsme sestrinu vyplatu
nechali posilat na miij ucet a davali jsme ji kapesné. Chtéli jsme tim zamezit manipulaci
S financemi a domnivali jsme se, Ze prestane chodit do herny. Tento zpiisob fungoval jen par
tydnu, nez si sestra vzala dalsi pujcku, dodavad. Aktudlné ma sestra dluhy ve vysi
1 500 000 K¢. ,, Na sestrino jméno je vedeno néekolik exekuct,” dodava. ,,Mdama z toho ma strach,
Ze prijde exekutor a bude chtit zabavit mamin majetek. *“ sdéluje.

Adam vzpomind, jak sestfin problém otiésl s celou rodinou. Adamové matce se zhorsil
zdravotni stav (zvyseni krevniho tlaku, psychické problémy). Ugastnik si béhem vypravéni
uvédomuje, ze velkou oporou mu v tu chvili byla jeho manzelka, protoZe na feSeni sestfina
problému zuistal sdm. Adamova mama byla zaneprazdnéna svym zdravotnim stavem a nemé¢la

silu se vénovat dcefin€ problému. Adam si celou zodpovédnost prebral sam na sebe. Vzpomina,
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ze spole¢né navstivili i psychologickou ambulanci, ale moc tisp€sné to nebylo. Adamova sestra
se rozhodla Cas od Casu navstivit jejiho psychologa, protoze ji individualni setkani pomahaji.
Adam sd¢luje, ze momentalné sestra nastoupila pobytovou tstavni 1é¢bu a celd rodina doufa
V uspésné ukonceni 1écby. ,, V dobé, kdy sestra je v lécbé se snaZime prijit na to, jak vyresit
sestriny dluhy. Vime o moznosti konsolidaci dluhi, ale bude zdlezet hlavné na sestie, jak se
rozhodne ““, pokracuje v ptibehu.

Adam dodava, ze je ze vSeho uz vycCerpany. Tento problém se fesi uz nékolik let a porad
to nema konce. Zacina se to podepisovat i na jeho rodin¢. Kvili neustalému feSeni problému
sestry nema ¢as na své vlastni déti a manzelku. V tento moment se Adam na chvili odml¢i.
Adam pokracuje a uzavira svlj ptib¢h s tim, ze doufd, ze sestra v pobytové 1&¢b¢ vytrva a

pomuze ji to.

5.4.1 Vlastni pozorovani

Adam byl jediny muz v priibéhu mého vyzkumného Setfeni, ktery mi poskytl rozhovor.
Je pravda, Ze vétSinou jsou to spiSe matky, manzelky a partnerky, které fesi partneriiv problém.
Vyplyva to iz toho, Ze vétsinou maji s gamblingem problém muZi nez zeny. Vyzkumy uvadg;ji®,

ze je to v poméru 10:1. Jsem velice rada, ze mi Adam poskytl sviij zivotni piib&h.

Projev tcastnika byl Cisty, spisovny a vyvaroval se emotivnimu zabarveni v prib&éhu
vypravéni. Hovofil klidnym hlasem. Adam si sedl do kfesla tak, aby mu to b&hem nasSeho
setkani pohodIné, ruce mél prelozené pies hrudnik nebo volné poloZzené na kiesle. Adam moc
nevyhledaval o¢ni kontakt, sviij pohled sméfoval ven z okna na stromy nebo na obraz v mé

kancelafi. Adamulv vyraz v obliceji byl celkem neménny, nedaval najevo emoce.

Adam se v prub&hu vypravéni odmlcel ve chvili, kdy mi vypravél o tom, jak na sebe
ptevzal celou zodpovédnost a jak kviili tomu nema ¢as na svou manzelku a své déti. Domnivam

se, ze tahle chvile mohla byt pro Adama velmi zésadni.

8Vyroém' zprava o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2016. Vyzkum ndrodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti a

ppm factum research, 2016b, str. 177 /online/. [cit. 2018-22-03 Jdostupné z <https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32463/781/170911_VZhazard2016_v02_datum.pdf >
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5.4.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho pribéhu

Po ukonceni vypraveéni jsem se Adama zeptala, zda mu naSe setkani pfineslo néco
nového. V ptipadé, ze Adamovi nase setkdni pfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si
Z naseho setkani odnasi zpét do zivota. Dale m¢ zajimalo, co Adam vnima jako vyjimku
zZ problému — intenzita problému se sniZuje, nebot” situace se méni. Udastnikiim, ktefi jsou
zainteresovani v problému, se aktualn¢ dafi tento problém zvladat. V této chvili se do poptedi

dostava ,,vyjimka z problému®. Miize to byt cokoli — ¢in, udélost, plan apod.

Pro Adama bylo nase setkani vyjimecné, tak jak to svymi slovy popsal. Adamovi nase
setkani pfineslo novy vhled do jeho Zivota a zplisob pfemysleni. Adam mi sd¢lil, Ze béhem
vypravéni si uvédomil, ze kvili problémim své sestry zanedbava svou vlastni rodinu. Byla to
ta chvile, kdy jsem se odmlcel, tika. ,,Bylo pro mé tézké priznat si, ze to je opravdu tak. Jsem
totiz clovek, co se snazi délat vSechno spravné. A tohle vidim jako mé selhani. Zpatky do Zivota
Si odndsim zejména to, ze bych mél myslet vice na sebe a svou rodinu. A jaka je pro mé unikdatni
epizoda v zivoté? Nikdy jsem nad Zivotem takto nepremyslel, “ ¥ika. Dala jsem Adamovi prostor

zaptemyslet nad touto otazkou.

Pro Adama je vyjimkou z problému jeho sestry schopnost nalezeni empatie a pochopeni
pro sestiin problém. V jeho zZivoté se jednad o moment, kdy se dozvédél o tomto problému a jeho
reakce. Adamova reakce spocivala v podani pomocné ruky sestfe, na misto toho, aby se k ni
otoCil zady a nechal sestru samotnou s jejimi problémy. Adam se porovnava se svym otcem,

ktery pti prvnich problémech rodinu opustil.

5.5 Zivotni piibéh Markéty

S Markétou jsme se setkaly u mé v kancelafi po pracovni dobé¢, kdy jsem v prostorech
byla jiz sama a mohla tak tcastnici garantovat stoprocentni anonymitu. Markéta si piala uvafit

¢aj, usadila se do kiesla a zacala mi povidat svilj Zivotni ptibéh. Jeji vypraveni trvalo 40 minut.
Markéta je studentka vysoké Skoly a s pfitelem spolu ziji pfes tfi roky. Markéta ma starsi

sestru a pochazi z Gplné rodiny. Markéta je financné zéavisla na rodiich a pfiteli. Ptitel se

Markété po roce vztahu pfiznal, Ze je gambler — hraje poker a ruletu. Markéta sdéluje, ze maji
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spoleCny ucet a muze tedy nahlizet do hospodafeni se spolecnymi financemi. Vzhledem
k obrovskym finanénim vybérim poznala, Ze néco neni v poradku.

Vzpomina, jaké byly zacatky toho, kdy se ji pfitel piiznal ke gamblingu. ,, Nechdpala
jsemto a snazila jsem se zjistit, proc pritel hraje. “ fika. Markéta se snazila partnera kontrolovat,
ale méla s tim osobni problém: ,, Nemuizu mu prece diktovat, kdy si miize nebo nemiize vzit
viastni penize. “ Kdyz se partner Markété ptiznal, chodil i nadale hrat ruletu a poker. Markétu
velmi rozc€ilovala skutecnost, ze jeji partner nebyl natolik silny, aby s hranim piestal. To
vyvolavalo veliké hadky mezi partnery. Markéta dodava, ze ,, nékolikrat to mezi nami vypadalo
na rozchod. Partner vzdy sliboval, Ze s hranim prestane. Vydrzelo mu to vzdy par tydnii, ale
poté se ke hre vratil. “ vypravi. Markéta to ptisuzuje pratelim, se kterymi se stykal. Ptjc¢oval
jim také penize. Markéta povazuje za zajimavé, Ze i kdyZ partner hrél, tak nemél dluhy. Cést
Markétina povidani smétfuje k dluhlim, a Ze je rada, Ze alespon tohle jejich vztah minulo.

Markéta se vraci ke vztahu s partnerem. Pokracuje a hleda pficiny, pro¢ je partner
gambler. Uvazuje o tom, zda to nemiize mit pfi¢inu v partnerové rodiné? Sebe za jeho gambling
vinila ze zac¢atku. Markétin partner je z rozvedené rodiny a ma starSiho bratra, ktery je uspésny
po pracovni strance. Jak fika Markéta, ,,je to milacek rodiny ““. Partnerova matka se znovu vdala,
kdyz byli kluci mali. Markéta si mysli, ze nevlastni otec nepfijal jejiho partnera za svého syna.
Markétu cela situace trapi. ,,Rdda bych partnerovi pomohla s lécbhou *“ pokracuje. Nedovede si
ptedstavit, zda by se néco zmeénilo, kdyby se s partnerem vzali. Markéta se boji takového
zavazku, pteci jen ted’ ma jest€¢ moznost z tohoto svazku odejit bez vétsich problémd.

Partner je od Markéty o osm let star$i, v tom vidi Markéta dalsi problém. ,,Nenahrazuje
si partner gamblingem to, Ze jesté nechci zakladat rodinu? “, pta se. Markéta je plna otazek, na
které hled4 odpovédi. Vnima také to, Ze je jesté velice mlada. Markéta pokracuje ve vypraveni
skutecnost si Markéta plné¢ uvédomuje a dodava, ze tohle byla jeji volba najit si star§iho

partnera.

Rodi¢e Markéty zatim o problému partnera nevi. Markéta tika, ze uz tak méli s vybérem
jejiho partnera problém a neschvalovali ji ho. Kdyby se rodi¢e dozvédéli, ze partner ma problém
s gamblingem, to by byl konec. ,,Urcité by mi dali ultimatum rozchodu s partnerem *“ dodava.
Markéta se citi pod velkym tlakem. Musi se soustiedit na Skolu, aby méla dobré vysledky, fesit
problémy s partnerem, pied rodi¢i a okolim tajit partnertiv gambling. Jediny, S kym miiZe sdilet

své problémy a starosti je jeji strasi sestra, ktera je ji velkou oporou.
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Markéta pokraCuje ve vypravéni a pokraCuje s tim, jak se vSechny tyto problémy
projevuji na jejim zdravotnim stavu. Markéta vzpomind, Ze nikdy lékafe nenavstévovala,
protoze byla zdrava. V poslednim roce Markétu trapi neustale chiipky, zanéty a pocity
nechutenstvi. Markéta se domniva, ze by to mohlo mit spojitost s tim, co fesi za problémy.
Vzhledem k tomu, Ze studuje humanitni védy, ji nejsou tyto védomosti cizi. Markéta se ve

vypraveni piibéhu dostava k ptritomnosti, a jaka je nyni situace.

Markéta i jeji partner navstévuji ambulantni sluzby psychologické poradny. Navstévuji
parova i individuélni sezeni. Partner jiz dva mésice abstinuje. Markéta sviij pfib&éh uzavira tim,
Ze ma z partnera radost a ze i nadale chtéji navstévovat poradnu. O budoucnosti Markéta hovotit

nechtéla.

5.5.1 Vlastni pozorovani

Markéta hovorila klidné, obc¢as se nechala stahnout emocemi — rozc¢ilenim a nastvanim.
SnaZila se tyto emoce pomérné dobie regulovat. Markéta mi béhem naSeho setkani fekla, ze
V pfitomnosti partnera emoce neprojevuje. Markéta je pod velkym tlakem, vniméam, Ze je toho
na Markétu pomérné hodné, a to se projevuje i na jejim zdravotnim stavu.

Ugastnice se posadila do kiesla, tak aby vidéla smérem ke dveiim, na které se ¢asto
béhem naseho setkani divala. To nejspis souvisi se skuteénosti, Ze celou tuto situaci pied vSemi
Kromé¢ jeji sestry musi tajit. Ujistila jsem Markétu, Ze se nemusi bat, protoze jsme v prostorech
samy a neni zde nikdo, kdo by nas mohl vyrusit. V této chvili jsem zopakovala tc¢astnici, Ze
piibéh bude anonymni, zménim vSechna jména i kontext pfibéhu. Tato skute€nost Markétu
uklidnila a do zavéru setkani se zklidnila. Markéta se ve vypravéni nechtéla bavit o budoucnosti.

Domnivam se, Ze se boji budoucnosti. Je to pro Markétu zatim velmi nejista cesta.

5.5.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho pribéhu

Po ukonceni vypravéni jsem se Markéty zeptala, zda ji naSe setkani pfineslo néco
nového. V ptipade, ze Markété naSe setkani pfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si
z naseho setkani odnasi zpét do Zivota. Dale mé zajimalo, co Markéta vnima jako vyjimku
Z problému — intenzita problému se snizuje, nebot’ situace se méni. Uastnikiim, ktefi jsou
zainteresovani v problému, se aktudln¢ dafi tento problém zvladat. V této chvili se do poptedi

dostava ,,vyjimka z problému®. Miize to byt cokoli — ¢in, udélost, plan apod.
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Nase setkani bylo pro tGcastnici piijemné. Nikdy nikomu totiz jesté nevypravéla jeji
zivot jako ptibeh. Z naseho setkani si zpet do zivota odnasi otazku toho, zda by nebylo vhodné

se nckomu (rodictim) svétit s problémem, ktery fesi.

Pro Markétu je vyjimka z problému partnerova gamblingu — vytvofeni planu, jak bude
vypadat jeji budoucnost s partnerem. Momentalné spolecné navstévuji poradnu a partner dva
mésice abstinuje. Utastnice by si rada s partnerem pohovotila o tom, jak on vidi budoucnost
s ni a jak by takova budoucnost méla vypadat. Markéta vidi ve vytvoreni planu konecné néco

pozitivniho, s partnerem by tak mohla rozebirat i néco pékného nejen jeho problém.

5.6 Zivotni p¥ibéh Anny

S Annou jsme se setkaly u m¢ v kancelafti po pracovni dob¢, kdy jsem v prostorech byla
jiz sama a mohla tak castnici garantovat stoprocentni anonymitu. Anna si ptala uvarit ¢aj,
usadila se do kiesla a zacala mi povidat svijj Zivotni ptibéh. Jeji vypravéni trvalo 50 minut.

Anna je Zena ve véku kolem 40 let, vdana, dvé déti. ManZel je gambler. S manZelem ma
dvé déti, ty navstévuji zakladni Skolu. Anna zacind s vypravénim o tom, jak se dozvédéla, ze

manzel je gambler.

Anna Zije s manZelem pres 15 let. O tom, ze manzel je gambler se dozvédé€la pred par
lety. ,,Kdyz jsme méli svatbu, vitbec jsem o jeho problému nevédeéla“, dodava. Kdyz se nad tim
dnes zamyslim, nejsem si jistd, Ze bych si jej vzala za muze, pokracuje ve vypraveéni. Ze zacatku
naseho manzelstvi vypadalo vSechno krasné az idylicky. S manZelem jsme se prest€hovali do
naseho nového domu s velkou zahradou, manzelovi se dafilo v praci a mné také. Béhem par let
jsme se rozhodli, ze bychom chtéli miminko. Nasledné¢ se nam narodil nas prvni syn Ondfe;.
Byli jsme $tastni. O dva roky pozdé&ji se naSe rodina rozrostla o dalSiho syna Patrika. ,,Svet
nemohl byt krasnejsi“, tika.

Anna vzpomina, jaké to bylo na zac¢atku manzelstvi. Déti jim rostli a Anna s manzelem
se vzajemn¢ odcizili. Pfisuzovala to vychové déti a pé¢i o domacnost a také tomu, ze méli jeden
ptijem. ,, Proto, kdyz manzel byl mimo domov a tolik pracoval, nevnimala jsem to jako néco
Spatného “. Anna hovoii o tom, kdy pfisla doba zlomu a zacala si uvédomovat, ze se nejspis
jedné o problém. ,, Zlom prisel ve chvili, kdy manzel zapomnél zaplatit slozenky. Pamatuji si,

jak jsem s nim o této udalosti hovorila a on se omlouval, Ze jen zapomnél, ze toho ma v praci
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hodné. V této chvili jsem si stale jesté neuvedomovala, Ze se néco déje.” vzpomind. Anna o celé
situaci zpétn¢ premysli a dodava, Ze se méla vice zajimat o to, co manzel déla a kam mizi
spole¢né finance. Anna byla s détmi doma na matetské a o rozpocet a chod domu se staral
manzel. Anna méla piistup ke spolecnému uctu, a kdyz potiebovala, tak si penize vybrala.

Ucastnice dodéava, Ze netesila to, kam penize zZ uctu mizi.

Kdyz to bylo nékolik dnti, co manzel nepfiSel doml z prace, méla o n&j Anna obavy.
Volala jeho kamaradim, ale nikdo nic nevédél. ,,Jakmile se manzel vratil domii, tak jsem
dostala vysvetleni. Nevim, zda bych snad byla radéji, kdyby mi lhal a vsechno zapiral nebo Si
vymyslel néjaké historky nez to, Ze mi to takhle vpalil primo do oci. “ Manzel se ji priznal, Ze je
gambler. A také, Ze jeho dluhy jsou tak vysoké a sam na to uz nestaci.

Anna pokracuje ve vypravéni, jak to bylo s manZelovym gamblingem. Manzeliv
problém s gamblingem zacal jiz na stfedni Skole, kdy vsazel na sporty. V t¢ dob¢ se mu
n¢kolikrat podatilo tipnout dobry zapas a vyhral velké sumy pen¢z. Od té doby az do ted’ se
pohyboval v plusech a minusech. Nikdy to nebylo tak, Ze by jenom vyhraval. V poslednich
letech si k sazeni ptidal také hru na VLT automatech. S tim se jeho dluhy prohloubily a dnes

dluzi na bankovnich i nebankovnich pijckach néco kolem jednoho milionu korun.

Anna vzpomind, jaka byla jeji reakce, kdyZ se ji manzel svéfil. ,,Odmitala jsem
S manzelem komunikovat, sbalila jsem kluky a odjela na néjaky cas k moji matce, promyslet si,
co dal. Nevim, zda to tehdy bylo nebo nebylo dobré rozhodnuti. Védéla jsem, Ze v tu chvili
nemuzu s manzelem ziistat na jednom miste. “ Anna byla velmi nastvana. ,,Tolik let mi Ihal,
znicil fungujici rodinu. Ten jeho problém se totiz netykd jen jeho, ale ohrozuje tim i nas. Myslim
si, Ze v tom jeho sveté mu viibec nedoslo “, pokracuje Anna.

Anna pokracuje v piib&hu a sdé€luje mi, ze po n€kolika dnech se uklidnila a rozmyslela
se, co bude dal. Vratila se domu, aby si mohla promluvit s manzelem. ,,S manzelem jsme se
rozhodli, Ze détem to viibec nerekneme a budeme je drzet od tohoto problému co nejdal“
dodéava. Anna vnima pfiznani manzela jako néco pozitivniho a citi, Ze manZzel s jeho problémem
chce néco délat. S gamblingem ale nedokazal prestat i pfesto, ze jsem mu vyhrozovala
rozvodem, zdkazem stykani s détmi. Bylo to silné;j$i neZ on, vzpomina Anna.

Samoziejmé, ze rozvod jsem dopustit nechtéla. Chtéla jsem, aby synové méli fungujici
rodinu a oba dva rodi¢e. Snazila jsem se, aby je tento problém zasahl v co nejmensi mite. Na
internetu jsem patrala a snazila se najit néjakou pomoc. Bylo mi jasné, ze urcité nejsme prvni

ani posledni rodina, kterou gambling zaséhl.
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Nebylo moc vychodisek az na jedno, a to byla navstéva odbornika. Manzelovi se nikam
nechtélo, ale pfipomnéla jsem mu, ze mame fungujici rodinu a byla by skoda o ni pfijit. Anna
pokracuje ve vypravéni a tikd, ze prioritou pro ni bylo zachovéani rodiny a vychova synt.
Snazila se udrzet rodinu za kazdou cenu. To u Anny vyvolavalo obc¢as pocity vyCerpani, ze je
na vSechno sama. Obcas premyslela, pro¢ manzelovi vlastné pofad pomaha, kdyz je to jeho

problém. Dodava, ze sama na sebe v tu chvili viilbec nemyslela.

Momentalné s manzelem navstévujeme rodinnou poradnou. Manzel se snazi nehrat a
snazime se jeho volny ¢as nahrazovat jinymi zajmy, jak nam bylo doporuceno. Co se tyka
dluhti, museli jsme prodat na§ dim a piestehovat se do menSiho. Momentalné méd manzel
splacenou jednu tfetinu dluhli a uvazuje o osobnim bankrotu.

Anna ptiznava, ze pokud by manzel zacal znovu hrat, uz by nemé¢la silu proti jeho
gamblingu bojovat. Momentalné se citi vyCerpana a silu ji dodavaji jeji synové. S manzelem je
narusen vztah co do divéry i intimity. Anna na zavér dodava, ze gambling svym zplisobem

poznamenal celou rodinu.

5.6.1 Vlastni pozorovani

Anna je sebevédoma a silna Zena. Vypravéni méla promyslené a snazila se drzet déjové
linie gamblingu a jeji rodiny. B€hem vypravéni byla Anna klidn4, mluvila ¢istym monotéonnim
hlasem bez emoci. V kiesle sed¢la tak, aby ji to bylo pfijemné. Ruce méla pieloZzené a optené
o nohy, ruce pii vypravéni nevyuzivala a nechavala je klidné polozené. Uastnice vyhledavala
o¢ni kontakt.

Anna se o problému manzela dozvédéla az béhem manzelstvi, ze zacatku nic netusila.
Po narozeni druhého syna zacala tusit, ze se néco dé&je, nebot’ manzel nebyval ¢asto doma.
priznal — na jasnou otdzku dostala ucastnice jasnou odpovéd’. Pro Annu bylo nejdilezitéjsi
zachovani rodiny a byla schopné pro to udélat maximum. I kdyZ uvazovala o rozvodu, tak

ptesto se k tomuto kroku neodhodlala. Snazila se najit nejvhodnéjsi feseni pro vSechny.

5.6.2 Vyjimka z problému, rozbor Zivotniho pribéhu

Po ukonceni vypravéni jsem se Anny zeptala, zda ji nase setkani pfineslo néco nového.

V ptipadé, Ze Anné naSe setkani pfineslo néco nového, tak mé zajimalo, co si z naseho setkani
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odnasi zpét do zivota. Dale mé¢ zajimalo, co Anna vnima jako vyjimku z problému — intenzita
problému se snizuje, nebot’ situace se méni. Ucastnikiim, ktefi jsou zainteresovani v problému,
se aktudlné dafi tento problém zvladat. V této chvili se do popfedi dostava ,,vyjimka

Z problému*‘. MliZe to byt cokoli — ¢in, udalost, plan apod.

Pro Annu bylo naSe setkani zajimavé. Jesté nikdy nebyla soucasti zddného vyzkumu.
S témito pocity zacinala na§ rozhovor. Nase setkani Annu motivovalo k zamySleni se nad
sebou. Kdyz s Annou hovoiim o tom, jak celou situaci vnimala ona a jaké to pro ni bylo, tak se
zamysli. Anna bojovala hodné sama se sebou, se svymi prioritami a zdsadami. Anna se vnima
jako silné zena. Kdyz se pti vypravéni piibéhu Anna zaposlouchala, tak zjistila, Ze pro ostatni
je schopna udé€lat nemozné, ale zapomind u toho sama na sebe. Zpét do Zivota si Anna odnasi

otazku toho, kde jsou jeji hranice.

Pro Annu je vyjimkou z problému Zivotni sila, kterou ji dodavaji jeji synové. Dodava to
tak Ann¢ energii pracovat s manzelem na jeho problému a udrzet rodinu pohromad¢ a vyhnout
se tak rozvodu. Coz Anna nechce pfipustit. Pro ucastnici je rodina na prvnim misté a

uptednostnuje ji pted svymi osobnimi z4jmy, je pro ni dilezité, aby déti vyrastali s otcem.
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6 KOMPARACE PRIBEHU

Pro mou diplomovou praci jsem si vybrala pomérné¢ specifické téma a vyhledat
ucastniky, kteti by se mi svéfili se svym Zivotnim ptibéhem, bylo 0 to téz8i. Na tomto misté
bych chtéla podekovat za pomoc psychologiim, ktefi mi pomohli pfi vyhledavani ucastnikii a
diky nimz jsem nasla Sest Gi€astnikti, ktefi si nasli ¢as a odvahu a s ochotou mi sdélili svij

zivotni ptibch.

Dalsim krokem bylo vytvofit pro ucastniky prostfedi, kde by se citili bezpe¢né a
ptijemné a bylo tak o néco jednodussi sd€lovani jejich zivotniho pfibéhu. Kazdému ucastnikovi
jsem navrhla, Ze misto, kde se setkame, si miize vybrat sim. Zarovei jsem pro Ucastniky méla
pfipravenou alternativu setkat se u m¢ v kancelafi po pracovni dobé, abych tim zajistila
naprostou anonymitu a ucastnici vyzkumu se tak nemuseli bat o své soukromi. Vzhledem
k povaze vyzkumné ¢asti si vSichni u€astnici vybrali moznost setkat se u m¢ v kancelafi po

pracovni dobé.

Ugastnici byli ve vékovém rozmezi od 26 let do 58 let, tedy v obdobi mladsi dospélosti
az po starSi dospélost. Vyzkumu se ucastnilo pét zen a jeden muz. Jak je z vyse uvedené¢ho
ziejme, tak kritéria pro vybér Uc€astnikli jsem neméla striktné stanovend. Bylo to z diivodu
povahy diplomové prace. Jediné striktni kritérium pro vybér Gcastniki bylo souziti, vztah nebo

zkuSenost s vySe uvedenym, kde podstatnou roli hral gambler.

Vsichni ucastnici vypravéli svlij zivotni piib&éh a v piibézich jsem nachazela shodu
V tom, jak souziti s gamblerem ovlivnilo zejména divéru ve vztahu. Z vyzkumného Setteni
vyplyva, Ze u €ty z Sesti ucastnikd byl gamblerem partner ¢i manzel, u jednoho tGcastnika byla
gamblerkou sestra a dal$i Gcastnik uvedl, Ze gambler byl syn. Tii ze ¢ty Gcastnikt uvadi, ze o

gamblingu partnera nevéd¢lo a partner se jim pfiznal az v pribchu souZiti ¢i manZelstvi.

Katefin€ se syn pfiznal aZ po tfech letech hracské kariéry, a to v obdobi krize a velkych
dluhti. Na tom se shoduje i pfibéh Adama, ktery uvadi, Ze u jeho sestry odhalili problém taktéz
V obdobi dluhti a krize, nebot’ jeho sestra neméla prostiedky na splaceni zavazki. Podobné tomu
bylo v pribézich Anny i Markéty, kdy se partnertiv gambling odhalil v pribéhu souziti a partnefi
se Ucastnicim pfiznali s problémem. Jinak tomu bylo v piibéhu Petry, ktera se o gamblingu
partnera dozvédéla od jeho matky a partner na ptimou otazku nebyl schopen odpovédét a nadale
partnerce lhal. VSichni uc€astnici se shoduji na tom, Ze kvili gamblingu byli partnefi a osoby

blizké ochotni lhat a podvadét.

55



Dva tcastnici z Sesti uvadi, ze po pfiznani partnert a osob blizkych i nadale tyto osoby

propadali gamblingu. Jednalo se v tomto ptfipadé o piib¢h Katefiny a Terezy.

Zdravotni komplikace z divodu velkého stresu se projevily u tii ucastnikli z Sesti.
Jednalo se o pfibeh Markéty, kterd byla pod velkym tlakem nejen kvtili dobrym vysledkiim ve
Skole, ale zejména kviili partnerové gamblingu. U Adama se zdravotni komplikace, nasledkem
nékolikaletého feSeni gamblingu jeho sestry, projevily jako vycerpani a slabost organismu. U
Adamovy matky se projevily, v disledku pfiznani se jeho sestry ke gamblingu, vazné zdravotni
komplikace. U Petry se zdravotni komplikace projevily i s ohledem na jeji stav — téhotenstvi.
Zdravotni komplikace zasdhly i samotné gamblery. Jednalo se o Spatny Zzivotni styl a
zivotospravu, stres ze selhani, dluhy, strach ze ztraty partnera a rodiny, strach o ztratu

zamestnani.

VSichni Ucastnici se shoduji na tom, ze gambling ¢lena rodiny ovlivnil také divéru.
Duvéru na trovni rodiny a partnerstvi. Katefina uvadi, Ze i ptesto, ze si byla se synem velmi
blizk4, jejich vztah postihla ztrata divéry kviali lhani syna. Stim se ztotoziiuje i Adam
s ptibéhem gamblingu jeho sestry i Anna s pfibéhem manzelova gamblingu. Ztrata divéry je
pro partnery a osoby blizké velké téma. Velmi dlouho trva, nez dojde ze strany partnerti a osob
blizkych k obnoveni této funkce. Zasahuje totiz nejen partnery, ale také celé¢ nastaveni

fungovani rodiny.

Pribéhy Katefiny a Markéty se shoduji na tom, Ze jsou nuceny lhat svym rodicim o
partneroveé gamblingu. Plyne to ze skutecnosti, Ze se boji 0 odsouzeni partnera ze strany rodicu.
Souvisi s tim také zdravotni komplikace Katetiny i Markéty, které se mohou u tc¢astnikti objevit

v disledku stresu z prorazeni partnerova gamblingu.

Ptibéhy Petry, Terezy a Anny se shoduji v tom, Ze v disledku zji$téni partnerova
gamblingu doslo k ¢aste¢nému, nékdy k uplnému, odcizeni se v roviné partnerské i intimni. Byl

narusen vztah, co diveéry i intimity.

U Adama na rozdil od ostatnich Gc¢astnikli doslo k tomu, ze na Ukor problému sestry,
zacal zanedbavat svou vlastni manzelku 1 déti. U ostatnich Gc€astnikt tomu tak nebylo. Mohlo
to byt z diivodu, Ze se nejednalo o sourozence, ale o partnera a postoj partnerek byl tak jiny nez
postoj Adama. Adamuyv ptib¢h je zajimavy také tim, Ze na sebe prevzal vSechnu zodpovédnost

za sestru 1 za svou matku a byl to pfedevsim on, kdo byl proaktivni v sestfiné ptipadu.
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Jeden ucastnik z Sesti uvadi, ze o dluzich partnera védél jiz pred snatkem. VSichni
ucastnici se shoduji na tom, Zze pied zjiSténim a pfizndnim osob blizkych ke gamblingu
pozorovali nervozitu a zménu v chovani partnert a osob blizkych. Jeden z Sesti ti¢astniki uvedl,
ze byl nucen ukoncit vztah s partnerem rozvodem, zbyli ¢tyfi Gcéastnici uvedli, Zze i pres

skutec¢nost vyskytu gamblingu u jejich partnera i nadale zistali s partnerem ve vztahu.

Z analyzy zivotnich piib¢hii ucastniki vyplyva, Ze souziti s gamblerem ovliviiuje nejen
partnera, ale i celou rodinu na nékolika urovnich. Ugastnici se potykaji zejména se ztratou
davéry u partnera, v disledku velkého stresu dochézi ke komplikacim zdravotniho stavu. Dalsi
problém, se kterym se ucastnici potykaji, bylo naruSeni partnerského zivota a intimity.
Problematika zadluzeni a dluhti je dalSim okruhem problémt, které ucCastniky trapi. Jejich
partnefi jsou zadluzeni v priméru kolem ptil milionu korun. Tato skuteénost ovliviiuje v mnoha

ptipadech chod celé domacnosti.

V kontextu vyskytu problému Vv rodiné maji ti€astnici problém vnimat své dosavadni
zivotni Uspéchy a negativa plynouci z gamblingu partnera, ditéte ¢i sourozence, pievazuji nad
jejich uspéchy. Mnohokrat se povazuji za pti¢inu partnerova gamblingu nebo hledaji pficinu
Vv tom, co udélali v souvislosti s partnerem $patné. Béhem feseni problému gamblingu v rodiné

jsou v centru problému a maji problém s nahlizenim na problém a vymezovanim hranic.

V zavéru mé diplomové prace uvadim vyjimky z problému ucastnikt tak, jak je
ucastnici béhem naSeho setkdni vnimali. Po detailni analyze zivotnich piibéhi jsem doséhla

sveho cile a zji$téni toho s jakymi problémy se tc€astnici vyzkumu nej€astéji potykaji.
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7 DISKUZE A ZAVER PRAKTICKE CASTI V NARATIVNIM
KONTEXTU

Na zaklad¢ informaci, které mi ucastnici poskytli v ramci vypravéni jejich zivotnich
piib&hi, jsem se dopracovala k jistym zavéram. Zivotni ptibéhy uéastniki jsem do detaild
rozpracovavala pomoci narativni analyzy a prostfednictvim ndastroje narativu jsem Se
propracovala také k tomu, co Gi¢astnici povazuji za svou vyjimku z problému. Zivotni piib&hy
mi poskytli ucastnici, ktefi jsou v jakémkoli vztahu s gamblerem. Ve vSech Sesti piipadech se
jednalo o osoby blizké gamblert, nej¢astéji to byly manzelky a partnerky gamblera. V jednom
piipadé se jednalo o bratra gamblerky, coz byl unikatni pfipad. Jak jsem zminovala jiz v ptibehu
Adama, tak dle vyzkumi jsou gamblefi ¢astéji muzi, proto ptichazeji pro rady spise manzelky

a partnerky gamblert.

V zivotnich ptibézich ucastnikii mizeme vidét jak souziti s gamblerem v rodiné ¢i
partnerstvi postihuje partnery a osoby blizké v nékolika rovinach. Kazdy ptib¢h je specificky
V tom, ze rodinu zasahl v jiné oblasti problémi. V nékterych ptibézich gambling ovlivnil zdravi
partnerd a osob blizkych, jinde divéru a v dalSich ptipadech ovlivnil celou rodinu gamblera a

rodinu svych partnerti a sourozencii.

V mé diplomové praci jsem se primarn¢ zametovala na to, jak gambling ovlivnil Zivoty
partnerl a osob blizkych. Zejména s jakymi problémy se tyto osoby potykaji. Sekundarné jsem
se potom zajimala o to, jaka je pro ucCastniky vyjimka z problému a jak tuto vyjimku vnimaji

Vv kontextu svého zivota.

Vvhodnoceni vvzkumnvch otazek

Na zacatku mé diplomové prace jsem si stanovila hlavni vyzkumnou ptazku ,, Jaké jsou
nejcastejsi problémy, se kterymi se potykaji clenové rodin gambleri a do jaké miry tyto
problémy ovliviiuji rodinny Zivot? “, kterou jsem rozsitila o dil¢i vyzkumné otazky:

- Jaké zmény probihaly na pozadi rodinného systému?

- Jak vzniklé dluhy zasahovaly do rodinnych ¢i partnerskych vztaht
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Z probehlého vyzkumného Setieni mohu fici, ze doslo k potvrzeni vyzkumnych otazek.
Vycet nejcastejSich problémt, se kterymi se potykaji rodiny gambleri, uvadim nize. Dale doslo
Kk potvrzeni vyzkumné otazky do jaké miry ovliviiuji problémy vzniklé z gambingu rodinny
zivot. Tyto problémy zasahuji negativné v kontextu celé rodiny vSechny rodinné slozky a
vztahy mezi Cleny rodiny. Mezi partnery jsou napjaté vztahy, pocituji ztratu davéry a
partnersky vztah je zasazen také na roviné intimity. Rodiny zasazeny obrovskymi dluhy se
potykaji s problémy udrzitelného bydleni a nejcastéji se priklanéji ke zméne bydleni a prodeje
nemovitosti. Prodej nemovitosti je nejcastéjSim divodem pro splaceni alespon ¢asti dluht

gamblera.

Z analyzy vyzkumného Setfeni mi vyplyva, Ze mezi nejéastéjsi problémy, které fesi blizci
gamblertl, patfi:

- ztrata davéry mezi partnery i v roding, nedtvéra v gamblera;

- zadluZeni jednotlivce i rodiny;

- zdravotni komplikace osob blizkych v diisledku velkého stresu a vypéti;

- v jednom piipadé rozvod manzeld;

- problémy ovliviujici partnersky vztah a funkci rodiny.

Zde uvadim jesté jednou jednotlivé unikatni epizody v zivotech ucastnikli a zhodnoceni naseho

setkani s pfinosem pro Ucastniky v budoucim Zivoté.

Katerina

Katefina si béhem naseho setkani vzala par minut ¢asu k pfemysleni. Uastnice uvadi,
Ze naSe setkani pro ni bylo zajimavé a obohacujici. Nejvice ji obohatila zkuSenost zastavit se a
nahlas zapfemyslet nad svym Zivotem.

Katefina si z naSeho setkani odnasi nové myslenky a témata na sezeni s psychologem.
Pro Katefinu je skutecnost, Ze je syn gambler, zatim Cerstvé a aktualni téma. Toto téma zatim
V sobé nema Uplné zpracované, tak jak si myslela. Katefinu o tom pfesvédcila jeji reakce pii

naSem setkdni, kdy se béhem vypravéni rozplakala.
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Pro Katefinu je vyjimkou z problému nalezeni vnitini sily a stanoveni hranic viaci
synovi. Nastavila synovi hranice v tom smyslu, ze mu pomohla se splatkou prvniho dluhu
Vv krizové situaci, avSak dale mu jiz finan¢né nepomahala. Byla tu pro né&j k dispozici jako matka

a syn védel, ze u ni ma dvete oteviené, pokud bude néco potfebovat mimo financni pomoci.

Petra

Z naSeho setkani si Petra odnési spoustu otazek. Otazek, na které by rada nasla odpoveéd..
Nase setkani ucastnici obohatilo a otevielo ji nové cesty, jak pfemyslet nad vzniklym
problémem.

Petra vnima jako vyjimku ze svého problému skute¢nost, ze se dokazala odhodlat a
zalozit si svlj bankovni ucet a tak se ¢astecné osamostatnit a nebyt plné zavisla na partnerovi.
Nyni pro ni feSeni situace kolem partnerova gamblingu neni tak naro¢né, kdyz vi, ze ma ptrehled
o svych financich, ke kterym se jeji partner nemize dostat. Dodava ji to potifebnou jistotu

k zajisténi sebe sama a jejiho ditéte.
Tereza

Tereze nase setkani skoro nic nového nepfineslo. Ucastnice dodava, Ze nase setkani by
ji nijak neovlivnilo v jejich rozhodnutich. Dodavam, ze to ani neni naplni naseho setkani.
Tereza pokracuje, Ze naSe setkdni bylo pfijemné. Setkani bylo pro UcCastnici zajimavou
zkuSenosti, sd€lit nékomu cely piibéh a projit se znovu svym zivotem. VéEtSinou, kdyz
odbornikiim vypravi své problémy, tak se zaméfuji pouze a jednu €ast. V tomto piipadé to bylo

jiné a Tereza mohla fict cely sviij ptibéh. Byl to pro ni novy zazitek.

Jako vyjimku z problému ve svém Zivoté vnima rozvod a odchod od partnera. Piedchozi
vztahy totiZ vZdy koncily na popud partnera. V tomto piipadé to bylo jinak, tentokrat o rozvod
pozadala Tereza. Byla to pro Terezu nova zkuSenost a krok do neznama. Pro Terezu byl tento

¢in novym zacatkem dalsi kapitoly Zivota.
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Adam

Pro Adama bylo naSe setkdni vyjimec¢né, tak jak to svymi slovy popsal. Adamovi naSe
setkani pfineslo novy vhled do jeho Zivota a zplisob pfemysleni. Adam mi sd¢lil, Ze béhem
vypravéni si uvédomil, ze kvuli problémtiim své sestry zanedbava svou vlastni rodinu. ,,Byla to
ta chvile, kdy jsem se odmlcel. tika. ,,Bylo pro mé tézké priznat si, Ze to je opravdu tak. Jsem
totiz clovek, co se snazi délat vSechno spravné. A tohle vidim jako mé selhani. Zpatky do Zivota
si odndsim zejména to, Ze bych mél myslet vice na sebe a svou rodinu. A jakd je pro mé unikatni
epizoda v zivoté? Nikdy jsem nad Zivotem takto nepiemyslel, “ ¥ika. Dala jsem Adamovi prostor

zaptemyslet nad touto otazkou.

Pro Adama je vyjimkou z problému jeho sestry schopnost nalezeni empatie a pochopeni
pro sestiin problém. V jeho Zivoté se jedna o moment, kdy se dozveédél o tomto problému a jeho
reakce. Adamova reakce spocivala v podani pomocné ruky sestie, na misto toho, aby se k ni
otocil zady a nechal sestru samotnou s jejimi problémy. Adam se porovnava se svym otcem,

ktery pfi prvnich problémech rodinu opustil.

Markéta

Nase setkani bylo pro ucastnici pfijemné. Nikdy nikomu totiZ jeSté nevypravéla jeji
zivot jako ptibéh. Z naSeho setkani si zpét do Zivota odnasi otazku toho, zda by nebylo vhodné

se nckomu (rodictim) svétit s problémem, ktery fesi.

Pro Markétu je vyjimka z problému partnerova gamblingu — vytvofeni planu, jak bude
vypadat jeji budoucnost s partnerem. Momentaln¢ spole¢né navstévuji poradnu a partner dva
mésice abstinuje. Ugastnice by si rada s partnerem pohovofila o tom, jak on vidi budoucnost
s ni a jak by takova budoucnost mé¢la vypadat. Markéta v tom konecné¢ nasla néco pozitivniho,

S partnerem by tak mohla rozebirat i néco p€kného nejen jeho problém.

Anna

Pro Annu bylo naSe setkani zajimavé. Jesté nikdy nebyla soucasti zddného vyzkumu.

S témito pocity zalinala na$ rozhovor. NaSe setkani Annu motivovalo k zamysleni se nad
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sebou. Kdyz s Annou hovoiim o tom, jak celou situaci vnimala ona a jaké to pro ni bylo, tak se
zamysli. Anna bojovala hodné sama se sebou, se svymi prioritami a zdsadami. Anna se vnima
jako silnd zena. Kdyz se pfi vypravéni ptibéhu Anna zaposlouchala, tak zjistila, ze pro ostatni
je schopna udé€lat nemozné, ale zapomina u toho sama na sebe. Zpét do Zivota si Anna odnasi

otazku toho, kde jsou jeji hranice.

Pro Annu je vyjimkou z problému Zivotni sila, kterou ji dodéavaji jeji synové. Dodava to
tak Ann¢ energii pracovat s manzelem na jeho problému a udrzet rodinu pohromad¢ a vyhnout
se tak rozvodu. Coz Anna nechce pfipustit. Pro ucastnici je rodina na prvnim misté a

uptednostiuje ji pted svymi osobnimi z4jmy, je pro ni dilezité, aby déti vyrastali s otcem.

VétSina tcastnikl si po naSem setkdni odnasi do zivota nové poznatky ¢i myslenky. Pro
dalsi Gcastniky nase setkani bylo zajimavé v tom, Ze se mohli zastavit a verbalizovat své
problémy a to, co je ve vztahu s gamblerem trapi. Vyjimecné bylo pro né&které ucastniky

zamysleni se nad svym Zivotem a hledani vyjimky z problému.
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ZAVER

Na pozadi spole¢enského Zivota v Ceské republice se gambling fadi mezi tfi nejéastgjsi
zavislosti, kterymi je zasazena naSe populace. Vedle gamblingu se jedna o zévislost na alkoholu
a zavislost na omamnych a psychotropnich latkach. VSechny tyto zavislosti jsou V nasi
spolecnosti velmi diskutovanym tématem. Oblast gamblingu se do popiedi diskuzi dostala az
Vv poslednich letech v souvislosti s jeho regulaci. Gambling je zavislost jako kazda jina, ma své
faze rozvoje zavislosti a také disledky, které ovliviiuji nejen samotného gamblera, ale maji
dopad i na jeho rodinu. Tématu nejcastéjSich problémil, kterymi jsou zasazeny rodiny gamblerti,
se vénuje ma diplomova prace.

Cilem vyzkumného Setieni diplomové prace bylo identifikovat nejcastéjsi problémy, se
kterymi se potykaji osoby blizké gamblerti a do jaké miry tyto problémy ovliviiuji jejich Zivot.
Vyzkumna otdzka byla formulovana nésledovné: ,,Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi
se potykaji ¢clenové rodin gamblert a do jaké miry tyto problémy ovliviiuji rodinny zivot?*

V teoretické Casti, ktera je rozdélena do tfi kapitol, jsem Se snazila vymezit pojeti a
funkce rodiny a problematiku fenoménu spoluzavislosti. Druhou kapitolu jsem vénovala
samotnému pojeti gamblingu (rozvoj zavisloti, diagnostické manualy, 1é¢ba) a ve tieti kapitole
pojednavam o teoretickém vymezeni problému, se kterymi se potykaji osoby blizké gamblert.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pracovala v pojeti narativniho kontextu a snazila jsem se
analyzovat zivotni piibéhy Gc¢astnikd, hledat v téchto piibézich vyjimky z problému a sledovat
mezi jednotlivymi pifibehy vyskytujici se spole¢né rysy. V zivotnich piibézich uc€astnikli
muzeme vidét, jak souziti s gamblerem v roding ¢i partnerstvi postihuje partnery a osoby blizké
v n¢kolika rovinach. Kazdy piibéh je specificky v tom, ze rodinu zasahl v jiné oblasti problémii.
V nékterych piibézich gambling ovlivnil zdravi partnerti a osob blizkych, jinde divéru a
Vv dalSich ptipadech ovlivnil celou rodinu gamblera a rodinu svych partnerli a sourozencti. Pfi
vyzkumném Setfeni jsem vyuZivala pro ziskdni dat narativni analyzy a také vyjimky
Z problému.

Diplomova prace ma piinos v obecné rovin€ pii vyuZziti narativniho zptsobu prace
vV ramci specidlnépedagogického kontextu. Narativni zplisob prace vnimam jako néco, co je
pohled pro praci v ramci kvalitativniho vyzkumu. Odlisuje se pfedevsim ve zplisobu zpracovani
dat a jejich interpretaci.

Pti vyzkumném Setfeni jsem s G€astniky stravila ¢as, béhem kterého mi vypravéli sviyj

zivotni ptibeh a spolecné jsme hledali jaka je jejich vlastni vyjimka z problému v daném
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zivotnim piibéhu. Tento druh prace s castniky mé oslovil a domnivam se, Ze by se m¢l vice

dostat do poptedi terapeutické prace zamétené na feseni problému (solution focused).

V osobni roviné ma pro me¢ diplomova prace piinos v tom, Ze jsem si mohla vyzkouset
praci s narativnim kontextem nahledu na problém a rada bych se v budoucnu vénovala tomuto
zpusobu prace a také bych se rada ptiblizila metodam zamétenym na feSeni problému.

V kone¢ném duasledku mohou byt poznatky, které vzesly z mé diplomové prace,
uplatnény v praxi. Tykd se to zejména prace s osobami blizkymi zasazenymi gamblingem
rodinného ¢lena. Této skupin€¢ by méla byt vénovana pozornost, co se tyka poradenstvi a
psychologické péce. Nabizi se i moznost vyuziti poznatkli z diplomové prace pro vyuziti

v ramci dalSiho vyzkumného Setfeni.
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PRILOHY

Piiloha €. 1 Souhlas s porizenim audiozdznamu

Udéleni souhlasu k porizeni audiozaznamu

Podle zakona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdé€jsich predpist,
davam Bc. Veronice Castulikové souhlas s pofizenim audioziznamu rozhovoru, ktery jsem
poskytl/a v ramci vyzkumu dne.................... ke studijnim a védeckym ucelim a kK jejich
naslednému zpracovani se zaruCenim piisné anonymity, poskytnutych v rozhovoru v ramci

diplomové prace.

Soucasné prohlasuji, Zze jsem tento souhlas projevil/a dobrovolné a je mi znama casové

neomezend moznost jeho odvolani.



Piiloha ¢. 2 Souhlas ke zpracovani citlivych a osobnich udaji

Udéleni souhlasu ke zpracovani citlivych a osobnich udaja

Podle zakona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich predpisi, davam
Bc. Veronice Castulikové souhlas se zpracovanim svych citlivych a osobnich Gdaji ke studijnim
a védeckym ucelim a Kjejich naslednému zpracovani se zaruCenim pfisné anonymity,

poskytnutych v rozhovoru v ramci diplomové prace.

Souhlasim také, Ze s pisemnym piepisem svého rozhovoru budu pied publikovanim

diplomové prace seznamen/a, abych se k nému mohla vyjadfit (autorizace):

- ano -ne

Souhlasim, ze jsem byla obeznamena se zachovanim diivérnosti a anonymity v diplomové
praci formou zmény svého kiestniho jména i jmen blizkych osob v pfepisu rozhovoru, v textu

diplomov¢ prace a dalSich dokumentech:

- ano - ne



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Veronika Castulikova

Katedra:

Ustav specialné pedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2018

Nazev prace:

Gambler v kontextu rodiny

Nazev v angli¢tiné:

Gambler in the family context

Anotace prace:

Diplomova prace mé za cil pfiblizit Sjakymi problémy se
nejCastéji potyka rodina gamblera, jaké problémy fesi, jak
gambling ovliviiuje celou rodinu. Cilem diplomové prace je
zjistit, jaké problémy nejcastéji fesi ¢lenové rodin s gamblerem a
dale jak souziti s gamblerem ovlivnilo Zivot rodiny a do jaké miry
jsou naruseny vztahy vrodingé. Vyzkumna c¢ast prace je
zpracovana v pojeti narativniho kontextu.

Klic¢ova slova:

zavislost, gambling, rodina, dluhy, narativni kontext

Anotace v angli¢tiné:

The aim of the diploma thesis is to explain what problems the
gambler's family faces most often, what problems solve how
gambling affects the whole family. The aim of the diploma thesis
is to find out what problems are most often solved by the members
of the families with the gambler and how the cohabitation with
the gambler influenced the life of the family and to what extent
the relationships in the family are disturbed. The research part of
the thesis is elaborated in the concept of a narrative context.
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