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Uvod

Antonio Vivaldi napsal nadherné dilo Ctvero rocnich obdobi. Kazda cast je odlisna
a dynamicka, stejné jako ménici se priroda. Kazdé rocni obdobi ma své nezameénitelné kouzlo.
A presto....podzim na hordach, jeho tisice barevnych odstinii, prijemné teplo, které zahreje
| lidska srdce.... Plody, které od jara rostly a vyvijely se, na podzim dozravaji a jsou nejkrds-
nejsi. A pres jistotu bliziciho se spanku, snoubi se v ném nadhera s majestatem, ale i pokorou
prred vécnym Radem.... Stejné tak, je tomu i v lidském byti. Pres vSechna trapeni, bolesti
a smutek, prindsi Zivotni podzim radu uzasnych chvil. Najdéme si cas zahledét se do oci seni-
oru, zaposlouchat Se do jejich pribehii. Ucéme se Jim V Zivoté naslouchat ...

Stari, starnuti, proZivani seniorského v&ku. Téma, kterym se dnes zabyvaji sociologové,
psychologové, 1ékafi, ale stejné tak i ekonomové, politici, mnohé statni a nestatni organizace
a rovnéz fada dalSich odborniki, do jejichz profesi at’ uz ptimo, ¢i nepfimo zasahuji otazky
spojené se starnutim. Kazdy ¢loveék na této planeté proziva fenomén starnuti jiz od svého na-
rozeni. Nikdo z nas neni uSetfen otazek a ivah nad vlastnim zivotem co ho ¢eka, kam spéje,
jaky zZivot proZzije a jak ho zakon¢i.

Béhem zivota ptichdzi fada otazek, na které hledam odpoveéd’. V§imam si projevil Zivota
a problému spolecnosti, které mi nejsou lhostejné. M vztah k pottebnym, nemocnym a star-
noucim lidem vedl mé rozhodovani v tivahach nad diplomovou praci, z nichZ zcela ptirozené
vyplynulo téma starnuti a stafi, na které¢ bylo napsano jiz velké mnozstvi odborné literatury.
Rada mych piedchidci, absolventll vysokych $kol, psala své zavéredné prace na podobna
témata. Mnoho vyzkumnych tymu ¢i jednotlivel se snazilo svou praci objasnit zakonitosti
starnuti a ptispét svymi pracemi ke zlepseni kvality prozivani stati. Tyto skute¢nosti usnadiu-
ji mou praci, nebot’ se mohu o tyto prace a knihy opfit a ¢erpat z nich material v teoretické
Casti. Zaroven mé zavazuji K vlastni odpovédnosti a hlubSimu zamysleni nad tim, jak provést
vlastni vyzkum, aby byl pfinosem pro dalsi praci.

Na problémy soucasnych seniord, resp. na zivot v séniu, Se snazim divat v kontextu vyvoje
celé spolecnosti napii¢ generacemi. Soucasni seniofi vyrostli v rodinach, které je po cely zivot
formovaly. Pfijali v nich vzorce chovani, prozili radosti, ale téz zklamani a zranéni. To vSech-
no si prenesli do svych vlastnich rodin, které pozdé&ji zalozili a nyni se snazi piedavat své zku-
Senosti a formovat své déti a vnoucata. Otazky interpersonélnich vztaht, spole¢ného kapitalu,
a to nejen materialniho, ale téz duchovniho, kulturniho i socialniho, ,,schémata jednani, podle
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nichz se orientuje vnimani situace a prislusnd odpoveéd’* (Bourdieu, 1998, s.32), participace



jednotlivych €lenil rodiny na spolecném prozivani prostupuji souziti jednotlivych generaci
a védome¢, mnohdy vSak nevédomé, utvareji soucasnost i budoucnost kazdého jednotlivce.

Kazda generace proziva proces starnuti, kazda se na staii diva z jiného pohledu. Vsechny
vSak spojuji vztahy na raznych trovnich. Jak tyto vztahy postupné ovliviiuji zivot seniort —
téch soucasnych i téch budoucich? Jak ovlivni jejich zivot souc¢asné zmény a stav ,,tradicni®,
klasické rodiny?* Politické a ekonomické zmény poslednich let? Jak mohou a cht&ji ovlivnit
kvalitu vlastniho Zivota lidé vSech generaci s ohledem na jiz prozivané nebo budouci stafi,
zménou zivotospravy a zivotniho stylu?

Cilem mé prace je zjistit, jak rodinné generace vnimaji moznosti a zpusoby zvladani
starnuti a stari. Abychom dokézali porozumét vnimani a pohledu jednotlivych generaci, mu-
sime se zamyslet nad prozivanim ¢lovéka jednotlivych Zivotnich etap.

Na zacatku prvni kapitoly pfemyslim nad stafim, co znamena, nad pojmem fenomén stdri —
jevem, ktery oznacuje zivotni realitu, kterou pochopime jen tehdy, budeme-li spoluprozivat
stafi v nasem okoli. Jen to, co se n&jakym zplisobem dotkne nas samotnych, co v n¢jakém
Casovém useku pronikne nd$§ Zivot, mlzeme vnimat jako realitu s jejimi pfic¢inami
a souvislostmi. V dalsich ¢astech kapitoly nahlizim na jednotlivé etapy Zivota.

Na dulezita obdobi détstvi a dospivani, kdy je pro mladého jedince kazda véc zcela nova,
kazda situace, chovani a pfistup jeho okoli jej formuje a zapisuje se do n¢j. Obdobi, ve kte-
rych je ¢lovek velmi otevieny, ale zaroven i zranitelny. Stoji na zacatku zivotni cesty a vidi
pouze ty, kdo jdou pted nim a vytvaii bezpocet rliznych cest. On sam touZzi nejen jit sam, ale
zaroven byt 1 veden. TouZi po upfimné divere a po dikazu vlastni dillezitosti. ZdUraziuji
ulohu rodiny, nebot’ selhava — li tato ve svych rolich, pak jedinec v raném véku hleda jakou-
koliv nahradu, kde pociti dilezitost své osoby a najde vlastni identitu.

V obdobi dospélosti dochazi jedinec na urcity vrchol své cesty. Obcas se podiva nazpét, ale
predevsim sleduje Cas pred sebou ve snaze uskutecnit dosud nenaplnéné cile. M4 mnohé za-
vazky, vlastni déti, vyzadujici jeho vychovu a piiklad, a zaroven starnouci rodice, kteii po-
zvolna zacinaji pottebovat jeho péci a pomoc. Maximalni pracovni vytiZzeni a starost o vlastni
rodinu jej nuti pfijimat zdvazna rozhodnuti, jeZ pfinasi vazné disledky jemu 1 blizkym.

Stafi znamena pro ¢lovéka posun za pomyslnou polovinu Zivotni drahy. Zde jiz zacina
rekapitulovat, uzaviraji se urcité Zivotni etapy. Na jejich uvolnéné misto hledd jedinec

smysluplné a hodnotné naplnéni. V jeho rodiné jsou dospéli potomci a ptibyvaji novi v fadach

! Bourdieu uvadi nazor nékterych etnometologi, e ,.kdyZ se podivime na vétsinu dnesnich spolecnosti, klasicka
rodina je ve srovndni s mnozstvim pdru zijicich spolecné bez manzelstvi, rodin o jednom rodici, manzelskych
parii zZijicich oddélené atd. minoritni zkusenosti* (Bourdieu, 1998, s. 94)



vhoucat a pravnoucat. Sviyj tikol vidi v ucasti na jejich vychové, ale i materidlnim a duSevnim
zajisténi. Snazi se jim predat vlastni zkuSenosti. Zarovei i oni touzi po harmonickych vztazich
se svym okolim. Navazujici ¢ast kapitoly je pohledem na stafi predevsim demografickym,

V dalsi ¢asti povazuji za diilezité vénovat prostor praveé roding, jejimu historickému vyvoji,
soucasnosti a mnohym dilezitym zméndm, kterymi rodina za poslednich vice jak sto let
prochazi. Tyto zmény jsou natolik zavazné, ze z nich odbornici mnoha védnich obort jen
Stézi vyvozuji pozitivni progndzy pro budoucnost nasi spolecnosti.

Druha kapitola se zabyva vlastnim individudlnim starnutim jedinci a v jednotlivych
Castech nabizi dulezité body, které maji vice pfiblizit vlastni cil prace. V jeji prvni ¢asti popi-
suji odlisné strategie, které¢ zaujimaji seniofi, a také jejich ,,rozdéleni” podle riiznych aktivit
vypliujicich jejich kazdodenni Zivot.

Dalsi ¢asti nahlizi na souziti se seniory v rodinach. Hovoii se zde o dulezitosti pomaoci
a podpory vlastni rodiny starnoucim c¢lenim v kontrastu s intergenera¢nimi konflikty
a tézkostmi, které toto souziti pfinasi.

V ¢asti o aktivnim starnuti chci poukazat nejen na vliv pravidelného pohybu a vyzivy, ale
také na celkovy postoj ¢loveka ke svému zdravi s ohledem na vlastni starnuti a budouci ¢i jiz
soucasné stari.

Za neméné dilezité povazuji kvalitni vztahy pratel a sousedit a uvadim moZnosti
socialnich sluZeb jako doplnéni ¢i nahrady rodinné péce. Snazim se vztahy v rodiné vidét
o¢ima vSech zucastnénych, predevsim seniorti a jejich dospélych déti. Alternativu dobrého
staii téch, kteti nemohou nebo nechtéji z jakychkoliv divodl prozit podzim a zavér svého
Zivota s vlastni rodinou, spatiuji v umisténi do nékolikerych socidlnich zafizeni. Déle zde
sleduji soucasnou situaci ve spole¢nosti, nepfiznivé klima ageismu, mytt, pfedsudkii a nasili
vuci seniorim, které umociiuji vlivy politickych a hospodafskych zmén, a nespravné
prezentace médii.

Napli posledni c¢asti je ovlivnéna mymi vlastnimi zkuSenostmi s umirajicimi lidmi
Vv riiznych zdravotnich i socialnich zafizenich, ptedevsim pak v hospicich, dilem i praktickymi
poznatky zakladatelky hospicového hnuti MUDr. Marie SvatoSové a mou osobni virou. Piesto
se snazim nestranné vnimat jak v ¢asti teoretické, tak nasledn€ i v empirické, potreby lidi
Vv nejzavaznéjSich chvilich jejich Zivota. Vypovédi v rozhovorech dospélych déti a seniort
ukazuji jejich pohled na odchazeni.

Na ,,zobrazeni* pohledu rodinnych generaci na zvladani starnuti a stafi jsem zaméfil

vyzkumnou c¢ast své prace, kterou jsem provadél formou rozhovort se zastupci tii generaci.

8



Tyto vypovédi tvoii empirickou ¢ast, treti kapitolu mé prace a odkryvaji pohled tii generaci
na kvalitu individualniho starnuti a fenomén stari.

Zéaci stiednich zdravotnickych $kol v Moravskoslezském kraji v oboru zdravotnicky
asistent a zubni asistent tvofili prvni skupinu respondentt. V rozhovorech s nimi jsem se
snazil naslouchat a vnimat pohled mladé generace na stav a situaci v dnesnich rodinach; jaké
vztahy v nich prevladaji, jak se dnesnim generacim dafi vzajemné souziti. Vychazel jsem
Z ptedpokladu, ze pravé kvalita vztahi, kterymi jednotlivec prochéazi v prubéhu celého zivota,
vyznamnou mérou ovlivni zavéreCnou etapu jeho zivota. Jeho schopnost adaptace na
pribyvajici ireverzibilni zmény vlastniho zdravi, postaveni, socialni role, apod. Jinymi slovy,
jak dokaze ptijimat sdm sebe a své okoli ve svétle téchto zmén.

Druhou skupinou oslovenych byla stfedni generace, jedinci, pro které téma vlastniho star-
nuti zacind byt aktudlnim, kteti ale pfesto jesté vychovévaji nezletilé¢ déti, jsou na vrcholu
svych sil, maji mnoho nedokoncenych ¢i dosud nerealizovanych cili a k mnoha prolinajicim
se rolim piibyvaji role pecovatelé.? Tato role je jednak roli profesionalni (1ékafi, zdravotni
sestry, oSetfovatelé, socialni pracovnici), jednak roli ,,laickou, kdy se ,,dospclé déti staraji
o vlastni rodi¢e. V praxi se Casto tyto role spojuji a mnoho dospélych, pievazné zen, ¢eka po
navratu z prace jeste péce a starost o vlastni rodi¢e. Pohled a nazor na starnuti a stafi rodicu,
ale téz klientd v pfipad¢ zdravotnickych a socidlnich pracovnikili, na vlastni budouci stafi ve
svétle dosud prozitych let a ziskanych zkuSenosti, je nedilnou soucasti mé prace.

Tteti skupinou jsou samotni seniofi. V rozhovorech vypravéli zivotni ptib&hy, sdélovali
svlij pohled na déti a vnoucata, na zmény ve spolecnosti. Srovnavali zivot ve vale¢ném
obdobi, v povaleéném obdobi komunistického rezimu a nakonec Vv soucasné demokracii.
Uvadeéli ndzory na soucasnou péci o seniory a zamysleli se nad pfipravou na konec Zivota.
Jejich vypraveéni pomahaji alespoil z ¢asti pochopit, co prozivaji. Tyto rozhovory jsou ziejmé

vvvvvv

vV podobnych vyzkumech pokracovat.

2 Ve vztahu k pomoci dospélych déti rodiciim se rysuje napiiklad problém zpiisobu anticipace a plnéni ndroki
mnohonasobnych roli pecovatele, manzela ¢i manzelky, rodice a prarodice, i role profesni.” (Sykorova, 2007,
s.163) Zde uvadi I. Mozny dvé protichiidné mikroteorie. Teorii navyseni (enhancement theory) piedpoklada, ze
se zvysujicim poctem zvladnutych roli, stoupa i vykon v kazdé z nich. RozSifuje se obzor, zkuSenosti aktéra,
ziskava dovednosti, zvySuje se schopnost strategického uvazovani. Dovednosti z jedné role se pak uplatiuji
v jinych rolich. Oproti stoji teorie pfetizeni (role overload), ktera poukazuje na ,,dvoji bfemeno* zaméstnané
zeny, kterd musi pe¢ovat o domécnost a ptibyla ji prace v zaméstnani. Opira se o koncept napéti v roli (role
strain), kdyz ptili§ mnoho vzajemné si konkurujicich roli vyCerpava excesivné (nadmérné) zdroje aktéra (Mozny,
1999, 5.66).



1. Starnuti populace

Z hlediska biologického a pfirodnich zakont by se dalo zatadit starnuti lidi za zcela pfiroze-

ree
1

nou a ,,.banalni“ véc. Vzdyt to vi i malé dite, ze kazdy starne. Tato ptedstava mozna vyloudi
na mnohych tvarich jemny tusmév. Piesto si mozna mnozi neuvédomuji, co vSechno tento fakt
znamena. M. Vacha cituje v pfedmluvé ke knize T. ToSnerové Jak si vychutnat seniorska léta
C. G. Junga: ,, ... Pokud mlady clovek do ctyricatého roku veku mysli casto na smrt, miize to
nekdy byt i patologickeé,; ale pokud clovek po ctyricitce na svoji smrt nemysli, je to patologickeé
docela jiste “(ToSnerova, 2009, s. 5). My bychom totiZ méli myslet na své starnuti. Otazkou
je, kdy zacit. Ve dvaceti, ¢i ve tficeti? Snad to je jesté brzy. Ale v té dobé nam jiz zacinaji
starnout nasi rodice. Vyplati se ndm vénovat tomu pozornost. Ve Ctyficeti bychom méli uz
vazné uvazovat a pracovat na své tvorivosti, protoze ji budeme v zavéreéné kapitole naseho
Zivota potiebovat. A v padesati? To uZ je nejvyssi ¢as, protoze pak uz je pozde. Nase vykon-
nostné konzumni spole¢nost nepocita jak se staiim, tak ani s mladim. Je ve stale nesmifitel-
néjSim rozporu s rodiCovstvim, zejména s matetstvim. Moderni civilizace zije hic et nunc,
tady a ted. A vtom vSem se vytraceji vztahy. Zejména ty hluboce citové, osobni. Nejveétsi
trauma moderniho ¢lovéka je jeho osamélost. Spolecnost je atomizovand, rozbita. Vymysleli
jsme pocitace a internet, abychom dokazali piekonat vzdalenosti a byli jsme si blize. Ve sku-
teCnosti se lidé navzdjem stile vice odcizuji. Na zacatek starnuti nebyvame pfipraveni.
Nejdtive ptichazi fyzickd ochablost, zevnéjSek, klouby, zuby, zacinaji vyplouvat na povrch
dosud skryté neduhy. Pocitali jsme s tim? A nad tim v8§im vystupuji vztahy. Jak ty zdafilé, tak
mnohem bolestnéji ty nepovedené (Srovnej Tosnerova, 2009, s. 5 — 6).

A pravé proto je celd tato prace protkdna lidskymi vztahy. V rovin€ teoretické
I v samotnych piibézich a vypovédich respondentli. Nedivme se, ze stafi lidé jsou slabsi. Je
zcela pfirozené, ze si musi Castéji sednout, Ze pii stoupani do bytu v poschodi bez vytahu se
musi v kazdém mezipate na chvili zastavit a nabrat dech. Neptejme se, pro¢ musi babicka
v sedmdesati letech na operaci kycelniho kloubu. Ale ptejme se na to, jak svlij Zivot proZzivaji.
Co citi ve svych srdcich. V déjindch lidstva se vzdy lidské spoleCenstvi snazilo starat o své
nemohouci. Jakmile ziistal jedinec opusStény a sam, byl odsouzen k brzkému zaniku. Stejné
tak 1 v zivocisné fiSi jedinec, kterého stddo ze svého stfredu odsune, sam dlouho nevydrzi.
Kyvalita starnuti a prozivani samotného stafi tedy velmi zavisi na vztazich, které jedinec prozi-
va po cely sviyj zivot. Z toho diivodu se nespokojuji jen s pohledem samotnych seniort. Proto
se V této kapitole zamyslim nad jednotlivymi obdobimi lidského Zivota, nad jejich vyhodami

i uskalimi. Je dualezité se pozastavit u kazdé z nich, abychom pak dokézali 1épe porozumét
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vypoveédim zastupct jednotlivych generaci. Jesté pied tim se kratce zamysSlim nad samotnym
pojmem fenomén stafi. ,, Fenomén je pojem, ktery oznacuje jev. A stari se kazdému clovéku
nejak ukazuje, tedy jevi “(Haskovcova, 2010, s. 7). A my budeme postupné naslouchat, jak se
toto zivotni obdobi jevi jednotlivym respondenttim.

Nasledné jsem do této kapitoly zaradil také nékolik Cisel a statistickych udajt, abychom si
1épe dokézali predstavit skutecny stav nasi spoleCnosti, co se tyka starnuti. V zavéru se za-
myslim nad rodinou, a jeji sou¢asnym stavem a vyvojem. Protoze i pies vSechny tendence
dnesni spole¢nosti vyzdvihovat osobnost jedince, jeho individualitu, kariéru a 0GspéSnost,
vSichni, alespon nékde uvnitt, ve svém nitru, povazujeme rodinu za dtlezitou pro nas zivot, za

prostiedi, které pomaha nasi realizaci, za ptistav, do kterého se vzdy mizeme vracet.

1.1 Fenomén stari

Kazdy jedinec starne. Jediné pravda a spravedlnost v lidskych dé&jinach, kterou ovsem kaz-
dy ¢lovek piijima jinym zptisobem. Casto se Zivot &lovéka piirovnava K Zivotu stromd. Stejné,
jako se na jafe vSe probouzi a na stromech vypuéi nové listy, stejné tak se rodi novy, lidsky
zivot. Béhem Zivota strom zaziva mnozstvi bouiek, vichfici, které ho rizné ohybaji, krouti
a zda se, ze ho zlomi. Misto toho jej vSak zpevni a strom zmohutni a zkrasni. A kazdy rok na
podzim jeho listy zlatnou a pak opadaji.... stejné jako vlasy starych lidi nejdiive ,,prokvetou
stiibrem* a pomalu se ztraceji. Snad kazdy ¢loveék se t&i na podzimni pocasi, na ,,babi 1éto®,
¢as zralych ploda a téch nejkrasnéjSich barev, kterymi maluje sama ptiroda. Jak se vSak lidé
,t881° na ,,podzim* vlastniho Zivota? Jak se na né&j ptipravuji a jestli vitbec? Vidi krasu barev
lidského podzimu nebo se jen boji Sedi nemoci, ztrat a opuSténosti? A protoZe dnes ,, existuje
odklon od osobni problematiky stari, stava se, Ze se zvySuje propast mezi mladim a starim.
Clovek moderni doby prosté nechce vidét, nechce slyset, nechce byt stary. Nechce byt stary
fakticky, ale ani si nepreje, aby se o stari mluvilo. Tento ochranny postoj likviduje Sance po-
prat se s problematikou stari a vnitiné ji zpracovat* (Haskovcova, 2010, s. 9).

Soucasna doba odmita stafi. Krasa, mladi, uspéch a bohatstvi jsou podavany jako nejvyssi
hodnoty, ke kterym ma dnesni cloveék sméfovat veskeré své usili. Stavaji se dogmatem, alfou
i omegou Zivota moderniho ¢lovéka. Zivotni tempo neimérné narista, bohuzel mnozi ztraceji
prehled, kam a pro¢ vlastné spéchaji. Prestdvaji vnimat realitu kazdodenniho zivota, rozliSo-

vat realitu od vnucovanych polopravd ¢i piimo 172, zaCinaji ztracet schopnost rozliSovat

% P. L. Berger a T. Luckmann se v knize Socialni konstrukce reality zamysleji nad realitou kazdodenniho dne,
ktera neni pouze dana v jejich subjektivnim a cilevédomém kazdodennim jednani, ale je svétem, ktery ma ptivod
V jejich myslenkach a ¢innostech a ktery je praveé témito myslenkami a ¢innostmi jako redlny udrzovan. Védo-
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dalezité véci. Neustalé soupeteni o prvenstvi, byt lepsi nez ten druhy, dosdhnout jesté dnes co
nejvice, nuti zapominat na dulezitéjsi cile. |. Mozny cituje ve své knize Rodina a spole¢nost
slova sociologa minulého stoleti I.A. Blahy, ktera byla platna pied 70. léty, a dnes jesté vice,
kdy ,,vysvetluje pozitkarstvi ve viivu reklamy a — dnes bychom rekli masmédii. Blaha pisSe:
., Nakaza, ktera se siri touto individualistickou a hédonistickou filosofii, propagovanou radou
organii verejného minéni, zachvacuje skoro vSechny spolecenské vrstvy a je jednou
Z nejpodstatnéjsich pricin té znepokojujici skutecnosti, kterou nazyvame krizi rodinného
Zivota “ (Bléha, 1941, s. 56 in Mozny 2006, s.49).

Co tedy znamend vyraz ,,Fenomén stari“? H. Haskovcova déle uvadi némeckého filosofa
I. Kanta, ktery rozliSoval véc o sobé a jev. Termin fenomén (fec. Fainomenon = jev) Kant
pouziva k oznaceni reality, jak se jevi nasi zkuSenosti. Tedy skutecné — jak se jevi, nikoliv,
jaka doopravdy je. ,,K ,,véci o sobé*“ je nutné se ,,dopracovat* a filosofové se opakovaneé za-
byvali problémem, zda je ona véc sama o sobé poznatelna, ¢i nikoliv.* Véc o sobé |, je jedna*,
Jevii miize byt mnoho “ (Haskovcova, 2010, s. 9).

Mnoh¢ reality ve svétle toho prozivaného chapeme, ¢i vidime jinak. To co neprozijeme,
k ¢emu se tedy ,,nedopracujeme®, vidime mnohdy zkreslené, jako ,,podivnou karikaturu®.
Nuti mé zamyslet se nad tim, zda prave ,,odsouvani‘ stafi na okraj naseho ptitomného oka-
mziku, souZiti se seniory, participace na jejich prozivani vlastniho Zivota, vnimani jejich pfti-
tomnosti mezi nami, resp. popirani ¢i potlacovani skutecnosti a ,,neodvratitelnosti® starnuti
nam nezabrafiuje poznat jev starnuti a stafi v jeho pravé podstaté. Zda pravé polopravdy a 1zi
nevytvareji v nads nepravdivé myty, kterym nakonec uvétime, nebot’ nepozname zkuSenost
stafi, ktera se nam v nasem kazdodennim zivoté, prostiednictvim nejblizSiho okoli, nabizi.

V kazdém jevu je pak obsaZena podstata oné véci. Pro naSe poznani je pak dileZité po-
stthnout a zaznamenat co nejvice jevil, abychom véc pochopili a ucinili ji véci pro sebe. Mu-
sim souhlasit, Ze kdyZ tuto teorii pfeneseme do problematiky stafi, Ze v pojeti a sebepojeti

J 24

stafi a starych lidi ziistavame pfedevsim v oblasti ne jevi, ale pouze zableskl, v nichz skutec-

mi...vzdy odkazuje, ¢i se zamétuje, na objekty. Nikdy nebudeme schopni pochopit n€jaky domnély zaklad veé-
domi jako takového, ale pouze védomi néceho. Tak ziskavdm rtzné zkusenosti.... Uvédomuji si, Ze svet sestava
z bezpoctu realit. Pohyb z jedné do druhé ndm ptinasi urcity Sok, ktery je zplisoben posunem v pozornosti, ktery
tento pfesun s sebou nese. Nejjednodussim piikladem takového ptrechodu je procitnuti ze snu. Napéti védomi je
nejvyssi v kazdodennim Zzivoté, tedy — kazdodenni Zzivot ito¢i na védomi nejvyrazné€j$im, nejnaléhaveéjsim a
nejrazantngj$im zpusobem. Tato realita se neda ignorovat. Musim ji vénovat maximalni pozornost. Mou pozor-
nost ovlada prakticka motivace, to co délam, co jsem délal a co planuji délat. O mnoho dalSich oblasti, o kterych
sice vim, se ov§em nezajimam. Ma budoucnost, mé stafi, zdravi za n€kolik desitek let...to jsou véci, které mo-
mentalné nejsou intenzivni a pozbyvaji tak na naléhavosti (Srovnej Berger, Luckmann, 1999, s. 25 — 28).
Vnimame, Ze soucasny tlak na jedince — tlak médii, v zaméstnani a okoli tuto naléhavost jesté vice potlacuje
obavami o pfitomny okamzik.
* Srovnej s piedchozim odstaveem.
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nou realitu véci samoziejmé nemizeme najit. Vime toho tak malo a pfece se fenoménu stafi
bojime. Uzavirdme se do sebe, abychom nebyli zranéni. Zapomindme vsak, ze naSe obavy,
strach z poznani reality nam ublizi daleko vic, ¢im vice budeme odkladat setkani s realitou
tohoto fenoménu v naSem vlastnim Zivoté. Souziti se star$imi lidmi, aktivni zajem a ptistup
k jejich kazdodennimu zivotu nadm pomuze vnimat ,normalnost a zakonitosti propojeni
jednotlivych Zivotnich etap a respektovat kontinuitu zivota (srovnej Haskovcova, 2010,
s. 9 — 10). Stafi je tedy ,, prdveé tak jen zaverecnou etapou pred koncem Zivota, jako je v ném
od jeho pocatku...a o kvalité sveho stari rozhodujeme a spolurozhodujeme po cely
zivot “(Haskovcova, 2010, s.10). Je tedy potieba odhodit strach a zabijejici nevédomost,
prijmout zakonitosti lidského zivota a objevit krasu skrytého; toho, co se na prvni pohled jevi
jako nehezké, zchatralé, ale uvnitt skryva poklady ryzi a nadCasové. Musime ,,jit k vécem
samym, spolecné pdtrat po tom, co nam stari jako jev vypovida o stari samém, odlisit, jak se
stari ,,objevuje*“ ve své pravdivosti a jaky vyznam davame jeho projeviim “(tamtéz).

Jednadvacetileta Sylvie, pracujici v domové diichodcti vyjadiuje velmi negativni pohled na
stati: ,,Stdrnuti, 10 je V prvni Fadé osklivejsi vzhled: vrdasky, scvrklé a zeslablé télo...Dale
ztrdta smyshi...Starnuti, to je také strach z utrpeni... A strach ze samoty...Starnuti, to je
strach z blizici se smrti...* ,,Stari muze také prindsSet ovoce, které se jmenuje moudrost,
shovivavost nebo treba humor, tichost, schopnost videt véci a lidi do hloubky (pozorovani,
kontemplace), rozezndavat urcita pozitiva v samoté, nachdzet smysl Zivota a smrti*“(Pichaud,
Thareauova, 1998, s. 13 — 14).

Mnohdy vnimame stafi stejné jako Sylvie negativné a jeho projevy pouze jako ztratu,
strddani, obavy z zivotnich ran a ze smrti. Zkusme se zamyslet, jakd Zivotni obdobi vlastné

prozivame, jak se nam staii jevi a jaké vlastn€ doopravdy je.

1.2 Etapy lidského zivota

Ve své praci se snazim vidét stafi o¢ima nékolika generaci. Kazda jej vidi z jiného
pohledu. A o to by nam mélo v Zivoté vzdy jit — dokdzat vidét véci z vice thli. Mozna
bychom pak dokazali byt chapavéjsi, trpélivéjsi a dokazali bychom vidét na mnoha vécech
nejen negativni, ale také pozitivni stranky. V této kapitole se zamySlim nad jednotlivymi
udobimi naseho zivota, kdy kazdé z nich ma sva specifika, krasy i tuskali. Pochopime-li
zakonitosti a skuteCnosti, které se vazou na jednotlivd obdobi, 1épe budeme rozumeét

zastupcim jednotlivych generaci, jak oni sami naziraji na fenomén stari.
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1.2.1 Détstvi - drama a nenaplnéné potieby

Na zacatku bylo feceno, ze ¢loveék od svého pocatku starne. Je to pon¢kud zjednodusené
konstatovani. Zdanlivé nesouvisejici détstvi se statim. Dve tdobi lidského Zivota, zdanlivé
hodn¢ vzdalené od sebe. Obé jsou vSak natolik dilezité a natolik dlouhé, ze jej nemlizeme
brat jako dva jednoduché celky. Oba jsou tvofeny krat§imi etapami, které na sebe zakonit¢
navazuji. Nuti nas to k predstavé kruhu, ktery se na konci Zivota uzavird. Stejn¢ tak miizeme
ovSsem mluvit také o spirale, kdy se v kazdé etapé zivota dostavame o kousek vyse, ale pfitom
neopoustime prostor kruhu, ktery je ndm v naSem zivot¢ vymezen.

V jednotlivych obdobich je pfihlédnuto k biologické podstaté ontogeneze a soucasné s ni
k vyvijejici se psychice. Béhem prvnich mésicti a let projde lidsky organismus nejvétSimi
a velmi znatelnymi proménami. VSe probiha podle velmi dimyslného programu. Jak ¢lovek
roste, vyviji se, dochazi téz k jeho socializaci. H. Haskovcova navic zdiraznuje jedincovu
vyuku, nebot’ ta je v détstvi prioritni a ma z ditéte vytvofit plné sobéstaéného a ekonomicky
aktivniho ¢lovéka.” Navic zde odkazuje na §vycarskou psychoterapeutku Alici Millerovou,
kterd v knize Détstvi je drama poukazuje na pravidelnd a tézce prozivana obdobi Uzkosti
a nejistoty. Dité zacind objevovat slozity svét lidskych vztaht, posléze lakavy svét erotiky.
Obdobi puberty se tak stava vSestranné nejnaronéjsim obdobim mladého jedince (HaSkovco-
va, 2010, s. 10 - 11).
psycholog, katolicky knéz P. Hudék, ve svych pfednaskach pro vysokosSkolské studenty uvadi
priklad, kdy narozené déti naprosto odloucené od vSech osob, od jakychkoliv citovych
projevi, byt jsou v teple a jsou splnény vSechny jejich fyziologické potiteby, mohou umfit.
Maly ¢lovék ma malou citovou nadobu a potfebuje ji neustile napliiovat. Prvni tii roky
potiebuje citovy zdroj své matky, projevy naprosté lasky a ochrany. Postupem casu se jeho
citova nadoba zvétSuje a vydrzi déle ,,bez doplnéni. Tedy jak Cloveék dortstd, dokaze byt
delsi cas bez pifimého kontaktu se svymi rodi¢i, ¢i jinymi dulezitymi blizkymi. Dulezité je
vSak v€domi, Ze ,,na m& n€komu zdlezi, Ze m¢ nékdo miluje. A pozdéji, 1 kdyz uz je ¢lovek
,»dospeély®, ale stale jeSté stoji v pocatecni Casti svého zivota, ¢as od Casu potiebuje doplnit
svou ,,citovou nadobu®, potfebuje kontakt s blizkymi, ujistit se o jejich zajmu, pomoci a trvalé

vztahové blizkosti. A pravé v tomto vidim velky nedostatek mnohych dne$nich rodin.

> Zaroven zde nepiimo fika, Ze diraz je kladem ,,predevsim® na vyuku, tedy vzd&lani, které oviem nemize na-
hrazovat vychovu. Ob¢ slozky ptisobeni prostiedi na détského jedince musi byt vyvazené a dostatecné.
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V kojeneckém véku se zacina vytvaret jedna z psychosocialnich ctnosti — nadéje a to praveé
z protikladu zékladni daveéry proti zakladni nedivéte (Erikson, 1999, s.55) Naprosta dvéra
ditéte v matku (v rodice), ktera je s nim neustale, proti naprosté neduvéte v ty, koho dité
nezna. Cim pevnéjii je zaklad této divéry, tim 1épe pak dité odolava okolnim vlivim. Nebot
nemiizeme pocitat s tim, ze na socializaci svych déti ma rodina monopol. Jak jedinec dospiva,
posunuje se téz k emancipaci od vlivu svych rodi¢li a postupné do jeho svéta vstupuji vlivy
odjinud. Kromé détskych kolektivii Vv jeslich, ve $kolce a Skole, jsou to hromadné sd€lovaci
prostiedky a vzdélavaci instituce.(Mozny, 2006, s. 164). Vlivi pozitivnich, ale téZ mnoho
negativnich tak pfibyva a zde se zacina ukazovat, na jakych zakladech dit¢ stoji. E. Erikson
pise, ze ,,dité bez zakladni ditvery nemuize prezit. Z toho vyplhva, ze kazda osoba ma zdkladni
ditveru a s tim i do urcitého stupné ctnost nadéje. Zakladni diivéra je potvrzenim nadéje, nasi
stalé opory proti vSem zkouSkam a vukladiim Zivota v tomto svéte “(Erikson, 1999, s. 102).

A. Giddens v knize Duisledky modernity odkazuje na Eriksona, ktery zdaraziuje, ,,Ze
ditvéra v osoby je zaloZzena na vzdajemnosti odezvy a angazovanosti: vira v integritu druhého
je hlavnim zdrojem pocitu integrity a autenticity vlastniho ja. Diuvera v abstrakini systémy
poskytuje kazdodenni spolehlivost bezpeci, ale ze své podstaty nemiize nabizet ani vzdjemnost
ani intimitu, kterou poskytuji vztahy osobni divery “ (Giddens, 2003, s.104 — 105).

Tedy daveéry ve vlastni rodice, v jejich pomoc, také ale ve vlastni jednani, v to, co od svych
rodict pfevzalo, co mu vstépili vychovou a co se uz stalo jemu vlastnim. Tato divéra jej
nezbavuje problému, piekazek a krizi, ale pomah4d mu je prekondvat a v nich vitézit. Toto
vitézstvi je pro néj jen dalsi motivaci, hybnou silou k jesté vétsi duvére. ,,Z vyreSeni kazdeé
krize vyriistd zakladni ctnost nebo kvalita ega“... (Giddnes, 2003, 5.78).°

Opravdova vzajemnost, zaloZzena na dlvéte, z4jmu, porozumeéni, citlivém pochopeni ma
pevné zaklady na zdravych vztazich v rodin¢; moralné€ vyzraly jedinec v roli rodice je odpo-
védny za své jednani i za vychovu svych déti. Je neochvéjnym vzorem svym détem a svému
okoli v pevném zakotveni ve spoleCnosti a jasnym postojem k dilezitym rozhodnutim

a zivotnim otdzkam. Jsou-li rodi¢e ,,majdkem v zivotnich boufich® svych déti; ty mohou

® Na jiném mist& cituje Freudovo prohlaseni (Nové fada prednasek k Gvodu do psychoanalyzy, 1933) v &asné
psychoanalyze o dynamickém vztahu ega a ethosu: ,, Rodice a autority jim podobné se pri vychove déti zpravidla
7idi koncepty svého viastniho superega...Tak superego ditéte ve skutecnosti neni konstruovano podle modelu
jeho rodicu, ale podle modelu jejich superega;obsahy, které je napliuji, jsou stejné a stavaji se prostrednikem
tradice a vSech asu odoldvajicich rozhodnuti o hodnotdch, které se takto §iFi z generace ke generaci* (Erik-
son, 1999, s.89)

Vyznam slova éthos — mrav, mravni zaklad, charakter, téz idealni celek principti, jimiz se lidé ve spole¢nosti
maji fidit ve svém svobodném a odpovédném jednani.
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upevilovat vlastni integritu i autenticitu. V idealnim piipadé€ tyto postoje a vzory piechazeji
z dédii na otce a z nich na jejich déti.

I. Mozny toto doklada, kdyz popisuje badatelské usili zaméfené jak na problematické cha-
rakteristiky rodin, které zpusobuji, Ze rodina ztraci na dité vliv rychleji a uplnéji, tak na
zkoumani povahy ovlivnéni socializace ditéte vefejnymi institucemi, vrstevniky a jejich
vzajemnymi interakcemi. Napf. vrodiné neuplné, s ,mizejicim otcem®, s deficitem
Vv kulturnim a ekonomickém kapitalu aj., mnohem povrchnéji ptisobi na dité a tim i ztraci vliv.
Misto rodiny nahrazuji média a pak vrstevnicka skupina. Mozny dale poukazuje na vyzkumy
amerického sociologa J. Colemana, ktery zjist'uje, ze od puberty je pro mnohé jedince silngjsi
vliv nazorovych vidct jejich vrstevnické skupiny nez vlastnich rodi¢ii. Déti potiebuji oporu,
citit lasku a zajem o svou osobu. Rodi¢e mohou byt pfisni, ale musi byt spravedlivi, laskavi
a déti musi citit upfimny kamaradsky vztah. Pak dok4zou ptfijmout i rizné zdkazy a omezeni.
Jestlize je vSak vztah rodic¢u k détem ryze negativni, déti hledaji své vzory pravé ve vrstevnic-
kych skupinach. Zde uspokojuji své nenaplnéné potieby, ¢asem si zde ziskaji urcité postaveni
a respektovani druhymi. Je pak v mnoha piipadech velmi t€Zké najit zpisob navraceni se do
vlastni rodiny, navazani smysluplného vztahu s blizkymi (rodiéi, sourozenci), kdyz tito sami
nedokazou vytvofit zdravé mezilidské vztahy. Na druhé strané je nemalo rodin, ve kterych
déti neciti potiebu hledat piijeti jinde. Jejich osobnost se po vSech strankach piirozené rozviji
a dozrava a vyviji se hluboké citové vztahy s nejbliz§imi. Colemanovy vyzkumy i toto potvr-
dily. Totiz, ze ,,i intelektudlni vyvoj ditéte jesté dlouho po puberté zavisi tésnéji na jeho
rodinném zazemi a spolecenském zarazeni nez na urovni skoly... “ (Mozny, 2006, s. 166).7

Bylo zde hovoteno o duvéfe a nadé&ji. Jestlize dité Cerpa diveéru u rodic¢t az do své rané
dospélosti, a jeho ego se zdravé vyviji, nemizeme se divit, ze s dosazenim pravni dospélosti
nepiestava byt citové zavislé na své roding. Minulost, tradice, zpisob uvazovani a zivota jeho
predkt se postupné vpisuje do jeho podvédomi a jeho védomi proziva realitu, aniz by védomé
spojovalo minulost se soucasnosti. E. Erikson poukazuje na Freudovu psychoanalyzu, ze
Vv jedinci funguje superego, které je jakymsi nastrojem tradice, mistem, kde se stfetavaji ideo-
logie ptedkil s t€émi soucasnymi. Superego je to, co by mélo v jedinci udrzovat v rovnovaze
systém zakazd s hravou iniciativou® a pomoct mu ustanovit zékladni mravni & moralistické

orientace. V dospélosti se pak tvoii etické védomi v souladu s generativnimi zavazky, potie-

" Toto opét potvrzuje slova Pavola Hudaka o citové zavislosti na rodin€ i v ,,dospélém véku“ a muj nazor na
soucasnou rodinu, ze déti nebo mladi lidé obecné citovée stradaji. Je alarmujici, Ze mnohé déti, z majetnych rodin,
které jsou materidlné zajistény po vSech strankach, maji vSe, na co si vzpomenou, studuji na renomovanych
skolach, bohuzel v8ak nemaji dostate¢né citové zdzemi, zacinaji se jiz v brzkém veku dopoustét trestné ¢innosti,
uchyluji se k navykovym latkam apod.

¥ S jeho vlastni iniciativou tvofit Zivotni realitu kolem sebe (vlastni autorova poznamka).
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bou zralosti a planovanim do budoucna v souladu s historickou realitou. E. Erikson zde
predpokladd nové verze ,.zlatého pravidla® jako napt. ,, Délej druhym to, co usnadni jejich
viastni rist, nebot’ to pomdhd dopiedu i Tobé* (Erikson, 1999, s.90-91). Béhem dospivani je
mlady jedinec utvafen svymi rodic¢i a lidmi majicimi na néj podstatny vliv. Od détstvi se mla-
dy Cloveék setkava se spoustou zakazil, ale musi prozivat a citit v rovnovaze se zakazy také
volnost a svobodu vlastni volby. Vedle laskavosti a trpélivosti musi vSak rodi¢e poukazovat
ditéti na vlastni odpovédnost za svobodnou volbu. Jestlize je rodi¢ natolik odpovédny
k vychové svého ditéte, ze jeho dité dokaze touto vychovou rust, pak roste také sam rodic.
Jeho ptlisobeni, vychova je spravna, dokaze zptisobovat radost. Jestlize tedy mladi rodice byli
zodpovédné vychovani svymi rodici, ptejali od nich spravné zivotni vzorce, pak je predpo-
klad, Zze i oni budou v tomto duchu vychovavat své déti. Pokud od détstvi dostane jedinec
dobry zdklad, bude mit cely Zivot na ¢em stavét a také on bude moci vychovat jedince
moraln¢ odpovédné, zastavajici dualezité lidské hodnoty a postoje a rovnéz bude moci ve
stejném duchu pomahat vychovavat potomky svych déti.

Bohuzel se dnes mnohé déti setkdvaji s nedostatkem casu svych rodic¢t. Vidi hadky,
nedorozuméni, zranovani, ale uz malo vidi jejich spravna feseni. Jejich rodice Casto postradaji
dostatek odpovédnosti za sva rozhodnuti, jednéani, za samotnou vychovu téchto déti. Mozna
tim vice se dospivajici déti t€8i na dospélost, az budou moci v§echno délat jako dospéli, az si
budou moci délat, ,,co cht&ji*. Mnohé véci jsou jim v détstvi zakazovany, Castokrat slysi:
»pockej, aZz budes dospély!* Bohuzel, nedostate¢nou vychovou se jim nedostavd védomi

odpovédnosti za vSe, co budou ve svém zivoté konat.
1.2.2 Dospivani — citlivé obdobi hledani

Divam-li se na soucasnou spole¢nost, podléham obc¢as nazoru, ze dne$ni mladi lidé nemaji
spravny pohled na stafi. Zfejme ma tento pocit velké procento ¢eské vetejnosti. V roce 2010,
béhem studia, jsem narazil na internetu na &lanek: ,,Jsi stary, jsi smésny. Tim se ted bavi Cesi
u monitoru* (tento ¢lanek je dostupny i v dobé, kdy piSu tuto praci). Autorka poukazuje na
skutecnost, Ze skupina na socialni siti Facebook zamétujici se proti starym lidem, ma jiz pres
¢tvrt milionu fanousku. Tito jeji ,,pfiznivci® kritizuji seniory za ,,najezdy* do supermarket,
vyhledavani slev, neustalé piepliiovani vozii méstské dopravy, apod. Sociolozka L. Vidovico-
va mnoha tato tvrzeni oznaCuje v ¢lanku za kli§é a stereotypy. Stejné tak J. Lormana ze
seniorského sdruZeni Zivot 90 neudivuji tyto nazory, nebot’ vnima soucasnou dobu prodchnu-

tou mnohymi stereotypy, které v soucasné¢ dobé podstatnou mérou podporuji média. Dnes se

predevsim prosazuje mladi, kréasa, sila a Gspéch. Seniofi pak v opozici stoji jako homogenni
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skupina majici predev§im spoustu negativnich vlastnosti. Jsou ,,bfemenem statniho rozpoctu®,
nejvice jej zatézuji. V poslednich desetiletich se prodluzuje stfedni délka Zivota, zaroven klesa
prumérny pocet déti na jednu rodinu. A my se s tim tézko vyrovnavame. Ageismus je podle
¢eskych vyzkumu nejcastéjsi diskriminaci. Nakonec se uvadi slova J. Lormana, ktery tvrdi,
ze: “Bereme starnuti jako problém, ne jako vyzvu““ (Lehovcova, 2011).

Uz rodic¢e dospivajicich mladych lidi nemaji vzdy spravny postoj ke stafi a ¢asto S nim
spojuji razné myty. DéEti pak jen kopiruji ndzory svych rodici a vnimaji staii jen jako néco
smés$ného, nehezkého, smutného, o ¢em se ani nemluvi. NepievySuje ale skupina dneSnich
,hezaméstnanych dospivajicich® skupinu seniori? Kolik mladych lidi po ukonéeni studia
nenajde praci a zistava na pracovnich ufadech a kolik mladych lidi studuje na vysokych
Skoléach, kdy v dnesni dobé studuji i vice nez jednu Skolu po sob&. Nevynaklada tedy stat vétsi
finan¢ni prostiedky na mladou generaci nez na seniory?

V obdobi dospivani se mladi lidé formuji, prochazeji riznymi uskalimi, konfrontace-
mi, rozhoduji se o dalsi cesté. Jsou mozna vice nez v jinych zivotnich obdobich zranitelni.
V té dobé¢ ale také chtéji byt akceptovani. Touzi mit svou hodnotu, najit své misto v Zivote,
byt Nékym a N&Cim. A dnes, mozna vice nez diive, se zdiraziiuje profesionalita jedince. Stale
vice se poZaduje vysokoskolské vzdélani. Tim se také délka profesiondlni ptipravy neustale
prodluzuje. H. Haskovcova vSak upozoriiuje na to, ze ,, predbihd osobnostni zrani . Takeé ar-
bitrarni dospélost de facto zhorSuje situaci jedincl, nebot’ vtomto veéku ,meni clovek
vSestranné dospély, ani profesné hotovy . Ma vsak pravo délat, ,,co chce™. Pfitom jedinec,
formaln¢ dospély a soucasné prakticky nedospély, az do svého tficatého roku proziva obdobi
kardinalniho osobniho zrani (srovnej Haskovcova, 2010, s. 12). Zname to ze své zkuSenosti,
ale také ze zkuSenosti naSich deti, ze v osmnécti letech ¢lovék mnohdy nevi, kudy dal,
pfemysli a hledd moznosti, kde a jak se v zivoté uplatnit. Studuje urcitou Skolu, a pfitom si
sam neni jist, zda skute¢né bude jednou chtit vykonavat profesi, na kterou ho tato Skola
ptipravuje. Myslim si, Ze je to problém, za kterym stoji nejen Casto slozita situace v dne$ni
roding, ale rovnéz problémy v mnoha odvétvich soucasné politiky statu, at’ uz se jedna o skol-
stvi, zaméstnanost, podporu stiedni tfidy, apod. A¢ chtéji mladi lidé byt samostatni, nezavisli
na rodicich, na druhé strané se bez jejich pomoci neobejdou a rovnéz touzi, aby jim jejich
blizci nenasilnou a laskavou formou pomohli pifekonat mnohé vnitini rozpory, odpovédét na

slozité otazky, najit feSeni nelehkych problémi.® J. K¥ivohlavy piSe o experimentu, ktery

’K. Rajmicova pfipomind, ze v obdobi adolescence se vztah déti a rodicli vyznamné méni. Zacind emancipacni
proces osamostatiiovani, kdy by rodi¢e maji ménit svou pozici autority a zacit brat své deéti jako partnery. Dospé-
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pouzili C. G. McClintock a D. Messick z university v Santa Barbate v Kalifornii ke zjisténi
vlivu véku na feSeni mezilidskych zadjmovych konfliktl. ,, Vek hraje zavaznou roli....Ochoty
ke spolupraci u deti ubyva tim vice, ¢im vice se dostavaji do obdobi puberty...Mnoho lidi ve
veku vrcholné puberty a tésné po ni jsou nejméne ochotni ke spoluprdci a k dohode,
tj. ditvéiovat druhym lidem a projevit se ditvéryhodné v konfliktnich situacich* (K¥ivohlavy,
2002b, 5.83 — 84).

V tomto obdobi potiebuji dospivajici lidé, vic nez jindy, pochopeni, trpélivost, vstiicnost,
ale také spravedlnost a laskavé, ale pevné vedeni. V dnes$ni prekotné dobé néjak postradame
pravé onu trpélivost a vstiicnost. Mladi lidé se snazi co nejrychleji a co nejvice ,,urvat™ pro
sebe, jisté misto v nejisté dob& a zménit mnohé podle svych predstav. Je nutné také védét, ze
prave mladi lidé, byt nezkuSeni, ale zéroven i plni Cistych idedld chtéji a dokonce mohou
mnohé zménit k lepSimu. Presto je dobré, aby dokézali pfijimat zkuSenosti a nazory starSich
generaci, aby byli otevieni mezigenera¢nimu dialogu. Bez ruznych piedsudk a myta. Mnoh-
dy vSak chybi v rodinach pravé onen ,,doplilujici prvek®, zastupce nejstarSi generace, majici
mnohé zkuSenosti, které¢ dokdze trpélivé a vlidné preddvat svym potomkiim i prapotomkiim.
H. HaSkovcova vSak vnasi do téchto tivah o nejistoté uklidnéni, kdy konstatuje, Ze ,, bydleni
na dalku neohrozuje kvalitu mezigeneracnich vztahu. Odbornici pak hovori o tzv. intimité na
dalku. Vzajemné rodinné navstévy byvaji srdecné a stdle jeste existuje silné a Siroké citové
pouto mezi prarodici a vnoucaty (HaSkovcova, 2010, s. 78).

Béhem pilotdze na stfednich zdravotnickych Skolach studenti reagovali na otazky
z dotazniku, jak rozumi mladez soucasnym seniorim, rovnéz otazkou, zda jsou mysleni jejich
vlastni prarodice nebo seniofi obecné. Svym vlastnim prarodi¢im mnohdy rozumi dobfte
a maji K nim vice ¢i méné dobry vztah. Jak je to ale s mezigenera¢nim porozuménim obecné?
Jestlize mladi lidé maji zkresleny pohled na seniory, nejsou na viné spiSe jejich rodice a to, co
jako pravdivé piedklada spolecnost? E. Erikson K tomu fika, ze historické, antropologické
a nabozenské dokumenty uvadéji, jak dlouho byli kdysi Zijici stafi oslavovani a uctivani. Od-
povédi tohoto stoleti na zestarlé jedince je vSak vysméch, slova opovrZeni ¢i odpor. Nabizena
pomoc se mnohdy pfehani, hrdost je zranovana a respekt ohrozen. Nejistota starSich lidi,
nedostatek sily €1 vravorava chiize do schodl je srovndvana se ztratou mysSleni a paméti. Je
jednodussi takové verdikty prondSet, nez jim vzdorovat a hledat protiargumenty. Nase
spolecnost ¢ini jen malo pro adaptaci na pfitomnost starych lidi. A téch neustéle

ptibyva...Spolecnost se dle svych moznosti snazi pro seniory vytvofit zatizeni, ve kterych by

1é déti se snazi jak emocné tak ekonomicky osvobodit ze zavislosti na rodicich. Zdravé vztahy by nemély byt
naplnény pocity viny a hnévu (Rajmicova, 2003, s.16).
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mohli co nejkvalitngji ,,dozit* posledni etapu zivota. Tim vSak dochazi k jejich ,,odsunu mimo
tento svet“. ,, Kazda lidska bytost sméruje k stari se vsemi jeho radostmi a smutky. Ale jak se
miizeme ucit od svych starych, jak se pripravit na konec svého Zivota, kteréemu musime celit
kazdy sam, kdyz modely pro tuto roli neziji mezi nami? “(Erikson, 1999, s. 111 — 113).
Znepokojuji mé ndzory raznych, pirevazné mladych lidi, ze by nemohli pracovat mezi
starymi lidmi, starat se o né. Vysvétleni mize dat i skutecnost, Ze tito mladi se dnes snazi co
nejdiive osamostatnit a v mladém véku neziji ani se svymi rodi¢i. Touha po samostatnosti
sama o sob¢ neni Spatnd a pro mnohé mladé rodiny znamena samostatné bydleni jednu
z dtlezitych podminek jejich fungovani. Jestlize vSak nevidi vzor svych vlastnich rodica
V péci o jejich starnouci rodice, tézko ziskavaji jinde tyto zkusenosti a jejich postoj vnimam
spiSe jako strach ze stafi, ze setkani tvaii v tvar stouto realitou. Jsou mladi, plni sily, na
zacatku profesni kariéry, zakladaji rodiny, pfichdzeji prvni vazné starosti. V této dobé
odmitaji jakékoliv mySlenky na budouci stafi. Jsou na zacatku nové cesty, ktera se zda tak

dlouhd, Ze neni mozné dohlédnout na jeji konec.
1.2.3 Zraly vék — na vrcholu cesty

Cas vsak nepiestava plynout a kazdy dal dospiva a ,starne”. Kazdy se snazi najit co
nejlepsi praci, dosahnout co nejlepsi kariéry. Citi, Ze by mél zalozit rodinu, zajistit ji co
nejlepsi bydleni. Mnohé véci zaziva poprvé, setkdva se s prvnimi nezdary i Gspéchy. Pro
mnohé soucasné mladé je toto obdobi velmi narocné. Nékteré suzuji existencni problémy, jini
zamétuji veskerou energii a usili na budovani kariéry. VSichni bez rozdilu vSak neustale
bojuji s Casem a Casto obétuji volny Cas a tolik dilezity odpocinek svym plantim a ukolim.
Prvnich dvacet let dospélosti rychle pomiji a dostdvaji Se na pomyslny vrchol zivota -
ctyficitku. Maji rodinné zazemi, jejich déti dospivaji, pfi troSe Stésti dosahli 1 v zaméstnani
uspésného postaveni. Mnozi dosdhli vSeho nebo mnohého, po ¢em touzili. V obdobi
nejvétsiho vrcholu pfijdou prvni pfiznaky Unavy, prvni zdravotni problémy. Tu a tam se
objevi zprava, ze nékdo ze znamych dostal infarkt, nebo vazné onemocnél. A tehdy, asi
poprvé, se zamysli nad tim, Ze 1 oni mohou pfijit do podobné situace. A mozné je napadne, Ze
1 oni zacinaji starnout a jednou budou opravdu stati. H. HaSkovcova cituje vtipnou poznamku
G.St. Halla, ze ,, ctyricitka cloveka je détstvim stari (srovne] Haskovcova, 2010, s.13- 14).

Mnozi za&inaji bojovat s netiprosnym &asem. Zeny podstupuji plastické operace, investuji
nemalé Castky, aby udrZely mladistvy vzhled, ne-li, aby pfimo omladly. MuzZi se snazi
zakladat nové rodiny, aby jim dalsi déti pomohly zapomenout, ze starnou. Lidé se najednou

dostavaji do bodu, kdy jim stafi v okoli pfipomina jejich vlastni pfibyvajici roky. Na zivotni
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cesté, kterd se pred dvaceti lety zdala nekone¢na, zaCinaji pozvolna vidét jeji konec.
V protikladu k naplno prozivanému Zivotu, k mnoha nesplnénym ukolim a vytyéenym cilim
se zaina rysovat predstava vlastniho staii. V této dob¢ uz ale také zestarli jejich vlastni rodice
a najednou tito dospéli, stojici na vrcholu veskerych aktivit, stoji pied mnohonasobnymi,
nelehkymi ukoly. Jejich déti jesté stale potfebuji pomoc. Rovnéz ji ale zacinaji potfebovat
také jejich rodice. V zaméstnani se zvysSuji naroky na vykon, zacina boj s mlad$imi kolegy,
ale sil uz nepfibyva. Mnohde se objevuji prvni znamky profesniho vyhoieni.

Soucasna osvéta, rizné programy zameéstnavatelll, zdravotnich pojistoven, ¢i soukromych
subjektti se snazi vést lidi ke zdravému zptisobu zivota, k tomu, aby si zachovali co nejdéle
dobrou fyzickou i psychickou kondici. Zélezi na kazdém jednotlivci, na jeho odpovédnosti za
sebe sama a odhodlani udélat co nejvice pro vlastni zdravi. Jestlize n€kdo nechce sam aktivné
na sob€ néco zménit, nepomiize, aby mu druzi domlouvali. Pfedpoklddejme, Ze v dne$ni dobé
je vice moznosti, jak si udrzet co nejdéle fyzickou i dusevni svézest, nez diive. Stejné tak na
druhé strané existuje vice negativnich vlivl ovliviiujicich nas zivot. Pfesto si musime uvédo-
mit, Ze praveé ,, ctyricitka® znamend potencialni polovinu naseho Zivota. , 7o je ten pravy
ditvod, proc se v odborné literature vztahuje Zivotni ,,zlom* pravé ke ctyricitce“ (HaSkovco-
va, 2010, s. 14). A navic miizeme uvazovat, ze nam zbyva ,,poslednich deset let”, nez nas
druzi za¢nou definitivné tadit k tém jiz ,,dfive narozenym®. V padesati jsme si uz opravdu
jisti, Ze vetsi Cast Zivota mame za sebou. V té dob€ bychom si méli opravdové pfiznat, Ze
,, cesta vzhiru pomalu konci“ (HaSkovcova, 2010, s. 15). Je ale spousta moznosti, jak ,,zistat
mladym*®. Mnozi lidé zacinaji studovat vysokou Skolu teprve v dobé¢, kdy jejich vlastni déti
studium ukoncily. Nékteti proto, aby v dosavadnim zamé&stnani mohli zistat, jini maji zjem
si prohloubit znalosti a védomosti, ¢i studuji problematiku, o kterou teprve béhem Zivota zis-
kali zajem a vztah k ni. Stale ovSem zUstava u vétSiny lidi nosnym programem jejich zameést-
nani. Jsou si védomi, ze maji pred sebou jesté fadu let, kdy musi byt fyzicky aktivni a chodit
do préace. S postupné zvysujici se hranici odchodu do diichodu se nékteti zacinaji bat, zda
budou schopni tak dlouho udrzet pracovni tempo s ostatnimi kolegy a viibec vykonavat svou
praci. Také se mohou pfipojovat obavy ze ztraty spoleCenské prestize, odsunuti do pozadi,
vysmivani ¢i ponizovani. Proto se snazi v§emi zplsoby nahradit klesajici fyzickou vykonnost
a nékdy se zhorsujici psychickou stabilitu. Maji ale také jinak uspofadany zivotni hodnoty nez
na prahu dospélosti. Divaji se na zivot z jiného pohledu. Za tadu let pfisli o nékteré idedly
a pfedstavy, na druhé stran¢ vidi mnoho véci stiizlivéji, coZz jim pomdahd predejit riznym
zklaménim. U mnohych lidi mizeme v této souvislosti hovofit o jejich Zivotni moudrosti.

Vyznacuji se tim, ,,Ze maji nad danou veci nadhled, Ze se na véci divaji ze shora a ze se divaji
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dopredu, zZe maji zabudovanou casovou perspektivu. Plati to o vSelijakych nejasnych
a konfliktnich situacich, do nichz se dostavaji oni sami nebo druzi lidé, kterym se snazi
pomoci‘ (Kfivohlavy, 2009, s. 78). Jednim z jejich hlavnich ryst je perspektivni vidéni svéta
a déni vném, coz umoziuje témto lidem zabyvat se smysluplné¢ a efektivné tézkymi
otazkami, tykajicimi se smysluplného a moudrého Zzivota. Tedy jak Zzit dobrym zivotem.
Perspektivni uvazovani zde hraje roli ukazatele kompetence zvladat na urovni tézké a vselijak
konfliktni zivotni situace (Srovnej tamtéz, s. 78 — 79).

Vrchol zivota by mél byt obdobim, kdy by se mél ¢lovek vazné zacit zamyslet, pokud uz to
neud¢lal dfive, nad soucasnou kvalitou svého zivota a nad tim, jak zit, aby kvalita ,,druhé
¢asti” byla co nejlepsi a stupent jeho autonomie dosahoval co nejdéle vysokych hodnot.
Nemohu se tedy domnivat, ze ,,v§e mé jesté as*. Ted’ musim jeSté hodné pracovat, je$t€ mam
dost Casu prestat koufit, zacit se vice aktivné hybat, 1épe se stravovat. Ted’ nemam tolik Casu,
abych se dostate¢né vénoval svym rodi¢tim, ale i svym détem. Ted’ toho musim jesté hodné
stihnout udélat. Jesté bude dost asu to vie dohnat. Pak to i ostatnim vynahradim. Cas na
rodinu, na sebe, na aktivni odpocinek, divadlo, prochazky, ale také na vytvéfeni a udrzovani
kvalitnich socidlnich vztahi — to vSe je vtomto obdobi ,pfepychem®, ktery si mnozi
nemohou, ¢i nechtéji dovolit. Ucta k sob& samému, smifeni se sam se sebou, s vlastnim
zivotem a vdeécnost za vlastni zivot jsou dillezité pro kvalitu Zivota obecné, tim vice pro
obdobi, kdy ¢lov€k zaina starnout nebo kdy tato skutecnost zacina jiz podstatnym zplisobem
»zatézovat” mysleni jedince. Je dilezité si uv€domit a upfimné pfiznat, do jaké miry nés Cini
,nesvobodnymi‘ nase okoli a do jaké miry svou svobodu sami ,,prodavame* za momentalni
vyhody ekonomické, spoleCenské, socialni, aj. Je dost divodi obavat se budouciho ¢asu.
Mnozi se brani moznym zméndm tim, Ze mySlenky na né vytésni a odmitaji do budoucna
jakoukoliv zménu k horSimu. Jestlize dokdzeme pfijimat soucasné situace jako vyzvu
k aktivnimu pfistupu, abychom dokazali vlastni snahou situaci zménit, pokud je nepiizniva,
a s vdécnosti, pokud nam piinasi Stésti a radost, pak bude pro nas mnohem jednodussi
pfijimat nevyhnutelné Zivotni zmény a mit rad sam sebe.

V tomto obdobi se opét prolind détstvi se stafim. Vychova déti jiz dosp€lymi rodici a zaroven

piedavani Zivotnich zkuSenosti prarodict dosp&lym détem.’® Nakolik jsou dosp&lé déti

% Mozny rozlisuje dvoji koncepce autonomie rodi¢i. Tradiéni, ktera jim davéa pravo a povinnost pfenaset na
déti vlastni hodnotovy systém a pfedstavu dobrého zplsobu Zivota. Volba prostfedki ziistava na rodicich; nékdy
také omezuji déti seznamit se S postoji a hodnotami, se kterymi sami nesouhlasi. Pokud spole¢nost vnima jejich
vychovu jako nespravnou, pak musi volit prostfedky napravy jiné, nez zasah do rodi¢ovské autonomie. Tato
koncepce, spravné pojata, umoziuje détem zvladat neznamé situace s piatelskou podporou a buduje v nich vlast-
ni sebedivéru. Na téchto zakladech pak mohou v budoucnu lehceji zvladat dalsi nové, slozit€jsi situace. Rovnéz
podporuje rodinnou i kulturni soudrznost. Liberalni koncepce piedpoklada naprostou volnost déti ve vybéru
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oteviené nazorim prarodicli a nakolik jsou jejich vzajemné vztahy harmonické a vyvazené,
natolik mohou ptedat svym détem vzory pro jejich vlastni chovani. Soucasné dospivajici
participuji na vztazich svych rodict s prarodici a stejné tak zivot prarodi¢i mohou napliiovat
vztahy jejich déti a vnoucat.

Na vrcholu své zivotni cesty se zaCiname ptat, jaké bude nase staii. Nékdy se piimo
neptame, ale v podvédomi vyvstavaji otazky a predstavy. Mnozi si tyto predstavy maluji
V rizovych barvach. Optimismus je s pfibyvajicim vékem stale potiebnéjsi. Dil¢i problémy,
at’ uz jakéhokoliv rdzu, v tomto véku tento optimismus ubijeji. Neékteti ocekavaji podzim
a zaver zivota s obavami. Obavami ze ztraty ekonomické nezavislosti, fyzické sobéstacnosti,
moznosti zcela nezavisle tidit a organizovat sviij zivot. Boji se ztraty socialnich kontaktd,
spoleCenského postaveni a zapomnéni. PredevS§im naSe pratelstvi a vztahy v rodin¢ zavisi
podstatnou mérou na nas samotnych. | v obdobi Zivotniho vrcholu je dilezité najit si ¢as pro

druhé. Je to investice, ktera se nam v budoucnu vrati.
1.2.4 Stari

Starnuti, stafi a smrt. Jedina spravedliva jistota — takto je asi vSichni oznacujeme. Mnozi
pridavaji jesté pridomek ,,Sedivé, uniformni, nezavidénihodné, bolestné*. Dokud jsem jesté
zdravy, mohu chodit, udélam si v§e sdm, nejsem na nikom zavisly, to jesté jde, ale pak.... To
jsou konstatovani mnoha seniort. V kazdém z nas je obsaZeno budouci stafi. Nikdo se této
skutecnosti nemiize vyhnout. A pfesto ji dneSni, pfedevS§im mladi, lidé odsouvaji do pozadi.
Dnes je v kontrastu k ,,soucasnému idedlu mladi“ aktualni odklon od v§eho, co nam jakymko-
liv zplisobem stafi pfipomina. Ptame se, c0 V posledni dobé tolik pfehlusuje myslenky o stafi.
Je to prave ta skutecnost, Ze cela spolecnost a vlastné celd Evropa starne a pravé proto se tolik
vyzdvihuje mladi? Nebo je to soucasna ekonomickd krize, kterd zachvacuje vétSinu zemi,
a lidé se boji, ze ¢im budou starsi, tim vice je krize postihne? Stejné tak miizeme uvazovat
také o zménach ve spolecnosti, ve formé rodiny, v zZivotnim stylu jako o nezanedbatelnych
pficinach.

Radu let jsem pracoval v zemédélstvi na némeckém venkové a sou¢asny Zivot rodin
némeckych zemédélci pokladam za ,,Citankovy priklad* souziti generaci a péCe o starnouci

¢leny rodiny. V mnohych rozhovorech jsem mohl poznat, jaky systém v Némecku funguje.

hodnot a vytvafeni pedstav o dobrém zplsobu zivota. Takovi rodi¢e nechavaji na vlastnim vybéru déti, co bude
pro jejich zivot nejlepsi a pouze je chrani, aby jejich vlastni vybér nic neomezovalo. Tato koncepce dusledné
souhlasna s koncepci tradicni, ale v piiméfeném veéku nechava dité se seznamit i s jinymi hodnotami vcetné téch,
se kterymi jejich rodi¢e zcela nesouhlasi.(Mozny, 2006, s.153 — 154)
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Myslim si totiz, Ze se to tyka nejen zemédélct, ktefi ziji na farmach, ale mnoha rodin
v Némecku obecné. Systém, jakym prace v zeméd€lstvi funguje, dava prostor souziti ttem ¢i
Ctyfem generacim. Ti nejstar$i uz uvolnili pracovni misto svym dospélym détem. Zcela urcité
jim pomaéhaji dle svych fyzickych moznosti, ale firma je piedev§im obzivou jejich déti
s rodinou. N¢kolik desetileti se starali o své déti, dokud se nestaly samostatnymi. Ted jim to
jejich déti vraci a staraji se ony o né. Starnouci rodic¢e uvoliiuji hlavni pracovni mista svym
détem, které tak nemusi mit obavy, ze nebudou mit praci. To neznamena, ze by v této zemi
nebyla nezaméstnanost. Spolec¢nost vSak vychovava mladé lidi k védomi, Zze jednou se budou
muset postarat sami o své rodie. A budou témi hlavnimi subjekty péce o seniory v jejich
rodinach. Teprve az déti vynalozi veskeré dostupné zdroje na péci o své starnouci rodice
a stale to nestaci, teprve poté jim pomuze stat.

H. Haskovcova k tradiéni zemé&d¢lské rodiné uvadi, ze déti byly mnohdy vychovévany
predevsim pro jejich pfinos ve spoleéném hospodaieni. Déti i seniofi byli tolerovani jako
ekonomicky zavisli, nebot’ déti se jednou mély stat ekonomicky vykonnymi a seniorim se
splacela jejich celozivotni starost a prace. AC byly vztahy v rodiné protkany mnohdy
ekonomickymi zajmy a starostmi, vzdy v nich bylo moZzno najit také vielost a laskyplné
porozuméni. Starnouci a staii 1idé pomalu pfizptisobovali svou ucast na ekonomickém zajis-
téni rodiny svym aktudlnim moZnostem. Namahavéjsi Cinnosti vymeénovali za jednodussi,
nikdy vSak neztraceli svoji rodinnou roli, ale stile nékam patfili a stile byli nékym
piijimani nebo alespoii tolerovani. Zivot, jeho faze, radosti i starosti, znal kazdy ¢len rodiny
a ptijimal ho jako danost, kterou nelze zménit. (srovnej Haskovcova, 2010, s. 53 — 55)

Je samoziejmé, Ze kazdé vicegeneracni souziti pifinasi urcité tézkosti, rozpory
a nepochopeni. Maji — li v8ak vSichni zic€astnéni dostate¢nou davku porozuméni, tolerance
a vlidnosti, miZou vSichni z tohoto souZiti téZit a vSechny mohou tyto vztahy napliiovat
a posilovat. Zemédé@lstvi je navic specifické tim, ze vSichni ¢lenové rodiny se uci jeden
na druhého spoléhat, byt na ném zavisly a zaroven ptijimaji jeho zavislost na sob&. Samotny
jedinec by vSechnu praci nezvladl.

Pro ¢eského obCana muze byt také ,,zvlastni“, Ze v mnoha némeckych vesnicich a méstech
jsou hibitovy uprostfed obce. Ukazuje to na vztah a uctu zivych k jejich mrtvym predkim,
nebot’ si je chtéji ponechat stale ve svém stiedu. Tato ticta se ovSem projevuje jiz za zivota
seniort, kdy zistavaji co mozna nejdéle ve svych rodinach, které se jim snazi pomahat. Tato
pomoc je oboustrannd, v ramci moznosti. Mezigenera¢ni vztahy mezi mladymi a starnoucimi

v

generacemi jsou prirozengjsi, je v nich vice tolerance a pochopeni.
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V Ceské republice je fada seniortl, kteif vykonavaji i v diichodu své diivéjsi profese a tim
brzdi misto mladym lidem, ktefi by mohli pracovat na téchto pozicich. Divoda je hned
nekolik. Nekteti nechtéji ztratit sviij dosavadni Zivotni standart a také si nedokazou piipustit,
ze by se m¢l o n¢ nékdo starat'’. Jini, paradoxné, pracuji proto, aby mohli zajistit své
nezaméstnané déti, ¢i ty, které maji nedostatecné placenou praci. Jini se jen ,,boji“ stafi a sviij
veék se snazi zakryt neustalymi aktivitami. Dal§im z divodi muze byt ,.konkurencni boj*
s mladou generaci, kterd se snazi seniory odsunout, mnohdy necitlivé, na vedlejsi kole;j,
a ktera se jim snazi vnutit nazor, ze jiz nicemu nerozumi a ze veskeré fizeni, vedeni ¢i rozho-
dovani — na rtiznych rovnich — maji pfenechat pravé mladym lidem. Jisté zde citime urcité
napéti a rozpor uvedenych divoda. Vzdy, do urcité miry, musime dat za pravdu kazdé strané.
Dialog je velmi dulezity a Zadouci, ale v dnesni dob¢ také tolik opomijeny a absentujici. Je
zarazejici, kolik lidi nechce hovofit o stafi, pro kolik z nich je rozhovor se starymi lidmi
nepiijemny a odmitany, tiebaze cela spolec¢nost starne a tato skutecnost se stava stale naléha-
v¢&jsi pro radikalni feseni. H. Haskovcova uvadi jako jeden z duvodu, Ze ,,obycejny clovék je
presvédcen, Ze na fakticka politicka a ekonomicka rozhodnuti nema Zadny vliv, a proto se
nestara ani o reformu, ani o stari. Vlastni stdri je ostatné daleko a z této pozice se jevi sedivé,
nezajimavé a uniformni. Pro¢ vlastné o ném premyslet driv, neZ je nezbytné
nutné? “(Haskovcova, 2010, s. 17). Soucasny zivot hedonisticky zaméteny popira pfirozeny
vyvoj €lovéka od jeho zaatku az po jeho konec a barvitost Zivota, ktery pfinasi ve svém
pribéhu, chvile radostné i bolestné. To ovSem nepiispiva ke spokojenému zivotu starnouci
generace. Mnozi se pak snazi tuto skutecnost kompenzovat tim, Ze chtéji prelstit vlastni
starnuti. Snaha o ,,mlady* zptisob zivota u nékterych lidi pak spiSe vyvolava vysméch, nez
obdiv (srovnej Haskovcova, 2010, tamtéz). Néco je zde Spatné. Misto, aby se starnouci a stafi
snazili predat tém mladSim svédectvi o tom, Ze stafi neni jen Sedivé a bolestné, Ze je v ném
hodné pozitivnich, krasnych a barevnych okamzikd, rezignuji, mnozi proto, Ze uzZ nemaji silu,
stahuji se do ustrani nebo se snazi ptizplisobit zivotu mladych. E. Erikson uvazuje, Ze mnozi
Z nas neméli moznost Zit v blizkosti téch, kteti se tfeba dozili devadesati let a tak jsme neméli
moznost sdilet jejich zkuSenosti, nemohli jsme pozorovat barvy zivota v tak vysokém veku.
Jak se pak mlzeme ptizplsobit této nezndmé budoucnosti, vidét jeji prozivani jako bohaté,
smysluplné a podnécujici? E. Erikson dale tika, ze ... “by meli sdilet nékteré vyhody a néktera
uspokojeni z pocitu osvobozeni, daného tim, zZe si dovolili zmirnit své zaujeti mladim svéta

a stat se méné atraktivnimi “(Erikson, 1999, s.113). Sice mluvi o nejstarsi vékové skupiné nad

11 7de miZe byt jeden z divodi skutecnost, Ze ani oni neméli tento vzor ve své vlastni roding a Ze ani oni se
nestarali o své rodice, kdyz zestarli.
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devadesat let, pfesto si myslim, ze tato slova plati obecné pro seniory v kterémkoliv véku.
Nenechat se ubijet steskem za ztracenym mladim, ale snazit se naplno prozivat soucasnost se
v8im, co piinasi. Naucit se radovat z kazdého dne. Je vSak dulezité je v tom nenechat
samotné. Pomoci jim zvladnout pfijeti a projiti podzimu a zavéru zivota, pomiize i nam
poznat skutecnou tvar stafi a v budoucnu snazsi pfijeti toho naseho vlastniho.

V knize dale hovoti o lidech, ktefi to jiz ,,nezvladaji“ v rodinném Zzivoté a jsou odkazani na
pomoc druhych v riznych oSetiovatelskych zafizenich. Jak se 1 bézné ukony spojené
jesté znovu postavit. A v této dobé vice, nez kdy jindy zélezi na vztazich, které tito lidé
prozivaji. Je dulezité, aby méli misto, kde najdou jejich srdce utocisté a utéchu. Muze to byt
vlastni rodina a pak je to to nejkrasnéjsi. Muze to byt ale také urcité spolecenstvi, at’ uz kies-
tanska komunita, ¢i rizné zajmové spolky a sdruZeni. Uvadi se organizace, jako je hospic,
i kdyz v nasi zemi je toto spiSe hudba budoucnosti, nebot’ hospicii je u nas stale nedostatek
a nestaci pokryvat zajem ani téch nejakutnéjsich pripadi. V ¢em by ale mél byt ptistup téchto
instituci ve vztahu ke starym lidem odlisny a lepsi? E. Erikson odpovida, ze vkladame véc
,do rukou‘ téch, kdo byli pouceni vice nez my*“. Tim ma na mysli odborniky, ktefi maji
LZrucné ruce, kvalitni trénink a bohaté zkusenosti v komunikaci s témi, kteri jsou omezeni ve
schopnosti, jak vyjadrit své potreby “(Erikson, 1999, s.115). Oteviené dlang, ptfipravené davat
a pomahat. Ty, které dokazou poplacat po rameni, pohladit unavenou tvai nebo osusit slzy.
Stejné jako dokazou uvolnit a obCerstvit zestarlé a unavené télo potfebnou masazi (Ssrovnej
Erikson, 1999, s. 115 — 116). Jedna se o zafizeni, kde kon¢i lidé, jejichz zmény zdravotniho
stavu byvaji ireverzibilni a ktefi se odtud mnohdy jiz do svych diivéjSich domovi natrvalo
nevrati. Mnozi autofi v téchto mistech poukazuji na autonomii, na dodrZzovani lidskych prav.
Tedy 1 na distojné stafi. Generace mladych i starych vyslovuje fadu narokl a poZzadavkd.
Mladi vSak maji na své strané zdravi, silu, schopnosti a pfedev§im ekonomickou pievahu
a proto, v mnoha ptipadech, vitézi. A stafi ,,musi* prohrat. Kvalitativni zlepSeni miZe pfinést
pouze zména hodnotovych orientaci ve prospéch participace na zivoté druhého, blizniho.
O lidskych pravech se ¢asto hovoii. Samotna deklarace téchto prav vSak neznamena jejich
naplnéni. Chybi zde povinnosti osob, které budou odpovédné za jejich napliiovani. Je spousta
skupin lidi, které potiebuji ziskat sviyj zivotni prostor, aktivni akceptaci, uznani, ale také fak-
tickou pomoc. Zde maji prilezitosti pusobeni statni i nestatni organizace, které vytvareji
a rozvijeji socidlni a zdravotni systémy a cilené programy. Jenze pokud stafi lidé stradaji

nedostatkem pfilezitosti, penéz, nalezitych a specifickych sluzeb, ale také nedostatkem

26



vstiicnosti, pochopeni, ucty a lasky, pak nesta¢i apelovat na lidskd prava, ¢i humanismus
(srovnej Haskovcova, 2010, s. 17 — 18).

Termin participace. Tento poces$tény vyraz znamena spolupodilet se. Tedy ne né&jaky
pasivni postoj, ale naprosto aktivni a je diilezité si uvédomit, ze tato aktivita se nezaklada na
fyzické schopnosti pohybu, na tom, zda jsem mobilni, schopen pohybu, ¢i zda jsem upoutdn
na invalidni vozik nebo na luzko. Latinské ,, participare“ znamena rozdelit se. A rozdélit se
muzeme vyjadrit nddhernym slovem ,,sdilet”. VSechna tato slova jsou si velmi podobna, ale
také se doplnuji a vyjadiuji obsah lidského souziti. Sdileni dobrého i1 zlého. Radosti, ale
i bolesti. A J. Kiivohlavy hovofi o sdileni Nadé&je. To je prave to, co nasi seniofi, starnouci
blizci potfebuji. Je smutné se divat do oci lidi, v nichz vyhasl plaminek nadé&je. To svédci
o vnitini bolesti, mnohdy uZ trvalé. Sdilet neznamena jen sdélovat, tedy néco fict a zase ,,jit
pry¢ z osobniho prostoru druhé osoby. Sdileni znamena trvaly nebo minimélné dlouhodoby
stav, ktery je aktivni i pres fyzickou vzdalenost osob. Obrazné¢ mizeme sdileni vyjadrit
rozlomenim chleba, rozdélenim se s druhym. V tomto pfipad¢ jde o uspokojovani neuspoko-
jené (frustrované) potieby. Dobfe zname pfislovi, ze sdilend bolest je polovi¢ni a sdilena
radost dvojndsobna. V tomto sdileni je ovSem obsazeno také pfijeti. Predpokladem opravdo-
vého sdileni je laska a zde neni mySlena laska pouze mezi milenci, ¢i manzely. Laska existuje
ve formé& pratelstvi, ¢1 kamarddstvi. Znamena to mit n€koho rad takového jaky je, tedy doka-
zat ho takového prijmout. Teprve pak miizeme mluvit o sdileni bez pfetvarky. A v tom piipa-
dé vidime v dimenzi sdileni obsazené také odpusténi (srovnej Kiivohlavy, 1997, s.14 — 17).

Nase mezilidské vztahy jsou velmi ki'chké a sta¢i velmi malo, tieba jen z jedné strany, aby
doslo k jejich naruSeni. Bez odpusténi neni mozné¢ jit dal. Ono sdileni vSak neznamena jen
pfijemny pocit vzajemného souZiti, sdileni spole¢né¢ho Zivota, domécnosti, participaci na
zivoté toho druhého. Sdileni znamend prozivat a zvladat i stinné stranky souZiti, obcasné
neshody, nalady toho druhého, ptijeti jeho osobnosti, povahy a chyb.

Kvalita lidského Zivota se v poslednich desetiletich vyrazn€ zménila. Diky technickému
pokroku a ptredevSim vyzkumi v Iékafstvi a dalSich védnich oborech se lidé se dozivaji
vy$§iho véku. Prudce vzrostla Zivotni Grovenl a Zivotni podminky, podstatné se zkvalitnila
zdravotni péce. Mohli bychom dat zapravdu tém, kdo fikaji, ze vysoké stafi ,,vyrobila*“
soucasna doba, Ze je produktem technického a vé€dniho rozvoje a pokroku (srovne; MoZny,
1998, s5.264 — 265).

Zda se, Ze je to uzasné. Lidé se mohou dozivat stale vysSiho véku. Ale zaroven pocit'uje-
me, Ze si s tim naSe spolecnost nevi zcela rady. Jedni mladi védci jasaji nad svymi Gspéchy,

kdy se jim daii prodluzovat lidsky vek, a na druh¢ strané¢ stejné staii lidé, mozna stejni védci,
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maji obavy z vlastniho staii. Nechtéji na n¢j myslet, nechtéji vnimat stafi okolo sebe, necht¢ji
sdilet zivot seniorti ve svém blizkém okoli. Na pomoc ptichazi opét véda, kterd umoziuje
nékterym seniorum, v uréitych piipadech dobrovoln¢, diive odejit z tohoto svéta. Na jednu
stranu se snazime prodluzovat zivot, na druhé stran¢ nechceme slySet o stafi, bojime se ho,
diskuze na toto téma se stavaji spoleCenskym tabu. Odsunujeme své starnouci blizké mimo
nas ,kazdodenni svét“ a snazime se jim nadstandardni péci v rtznych zdravotnich c¢i
socialnich zafizenich vynahradit nasi nepfitomnost. Ti, ktefi jim ani tuto péci poskytnout
nemohou, nechavaji je ,,vlastnimu osudu®.

Dal$im paradoxem je mnohdy nesmyslna lékaiska péce a mnozstvi odbornych zakrokii
v okamziku, kdy tyto jiz nemocnému nemohou pomoci.

Babicka z matciny strany Zila s nami v domku do svych takika 98 let. Posledni rok svého
Zivota byla jiz stdle vice leZici. Pred tim vsak, i pres nasledky operace kycle, byla pomérné
mobilni, chodila s hilkou po zahradé a malou motyckou si okopdavala zdahony s kytkami.
V nemocnici, kromé zminéné operace nikdy nelezela a veskeré zdravotni problémy se darily
FeSit ambulantné s domdcim osetFovanim, kdy se o ni starala ma matka a jeji sestra. Nakonec
babicka umirala na ileus. V poslednich dnech ji navstévovala jeji obvodni lékarka. Ma
manzelka, zdravotni sestra, ji rovnéz poskytovala profesionalni pomoc. VSichni jeji blizci ji
byli nablizku. Sama obvodni lékarka uznala a rekla rodiné, Ze nema smysl v tomto véku
podnikat jakékoliv zdkroky nebo babicku hospitalizovat. Vsichni jsme dobre védeli, Ze chce
byt mezi svymi blizkymi az do posledni chvile. Prevoz v poslednich hodinach do ,,bilého
prostiedi* by jeji situaci jen zhorsil a umirani by bylo mnohem bolestivéjsi nejen po strance
somatické, ale predevsim psychické a dusevni. Presto moje Zena, ve snaze opravdu nic
nezanedbat, pozZadala jednoho z odbornych lékarii v nemocnici, zda by nebyl ochoten se prijet
na babicku podivat a potvrdil nazor obvodni lékarky. Odpovéd' byla jednoznacna. Prevézt
babicku a hospitalizovat, pripadné jeste operovat. Bez toho, aniz by ji videl. Sviij ndzor ne-
zmeénil ani pres vek babicky, ktery mu byl nekolikrat opakovan (autorova vlastni zkuSenost).

Nevim, zda si mnozi lékafi, zdravotnici, ale 1 rodinni pfislusnici zcela uvédomi, jak se citi
¢lovék v samotném zavéru svého Zivota, co proziva, co si pieje a co si mnohdy uz netroufa
vyslovit. Neustdlé pretahovani mezi 1ékati, ptekladani z oddéleni na oddé€leni, zatézovani
naro¢nymi vySetfenimi zpusobuje u nemocného ¢lovéka casto velmi vysoky stres. A mnohdy
postrada to zakladni, laskavé slovo, pohlazeni, stisk dlani. Teplo lidského srdce, ptitomnost
mnohdy uz jakékoliv, osoby a jeji participaci na jeho bolesti. TfebaZe nemiiZeme vzit na sebe
bolest a utrpeni druhého, uz pouha ptitomnost, zdjem o n¢j, podstatnym zptisobem uleh¢i jeho

trapeni. Misto nemocni¢nich pokoji a cestovani mezi nimi, miize nemocny prozivat posledni
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meésice ¢i dny svého Zivota se svymi drahymi. Zakladatelka hospicového hnuti u nas MUDr.
M. SvatoSova ve svych prednaskach a knihdch Casto hovofi na toto téma. Vyzyva predevsim
profesionalni pracovniky, ale 1 laiky k humanismu a lidskému pfistupu k potfebnym.
K nemocnym a umirajicim. Piedkladd moznosti, jak zpfijemnit témto lidem jejich tézké
chvile, jak jim zajistit distojné umirani bez bolesti. At uz v doméacim prostiedi nebo
Vv hospicich. Klade diiraz na dulezit¢ momenty a aspekty péce o tyto pacienty, ¢i klienty
do jejich posledni chvile po strance biologické, psychologické, socialni a spiritudlni (srovnej
Svato$ova, 1995, s.17 — 25).

Lidé dnes postradaji alespont urcitou davku sluSnosti, ohleduplnosti a projevu zijmu
o druhé, pottebné.  Humanismus (lat. humanus = lidsky) je antropocentricka koncepce,
jejimiz zakladnimi pilivi jsou hodnota clovéka a jeho prava. Humanisté se snazi o vytvoreni
podminek k diistojnému Zivotu kazdého cloveka: mladého i starého, zdravého i nemocného
(Haskovcova, 2010, s.19). Humanismus zacind tam a tehdy, kdyz clovek uvazuje o sobé
samém, taze se po svém postaveni a iloze ve svéte, po své podstaté a svém urceni, Po smyslu
a ucelu svého byti“ (Cechék a spol., 1987 in Hagkovcovéa, 2010, s. 19). Jestlize se tedy
budeme takto ptit a budeme hledat odpovéd’, pak moznd objevime staii kazdy sam v sobé.
Jestli si tuto svou budouci realitu uvédomime a pfijmeme ji, pak mozna snaze porozumime
starym lidem kolem nés. Pak nebude naSe vstficné jednani hrané a nucené, ale bude odrazem
naSich vnitfnich hodnot.

V poslednich 60 letech pocet starych lidi trvale a zasadné roste. Odbornici zde hovoii
0 tzv. inflaci stafi. Tato pravdiva, byt nepékna definice by méla vést piedstavitele statu
k tomu, aby na statni, regionalni, krajské i mistni trovni vytvareli prostor pro realizaci
individudlnich cilti zdravych seniorii a zajistili sit’" sluzeb pro ty, ktefi jsou jiz nemocni
a nesobéstacni. Pro toto je dileZitd celospolecenska propojenost problematiky stafi. Nikdo
nemiize fict, Ze tento problém se ho netykd. Mladd a ekonomicky ¢inna generace piimo
1 neptimo rozhoduje, jaka bude kvalita Zivota souCasnych seniort, ale zaroven at’ védomé ¢i
nevédomé si piipravuje podminky pro své vlastni, budouci staii (srovnej HaSkovcova, 2010,
s. 19 — 20). A méla by mit na zfeteli, Ze jeji jednani vidi generace nejmladsi, dospivajici —
jejich vlastni déti. Jsou jim tak nejbliz§im vzorem veskerého chovéni a jednéni; tedy i vnima-
ni generace starnoucich lidi a pfistupu k nim.

Nakonec se tedy opét vracime k propojenosti generaci. K tomu, ze jedni nemohou zit bez
druhych. Alespon v tom smyslu, aby se naucili zit spolu a zit pro druhé. Aby si vzajemnou
komunikaci a sdilenim pomahali zvladat tskali, ktera zivot pfinasi a €inili si navzajem zivot

snesiteln¢jSim a radostnéjSim.

29



1.3 Stari v Cislech

V této podkapitole nahlizime na seniorsky vék se snahou urcit, jak roztfidit seniory podle
véku a jak se jednotlivé etapy nazyvaji. Také je nutné uvédomit si vékové slozeni dnesni
spolecnosti a alesponi ve strucnosti se podivat na ¢isla a pocty, které ndm aktudlni statistiky

uvadéji, k cemuz nas ma dovést druha ¢ast podkapitoly.
1.3.1 Kdo je stary ¢lovék?

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je ,, starecky vék neboli senescence obdo-
bim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ci psychickych sil stava manifestni pri srovnani
S predeslymi zivotnimi obdobimi* (Kalvach, et al. 2004 in Haskovcova, 2010, s.20). Toto
vymezeni ovSem plati vlastné pro ty seniory, u nichz projevy stafi jsou jiz nepiehlédnutelné.
Jak ale pojmenovat rizna obdobi vyssiho véku, kdy ¢Elovék piesel mladost, pomyslnou
polovinu zivota a stava se rok od roku star§Sim? Citime, ze v€k je opravdu velice relativni
veli¢ina. A kazda generace jej vnima zcela jinak. Pokud se vratime ke spole¢nému prozivani
vice generaci, pak prave tato participace pomaha jednotlivym generacim, aby dokazaly 1épe
porozumét a pochopit veék a jeho zékonité projevy generaci druhych. V nasledujici tabulce je

uvedeno ¢lenéni druhé poloviny lidského Zivota.

45 - 59 let 60 — 74 let 75 -89 let 90 let a vySe
sttedni, nebo téz zra- | vyssi vek, nebo rané | stafecky veék, neboli Dlouhovékost
1y v&k stafi sénium, vlastni stafi

(zdroj: Haskovcova, 2010, s. 20)

Samotny vyzkum, ale také naSe vlastni zkuSenosti ndm potvrzuji, zZe rané stafi reprezentuji
,mladi seniofi“, v mnoha ptipadech plni zdravi, optimismu s velkymi plany do budoucna.
Vétsinou spojujeme zacatek stari s odchodem do diichodu. Ve vétSing statd je dnes hranici
penzijniho véku 65 let. OvSem ani tento pomyslny meznik neznamena pro fadu lidi konec
aktivniho zivota. Nezanedbatelnd Cast naSich seniori v tomto véku dal pracuje, hleda si nové
misto, podnikd, naplno se ucastni spoleCenského a vefejného zivota. Ne kazdy dokaze
pfijmout oznaceni ,,diichodce, stary clovek®™. ,,Mladi seniofi* se zabyvaji penzionovanim,
moznostmi dalSich aktivit, napliovanim volného casu. Hlidaji vnoucata, aktivné pracuji,
nékteti 1 proto, Ze jsou néjakym zpiisobem vazani k finanénim zavazkiim. Ne nadarmo se fika,
ze ,,dtichodci nemaji ¢as* a myslim, Ze pravé o téchto mladych dichodcich to plati zcela urci-
té. Mnozi se staraji o své jesté zijici rodiCe. Seniofi staii a predevSim pak velmi stafi se stale
Castéji potykaji se zdravotnimi obtizemi a nemocemi. Smutnym udélem nezanedbatelného
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mnoZstvi seniord je jejich osamélost’®. Ti zdatn&jsi, ktefi jestd tolik nebojuji piimo
S nemocemi, pfesto mohou byt ve stavu, kdy jim neni dobfe ani fyzicky, ani psychicky
a duSevné. Lékari vSak konstatuji, Ze nemocni nejsou. Tento stav byva vystizné oznaCovan
jako nezdravi. U dlouhovékych osob se stava stale realnéjSim problémem pokles az ztrata
sobéstacnosti, coz bezesporu vede k nutnosti faktického zabezpeceni (srovnej HaSkovcova,
2010, s.20 — 21).

Soucasni mladi seniofi jsou z vétsi Casti zdravi, plni elanu s mnohymi plany a bylo by
pfinejmensim netaktni, naznacovat jim, ze jsou ,,starymi ob¢any*. Tuto zkuSenost zaziva jisté
kazdy z nas. Mnohdy ani neodkazeme spravné odtusit, jakého véku se urcitad osoba zrovna
doziva. A citime, Ze nejde pouze o to, jak uréitou generaci oznacujeme, ale predevsim, jaky
vztah k t¢tmto lidem mame a jak jim ho projevujeme (srovnej Haskovcova, tamtéz). Snad
nejlépe to fikaji pravé ti, kteti vlastni stafi prozivaji:

,Na véku nezalezi“, dosvédcuje zdatny stolety muz. ,,Starnuti probiha pomalu, citime ho
den ode dne trosku vic',” a bez Spetky fatalismu dodava: “Objevuji se potize, ale jsem tolik
zaméstnany, Ze nemdam cas na né myslet.” V Zivoté prijdou uddlosti, jako je nehoda, smrt
partnera, které mohou byt , odrazem k prudkému padu do stari“, ale i v téchto situacich
existuji prostredky, jak se tomu branit: zaméstnavat se, napliovat volny cas, navazovat nové
vztahy... “(Pichaud, Thareauova, 1998, s.21). Nesmime piehlédnout, Ze se poukazuje na dva
dualezité aspekty, ovliviiujici podstatnym zpiisobem kvalitu autonomie stafi. Samotni seniofi
ve vétSin€é pripadl poukazuji na dilezitost pfitomnosti zdravi. Pokud neni, ¢lovék starne
podstatné vice a rychleji. Druhym aspektem je ztrata blizké osoby — tedy opét vztahova
zélezitost. Pokud ,,starneme spolecné s nékym*®, starneme pomaleji. Nevnimame tolik vlastni
zmény; kvalitni vztahy ndm pomahaji pfechazet nastupujici problémy staii nebo je mnohem
lépe piijimat a naopak se dokdzeme radovat z pfitomnosti blizké osoby. Pokud uZz ale ztratime

blizkou osobu, doporucuji autofi navazovat nové vztahy.
1.3.2 Statistiky a cisla

, Starnuti obyvatelstva je zakonitym efektem demografické tranzice” (Rabusic, 2002,
in Sykorova, 2007, s.40), V jejimz ramci doslo k posunu od extenzivni k intenzivni demogra-
fické reprodukci, charakteristické nizkou porodnosti a umrtnosti. Kucera tika, Ze ,, zdkladnim
demografickym procesem se ve vyspélych zemich stane v 21. Stoleti starnuti obyvatelstva jako

spolecny dlouhodoby diisledek prodluzovani lidského Zivota a poklesu porodnosti“ (Kuclera,

12 : ¥ > r r . o . i1 .

Demograf Milan Kucera povazuje za hlavni problém seniorid v budoucnosti ne materialni nouzi, resp.
neadekvatni troven bydleni a spotieby, ale pravé sniZeni rozsahu a kvality neformalnich osobnich kontakta.
Fenoménem starnuti bude podle jeho nazoru osamélost (Kucera, 2002b, s.39).
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2002a, s.30). Demograficke, tj. strukturdlni starnuti vytvari svymi socidalnimi disledky
vyznamny kontext starnuti individudlniho (Sykorova, 2007, s. 40).

., Prestoze obyvatelstvo Ceské republiky je nyni historicky nejstarsi, jeho vékova struktura
patii prozatim k evropskemu primeéru “(Sykorova, 2007, tamtéz).

Podle statistickych udaju zilo k 31. 12. 2010 u nas asi 2,38 milionu lidi ve véku Sedesat
a vice let, tvoricich tak 22,59 % obyvatel'® (v Moravskoslezském kraji 21,7 %). Nejpocetngji
je skupina osob v rozpéti 60 az 74 let, itajici takika 16 % vsech obanti Ceské republiky
(v Moravskoslezském kraji se procentuelni zastoupeni této skupiny pfili§ nelisi od celorepub-
likového). Skute¢nost, ze muzi umiraji diive nez Zeny v priméru o Sest az osm let, jasné
upravuje strukturu seniorské populace podle pohlavi a rodinného stavu. Ve véku 60 — 64 let
pfipada na tisic zen 977 muza'. V kategorii 85plus ¢ini tento pomér 1000 : 383.%° Pocet
vdovcl vV nejmladsi uvedené kategorii je 14068 (ptedstavuje takika 4 % z celkového mnozstvi
muzi v této vékové kategorii), vdov v této kategorii je ovsem 64 585 (coz znamena 16,5%
z celkového mnoZstvi Zen v této kategorii).'® V kategorii 85plus je pocet vdovel 16516
(znamena velky procentuelni nariist — 38,6 %). Zen je nékolika nasobné vice — 91634
(predstavuje 82 % z celkového mnozstvi Zen nad 85 let).!” Jasné vidime, Ze se zvySujicim se
veékem piibyva ovdovélych zen. Opaénym smérem puisobi faktor véku na pocty rozvedenych,
jejichz podily v naslednych vékovych kategoriich klesaji. Ve véku 60+ je muzii asi 9% a zen
ptes 11%. Podobné je tomu i se svobodnymi, kdy muzl v kategorii 60+ jsou neceld 4% a zen
2,5%. 18 (Cesky statisticky tfad, 28.12.2011, www.czso.cz).

Sykorova rovnéz poukazuje na vyzkumy demografii, ktefi upozoriuji, Ze v prubéhu

vevr

poklesem wumrtnosti muzii se snizi prevaha Zen mezi seniory: na 100 muzi starsich 60 let ze
148 v roce 2000 na 129 v roce 2020 (u starsich 65 let ze 160 na 136)“ (Kucera, 2002b, s. 38).
Rostouci intenzitu procesu demografického starnuti ilustruje naptiklad vyvoj pramérného
véku obyvatelstva Ceska. Hodnota tohoto ukazatele ma podle prognostickych vypodti

v

Vv ptistich padesati letech vzriist ze souCasnych 38 let na nepfedstavitelnych 50 let (srovnej

s Sykorovéa uvadi, Zze podle udajii z posledniho sc¢itani lidu (bylo v r. 2001) zilo v nasi zemi v této kategorii
., bezmdla dva miliony osob....kterd tak tvori necelé dvé pétiny obyvatelstva“, coZ by oviem znamenalo, Ze cel-
kovy pocet obyvatel CR by byl kolem 5 milionti (srovnej Sykorova, 2007, s. 40).

' Sykorova uvadi tento pomér v r. 2001 podstatng rozdilngjsi, a to 1000:865 (srovnej Sykorova, 2007, s.40).
>V tomto ptipadé je uvadény pomér 1000:367 (srovnej Sykorova, 2007, s. 40)

16 Zde uvadi Sykorova v nejmladsi seniorské kategorii 5% muzi a zhruba 20% Zen.

7\ kategorii 85+ uvedla vice jak polovinu muzii a takika devadesat procent Zen.

18 Sykorova uvadi ve véku 60+ asi 6% rozvedenych muzii a 8% rozvedenych Zen. Svobodnych pak necelych 4%
muzt a 3% Zen. Zde uvedena data Cerpala Sykorova rovnéz z informacnich zdrojii eského statistického ufadu za
rok 2004, citovano v roce 2005 (Srovnej Sykorova, 2007, s.40 — 41).
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Kucera, 20023, s. 33)™. Zvysi se také vk pii piipadném ovdovéni o 4 — 5 let s nad&ji na 13 —
14 rokt vdovstvi u muzti a 17 — 18 rokli vdovstvi u zen. Tim se zméni struktura seniord podle
rodinného stavu: podily osob Zijicich v manzelstvi se zméni jen malo, zato bude stoupat pocet
rozvedenych, zlstanou stejné nebo jen mirné vzrostou pocty svobodnych a naopak klesat
budou pocty ovdovélych. Ve véku nad Sedesat let bude bez stalého partnera patnact az dvacet
procent muzi a asi polovina zen (Kucera, 2002b, s. 39).

Piipomefime si, ze k 31.12.2010 bylo v Ceské republice 1,369 milionu Zen a 1,011
milionu muzt ve vékové kategorii 60+. V roce 2001 bylo vSak muzi ve véku nad 60 let pouze
0,73 milionu a zen 1,115 milionu. Zde se nam slova demografii potvrzuji a jasné vidime, ze
jednak dochazi ke starnuti nasi spolecnosti, kdy pfibyva osob ve véku nad Sedesat let. Na
druhé strané se snizuje podetni rozdil mezi muzi a Zenami v této kategorii. Ceskd republika se
V mnoha demografickych charakteristikach rychle priblizuje zdpadoevropskym zemim
(Dvorakova, 2000 in Sykorova 2007, s. 41) a ocekdva se, ze intenzitou populacniho starnuti
vétSinu z nich dokonce vyrazné predci (Kretschmerova, Simek, 2004 in Sykorova, 2007 s.42).
Dale uvadi, Ze v zévéru dekady by pocet osob ve véku nad 60 let mél dosahnout 2,3 milionu,
coz se opravdu stalo, ba dokonce tento pocet byl o necelych sto tisic ptekrocen. Za dalsich
deset let se posune k 2,7 milionu a v poloviné tohoto stoleti by Ceskd republika mohla postou-
pit na tieti, ¢i dokonce prvni misto svetového zZebricku (Daiikkova a kol., 2004, in Sykorova,
2007, s. 42). Podle projekce Ceského statistického uiradu dosdhne podil starého obyvatelstva
do roku 2050 jedné tretiny populace. Prevysi tak prinejmensim dvaapilkrat, mozna az
triapulkrat rozsah jeji détské slozky a pomér ekonomicky nezavislych a zavislych osob se
zirejmé vyrovnd.zoLidé se budou doZivat asi o deset let vice nez nyni — prumérny vék nejspise
dosahne ctyriceti osmi az padesati let (Kretschmerova, Simek, 2004, in Sykorova, 2007,
S. 42). Relativné nejdynamicteji se rozsiri kategorie osob v tzv. ctvrtéem véku, jejiz

’ . ’ Vs vy v o, V. Vs . , 21
osmdesatileti a starsi prislusnici budou tvorit podstatnou cast seniorské populace.

1.4 Pohled na rodinu

J 4

Piemyslet o starnuti a stafi, aniz bychom se podivali na rodinu, je nemozné. Tato podkapi-

7w

tola pfinasi pohled na historii rodiny od devatenactého stoleti az po souCasnost. Zamysli se

%K 31.12.2010 byl dle udaj Ceského statistického Ufadu primérny vék obyvatel v CR 40,8 rokd.

20 Starym obyvatelstvem rozumime osoby ve véku nad 65 let. Détskou slozkou pak osoby ve véku do 15 let.
Pomér ekonomicky zavislych a nezavislych osob - index zavislosti -  znamena relaci souctu osob
v preproduktivnim a postproduktivnim véku k poctu osob v produktivnim véku (od 20 do 60 let).

*! Prave osoby nad 80 let predstavuji nejrychleji rostouci &ast populace i ve svétovém méfitku. V soudasné dobg
jejich pocet sice predstavuje asi jedno procento, ale do roku 2050 by se mél jejich pocet zvysit asi Sestindsobné
a dosahnout asi 311 miliont.
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nad zménami soucasné rodiny, formami souziti, stejné jako nad alarmujici snizujici se porod-
nosti, kterd je mimo jiné zptisobena nelehkymi Zivotnimi podminkami souc¢asnych mladych
rodin. Jako smutny a zaroven varujici fenomén dneSni doby ukazuje také sebevrazednost.

V zéavéru se opét vraci ke vztahiim v rodin€ a k obrazu budouciho staii sou¢asnych dospélych.
1.4.1 Vyvoj rodiny v poslednich stoletich

Cel¢ devatenacté a 1 v prvni poloviné dvacatého stoleti prevladal nazor sociologl, ze se
funkce a zakladni struktura rodiny ve svém dneSnim stavu nelisi vyznamné od stavu na
pocatku nasi civilizace a ze se da predpokladat principidlné stejné fungovani a struktura
rodiny tfeba i po dalSim stoleti dynamického vyvoje modernich spole¢nosti. Rodina byla
povazovana za socialni zafizeni, které ma vytvaiet soukromy prostor pro reprodukci, chranit
své Cleny, neménit svlj tvar a vnitini uspofddani. Pfesto umoznovala dynamiku rozvoje
spole¢nosti, protoze branila spolecensky systém pied chaosem a zhroucenim. Samotné spole-
¢enstvi otce, matky a déti se vSak jevilo, ze bude neustale plsobit jako stabilizujici prvek,
zarucujici spolecnosti koherenci a brani anomaliim béhem radikalnich spolecenskych zmén.

Sociologové dokladaji, Ze jak institut rodiny, tak pojem velka rodina, neni historicky pfili§
stary a rovnéz o jeji existenci hovofit, neni jednoznaéné. I. Mozny v knize Moderni rodina
upozoriuje na vznik mytu, nebot’ ,,velka rodina minulosti, takzvana ,,tradicni rodina“ nikdy
neexistovala“. Dale poukazuje na skuteCnost, ze za , fragmentarnim obrazem statistikou
evidovanych mnozin prdzdnych hnizd, neuplnych rodin a bezdétnych parii a opakovanych
rodin a opusténych domadcnosti lezi ukryté fungujici struktury...slozité predivo mezilidskych
seskupeni vyssiho radu*. Dle 1. Mozného ,,soudoba historickd sociologie zpochybnila tvrzeni
o existenci velké rodiny v Evropé 14. Az 18. stoleti. (srovnej Mozny, 1990, s. 24 — 25).

To, Ze jsme piesvédc¢eni o stabilit¢ a neménnosti formy rodiny musi se odlisit
od ptesvédCeni, ze rodina je stabilizujicim prvkem socialniho systému. Uz nejstarsi etické
a moralné¢ normativni spisy nam ukazuji, Ze jakmile lidé pfestavaji plnit rodinné zavazky,
spolecnost ztraci silu. (srovnej Mozny, 2006, s.14 — 15). Bohuzel soucasna situace nasi
spole€nosti tyto zpravy i po staletich potvrzuje. Jestlize dochazi k rozbijeni vztahu v rodinach,
které se rozpadaji, déti v nich vyrtstajici nemaji laskyplné a ochranné zazemi, vznikaji tézka
zranéni, kterd si jednotlivci nesou cely zivot. A jestlize jsou zranéni jednotlivci, pak je
nemocna celd spole¢nost.

Koncept tradi¢ni velké rodiny a jejiho zaniku v primyslové revoluci pochazi od Le Playe.
Ten pfisel s teorii, ,,Ze k nejpolitovanihodnéjsim rysiim primyslové spolecnosti patii to, co

nazval nestdalou rodinou....sloZenou jen z manzelského paru a jeho neprovdanych déti, nebot
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Jjakmile se deéti postupné provdaji, opoustéji rodinu a zakladaji nové domdcnosti.... Rodina
nema take trvani proto, zZe neni pevné zakotvena v jednom domé, ale Zije v najemnych bytech,
které se meni podle toho, jak se méni pocet jejich c¢lenii”. V Kontrastu k tomu popisoval Le
Play ,,rozvétvenou rodinu®, coby charakteristicky utvar predindustrialni doby. Ta byla vkofte-
néna v rodinném dom¢, ktery ji patfil a dédil se z generace na generaci. Dum symbolizoval
rodinu a zajistoval jeji trvani (srovnej Mozny, 1990, s. 25).

Postupné se zacind rodina ménit od tradicni az postmoderni spolecnosti. V padesatych
létech dochazelo k obnoveni centralniho postaveni rodiny ve spolecnosti, jeji vnitini harmo-
nie, pevné hierarchie i funkéni uspotadanosti. Na konci Sedesatych let zacal trend snizovani
poctu déti v rodiné a nastalo zvySovani poctu rozvodl. Nejdiive padl monopol legitimniho
sexu, chranéného predevs§im vyznavanymi kiestanskymi hodnotami. Stal se legitimnim sex
pfedmanzelsky a pozdé&ji zacalo dochézet stile castéji k sexu mimomanzZelskému. OvSem
| pfes Casty mimomanzelsky sex méla rodina stale jesté monopol na legitimizaci plozeni déti.
Od pocatku sedmdesatych let vSak nartsta stile vice pocet nemanzelskych (nelegitimnich)
déti. Zacal ptevladat individualismus, hodnota svobodné volby ma vétsi vahu nez hodnota
odpovednosti. Kiestanské pojeti manzelstvi jako nerozlu¢né instituce bylo napadeno pojetim
manzelstvi jako obCanské smlouvy, tedy pravniho kontraktu, ktery mize vypovédét kterakoliv
ze stran. Narustaly rozvody a opakovana manzelstvi. Prohlubujici se délba prace a rozvoj
specidlnich instituci vyvlastnily rodiné fadu funkci. Muzi si zacali hledat praci mimo své
bydlisté, a tudiZ s rodinou travily podstatné krat$i dobu, mnohdy byli mimo domov dlouhé
mésice. Tato skutecnost méla dopad jak na zvySujici se rozpad manzelstvi, tak take, diky
snizeni reprodukce, na ztratu dalsi dilezité funkce. VIiv masmédii citlivé zasahl do
socializace ¢lend rodiny a jejich vedeni k respektovanym hodnotdm a spravnému Zivotnimu
stylu. O nemocné, staré a postizené zacaly peCovat zdravotnickd a socidlni zatizeni. Rodiné
tak zlstava jen konzum, zdbava a jediné, co je jeSt€ nenahraditelné, totiz utoCisté pred
bezcitnym svétem.

V Ceské sociologii se rodinou jako jeden z prvnich zabyval T.G. Masaryk. MéStanska
rodina se vzdalovala tradi¢ni venkovské velkorodin¢. Ekonomickd autonomie méstanskych
zen, zajiStovanad piijmem placeného zaméstnani, ¢i podnikani, pfedevS§im ve svobodnych
povolanich, byla jejich cilem a také vychodiskem liberalni tradice emancipac¢niho hnuti. Zcela
opacna situace byla v délnickych rodinach. Zeny musely pracovat cely Zivot a poméhat
manzelovi uzivit rodinu. Nestabilita d€élnické rodiny, v niz se spojovaly vysokd umrtnost
z divodu nedostatku penéz na Iékafskou péci a zaroven enormni pracovni urazovosti, nestabi-

lita socialni, zptisobena ztratou nabozenské viry, feSeni mnohych problémii alkoholismem,
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rozpadem sousedské socialni kontroly, to vSe citelné ohrozovalo funk¢nost rodiny a Zeny
staly pfed mnohdy zoufalou volbou odejit od déti do prace a prevzit zcela na sebe ekonomické
zajisténi rodiny. Mnohdy nachéazely vychodisko z krizové situace V prostituci, coz
v konetném vysledku celou situaci jest¢ zhorSovalo. Pokud v této rodin€é nefungoval
laskyplny rovnocenny vztah, Zené¢ nepomohlo se od manzela odloucit a osamostatnit, nebot’
nebyly samy schopné utdhnout zajisténi celé rodiny. [.A. Bldha se ve svych dilech zna¢né
zabyva rodinou. Napadda mimomanzelskou sexualitu v protikladu s pfisnym sexualnim
spolecCenstvim jedné Zzeny a jednoho muze. Uvadi, ze k manzelské nevére dochazi ve vSech
typech rodin. I.A.Bldha vidi ztratu socialni kontroly se zanikem tradi¢ni komunity
v industrializaci a v upadku jednozna¢né vyjadfovanych hodnot odiikani, odpovédnosti
a vérnosti, jez tradién¢ udrzovala ndbozenskd vira a cirkev. Zaroven kritizuje Spatny vliv
reklamy (srovnej Mozny, 2006, s. 40 — 49).

I. Mozny uvadi ze , proti stereotypisované predstave minulosti,... nejvice deti nemeli
chudi, nybrz bohati, a ti nejchudsi si vitbec deéti a zalozZeni rodiny nemohli dovolit...dnesni
hédonisticka percepce rodiny jako citové a konsumni jednotky byla nemyslitelna pro
mentalitu, jez brala Zivot jako udeél a rodinu jako ekonomicky instrument odpovédnosti za
udrzeni reky Zivota (Mozny, 1999, s.71 — 72).

Vicegenera¢ni rodinu muizeme spojovat piredevSim se zeméd€lskym zplisobem obzivy
v minulych stoletich, tim spiSe na venkové. Generace narozené v minulém stoleti, pfedevs§im
na venkov¢, ale i ve méstech tento zpiisob Zivota dobfe pamatuji. Mozné pravé proto spojuji
nejlepsi kvalitu Zivota pravé s timto zpisobem. Také v dneSni dobé najdeme predevSim na
venkové stale hodné rodin, Zivicich se zemédé€lstvim nebo 1 jinou €innosti, ve kterych Ziji
pospolu alespoii tfi generace. Kdysi stafi lidé nebyli ani tak casto nemocni, jako dnes.
O kvalitni Iékatské péci se tehdy mluvit nedalo. Pracovali do posledni chvile, jak mohli. Stafi
lidé bud’ zili, nebo zemieli. Pokud se dostavila vazna choroba, vétSinou ji zakratko podlehli
(srovnej Haskovcova, 2010, s. 55). Teprve v ne pfili§ ddvné dobé se zacala zkvalitiiovat
1ékatska péce, prevence a pomoc a je tedy pomern€ mladou zaleZitosti, Ze stati lidé lezi tfeba
jesté n€kolik desitek let s nemoci, ktera vyrazn€ omezuje kvalitu jejich Zivota.

Stafi rodice, a¢ nebydleli pfimo se svymi dospélymi détmi, byli jim nablizku a mohli
pomoci, kdy bylo potifeba. Nejmladsi generace tak mohla vidét vzajemné vztahy svych rodica
a prarodicl, chovani dospélych ke starnoucim lidem. Ucila se tak pecCovat o staré lidi
v dobrém i zlém (srovnej Haskovcova, 2010, s. 58).

Stejné tak 1 v soucasnosti mladi lidé premysleji nad otazkou souziti s generaci prarodicu.

Jsou sice pro jejich samostatné bydleni, ale zastavaji mnohdy nazor, aby prarodi¢e bydleli
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co nejblize, a vyzdvihuji a zdaraziuji potiebu zdravych a rovnocennych vztahi mezi svymi
rodi¢i a prarodi¢i. Stejné tak 1 oni tyto vztahy povazuji za dalezité pro své budouci vztahy
ke svym starnoucim rodicim.?

Podstatny vliv na zmény v rodin€ mé¢la také éra socialismu. Kratce po skonceni 2. svétové
valky zacaly byt mnohé Zeny nuceny jit pracovat. Na druhé strané vSechny chtély mit déti
a vytvorit tradi¢ni rodinu, kterou znaly ze svého détstvi. Nezbyvalo jim, nez pfijmout tlohu
dvoji smény. Po celodennim zaméstnani se zena doma starala o domdcnost, kde nebyla
mnohdy ani pracka, ani jiné technické vymozenosti soucasné doby. Veskeré prace se snazila
zvladat tak, jako by do prace ani nechodila. Proto zac¢aly mladé rodiny maximalnim zptisobem
zapojovat starnouci rodice, piedev§im matky — babi¢ky K hlidani déti. V té dobé nebylo
rovnéz zvlastnosti bydleni tii generaci pohromad¢ i v pomérné malych bytech. Tato varianta
mnohdy feSila i nedostatek bytii pro mladé novomanzele ¢i Spatnou financni situaci rodiny.
Rodiny, které nemély k dispozici prarodice, musely své déti umistovat do jesli a skolek, jez
se tak z velké ¢asti podilely na vychové déti jiz od raného détstvi (srovnej Haskovcova, 2010,
S. 61 — 62).

Od konce 60. let vSak zacalo piibyvat ,,vefejnych* nevér, rozvoda a opakovanych snatkd.
Rovnéz se sniZzovala porodnost. Stat proto po roce 1970 realizoval velkorysy populaéni
program. Tzv. Husdkovy déti, narozené¢ po roce 1974, byly vysledkem tohoto cilené¢ho
propopula¢niho Usili a tyto silné ro¢niky se stavaji v poslednim desetileti rodici, coz
zpiisobuje mirny narist porodnosti (srovnej tamtéz).

Stat v obdobi socialismu podporoval mladé rodiny. Mateiska dovolena se stala jednou
z nejdelSich na svété. Novomanzelim byly poskytovany pljc¢ky s vyhodnym uroéenim, kdy
za kazdé narozené dité byla odpusténa cast zbyvajicitho dluhu. O déti mladych rodin bylo
postarano zvySenou pé¢i v domech déti a mladeze, lidovych Skolach uméni a pionyrskych
a svazackych organizacich. V sedmdesatych letech byly direktivnim zplUsobem ziizeny
manzelské a pfedmanzelské poradny, které mély zabranit zvySovani rozvodovosti. Jednim
z ditvodu tohoto opatieni bylo také to, Ze rozvedeni muzi narokovali ndhradni byty, kterych
byl velky nedostatek (srovnej Haskovcova, 2010, s. 63 — 64).

V péti o starnouci rodi¢e se tehdejsi rodiny snazily byt co nejvice samostatné. Zeny

sttedniho v&ku volily tzv. sendvi€ovou strategii, tzn., Ze veskery volny cas rozdélily mezi

2 K. Rajmicova mluvi o paradoxnim &i ambivalentnim aspektu mezigeneranich vztahi, ,,vzdalené blizkostic.
Obe¢ generace (starnoucich rodica i dospélych déti) starnou, ale i vyzravaji, jejich vztahy mohou vyzravat a zlep-
Sovat se. Zaroven ale narasta pocit oddé€lenosti a individuality toho druhého, pfedevS§im ze strany rodi¢ii. Vztahy
prozivaji jako blizké, byt se stavaji oddélenymi a samostatnymi (Rajmicova, 2003, s. 17).
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vlastni déti a stdrnouci rodice. Toto dlouhodobé namahavé Gsili je velmi vycerpavalo, coz se
mnohdy projevilo jak psychickymi, tak somatickymi zdravotnimi problémy.

V té¢ dob¢ méla takika kazda ceskoslovenska rodina v zasad¢ stejné podminky pro své
fungovani a da se fict, ze vSechny rodiny zily stejnym zpiisobem a na stejné¢ urovni. Diky
velkym zasahtim statni politiky do zivota spolecnosti méli lidé jasnou ptedstavu, co budou
béhem svého zivota délat a seniofi samoziejmé védéli, jak bude vypadat jejich penze. Diky
niz$i materialni urovni se lidé v té dob¢€ naucili zna¢né Setrnému hospodaieni, coz se u nich
projevuje i Vv soucasnosti. Tato generace je dnes generaci skromnou. Naopak o stiedni
a dospivajici generaci se predpoklada, ze budou podstatné naro¢néjsi ve vSech oblastech
zivota, tedy i v oblasti socidlnich sluzeb. Je tfeba si to uvédomit, abychom 1épe pochopili

zmény, které se odehraly po r. 1989 (srovnej Haskovcova, 2010, tamtéz).
1.4.2 Rodina v soucasné dobé

S politickou zménou pfislo mnoho zmén v celé spolecnosti a vlastn¢ dodnes tyto zmény
probihaji. Nutno se ptat, zda vedou k dobrému ¢i Spatnému konci. ZvySuji se naroky na
vykonnost v zaméstnani, ¢emuz pravé starnouci zaméstnanci jen tézko dostavaji. Méni se
pracovni doba, posunuje se nastup do prace, tvoii se riizné velké pracovni tvazky. Zeny
s malymi détmi vSak jsou stile znevyhodnéné. Po padu totalitniho rezimu doslo najednou
K nastupu trzniho hospodaistvi. Dochazelo k obrovskym pfesunim majetku, rostl blahobyt
konzumu a s tim 1 socialni nerovnosti, dochazelo k osobnim selhanim. To vSe se promitalo do
rodinnych scénait. S tim se samoziejmeé menily a stdle méni role jednotlivych ¢lenti rodiny.
Mladym lidem se prodluZuje profesni pfiprava a oteviraji se jim moznosti cestovat do celého
svéta za studiem, praci i za turistikou. To v§e mélo vliv také na pozd&jsi uzavirani snatki
a zakladani rodin. Vidina ,,hvézdné* kariéry pfinasi Givahy, zda dité nebo kariéra a kdyz dité
ano, tak kdy. Situace se proto fe§i nezdvaznymi vztahy, Zivotem ,na hromadce“. Zeny
matefstvi odkladaji co nejdéle, mnohé az do doby, kdy jim uz znatelné tikaji biologické
hodiny. Mladi se snazi co nejdiive osamostatnit, mnozi dospivajici chtéji velmi rychle opustit
,rodné hnizdo“ a netaji se s tim, Ze vztahy s rodiéi jsou jiZz dlouhou dobu chladné a necitlivé.?
Jakékoliv souziti se seniory se témto mladym lidem stava Casto nerealnym, nebot jejich

prarodie 7iji zcela oddé€lené, a to nejen vzdalenosti bydlisté, ale Casto i1 nefunkénosti

rodinnych vztahd. V okamziku, kdy rodice téchto dospivajicich zacinaji starnout, uz spolu

# L. Mozny poukazuje na skupinu lidi ve spolenosti ve véku 20- 30 let, ktefi se odpoutali od rodiny ptvodu, ale
nezalozili rodinu vlastni. Nejsou uz déti, ani adolescenti, k dospélosti jim vSak chybi jeden tradicni znak: vlastni
rodina. Vynotuje se tak nova faze, ktera byva oznacovana jako pozdni mladost, mlada dospélost ¢i postadoles-
cence. (Srovnej Heath&Cleaver 2003 in Mozny 2006, s.197)
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davno nebydli. Generace, ktera se v dnesni dob&é dostava do diichodového véku, se Casto ani
vnoucat nedocka.

Mnozi mladi nebyli vedeni k odpovédnosti za sviij Zivot a ke snaze byt v pravy cas
samostatni. Vysli z rodin, které byly v jistém smyslu nefunk¢ni, bud’to na né rodice neméli
ptili§ mnoho ¢asu, nebo jim chybély vzory otcovstvi ¢i matefstvi. Nyni se neumi postavit na
,vlastni nohy* a je pro né& jednodussi se dlouho nechat Zivit rodi¢i.* Rovn&z mnohé oblasti
politiky statu je nemotivuji k ekonomické samostatnosti. Dlouhou dobu jsou evidovani na
pracovnich uradech, pfipadné vyuzivaji sezoénnich ¢i ndrazovych praci, které nejsou ¢asto ani
podlozeny pracovni smlouvou. Naproti této skupiné dospivajicich jsou mladi lid¢, kteti ve
velmi raném veéku nastupuji profesni kariéru v mnoha oborech. Jsou ekonomicky velmi
ispésni a viestranné zajisténi. Ziji samostatné a svobodng. Partnerské souZiti je podiizeno
kariéfe a komunikace probihd z valné ¢asti elektronickou formou. Objevil se novy termin,
Problémem téchto, vétSinou mladych, lidi je, ze si prestavaji umét povidat z ,,0¢i do oc¢i“.
Komunikace formou sms zprav, e-mailii, podstatné zkresluje piimy vztah mezi dvéma
osobami. Dokazou ,,zit“ bez problému ve virtualnim svété internetu. V realité kazdodennich

starosti partnerského Zivota se vsak jejich vztahy brzy rozpadaji.
1.4.3 Zmény v typu souZziti a bezdétnost

Nové formy souZiti jsou popularni a maji vzristajici ¢etnost. Od konce padesatych let 20.
stoleti Zeny opoustéji domacnost a profesni kariéra se pro né stava stejné dilezitou jako pro
muze. Léta vénovana matefstvi a vychoveé déti se tak zkracuje na velmi kratky Zivotni usek.
Zcela zasadné se tak méni obsah a povaha muZskych a Zenskych roli. Rodinu moderni
vystiida postmoderni rodina. Dochazi tak k velkému rozriiznéni nazora lidi jedné spole¢nosti
na podobu rodiny. Drtiva vétSina ale touzi po zalozeni trvalého vztahu a po détech. Rodice
vsak jiz nejsou zavaznym a jedinym vzorem pro nastupujici generaci. Je taky patrné, ze teorie
sociologie rodiny nemiize byt budovana na zakladé modelu monogamické, neolokalni
a dvougeneracni rodiny, coz byl do poloviny dvacatého stoleti model normativné zavazny jak
ve stfedni tiid¢, tak zasadné piesahoval do celé spole¢nosti. | v souCasnosti stale zistava

normativnim modelem pro vétSinu populace, ale neni mozné dal ptehlizet jeho varianty

24 Zivotni styl, postoje a cely habitus &lovéka nejvyrazngji ovliviiuje rodiovstvi. Narokiim ditéte rodi¢ nemiize
uhybat. Dité je nepfechodné. Matka s détmi si nemize udrZet zivotni styl svobodné mladé Zeny, at’ uz zije
S partnerem nebo bez néj. Naopak mlady bezdétny par ve vlastni domacnosti si miize udrzet Zivotni styl dvou
svobodnych jedincd. Nebo pro¢ by se tficetilety muz, zijici jako singl, st¢hoval z domacnosti rodic¢d, kdyz ma
vlastni pokoj, veskerou svobodu dospé€lého a navic péci matky a vzdy ,,plnou ledni¢ku* (srovnej Mozny, 2006,
s. 199 — 200).
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a odchylky od ného Cetné zejména mimo stfedni tfidu a mimo bilé vétSiny. Vzrasta také
legitimita a vyznam jinych typi domacnosti, at’ uz nesezdaného souziti, pies programovy
zivot mimo rodinné svazky ¢i manzelstvi az po souziti homosexudli a rodiny lesbicek
s adoptovanym ditétem. Na zakladé této obrovské plurality snubniho a reprodukcéniho chovani
vyplynula pfirozené¢ rezignace na pokus o vybudovani jedné zdkladni teorie rodiny.
Nemizeme dnes stanovit jednotnou sociologickou teorii rodiny stejné, jako nemuzeme
konstatovat, ze existuje jednotna rodina. Manzelsky par s ditétem, dnes tradicné chapany jako
rodina, tvofi v Evropé jen asi ¢tvrtinu vSech domacnosti (srovnej Mozny, 2006, s.23 — 25).

I. Mozny poukazuje na zivotni styl zapadnich spole¢nosti, ktery piispiva do rostouci
skupiny celozivotné bezdétnych dvéma faktory i neptimo. Jednak pfibylo homosexuald, kdy
dnesni liberadlni zdkony a postoje, medializace homosexuality a zejména ,,plasticky sex®, coz
znamena moznost svobodné volby zplsobu vlastni sexuality, pfeji experimentovani s ho-
mosexualnim zivotnim stylem i u téch, u kterych se v zadném piipade nejedna o biologickou
deviaci. Az do poc¢atku sedmdesatych let minulého stoleti pfedstavovalo néco jako antropolo-
gickou konstantu homosexualt zhruba 3 az 5 procent z celé populace. Od té doby se odhady
podilu homosexudli v populaci zvysily u nékterych autorii az na 16 1 20 procent mezi muZzi
ana 12 aZ 15 procent mezi Zenami. Zde musime uvazovat zfejmé o kulturni zmén¢. Druhym
nepiimym faktorem vidi I. Mozny zvyseni podilu fyziologicky neplodnych muzi a Zzen.
Lékati uvadéji zhruba 7 procent. Jen o generaci diive vSak byly odhady pod hranici 4 procent.
Spolehlive se tento stav da zjistit jen velmi tézko, nebot’ zaroven dramaticky narostl podil Zen,
které se rozhoduji pro celozivotni bezdétnost zamérn¢ (srovnej Mozny, 2006, s. 197 — 198).

Je diskutabilni, zda vySe uvedené informace znamenaji ,,normalni zmény souvisejici se
zménou doby* nebo jiZ urcitou spoleenskou deviaci. Mnozi z nés citi, Ze nékteré véci nejsou
spravné, vyvoj nekterych je dokonce varujici. H. HaSkovcovd ktomu dodava, ze
., reprodukcni funkce rodiny, tedy plozeni deéti a jejich vychova, byla uznavana po staleti.
Problémem soucasné rodiny je nadrazeni sexuality nad reprodukci, coz je pravé ten zakladni
duvod, proc¢ se meni cely Zivotni styl rodiny “(HaSkovcova, 2010, s.78).

Myslim, Ze naptiklad registrované partnerstvi, dnes tolik diskutovany problém, je nemozné
postavit na rovei ,klasické* rodiny tvofené otcem a matkou. Kazdy jedinec si nese vzory
chovani a jednani ze své plivodni rodiny. Aby chlapec vyrostl v muze, ktery bude umét
vychovavat své déti, byt jim vzorem, vychovat z chlapce pravého muze a spravného otce ro-
diny, byt dcefi oporou a ochranou v dospivani a vzorem pro spravného manzela, pak by mél
tento chlapec ve vlastni rodin€ poznat milujiciho, spravedlivého a poméhajiciho otce. Mél by

vidét a prozivat vztah lasky a porozuméni mezi otcem a matkou. Podobné¢ to plati 1 pro dévca-
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ta. Ale jestlize budou vychovavat dité, at’ uz dceru nebo syna dvé Zeny nebo dva muzi, byt’ se
budou snazit sebelip, jaké vzory si piinese dospivajici jedinec do rodiny prokreacni?
Domnivam se, Ze pii sebevétSim usili nemuze plnit muz vSechny funkce zeny a naopak. Neni
to mozné z hlediska biologického ani psychologického. Jak muzi, tak zeny maji na tomto
svete nezastupitelé misto, tlohy, funkce a je velmi dilezité, aby kazdy zastaval to své misto
co nejlépe a byl tim, ¢im opravdu ma byt.

Od poloviny sedmdesatych let minulého stoleti siln¢€ klesa porodnost az do dnesnich dni,
kdy rodina sjednim ditétem je stale cCastéj$i. Také stoupa pocet rodin bezdétnych.
Demografické udaje hovoii vroce 2001 o konecné bezdétnosti, tzn. u zen nad 50 let,
V hodnot¢ 4,3%. Z udajt je ovSem patrné, Ze u nas po r. 1989 dochazi k prodluzovani bezdét-
nosti u mladych Zen, které oddaluji narozeni prvniho ditéte do podstatné vysSsiho veku.
V kategorii dvacetiletych bylo v roce 2001 90,1% Zen bezdé&tnych, dvacetipétiletych bylo
49,2% a tricetiletych 13,6%. Teprve Zeny od 35. roku zivota vykazuji podstatné nizsi
zastoupeni bezdétnosti — 6,4% (Juiickova, 2011).

Krom jiz zminovaného nesezdaného souziti se rozmaha programova neboli dobrovolna
bezdetnost, tzv. single life, coz je novy fenomén, ktery spolecnost pfijima s velkymi rozpaky.
Lidé takto zijici jsou zadani, ale soucasné i svobodni. Anglicky vyraz pro tento stav je mingle,
coz znamena ,, married but single; pouziva se vSak i pro nesezdany par s détmi. Divodem
pro nesezdané souziti je strach ze zodpovédnosti za druhého partnera, existencidlni uzkost
spojend se strachem ze ztraty zaméstnani a partnerského selhdni (srovnej HaSkovcova, 2010,
S. 65 — 69). ,,Nesezdand souziti maji jesté vetsi pravdépodobnost rozpadu nez manzelstvi,
a tech se rozvadi vice nez tretina“ (Mozny, 2006, s. 199).

VétSina singlu (a plati to pfedev§im pro Zeny) vnima tento stav ne jako konecny, nybrz
jako ,.fazi Zivota®, ktera se ovSiem mnohdy tolikrat prodluZzuje, aZ se stdvé definitivni. Mnoho
téchto lidi je dobfe ekonomicky zajisténych, coZ jim umoziuje vést vlastni domacnost. Jindy
spojuji své zdroje bud’ v heterosexualnim paru, nebo ve spolecném bydleni (pfedevSim souziti
dvou zen, spojenych bud’ pocitem vétSiho bezpeci, ekonomické vyhodnosti anebo lesbickym
vztahem, chapanym nékdy jen jako piechodny experiment) ¢i ve spole¢ném prondjmu pro
vétsi skupinu postadolescentli, se sexualnimi vazbami anebo bez nich. Tato fakta jsou
zdivodiiovana na jedné stran¢ pozadavky globalni ekonomiky na flexibilitu pracovni sily
sdirazem na zménu bydlisté, schopnost pieklenout ekonomicky obdobi bez prace
a predev§im dostat ndrokiim na velké pracovni vytiZeni, coZ jsou mnohdy charakteristiky
devastujici rodinny zivot (srovnej Beck 2004; Beck&Beck-Gemsheim 1990; Bauman 2004
in Mozny 2006, s. 198 — 199).
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Ozyvaji se hlasy po celostatné cilenych propopulac¢nich programech s dirazem na tradi¢ni
formy rodiny. Narazi vSak na uznané pravo kazdého ¢lovéka zvolit si svou vlastni zZivotni
cestu. ,,...Mit deti jen proto, aby jednou existoval nékdo, kdo se o staré rodice nebo prarodice
postara, mnozi autonomné Zijici mladi lidé povazuji za absurdni diivod “ (Haskovcova, 2010,
s. 69). Premysleji vSak tito lidé nad tim, kdo jim ve stafi pomtze? (srovnej Haskovcova, 2010,
S. 68 — 69). Argumentuji snad tim, ze by se jejich déti o né jednou stejné nemohly postarat?
Dnes se dostavaji déti do paradoxniho postaveni ve spolecnosti. Diive mély rodiny vice déti
a byly perspektivnim ekonomickym piinosem, kdezto dnes se rodiny rozhoduji mezi jednim,
¢i dvéma détmi, mnohdy voli dozivotni bezdétnost. Najednou se déti stavaji ,,vzacnosti®, ale

zaroven ,,finan¢nim bfemenem (srovnej Haskovcova, 2010, s. 70).
1.4.4 Nesnadné podminky mladych rodin

V soucasné dob¢ zhorsujici se ekonomicka situace ziejme nebude prispivat ke zvysujici se
porodnosti, spiSe pravé naopak. Mlad¢ Zeny se budou muset ¢im dal vic podilet na zajisténi
ekonomické situace rodiny. Kdyz si uvédomime soucasnou tendenci profesiondlniho riistu
mnoha mladych Zen a ziroven rostouci nezaméstnanost, vezmeme v uvahu rostouci
nestabilitu partnerskych vztahti s ¢astymi rozchody mladych rodin, nedostupnost vlastniho
bydleni pro zna¢nou ¢ast mladych part, pak se nam bude docela jasné€ jevit vyvoj porodnosti
V nasi zemi v nasledujicich letech.

I. Mozny poukazuje, Ze dlouhodobd mateifska faze devalvuje zenskou kvalifikaci a pokud

vvvvv

kvalifikované praci. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se spolecnost soustiedila na otazku
socialnich préav, kdy kazdy ma pravo o€ekéavat od spolecnosti ochranu pfed handicapem, jenz
mu nezaslouzené nedava stejné Sance jako ostatnim. Zde patfila 1 ochrana Zzeny a ochrana
matefstvi (srovnej Mozny, 2006, s.179 — 180). Déti byly v péci predskolnich zafizeni
od velmi utlého veku; v té dobé byly bézné celotydenni jesle a Skolky, navic podporovany
pedagogy i psychology tehdejsi doby. V té dobé se u nés staval zndmym anglicky pediatr
a psychiatr John Bowlby, ktery fadou studii dokazoval, ze v zafizenich pro nejmensi déti si
tyto nemohou k zadné osobé vytvofit osobni a viely vztah. I. Mozny dale popisuje mnohé
pfiznaky a nasledky odlouc¢eni déti od matky uvadénych v Bowlbyho studiich. ,,Co
pokladame za podstatné pro mentadlni zdravi je, Ze nemluvné a malé dite by melo zit
ve Vvrelém, intimnim a neprerusovaném vztahu se svou matkou (anebo trvalou ndahradou

materske postavy, s nekym, kdo o né matersky pecuje), ve vztahu, jenz obema skyta uspokojeni
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a je jim zdrojem radosti* (Bowlby, 1951, in Mozny, 2006, s.182). AC jsou tyto studie takika
50 let staré, zacinaji byt v dneSni dobé velmi aktualni. Z ptedeslych slov jasné citime,
ze moznou nahradou za matku ditéte je jeji vlastni matka, pfipadné matka otce.

Dnesni Zeny stoji mnohdy pied velmi obtiznou volbou mezi kariérou, matefstvim
a starosti o rodinu. Jde o logicky dusledek problémi, jak sladit péci o dit€ s naroky v praci.
Proto se usiluje o tzv. ,,pevné dno*, jistotu, zZe se Zeny na piiméfeném pracovnim misté uplatni
a slusné uzivi 1 po néavratu z rodicovské dovolené. Proto se také hovoii i o tzv. ,,maminé
cest¢” (mummy track), ktera je modelem, jenz by umoznil ambicidéznim zendm pomalejsi
resp. pieruSovanou kariéru matek s malymi détmi (srovnej Haskovcova, 2010, s. 72 — 73).

I. Mozny se nas snazi uklidnit, ze a¢ zhruba tfetina zen v nékterych zapadoevropskych
spole¢nostech zlstava bezdétna (nevyjimaje spole¢nost nasi), dal§i dvé tfetiny zen i v tomto
neptiznivém klimatu pozdné moderni doby déti maji! Nad¢je, Ze ,.klasickd™ rodina tak, jak
Jji zname, nezanikne, zatim neumira (srovnej Mozny, 2006, s.185)..

Dobte vime, ze vysledek téchto dilemat mladych Zzen - matek zavisi podstatné také na
ochot¢ mnoha stran aktivné se zapojit do komplexniho feSeni situace soucasnych rodin
s malymi détmi. AC na jedné stran€ musi stat ptijimat ispornd opatfeni a fesit ¢etné problémy,
mnohdy 1 neekonomické povahy, nesmi na druhé strané zavirat oci pted dilleZitymi problémy
a zasadnimi otdzkami rodinné politiky. Ta samoziejmé souvisi s problematikou Skolstvi,
zameéstnanosti, atd. Dal§im aspektem je soudrznost samotné rodiny, vztah partnerti, nakolik je
pevny, opravdovy, do jaké miry dokaZou jit za spole¢nym cilem a ptizplsobit mu vlastni
pozadavky, cile, plany a ambice. Je Zadouci a velmi pozitivni, kdyZ muz dokéze zajistit svou
rodinu tak, aby ekonomicky tlak pfili§ nedoléhal i na ramena Zeny. Soucasnd situace vSak
mnoha rodindm nedovoluje, aby zily pouze z ptfijml jednoho z rodi¢i, resp. z pfijmli manzela
- otce. Tim se piirozené dostavame i k nezastupitelné tloze prarodic¢ii v rodinach. Mnoho
mladych matek fesi opatrovani a hlidani svych déti spolu s babi¢kami, pfipadné kamaradka-
mi, ¢1 sousedkami. Spolu se zvySujicim v€kem odchodu do dichodu je vSak fada prarodict
v dobé& zaloZeni rodiny jejich détmi jesté né€kolik let profesn€ €¢innd a mnohdy na vysokych
kariérnich pozicich. Jisté neni neznamé réeni, Ze domovy diichodctli jsou pomstou za jesle.
Tim se naznacovalo, ze déti, které byly kratce po narozeni ,,odkladany* do jesli, pozd&ji samy
odkladaly své starnouci rodi¢e do domovu diachodct. H. Haskovcova vsak soudi, Ze jesle na
pocatku a domov diichodcti na konci, jevi se dnes nejlepSim moznym feSenim ve slozité situ-
aci mnoha rodin. Skolky jsou dnes piijatelnym a rozumnym fe$enim velmi komplikovanych
situaci mnohych mladych rodin. Bohuzel prozivame obdobi, kdy mnohé rodiny nemohou pro

své déti najit predSkolni zafizeni. S ménici se podobou rodiny, mély by se ménit také zazité
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zpusoby délby prace a roli v roding. Jak uz jsem vyse zminil, je dilezity pfistup obou partneri
ke kazdému problému. Jinymi slovy, je dulezité, aby muz dokdzal zen¢ pomoci ve vSech je-
jich povinnostech a nerozdéloval piili§ povinnosti na muzské a zenské. Stejné tak je zadouci,
aby zen¢ zustala jeji zenskost 1 ptes jeji snahu vyrovnat se profesionalné muzskému protéjsku.

V soucasné dobé¢ stoji lidé pred mnoha problémy, na které jen tézko hledaji spravna feseni.
Situace, do kterych se dostavaji jak mladi lidé, at’ s rodinami, ¢i bezdétni, tak dospéli ale
1 seniofi, maji riznou povahu. ZhorSeni ekonomické situace dané neschopnosti platit financni
zavazky (mtzeme mluvit o druhotné platebni neschopnosti, aj.) a S tim mozna ztrata bydleni,
nevéra partnera a rozpad vztaht, rizné druhy zéavislosti, u seniord pak ptedevsim fada projevi
starnuti, se kterymi se ne kazdy ¢loveék dokaze bez problémi vyrovnat (ztrata zaméstnani ve
vyS$§im veéku s nemozZnosti ziskat novou praci, ztrata partnera, nevylécitelnd nemoc, aj.).
V téchto okamzicich velmi zalezi na nckolika okolnostech, pfedev§im ale na nejblizSich
lidech schopnych tomuto ¢lovéku pomoci. Ne kazdy se s témito situacemi dokaze vypotadat
sam. Cim vice problém narista, tim hiif jej jednotlivec snasi a je jim paralyzovan. Jakmile
pteroste urcitou hranici, miize dojit ke zkratovym jedndnim, kdy se postizeny snazi problému
natrvalo uniknout. Voli cestu sebevrazdy. A pravé mladé rodiny, kdy jeden z ¢lent voli tuto
cestu, se nasledn¢ dostavaji do jesté horsi situace. Bohuzel tuto skutecnost si jedinec nedokaze
uvédomit diive, nez se ¢inu dopusti. Ve vétsin€ ptipadd jsou to muzi, kdo situaci nedokazou
déle zvladnout a unést. Ale i Zeny se sebevrazd dopousti. Tento problém spolecnosti je natolik

zavazny, ze jsem zatadil do své prace i nasledujici odstavce.
1.4.5 Sebevrazdy — obraz spole¢nosti

Situace v zemi je pro mnoho mladych lidi natolik paralyzujici, Ze ztraceji jakoukoliv
odvahu zaloZit rodinu a vychovavat déti. Neschopnost zvlddnout Zivotni situace u mnoha lidi
dosvédcuje také zvysujici se pocet sebevrazd, at’ uz se jedna pouze o pokus nebo o dokonany
¢in. Z praxe vime, Ze nejde o ojedinély jev, ale Ze se sebevrazda nebo aspon pokus o ni stava
tragickym fenoménem soucasné spolecnosti. Podstatny vliv na takovato rozhodnuti mé prave
absence Spatnych ¢i nefungujicich vztahli v rodindch, nedostatek lasky, porozuméni, ptatel,
protrahované stresové situace, apod.

Z udajii ziskanych na webovych strankdch Ceského statistického tiradu (CSU) v letech
2006 — 2010 bylo 38 dni, kdy nebyla registrovana zadna sebevrazda. Za hodnocené obdobi
2006 — 2010 spachalo sebevrazdu celkem 7 120 osob, z toho 5887 muzii a 1233 Zen. Uvadi se,
ze od roku 1970 pocet sebevrazd stale klesa. Vroce 2007 klesl pocet dokonce na nové

historické minimum. Za posledni tri roky opét stoupl. Presto ziistava i udaj posledniho roku
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dosahovala hodnota poctu rocnich sebevrazd nejvyssi hodnoty na prelomu Sedesatych
a sedmdesadtych let - okolo 2800 rocné (Cesky statisticky tfad, 10.12.2011, CZSO.CZ).25
Statistické udaje také ukazuji, ze vétsi procento sebevrazd je u muzii nez u Zen.

I. Mozny v roce 2002 dale uvadi, ze pravdépodobnost sebevrazd stoupa s vékem a nejvice
sebevrazd pripada na nezaméstnané a invalidni i1 starobni dichodce. Pti¢inu sebevrazdy nelze
takika nikdy jednoznacné urcit. Takika za tietinou sebevrazd stoji zdravotni stav, dusevni
onemocnéni a rodinné a milostné problémy. Na konci roku 2011 musime navic konstatovat,
ze neustale stoupa spotieba nelegalnich drog, ptedev$im pervitinu. S ¢imz neodmyslitelné
souvisi i1 sklony k sebevrazednosti. Opét I. Mozny uvadi, ze vice nez polovina problémovych
uzivatell drog je mladsi 19 let. Pomér muzl k Zenam je 2 : 1. S narkomanii je samoziejmé
spojena i protipravni ¢innost. Na konci stoleti mélo s nelegdlni drogou opakovanou zkuSenost
16 procent mladych lidi ve véku patnécti az devatenacti let. O pét let diive to vSak bylo
pouhych 7 procent. (srovnej Mozny, 2002, s. 166). K zamysleni také nuti skutecnost,
ze za celé obdobi let 20062010 zemielo sebevrazdou o 1 685 osob vice nez pii dopravnich
nehodéch. I toto srovnani ilustruje vyznam, jaky sebevrazdy v soucasné nasi spolecnosti maji
(Cesky statisticky wifad, 14.1.2012, ¢zs0.Cz).

Vyse uvedena fakta dokazuji, ze zeny jsou vétSinou mnohem odolnéjsi nez muzi a dokézou
zvladat krizové situace lépe nez muzi. I. MozZzny na tento fakt poukazuje napi. v otdzce
porozvodovych situaci, ve kterych a¢ je stav vSeobecné stresujici, 1épe je snasSeji Zeny, které
se se svym stavem casem spokoji a mnohdy, pokud si to mohou dovolit, zlistavaji jiz samotné,
kdezto muzi zUstavaji trvale méné Stastni a vétSinou se opakované Zeni (srovnej Mozny,
1999, 194 — 195).

Velmi struéné jsem se zastavil u problému ptredcasného ukonceni Zivota. Rozhodnuti
k tomuto ¢inu nevznika bez proziti predchozi vypjaté situace. Vyjimkou mohou byt snad jen
vazna psychicka onemocnéni. Kazdy ¢lovék vychdzi z urcité rodiny. Zalezi tedy na nejblizsSim
okoli, jak se k jedinci postavi a pomiize mu v krizové situaci. Samoziejmé, u dospélych
jedinct a jeSt€ vice u seniord miZe nastat situace, ze jiz neexistuji Zadné vazby S piibuznymi.
Tam mlzeme uvazovat o nejbliz§im okoli, ve kterém jedinec Zije, zda si vSimne jeho
zhorSujici se situace ¢i1 zmén v chovani a dokaze v¢as a adekvatné zasahnout, resp. pomoci.
V dal§im oddile se zamySlim nad vztahy v dne$ni rodiné, které mnohdy podstatné ovlivni

jednani jedince, tim vice ve vypjatych a extrémnich situacich.

% Je viak fada svédki tehdejsiho politického rezimu, ktefi dokazuji, Ze velky pocet sebevrazd v té dob& nikdy
nebyl objasnén a nikdo skute¢né nevi, zda se opravdu jednalo o sebevrazdu.
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1.4.6 Vztahy v dnesni rodiné

Problémem mnoha rodin je ztrata védomi dulezitosti mezilidskych vztahti a nahrazovani
jejich pravé podstaty majetkem a hmotnymi projevy. Mnohé déti a mladi lidé stradaji citove.
Dostava se jim nezajem, lhostejnost a nedostatek ¢asu rodici, ktefi bojuji S aktualnimi
problémy prozivané doby a snazi se co nejvice udé€lat, dostihnout Cas, ktery s pribyvajicimi
roky zacinaji pomalu vnimat jako stale vice se zrychlujici. Jejich vlastni déti se ovSem stavaji
brzdou v tomto ,,zavodéni“. Stejn¢ tak zvysujici se tlak na profesionalni vykonnost vycerpava
rodice déti natolik, ze v zavéru dne jiz postradaji silu na prozivani vzéjemnosti, na sdélovani
a naslouchani. Zde je mozny prostor, ve kterém by mohli pisobit prarodi¢e. Dopliovat
casovou a fyzickou absenci svych déti - rodict svych vnoucat.

Je jisté, Ze se v poslednich desetiletich ¢eska rodina vyrazné méni. Co do vné&jsi podoby,
kdy se stdva spiSe rodinou nukleadrni, slozenou jen zrodici a déti, stejn¢ tak rodinou
zalozenou ne na manzelstvi, ale na souziti nesezdané dvojice s détmi vlastnimi nebo
fungovani rodiny. Vztahy mohou byt funkéni a kvalitni, 1 kdyZ jednotlivi ¢lenové jsou
si ruzn€ vzdaleni. Opét Mozny pfedpoklada existenci ,,velké rodiny* jako pokrevnimi svazky
spojené¢ zajmoveé skupiny vzijemné se podporujicich domacnosti a osob, které uzemné
a socidln€ zaujimaji pozice blizké i vzdalené; podpora pak miiZze byt kazdodenni i omezena
na kritické okamziky a miiZze byt zaloZena na trvalé loajalité ¢i na manévrovani od spojenectvi
K rivalité (srovnej Mozny, 1990, s.27).

H. Haskovcova uvadi, Ze dnes vétSina seniorti preferuje oddelené bydleni, které ma klady
1 zapory. Je dobré mit vlastni soukromi, problém nastava v okamziku, kdy seniofi potiebuji
pomoc. Stfedni generace nestihd a vnuci mnohdy nevédi, jak pomoc realizovat, jelikoz Ziji
oddélené a nevidi, jak jejich prarodic¢e kontinudlné stdrnou a jakou pomoc jim poskytuji jejich
rodice. Je velmi dulezité, aby dospivajici generace vidé€la vzory chovani svych rodici k jejich
rodi¢lim (srovnej Haskovcova, 2010, s. 78).

Je velmi potéSujici, Ze soucasni mladi lidé si tuto nutnost uvédomuji a povazuji ji
za dulezitou pro sviij dalsi zivot. Docela jasné rozliSuji mezi souzitim ve spolecné domacnosti
¢1 v domacnostech odd€lenych. Nezanedbatelné jsou rovnéz pravidelné navstévy prarodict
zijicich ve vétsi vzdalenosti. Mnohdy tyto navstévy zanechavaji nesmazatelné vzpominky po
cely zivot. H. HaSkovcovd ktomu dodavd, Ze odd¢lené bydleni neohrozuje kvalitu
mezigeneraCnich vztahi. Odbornici hovoti o tzv. intimité na dalku. Tedy, ze vzajemné

rodinné navstévy jsou prodchnuty srdecnosti a prarodi¢e spojuje s vnoucaty silné a Siroké
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citové pouto (srovnej tamtéz). E. Erikson ftika, ze ,, posledni stadium zivota ma zrejmé velkou
schopnost dat vyznam prvnimu; déti v zZivotaschopnych kulturach se stavaji zvlastnim
zpusobem premyslivymi ve vztahu se starymi lidmi; a miizeme zvaZovat, co bude a co musi byt
z tohoto vztahu v budoucnosti, kdy zralé stari bude v priiméru ocekdvatelnou zkusenosti, ktera
miuize byt planovite predvidana “(Erikson, 1999, s. 61).

A. Giddens pfirovnava soucasnou rodinu ke ,,skorapkové instituci®,... nebot’ manzelstvi je
postaveno vyhradné nebo prevazné na ,,intimité a emociondlni komunikaci“ (Giddens, 1999
in HaSkovcova, 2010, s.78). Romanticka laska casem pomine a je otdzkou, zda rodinu udrzi
pouze ekonomicka soudrznost. Pod neustalym tlakem dne$ni spolec¢nosti lidé mnohdy laviruji
mezi realizaci kariéry a lasky. Pretrvavajicim starostem se snazi uniknout milostnymi ,,ulety*.
Kupici se problémy, casto vyustujici v nesmysiné hadky partnerti, snazi se feSit hledanim
novych ,sladkych a bezstarostnych* vztahii. Prvotni manzelstvi se rozpadaji, vznikaji nové
svazky, v nichz déti vychovavaji rizni rodi¢e. Tim pfibyvaji i novi prarodi¢e. Vnoucata se
pak velmi tézko citové orientuji, obzvlasté kdyz slouzi jako nastroj citového vydirani.
Musime vazné uvazovat, ze dnesSni dospivajici generace se dostava velmi casto bez vlastniho
pfi¢inéni do komplikovanych vztahovych situaci, z nichZ jen sté¢zi vychdzi bez bolestnych
zranéni. Na zékladé téchto zkusenosti se v dospivani sami boji vaznych partnerskych vztaht,
stejné jako odpovédnosti za piipadné potomky. Stejné tak byvaji zranéni 1 seniofi
nezodpovédnym chovanim a jednanim svych dospélych déti a jen tézko dokaZou tolerovat

jejich nové Zivotni volby (srovnej Haskovcova, 2010, s. 78 — 79).
1.4.7 Podoba stari dneSni dospélé generace

V neustéalych a zrychlujicich se proméndch spolecnosti mizeme jen tézko odhadovat, jak
bude vypadat stati dnesni stiedni generace. H. HaSkovcova se pta, kdo se bude starat o ty, kdo
programove¢ zvolili bezdétnost a pfijemny individudlni a samostatny zivot. Cituje dale naseho
predniho sociologa J. Kellera, ktery upozoriiuje na to, ze v budoucnu budou ,,stari dnesnich
programove bezdeétnych zajistovat potomci téch, kdo si je poridili a kdo si kviili svym détem
snizili vlastni Zivotni uroven “ (HaSkovcova, 2010, s. 79).

,,Dnesni seniori Ziji na rozhrani starého a do jisté miry pretrvavajictho modelu vzajemné
mezigeneracni vymeny a nového, dosud neustaleného modelu, v némz bude patrné existovat
cela Skala riznych strategii, jejichz konkrétni podobu Ize jen tezko predvidat“(Haskovcova,
2010, s. 79). Soucasny, velmi rozdilny Zivotni styl v mnoha rodinach se také odrazi nejen na

samotnych détech v nich vyrtstajicich, ale také na jejich vztazich k prarodicim a jednou
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I k jejich starnoucim rodi¢im. Jaké vzory tyto déti zaziji a ziskaji, takové pak promitnou do
svych vlastnich vztahi.

Muzeme vSak predpokladat, Ze dominantni postaveni ziejmé ziska model placenych sluzeb.
To vSak predpokladd nutnost Setieni soucCasné stiedni generace, aby si ve staii mohla
profesionalni sluzby dovolit. Znovu s H. Haskovcovou se mizeme ptat, zda ,,je unosné, aby
mladi rodice, realizujici své profesni kariéry, platili cizim lidem za hlidani svych deti
a pozdeji za kvalitni vzdélani proto, aby si jejich déti mohly zaplatit profesiondlni pomoc
svym zestarlym rodicim a jednou samy sobé? Neni to prili§ vysoka cena za absolutni
nezavislost a individualni sovbodu“? (Haskovcova, 2010, s.79). Je kratkozraké zavidét
bezdétnym lidem jejich soucasnou ,,svobodu a hédonismus®. SpiSe nas to nuti premyslet, jak
budou tito lidé za n¢kolik desitek let zvladat naprostou samotu a postupné opusténi od ,,pia-
tel”, pro které uz prestanou byt atraktivni a zajimavi. Ptejme se, jestli nestoji za to, snést
Vv zivoté¢ obCasna nedorozuméni, pfijmout zranéni a unést starosti a problémy, které piinasi
rodinny zZivot, mozna ¢asto jen proto, ze jsme kazdy jen ,,omylnym a chybujicim ¢lovékem®,
ale kterd mnohdy prosviti slunce radosti, Stésti a opravdové lasky. Kdosi tekl, ze ,,opravdova
radost a Stésti se rodi z bolesti a kiize”. A pokud pokladame tento vyrok za pravdivy, pak
tuSime jeho nadcasovou platnost. AC¢ Zijeme v dobé revolu¢nich promén a modernizace,
je dobré, aby urcité hodnoty neztracely na své sile a platnosti. Je dalezité se zamyslet nad
vlastni odpovédnosti, abychom jednou nemuseli Ccelit opravnénym vycitkdm naSich

dospivajicich déti.

V jednotlivych obdobich lidského Zivota, jsem se zamyslel nad jejich uskalimi i radostmi.
A vzdy jsme se vracel ke vztahim mezi ndmi, lidmi. Mnozi jisté¢ vnimame v lidskych vztazich
uzavienost, chlad, nezdjem. KdyZ se naskytne pfilezitost k otevienému a upfimnému
rozhovoru, zjistujeme, Ze ,ti druzi* nejsou tak Spatni, jak jsme si mysleli...moZna mnohdy
vice neZ nenavist a zloba, je v nds strach a obava, jestli nds ten druhy dokaze ptijmout takové,
jaci jsme. Snazime se byt lepSimi, a protoze si nejsme jisti sami sebou, radéji se uzavieme,
abychom neriskovali vlastni zranéni. Tato skutecnost se potvrdila béhem vyzkumu
I v rozhovorech s mladymi, dospivajicimi zaky. Je tolik dulezité najit si k sobé cestu. Nejdiive
ve svych partnerskych vztazich, v rodinach, pak v Sir§Sim okoli, v zamé&stnani.

J. Kfivohlavy mluvi o nulové formé vztaht, kterd vystihuje soupetivé vztahy, v nichz jeden
vSe ztraci, zatimco druhy vSe ziskava. Celkovy objem hodnot se nezménil. Pouze jeden
maximalizoval sviij zisk, zatimco druhy odeSel ochuzen. Opacnym stavem je spoluprace.

»Pri spolupraci kazdy nakonec dostane néco, takze vsichni jsou na konci o néco bohatsi, nez
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na zacatku “(Kfivohlavy, 2002b, s.42). Jestlize dokazu dat druhému cit, lasku, povzbuzeni,
oporu, vnasim do jeho zivota svétlo a silu. Ve stejném okamziku ji ale dostavam i ja sam.

Druhé cast se tyka perspektivni charakteristiky hodnotového obohaceni. Spoluprace zije
z otekavani. Usmév, pohlazeni, objeti, mize byt piislibem perspektivnich hodnot, které
posiluji o¢ekavani. Navic jejich hodnota se zvySuje tim, co je v perspektivé. Ukazuji spravny
smér k cili. Ten je vSak v perspektivé a nemusi ho byt dosazeno. Mnohé vztahy rozdélilo
nestésti, smrt. A piesto poztstalému ztistala v srdei vdécnost za dobu stravenou s milovanym
protéjSkem. I kdyz nedosahli spole¢ného cile, ktery si planovali. Hodnoty, které mi partner
dal, dokud byl se mnou, nezmizi s jeho odchodem z mého Zivota. Obohaceni, ke kterému
piispél, pretrva (srovnej, Kiivohlavy, 2002b, s. 43).

Z myslenek zde uvedenych vyplyva, ze je nutné pracovat na vztazich v rodinach. Mladi,
dospivajici jsou generaci hledajici a velmi zranitelnou. Proto je dulezité vénovat svym détem
Cas, naslouchat jim a hovofit s nimi. Vzdjemné naslouchani a konstruktivni rozhovory pomo-
hou najit cestu pti hledani. Vzajemna tcta pomaha vybudovat sebedtivéru mladého ¢loveka.

V. Satirova, zabyvajici se rodinnou psychoterapii mluvi o potifebach kazdého ditcte.
Rodic¢e by jej méli brat pfesné takového, jaky je, v jednotlivych fazich ristu a vyvoje.
Dulezita je pochvala, vedeni, ale i napomindni a spravedlivé trestani, aby dokazalo pfijmout
pozadavky a normy rodiny a spolecnosti a dokdzalo se pfizplsobit kulturnimu
a spolecenskému prostredi. Nechat volny prostor, ale zaroven nastavit pevné hranice. Jestlize
nedochazi k reflexi déti jejich rodici, nevédi, kdy jest€ mohou konat a kdy jiz ptekracuji
hranice. Neméné dulezity je vztah rodici k sobé navzajem, a stejné postoje obou rodict
ke svym détem. Jestlize je kterykoliv vztah odlisny, dit¢ je pak nejisté, nemé spravny vzor,
nedokaze vytvofit vlastni vzorce chovani. NedokdZe si vytvofit ani dostate¢nou sebetctu.
Nedostava-li se mu opory, uzndni a naslouchdani, tézko se mu pozdé&ji osamostatiiuje. Satirova
dale uvadi, ze dité je schopno doplnit si z Sirsiho prostredi cokoli, co v rodin¢ chybi. Chybi-li
tedy dulezita postava v Zivoté ditéte, snazi se ji najit ve svém okoli. Chybi-li otec, mize dité
najit tuto roli ve svém dédovi. Chybi-li matka, mize ji do jisté miry nahradit babi¢ka. Cim
vice se rodinné vztahy blizi idedlu, tim men$i ma dit¢ potfebu hledat néco ve svém okoli.
(srovnej, Satirova, 2007, s. 53 — 62).

Jednim z hlavnich bodi této velké kapitoly bylo zdlraznit vztahy v rodin¢€ a poukézat na
jejich dulezitost predev§im pro déti a dospivajici generaci, nebot’ zde je polozen zéklad pro
cely dalsi zivot, trvajici fadu desitek let.

Dalsi casti kapitoly byly uvahy o samotném stafi. V kolob&hu zivota stafi jednak nové

vzniklému zivotu ptedchazi, jednak se z néj logicky vyviji a navazuje na néj.
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P. B. Baltes tika, ze ,,stdri je zdroven telesny, psychicky, socialni a duchovni jev....
Vyznacuje se plasticitou (tvarnosti), variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou
biografické individuality. AZ patologie, napriklad stareckd demence, stanovuje této mnoho-
tvarnosti hranice, predevsim v oblasti dalsiho vyvoje “(Gruss, 2009, s. 11). Chce nam fict,
ze je dulezité vnimat, ne pouze se divat. O¢ima totiz vidime jen malou cast lidské osobnosti.
Tu druhou mizeme ,,prozit“, vnimat srdcem, naslouchat a sdilet. Problémem dnes$ni doby
je nevidét, nevnimat skrytou tvai kazdého ¢lovéka. Cim je ¢lovék star$i, tim hife nese, kdyz
neni druhymi pochopen.

Fyzicky starsi lidé jsou dnes télesné i dusevné stejné zdatni, jako lidé o pét, deset let mladsi
v dobé pred tficeti lety. Stejn¢ tak duSevni schopnosti, inteligence a pamét’ nemaji vzdy jen
sestupnou tendenci. Starnoucim lidem trva déle pfijimani a zpracovani novych informaci,
jejich inteligence, jako systém védomosti, zivotnich a kazdodennich zkuSenosti je vSak na
vysoké urovni. LepSich vysledkli nez mladi seniofi, dosahuji nejstarSi v kategoriich
emocionalni inteligence a moudrosti, kde se projevuje jejich vyhoda Zivotni a historické zku-
Senosti. Stejné 1 v oblastech uméni a vysoce odbornych profesnich znalosti. Jen fyzicky
naroc¢né profese a neustalé pfeucovani znamenaji vyrazné omezeni z diivodu rychlého starnuti
obsahu a formy potitebnych informaci (srovnej Gruss, 2009, s. 12 — 13).

Jak tedy mize pfispét spolecnost a jedinec k vytvoreni lepsiho stafi? Dnesni spolecnost
se vyviji v kontextu mladSiho obyvatelstva. Bude tedy zapotfebi mnoha spolecenskych zmén,
aby byla spole¢nost ke starym lidem vstiicnéjSi a poskytla jim vice pfilezitosti k dalSimu
rozvoji. Zmén v rodinné politice, zaméstnanosti, v socidlni politice, ve vysokém Skolstvi,
dopravni infrastruktufe, architektuie a v neposledni tad€ v prezentaci stafi v médiich.
Je dulezité budovat podvédomi o tom, ze dobré stafi a starnuti zac¢ina opravdu jiz v détstvi
a dospivani. Dulezité je uvédomit si konflikt soucasné doby, ktery spociva v tom, ze soucasné
se starnutim jedince dochézi k celkovému zmenSovéani populace. Tyto jevy musime vnimat
spolecné, a pokud se nebude zvySovat porodnost, neCekd ani starSi generace rtzova

budoucnost (srovnej Gruss, 2009, s. 14).
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2. Cesty k autonomii

Modlitba ve stari

17.stoleti

., Pane, ty vis lépe nezZ ja, ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary. Chran mne pred
domnénim, ze musim pri kazdeé prileZitosti ke kazdému tématu néco vici.

Zbav mne velké naruzivosti chtit davat do poradku zalezitosti druhych.

Nauc mne, abych byl uvazlivy a ochotny pomdhat, ale abych pritom nevrtal a neporucnikoval.

Nauc mne, abych dovedl micky snaset své nemoci a obtize. Pribyva jich a chut o nich hovorit
roste rok od roku. Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz lici
své nemoci, ale nauc mé je trpélivé sndset.

Takeé se neodvazuji prosit o lepsi pamét — jen o vetsi skromnost a mensi jistotu, kdyz se ma
pameét neshoduje s paméti druhych.

Nauc mé té podivuhodné moudrosti umét se mylit.

Drz mé, abych byl, jak jen mozno, laskavy — ne stary morous, korunni dilo dablovo.

Nauc¢ mé u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také o nich
dovedl zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stézovat, ale tobe, Pane, to Fikam — bojim se
nemohoucnosti ve stari. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit cas. Pocituji,
jak den ze dne ztracim silu a prichdazim o byvalou krasu.

Byval jsem pysny, Ze se stale jeste mohu merit s mladymi. Ted' citim a uzndavam, Ze jiz toho
nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel. Ale ty, Pane, rikas: Ti, kdo
skldadaji nadéji ve mne, nabyvaji nové sily, vznaseji se jako orlové, bezi bez unavy, jdou bez
umdleni.

Dej memu srdci silu, abych prijal Zivot tak, jak jej ty Fidis. Ne mrzoutsky, ne litostive se
skleslou ndladou, ne jako odchazejici, ale vdécny a pripraveny ke vsemu, K cemu mé jesté

‘

zavolas. Amen. *

(Podle sv. FrantisSka Saleského (1567 — 1622) in ToSnerova, 2009, s. 12)
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V této kapitole se budeme blize zabyvat zvladanim kazdodenniho zivota seniorti a vztahy
Vv jejich zivote. Jejich Usilim dosdahnout co nejlepsi kvality starnuti a stafi, individualnim pfi-
stupem jednotlivcell a zaroven vlivem nejblizsiho okoli a prostiedi, na toto usili. Aktivni star-
nuti je dnes dulezitym programem, ktery se snazi aktivizovat individualni usili a ,, odpoved-
nost jednotlivci za kvalitu Zivota ve stari prostrednictvim svého Zivotniho stylu “(Hasmanova
Marhankova, 2010, s. 215), jinymi slovy, aby svou pravidelnou télesnou ¢innosti, pohybem
a dodrzovanim zéasad zdravého stravovani aktivné pisobili na své zdravi a celkovy télesny,
psychicky a dusSevni stav, na moznosti, jak ziistat co nejdéle aktivni. Uvédomime si také
mnohé predsudky a myty, spojené se stafim, stejné jako pfitomnost ageismu a alarmujiciho
nasili, projevovaného na seniorech. Pokusime se nahlédnout do soucasné situace socidlnich

sluZeb o starnouci spoluobcany a nakonec se zamyslime, jak stafi lidé vnimaji konec Zivota.

2.1 Individualni starnuti

H. Haskovcova tika, Ze ,, nez se clovék skutecné stane evidentné starym, proziva relativné
rée

dlouhé obdobi, ve kterém je nomenklaturné i socidalné za starého povazovan, ac se tak neciti

(Haskovcova, 1990 in Sykorova 2007, s. 47).

Vsichni zndme ze svého okoli rizné ,,typy* seniorii. Ty, ktefi vypadaji velmi stafe a také se
tak chovaji, tfebaze jejich skute€ny v€k neni zdaleka tak vysoky. Jini pisobi mladistvym
vzhledem, i duchem jsou mladi, jen jsou uz ,podstatné diive narozeni. I ve vyzkumu
patficimu k této praci, jsou zastoupeny ob& zminéné skupiny. Pocatek téchto rozdila
nemuzeme situovat do doby nastupu seniorského véku, ale podstatné¢ diive, mnohdy jiz
do doby détstvi, ¢ mladi. Stafi si tedy postupnd vytvaiime b&hem celého svého Zivota®.
Mnohdy je to jisté¢ nevédomé. Je vSak dulezité a dobré, aby tato ,,celozivotni tviréi ¢innost™
nejen nas samotnych, ale i naseho okoli byla védomé a cilend. Pak muize byt i1 arbitrarni
zacatek dichodu bez velkych psychickych 1 fyzickych ztrat.

Odchod ,,do dichodu* je pro kazdého ¢lovéka pomérné ndro¢ny a kazdy jedinec snasi tyto
zmény ruzné. Je dulezité si uvédomit, tento zlom nas posunuje od néceho, co zname, do zZivo-
ta, ktery vyzaduje zménu dosavadnich zvyklosti, které jsou nezbytné, pfitom vsak velmi ml-

. v~ o\ P . Metroro v ’ v v o 27
havé. Jen t€Zko se mliZzeme na toto obdobi pfipravit piijimanim zkuSenosti starSich predka”.

% H. Sykorova pise, Ze , stdii je socidlni konstrukci, at jde o urceni jeho pocdtku — mezniho véku, ocekdvani
vztazenych k lidem oznacenym za staré, i zpiisoby zachdzeni s nimi‘ (Sykorova, 2007, s.47).

2" H. Sykorovéa uvadi Hendrickse: ,, Ve stdri jedinci disponuji zastaralymi, zédsti nepouzitelnymi mapami Zivota
zdzitky a zkuSenosti nemohou byt vidy spolehlivym ndvodem na ieSeni Zivotnich situaci ve stari“ (Hendricks,
Hendricks, 1986 in Sykorova, 2007, s. 49).
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Musime si tuto situaci sami prozit a pak teprve zjiStujeme, jak na nas jednotlivé zmény
pusobi. Uréitou pomoci ndm muize byt spole¢ny Zivot s nasSimi prarodici a pozd¢ji se starnou-
cimi rodi¢i. Odchod do dichodu mtize znamenat rovnéz urcity ,,pad* a H. Haskovcova uvadi,
ze ,,odbornici uz pred 25 lety popsali tzv. penzijni kolaps a dokonce i penzijni smrt, jejichz
podstatou je prave ztrata programu, totiz zameéstnanecké role, o kterou jednoho dne
definitivne prisli “(Haskovcova, 2010, s. 81). Tento pad bude tim horsi, ¢im vétsi bude vyska,
ze které budeme padat. Jestlize tedy budeme do posledni chvile zastavat vysoky pracovni
post, budeme vyvijet co nejvyssi pracovni nasazeni a nebudeme si pfipoustét konec tohoto
obdobi, aniz bychom si postupné pripravovali ndhradni programy a ¢innosti, pak se ndm miize
stat, ze ukonceni tohoto obdobi bude pro nas velmi bolestné. Opét zde sehraji velkou roli
vztahy v rodiné a mezi pateli. Cim vice kvalitnich socialnich vazeb budeme mit, tim lehéeji —
s jejich pomoci — ptekoname aklimatizaci (srovnej Haskovcova, 2010, s. 80 — 81).

Nase socialni a spolec¢enské rozdily se v penzijnim veéku do jisté miry smyvaji. Lid¢ se sta-
vaji sob¢ rovnymi, protoze jejich ,,role je nemit roli““. Najednou lidé dostavajici stigmatizujici
nalepku penzisty, ¢i starobniho dichodce. Dokud byli ekonomicky samostatni, nezavisli, byli
pfijimani mlad$imi generacemi, jako rovnocenni. Statut dichodce je vSak odsuzuje k jakési
zavislosti na souCasné¢ ekonomicky produktivni c¢asti populace a zaroven muze byt
synonymem pro odloZeny, marny a zbyteCny zivot. Stavaji se ¢im dal vétsi zatézi nasi
spolecnosti. Pohrdani ,,bezcennym® Zivotem seniort je vSak hazardérstvim, postihujicim obé
strany. Dosud ekonomicky aktivni ob&ané tak zhorSuji jiz tak negativni obraz staii ve spolec-
nosti, tiebaze si jsou védomi vlastni budoucnosti (srovnej Haskovcova, 2010, s. 81 — 82).

Jak jsme vSak vySe uvedli, pfes vSechny piekazky, které klade spolecnost seniorim
na jejich cesté ke zvladani autonomie starnuti, zalezi pravé na nich, jaky bude jejich pfistup
K vlastni situaci.

Opét H. Haskovcova (2010, s. 83) uvadi typy reakci na stafi, resp. na odchod do penze,
jak je popsal D. B. Bromley v r. 1966.

Ve strategii konstruktivnosti se jedinec vyrovnava se stafim, tési se z Zivota, je otevieny,
ptizplsobivy a tolerantni. SnaZzi se udrzovat a navazovat nové vztahy. Diky smyslu pro humor
a spokojenosti jej okoli vnima jako milého starSiho ¢lovéka.

Strategie zavislosti vede ¢loveéka k pasivni zavislosti a spoléhani se na druhé, Ze se o0 ného
postaraji jak po strance hmotné, tak citové. Jestlize pracovni kariéra a prestiz nebyly
dominantou jeho zivota, pfechod do penze snési docela lehce, nebot’ prace pro n¢j byla pouze
zpuisobem obzivy. Dilezité pro n¢j je klidné domaci zazemi, bezpeci, pohodli a odpocinek

V Ustrani v podstat¢ vita.
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Lidé zastavajici strategii obranného postoje diive plnili rizné funkce ve spolecenském
a politickém zivoté, aktivné se zapojovali do zivota, mnozi vice davali, nez brali, a cely Zivot
se snazili byt nezavisli na druhych. Tito se odmitaji podrobit diktatu stari, boji se zavislosti,
snazi se udrzet dosavadni pozice a odsunuji realnou penzi, dokud je ktomu nepfinuti
okolnosti. Dokud mohou, snazi se pracovat a byt jakkoliv ¢inni bez ohledu na sviij vék.

Nebezpecim pro sebe, ale 1 pro své okoli jsou zastanci nepratelské strategie, ktefi nebyli
v zivoté nikdy uspésni, a¢ po tom touzili. Snazi se svalovat vinu na druhé, na objektivni
priCiny. Byvaji primarné podeziravi, rozc€ileni i agresivni. Vlastni stafi piijimaji jako neptizen
osudu, nedokazou byt k nému realisti¢ti a chybi jim konstruktivnost. Uzaviraji se do svého

413

,,nestésti” naplnéni hnévem na Siroké okoli.

V jiném vyzkumu jsou seniofi hezky rozdé€leni na vyménkdiky, matadory, babi s dédou,
mladice, prima kluky, furianty a mistry svéta v Zivotnim realismu.

V realném zivoté se vyskytuji rizné variace a kombinace vSech uvedenych strategii. Zde
vSak rozhoduje nejen lidskd povaha, ptedchozi Zivotni zkusSenosti a ,,mapy*, ale i ,,tvirci
¢innost*™ spole€nosti, ktera vytvofi, ¢i nevytvofi prostor, ve kterém konkrétni senior miize
uskutecnit individualni volbu svého druhého Zivotniho programu, diive prezentovaného jako
,,druhofadého* (srovnej Haskovcova, 2010, s. 83 — 85).

S prodluzujicim se vékem a zérovenn s moznosti vice ovlivnit vlastni starnuti a budouci
stafi, nemizeme vnimat druhy Zivotni program jako druhotady. ,, Stari znamend vyhranénou
biografickou individudlni charakteristiku, nebot ve své podstaté je potenciondlné nejvyssim
vykonem jedincova Zivota “(P. B. Baltes in Gruss, 2009, s.24). Na zac¢atku dichodového véku
muzeme mit pied sebou jesté dlouhou fadku let a bude zalezet z velké Casti na nas samotnych,
jak se ke svému Zzivotu postavime, jak dokazeme vyuzit kazdodenni situace, abychom se
dokazali radovat a dle svych moznosti byt uzite¢ni i druhym.

A jak tedy efektivné a prizpuisobiveé zachazet s tim, co mame ve staii k dispozici? P.B.
Baltes uvadi teorii efektivniho Zivotniho fizeni — teorii selektivni optimalizace s kompenzaci.
Pro jeji ilustraci uvadi vypovéd osmdesatiletého pianisty Rubinsteina o jeho vynikajicich
mistrovskych vykonech i vtak vysokém veku, kdy uvedl, Ze jednak interpretuje pouze
n¢kolik malo skladeb (coz je priklad selekce), které castéji cvici (ptiklad optimalizace)
a navic vyuziva velkych kontrasti v rychlosti hrani, coZ zpisobuje, Ze hra vypada sviznéji,
nez ji ve svém véku skuteéné dokaze zahrat (pfiklad kompenzace). Vyzkumy dale poukazuji
na zaméteni selekce, optimalizace a kompenzace predev§im na vzdélavaci aktivity, vytvareni
socialnich vztahl, péci o vlastni plasticitu a na odpovédné chovani, zachovavajici zdravi

(srovnej P.B. Baltes in Gruss, 2009, s. 15).
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2.2 Seniori v rodinach

,Ajuriaguerra (jeden z otcii gerontopsychiatrie) vikd, Ze stari neni nicim jinym, nez
navazanim na predchdzejici Zivot: ,,Starneme stejnym zpuisobem, jakym jsme Zili.* Jestlize
Jjsme byli vzdycky energicti a optimisticti, neni ditvod, pro¢ bychom se méli nahle zmenit...
Neznamena to vsak, Ze Zivot je dlouha poklidna reka. Béhem naseho Zivota se setkavame
S ruznymi zvraty a musime se vyrovnavat s riznymi ztratami. AvSak tim, Ze nékoho ztracime,
opoustime, odmitame, tim se vyvijime a rosteme (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 26).

Zivot kazdého ¢lovéka je v uréitém obdobi divokou rozboufenou fekou. Témto obdobim
se nikdo z nas nevyhne. Piesto mnozi lidé ve svych vypovédich potvrzuji, ze v kazdé dobé,
byt byla bolestnd, se daly najit radostné okamziky, které byly svétlem na dalsi cestu. Zalezi
jen na osobnim piistupu kazdého jedince, jak se dokaze k situaci postavit.

Denné mam pied ofima manzelsky par, ktery postupné pohibil vSechny ¢tyfi déti. Dva
synové zemieli tragicky, dalsi dvé déti, od mladi téZce nemocné, pozdéji. A piesto,
po kazdém odchodu jednoho ze svych déti se dokazali tito rodi¢e vzchopit, Semknout se a byt
si navzajem a zbyvajicim détem oporou a posilou. Nikdy v této rodiné nepadly slova vycitek.
| v postizenych détech dokazali nachazet radost a povzbuzeni, kdyZ jim samotnym dochézely
sily. V jejich Zivoté sehrdly duleZitou roli dva podstatné faktory. Vira v Boha a pfatelstvi
znamych a lidi, kteti je v t€zkych chvilich nenechali samotné a dokazali je vzdy podrzet
a povzbudit. Dnes jsou jiz oba podstatné omezeni nemoci a nemohou chodit k pfatelim.
Ti vSak chodi za nimi. Sami manzelé tikaji, ze: “Misto ctyr déti, mame jich ted daleko vic*“
(autorova vlastni zkuSenost).

Tato podkapitola posuzuje vztahy v rodinach, pozd&ji téz zduraziuje vztahy také mimo
rodinu, které pifedev§im pro seniory jsou obzvlaste¢ dalezité. Dale se zamysli nad vnimanim
starnuti jak vlastniho u seniort, tak i ofima jejich déti. Kazdy totiz vnima stejnou situaci

jinak, ze svého pohledu, pod vlivem svych dosavadnich zkuSenosti a sou¢asnych prozitki.
2.2.1 Rodinné vztahy

Je dulezité, kdyZ €lov€k ma rodinu, o kterou se mlze opfit, v rdmci svych sil je schopen
ji pomoci a dokdze také pomoc piijimat. V rodinnych vztazich mizeme predpokladat, ze ten,
komu se dafi 1épe, pomaha pfibuznym v nouzi bez toho, aby za to dostal okamzitou nahradu.
Mize vsak ocekavat, ze bude — li v nouzi sam, bude zase pomozeno jemu. Tyto vztahy

nemusi vzdy fungovat reciproéné. Za nékteré sluzby nemusime dostat rovnocennou
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protisluzbu a nékteré ani splatit nelze, napt. péci o dlouhodobé nemocného ¢i umirajiciho
(srovnej Rajmicova, 2003, s. 17).

Pfesto se seniofi snazi svym détem ¢i vnuklim nezlstat nic dluzni. D. Sykorovéa uvadi
zjisténi z Moravskoslezské studie, ze: ,,seniori prostrednictvim darki, které maji casto
penézni formu, zdiraznuji hlavné rovnost ve smené s dospélymi detmi (Sykorova, 2008,
S. 415). Penize mohou byt diilezitym zdrojem, s nimz seniori vstupuji do rodinnych transakci
a vyvazuji zajem, kontakty a pomoc vyznamnych druhych “(Sykorova, 2007, s. 137 — 138).

D. Sykorova v postmoderni teorii rodiny poukazuje na realnou konfrontaci ¢lenti rodin
S vyostienymi rozpory ve spolecenskych idejich a hodnotach, pfedevSim mezi osobni
autonomii a pozadavky rodiny, mezi individualni svobodou a spoléhanim na socialni instituce
a s chybgjicimi ¢i nedokonalymi pravidly fungovani socialnich vztahd (srovnej Gubrium,
Holstein 1999, Stacey 1990, in Sykorova, 2006, s. 687). Tuto teorii poznavdme v rodinach,
kde dochazi k castym konfliktim v mnoha otazkach a jednotlivi ¢lenové davaji prednost
vlastni ndzorové svobodé pred vzajemnym vyjedndvanim a snahou nalézt spole¢né feseni.

SpiSe vSak muzeme uvazovat o ambivalenci — dvojakosti, ¢i rozpolcenosti — mezi
rodinnymi generacemi, vyvolanymi stfetem zavislosti a autonomie, coz v praxi znamena
oc¢ekavani podpory, ¢i ptibuzenské solidarity v protikladu byt psychologicky, ekonomicky
a socidln¢ autonomni, nezavisly. Ve vztahu nejstarsi a prostfedni generace se Casto objevuje
konflikt mezi loajalitou dospélého ditéte k rodici a k vlastni prokreacni rodin€. Konflikt tedy
vznik4 mezi biologickymi a citovymi faktory, faktory socializa¢nimi, konkurujicimi si rolemi
a protikladnymi normami (srovnej Sykorova, 2006, s. 689).

Nejvyznamngj$i strategii zvladani stafi je pro seniory jejich souziti se svymi détmi. Vidi
V nich zdroj a jistotu pomoci, kterou se ovSem snaZi nevyuZivat. Ve vétSiné piipadi velmi
zaleZi na zdravotnim stavu rodicl, nebot’ se snazi v maximalnim rozsahu svych sil byt
samostatni. Stejné¢ tak po financni strance usiluji o nezavislost, byt jejich pfijmy, casto
zredukované jiz jen na starobni dichod, nejsou pfili§ vysoké. Piesto se snazi vzdy ,,néco
uSetfit pro mladé ¢i vnuky*“. Dospélé déti se ve svych vypovédich povétSing shoduji,
ze jestlize 7iji rodiCe jesté¢ oba, financni situaci spole¢né zvladaji. Jind situace nastava
Vv pfipadé, ze jeden z partneri ovdovi a musi platit ndklady na bydleni jiz sdm. Pokud ¢asem
pfibyvaji, diky zhorSujicimu se zdravotnimu stavu, ndklady na zdravotni péci a léky, dostava

se stary Cloveék do situace, kdy je 1 financné odkazan na pomoc druhych.28 Na stran¢ druhé

*® 0dborné prace poukazuiji na to, ze v roce 2007 domécnosti starobnich diichodci jsou finan¢ni nedostupnosti
ohrozeny v celé CR, navic od roku 2000 se tato nedostupnost stale kontinualn€ zhorSuje (pfedevSim pak
v krajich Usteckém a Moravskoslezském). Problémem je navic tzv. ,nadspotieba bydleni®, nebot’ seniofi zlista-
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dospé€lé déti ocenuji vSestrannou nezavislost rodicli, jejich usili vSak casto hodnoti jako
tvrdohlavost. V jejich vypovédich je citit urcity tlak na ,,vhodné* chovani rodi¢t, vzdy veden
»nejlepSimi umysly”“. Mnoho dospélych déti poukazuje na piibuzenskou odpovédnost
a moralni povinnost déti vici rodicam. Jejich vice ¢i méne upiimnym snaham vsak vzdy tvofi
hranici povinnosti v praci a ve vlastni rodin€. I oni poukazuji na vlastni autonomii (srovnej
Sykorova, 2006, s. 693).

V naSem vyzkumu pak respondenti stiedni a staré generace poukazuji na zakonity prenos
rodinnych vztahli a péce o staré rodice, které vidéli jako mladi u svych rodict. Nezalezelo
tolik na fyzické blizkosti prarodicti a rodict, ale na jejich skutecnych vztazich, které spolu
vytvareli, kdyz prarodice zestarli a potiebovali pomoc. Jestlize malé déti participovaly
na téchto vztazich, v pozd¢jSich letech braly péci o potfebné rodi¢e jako moralni normu,
ale 1 upfimny citovy vztah.

Teorie H. Graham stavi na ptedstave, ,, ze péce o staré rodice je prirozenou soucdasti zivota
rodiny, Ze jako samoziejmost vyrustd z lasky ke starému clenu rodiny, ktery postupné ztraci
svou samostatnost a sobéstacnost. Doslova Fika: Péce...je prozivana jako prdce z lasky, v niz
prdace musi pokracovat, i kdyz laska klopytne... “(Graham, 1983, in Jetdbek, 2009, s. 244).
Z tohoto pohledu je rodinna péce jako prace z lasky, pruzné se prizptisobujici potiebam senio-
ra, prakticky nenahraditelnd béZnymi zafizenimi institucionalni péce. H. Jefdbek nakonec
konstatuje vyzkum, Ze v nejnaroc¢néjSich pecovatelskych situacich jsou c¢lenové rodiny
na sobé vzijemné zavisli a pomadhaji si. Existence ,rodinné soudrZnosti se projevuje
piedevsim v situacich naro¢né osobni péce (Jetabek, 2009, s. 263 — 264).

D. Sykorova dale piSe o ambivalentnich vztazich sourozenctl, kteti ,,vyjednavaji*
participaci na zabezpeceni pomoci rodi€im. ,, Sourozenecka asistence zdaleka neni
samozrejma, spontdanni, ustavena odjakziva a vyjednavani jeji organizace je vzdaleno
hladkému a bezrozpornému procesu... “ (Sykorova, 2006, s. 693).

Ne v kazdé rodin€ spolupracuji sourozenci rovnocenné, pod vedenim vnitniho altruismu
a bezpodminecné lasky k rodi¢im, bez ohledu, zda a jaké se jim dostane odmény. Mnohdy
zalezi na Casovych mozZnostech, geografické vzdalenosti, kompetenci a dalSich faktorech,

V neposledni fad¢ pravé na redlném nebo anticipovaném podilu na dédictvi. Dochazi

vaji v bytech, ve kterych zili cely Zivot a po odchodu déti, ¢i dokonce umrti partnera neodchazeji do pfiméfenéj-
stho bytu. Skutecnost ohrozeni finanéni nedostupnosti trzniho najemniho bydleni u téchto domacnosti jesté
¢i druzstevnim vlastnictvi (31%), disponuji ur¢itym majetkem a deregulace najemného se jich pfimo nedotyka
(srovnej Mikeszova, Lux, Morisseau, 2009, s. 337).

Také v nasem vyzkumu respondenti uvadéji, ze najemni bydleni, predev§im pak v bytech spolecnosti RPG je
pro seniory velkou finan¢ni zatézi, pokud pak jeden z manzeli ovdovi, je pro n¢j takika nemozné v takovém
byt zlstavat.
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k sourozenecké rivalit¢ a vysledek, ze vzdy nékdo rodi¢im pomuze, pak byva spojen
s napétim a konflikty (srovnej tamtéz, s.693 — 694).

Casto byvaji neshody sourozencii v pééi o rodi¢e jen obrazem jejich détstvi, kdy rodice
nepfistupovali ke vSem détem stejné spravedlivé. Za problémy v dospélosti se skryvaji
zranéni z détstvi a mladi, at’ uz vyf€ena €i nevyicena. Ale prave ta, kterd si jednotlivi aktéfi
Cim pozdé&ji dochazi k vysvétleni, odpusténi a usmifeni, tim vice se mohou dotéené osoby
uzavirat do sebe, byt zatrpklejsi, smutnéjsi. A presto — jestlize dojde k usmifeni a vyrovnani
alespon pred smrti, je to pro vSechny strany nesmirnd pomoc a uleva.

Ve vzijemné interakci se rodi¢e a déti navzdjem omlouvaji a vysvétluji jednani opacné
strany. Nedostatek ¢ast déti na rodice tito zdivodnuji tézkou Zivotni situaci a problémy jejich
déti. Naopak déti piehnané vméSovani svych rodict do jejich zdlezitosti oznacuji za dobry
umysl, pfirozeny rys rodicovstvi a vzajemnym konfliktim nedévaji velky daraz. Obé strany
se vice ¢i méné snazi o vyjednavani a kompromis. Jestlize uz rodi¢e nedokazou ovlivnit
jednéni svych dospélych déti, pfedev§im pak jejich partnerti, ptechazi to ml¢enim, ¢i zlehcuji
usmévem. Obé generace se snazi praktikovat strategii udrzovani dobrych vztaht, jejimz
zékladem je vstficnost a tolerance, ohleduplnost a respekt. Soucasné sami koriguji Cetnost
setkavani a poskytované i piijimané podpory a pomoci. Zfejm¢ i témito zplsoby

se vyrovnavaji s ambivalencemi ve vzajemnych vztazich (srovnej Sykorova, 2006, s. 694).
2.2.2 Starnuti oima senioru a stfedni generace

Samotni seniofi vnimaji a hodnoti své starnuti odliSné¢ nez jejich déti. Prevazna vétSina
spojuje mnoh¢ aktivity se svym zdravotnim stavem. Pokud zdravi jesté aspon trochu slouZi,
chtji se maximalné starat o sebe, ale byt zarovenl uzitecni svym nejbliz§im.

J.Ktivohlavy poukazuje na nutnost starnouciho c¢loveéka ,,vyrovnat pomeér mezi tzv.
retrospektivnim a prospektivnim pohledem na zivot “(Ktivohlavy, 2002, s. 144). Prospektivni
pohled — smérem kuptfedu - je dominujici v mladi a dospélosti. Starnouci ¢lovék se zacina
vice otadet zpét, retrospektivngé. Cim vice ztraci ideald, radosti a nadgje, tim vice se zastavuje
a divd nazpét, jakoby chtél urcita obdobi vratit. Je dulezité, aby se neztratilo prospektivni
hledisko, aby mél neustale pro co zit — pro néco, co bude jeho Zivotu davat smysluplnou
napln. (srovnej tamtéz).

M. Kacmarova uvadi Carstensenovou, kterd prostiednictvim teorie socio-emocionalni
selektivity vysvétluje moznost zlepSeni subjektivni pohody tim, Ze starSi lidé dokazou vice

a lépe regulovat vlastni emoce. Zatimco mladi lidé vidi budoucnost jako ,,oteviené byti,
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star$i lidé ji vidi jako ,byti ohranicené“. Z tohoto divodu se seniofi snazi ve vlastnim,
pfedevSim pak socidlnim zivot¢ maximalizovat pozitivni a minimalizovat negativni emoce
(srovnej Kacmarova, 2007, s. 531). Ve vyzkumech provadénych na Slovensku bylo zjisténo,
ze ¢im jsou star$i lidé extrovertnéjsi, tim jsou se svym Zivotem spokojenéjsi a prozivaji vice
pozitivnich emoci. Naopak lidé neuroti¢ti jsou se svym Zivotem spokojeni mnohem méné
a prozivaji vice negativnich emoci (Ka¢marova, 2007, s. 536).

Nutno podotknout, Ze Clovek, ktery byl cely zivot otevieny svému okoli a umél vnimat svét
pozitivné, naucil se ovladat své emoce a prozivat vice ty kladné, zlstane pravdépodobné

. rvr o v , v ;2
i ve stafi vice otevieny a nau¢i se radovat z toho, co ma®’.

Mnozi seniofi se na vlastni stafi a jeho projevy nedivaji skepticky ¢i tragicky. Také ti,
jejichz zdravotni stav neni jiz nejlepsi, hodnoti jej jako jesté¢ dostacujici, aby tieba mohli
bydlet sami a nemuseli pozadovat nepietrzitou pomoc svych déti ¢i jinych piibuznych. Vitalni
diachodkyné ve véku 89 let, cvicici tficet let jogu, to hodnoti slovy: ,,Co mam po operaci
kycli, nejak uz mi nejde udelat stoj na hlave“. Pro starnouci lidi je tedy nesmirn¢ dilezité
nachdzet v kazdém dni smysl ziti, toho, pro€ jsem jesté tady, i kdyZ stdrnu a mnohé se méni.

Nicméné s ptibyvajicimi roky se zvySuje pocet zdravotnich tézkosti, s nimiz se pacienti
obraceji na lékafe. V ptipadé psychickych téZkosti je tomu obdobné. Potom v mnoha
pfipadech stiZznosti na zhorsSujici se zdravotni stav, bolesti a nemoci, je mozné v pozadi steskii
pacienti diagnostikovat suspektni diagnézu, jeZz lze jinak nazvat ,,neschopnosti vyrovnat
se sprojevy starnuti“. J. Ktivohlavy cituje A. Jorese: ,, Existuje zcela urcity vztah mezi
zdravim a splnénim Zivotniho ukolu a obdobné i mezi nemoci a smrti na jedné strané
a nesplnénim zivotniho ukolu na strané druhé “(Ktivohlavy, 2002, s. 145).

Seniorsky vék je obdobim, kdy se mnozi mohou konecné vénovat naplno svym konickiim,
zalibam. Babicky a dédeckové maji mnohem vice asu na vnuky, kteti jsou zdrojem velkych
radosti a nového smyslu zivota, pokracovanim zivota vlastnich déti a jakymsi ,,ndvratem* do
let, kdy sami byli mladymi rodic¢i. Jestlize chceme vytvatret druhy Zivotni program, musime
znat potieby starnouciho a starého ¢lovéka. A ten potiebuje pfiméfené zdravi, ur¢ité material-
ni a finan¢ni zabezpeceni a velmi dilezité je misto, kde je doma, kde se citi vaZen a ctén a kde
ho ma né¢kdo rad. Mnoho starnoucich lidi mélo a ma potiebu se nadale uplatiiovat a byt pro-
spesny ostatnim 1 nad ramec svého osobniho Zivota. A tam uz zacind byt v soucasné dob¢
problém. Je velmi dilezité neztracet kontinuitu lidského Zivota. Neni spravné arbitrarné

oznacenym dnem zivota prohldsit ¢lovéka za starého. Seniofi se pak dostavaji do situace, kdy

27, Ktivohlavy cituje pacientku, ktera fika: “Kdyz ¢lovék nema to, co si preje, je treba milovat to, co jesté ma*
(Ktivohlavy, 2002, s. 145).
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vytvareji subkulturu, kterd zrcadli jejich faktickou i intelektudlni izolaci. At uz tedy
vykonévaji seniofi jakoukoliv ¢innost, je tfeba ji vnimat ne jako nahradu, ¢i ,,pouhou zabavu®,
ale nosnou, ktera dokaze plnohodnotné naplnit jejich zivot. Nemalo starnoucich jedincu se
nespokojuje jen s konicky, ale i ve vy$§im véku hledaji nové informace a touzi po vzdélani.
Pro né€ dnes existuji university tietiho véku. Zde se mohou vzdélavat v zivotnim oboru, pti-
padné studovat jiny, na ktery jim v zivoté nezbyl ¢as. Nejen Ze i zde nachazeji nova pratelstvi,
ale ocitaji se na pude¢, ktera je spolecensky vysoce hodnocena, coz vynahrazuje jejich odsunuti
spole¢nosti na ,,druhou kolej*, coby ,,diichodcti* (srovnej, HaSkovcova, 2010, s. 124 — 127).

Jiz jsme zminili pratele. Ti jsou v zivoté seniorti velmi dileziti. At uz to jsou byvali
kolegové z prace, spoluzaci, sousedé, ¢i noveé vytvoiend pratelstvi pravé v pozdnim véku.
Byvaji to praveé oni, s kym jedou diichodci do divadla, na vylety, vénuji se konicktim. Jsou to
také vztahy, kdy stary clovék, ktery je na tom zdravotné dosti dobie, pomahd jinym, ktefi
uz tolik sily nemaji. Pratelstvi maji ve stafi ale také stinnou stranku. Ti, ktefi zdstavaji, ¢im
vice starnou, tim castéji zjistuji, kdo z ptibuznych, kamaradl, spoluzékl ¢&i pratel zase
zemiel. Vysoké stafi, byt proZité ve zdravi, neznamena jen vyhru a radosti. Dlouhy vék je
vykoupen mnohymi ob&ét'mi a ztratami. V okamziku odchodu blizké osoby ¢i pfitele, jsou
dilezité vztahy, které ho dokazou alespon z ¢asti nahradit.

Nezalezi vsak tolik na kvantit€¢ vztahl, daleko vice na jejich kvalité. Muzeme se citit
osamoceni uprostied davi, nékdy jsme i ,,davem unaveni“ a radéji vyhledavdme samotu.
Pocit osaméni tedy neni vysadou téch, kdo jsou sami. Spole¢nikem mize byt také rozhlas ¢i
televize, jakékoliv spojeni s okolnim svétem. Setkavani se sousedy, ¢i jen obycejné prochazky
po mésté. Vyzkumy ve Francii zjistily, Ze pocit osaméni ovliviiuji tfi faktory. Odlouceni od
rodiny, slozity osobni zivot a zdravotni problémy. Sta¢i pak nékdy pfitomnost jen jednoho
z faktord, aby stary ¢lov€k pocitoval osameéni, kdyZ se faktory hromadi, ¢i néktery pfibyva na
intenzité, utrpeni je tim vétsi a nesnesitelngjsi. Nejhorsi je pocit, Ze S nimi uz nikdo nepocita.
Nasledkem téchto stavli se stary Clovek uzavira do sebe, podcefiuje se, mohou se zacit
objevovat deprese.*® Unikem z takovych situaci mohou byt neuroleptika, antidepresiva, cesta
k 1ékati, v horsich ptipadech volba alkoholu ¢i dobrovolné ukonéeni zivota (srovnej, Pichaud,
Thareauova, 1998, s. 77 — 78). H. Haskovcova k tomu poznamenava, ze divod sebevrazd
u seniori bude nejspi§ v pfi¢inném vztahu snegativni celozivotni bilanci a ztratou

jakychkoliv perspektiv. Cituje rovnéz psychiatra V. Vondracka, ktery upozoriiuje,

*® D. Sykorova uvadi vypovéd’ 79leté svobodné Zeny, bez jakychkoliv piibuzenskych &i sousedskych vztahi,
ktera uvedla, Ze Gasto trpi depresemi: ,,Samota je stra$nd, lituju, Ze jsem se nevdala... Clovék, ktery je sam, nema
zazemi, se stavi k t€Zkostem jinak. Nikdo za nim nestoji. S rodinou se ¢lovék dokaze jinak postavit k Zivotnim
problémim® (Sykorova, 2008, s. 132).
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ze , nestastny geron neni ovSem nemocny geron“, byt 1 nemoc mulze byt pfic¢inou
sebevrazedného jednani (srovnej Haskovcova, 2010, s. 155).

Pro nas vSechny je nesmirn¢ dilezité si uvédomit, ze veskeré projevy starych, opusténych
lidi nejsou hranim divadla, ¢i détinskym vynucovanim si pfizné, pouze vyrazem veliké
dusevni bolesti, projevl utrpeni a skrytym voldnim o pomoc, vyjadiujicim potiebu vztahu,
citu a lasky (srovnej, Pichaud, Thareauova, 1998, s. 78).

Nebezpec€i osamoceni ve staii, mize vice ohrozit bezdétné pary ¢i jednotlivce.
D. Sykorova poukazuje na rozdilnost mezi seniory, ,,jejichz bezdétnost byla zvolenym, resp.
preferovanym Zivotnim stylem, kteri pak vystupuji jako autonomni a socidlné integrovani
jedinci se silnym pocitem osobni kompetence*, naproti nimz stoji ,,rodice konfrontovani
s negativnimi okolnostmi v zivote deti, s konflikty ve vzdjemnych vztazich zakouSeji zklamdni
Z nenaplnénych ocekdavani* (srovnej Pillemer, Suitor, 1991; Koropeckyj-Cox, 2002
in Sykorova, 2008, s. 16). Pies cCast¢ pripady napjatych vztahti obou generaci, odcizeni
¢i predasného umrti ditéte, coZz znamend snizeni nebo plnou absenci podpory rodicl
v seniorském véku, snazi se mnoho seniorli udrzet si co nejdéle nezavislost na pomoci
druhych. Jestlize se déti snazi pfiliSné poméhat svym rodi¢iim, vyvolava to napéti a rozpory,
ohrozuje tolik cenénou osobni autonomii seniorti. Fakticky piinos dospélych déti pro
zabezpeceni rodici je tak asi nizsi, nez se uznava (srovnej Rempel, 1985, in Sykorova, 2008a,
s. 117).

U seniorti bezdétnych hraji velkou roli rozsadhlé neformélni socidlni sité a znacné frekvence
kontaktd s pfibuznymi prateli a sousedy. Tyto sit¢ se zdaji byt pestfejsi nez sit¢ seniorti —
rodict a vyznam riiznych ¢lent svych siti sami interpretuji odlisné, s jinym dlirazem a v jiném
kontextu. Ve své Sirsi rodin€ si nachazeji napt. netefe a synovce, s nimiz navazuji citovy
vztah a vytvafeji pouta, mnohdy posilovand poskytovanim penéZnich ¢i hmotnych dari.
D. Sykorové dokladéa svymi vyzkumy, Ze ,,penize ve stari predstavuji obecné dulezity zdroj,
S nimz seniori vstupuji do interakci s vyznamnymi druhymi a vyvazuji jejich zajem, kontakty
a pomoc. Jsou i nastrojem udrzeni sebeucty a respektu ostatnich“....casto do hry vstupuje
ustaveni dedickych prav, prepis domu, bytu, auta, apod. (srovnej Sykorova, 2008a, s. 117 —
126).

D. Sykorova vyzkumem zjistila, Ze sit€¢ bezdétnych seniorii se jevi pomérné rozsahlé,
pfedné zde patii ,,rodina®, pak ptatelé a sousedé. Mimotadny vyznam ma manZelstvi, zaroven
vSak vyzkum naznacuje u bezdétnych jedinct riziko piednostni nebo vyhradni orientace
na manzelsky vztah, tedy velkou omezenost ¢i Uplnou absenci dlouhodobé rozvijenych,

v

spolehlivéjsich siti podpory. Co se tyka podpory ze stran piibuznych, prozivaji seniofi vztahy
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K netefim/synovcim na jedné strané velmi intenzivné — rovnocenné¢ vztahtim rodi¢t k détem,
na druhé strané tyto vztahy chapou jinak, pfedevsim jako ne-rovnocennou pozici rodict, co se
tyka opravnénosti svych narokli na rozsdhlou a intenzivni pomoc (napt. pii fyzické
nesobéstacnosti neni ,,normalni*, aby o stryce ¢i tetu peCovali netete, synovci)sl. Vypovédi
ve vyzkumu vSak dokazuji, ze netefe a synovci a jejich déti jsou podstatnym zdrojem
emocionalni satisfakce a podpory. Dale se rysuje spojitost negativniho prozivani bezdétnosti
ve stafi a subjektivné vnimané socialni izolace (zplisobené napf. nerozvijenim socialnich
kontaktli v minulosti, zdravotnimi problémy, souvisejicimi s fyzickou nesobéstac¢nosti, aj.).
D. Sykorova rovnéz vyslovuje hypotézu, ze ,,ve stari vystupuje jako zdavaznéjsi téma spise
fyzicka (ne)sobéstacnost nez bezdétnost ,,sama o sobé“. Rovnéz vyplyva, ze ,,mit nebo nemit
déti je pro subjektivni stav ve stari irelevantni* (srovnej Sykorova, 2008a, s. 133 — 134).
Mensi skupinou bezdétnych seniort jsou ti, ktefi nemohli, nechtéli nebo neuméli rozvijet
specidlni i jiné piibuzenské vztahy. Divodem mizZze byt velmi silny akcent na osobni
autonomii, zaméfeni piedchoziho Zivota zcela na profesi® & manzelsky vztah, velka
geograficka vzdalenost anebo nefeSitelné konflikty. Zde mohou hrat, jako prevence
osameélosti, velmi dilezitou roli sousedské vztahy. I mezi sousedy vSak seniofi preferuji své
vrstevniky. Jednodussi situace je na venkove, kde se lidé vice znaji, jsou si blizsi, chalupy se
dédi z rodi¢t na déti. V modernich, nedavno postavenych sidlistich je anonymita velmi vyso-
ka a jen tézko nachazeji starsi lidé ,,sptiznéné duse* (srovnej Sykorova, 2008a, s. 127 — 130).
Vyjimkou neni ovS§em mlada rodina, kterd vytvoii s osamélym seniorem velmi blizky
vztah. 75leta ucitelka hudby v nasem vyzkumu uvadi: ,, Sousedi jsou moc mili, maji mé radi,
hlidam jim byt...jsou radi, dékuji mi...nabizeji mi pomoc, jejich syn je moc Sikovny... “.
Nezapomenime na samotné seniory, ktefi maji jeSt¢ dostatek sil a jsou pomérn€ hodné
autonomni. Berou jako samoziejmost, Ze si nachazeji nova pratelstvi v fadach seniorti, kteti
jsou opusténi a citi se osamoceni, at’ uz ve vlastnim bydleni, ¢i v riznych socialnich
zafizenich, a pravidelné tyto navstévuji. Nejen, Ze jim projevuji zdjem a vnasi slunce do jinak

»sedivych® dni, ale 1 sami nachazeji dalsi, novy smysl vlastniho starnuti.

*! Béhem studia jsem psal o babicce (72 let) starajici se o vnuka (11 let), jemuz umiela matka kratce po narozeni
a otec odesel od rodiny jesté pfed narozenim syna. Babicka ma jen netef (54 let), geograficky podstatn¢ vzdale-
nou. V okamziku trvalého zhorSeni zdravotniho stavu babicky si ji netef vzala i s jejim vnukem k sobé. Celou
situaci zhodnotila slovy: ,,Celou dobu jsem pocitala s tim, Ze si je vezmu....jsme pfece rodina a nikoho jiného
nema....je to piece normalni...*.

2 Byvala operni zpévacka s bolesti konstatovala: ,,Nemam opravdu viibec nikoho, jen ty dva psy a dim za mili-
ony. Ob€ manzelstvi ztroskotala, déti ani vzdalenou rodinu nemam, rodi¢e zemfeli....nemam nikoho...“.
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2.3 Aktivni starnuti

Na konci minulého stoleti ptijala Svétova zdravotnicka organizace termin ,,aktivni stari®,
kdy koncept tohoto Usili definuje jako: ,, proces, ktery maximdalné rozviji prilezitost pro zdravi,
participaci a ochranu seniorii, a tim zvySuje kvalitu Zivota obdobi stari clovéka“(Active
Aging. A Policy Framework, 2002, in Hasmanova Marhankova, 2010, s. 211 —212).

Eticky podtext chapani aktivniho starnuti spoCiva ve vymezovani ,,aktivity ve stari jako
univerzalniho zadouciho stavu“(Katz, 2000, in Hasmanova Marhankova, 2010, s. 212).
Autorka textu chce ovSem navic ukazat, ze tato aktivita pfedstavuje idealizovany obraz stafi,
ktery je dnes vSude diskutovan a ma byt napliiovan profesiondly, pecujimi o seniory, ale také
by mél byt realizovan samotnymi seniory (srovnej tamtéz).

Je jisté, ze ke vzniku programu aktivniho starnuti ptispélo mimo jiné dlouhodobé starnuti
populace. Mnozi tuto skute¢nost vnimaji jako divod k ,,ekonomické panice®, k ¢emuz velkou
mérou prispivaji mnohd média. Vice nez lamentovani, pfispéje kazdému jednotlivei
opravdové uvédomenti si, Ze stafi je tu pro kazdého a kazdého ceka toto obdobi. Nékteti mladi
lidé na rtiznych internetovych strankach, ¢asto hanobicich starnuti a staré lidi, sice prohlasuji,
ze oni nikdy stafi nebudou; az ptijdou do urcitého véku, spachaji sebevrazdu. Tato prohlaseni
jsou na jedné stran€ alarmujici, jakd mladeZ v nasi zemi vyriistd, na druhé strané by si lidé
»moudfi a rozumni*“ méli uvédomit, Ze je tfeba pracovat s celou spolecnosti a zacit vnimat
stafi jako pfirozenou a kontinualni soucast naseho Zzivota, ktera muze byt diky naSemu
pfi¢inéni hezka a snesitelna. Jasné zde citime, ze takovyto program ,,posunuje starnuti do
roviny osobni odpovédnosti a vlastni Zivotni strategie....jednotlivci prebiraji odpovédnost za
kvalitu Zivota ve stari prostrednictvim svého zivotniho stylu“( Hasmanova Marhankova, 2010,
S. 215). Mnohé zmény ve spolecnosti, jako naptiklad privatizace socialnich sluzeb a zdravot-
nictvi, ¢i penzijni reforma, stavi jednotlivce pred rozhodnuti byt svym zivotnim stylem do
zna¢né miry odpovédny za kvalitu celého svého zZivota, stafi pak pfedevs§im (srovnej tamtéz).

Pro mladou generaci je to obrovskad vyzva zamyslet se nad vlastnim Zivotem, nad svymi
naroky a pozadavky na vlastni zivot o n€¢kolik desitek let pozdéji. Pokud dokazou byt mladi
lidé odpovédni, mohou vést k takovému jednéni i své déti a tim si ,,zvySit nadé&ji* kvalitné;si-
ho stari. Ti, ktefi jiz stoji tvari v tvar vlastnimu stafi, mohou jiz jen kazdy den usilovat,
V ramci svych moznosti, 0 maximalni udrzeni ¢i dokonce zlepSeni svého dosavadniho zdravi.
Zjistujeme vSak, ze mnoho lidi, a nejen téch nejstarSich, nemé piili§ mnoho informaci
a védomosti 0 moznostech zdravého zplsobu Zivota a aktivniho starnuti. V tomto ohledu

musime zduraznit dualezitost odborné informovanosti vefejnosti a vyhody celozivotniho
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vzdélavani seniord. Urcitd skupina lidi mé zabéhnuté navyky, vypéstované béhem celého
Zivota a nechce je jakkoliv ménit. Zastava nazor, Ze dosud nepocit'uje zadné problémy a nepo-
ttebuje ve svém zivoté tedy nic meénit. Bohuzel, az pociti nutnost zmény, bude jiz mozna
pozdé. Lidé svij zivot vice ¢i méné nevédomé podrtizuji reklamam, které na né uto¢i z mnoha
stran. Zalezi jen kdo a jakym zplsobem jim ,,pfedstavi“ moznosti zit jinak, 1épe! Rovnéz
Zname, ¢i dokonce sami pronaSime vyroky, ze naSemu zdravi uz nic nepomuze, ze je uz ptilis
pozdé. Jsou piipady, kdy bychom mohli s takovym vyrokem souhlasit, pfesto v ném citime
velkou miru pasivity, odmitnuti dalSiho boje, rezignaci, ztratu nadéje a strach. Strach miize
¢lovéka bud’ donutit utéct pied hrozicim nebezpecim a aktivizovat vSechny sily k zachrané
nebo jej zcela paralyzovat tak, ze jedinec zlstane stat bez hnuti tvari v tvar jistému nebezpeci.
V mnoha piipadech tedy zdlezi na okoli ,,paralyzované¢ho* jedince, zda jej dokaZze uchopit,
vcas strhnout pfed pfichdzejicim nebezpecim a laskyplné a trpélive jej vést do bezpedi.

Urc¢itym nechténym, negativnim dusledkem kladeni dirazu na aktivni starnuti je znevy-
hodinovani téch seniori, ktefi nemohou nebo nechtéji starnout aktivné. Program do urcité miry
také problematizuje fyzicka omezeni a stava se ,, kulturnim poprenim postiZeni, zavislosti a ve
svém dusledku i smrti “(Holstein, Minkler, 2003, in Hasmanova Marhankova, 2010, s. 217).
Nesmime ze snahy o aktivni starnuti, a v tomto piipadé je vystiznéjsi vyraz ,,dobré starnuti*,
vycClenovat lidi trvale nemocné, postizené, upoutané na lizko a odkazané na pomoc druhych.
I kdyZ tteba nemohou mluvit, hybat se...pfesto dokdZou vnimat a maji dusi. A mozna vice,
nez Ti, kterym ,,nic* nechybi, zaslouzi si ismév, pohlazeni, vlidné slovo a maximalni péci,
byt je tato pro oSetfujici osoby velmi naro¢na a vycerpavajici. A jsou to fady piipadt, kdy
postizeného ¢lena rodiny jeho piibuzni nechaji ve svém stfedu a staraji se o n¢j, nékdy
nékolik let, jindy cely Zivot.

Jakd je tedy cesta aktivniho starnuti? Statistiky u nds ukazuji na nejvétSsi nebezpeci
kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny a dusSevnich onemocnéni. DneSni vyzkumy
dokazuji, Ze na zacatku mnohych nemoci stoji stres a Casto je spatiovan praveé v roli
»Spoustéce” dané nemoci. Biomedicinsky model, ktery byl jest¢ koncem 19. stoleti plné
dostadujici (srovnej Kalvach, Kiivohlavy, 1999, in Stilec, 2004, s. 19) dnes nahradil piistup
biopsychosocialni, orientovany k prevenci ¢i hledani a rozvijeni faktorti, udrzujicich ¢lovéka
v dobrém zdravotnim stavu (srovnej Kfivohlavy, 1999, in Stilec, 2004, s. 19). Nemizeme brat
jednotlivé aspekty ovlivitujici kvalitu Zivota samostatné. Seniorskd centra potfadaji seminaie
S riznou tematikou, kde mnoho riznych odbornikd poskytuje dualezité informace, kazdy

ve svém oboru (srovnej Stilec, 2004, s. 21).
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Nesmirn¢ dilezity pro c¢lovéka je pohyb a také seniofi sami zdUraznuji, ze ,,pokud
se mohou jeste¢ hybat, sami si vSude zajit, to, ¢i ono si ud¢lat,jesté to jde*...Pohyb plsobi
pfiznivé krevni ob&h a na ¢innost nervového systému, coz se projevuje rychlejsimi reakcemi
na zmény situace, udrzenim rovnovahy a koordinacemi pohybu. Zmiriiuje také poruchy
spanku, neurotické a depresivni stavy. Fyzickd zatéz zplsobuje zesileni vlaken srde¢niho
svalu, ¢imz se srdce pfizpisobuje vétsi namaze. Snizuje se tepova frekvence a rovnéz krevni
tlak. ZlepSeni se projevi také na dychacim systému a ¢innosti pohybového tustroji. Kosti se
totiz stavaji pevnéjsi a zaroven dochazi k lepSimu ,,promazavani‘ kloubni chrupavky. VSichni
dobfe vime, ze pohyb znamend nejen snizeni nadvéhy, ale rovnéz jeji prevenci, coz dale
pozitivné pusobi proti kornaténi tepen a s nim spojenych komplikaci, vysokému tlaku,
cukrovce 2. typu a jiz zminovanym degenerativnim zménam pohybového stroji, zptisobenym
jeho ptetizenim nadvahou (srovnej Roslawski, 2005, s. 7 — 8).

Razné vyzkumy dokazuji, ze i ve vys§im véku (60+) pravidelné cviceni a kondic¢ni
posilovani vyrazné zleps$i zakladni motorickou dovednost a vykonnost, rovnovahu a orientaci,
rychlost, vytrvalost, flexibilitu kycelnich kloubil a patete. Vyznam sportu — télesné¢ho zatizeni
— na vliv na stafi u nas zkoumal nejpodrobnéji Eiselt. V zavéru Setfeni uvadi, ze ,,88 %
vySetrovanych bylo pres sviij pokrocily vek dosud spolecensky aktivnich. CeloZivotné
provadena télesna cviceni oddalila fyziologicky pokles vykonnosti ve stari a snizila biologicky
vek. Udrzela dobré dechové funkce a zabranila poklesu funkcni zdatnosti“(Eiselt a kol. 1960,
1961, in Stilec, 2004, s. 21 — 23). Spirduso definuje psychosocialni oblast starnouciho
Cloveka, ve které jde o souvisejici a vzajemné se ovliviujici faktory, napt. vztahy mezi

- zdravim, zdatnosti a pocitem pohody (well — being),

- cviCenim, zdatnosti a zivotni spokojenosti,

- pohybovymi dovednostmi a vlastnim sebehodnocenim starSiho ¢lovéka.
Zivotni spokojenost s pfichodem stafi sméfuje ke stabilité. Ti, kdo byli se svym Zivotem
spokojeni diive, budou pravdépodobné spokojeni i nadale. Kdo vsak byli nespokojeni, budou
ziejme v tomto stavu pokracovat. Télesné aktivity vyznamné ovliviiuji zdravi, nezéavislost
jedince ve spolecnosti, pocit spolecenské efektivnosti a pozitivnich emoci. Seniofi vétSinou
fadi zdravi a télesny stav na druhé misto hned za rodinu (Spirduso, 1995, in Stilec, 2004,
S. 22).

Kazdy kdo zazil radost z pohybu, ze cviceni, pravidelnych prochéazek, horskych vystup,
moznd nevédomky, touzi ji prozivat znovu. Ti, kdo cvi¢i pravideln€, vypestuji si zavislost
na aktivnim pohybu a je dokazano, ze pokud jedinec piekona urcitou dobu, kdy se musi

do pohybu ,,nutit“, télo si posléze zada pohyb samo.
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Na zacatku je nutnd motivace. Velmi vyhodny je ptiklad vlastni rodiny nebo dobii pratelé,
ktefi sami aktivng sportuji. Kone&ng miize motivovat také lékaf &i fyzioterapeut® nebo vlastni
zdravotni problémy. Musime pomoci lidem piekonat prvotni bariéry, at’ uz jsou fyzické
(zdravi, nemoc, nizkd zdatnost), ¢i psychické, napt. ocekavani kladného prozitku, ktery se
nedostavi hned po prvnim cvi¢eni (ba naopak, na zacatku cviceni je pfirozena reakce téla
bolest). Pak nasleduji rizné omluvy a duvody, pro¢ neni nutné cviéit a zvitézi lenost
a pohodlnost. Pokud neexistuje podpora blizkého okoli nebo je cloveék dokonce zesmésiovan,
je jeho snaha o ziskani trvalych pohybovych nédvykl podstatné ohrozena. Nejvice zalezi na
vlastnim vnitini motivaci a osobnim rozhodnuti. Pokud ¢lovék opravdu vnitin€¢ nesouhlasi
a nechce se pro néco rozhodnout, snahy okoli mu nepomohou. Cesta aktivniho starnuti tedy
zacina plynulou a dobrovolnou zménou Zivotnich preferenci a navykt. Posilovdnim mravni
odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi, vzdélavanim a cvicenim Se Vv metodach hlubsiho
sebepoznani a moudrého pouzivani ptirodnich zékonitosti. Diilezitost riznych hodnot a jejich
posuzovani neni omezeno vékem. Clovék totiz miiZe i v pozdnim véku sviij Zebti¢ek hodnot
ménit a tim obohacovat cely sviij Zivot. (srovnej Stilec, 2004, s. 24 - 27).

Ruku v ruce se ,,zdravym pohybem® jde vyziva. Mnozi seniofi mluvi o touze po zlepSeni
zdravi a télesného stavu. Pravé ve vyzive, vice nez v otazce pohybu, je nutnd osvéta. Vyzivovi
poradci, nutri¢ni terapeuti a jini odborni pracovnicCi V poradnach ¢i socialnich zatizenich
mohou dnes pomoci lidem zménit jejich dlouholeté, ¢i celozivotni stravovaci ,,zIozvyky*.
ZhorSujici se finanéni situace, rodinné zvyklosti a ze vSech stran uto€ici reklama vedou
mnohé lidi, nejen seniory, K velmi Spatnym stravovacim navykim, vedoucim po urcitém case
K negativnim zdravotnim zménam.

Uz Hippokrates tekl, Ze jidlo ma byt medicinou®. Jiné piislovi tika: ,,Neziji proto, abych
jedl, ale jim, abych Zzil“! Mnozi sleduji v televizi potad ,Jste to, co jite“. Ztéchto slov
chdpeme, ze vyZiva podstatnym zplsobem ovliviiuje lidské zdravi a touto problematikou se
zabyvaji mnohé vyzkumy. M¢éli bychom ve vyzivé vidét spojitost s Zivotem. Slova vyZiva,
Zivina, zivot, zivy ¢loveék, ziva priroda — méli bychom v nich vidét naprostou souvislost,

sméfujici k tomu, aby vyziva prodluzovala a zlepSovala kvalitu naseho Zivota. Z obycejného

* Ve skupinové pohybové terapii buduje zavislost na pohybu fyzioterapeut zamérné, ¢imz podporuje samostat-
nost seniortl. Béhem skupinového pohybu navic vznikaji nové socialni vazby a kontakty. Klienti neztraceji soci-
alni kontakt, sebetictu a uci se, Ze i staii mize byt radostné a piinaset odvahu a nové zkusenosti (srovnej Beneso-
va, 2009, s. 21).

** Doslova to plati v pobytovych zafizenich, kde klienti & pacienti potiebuji v nemoci uréitou dietu. Jde tedy
o lécebnou vyzivu, ktera je nejen soucasti preventivni a oSetfovatelské péce, ale vyznamné ovliviiuje 1écebny Ci
rehabilitacni postup a napomahd je snizovani ndkladti na medikamentdzni 1écbu. Nekvalitni 1é¢ebnou vyzivou
mohou vzniknout stejné problémy jako nekvalifikované poskytnutou 1écbou (srovnej Starnovska, 2009, s. 29).
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zrnka vyroste klas i po n¢kolika letech, nebot’ stale je v ném zivot. Pfedev§im ekonomické
divody vedou vyrobce k vyrobé rafinovanych potravin s nesmirné dlouho dobou trvanlivosti
a vyrab¢jiprosto nezivé ,,mrtvé“ potraviny.. V ekonomicky rozvinutych zemich je vysoka
spotfeba zivoc¢iSnych produktt (bilkovin a tukill), naopak se silné zanedbava vliv rostlinné
stravy na lidské zdravi. Lidé pouzivaji neumérné mnozstvi kuchynské soli a rafinovany cukr.
Ne nadarmo jsou ob¢ tyto ingredience oznacovany jako ,,bily jed”. Obrovskou chybou jsou
také razné diety. Jednorazové, kratkodobé zmény mivaji pfedevSim negativni vliv, na
starnouci organismus tim vice. Organismus zada vyvazen¢, dlouhodobé ptisobeni, bez kratko-
dobych vykyva, s naslednym névratem ke starym zlozvykam (srovnej Stilec, 2004, s. 27).

K zdsadam zdravé vyzivy patii pravidelnost a rytmus. Tedy jak pravidelny pfijem stravy,
tak 1 jeji vyluovéni. Lidsky organismus je regulovan uritymi vnitinimi (endogennimi)
hodinami v navaznosti na probihajici ptirodni (exogenni) procesy. Veskeré organy lidského
téla ,,samy“ dodrzuji pravidelny rytmus své Cinnosti. PfedevS§im stafi 1lidé maji problémy
s vylu¢ovanim potravy, diky sniZzeni pohybu a zhorSeni peristaltiky stfev. Pfitom jim staci
docela mélo — pit Cistou vodu, zvysit pfijem Cerstvé zeleniny, peciva z celozrnné mouky,
zatadit do jidelniCku obilné a lusténinové pokrmy. Je chybné spoléhat na projimadla. Praveé
naopak — je nutné je postupné vylougit a nastolit pfirozeny vylu¢ovaci rezim (srovnej Stilec,
2004, s. 28).

Nezbytné je vytvofeni vyvazeného poméru rostlinné a zivocisné stravy. V naSi straveé
prevlada zivoci$na strava, obsahujici tuky a bilkoviny (maso, vejce, uzeniny, syry, nekysané
mlécné vyrobky, pe€ivo z bilé mouky, slana a tucna jidla, apod.) a rovnéz velké mnozstvi
cukru, které zpusobuji piekyseleni organismu — naruSuji rovnovahu mezi latkami kyselymi
a zasaditymi (srovnej Leibold, 2002, in Stilec, 2004, s. 28). Pfedev§im Zeny po menopauze
(ale nejen ony), u kterych je vyssi riziko osteoporozy, by mély védét, ze organismus se brani
prekyseleni neutralizaci nepfiznivého stavu. To se déje pomoci minerald. Idedlni vnitini
prosttedi je totiz lehce zasadité. JelikoZ ale mnohé potraviny, vySe uvedené, Zadné mineraly
do téla nepfinasi, musi dojit k vyplaveni vapniku a hot¢iku a jeho vylouceni z organismu.
Disledkem toho je protfidnuti kosti, skeletu (srovnej Strnadelova Zerzan, 2005, s. 42). Cukr se
d4 nahradit polysacharidy, které jsou obsaZeny v obilninach, zelenin¢ a lusténinach, dnes
bézn¢ dostupnych sladech, ¢i sirupech z obilnin, ryze, aj. v prodejnadch zdravé vyzivy.
Vyhodou polysacharidii je jejich slozitd vnitini vazba, na kterou musi pusobit enzymy
Vv zazivacim traktu. Proces jejich rozklddani je plynuly, pfizptisobeny potiebdm organismu,

takze hladina cukru v krvi nekolisa, udrzuje se na stale stejné urovni, coz je velmi dtlezité pro
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spravnou funkci organt. V komplexu obilovin, zeleniny a lusténin pfichazi do organismu
adekvatni mnozstvi minerdlli a vitamint (srovnej tamtéz).

Pro organismus je dulezitd potrava s dostatkem energie, enzymii, stopovych latek a vitami-
nu. Bohuzel lidé dnes z ¢asovych a ekonomickych divodi pouzivaji predevSim polotovary,
s dlouhou trvanlivosti, jidla pecend, smazend a zpracovavand v mikrovinnych troubach.
VétSina téchto potravin obsahuje velmi malé, ¢i nulové mnozstvi enzymd, které jsou dilezité
pro chemické a metabolické procesy v organismu. Proto hovofime o ,,mrtvych potravinach®.
Tato strava je pro organismus jen malo pozitivné piinosnd. Strava s vysokym podilem
syrovych slozek predstavuje energetickou a enzymatickou zasobarnu organismu a je lékafi
povazovana za prirozenou prevenci civilizacnich chorob. Jeji podil v kazdodenni stravé
by mél &init 30 — 50 % (srovnej Stilec, 2004, s. 28- 29).

Ve vys§Sim veéku rovnéZ neni vhodné mléko a urcité vyrobky znéj, které zahlenuji
organismus a obsahuji tézko stravitelny kasein, mlécnou bilkovinu. Tuto dokaze lidsky
organismus dobie zpracovat pouze v détstvi. S pfibyvajicim veékem ubyva v lidském
organismu enzymu, ktery tuto funkci zajistuje. Rovnéz je dokdzano, Ze vapnik je mozno
ziskat z rostlinnych potravin, zejména z listové zeleniny. Vhodné jsou snad jen zakysané
mlécné produkty a neslazené ptirodni jogurty (srovnej tamtéz).

Koneéné vitaminy a mineraly hraji rovnéZ dilezitou tlohu. Lidé opét doplaceji na svou
neinformovanost a tlak reklamy. UZivani vitaminovych doplikli a stopovych prki se Casto
miji ucinkem. Nejdulezitejsi jsou totiz v ptirodni formé, ziskané z potravy (srovnej tamtéz).

Lidé se dnes zacinaji ubirat cestou alternativnich zptisobti vyzivy. Vegetarianska strava,
¢1 makrobiotika a dal$i moZnosti ukazuji moZné sméry, jak Zit zdravéji, plnohodnotnéji
a radostn&ji! Lékarka V. Strnadelova tika, Ze drive neméli lidé mrazené jahody a jizni ovoce
V zimé, zato maso jedli jen v tomto obdobi; obili, které bylo lehce skladovatelné, méli na taliri
cely rok, zeleninu a lusteniny jedli podle toho, jak a kdy se urodily a také podle moznosti je
skladovat. Nestaveli mezi sebe bariéru z panelii, dokonalé techniky a chemie, Zili s prirodou
V harmonii, byli jeji soucasti, a proto si nemuseli délat starosti s tim, co a kdy jist — priroda
a jejich prirozend intuice jim to rekly“ (Strnadelova, Zerzan, 2005, s. 11).

Ale ani vyzivu nemizeme vnimat odloucené od kazdodenniho Zivota. Zdrava vyziva nas
nezachrani, pokud bude nas zivot plny stresovych situaci, pokud nase vztahy v rodindch, na
pracovistich budou nemocné, bez lasky, odpusténi a porozuméni, pokud nebudeme mit
dostatek pohybu, pokud se nedokézeme opét vice obratit k ptirode.

Cestu k aktivnimu starnuti a ke spokojenému zivotu hledejme kazdy v prvé fadé sam

V sob¢. Nehledejme zazraky ¢i nemozné véci. Naslouchejme, chod'me s otevienyma ocima,
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ale mozna jesté vice s otevienym srdcem. Vsude kolem nas jsou lidé, stejni jako my, ¢ekajici
na zastaveni, usmév, vlidné slovo. Jsme jen zaneprazdnéni svymi starostmi a problémy.
Zkusme prolomit bariéru a zacit jako prvni. Daleko vice, nez sledovani vecernich televiznich
novin, plnych katastrof a negativismu, nam da prochazka ¢i upiimny rozhovor s partnerem,

détmi, starnoucimi rodici, ¢i navstéva téch, ktefi jiz nikoho nemaji.
2.4 Myty, ageismus, paternalismus, nasili

Pro lepsi pochopeni vztahli soucasné spolecnosti k stdrnoucim a starym lidem, je nutno
projit alespon kratce nasledujici problematikou.

Myty vznikaji na zdklad¢ nejriznéjSich pravd a polopravd. Z valné ¢asti je to dusledek
nevédomosti, nezdjmu o ziskdni pravdivych informaci a malého Usili o spolecny
mezigeneracni dialog.

Vétsina lidi je presvédCena, ze starému ¢loveéku zalezi predevsim na ekonomickém a mate-
rialnim zaji$téni své existence jako piedpokladu jejich osobni spokojenosti. Méla by tedy
existovat ptima uméra mezi spokojenosti a materialnim komfortem. Dobie vSak zname uz
v mlad$ich generacich piiklady bohatych nespokojencii a S$tastnych chudaki (srovnej
Haskovcova, 2010, s. 42).

Stejné nepravdivym je mytus zjednodusené demografie, ze se Clovék stava starym
odchodem do dichodu. Mnozi v tomto obdobi postradaji smysl a zda se jim, ze nastava doba
naplnéna jen strastmi, nemocemi a blizké smrti. Ignoruji rozdily mezi ,,mladymi* a ,,starymi*
a zaroven i skutecnost, Ze zivot v penzi mize byt smysluplny a mize pfinaSet kazdy den
mnoho radosti (srovnej tamtéz).

Mytus homogenity zastdva vnimani stafi jako homogenni, tj. stejné, entity. VSichni
starnouct ¢i stafi lidé ,,jsou stejni*, maji stejné ,,Spatné vlastnosti®, jsou stejné ,,sesli a nehez-
ci“. Najednou se piestavd vnimat jejich vnitini pocity, zivotni hodnoty a dilezité¢ potieby.
Je vniman predevsim jejich zevnéjSek. Mnozi fikaji, ze ,ti stafi uZ vlastné nic nepotiebuji®.
A pravé seniofi maji diky velkym Zivotnim zkuSenostem a rozdilnym prozitklim také vysoce
individualni potieby (srovnej Haskovcova, 2010, s. 42 — 43).

Tyto tfi myty spolu uzce souvisi. I kdyZ je ekonomické zabezpeceni dilezité a mnozi
seniofi, obzvlasté pak ti ovdovéli maji finanéni situaci velmi naro¢nou, nékdy az kritickou,
sami nestavi ekonomické a materidlni zabezpeceni na prvni misto. Vzdy nejvice hovofti
o zdravi a také o vztazich se svymi nejbliz§imi. Nékdy sice praveé tuto otazku obchézeji
mlcenim, ¢i odpovidaji nepiimo, ¢imz se snazi zakryt nedorozumeéni, zranéni a bolava mista
pravé v okruhu nejblizSich. I na jejich drivéjSich prozitcich zalezi, jak ziji, ale také jak
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vypadaji dnes. Pravé proto, Ze si jasné uvédomuji neodvratnost konce, piehodnocuji svij
zebti¢ek hodnot, méni své cile, touhy a pfani. Nékdy az v dichodovém véku a treba diky
novym piatelim zacinaji jedinci znovu naplno Zzit, objevuji ztracené radosti, smysl kazdého
dne a znovu se V jejich ocich objevi svétlo nadéje.

Siln¢ zakotfenény je mytus neuzitecného casu. Co vlastné ,.ti staii* délaji, kdyz nechodi do
prace, doma jim ,,neplacou malé déti“. Jsou tak povazovani za neuzite¢né, nic neznamenajici.
Tento postoj ma uz jen maly kousek k despektu ke starym lidem, k jejich koncentraci na jedno
misto, ,,aby nepiekazeli ,,mladym a uspéSnym* ke stale CastéjSimu volani, aby se eutanazie
stala béznou soucasti lidského zivota ,,jako vrchol lidskych prav®. V dusledku téchto predstav
se prestava se starym Clovékem pocitat v mnoha dulezitych zivotnich situacich. Prestava byt
rovnocennym partnerem. Jeho nazory nebereme véazn€. Odsouvame ho na vedlejsi kolej,
prehliZime a ignorujeme. Zaroven piestava platit, Ze synové a vnuci se uci od svych dédi. Uz
se nedédi profese. Jakoby nemohli dédové své vnuky jinak poucit, predat jiné dulezité
hodnoty (srovnej Haskovcova, 2010, s. 43).

Pravé prarodi¢e jsou témi, kdo mohou naucit vnoucata vztahu K praci, dovednostem
a femesltim, jez pattily diive ke kulturnim zvyklostem doby a krajiny a pomoci ve vychove
a starosti o domécnost svym détem, vytizenym pracovnimi povinnostmi. V rodindch, kde jsou
zdravé mezilidské vztahy, kde vladne tcta, porozuméni, tolerance, jsou dospélé déti seniort
vdécny, ze jejich rodice jiz nechodi do prace a mohou jim pomadhat pfinejmensim v hlidani
deti.

Mezi dal§i myty patii mytus o ubytku sexu, 0 asexudlnim stafi. Nenadarmo se tika, ze
»laska kvete v kazdém véku*. H. HaSkovcova cituje psycholozku D. Fukalovou: ,, ...erotika je
urcena kvalitativné a nevyZaduje ciste genitalni aktivitu, aby se mohla projevit. Pohled, gesto,
dotyk, usmév miize vyzarovat vice erotického tepla nez koitus. Jestlize je sexudlni vyraz
rozsiren o néhu, o verbalizaci citové naklonnosti, o diveru, Ze vzajemna blizkost nepovede ke
zranéni osobnosti, ...jde o obohaceni sexudlniho setkani* (Fukalova, 1980, in Haskovcova,
2010, s. 158). S veékem se charakter sexualniho souZiti bezesporu méni, ale muze kvalitativné
rust. Je velmi dilezité, aby si toto uvédomili i mladsi generace ve vztahu tUcty a respektu
ke starnouci generaci (srovnej Haskovcova, 2010, tamtéz).

Romantika nemusi byt omezena vékem, pravé naopak. Je stimuldtorem tvorby serotoninu
a oxytocinu, nutnych pro Zeny. Muz touzi po sexu, nebot’ ten vede k tvorbé testosteronu,
dopaminu a endorfini. JestliZze si partnefi najdou ¢as a odvahu vysvétlit si vzajemné odlisné
emocionalni potieby, pouci se o spravném zpusobu vyzivy a cvi¢eni, mohou se t€sit na nad-

herny Zivot podle svych sni do velmi pozdnich let svého zivota (srovnej Gray, 2005, s. 158).
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Je dulezité si neplést lasku mileneckou a manzelskou. Ta druha totiz ptekonavd mnoha
uskali vSedniho zivota. Je dllezity pekny prozitek vSednosti, pfinasejici pohlazeni, vlidny
usmév, umeéni vyslechnout, povzbudit, byt na blizku. Laska se daruje, zaroven obdarovava; je
tedy darem. Stava po cely Zivot stale vétsim uménim (srovnej Haskovcova, 2010, s. 158).

Kazdy vztah prochazi riznymi krizemi a zkouSkami. Prvotni zamilovanost a citova
vzplanuti pominou, vztah vSak vyzrava. Ze zamilovanosti se stava laska. V jedné pisnicce se
zpiva: ,, Kolikrat v Zivoté miizes mit opravdu rad? Dvakrat, trikrat?...I jednou je dost!* Tato
slova jist¢ nadhern¢ vystihuji skutecnost partnerského vztahu. Cely zivot se v ném uci
druhého milovat, odpoustét mu, nést s nim dobré i zlé. Kazdodenni zivot partnerd je
posilovan nejen upfimnym objetim, ale i obéti...jestlize néco obétuji, zaroven mohu mnoho
ziskat. A to je pro laskyplny vztah nesmirné dalezité. Mnozi stdrnouci lidé se ve svych
vypovédich shoduji, ze manzelskd laska preriistd s postupem casu v jakousi ,,nejvyssi formu*
pratelstvi. | v pozdnim stafi prozit s celozivotnim partnerem nadherné chvile. Vypovédi
seniort potvrzuji, ze stafi s jejich partnerem bylo nebo jesté je, pies urcité problémy, opravdu
nadherné. Pro mladou generaci je dilezité, aby projevy lasky mezi seniory v ni nevzbuzovaly
projevy vysméchu a zesméSiiovani, ale byly v prvé fadé poucenim, Ze je mozné prozit zivot
S jednim partnerem az do jeho konce naplno a v opravdové radosti.

Mpytus o lékarich je hojné rozsifen, zvlasté v fadach téch, kteti se vénuji péci o staré lidi.
Lidé se totiz domnivaji, Ze veSkeré problémy starych lidi vyfe$i medicina. V¢Efi v zazracné
pilulky. Spoléhaji v podstaté na to, ze jestlize si plati nemocenské pojisténi, 1ékat jim musi
vratit ztracené zdravi a s tim automaticky 1 spokojenost a Stésti, bez jejich vlastniho pficinéni.
Lékarska véda vSak neni vSemocnd a v mnoha ptipadech, kdyz ji pacienti zatnou vyhledévat,
nedokaze jiZ zvrétit ireverzibilni zmény a involu¢ni procesy organismu (srovnej Haskovcova,
2010, s. 44).

Bohuzel, jen malokdo si dokaze v dob¢, kdy jesté nepocituje ani sebemensi problémy,
uvédomit, Ze uz tehdy je nutno myslet na dobu, kdy bude star$i a zdravotni stav se za¢ne
pozvolna zhorSovat. To potvrzuji dospivajici i dospéli, ktefi uvadéji, ze zadné zdravotni
problémy nemaji, citi se zdravi a d¢laji si, co cht&ji. Na mySlenky tykajici se staii maji jesté
dostatek Casu, stejné jako na upravu Zivotniho stylu. Nyni si chtéji pfedev§im naplno uzivat
Zivota.

Lékaii sice pomahaji starym lidem v jejich zdravotnich krizich, pro osobni S$tésti
a spokojenost, a to nejen az ve stari, musi ale kazdy jedinec udélat co nejvice sam. Vedle
vrozenych dispozic nds od narozeni formuje prostredi, zvyklosti a zplsoby Zivota, kterym se

od narozeni uc¢ime a které se postupné fixuji v naSem podvédomi. Je ur¢itym hazardem myslet
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si, ze pokud budu cely zZivot zit, jak se mi zIibi a teprve s ,,ndstupem staii* zacnu Zzit zdrave,
proziji bezproblémovy zavér zivota. I pii velkém S§tésti se toto nemusi vzdy splnit.

Vzpomenime zde jesté mytus o chudobé seniorii. Kofeny muzeme najit v nizkych ¢i
relativné nizkych starobnich dichodech, a také k tomu pfispiva neustale prezentovana nutnost
radikalni zmény systému diichodového zabezpeceni. Jestlize se soucasni diichodci ve své
heterogenité na né¢em shodnou, tak na tom, Ze jejich dichody jsou nizké a mnohdy nemohou
Z nich vyjit. Pocit chudoby zesiluji jest¢ vzpominky na pevné ceny v dobach komunismu.
Bohuzel, opravdu vice jak 60% starobnich dichodcti méa dichod nizsi nez primérny, pfi¢emz
v r. 2009 cinila praimérna vyse starobniho diichodu 10 031 K¢ (srovnej Haskovcova, 2010,
S. 45 — 46). K 31.3.2011 pramérna vyse solo starobniho diichodu ¢inila 10 511 K&, z toho
umuzl 11 672 K¢ a u zen 9 537 K¢. Primérny vék dichodcii pobirajici solo starobni diichod
v té dobé ¢inil 69 let (muzi 70 let a Zeny 67 let) (CSSZ, 11.2.2012, Ceské Reformy.cz).

V soucasné dob¢ se objevuje finan¢ni nedostatek ve vSech generacich. Mnoho dachodci,
predevsim pak ovdovélych, kteti zastali po smrti partnera bydlet sami, musi velmi obezietné
nakladat s mési¢nim piijmem, aby jim vystacil na celé obdobi. Proti stagnujici vysi dichodu
neumeérné stoupaji zZivotni ndklady na bydleni a stravu. V moravskoslezském kraji nemalé ¢ast
dichodctt musi odchazet ze svych starych ,,hornickych bytt, nyni patticich spole¢nosti RPG,
nebot’ neustale stoupajici vySe najmu pohlti velmi vysokou cast jejich mési¢niho piijmu.
| ptes moZnost ziskani ptispévku na bydleni, jim nezlstava jiz ani minimalni ¢astka na stravu
a lékarskou péci a l1éky. Na druhou stranu samotni seniofi ve svych vypovédich nepokladaji
na nazoru, ze sice mnoho nemaji, ale musi prosté¢ umét hospodafit 1 s malem a ,,oni uz toho
vilastné ani moc nepotrebuji“. Dokonce dokazou i z toho mala usetfit pro své déti a vnuky.
Navic, pokud je k tomu nedonuti opravdu vazna situace, nikdy si sami o penize svym détem
nefeknou, 1 kdyz s nimi maji velmi dobré vztahy. Pravé ony zdravé vztahy, zde tolikrat
probirané, pro n¢ hraji primarni roli, stejné jako dobré zdravi a uméni radovat se z mali¢kosti.

Se vztahem k seniorim a k mytiim, jimiz je jejich zivot opfeden, neodmyslitelné souvisi
také predsudky. Jedna se o ,,postoj jistého, urcitého a charakteristického druhu, ktery
reprezentuje ustaleny vztah ¢lovéka nebo skupiny lidi viici nekomu nebo nécemu a ma nékolik
casti: ndzorovou, citovou a konecné duleZitou jednajici slozku....vidy v sobé zahrnuje
premrsténou generalizaci, zpravidla negativni...” (HaSkovcova, 2010, s. 47). Velmi
jednoduse zatazujeme vSechny starnouci obcany do jedné ,,Skatulky*. Konkrétni chovani vici
seniorim ma ,,ideologicky podklad® v pfedsudcich, které jsou poskladany v myty. A jelikoz

kazdy mytus se byt z nepatrné Casti zaklada na pravdé, je velmi t€zké ho vymytit. Je tedy
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pottebné predkladat Siroké verejnosti, heterogenitu postojii, potieb, ndzort a ptani starych lidi,
mluvit se v§emi generacemi o starych lidech. Za neptatelskym postojem vici starym lidem
stoji Casto nevédomost, neznalost nebo dokonce nechut a nezdjem o problémy a zptlisob
zivota starych lidi (srovnej Haskovcova, 2010,s. 47).

Od piedsudki je jiz jen maly kousek k ageismu® a nasledné také k nasili na seniorech.
,,Jakkoli nepravdeépodobné a vzdalené skutecnosti, presto myty a stereotypy tvori zdiklad
diskriminace — ageismu i benevolentni ochrany ,,bezmocnych* a ,,infantilnich* starych lidi —
paternalismu (Butler, 1996, Hendricks, Hendricks, 1986 in Sykorovd, 2007, s. 49).

Pfedhazovani vyssiho veéku, projevl starnuti, neschopnosti ¢i nemoznosti délat ukony, kte-
ré stary ¢lovek jesté donedavna délat mohl a dalsi projevy ukazuji na netictu a zakladni nepo-
chopeni mezigeneracnich, a tedy vékovych, odliSnosti. Stejné tak ale ptilisné ,,opecovavani*
seniorl a snaha ve vSem rozhodovat za né€ a vSe za né délat, nebot’ ,,oni uz toho nejsou schop-
ni a nedokazou sami rozhodnout, co je pro n¢ dobré a co ne*, snizuje autonomii starych lidi,
jejich spokojenost a svobodny zivot. I tyto projevy paternalismu, bez uptfimného tsili o poro-
zuméni a laskyplného vztahu vedou ke zhorSovéani vztahti v rodinach a v celé spolecnosti.

D. Sykorova dale popisuje ,,strukturni ageismus*“, ktery vyplyva ze spojeni ekonomické
produktivity a socialniho statusu. Lidé, kteri najednou zustanou bez prace, viastnich prijmii,
socialnich kontaktii v zaméstnani, se ocitaji v patové situaci, jelikoz nemohou pracovat,
vydélavat si na Zivobyti, coz z nich, mnohdy proti jejich odporu cini bremeno spolecnosti
a devalvuje je. Paradoxné tak spolecnost priznavd i nizkou prestiz vsem tem, kdo se o staré
lidi profesiondlné staraji, cemuz samozrejmé odpovidd nizké financni ohodnoceni (srovnej
Sykorova, 2007, s. 50 — 51).

Ageismus seniorii se jednak projevuje soucitem k lidem , chudym, slabym, politicky
bezmocnym, hodnym pomoci®, ale zdroven zacina vmimat vSechny staré lidi bez rozdilu
financniho zajisteni, ¢i schopnosti politického rozhodovani, jako diivod zvysovani vydajii so-
cidalniho zabezpeceni a danové zatéze ekonomicky aktivniho obyvatelstva, ¢imz vzbuzuje obavy
ze stagnace spolecenského a ekonomického rustu a z intergeneracniho konfliktu. Nejhrubsim
projevem ageismu je pak nasili pachané na starych lidech (srovnej Sykorova, 2007, s. 51).

Velmi dualezitou, avSak negativni roli hraji ve vztahu spolecnosti ke starym lidem média.
Snad nikdy se nemluvi o hezkych a ptijemnych strankach starnuti a Zivota seniorti. O tom, co

mohou a dokazou jeSté udélat uzite¢ného pro celou spole¢nost. VéEtSinou se hovoii jen

> Ageismus je ideologie zalozend v sdileném presvédceni o kvalitativai nerovnosti jednotlivych fazi lidského
zZivotniho cyklu manifestovana skrze proces systemické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zdkladé jejich chronologického véku nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci (Vidovicova,
2005, in Haskovcova, 2010, s. 50).
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o nutnosti a disledcich diichodové reformy, o starnuti spolecnosti, o seniorech jako téch, kdo
ziji na ukor budoucnosti mladych. Jakoby samotni seniofi byli vinni za to, ze zestarli! Proc¢ se
ale stejnou mérou nezabyvame otazkami zvySeni porodnosti? To nas opét vraci k myslence,
ze mnozi jedinci dospivajici, ¢i dosp€lé generace zapominaji, nebo nechtéji slyset, ze 1 oni
jednou zestdrnou, budou mit podobné problémy jako soucCasni seniofi. Jestlize dnes lidé
hodnoti seniory jako ty, kdo vysedavaji denn¢ u 1€kaiti a vysavaji zdravotni pokladny, jak se
tito ,,spravedlivi kritikové® stavéji k odpovédnosti za vlastni zdravi, aby oni jednou lékaie
nepotiebovali? (srovnej Haskovcova, 2010, s. 48 — 49).

Soucasna medidlni prezentace seniort dle sociologickych vyzkumu pfispivéa k socidlnimu
vylucovani starSich ob¢and. Spolu s uvolnénou, ¢i zcela absentujici vychovou déti v rodinach
a obecné se zhorSujicim moréalnim stavem spolecnosti, dochazi ke stale castéjSim projevim
nasili pachaném na seniorech. S pfibyvajicim vékem se stavaji diverivejSimi a snaze
ovlivnitelnymi. Pachatelé protipravni ¢innosti vymysleji stale nové zptsoby, jak okrast lidi,
predevsim pak seniory. Jsou to drobné kradeze v obchodech ¢i dopravnich prostfedcich, kdy
pachatelé vyuZiji nepozornosti osoby a odcizi jim kabelku, tasku nebo minimaln¢ vytdhnou
penézenku, apod. Zacina ptibyvat také loupeznych prepadeni, kdy jsou bezbranné osoby pod
pohrtizkou nasili, donuceny vydat osobni véci, nebo jim je souCasné ublizeno na zdravi.
Velmi nebezpe¢nou formou nasili na seniorech jsou finanéni podvody, kdy seniofi, ¢asto
dobrovolné, bez vétsiho podezieni pfijdou o vSechny své Zivotni Uspory.

V téchto ptipadech je nejdileZzitéjsi prevence. Opét seniofi sami ptfiznavaji, ze uz o téchto
piipadech vicekrat slySeli, setkali se s nimi tfeba u znamych ¢i ptibuznych, které dokonce
upozoriovali nebo napominali, Ze toto uZz nesmi nikdy udélat. Nakonec se sami nechali
»hachytat® a okrast. BohuZel mnoha z nich se uz odcizené finance nevrati.

Tézko odhalitelnym, ale velmi nebezpeénym je nasili na seniorech v rodinach, kdy se jed-
na predevsim o fyzické, psychické a socidlni tyrani, v n€kterych ptipadech dokonce o sexualni
obtézovani a zneuzivani. Pachateli na seniorech jsou nejcastéji partneii, dospélé déti ¢i dospé-
li vnuci, pouzivajici velmi rafinovanych forem. Obét’ v§ak nechce ,,udat* rodinné piislusniky
a intenzivné popira jakékoliv nésili. Je totiZ na pomoci a péci blizkych osob i nadéle zavisla.
V selhani svych potomk navic vidi i selhani vlastni rodicovské role. V odborném prostiedi je
pomérné dobfe znam ,,syndrom bitych starcti®, oznacujici fyzickou, psychickou ¢i materialni
ujmu seniort, k niz vS§ak muze dochazet nejen v domacim prostiedi, ale 1 v institucionalnim.
Jedna se o pasivni zanedbavani nebo aktivni tyrani. Stafi lidé jsou nechévani dlouhou dobu
samotni bez jakékoliv péce, komunikace, bez povsSimnuti, jako by ani nebyli. Jindy jsou

nuceni odevzdat svym détem dtichod, celozivotni Gspory ¢i jsou dokonce tlaceni k ,,dobrovol-
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nému* piepsani nemovitosti, auta, aj. Castym projevem tyrani je také zakazovani navitdv
kamaradii a ptatel seniorim v bytech ¢i domech jejich déti. Jejich pribuzni zachazeji s vécmi,
které maji pro n¢ mimoradny vyznam, velmi necitlivé, at’ uz se jedna o nezivé véci, rizné
darky, fotografie, jakékoliv pfedméty jim néco piipominajici, ¢i dokonce zvifeci mazlicky,
k nimZz mohou byt seniofi velmi citové vazani (srovnej Haskovcova, 2010, s. 307 — 310).

H. Haskovcovéd uvadi ale i zcela samostatny problém, tzv. Diogenliv syndrom, jehoz
podstatou je seniorovo ,,zanedbdvdni sebe sama* a tyrani sebe sama. Clovék Zije vétiinou
opustény, kdy jiz ztratil jakoukoliv pozitivni motivaci a smysl vlastniho zivota. Riziko tohoto
problému podstatné zvyraziuje existence alkoholismu, narkomanie a s tim spojeného bezdo-
movectvi. Vysledkem je socidlni osamélost a vyloucenost. Tento ¢lovek toto samoziejmé vi
a citi, a proto rezignuje na ucast v normalnim zivoté (srovnej Haskovcova, 2010, s. 310).

Zvlaste vsak H. Haskovcova varuje pred nésilim pachanym na seniorech v institucionalni
péci. Nemocny, stary ¢loveék byva Casto vidén jako neperspektivni, fakticky ¢i potencionalné
kverulujici, ,,obtézujici* osetiujici osoby, které¢ nad nim ,,ohrnuji nos* a riznym zpiisobem ho
urdzeji a ponizuji. Jsou mu upirdna jeho prava nemocného, moznost spolurozhodovat
a vyjadfit se k riznym postuptm, stejn¢ jako pravo na navstévy rodiny, knéze apod. OSetiuji-
ci personal se mize uchylovat k pfiliSné medikaci, aby pacient vice ,,spal a neobtézoval.
K hrubym prohieskiim patii Spatnd péce, jejimiz nésledky jsou prolezeniny, nedostatecny
pitny rezim a dokonce i podvyZziva (srovnej Haskovcova, 2010, tamtéz).

Obecné mizeme vidét zhorSovani instituciondlni péce v nedostatku pracovnich sil, kdy
Vv ramci Uspornych opatieni ubyva zdravotnich sester, oSetfovatelek, ¢i socidlnich pracovniki
Vv institucich ¢imz jsou na personal kladeny stale vyssi pozadavky, coz vede v relativné kratké
dob¢ k vycerpani, vyhoteni a ke ztraté zajmu o pacienty. Mnozi seniofi ve svych vypovédich
hotce konstatuji, ze v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych ¢i v nemocnicich lezi jen v ,,bilém*
prostiedi, kde se citi naprosto opusténi a nikdo se jim nevénuje. To potvrzuji také dotazani
ze stfedni generace, ktefi jiz prozili ve svych rodinach zkuSenosti s t€émito zatizenimi.

Odborny personal ¢asto zapomina, ze pacient proziva v nemocnici, ¢i podobném zafizeni
uzkost, premysli nad blizkou budoucnosti: ,, Mé ja je ohrozZeno zménami Zivotné diilezitych
organii, které mi prinasi omezeni pohybu, sobéstacnosti>®. Jak dlouho to bude trvat? Je to
trvala zména? Kdo mi pomiize najit mé ja?... Ztratil jsem moc nad svymi potiebami, nékdy ani

nevim, co vlastné potrebuji. Vnimam, ale nikdo ke mné nepromlouva. Osetiuji mé télo,

36 ; ; for oy ¥ oo x P . v s s - ; .
Mlynkova k tomu dodava, ze nesobéstacnost, neni doprovazena pouze zvysujici se zavislosti, ale i psy-
chickymi zménami, labilitou, plactivosti, odmitanim spoluprace ¢i dobfe minéné pomoci (srovnej Mlynkova,
2009b, s. 21 - 22).
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zachdzeji s nim, jako bych v nem nezil. Jak mam sam sebe ctit a uzndvat?...Rozumi mi
zdravotnici kolem mne? Kdo je mi oporou? “ (Klevetova, 2009, s. 15).

Vyzkumné studie hovofi o ,,tendenci starych lidi travit cas tam, kde se citi bezpecné,
mohou si odpocinout, maji své veci po ruce, odkud lze prehlédnout deni a ovlivnit socidlni
interakci podle svych potreb (Marshall, 1980, Lawton, 1989, in Sykorova, 2008b, s.403).
Jedna se o mista, jez jim poskytuji soukromi nebo naopak usnadnuji komunikaci
S druhymi... “(Rowles, Ravdal, 2002, in Sykorova, 2008b, s. 403). Rovnéz dokladaji
L psychicka a socialni rizika vymisténi spojend se ztratou ditvérné znamého prostiedi bytu,
domu, sousedstvi a neziidka i mnoha veci, které stari lidé potrebuji, jez definuji jejich
osobnost a cini zivot smysluplnym (Douglas, 1991, in Sykorova, 2008, s. 405). Nedobrovolny
prechod do trvalé ustavni péce vyvolany zasadnim omezenim fyzické sobéstacnosti se tak jevi
velmi problematickym (Litwak, Longino, 1987, in Sykorova, 2008b, s. 405).

Bylo napsano hodné knih zabyvajicich se zlem ve spolecnosti, vlastnostmi pachateld,
deviantnim chovanim, apod. P.G.Zimbardo dosel v knize Moc a zlo k zavéru, ,,Ze expresi zla
vyznamné ovlivituje situace nebo systéem. V kombinaci s , tichou epidemii nesmélosti*,
na jejimz vzniku se podili predevsim viliv modernich technologii, zmény v rodiné i spolecnost
blahobytu, dochazi k rozvoji socialni patologie a k narustu zla“ (Zimbardo, 1997, in Haskov-
cova, 2010, s. 314). ,,Nejen K nasili na seniorech prispivda micici vétsina, tedy neschopnost,
neochota, nebo ,,nesmélost“ vsech, kteri ho toleruji “(Haskovcova, 2010, s. 314).

Miizeme si nakonec polozit otdzku. Jestlize dnes vidi nase déti na$ nezdjem o utrpeni sta-

rych lidi, kdo se zastane nas, aZ my zestarneme?

2.5 Starnuti v socialnich zarizenich

Z riznych divodi odchazeji stafi 1idé do domovi dichodcti, domd s pecovatelskou
sluZbou, penziont pro seniory a podobnych zatizeni. Jsou zaloZena riznymi institucemi, at’ uz
obecnimi, ¢i soukromymi. VSechny by vSak mély mit stejny cil. UmozZnit starym lidem prozit
co nejkvalitnéjsi, spokojené a krasné staii.

Socialni prace je zaméfena na pomoc potiebnym, ale také se snazi naucit tyto lidi
dosahnout vlastnim usilim malych 1 velkych cilii. Pokud zili aktivné v mladi ¢i dospélosti,
pomize to ovlivnit jejich osobni pfizpisobeni v pozd&sim veéku. Socialni aktivizace,
udrZovani spolec¢enskych kontaktii, pokra¢ovani v pracovnich aktivitdch je jednim z pohledi
na spolecenské uplatnéni seniori. Jejich psychicka a socialni spokojenost vyplyva mimo jiné
z ¢innosti, které vyhovuji jejich individualnim pozadavkim. Zustavaji-li uZzite¢ni svému
okoli, sami sebe si vice vazi. Tento pocit vlastni hodnoty je nutné jim pomahat udrzet

76



a péstovat si. Dlraz je kladen pfedevs$im na udrzeni dostateéné aktivity lidi ve vysokém veku.
Snaha o aktivizaci v§ak musi respektovat individualni moZznosti a pfani jednotlivce a umét jim
pomoci nalézat motivaci pro vytvareni kratkodobych i dlouhodobych cilii a posilovat jejich
sebetctu. Seniofi dotazovani ve vyzkumu dosvédCuji souvislost aktivit v mladi
a v seniorském véku. Intenzivni z4jmy v diiv€j$im véku se stavaji ¢asto hlavnimi aktivitami
ve stafi (srovnej Dvorackova, 2009, s. 25).

Mnoha socialni zafizeni dnes usiluji o vSestranny rozvoj jednotlivei a péci o né.
Neziistavaji v této snaze osamoceny, nebot’ existuji riizna ob¢anska sdruzeni, napt. Zivot 90,
ktera se snazi seniory zapojovat do riznych spolecenskych a vzdélavacich aktivit, vedou je
k odpovédnosti za své zdravi a hlavnim cilem vSech aktivit je zachovani kvality zivota
(srovnej Hasmanova Marhankova, 2010, s. 218).

Existuje nékolik skupin starych lidi. Jedni ziji bud’ ve vlastnim byté v blizkosti svych
dospélych déti nebo ptimo s nimi v jedné domacnosti. Jejich vzajemné vztahy jsou velmi
dobré, maji i pratele, vzajemné si pomahaji a svou piitomnosti se obohacuji. Tito seniofi
nemaji potiebu vyhledavat socialni sluzby. Jini se rozhodli bydlet v uréitém socialnim zatize-
ni, tfeba proto, Ze jejich stavajici bydleni bylo jiz ekonomicky netinosné, ¢i jiz tézce zvladali
vedeni a udrzbu domdacnosti a nemaji osoby, které by jim trvale pomahaly nebo také nechtéji
zatézovat své déti a voli moznost ,,pohodInéjsiho bydleni®. Vztahy s rodinou vSak mohou
nadale byt naprosto funkéni a harmonické. V piipadé absence rodinnych vztahli mohou byt
velkou pomoci prave pratele a znami, ktefi si dokdZou najit ¢as. Zde uz ptichazi na scénu per-
sonal samotného zatizeni, jak dokaze organizovat kazdodenni zivot klientt. Nezanedbatelnou
roli hraji vzajemné vazby, jez vznikaji mezi persondlem a klienty a mezi klienty navzajem.

Koneéné jsou zde seniofi, ktefi sice zistavaji ve vlastnim bydleni, ptesto vSak vyuZzivaji
ruznych socidlnich sluzeb, dochazeji do rliznych center, stacionatti, poraden, ,.kavaren* pro
seniory, apod. Néektefi pravidelné, schazeji se zde s prateli, spolecné travi volny ¢as, pracuji
ve volnocCasovych dilnach, poslouchaji pfednasky, uc¢i se a vyuzivaji jiné, dalsi aktivity pora-
dané témito zafizenimi. Jini dochazeji jen obcas, Ci cilen€, pokud potiebuji pomoc ¢i radu.

Centra pro seniory jsou oteviena pro vSechny. Presto dochazejici klienti predstavuji
pomérné homogenni skupinu s ohledem na vzdélani a socioekonomicky status. VéEtSinou lidé
s vysSim vzdélanim se zapojuji v pokrocilém véku do dal§iho neformalniho vzd€lavani
(srovnej Rabusic, 2008 in Hasmanova Marhankova, 2010, s. 218). Podobna struktura klientd
je i v ramci pohybovych programi (srovnej tamtéz).

Centra jsou také jakymsi UtoCistém, kde persondl dokaze ,, Zivot ve stari nejen zménit, ale

predevsim  posunout k lepsimu. Jedna ze zaméstnankyii... popisuje tento obraz
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prostrednictvim metafory ,,padlych andelu, odchazejicich jako hrdeé lvice*, ukazujici na Zeny,
které po ztrateé partnera nebo dokonce ve chvili, kdy se u nich objevi rakovina, vstupuji
do centra, kde se doslova promeéni v jinou osobu...zméni se jejich psychika a sebevédomi...
a dokonce i jejich vzhled “ (Hasmanova Marhankova, 2010, s. 221).

Sejit se s lidmi blizkymi, podobné smyslejicimi, majicimi podobné starosti, problémy,
ve spolupraci s kvalitnimi terapeuty — pfinasi dfive ztrdpenym a smutnym, starym lidem
novou radost, optimismus a chut’ do zivota. Tato centra ,, silné reaguji na predstavu aktivniho
stari jako stari dobrého...a predevsim tuto predstavu konstruuji v ramci svého kazdodenniho
chodu. Tento obraz ale také prijimaji a konstruuji i sami seniori, kteri se aktivit center ucastni
(Hasmanova Marhéankova, 2010, s. 230).

V naSem vyzkumu lidé poukazuji na zlepSovani kvality socidlnich sluzeb po roce 1989,
zaroven ale konstatuji, Ze za urcitou uroven se plati urCitd cena a ptimo ¢i nepiimo naznacuji,
ze ne vsichni seniofi maji dostatek financi na zaplaceni téchto sluzeb. Jsou pak odkazani
na péci ptibuznych, ptipadné dobrych pratel.

J. Mlynkova uvadi, ze oproti mladsi ¢i stfedni generaci dochdzi k ur€itym zménam
Vv zivotnich potifebach seniorl. Do poptedi se dostdvaji potieby zdravi, klidu, bezpeci
a spokojenosti. Casto, piedeviim ve vyss§im véku, dominuje potieba byt bez bolesti, kdy
se jedna o problémy pohybového aparatu. Dochézi k vyjadrovani fyziologickych potteb, které
nabyvaji na intenzité, stejné jako v psychosocialni oblasti potieba jistoty a bezpeci, lasky
a sounaleZitosti. Zbyvajici fyziologické potfeby se dostavaji do pozadi, nékteré
(napf. sexualni potieba) zcela mizi (srovnej Mlynkova, 20093, s. 23).

Aktualnim trendem socialnich sluzeb je ovSem snaha udrzet seniory co nejdéle v jejich
pfirozeném domacim prostiedi a organizovat pro né socidlni i zdravotni sluzby tak, aby napl-
novaly jejich individualni potieby a podporovaly jeho souZiti s okolni komunitou. Znamena to
vyuzivat pruzné, terénni sluzby v domdacnosti klienta a v rdmci moznosti zafizeni ¢i obce
zajistit provazanost, dostupnost a strukturovanost téchto sluzeb. Timto krokem se pravé smé-
fuje k lepsi cenové dostupnosti sluzeb pro klienty, nebot’ nemusi platit pobyt v zafizeni béhem
provadéni sluzeb. Zaroven ale citime usili co nejvice pfiblizit zivot ve stari, podporovany
sluzbami, normalnimu Zivotu. Tento zpusob sluZzeb miiZze v soucasnosti zajistit peCovatelska
sluzba, sluzba osobni asistence i terénni respitni sluzba. Patfi zde 1 zajiSt€ni domaci zdravotni
péce, jako integrované formy primarni zdravotni pée a pomoci zaméfené na poskytovani
odbornych zdravotnich vykonti v domacnostech klientd (srovnej Wojtonova, 2009, s. 26).

Predchozi tadky svéd¢éi o tom, Ze na mnoha mistech v nasi zemi jsou lidé, ktefi se snazi

-----
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ru. Je jisté, ze vzhledem k trvalému starnuti spole¢nosti, bude ptibyvat seniort, kteii diive
nebo pozdéji budou stat pred nutnosti pouziti socidlnich sluzeb. Ne kazdy bude mit to ,,Stésti®,
Ze se o n¢j postaraji jeho vlastni déti, ¢i blizka rodina. Odbornici poukazuji, Ze blizka doba
bude naklonéna aktivnimu starnuti, ale v mnoha piipadech se bude jednat o placené sluzby.
Tato skutecnost nas na jedné stran¢ vede k obavam, ze mnoho lidi si nebude moci jakékoliv
sluzby zaplatit. Na druhé strané, v dob¢ velké nezaméstnanosti, nabizi velkou pfilezitost
vytvareni novych pracovnich mist v terénnich sluzbach. Nase spolecnost, piedevSim jeji
predstavitelé by nem¢li stale zavirat o¢i pied potfebami seniort. Je nutné, aby na dlouhodobé
feSeni zminéné problematiky tlak vychazel zdola, ze socialnich organizaci, instituci a z obci.

Uz byla diive zminéna uloha dobrovolnikli. Pravé u seniorii, ktefi trpi nedostatkem
socialnich kontakt, miize sehrat tato sluzba rozhodujici tlohu. Stary cloveék Ccastokrat
nepotiebuje vic, nez ptitomnost naslouchajiciho clovéka, ktery projevuje o n¢ho zajem,
sdéluje mu, ze jesté neni zbytecny. Dobrovolnici travi se seniory urcity ¢as, spoluprozivaji
radosti i bolesti. Dokazou smysluplné naplnit jejich volny ¢as aktivnim programem. Seniofi
Snimi zase hovofi o svém mlédi, dokdzou jim pfedat Zivotni zkuSenosti a uzite¢né rady.
Pomohou mu omladnout, pocitit radost i nadéji (srovnej Klevetova, 2009, s. 14).

V kvétnu 2010 probehl v Kroméfizi jiz 10. roénik konference o dobrovolnictvi. Mimo jiné
zde byly ptedstaveny vysledky vyzkumu z roku 2009, ktery dolozil, ze: ,, organizovanému,
tj. formdlnimu dobrovolnictvi se vénuje 30 procent obéamii CR. Individudlnimu, tedy nefor-
malnimu se vénuje az 38 procent vSech obcanii. “Velmi dilezité byly vypovédi respondentt
vyzkumu, kdy ,,velky pocet dotazanych (72%) souhlasil s vyrokem. ,, Dobrovolnici ukazuji
cestu, jak zmenit spolecnost zaloZzenou na sobectvi“, ale stale je dost tech (24%), kteri
souhlasi s vyrokem: ,, Dobrovolnici jsou naivni lide, kteri nevidi, Ze je nékdo zneuziva*
( Aglerova, 2010, s.155 — 156).

Dobrovolnictvi je ¢innost V nasi zemi organizovana, ma smysl a fad a je zakotvena
Vv ptislusnych zakonech. Vysledky uvedeného vyzkumu dosvédcuji, Ze mnoho lidi v nasi zemi
ma oteviené srdce pro potieby druhych. Zaroven néas povzbuzuji, abychom aktivné pisobili
na své okoli a dal predavali své zkuSenosti se sluzbou potfebnym lidem. Nikdy totiz nevime,

kdy sami budeme potfebovat pomoc druhych.

2.6 Odchazeni

,, Chapeme-li posledni usek Zivotni cesty jako dobu zZni a sklizné, jako vyvrcholeni
celozivotniho usili ,, Zit tak, jak bych mél Zit“, pak je docela dobre mozné, ze se zhrozime toho,

co jsme udélat méli — a neudelali-, a stydime se za to. Neni divu, Ze nas v této chvili zachvati
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strach. Je-/i nékdy v zZivoté treba nadeje, je to praveé v této posledni etapé Zivota* (Kiivohlavy,
Kaczmarczyk, 1995, s. 11).

Umiréani - pro mnohé ,,tabu“, o némz se radéji nehovoii. Mladsi o ném hovofit nechtéji.
A stafi lidé, nemocni, umirajici? Nechtéji, nebo spiSe nemaji s kym hovoftit?

J. Roberts v roce 2007 provedla v jednom socialnim zatizeni vyzkum, jak stafi lidé vnimaji
konec Zzivota. ,,Situaci, kdy je kvalita Zivota seniorem povazovana za neuspokojivou, nazvala
Socidlni smrti. Jejim dusledkem pak byvd Touha zemrit, stojici v protikladu k Touze Zit.
Z Touhy zemrit vyplyva Strach ze zpiisobit umirani, jejimiz subkategoriemi jsou Bezmoc,
Spravedliva smrt, Co bude po smrti? a Existuje Bith? (Roberts, 2010, s. 140).

Socialni smrt v podstaté nastava, kdy clovek ,,zjisti, Ze je jiz nepotiebny*. Jsou to ,,vyhaslé
plaminky* v ocich téch, kdo jiZ ztratili nadé&ji, Ze si na né nékdo vzpomene.

M. SvatoSova fikd, ze v momenté, ,.kdy nemocny vyslovi prani skoncovat co nejrychleji
se zZivotem, musi to byt pro nds okamZitou vyzvou ke zpytovani svédomi...nezvladli jsme totiz
péci. Takové prani pacienta je ditkazem, Ze nejsou uspokojeny vsechny jeho potreby....Prvni
nasi reakci proto nebude utésovani, ale snaha odhalit pravou pricinu, ktera miize byt v jedné
ze ¢ty oblasti: bio — psycho — socCio - spirito. Jestlize jsou pricinou bolesti, pripadné jiné
nezvladnuté priznaky nemoci, zasdahne lékar...Po odpovidajici lécbé pacient od svého
pozadavku na urychleni smrti ustoupi a uz o tom nemluvi* (SvatoSova, 1995, s.36). Muze jit
také o strach znesnesitelné bolesti, ztraty lidské dustojnosti, ¢i ,,byti druhym na obtiz®.
Castéji vsak vidi M. SvatoSova pii¢inu této prosby v touze vyjadfit smutek a zoufalstvi,
intenzivné hovofit. Ale s kym? Pokud rodina nema odvahu nebo se snazi mlcet, aby se jejich
blizky ,,nic nedozveédel”, je 1€kat tim poslednim, kdo miize poskytnout pocit bezpeci a duvery.
Jak jinak tedy pfivolat 1ékare, neZ prosbou o ,,pomoc umfiit*“? ,, Nejcastejsi pricinou takovych
Zadosti je bohuzel nezdjem a neucta k ¢lovéku, jako jedinecné a neopakovatelné bytosti*
(srovnej tamtéz).

V pozadi rozhovoru s Iékafem muze stat daleko obtizné&jsi véc. Co kdyby se pacient zeptal
1ékare, jestli je pfipraven na vlastni smrt, jak on sam se vyrovnava s predstavou vlastni smrti,
zda ma sam strach. Podobné otazky mize pacient polozit i svym piibuznym. Ti se mu snazi
pfindSet darky a mluvi o cemkoliv, jen ne o tom, co by umirajici pacient potieboval slySet
a 0 co se boji pozadat (srovnej Kfivohlavy, 2002, s. 153 — 154).

Bezmoc — to jsou situace, které ¢loveék jen tézko ovlivni (srovnej Roberts, 2010, s. 141).
V nasem vyzkumu néktefi respondenti uvadéji, ze by se nechtéli dozit toho, co kolem sebe

Casto vidi, velkého utrpeni. Boji se ho. Kazdy z nds, tvafi v tvaf utrpeni, dostane strach.
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Vlastni utrpeni zvladame snad 1épe neZ utrpeni nasich blizkych. V ¢em tedy spoc¢iva bezmoc?
V domnélé predstavé ptibuznych, ze nemohou zZadnym zpisobem pomoci svym drahym.
Clovék dne$ni doby jen téZce chipe a pfijima smysl utrpeni. V.E. Frankl piezil pobyt
V koncentracnim tabote. Ve svédectvi ke smyslu Zivota a utrpeni fika: ,,Nezdlezi na tom,
co my jesté cekame od Zivota, ale co cekd Zivot od nds ... Zivot nakonec neznamend nic jiného,
nez nést zodpovédnost za spravné odpovedi na otazky Zivota, za plnéni ukolu, které pred
kazdého z nds postavi Zivot, za splnéni pozZadavku pritomné hodiny....Smysl Zivota nelze
vSeobecné zodpovédet....pozadavky, které na nas Zivot klade, jsou vidy zcela
konkrétni... Pokud konkrétni osud ulozZi cloveku néjaké utrpeni, pak bude muset tento clovek
V tomto utrpeni videt ukol, svij specificky ukol (Frankl, 1996, s. 74). V.E.Frankl dale uvadi
ptiklad dvou muza, ktefi chtéli spachat sebevrazdu. Bylo nutné jim ukdzat, Ze zivot od nich
jesté néco ocekava, Ze na né v Zivote, v budoucnosti, néco ¢ekd. Na jednoho cekalo malé dité,
na druhého nedokoncené védecké dilo. Tedy ojedin€lost a jedinecnost, kterou se kazdy ¢lovek
vyznaGuje, dava kazdé existenci smysl (srovnej Frankl, 1996, s. 76 — 77). Clovék, ktery
si uvédomi vlastni odpovédnost viici svému dilu, vici milujici osobé€, uz nikdy nebude chtit
svuj zivot odhodit (srovnej tamtéz).

M. SvatoSova k tomu jest¢ dodava: ,, Neni situace, ktera by neumozinovala napliiovat Zivot
vytvarenim hodnot. Kdyz ne tviircich, tak jisté prozZitkovych, a jde-li o situaci nezameénitelnou,
pak jesté prichdzeji v ivahu hodnoty postojové ““ (SvatoSova, 1995, s. 44).

Nemizeme se tedy v zavéru Zivota blizké osoby uzaviit do vlastniho smutku, on sdm
od nas ofekava usmév a i ve velké bolesti je nam schopen ismévem odplatit. A ismev neni
projevem bezmoci, ale Nad¢je.

Spravedliva smrt. J. Roberts se pozastavuje nad vypovéd'mi ve vlastnim vyzkumu, kdy né-
kteti pozadovali ,,princip spravedlnosti, podle kterého by méli ,,z1i* lidé zemfit diive nez
ti dobfi. V protikladu k tomu se vyskytovala pfani, aby milovany ¢lovék uz radéji zemfel,
protoze se trapi. V tom vidi J. Roberts velky rozpor (srovnej Roberts, 2010, s. 141). Ucitel (38
let) v naSem vyzkumu odpovida: ,, Vsichni uz smrt stryci prali, v poslednich tydnech se velmi
trapil, smrt byla pro néj vysvobozenim “.

Vypovédi respondentli v naSem vyzkumu potvrzuji, ze lidé bud'to jsou véfici, nebo
se Vv zavéru zivota obraceji k mySlenkdm a otdzkdm po duchovnich vécech a rozmérech
zivota. Samoziejmé, néktefi fikaji, ze v nic nevéfi, moznd ve vzpominku, kterda zlstdva
Vv lidskych srdcich. Jini véii v ,,néco nade mnou*. Je vSak zcela pravdépodobné, ze kazdy
¢lovek, i kdyz to odmita pfiznat, nékde v nitru s vétsi ¢i mensi uzkosti uvazuje, ,,co bude

potom®. Mnozi si pfeji vzavéru zivota ,vyrovnat ucty”, aby mohli odejit usmifeni.
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M. SvatoSova zdiraziuje tuto potfebu umirajicich. Lecktery pacient vSak jen malokdy
a malokomu odhali skutecny stav svého nitra a 1ékat proto jen tézko odhadne pravou pficinu
pacientova leckdy nezmérného utrpeni. Na tuto diagnézu nepomohou 1éky, ale opravdova

litost a smifeni. Smifeni s témi, na kterych mu zélezi a se kterymi nema urovnany vztah.

Cilem této kapitoly bylo nahlédnout s odborniky do vlastniho prozivani stafi samotnymi
seniory a do interakci s jejich okolim. Zjistili jsme, jaké typy povah seniord se v prib&hu
starnuti vyvijeji a jakou strategii a postoje zaujimaji sami k sobé i ke svému okoli. Zamysleli
jsme se nad dopadem ukonceni pracovni Cinnosti a stim spojenou ztratou znacné Casti
kazdodennich lidskych kontakt na psychiku a jednani starého ¢lovéka. Neméné dulezité bylo
poznat, jak pusobi na clovéka fyziologické 1 psychické zmény, které starnuti ptinasi, stejné
jako odchdzeni blizkych osob. Dilezitou roli ve zvladdani starnuti hraje vlastni rodina.
Nahlizeli jsme do vztahl mezi seniory a jejich dospélymi détmi, jak mezi nimi dochazi ke
spolupréci, vyjednavani, do jaké miry jsou na sobé zavisli a jestli své jednani zakladaji na
nezistné lasce, moralni odpovédnosti, ¢i pouhé vidiné urcitych vyhod a odmén. Mezi ty, kdo
mohou vyznamné pomoci zvladat starnuti a stafi, patii bezesporu pratelé nebo i sousedé, kteti
nékdy dopliuji, jindy zcela nahrazuji blizkost rodiny, zv1asté pak v ptipadé bezdétnych lidi.

Dulezitou strategii seniorti je nalézt novy zivotni program. Ne druhofady, ,,nahradni*
a ménécenny, ale plnohodnotny, akceptovany okolim a schopny nahradit jednotlivelim jejich
dosavadni ¢innosti. Mnohdy seniofi navazuji na ¢innosti z mladi ¢i dospélosti, kdy kromé
prace se vénovali koni¢kim ¢i ¢innostem, na které pravé diky rodinnym a pracovnim
povinnostem nezbyvalo pfili§ mnoho ¢asu. V seniorském vé€ku, s ohledem na zdravotni,
Casové 1 financni podminky se vraceji k t€émto ¢innostem a pokracuji v nich, ¢asto na velmi
vysoké trovni. Samotnymi seniory vysoce zdlraziiovanou ,,Cinnosti je pomoc a vychova
vnoucat, které vnasi do Zivota prarodi¢li novy elan, optimismus, radost ze Zivota a nad&ji
pokracovani toho, co oni kdysi zapocali.

Program aktivniho starnuti chapeme jako nesmirn¢ dalezitou soucast vnimani a prozivani
starnuti jak samotnymi seniory, tak 1 mlad$imi generacemi, nebot se zdUraziuje,
ze na ,,dobré* stafi se musime zodpoveédné pfipravovat jiz od rané dospélosti. Navic nés
K tomu soucasné politické, demografické, socidlni i ekonomické zmény ve spolecnosti
bezpochyby vedou. Neodmyslitelnou souéasti tohoto programu chapeme pohybové ¢innosti
a zdravou vyzivu jako podstatné faktory ovlivitujici komplexni biopsychosocialni podstatu
¢lovéka a v koneéném dlisledku také jeho spiritualni stranku. S timto programem, stejné jako

S celym pozitivnim vnimanim stafi, souvisi 1 dal$i vzdélavani seniort, odborné prednasky
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a ¢innost poraden, které poméhaji seniorim nahliZzet na mnoh¢ situace a skute¢nosti v jiném
svétle.

Za dobrym staiim stoji rovnéz kvalitni socialni sluzby. Ne kazdy, kdo potiebuje ve staii
pomoc, najde ji u rodiny ¢i pratel. Pies viditelnou snahu seniorti o co nejvetsi samostatnost
a sobéstacnost, ptibyva neustle téch, kdo jsou odkdzani na pomoc druhych. V dnesni dobé¢
se rozvijeji a vznikaji nova pobytova zafizeni, centra, ¢i terénni sluzby, diky kterym mohou
staff lidé prozivat i pies uréitd, predeviim zdravotni omezeni, hodnotné stafi. Usilim
ziizovatell 1 personalu je jednak zajistit maximalné kvalitni a lidsky pfistup ke klientim —
pacientiim, aby pokud mozno dokézali nalézt ztracenou radost, nad¢ji i smysl zivota, ale také
dosadhnout cenové dostupnosti téchto sluzeb pro $ir§i fady seniorti. Neodmyslitelné misto
Vv péci o staré lidi zastdvaji dobrovolnici, lidé s otevienym srdcem pro potieby druhych,
nehledici na ,,ztraceny ¢as a nejistou odménu®.

Cely nas zivot sméefuje ke konci. Vice ¢i méné védomou, je ve stafi pfiprava na odchod
z tohoto svéta. Kazdy Clovék tuto skutecnost vnima, chépe a piijimé jinak. Velmi zélezi
na jeho vychové, celozivotnich vztazich, vlastnim piistupu k Zivotu i Zivotnich hodnotach
a zcela samoziejmé také na ptistupu nejbliz§iho okoli. Posledni chvile nejsou pro nikoho
jednoduché a lehké. Ve snaze neublizit Casto nehovofime o téchto otazkach, at’ uz
s predstihem, ¢i v samotném zavéru zivota. Bohuzel prave tato ,,mlcenliva bariéra® nedokaze
pfinést ani jedné stran€ pokoj a smifeni, na rozdil od chéapajiciho naslouchani, vlidného

a laskavého slova a projevili odpusténi a smifeni.
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3. Vysledky vlastniho Setieni

Tato kapitola se zabyvd samotnym vyzkumem. Je uvedena cilem, jehoz jsem chtél
dosahnout, a poté objasniuje zvolenou metodologii. Na zakladé odborné literatury vysvétluji
volbu metody kvalitativniho vyzkumu. Popisuji zkoumany soubor respondentti a uvadim
divody, pro¢ jsem volil pravé tyto skupiny. Nedilnou soucdsti vyzkumu je pilotdaz —
ptredvyzkum, kterd pomiize co nejlépe pripravit samotny vyzkum a je popsand v dalsi
podkapitole. Nasleduje vysvétleni metody ziskdvani dat a poté metody vyhodnocovani,
analyzy dat. Soucasti této podkapitoly jsou samotné kategorie, vytvaiené z tzv. vyznamovych

jednotek, obsazenych v analyzovaném textu.

3.1 Cil a metodologie vyzkumu

Cilem mého vyzkumného Setfeni je: zjistit, jak rodinné generace vnimaji moZnosti
a zpusoby akceptace starnuti a stari. Pohled kazdé generace je ovlivnén tim, co dosud
prozila a tudiz neni totozny. S pfibyvajicim vékem vnimame ,,pfidanou hodnotu* prozitych
udélosti a ziskanych zkuSenosti. Jednotlivé obrazy se tak nevylucuji, ale dopliuji. Mou
snahou je pfiblizit uceleny pohled na starnuti a stafi a pomoci zaujmout pozitivni postoj

k vlastnimu Zivotu i zivotu druhych.

Na zékladé studia odborné literatury, odbornych ¢lankd, periodik a internetovych zdrojd,
dosavadnich zkuSenosti ze studia a také zkuSenosti prace se starymi a nemocnymi lidmi, jsem
nejdiive zvolil kombinaci metod kvalitativniho vyzkumu, formou semistrukturovanych
rozhovorti s generaci dospélych osob a seniortl, a kvantitativniho vyzkumu, formou dotazniki
Suzavienymi i otevienymi otazkami, uréenych pro studenty tfetich a ctvrtych ro¢nikt
sttednich zdravotnickych $kol v Ostravé, Karviné a Frydku Mistku. Béhem pilotaZe jsem
zjistil velkou otevienost, upfimnost a ochotu studentt spolupracovat na vyzkumu.

Proto jsem se rozhodl, po konzultaci s vedouci diplomové prace, zvolit také u dospivajici
generace vyzkum kvalitativni. Usoudil jsem, Zze vyplnéni dotaznikd, bez ohledu na jejich
mnozstvi, nepoda takovy obraz Zivota v rodinach, jako osobni vypovédi respondentl. Totéz
plati i pro zjisténi jejich nazord a postoji K otazkam kvality starnuti a zivota ve stafi. Tato teze
se mi béhem samotného vyzkumu zcela potvrdila.

M. Miovsky vystihuje kvalitativni ptistup nésledujici definici: ,, Kvalitativni pristup je
V psychologickych védach pristupem vyuzZivajicim principii jedinecnosti a neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni

povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a interpretaci
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nekvantifikovanych ¢i  nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych
fenoménii nasi vnitini a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod*“ (Miovsky, 2006, s. 18).
Zasadni vyznam pro charakteristiku kvalitativniho vyzkumu ma procesualnost a dynamika.
Zkoumany fenomén urcitym zptisobem vznika, rozviji se a pozd¢ji zase zanika. Tento proces,
resp. jeho pfirozenou povahu je pii vyzkumu potifeba respektovat. To usnadnuje jeho
poznavani. Proces se odehrava v uritém case, a tudiz se vlivem riznych faktort méni — je
dynamicky. Tato dynamika nam pomaha zjiStovat nejen, jaké rizné faktory maji na dany
proces vliv, ale pfedevsim jaké kvality tyto vlivy nabyvaji (srovnej Miovsky, 2006, s. 18).
Dulezitou charakteristikou kvalitativniho ptistupu je také reflexivita. Vyzkumnik se
de facto pfimo ¢i neptimo spolupodili na procesech, které zkouma. Tedy, urcitym zptisobem
je ovliviiuje, ale zaroven je jimi sam ovliviiovan. Snahou tedy neni vylouceni nebo eliminace
tohoto vzajemného ovlivilovani, nybrz ,,porozuméni a popsani toho, jak K nému dochdzi
a jakym zpusobem tato interakce meéni sam zkoumany predmét proti situaci, kdy neni
podroben vyzkumu. Soucasné tim také kodifikuje skutecnost, ze zkoumany predmét neni nicim
pasivnim, ale prizpiisobuje se novym podminkam a interaguje s vyzkumnikem a vyzkumnymi

nastroji “ (Miovsky, 2006, s.18).
3.2 Zkoumany soubor

Celkem bylo realizovano 36 semistrukturovanych rozhovori s osobami tfi generaci.

Prvnim zkoumanym souborem bylo celkem 21 studentii ze stfednich zdravotnich Skol.
K volbé téchto §kol mé vedlo n&kolik divodid. Na SZS ve Frydku Mistku jsem v ramci
vysokoskolského studia, oboru Ucitelstvi socidlnich a zdravotnich pfedméti na stfednich
seznameni jak s uciteli, tak s zaky této Skoly. Bohuzel vedeni pravé této Skoly zamitlo
nasledné mou zadost o provedeni kvalitativniho vyzkumu, a¢ pfedtim souhlasilo s vyzkumem
kvantitativnim. Na SZS v Karviné a SZS v Ostravé znam nékolik ugitelek, coz jsem pokladal
za usnadnéni ziskani povoleni §koly pro provedeni vyzkumu. Dal$§im divodem volby Skoly se
zdravotné - socidlnim zaméfenim byl milj ndzor, Ze Zaci ucici se témto oborim maji blizsi
vztah ke stdrnuti a starym lidem obecné. Teprve po provedeni vyzkumu a néasledné analyze
dat jsem pochopil, Ze pro lepsi zobrazeni vztahu dospivajici generace k seniorim v té
nejobecnéjsi rovin€ je nutno vybrat Zaky také ze Skol jiného zaméfeni. Vyzkum jsem nakonec
provadél s zaky 4. roéniku SZS v Ostravé — Vitkovicich, oborii zubni asistent a zdravotnicky
asistent a 4. roéniku SZS v Karviné, oboru zdravotnicky asistent. V3ichni studenti byli

ve véku 18 — 19 let. Oznaceni respondenti v rozhovorech ,,ZE* - zakyné, ,,ZK* - Zaci.
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Druhy soubor je tvofen 5 rozhovory s dospélymi (oznaceni ,,D*), ndhodné vybranymi
osobami, ve véku od 23 do 60 let, v jednom ptipad¢ slo o manzelsky par, které byly ochotny
provést rozhovor.

Poslednim souborem byli samotni seniofi ve véku nad 65 let. Celkem devét rozhovora
(oznaceni ,,S) bylo realizovano ve dvou socidlnich zatizenich, a to Domé¢ s pecovatelskou
sluzbou ve Slezské Ostravé a ve stejném zafizeni v Ostravé - Hefmanicich a s ndhodné

vybranymi osobami v Havifove, které byly ochotny na vyzkumu spolupracovat.
3.3 Pilotaz

V listopadu roku 2011 jsem ptedlozil k posouzeni vedouci diplomové prace dotaznik pro
studenty stfednich zdravotnich $kol (pfiloha ¢. 1). Na zéklad€¢ konzultace jsem dotaznik
upravil (pfiloha ¢. 2) a jest¢ v témze mesici jsem po oficidlni domluvé navstivil Stfedni
zdravotnickou Skolu ve Frydku — Mistku, kde jsem s 20 zéky (z toho 15 dévc¢at a 5 chlapci)
¢tvrtého roéniku studijniho oboru Socialni péce provedl predvyzkum. Mou snahou bylo
zjistit, zda Zaci rozumi vSem mym otdzkam, které jsem v dotazniku pokladal, a zda je
srozumitelny privodni dopis, ktery byl soucasti dotazniku. Zaroven jsem se chtél dozvedét,
do jaké miry budou zaci ochotni odpovidat na v§echny mé otazky.

Byl jsem piekvapen jejich otevienosti a upiimnosti otdzky zodpovédét a také jejich
aktivnim pfistupem k Gpravé dotazniku. VznaSeli vécné pfipominky a v mnoha otazkach
resili, jak odpoveédét, at’ uz se jednalo o Skalové hodnoceni, ¢i oteviené otazky, nebot
odpovéd’ nebyla jednoduché a jednoznacna. Pfesto jsme se dokéazali dohodnout na formulaci
otazek, a na zaklad€ jejich pfipominek jsem znovu upravil znéni dotazniku (pfiloha ¢. 3).
Nasledné jsem provedl dalsi pilotaZ v prosinci roku 2011 na Stfedni zdravotnické Skole
v Karviné, opét ve Ctvrtém rocniku studijniho oboru Zdravotnicky asistent. Zde
se predvyzkumu Ucastnilo 17 zadkyn a 1 zak ¢tvrtého ro¢niku studijniho oboru Zdravotnicky
asistent.

Rovnéz na této Skole jsem se setkal s otevienosti zaki a upfimnou snahou mi pomoci.
Také oni vznaseli praktické poznamky a dotazy jak odpovidat, pfedevSim na otazky vztaht
v rodin€, které se jen tézko mohou vyjadiit Skalovym hodnocenim, kdy navic s kazdym
pfibuznym muzZe byt vztah na jiné trovni. Nedostatek skdlového hodnoceni spatfovali rovnéz
u otazek na sobéstaCnost a samostatnost prarodict. U otdzek, u kterych se nabizelo n€kolik
moznych odpovédi, navrhovali jesté odpovédi dalsi. Konstruktivni spoluprace téchto zakt mé
ptivedla k uvaze zménit formu vyzkumu z Kvantitativniho na kvalitativni, chci-li ziskat

informace s dostate¢nou vypovédni hodnotou. Na zavér tohoto setkani jsem se zaku dotazal,
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zda by byli ochotni spolupracovat na mém vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovort.
V nékolika piipadech jsem dostal kladnou odpovéd’ ihned, néktefi si vzali Cas na
rozmyslenou. Dohodli jsme se na terminu, kdy mi sd€li konecny pocet zaki.

Tuto skutecnost jsem konzultoval s vedouci diplomové prace, ktera mi mtj zameér schvalila
a pomohla mi vytvofit okruhy otazek pro polostrukturované rozhovory (pfiloha ¢. 4 — 6).
Rovnéz mi predala oficidlni zadosti o povoleni provadét vyzkum jak na stiednich zdravotnich
Skolach, tak v socidlnich zatizenich. Tyto zadosti jsem osobn¢ piedal na vybrané Skoly a do
zafizeni socidlni péce. Vedeni Stfedni zdravotnické Skoly ve Frydku — Mistku mi zaslalo
e-mailem zamitavou odpovéd’ pro piipad vyse uvedeného kvalitativniho vyzkumu na jejich
Skole. Stfedni zdravotnické Skoly v Ostravé — Vitkovicich a v Karviné, stejné tak Dim
s peCovatelskou sluzbou ve Slezské Ostravé a v Ostravé — Hefmanicich, vyhovély mym

zadostem.

3.4 Metoda ziskavani dat

K ziskdni potifebnych znalosti tykajicich se kvalitativniho vyzkumu jsem si vybral dvé
knihy, zabyvajici se touto problematikou, a to autorti J. Hendla a M. Miovského.

M. Miovsky uvadi, Ze ,polostrukturované interview je ziejmé nejrozsirenéjsi podobou
metody interview, nebot' dokdzZe reSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné
které si tazatel vytvaii urCité zavazné schéma okruhli otdzek, na néz se bude ucastniki
vyzkumu ptat. U této metody vyzkumu je definované tzv. jddro interview, coZz znamena
minimum otazek, které se musi probrat. Na toto jadro se nabaluji dal$i témata a otazky, které
se vynofuji z uvadénych informaci jako smysluplné a rozsifujici. Z dlivodu maximalni
vytéznosti interview (rozhovoru) neni nutné striktné dodrZovat poradi pokladanych okruhii
otazek. V nékterych Castech mtlize tazatel vice upravovat samotné znéni a potadi otazek,
V jinych je zapotiebi dodrZet strukturovanou formu. V tomto druhu rozhovort se tazatel navic
doptavéd na nelplné informace a pozaduje po respondentovi upiesnéni ¢i vysvétleni, ¢imz
si ujasiiuje vyslednou odpovéd a jeji skutecny smysl. Dilezité je u polostrukturovaného
rozhovoru také prostiedi a atmosféra, ve které se rozhovor odviji. Je dobré, aby podminky
jednotlivych rozhovort byly co nejvice srovnatelné. Nezanedbatelnou roli hraje také samotna
osobnost, tedy vzhled a chovani tazatele. Na druhé stran€, ma-li uspésna aplikace metody stat
na prirozenych podminkach a vztazich, pak ,,univerzalizovani a standardizovani* se jevi jako

nepfirozené zasahy. Tazatel by mél umét vyuzivat volné, ptirozené a nenucené komunikace
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a tim motivovat ucastnika rozhovoru k zajmu o dotazované téma a otevienost k odpoveédim
(srovnej Miovsky, 2006, s. 160).

Nesmime také zapomenout na technické vybaveni tazatele, kdy idedlni formou
zaznamenani rozhovoru je video ¢i audio zdznam, samoziejm¢ za podminky svoleni
samotného respondenta, aby mohl byt jeho rozhovor nahravan. Rovnéz je dobré pouzivat
pisemnou strukturu rozhovoru, aby tazatel mohl kontrolovat, které okruhy jesté zbyva probrat.
Zaroven si provadi poznamky, vyplyvajici z jeho vnimani a pozorovani respondenta (srovnej
Miovsky, 2006, s. 161).

Rozhovory szaky probihaly na jednotlivych S$kolach v danych dnech za stejnych
podminek. M¢l jsem neustdle na zfeteli, abych zachoval ke vSem dotazovanym stejny,
otevieny a nezaujaty pfistup, bez ohledu na zpisob a obsah jejich odpovédi. V piipade
dospivajici generace se u nékterych respondentli projevoval urcity ostych ¢i niz$i schopnost
plynule a oteviené hovofit o nékterych otazkach. Velka cast jich vSak samostatné hovofila bez
potfeby vétsiho mnozstvi dopliujicich otazek a v jejich vypovédich se objevovala velmi
hodnotna a hluboka sdé€leni. V ptiloze ¢. 4 — 6 jsou osnovy rozhovord s jednotlivymi
generacemi. Otazky jsou v nich dosti podrobné, coz je charakteristické pro strukturovany
rozhovor a pro kvantitativni vyzkum. Takovouto osnovu jsem si ov§em vytvofil, abych béhem
rozhovoru sledoval, zda respondent sd¢€lil jiz vSechny informace, které jsem chtél ziskat.
Dilezité to bylo ptedevsim v rozhovorech s zaky, nebot’ nékteti odpovidali na otazku velmi
stroze. Jestlize prvni otazka znéla ,, Jak, jakeé jsou vztahy, jak je vnimate, ve Vasi rodiné, tedy
mezi Vami, sourozenci, rodici a prarodici®, pak v nékterych ptipadech znéla prvni odpovéd’
,,dobré“. Proto jsem musel vysvétlit dotazovanym, aby hloubéji a blize o nich pohovotili,
uvedli, jak se doma citi, jaka je tam atmosféra, na jakych hodnotach jsou jejich vztahy zaloze-
ny, zda jsou mezi vSemi osobami vztahy stejné. Ve vétSiné piipadi se zaci uvolnili a zacali
vice povidat. Casto jsem vnimal, Ze situace a vztahy, které pro né byly piijemné, popisovali
spontannéji a oteviendji nez situace, které byly néjakym zplisobem bolestné, problematické.
Jako priklad uvadim v piiloze ¢. 7 ¢ast vypoveédi zakyné, jejiz rodina proziva jiz delsi dobu
krizi svych vztaht.

S velkou otevienosti jsem se setkal u zastupct generace dospélych déti, kteti hovofili bez
vetsich zabran o svém zZivoté s dostatkem projevené diavery pii uvadeéni osobnich prozitka,
zkuSenosti a nazori. Béhem téchto rozhovort, jsem jen strucné vstupoval a kladl uptesiujici
otazky, ¢i rozvijejici, pokud tieba zapomnéli na nékteré osoby v rodiné (jednu ¢ast prarodici),

apod. Informace byly souvislé, ¢asto podavajici odpovéd’ i na mnohé dalsi body, které jsou
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V osnove rozhovoru, ¢imz jsem si mohl délat poznamky, Jejich vypovédi jsou velmi hodnotné
a pfinosné pro tento vyzkum.

U nékterych respondentii generace seniori jsem vnimal jejich potfebu ,,si povidat®
s neustalou tendenci hovofit o tom, co je nejvice trapilo. V nékterych ptipadech byla tivodni
¢ast setkdni casovym prostorem pro uvolnéni dotazovaného a navazani davéry, kdy teprve po
urcité dobé se dokazali oteviit a jejich ,,povidani® se stdvalo postupné hodnotnéj$im. Jejich
vypoveédi podaly autenticky obraz prozitkii a zkuSenosti z celého zivota. Z pohledu autenticity
a zivotnich zkusenosti vnimam piinos této ¢asti vyzkumu jako nejhodnotné;si.

Veskeré rozhovory byly nahravany na diktafon, nasledné ulozeny do pocitace, odkud byly
pozdéji pfepisovany. Pouze v jednom piipadé respondentka nesvolila s nahravanim
rozhovoru, kdy jsem jeji rozhodnuti pln¢ respektoval. Zaroven hovotila pouze o tom, co sama
pokladala za dllezité a nékteré ¢asti rozhovoru zcela odmitla. Z téchto divodi nakonec nebyl

rozhovor zafazen do vyzkumu.
3.5 Metoda analyzy a vyzkumné kategorie

Jako metodu analyzy dat jsem zvolil Interpretativni obsahovou analyzu (tj. analyzu
zkoumajici také implicitni vyznamy skryté v textu ci jeho formé), ktera je chapana jako velmi
Siroké spektrum dil¢ich metod a postupli slouzicich k analyze jakéhokoliv textového
dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam. Dulezita je vzdy relevance textu pro dany problém.
Pozdé€ji se toto pojeti rozSifuje o analyzu jakychkoliv produktti lidské cinnosti (srovnej
Miovsky, 2006, s. 238).

Kazdy sloZitési text je mozné nahliZet a interpretovat z riznych uhli pohledu, coZ oviem
neznamena, Ze n¢jaky zplsob interpretace je chybny nebo spravny. Znamena to, ze dileZitym
a univerzalné platnym je v tomto ptipad¢ pozadavek, aby ,, vyzkumnik ucinil explicitni prave
perspektivy, ze kterych hodla predmét svého zajmu nahlizet, tj. aby predem s témito perspekti-
vami seznamil ¢tendre a pripadné take objasnil jejich volbu*“ (Miovsky, 2006, s. 239).

Po ziskani vyzkumnych materidlti (pfepisit interview do pisemné podoby) ,,ndsleduje
definovani zakladnich jednotek a tvorba systéemu kategorii a témto kategoriim
odpovidajicich kédu. Prirazovani zkratek ¢i jiny zpiisob oznacovani kategorii (a knim
prirazenych urcitych casti textu) oznacujeme za kodovani* (Miovsky, 2006, s. 241). Takto
zakodujeme cely text. V psychologickém vyzkumu mlZeme hovofit o kodovani jako
o procesu nominalniho Skalovani. Je tfeba si ale uv€domit, Ze vyznam zakddovaného textu
neni pouze na ose ano — ne (vyskyt — nevyskyt), ale nese urcity kontextualni vyznam, ktery

lze rizné vyjadiit nebo Ze stejny vyrok mize mit v rizném kontextu rtizny vyznam. Nelze
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tedy aplikovat bézna kritéria a pravidla, jako zname u kvantitativniho pfistupu, v oblasti

nomindlnich dat (srovnej tamtéz).
% Otevirené kédovani

Jednd se o prvni fazi procesu kodovani. Vyznamové jednotky, znamenajici ,,urcity
vymezitelny usek textu, ktery je nositelem néjaké informace® (Glaser & Strauss, 1967
in Miovsky, 2006, s. 227 — 228) jsou slozeny z pojmti, které oznacuji jednotlivé udalosti (je-
vy, pocity, soudy, apod.). Kategorie (tfida pojml) vznikd vzajemnym porovnavanim
a tfidénim vyznamovych jednotek. Pojmy mohou nalezet jinému podobnému jevu (vyznamo-
vé jednotky se mohou piekryvat) nebo jinému jevu nendlezi a tvoii samostatny odliSitelny
celek. Kategorie k sobé vazou rizné podskupiny pojml neboli subkategorie. Jednotlivé
kategorie a subkategorie pojmenovavame adekvatnimi nazvy. Kazda kategorie ma urcité
vlastnosti (znaky, charakteristiky). Dimenze pak znamena umisténi takové vlastnosti
na néjaké Skale. Koédovanim tedy nejen objevujeme urcité kategorie, ale zaroven i jejich
vlastnosti a dimenze, na kterych se tyto vlastnosti nachdzeji. To ndm pomaha popisovat
vztahy mezi subkategoriemi, kategoriemi a hlavnimi kategoriemi. Kazda kategorie tak muze
mit nékolik obecnych vlastnosti, ménicich se vrozsahu néjaké Skaly. Ma tedy urcity
dimenzionalni profil, ktery ukazuje konkrétni vlastnosti jevu za danych podminek.

Seskupenim nékolika profilti vznika pravidelnost (srovnej Miovsky, 2006, s. 228 — 229).
s Kategorie

Cely vyzkumny material jsem rozc¢lenil do nasledujicich kategorii:
- Vztahy v rodiné
- Pomoc a podpora Vv rodiné
- Aktivni Zivot
- Seniofi v nasi spole¢nosti
- Budouci stari o¢ima dospivajici generace a dospélych

- Odchazeni ofima dospélych a seniort

Kazda kategorie je rozclenéna na nékolik subkategorii, které shrnuji vyznamové jednotky
daného tématu jedné rodinné generace. Generace dospivajicich, ktera je vcékoveé velmi
homogenni. Generace dospélych déti se zastupci tii v€kovych generaci. Dva respondenti jsou
ve véku tiicetiosmi a Ctyficeti let, dal$i dva Sedesatileti, ale rovnéZ jsem do této skupiny

zatadil dvacetictytletou vysokoskolskou studentku, jejiz rodice jsou jiz v diichodovém véku.
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Posledni dvé¢ kategorie jsou vytvoiené zvlast pro generaci dospivajicich a dospélych

a pro generaci dospélych a seniord.

3.5.1 Kategorie - Vztahy v rodiné

Tato kategorie zobrazuje vztahy vrodiné mezi prarodici, jejich dospélymi détmi
a vnoucaty. Respondenti vSak uvadéji 1 $irsi rodinu, tedy sourozence ve vsech generacich, coz
je prinosné pro lepsi zobrazeni vztaht celé rodiny, nebot’ kazdy vztah v rodin¢ miize mit
pravé jiny dimenzionalni profil. Kategorie je roz¢lenéna do ¢ty subkategorii, Z nichz pro lepsi
prehlednost prvni dvé zobrazuji vypovédi dospivajici generace.
- Harmonické, rovnocenné vztahy ofima dospivajicich — ukazuji rodiny, v nichzZ jsou
vztahy vesmés fungujici, dobré, bez citelnych zranéni.
- Vztahy ovlivnéné vékem, rozvodem rodici nebo vychovou o¢ima dospivajicich —
ukazuji rodiny, v nichz jsou vztahy néjakym zpisobem narusené. At uz se jedna
o chyby ve vychové v predeslé generaci, rozvody rodi€l, ¢i prarodici nebo praveé
rozdilnym pfiistupem k jednotlivym potomkam.
Dalsi dv¢ subkategorie nahliZi na rodinné vztahy o¢ima dospé€lych a seniord:
- Vztahy v rodiné o¢ima dospélych

- Vztahy v rodiné ofima nejstarsi generace — seniori

» Harmonické, rovnocenné vztahy o¢ima dospivajicich

., Hodné si rozumime...vSechno si rikame, myslim si, Zze nemdame zadné problémy. Rodice se
mi hodné vénuji, mam malickou sestricku...nemocné prarodice (Ziji u tety) navstevuji
pravidelné, kazdy tyden...vztahy s nima jsou dobré, moje vztahy s nimi také* (ZE 1).
,» S rodici vztahy velmi dobré, mam dva sourozence, taky dobré vztahy. No, nejde to bez diive-
ry, vzdjemné pomoci. Kdyz to jde, jsme spolu, mdme na sebe cas, tak jako pravidelnéji. Rodi-
Ce se rozvedli. S biologickym otcem, ani s jeho rodici se vitbec nestykdam. Jinak se stykam se
v§emi prarodici. Rodice se se svymi rodici stykaji....my pochdzime ze Svycarska....mamincini
rodice Ziji ve Svycarsku. Vztahy jsou dobré, akordt, Ze se vidavame nékolikrat do roka....ta
vzdalenost. Ale pordd si volaji s mamkou, ona je odtamtud. Otcim je odsud. S néc¢im jdu za
dédou...s nécim za babickou.....zdlezi, o co jde...ale miizu se jim sverit” (ZK 16)

,Je nds 5 sourozencii, vSichni mamce pomahame, bracha taky vari...ja pomdaham mamce

S malickym....duvera vrodiné je...i mé chapou, ze kdyz studuji, Ze nemuzu byt porad
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doma...ja citim, ze ji to je lito, ale chdape mé a nevycitd mi to. Ja jesté ucim s mamkou
V krouzku tancovani malé deéti...tak nechavame malického u prarodicu (z matciny strany), tam
se stykame hodné casto a pravidelne. Ja tam chodim treba i v nedéle odpoledne. Ja
S prarodici — nékdy se mé treba ptaji na mého pritele....babicka mi tfeba pomaha usit zaveésy
tu na privat, nebo mi da zavareniny....radi mi co se tyka zaméstnani, zabezpecit se financne,
deda pracoval u drah, tak mi radi, jak a kam mam jet, kdyz potrebuji. Rodice tatinka Ziji
S nami v domé, maji svou bytovou jednotku...babicka rano prijde, kontroluje, jestli mame
uklizeno...to nam vadi. Uz jsme to ale vyresili...my je taky nekontrolujeme ** (ZE 6).

., Vztahy velmi pratelské, rozumime si, podporujeme se a pomahame si. Spolecné zaliby,
konicky, jezdime spolu na vylety, mohu se jim sverit. Rodice jsou rozvedeni od mych 4 let,
mamcini rodice zemreli oba, rodice otcima Ziji oba, s nimi si taky moc dobre rozumime, otcim
se ke mné vidy choval jako viastnimu. Vztahy mezi rodici a prarodici...no obcas hadky, ale
Jinak dobreé, tak jak maji byt. Ja sam se mohu kdykoliv obratit na prarodice o radu, ta jedna
babicka je jako viastni matka* (ZK 7).

., Vztahy velmi dobré...vSechno v poradku, ditvéra v nich je. Rodice se stykaji tak jednou
tydné s babickou tatkovou. Bydli v byté sama, déda uz zemrel. Mamcini rodice bydlIi asi 30 km
na vesnici, ve dvougeneracnim domé s dcerou...dobre se to projevuje, vztahy maji dost dobré.
Casto hlidaji mou malou sestru...maminka tam jezdi pravidelné. Miyj vztah k prarodiciim je
dost ditvérny...Byl bych rdd, kdyby babicka byla uZ u nds...pFipadda mi to hloupé, kdyz? je
povdd sama* (ZK 9).

., Ziji v rodinném domku s prarodici, Zije tam i md prababicka, vsichni jsou z maminciné
strany. Sourozence nemam, Ziju jen s mamkou, mdme spolu dobré vztahy, s tatinkem se
navstévuju, ale moc si uz tak s nim nerozumim. Vztah mamky s rodici je v poradku. Tatinek
Zije vdomé se svymi rodici, maji taky dobry vztah. I ja mam se vSemi dobry vztah. Jen
s maminkou mam osobni hovory... Prarodice, se kterymi Ziju v domé, JSOU V pohodé, miizu si
pozvat i kamarady. Otcovi rodice uz jsou jini, konzervativni...ted uz mi bylo 18, uz jsem jim to
vysvétlila, uz mi do toho nemluvi* (ZE 17).

., Vztahy mame super, spise kamaradské, sestra je starsi, vidime se malokdy, ale rozumime
si a nehdadame se. Dédeckové zemreli, babicky ziji, bydli docela blizko, vztahy jsou dobré, sice
jo, mamka a tchyné — smich...ale jo, jde to. Mamka mamky si ted’ nasla pritele, tak se nekdy
s mamkou kwviili toho hdda, nekdy se chova jak pubertacka (smich), zamilovala se. ...Tatrka
Jjezdi dost casto ke své mamce pomahat na baradk, uklizet ji, na nakupy, babicka blbé chodi.
S babi od mamky vychdazim suprove, chodim tam na navstevy, mame moc pékny vztah mezi

sebovu,... se mi ted svéruje, je jak zamilovand patndctka....(smich), k té druhé babicce jezdim

92



Jjen na svatky....k té nemdam tak perfekini vztah, ... ta si umi rict o pomoc (smich), moc pekne,

co potiebuje, co chce, no...bombarduje nas kazdy den* (ZE 5).

Cast dospivajicich respondentii vnima vztahy ve svych rodinach jako velmi dobré,
zalozené¢ na duvéfe, vzajemném porozumeéni. Asi zaddna rodina se nevyhne urcitym
problémim, které se ovSem dafi vyfeSit s usilim vSech zucastnénych stran. Dobré vztahy
seniort s jejich dospélymi détmi se pienasi rovnéz na vztahy v rodiné potomku. Stejné tak
souziti, které vidi dospivajici u svych rodicti s prarodici, prebiraji a i jejich vztahy s dédecky
a babickami jsou pratelské, kamaradské a davérné. Oni sami vnimaji, Ze jejich prarodice
potfebuji pomoc rodiny a ze jsou dilezité projevy lasky a soundlezitosti. Tam, kde doslo
k rozvodu rodici, doslo také k naruseni v rozlicné mife rodinnych vztahd. Je-li to mozné,
udrzuji alesponi déti vztahy s obéma rodi¢i. Nékdy, bohuzel, dochédzi k ukonceni veskerych
vztahti. Mladi lidé vnimaji vzajemnou pomoc rodi¢t a prarodicu, zvlasté pak, ziji — li
spole¢n¢ v jednom dom¢. Dulezité je svédectvi harmonického souziti ve vicedétné roding, kde
si navzdjem vSichni poméhaji. V rozhovorech ale také vnimame nedostate¢né porozuméni
a pochopeni seniort jejich vnoucaty, zpisobené piedev§im ve€kovym rozdilem a absenci
Zivotnich prozitkii a zkuSenosti u mladych lidi. Stary ¢lovek, ktery ma jiz podstatné fyzické
a zdravotni omezeni se stava ,,nepifijemnym a omezujicim* pro své okoli, na rozdil od seniora,
naprosto zdravého, pln¢ho elanu, ktery naSel dalSi smysl Zivota v novém pftatelstvi a diky
nému se piiblizuje nejmladsi generaci. T€Zké je také pro dospivajici pfijimat nazory, v nichz

vidi omezeni vlastnich ndzort a jednani.

» Vztahy ovlivnéné vékem, rozvodem rodici nebo vychovou o¢ima dospivajicich

., ...2Iji jen s mamkou, mam s ni dobry vztah, s tatkou, je taky prisny, ale jde to...a s mladsi
segrou, ona je ted v puberte, je to ted’ tézsi, ona ma svou pravdu, ja mam pravdu, ale vycha-
zime spolu dobre. Tatkovi se miizu sice sverit, ale neni tak tolerantni jako mamka. Zemrel
déda z tatkovy strany. Po rozvodu se mamka s tchyni moc nestykd, ale kdyz nas tam veze,
zajde na kafe, popovidaji. Obcas si poslou navzajem darecky. Tatka s novou zenou a ditétem
bydli v jednom domé se svou mamkou a maji dobré vztahy. Ja se s touto babickou ucim, dobre
se mi s ni uci. Sdruhou babickou se moc nestykam, vidy jsme jezdili K tatkovym rodiciim.
Taky nam ale pomdhad, treba financné. O radu prosim spise mamku, s babickou se bavim spise
o klucich...Oni (prarodice) maji vétsi zkuSenosti, nez ja, néco si z toho vezmu “ (ZE 3).

Ted’ v posledni dobé néjak bojujeme, rodice se hadaji...nékdo trochu zlobi ..., ale jinak jsou
vztahy dobré...mozna pravé proto, Ze nds vychovavaji tak, jak je vychovavali jejich rodice.

Myslim, Ze vztahy jsou velmi dobré. Mamincini rodice bydli az v Brné, o to vic jsou vztahy
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pevnéjsi a vice si sebe vazi. Tatkiv otec zemrel, byl rozvedeny, tak mam nevlastni babicku
a asi je lepsi vztah sni nez stou vlastni. S babickou se stykaji rodice velmi mdlo,
i ta komunikace je tam horsi, i kdyz bydli blizko...Ja se nedivam, jak mamka nebo tatka bere
babicku...asi jsem si utvorila sviij vlastni obrazek, ndzor mam sviyj viastni “ (ZE 4).

,, Vztahy mame dobré, mamka méla problém se svou mamkou a nechtéla, aby to tak bylo
u nas a tak porad rika, Ze za ni mame jit a vSechno miizeme vikat. Ted uz ma se svymi rodici
dobré vztahy. Tatka s nami neZije, rodice jsou rozvedeni, S Yozvodem skoncily vsechny vztahy

6

S tatkou a jeho rodici. Na babicku bych se mohla spolehnout, ale obracim se spis na mamku
(ZE 14).

,,Od 14 let zZiju s pritelem. Sourozence nemdam, rodice se rozvadi, mamka Zije s pritelem.
My jsme si vzdycky Zili kazdy sviij Zivot sam. Mame spolu ale velmi dobré vztahy, casto si
volame, stykame se. Pro radu chodim radsi za otcem. Mamka mamky ma tézkou demenci
Alzheimerovy choroby, bydli s mamkou, ta se o ni stara. Babicka ji uz nepozna...mé jesté ano.
Tatkovi rodice jsou rozvedeni, tatka se svym nevlastnim otcem moc nevychdzi, s mamkou
dobre....Chtéla bych, aby rodice Zili spolu nebo kazdy sam bez novych partneru. Ne, Ze bych
jim to neprala, ale nikdy jsem se s tim nesmirila... “ (ZE 15).

,, Rodice jsou od mych 7 let rozvedeni, s tatkou uz se moc nevidavam, mame takové zvldstni
vztahy, asi hlavné kvili jeho Zené. S mamkou se obcas se chytneme, néjaké hadky, tak kvili
uklidu, ... jinak v pohodé. Brdcha, o 8 let starsi ten uz je odstéhovany v Brné. My jsme dost od
sebe...no, moc pékny vztah to nebyl....ale ted uz je to lepsi....uz si vice pokecame. 1 S mamkou
si ted’ uz vice popovidame. Vice nez drive. Oba dédové zemreli, tatka své mamce jeste vyka,
jezdi za ni casto (do Jeseniku), myslim, Ze tam je jeSté takova vesnicka laska rodicii a syna.
S tou babickou...no, je to dobré, ale zZe by se o mné prilis zajimala...Mamka své mamce
pomaha, jsme u ni kazdy tyden...té jsem se diive svérovala vice nez mamce, ta je fakt hodné

dobra...takova kamaradka “ (ZE 18).

., Vztahy normalni pohodové, nic spatného mezi nami neni. Ta ditvéra mezi nami je. Tatka
je hodné se svymi rodici zadobre. Mamka, no....nema moc casu a taky od malicka nema
rodice moc v ldsce...ona ma jesté tii sourozence, a jejich rodice se vzdycky vice venovali jim
nez ji, nejstarsi. Tatka ma opravdu hezké vztahy...a taky mamka vychazi velmi dobre s tchany.
Vyriistala jsem u rodicii otce, nez jsme dostaveéli diim, moc rada se k nim vzdy vracim. Rodice
mamky...no...oni vekli mé mamce, ze my budeme s brachou hodné sobecti, teda nevim proc¢

....a taky se vice vénuji vnoucatium od téch druhych mamcinych sourozencii* (ZE 8).
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., Vztahy?...Spatné...rodice jsou manzelé, ale spise ziji vedle sebe, nemaji se radi. Mam
starsi sestru, s ni vychazim Spatné..., ale uz se odstehovala, tak uz nebudem vychdzet spolu
vithec. A s mamkou...taky Spatné — to u nas snad nikdy nefungovalo. Muj vztah s prarodici je
jeste horsi nez s rodici. Mamka od mamky, ta je hodné nemocna, ta si furt jen ztezuje, Ze je
nemocna a tak...Ale co treba ja? Co citim? Ptd se akordt na sestru, co ona...Rodice od
tatky...no 13 let se s nami nebavili vitbec...babicka sice zacala volat asi pred piil rokem, ...
ale minule si nemohla vzpomenout ani na mé jméno, nevédela vitbec, s kym mluvi, snad ze je
to néjaka vnucka...jméno ale nevédeéla... Oni se tam s tatkou pohadali kdysi uplné kvuli
kraviné....mamka jeho rodice nemd rdda, oni ji taky ne. Vlastné ji nikdy neprijali do rodiny.
Ona rekla, Zze mamka nepatri do rodiny, Ze ji nema rdada... Mamka vychazi se svou mamkou
dobre, tatka s ni taky, on ji viastné vzal jako svou mamku...protoze my se bavime vlastné jen
S ni, casto za ni chodime...uklidime, nakoupime. Babicka (od tatky) sice zacala volat...asi jim
to je ted’ lito...Tatka chce jet porad za rodici, ale mamka tam jet nechce,... tak i kwviili toho

Jjsou u nas problémy* (ZE 21).

Dalsi cast respondentli ukazuje rodiny, v nichz jsou vztahy zranéné rozvody rodici,
¢1 neshodami rodict s prarodi€i, které pretrvavaji jiz fadu let. I zde vnimame ale snahu
o napravu vztahti. At uz usiluji rodice, aby jejich déti nezazily to, co oni ve vztazich se svymi
rodici, ¢i samotné dospivajici déti, které zaujimayji, vlastni, rozvazny postoj k prarodicam, bez
ohledu na to, jaky vztah k nim maji jejich rodice. Necht&ji pokracovat v nedorozuménich
svych predki, ale snazi se sami o jejich zmirnéni a napravu. Vidime ovSem i rodiny, kde se
stejnd zranéni prenasi z jedné generace na druhou. Rozvedeni jsou prarodice, jejich dospélé
déti a nakonec 1 vnoucata ziji ,,vlastnim zivotem®. Pfesto ndm ukazuji svou touhu po napravé
chyb ptfedchozich generaci. V protikladu zranénych ¢i nefungujicich vztahl vidime projevy
lasky a ucty dospélych k jejich starym rodi¢im. Stejné tak mladi lidé dokladaji, Ze mnohdy
maji lepsi vztahy s novymi partnery rodi¢t (prarodicli) nez s témi piivodnimi, biologickymi.

Rovnéz potvrzuji, ze geografickd vzdalenost asto utuzuje a zlepsSuje rodinné vztahy.
» Vztahy v rodiné o¢ima dospélych

., V- mych deseti letech mel tatka néjaké problémy v praci, trochu se poddaval alkoho-
lu...trochu mé to mrzelo...rikal, Ze nas vychovdva antipiikladem ...mamka to tézce nesla, bala
se o nej, i kdyz byl takovy ,,sladky alkoholik*. Jako dité jsem to vnimal negativné...mozna
jsem to ted’ trochu zdramatizoval! Dneska to vidim...viru mam po mamince, ndzor na svét po
tatkovi. Mamka cely Zivot pracovala na polovi¢ni uvazek, kviili nam détem ...dnes by se mélo

ukazat ve spolecnosti, Ze to materstvi je strasné duleZité...hlavné dnes! S mamincinyma
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rodicema jsme méli...hlavné s dédou, uzasny vztah...byly to az nadstandardni vztahy...miij
tatka snad jesté lepsi nez jejich vlastni syn! Ja mél hroznou radost, ze prarodice méli tatku
tak radi...to proto, Ze V nasi rodiné se vidy jednalo s kaZdym jako rovny s rovnym! Moji ro-
dice nikdy nerekli o rodicich, Ze to je stary dédek c¢i babka...ja taky beru s manZelkou nase
déti jako rovnocenné partnery...to jsme se naucili nevédomky ve svych rodinach...co my
drive, ted mohou prozivat nase deéti...to jsou ty socialni vazby, kdyz jsou v hdji..tak jsou
V haji..no! Ted' bydli rodice v radovce u sestry...maji sviij pokojik...jsou tu Stastni..tatka
i Svagr jsou tvrdohlavi, presto umi spolu vyjit, maji i spolecnou domdcnost“ (D 2).

,,Sourozence nemdm, o to vice byly vztahy s rodici semknUtéjsi, stejné tak i k prarodiciim
(od mamky). Vzdy jsme zili spolecne, Slo to od mala s vychovou. \lyborné vztahy! Kdyz Zijete
poidd spolu, tak se to piendsi a to, co vidite, tak to uplatiiujete taky. Rodice mého otce
ale...ty vztahy nebyly tak idylické, uprimné, vidéla jsem ten rozdil. Rodice vychazeli se svymi
tchany, jo, docela dobre, prosté jsou to rodice, tak je musite...vychdazet s nimi. Vidite
odlisnosti, snazi se vas ovliviiovat, vmésovat se do vasich véci. Pravidelné jsme je
navstévovali, oni nds uz tak ne, méli vlastni hospodarstvi, konzervativnéjsi ndazory. K nim uz
Jjsem takovy vztah neméla, nesvérovala jsem se jim, necitila jsem z jejich strany takovy zdajem,
podporu® (D1).

., du ze trech holek, kdyz doma mélo neco byt, musela jsem mit nad nima ochrannou ruku
a kdyz se néco stalo, tak jsem to slizla ja. Hodné jsem poznala rodice tatky...od babicky jsem
taky ziskala viru, to byla moje , brnénska babinka*, hodné jsem ji meéla rada. Moji rodice
mi...no byli prikladem, ale ne az tak moc...tam to bylo nékdy, i ta vira, nemohli jsme byt koli-
krat uprimni, néco se Fikalo, néco jiného bylo...jako ditéti se mi to zddlo dobré, ale pozdéji
jsem to pozndvala jako ne aZ tak dobré. Bylo to hlavné systémem a dobou (matka pravnic-
ka, otec lékar). Kdyby rodice Zili jinde a v jinaci dobé, si myslim, Ze by byli jini. Dnes je jejich
stav Spatny, Ziji sami, odmitaji jakoukoliv pomoc. Ja bych je tak chtéla tady, i sestra ma
bardk, taky by je vzala, ale oni nechcou. Uplné jiné jsem to poznala u manzela, u jeho rodiny,
krasné stolovani, vztahy nadherné, drzely se svatky, rodice jezdili k nam. Tam to bylo uplné
néco jiného, az ted’ se to snazim vratit nasim, oni nikdy nezazili péci o staré lidi. Jeho rodice
pozdéji zZili (az do smrti) u nds..byli s nama hrozné radi, hlavne s vnukama...a i deda
S pravaukama, hral si s nima na zemi s kostickami, chodili po zahrade* (D 3).

., Krasné mladi, cely Zivot v Cervenych trenkach na zahrade...bracha o sedm let starsi, tak
byl zajmové jinde, ale jinac dobry. Déda byl cholerik, ale na nds decka super, nedal na nds
dopustit, babicka byla téz skvéla, ja jsem vyrostl na hospodadrstvi, tak jsme prosté s nima

delali...tam to byla nutnost, tam ses tomu nemohl vyhybat...Na té dediné nas vedli jednak
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K vire, jednak k ucté, ale normalni bylo, Ze jsme vykali rodicum...o dédech ani nemluvim!
O mamku se stara bracha, tchyné...no ta je tu s nama..to je normalni, kazdy ma svij pristup
K Zivotu...jakmile starnes, tak beres véci jinak. Kdyz jsme se vzali, tak tu bydlela jesté i jeji
mamka, takze nam obé hodné pomohly, hlidaly deti, vetsinou jsme dokazali najit spolecnou
rec, zpusob, jak spolu jednat...treba jednou ustoupi ten, jednou ten druhy. Myslim, Ze se nam
podarilo zviddnout i to tri (Ctyr) generacni souziti* (D4).

., Maminka hodné vzpomina. Je citit velka ucta k jejim rodicum. Jeji tatinek mél prvni Zenu,
se kterou mél deti, ta umrela, ovdoveél, tak si vzal mou babicku a s ni mel 6 déti. Maminka uz
je z toho druhého manzelstvi, takze dédecek byl uz starsi, asi 0 30 let. No, hodné obdivovala
svou maminku v tom, zZe dokdzala, Ze si vzala...na tu dobu to bylo zvlastni...bylo ji doporuce-
no, ze je tu néjaky vdovec a ma 6 deti. No, a ona byla sama, nikdy se nechtéla vdat. Tak to
vzala jako poslani, vzala si ho, starala se o jeho déti a méla s nim dalsich 6 déti. Proste
vV malém domecku, Vv chudych pomérech, ji obdivovala, jeji odvahu a pracovitost...U nas do-
ma, snazime se v ramci moznosti... no tahanice jsou, ten generacni rozdil tam je...tatinek ma
72 a maminka 68 rokii. Ja (24 let) se divam uz na hodné véci jinak, nez oni...védomosti,
zkuSenosti..se jim snazim predat...treba i s komunikaci mezi nima — mamka je hodné jind nez
tatinek, porad se ho snazi vychovat....tak se ji snazim domluvit, ona si to vyslechne, ale tézko

se ji chdpe, Ze uz ho nevychova...tézko se preucuji...to, v ¢em zili cely zivot“ (D 5).

Generace dospélych ve srovnani s jejich détmi muze jiZz vice srovnavat na zakladé
vlastnich prozitkil a zkusenosti. Zivot svych rodi¢i a prarodi¢ii s Zivotem vlastnim a zarove
svych déti. Ukazuje nam nékolik dalezitych vlastnosti a podstatnych jevi, které se v dnesni
spole¢nosti vytraceji. Ucta k rodi¢am, ktera se projevovala nejen vnéj§im projevem, vykanim,
ale predevSim vnitinim a opravdovym Usilim o vzdjemnou lasku a pomoc. Za zasadni jev
muzeme povaZovat rovnocenné vztahy v rodin€. Na jedné strané vychovavaji rodice své déti
Kk poslusnosti a ticté, na druhé strané oni sami si svych déti vazi a vytvaii s nimi rovnocenny,
partnersky vztah. Pfedev§Sim na vesnicich byla samoziejmd spoluprice na vlastnim
hospodarstvi, vzajemna zavislost a pomoc. Jeden bez druhého se neobesli, a to nejen v roviné
materialni, ekonomické, ale také vztahové. Piibéh ovdovélych rodict, ktefi si nasli nového
partnera, at’ uz s détmi, ¢i bezdétného a méli s nim jesté dalsi, spolecné déti, se n€kolikrat

objevuje také v pribézich seniori.
» Vztahy v rodiné oima nejstarsi generace — seniori

,,Jd jsem se narodila na Oderce V r. 1923. Bylo tam krasné...tam se Zilo....tam bylo 53 deti

V jednom domé....6 — 8 partaji, nékdy bylo i 10 partaji....décek se rodilo hodné. Méla jsem
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chudeé detstvi, ale krasné, fakt. Kdysi se Zilo uplné jinak. Prarodice — nasi pochazeli
od Pacova, Tabora....méli velky grunt, o mamce moc nevim. Kdyz tatinkovi zemrela matka,
tak se otec ozenil znovu....no tata se s nima moc....no, on byl stolar, bednar...tak on odesel
z domu, potom si vzal mamku moju. Mdm syna a dceru. Zazili mé rodice, méli je hrozné rddi.
Manzelovi rodice, ti byli zlati, déda zvldst....byli s déckama kamaradi! Zili jsme dluho spolu,
tez jsem byla rada sama, ale ...vychovali mi syna, protoze jsem musela do roboty, manzel mi
daval jen 400 na mésic, protoze studoval. Maminka ve stari bydlela u mého synovce v Porubé,
on si vzal Rekyni..mi je jak bratr...ona ho vychovala, byl jak jeji syn...pak Sel
k letectvu...jak se vratil z valky, ucil zpivat Fecké déti zpivat ve sboru, které privezli po valce
sem. Ta jeho manzelka je tez vybornd....bratra ji v Recku ukfizovali. Nejdiive ji ucil zpivat,
pak si ji namluvil. Je to rodina... Vnoucata za mnou chodi, dcera chodi taky. Manzel zemrel
mlady v 56 letech na rakovinu v r. 1979. Jd jsem s nim lezela 14 dni v Jablunkove. Do posled-
ni chvile....az do smrti...az sem mu oci zatlacila. Do posledni chvilky byl pri védomi, 10 bylo
strasné. To bylo nejhorsi obdobi. Je to rokii, ale vidite to furt....byli jsme pres 30 let spolu.
Déti dycky na mé ostro....ty si myslis, Ze nds to neboli? To musis vydrzet....no...a dobre
délali....méli pravdu. Ja jsem méla fakt dobrého manzela, my jsme si rozuméli. Jak néco
prislo, tak ja dycky k néemu hup na klin a bylo to. On se neumél hadat. To spis ja. Ale jeho
otec byl taky takovy* (S 2).

,,Mamce umreli rodice, jak méla tri roky, tak si ji jedni, co nemeéli déti, vzali za vlastni.
Brali jsme je za vlastni starenku a starecka....tez jsme to neméli na rizach ustlano. Mamka
byla vdova....my jsme byli ¢tyri...nejstarsi mél 6 roku, pét rokii, tri roky a ja jsem méla rok,
jak tatka umril. Ona uz se pak nikdy nevdala, ten staricek tez brzy umrel, tak sme s tou
starenkou Zzili, ta méla 93 rokii, jak umrela....a mamka méla 85 let, jak zemrela. Maminka Zila
pozdéji se mnou, jd jsem se vdala az, kdyz mamka zemrela, ona dycky vikala, vsichni jsou
prye, ty se vdas a Zadny tu nebude....tak jsem se...az kdyz ona zemrela... Se sourozencema
Jjsme vychazeli dobre...my sme museli posluchat jak hodinky...Déti jsem neméla, s manzelem
jsem Zila snad 10 rokii, srdce mu prasklo, ted’ uz jsem dluho sama...a je mi dobre..vite, ja
Jjsem radsi sama, od kazdého radsi...Sourozenci, ti uz jsou tez vsichni tam, ziistala jsem sama,
esté neter od brachy...prijde se podivat, jak néco potrebuju* (S4).

., Narodil jsem se na kopcu, méli jsme velky kus pole, chalupu postavil tata v r. 1936. Byli
jsme Ctyre sourozenci...s nami Zil starecek...u nas to bylo tak, rano jsi musel v prvni radé
zanést snidani starickovi, pokud byl doma. On robil od 17 let kostelnika...az do 75 let...V po-
ledne... , tak zanes mu tam obéd*...kazdy si ho vazil. Tenkrat vsichni rodiciim vykali. Rodice

byli prisni...presto jsme je méli radi. Museli jsme vsechno pomdahat, kolem hospodarstvi...
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s tatu jinak nebyl cas. Jak jsme odmlouvali...jak tata vzal pasek...tak kazdy dostal svoje.
Nebylo teho moc,..ale i mamka uméla podélit. U nas to odmlouvani neexistovalo, ale bez
kravalu, hadek...OzZenil jsem se vr. 1952, Vroce 66 jsem ovdovel, za rok jsem se ozZenil
podruhé. Ja jsem bydlel s rodinou na jedné strané bardku, bracha na druhé...prostredni
cimru méli ostatni u nas na prespani. Druhda manzZelka mi zemrela pred sedmi roky.
Vzdycky...ten kdo prvni umre, ten ma vyhrane. Uz mam jen jednoho bratranca, to uz je vsecko
mrtve, to uz sou décka po déckach, ale to oni uz se mezi sebou neznaji. Ja je znam vsecky.
Jen ten jeden syn s ndma chodil po rodiné, ten jich znd, ale ti ostatni...Nekteri se ale
najednou zacinaji ptdt, kdo je ten nebo onen. V Zivoté je to nezajimalo, a najednou...jak jsou
starsi. S brachou uz se nedomluvim...ta jeho hlava...mam jeste dost tych svojin bratranci, oni
jsou uz tez v duchodu, décka od sestrenic...v nasi rodiné my jsme se casto stykali, vidycky
Jjsme povykladali...synek tu je, ale je mladsi, jsem rad, Ze spolu povykladame, ale on ma svoje
starosti, ja mam tez svoje...on mél sviij svet, ale dneska ho vidim, Ze uz ho ten jeho svét tlaci
ku tym koreniim, ze kterych vychazel...ja jsem ho vedl k vire...on do kostela chodil“ (S 5)...

., Narodil jsem se jako druhy syn v hornické rodiné, otec bydlel u svych rodicii, ale asi jen
dva roky, pak jsme uz porad Zili sami. Obcas jsem zavadil o babicku — mamku moji
matky...otec ziistal ve vdlce, v katyniskéem masakru. Maminka uz se nevdala...vzpominky na
detstvi mam vynikajici. Maminka....netulili jsme se, to ne....byla prisna, ale spravedliva. Kdyz
Jjsme jednou do noci lyZzovali, prisli jsme pozde, méla o nds strach, tak vzala a ziezala nads a
plakala u toho! My jsme byli vychovavani v pokore, tichosti, jakoby v té kazni bézné, kterd
byla mozna trochu geneticky zdédend, a mozna trochu i tou valkou posilend.. jSme ji se vSim
pomahali, uklizeli, myli...no s brachou zacala mit trochu problémy...jak studoval....on uz
zacal mit tak trochu jiné filosofické nazory....uz s nécim treba nesouhlasil, tak uz to umél rict
nahlas. Mé detstvi bylo ndadherné, bezstarostné.....i kdyZ byla valka....hrali jsme si, béhali
bosko do skoly, byli jsme radostni...my jsme netrpéli, maminka trpéla za nas. Maminka méla
k obojim rodicium velkou uctu. I kdyz svého otce nezazila, ten zemrel, nez se narodila. Jeji
maminka, moje babicka byla porodni babka, raznd, tvrda Zenskd, méla tez hospodarstvi, zvi-
rata.. musela to sama zvladat...a tak byla na svoji dceru tez tvrda...ale maminka na ni nikdy
nenadavala.

A my jsme se hodnékrat stehovali S maminkou. Snad patnactkrat...Vzdy jsme byli u nékoho
jakoby z milosti. Maminka zemrela v osmdesati letech v r. 1995. Brdcha vystudoval v Praze
a ziistal tam. Psal mamince dopisy... Ja jsem s ni mél dobré vztahy, protoze oba jsme bydleli
ve stejném mésté...navstévoval jsem ji pravidelné....Ted’ se radujeme, Ze mdame déti, ze jsou

zdravé, ze mam Zenu, moznd vice energickou, nez jsem ja. Nekdy mé ona potlaci....s nékterym
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zase reknu, ,,pockej, nez néco reknes‘...néco resim spise ja....ale Zijeme 50 let spolu, takze
Stastné manzelstvi! No a ted’ uz jsou vnoucata.....to je nejvetsi radost! Mozna bych rekl, ze 10
je ted’ moje nejstastnéjsi obdobi, protoZe je tady mame, vim, e mé maji radi, tou cistou
laskou détskou.... ,stariku muzu si sednout na klin“?! Moji synové s nama po svatbé uz
nikdy nebydleli. Ale porad drzime spolu. Ten starsi je nachystany nam se vsim pomoct. Tam
zavezt autem....a tak....ten mladsi spise radi. Maminka se tocila kolem svych sester....takze
k rodiné otce moc nechodila. Dneska taky vice chodime K rodiné té Zeny....néjak to tak dneska
je, zZe se manzelé prikloni kté rodiné Zeny. Ti jeji sourozenci tez potiebovali obcas
pomoc....jeji bratr uz zemrel, tak pomdahame obcas i svagrové. Miij bracha....obcas prijede.
separé od své manzelky. Ale s jeho détma mam bezvadny vztah.....jsou skoro jak viastni déti!
Vazne! S brdachou si ale piseme normalni klasické dopisy....tak 2x, 3x, do mésice.....a to
tak....Ze on je spise na té strance materialni a ja na té duchovni...takze se tak i doplnuje-
me....je tam sice jasna linie odliseni....ale kdyz je to vase krev, bracha, kterého mate rad, tak
se ho snazite néjak usmérnit...no...navzdjem se opravdu respektujeme a to je hodné dobre! Ja
cely Zivot vnimdm starS§iho jako nékoho o kousi¢ek ddl...kdo toho vic vi, je moudrejsi
a stras$né si vazim, kdy? stars$i ke mné se chova na urovni! Stejné rovny! Ja to délam cely
Zivot, Ze se snaZim ke vSem i mladsim, déckam chovat rovné! Na stejné urovni! A tak beru
i brachu, protoZe on je star§i, a on bere mé taky jako rovného. Synové, kazdy je jiny...
s mladsim synem si rozumime velmi v té duchovni roviné, i kdyz spolu moc nemluvime. Treba
spolu kopem kandl....nebo stavime, ale prilis nemluvime....ale je nam spolu dobre. Jako rodi-
¢e bychom treba vzdy mohli najit néjaké rozpory ve vychové, prosté bychom nékteré véci sami
délali jinak. Ale ani v tom nemame problémy. S tim starsim si povidame uplné o vSem. Ten je
otevieny, neni téma, o kterém bychom nemluvili. On je jako manzelka, temperamentni....ale
tam mam brzdu.... Nechci zachazet do veéci, které by ho mohly néjak vyvést z miry...urcité by
nikdy se nestalo, Ze bychom prestali spolu mluvit. To ne, ale prosté chci predejit zbytecnym
problémiim. A jsou taky véci, které jako otec.. mnoho véci jim neiikam, abych jim
nepridaval zbytecné starosti. On ma svych dost a pokud mdam dost sily unést své starosti
a problémy sam, tak proc je hdzet na deti! A jesté...je dulezité...ke kazdému (Synu) musim
pristupovat jinak!“ (S 6).

,, Otec padnul ve valce.... mamka si vzala dalsiho muze...s tim méla tri déti a on mél jeste
4 deti tam nekde na Prajské...ale mel nas rad...délal, co mohl. Nas tedy bylo Sest — tri
Z prvniho manzelstvi a t7i ze druhého a ty ctyri déti otcima, ale s témi jsme se vlastné nijak

nestykali. Oni s nama nebydleli....on tam jen posilal penize. My jsme Zili uboze strasné. Otec
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maminku prezil...ten uz zemrel asi pred 5 roky. Sestra s nim bydlela v dome, druha zase
pracovala v Bohuminé v nemocnici, tak se tam o ného starala. Do posledni chvile dycky s nim
nekdo byl. Vsichni jsme ho brali jako viastniho otce. A nikdy jsme si nerekli do dnesniho dne,
Ze ,,ty nejsi muj sourozenec‘....nikdy si nikdo nic nevycital! I s temi dalsimi 4 détmi. (vSech
10!) a take nase deti...i tam to funguje... nikdy mezi nikym jeste nebyl probléem. Manzel zemrel
pred ctyrmi lety. Syn mi zemrel taky, toho jsme pochovali jeste s manzelem. No a s dcerou
jsme ve stalém styku, chodi tu jak déti, tak i vnoucata a pravnoucata, i ty déti od mych
sourozencii tu za mnou chodi a i se svyma détma. U nds je ta rodina vyborna“ (S 7).

,,Narodil jsem se v r. 1925. Otec byl hornik...v té dobé byla krize, délali jen mésic, dalsi

mesic byl doma a to jeste deélal jen tri dny V tydnu. Byla opravdu bida. Ale détstvi bylo
nadherné a nemenil bych ho za to dnesni...i kdyz byla bida...neménil bych...bylo to opravdu
nejkrasnéjsi obdobi mého zivota! Volnost tam byla!! A hodné tych rovidkii, snad 50 décek
tych haviru, ,, kolondakii“....z kolonie....bylo i vice deti v rodindach. Co si pamatuju, tak Zila jen
., Starka* od mamky (babicka)...ti ostatni uz pomreli, ale sourozenci rodicu ti zili! TO jsme se
navstévovali....spolecensky se Zilo! Opravdu! Maminka byla spolecenskd, tak u ni se hodnée
schazeli. Otec zemrel v 52 letech na mrtvicku. Maminka Zila do 85 let. PO smrti otce se uz
nevdala... Po svatbé jsme chvili Zili u jejich rodicii....a to byla kuchyn a izba....ja jsem byl
Zenaty....a jeji syn byl Zenaty...tak to jsme byly tri rodiny spolu ve dvou mistnostech.
Nejhorsi obdobi ale bylo, kdyz nam zemrel syn...mél 26 let. Mél 6-mésicniho syna
a nehoda....A to manzelku hrozné moc vzalo, tehdy méla asi 48 let. Muj otec zemiel v 52
letech...manzelka v 61. Moje maminka zemrela v 85 letech a tchyne v 90 létech. A tézky Zivot
méla....pochovala vnoucata dvé.....obé deécka...to je kruté!!! Hriza.... Ted uz Zije jen
dcera....ale ta se o mné tak stard...to neni ani pravda. Vnoucata...mdm i pravnoucata, jedno
po tom synovi a dvé z dceriny strany...vSechny mam moc rad. No a snacha...taky se porad
stykame. A ona zustala po jeho smrti sama, dokazala vychovat toho syna, dokonce mu
umoznila vzdélani, to taky beru jako velké uméni...ona uz se nevdala....ale ma pritele....no,
ale ten mé bere taky jako viastniho dédu. (S8).

., Dédecka zabilo na sachte, jak mel muj tatinek 6 rokii....a babicka uz pak zustala sama.
Méla 10 deti....bez penze....chodila k sedlakovi pomahat. V jednopokojovém byte... Kazdy,
kdyz mél 14 roku, tak Sel na Sachtu. Holky ty sly slouzit. Z maminciny strany zemrela babicka,
kdyz mamince moji bylo 9 let. NO a dédecek si prived! druhou Zenu. On mél moc déti, ona
meéla moc deéti a jeste spolu méli deti. Moje maminka byla po zemrelé babicce nejmladsi, takze
ona si treba nesméla sednout ke stolu...ona jen k oknu na stolecek. A kdyz si sedla....tak

dostala nafackované. A tak jednoho krasného dne, méla 14 roki, si sbalila ranecek a odesla
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Z domu. Az do své svatby bydlela u svého bratra v Horni Suché, on tam byl hajnym. Tam Zila
az do vdavek, a jak se nasli sotcem, tak zacli na dluh spolu stavet domek.
O prarodicich moc nevim, protoZe ani moji rodice na né moc nepamatuji ... ti starsi sourozen-
ci nekteri vikali, Ze to byla uplné skvela babicka (matcina matka) ...strasne hodna! No...my
Jjsme meli babicku doma. Maminka byla polosirotek, tatinek byl polosirotek, tak si mysleli, ze
kdyz ji postavi vyminek, zZe to bude dobré...a myslim, zZe to bylo dobré! Dnes s détmi...nékdy
mame rozdilné ndzory....ale snazim se nenavozovat konflikty. Ja si myslim, Ze zkuSenosti se
moc predat nedaji, to si musi kazdy proZit. Snazim se jit prikladem, ale nevim, jestli se mi to
vzdy dari! A asi neni nutné mit porad na vsechno stejny ndzor...dneska uz viibec ne. Jesté
mam po manzelové strané néjaké pribuzné, dost jsem se s nima stykala, ale ted’ od té nemoci,
té diagnozy mam strach tam jezdit viakem. My si hodné volame, tam jich taky hodné ubylo —
manzelova sestra uz umrela, ta nejstarsi. Svagr ziistal sam...tak my si tak v sobotu, v nedéli
volame a rikame si, kdo uz je na radé (smich). Manzelovi rodice, kdyz jsme se vzali, tak tu
hodné jezdili...tu byli treba i 4 mésice...to tchan nam tu vysadil maliny...porad néco vymyslel,
kdyz byla babicka v diichodu, tak zase ona prijela a velmi dobre jsem s ni vychdzela...to
vzdycky tak do piilnoci jsme si méli o cem vykladat. Myslim, Ze tu byvali radi! Mam na oba
taky moc krasné vzpominky. Manzel mél dvé sestry...ty rodiny tu taky jezdily casto. Jedni maji
chaloupku v Krkonosich, jezdili jsme tam casto, setkdavali se tam. To bylo moc fajn, cela
rodina. Nase deti uz se tolik nesetkavaji, bohuzel, snad jen na pohibech.

Zalezi hodné na vychové v rodiné, jakd byla piedtim. Ten piiklad je hrozné dileZity (S 9).

Jest€ o nékolik desetileti vice nazpatek, nez dospélé déti, pamatuje generace jejich rodica.
Vsichni shodné poukazuji na velkou bidu na pfelomu 19. a 20. stoleti a v prvnich desetiletich
stoleti dvacatého. Podobné jako nékteti dospéli, vzpominaji respondenti na velky pocet déti
v rodinach, kdy bylo bézné, Ze si vdovec s n€kolika détmi nasel rovnéz vdovu s vice détmi
veSkerou chudobu, bidu a valecné ptikofi, oznacuji mnozi své détstvi jako nejkrasnéjsi obdobi
svého zivota. Popisuji bezproblémové a Stastné souziti mnoha rodin v koloniich. I zde jsou
zdiiraznény rovnocenné vztahy, vychova vrodiné a sila piikladu. V jejich piibézich
se zobrazuje tézky zivot, nutnost pracovniho nasazeni Zeny, ale i déti, vétSinou v zemédeélstvi
a také brzky odchod chlapci do prace, aby se mohli uzivit. Zaroven svéd¢i o semknutych
rodinnych svazcich a upfimnych vztazich zalozenych na vzijemné pomoci a podpofte.
Neziidka zilo urcitou dobu v malém byt€ s rodic€i i vice sourozencii s rodinami, nez si zajistili

vlastni bydleni. Kromé velké tucty a respektu k rodi¢im, vidime i urCité rozdily mezi
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jednotlivymi sourozenci, dané¢ pofadim narozeni. Dulezitd je soudrznost celé¢ velké rodiny,
zahrnujici tety, stryce, synovce, netefe, ktefi se navzajem navstévovali, znali se a pomahali si.
| v téchto SirSich piibuzenstvich slySime o vielych citovych vazbach. Bohuzel, uz déti téchto
seniorit se ve své dospélosti tolik navzajem nestykaji, zapominaji, piestavaji se znat.
S prichazejicim staifim vSak za¢inaji hledat a obnovovat zapomenuté rodinné vazby. Kvalitni,
upiimné vztahy ptetrvavaji az do pozdniho stéii, kdy uz diky zhorSenému zdravotnimu stavu
nejsou mozné tak Casté navstévy. Tyto nahrazuji pravidelné telefonické rozhovory, ¢i pisemna

korespondence a stavaji se velkou podporou a pomoci v prozivani a zvladani stari.

3.5.2 Kategorie - Pomoc a podpora v rodiné

Kategorie je opét roz€lenéna do tii subkategorii, z nichz kazda obsahuje vypovédi jedné
skupiny respondentu:

- Vziajemna pomoc a podpora ocima dospivajicich

- Vziajemna pomoc a podpora ocima dospélych

- Vziajemna pomoc a podpora ofima seniori

Pohled jednotlivych skupin respondentl se od sebe odliSuje predevSim na zaklad¢ riiznych
zivotnich prozitkd a zkusSenosti. Nejmladsi generace popisuje vzajemnou pomoc mezi rodici
a prarodi€i, ale také jak oni sami pomahaji svym predkiim. Dospéli jiz vzpominaji na své
prarodi¢e a pozdgji na rodice, jak byla a je realizovana pomoc a podpora v jejich rodiné
pocinaje détstvim aZ po soucasnost. Vzpominky nejstar§i generace sahaji jeSté hloubé&ji do

minulosti a odkryvaji podstatné rozdily mezi zZivotem v tehdejsi dobé a v sou€asnosti.
» Vzijemna pomoc a podpora ofima dospivajicich

,, Oba budou mit letos sedmdesat ... Teta jim vari, néco spravi a tak....a zajistuje jim odvoz,
oni by to autobusem nezviadli. No, t0 co si reknou....financni pomoc, t0 oni nechcou,
oblecenti, to zajdou s babickou koupit* (ZE 1).

,, Babicka od tatinka chodi o berlich, bydli na samoté, ma akorat dvé sousedky, do obchodu
daleko. Tatka ji vozi klékari, ndakupy, sekd ji v léte zahradu, ale jinak je porad docela
samostatna...bézné malé uklidy...ty velké ji dela mamka. Sama si taky umi Fict o pomoc
(smich). Moc pékne, co potiebuje, co chcee,...bombarduje nas kazdy den. Moc prdatel nemad,
teda jezdi na skolni srazy — pravidelné — jinak mame co 4 roky srazy s celou rodinou — nékdy
Ji zajde navstivit ta druha babicka, ale jinak sousedKy...jen ty dvé. Babicka od mamky — ta je
jind...no, pomoc prijme, kdyz ji néco nabidnem, ale kdybychom ji rok nezavolali, tak ona asi

sama nezavold. Ona je takova samostatna! ““ (ZE 5).
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., Vsichni mamce pomahame...ja s malickym. Babicka mi tFeba pomdha usit zavesy, ma
zase novy stroj, hodné ji to bavi, taky ma hodné kamarddek, sejdou se na kafe, udéla jim
viasy. Tatkovym rodiciim udélame vétsi nakupy...o pomoc si nereknou, no babicka, kdyz se
pece cukrovi, tak to delame spolu pro vsechny. Déda, kdyz kosi travu, tak rekne mym brachiim
a jdou mu pomoct...Rodice mamky si budou muset asi koupit ten byt a oni tolik penéz
nemaji...kdyz bude nejhorsi, tak si myslim, ze jim celd rodina pomiizeme financné** (ZE 6).

., Moji rodice svym rodiciim pomahaji, ted’ jim tatka tapetoval...nabizenou pomoc...to by
prijali, ale moc nechteji obtézovat* (ZK 7).

., Rodice mamky bydli asi 30 km na vesnici, casto hlidaji mou malou sestru...babicka vede
domacnost, bydli vdomé s dcerou, stara se o vaucky, 0 hospodarku, maji zvirata...babicka
vari pro vSechny, strejda je reditel, tak taky nema moc casu...to se hodi, ji se dole. Tatkova
babicka taky déla jesté vsechno sama. ...starala se hodné o dédu...nékdy ji pomohl tatka.
Kdyz je vétsi akce (uklid po malovani, aj.), tak prarodiciim pomiizeme* (ZK 9).

,, Vsichni prarodice jsou sobéstacni, velky uklid jim pomaham ja...o pomoc si reknou na
zahradé, jinak si sami nereknou, ale kdyz se pomoc nabidne, berou to a jsou radi* (ZE 12).

,,Druha babicka je po operaci s pateri a tak to déla déda. Dokazou poprosit 0 pomoc
a nebrani se prijmout nabizenou pomoc. Druhy déda moc pracuje na zahradeé, sbira jabka
cely den a pak se nemiize hybat. Nedaji si Fict, jsou tvrdohlavi dédové, babicky si nechaji
poradit* (ZE 17).

,,Moji rodice jim taky treba pred vanocemi pomohou...domluvi se na té pomoci se souro-
zenci. Kdyz jim chceme sami néco pomoct, tak nékdy vycitime, Ze nejsou z toho uplné nadseni,
ale nic neieknou...a zase jsou treba radi, Ze nemusi sami lozit po strese“ (ZE 19).

,,S jednou babickou se ucim...mamcina mamka nam taky pomaha, treba financne. Tatkova
mamka ma jesté dceru, takZe ta ji pomaha vetsi uklid. Druhé babicce pomaha mamka
s uklidem. Tatkova mamka ma problémy s nohama, tak ji vidycky vezmou do auta a zajedou
S ni. Mamka prijde a rekne ,,udélame to a to“... je ji jedno, jestli babicka chce nebo nechce.
Babicka se brani, ale je nakonec rada, protoze, vite...sam si myt okna. Ale samy si nikdy
nereknou, ani jedna babicka* (ZE 3).

., Mamcin tatka ted’ byl na operaci, jako chlap to tézce nesl, tak ta psychicka podpora tam
byla hodné tieba...déda je dost tvrdohlavy, babicka si i o néco rekne* (ZE 4).

,,Babicka z Hranic..absolutné si neda do niceho mluvit, nic si nenechd udélat, ani okna
ne...vypada strasné mladé...deda ten je uplné jiny, sam si nic neudéla, u nas si sam ani hrnek

nevezme a vodu nenalije...prosté jak s malym deckem * (ZE 10).
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., Mamka od mamky, tam casto chodime, bydli v domové s pecovatelskou sluzbou...naproti
bydli mamcin bracha, tak hlavné ten ji pomaha....kdyz tam prijdem... uklidime, nakoupime,
ale hlavni slovo ma strejda, co si prosadi, tak to plati. Babicka si spis stoji za tim, co ekl

strejda.... ,, Milanek rekl “....tak to tak udéla...ale co ji Fekne mamka...tak to ne* (ZE 21).

Dospivajici generace vidi své prarodice vétsinou jako plné€ nebo z vétsi Casti samostatné
a sobéstacné piibuzné, ktefi jen ziidka zadaji své déti o pomoc. Zaroven ukazuji na stilou
pripravenost svych rodi¢ii pomoci prarodicim a vyjedndvani se svymi sourozenci o této
pomoci. VEtsi spoluprace se ukazuje v rodinach, které spolu bydli v rodinném domé a maji
jesté hospodarstvi. V o€ich zakl jsou jejich prarodic¢e témi, kdo mnohdy podstatnou mérou
pomahaji svym dospélym détem, at’ uz s vychovou malych vnoucat ¢i s vedenim domacnosti.
Nabizenou pomoc nepfijimaji s pfili§ velkym nadSenim, snazi se dokézat, Ze vétSinu Cinnosti
zvladnou sami. Piesto dokdzou ob¢ strany najit kompromis. Velmi aktivni seniofi pomoc
rezolutné¢ odmitaji, naopak ti, ktefi ze zdravotnich dGvodid nemohou jiz mnohé prace
vykonavat, o né bézné pozadaji. Nekteii jsou svou nesobéstacnosti svym vnoucatiim az nepti-
jemni. Za opacny extrém povazuji dospivajici své tvrdohlavé a neoblomné prarodice, ktefi
nabizenou pomoc zdsadné odmitaji. Veskerd pomoc, at’ uz jednostranna, ¢i vzajemna se odviji

od rodinnych vztaht a 1 zde se projevuji rozdilné vztahy starych rodict k jednotlivym détem.
» Vzijemna pomoc a podpora ofima dospélych

,»Mamcina mamka asi 5 let pred smrti byla dost Spatnd pohybove, jinak hlava ji fungovala
vyborné...maminka zistala nakonec doma a posledni 4 roky se o ni trvale starala, prosté
nemohla byt doma sama....potiebovala nasi péci, predevsim co se tyka toho pohybu. Byla
chodici v ramci domu, ale ...potrebovala pomoct na zdachod, uvarit a tak... rodice otce...ti
chodili do posledni chvile, oba snad tak mésic pred smrti..se u nich zjistila
néjaka...rakovina..no a pak uz to slo velice rychle....oni méli taky veliké hospodarstvi, bylo na
nich videt...ze do posledni chvile.....byla ta tradice, Ze se musi pole vzdycky
obdeélat....obstarat dobytek a pak teprve néjaké radovanky....takze oni ani moc nepremysleli,
jestli jim néco je. Tatinek jde pristi rok do duchodu, uz néjaké neduhy...ubyva sil....to bych
lhala, kdyby jako Ze nic...ale samoziejmé je naprosto samostatny....mamka taky, treba jim to
trva déle...no ale my se vsechno délime, takze nedélaji vSechno sami....to se vSechno zvlada.
Rodice si umi Fict o pomoc...neni problém...oni samoziejmé dokazou prijmout....zalezi o co
jde...ale spise se snazi jakoby vidycky pomdhat oni mi....nikdy neni problém, jako Ze bychom

se nedohodli...to ne....oni maji tendenci....hlavné ten otec...zZe on vSechno zvladne....treba
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chce stavét pergolu, ze si to udéla sam...no jsem zvédava, kdo mu pomiize ty tézké hranoly,
ale to Ze on si vSe zvladne* (D 1).

,,Na stard kolena se povedla super vyména....vymenili jsme jejich byt za byt vV nasem dome,
u nas na poschodi. To bylo uz v dobe, kdy deda potreboval dost pomoct, takze jsme se o né
starali. Fakt ta vyména, ndadhera, nic lepsiho nemohlo byt!...jo to byli mamcini rodice.
S mamkou jsme hodné chodili navstévovat néjaké staré lidi...dycky v nedeli néjakou tetic-
ku....tam jsem poslouchal ty jejich pribéhy, to bylo moc pékné. Rok jsme bydleli sami, po
svatbe. Pak tady ke tchdaniim...oboji rodice nam dost pomdhali....mamka soutezi s dcerou, kdo
drive navari, protoze mamka vzdycky stiha navarit diive-..smich, ale funguje to. A rika se, zZe
stary strom nepresadis...ale rodice nevi uz, Ze byl Tésin... maji tu vnuky, vodi je do Skolky.
No, néco jim pomiizu i ja, tatkovi...ja jsem nejmladsi, oni jsou hodné sobéstacni, samostatni.
Neékdy mi ale tatka rekne schvalne, abych mu néco pomohl...myslim, aby mé
vidél...abychom byli spolu....to je taky dileZité! Tatka si moc nechce rict o pomoc. Chce byt
nezavisly. Tezko se mi jim néco vaucuje. Tady tchyné, ta je jesté horsi, strasné sobéstacna, ale
musim ji brat taky jako sobé rovnou, ani nechce s nama obédvat, sama si chce varit. Dokud tu
byl jeste tatka (tchan), tak ani jsme nekolik dni nevedeli, co délaji. ....treba délal néjakou téz-
kou praci, ale nerekl, pojd’ mi pomoct...a ja jsem ani nevédél, ze to bude délat. Chtél bych mit
jednou taky v diichodé, takovou vitalitu. Ale tady mamka, co odesel Zdenek, tak taky néjak sla
S tou vitalitou dolu, hodné ji to sebralo. Ale snazim se vyuzit tu jeji ....ten potencidl, Ktery v ni
Jje, jeji moudrost. Radi nam, ptam se ji, co a jak na zahradé. Vis, ja délam rukama a ona mi
radi. Sla fakt dolii, prosté jakykoliv odchod partnera je Spatny, tenhle jesté asi horsi (D 2).

» O babicku pecovala ta mamcina sestra. Rodice ze strany otce....tam pecovala tatova
sestra...ale taky byli hodné sobéstacni...zili v rodinném domu....na nakup se Slo jednou za
cas....jinak babicka vie uvarila, byla sobéstacna...vse si dirigovala. Rodice se vratili do Brna,
do 4. poschodi bez vytahu, zZiji tam dodnes. Je to hriiza, nikam nechtéji, odmitaji jakoukoliv
pomoc. Mamka chodi tézko, tatka nechodi, nechce vitbec, mamka kolem ného. Ja bych je tak
chtél tady, i sestra md bardk, taky by je vzala, ale oni nechcou. Tarka byl naposled venku
nekdy v zari. Pavlovi rodice si o pomoc nikdy nerekli. Tatka, treba kdyz se koupal, Pavel mu
pomohl do vany, ale umyt, to tatka sam a pak ho zase zavolal. Jasné vyprat, uklid, to jsem
délala, ale jinak tak prirozené, nic nebylo nucené. Mamka tam to bylo jiné, ale tatka se o ni
hodné staral sam, hlavné on. Treba koupani, hygienu, to jsem ji taky délala ja. No, méla
tezkou sklerozu, dokud byli sobéstacni, nepotiebovali jsme jim pomdhat. Byl s nama, hodné
si udeélali sami, brali jsme to jako zcela normalni souziti. Byli s nama hrozné radi, hlavne

svnukama a i déda s pravnukama..hrdl si s nima na zemi s kostickami... tatka po jeji smrti
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hodné pookral....protoze starost o ni byla hodne vysilujici. Zviladl jeji smrt velmi dobre. On se
jeste staral o svého kamarada, sam uz byl nemocny, ale porad néco tam S inzenyrem, tam mu
neco pomoct. Mi rodice odmitaji uplne vsechno. Kupuji polotovary, 6 dni v tydnu pecené
kure, polivky ze sacku, jednou Pizza, mrazené knedliky, ale jim to staci, oni to zvlddnou,
mamka je ,,sobéstacna“. Ja kdyz tam prijedu, dam si s nima kafe, pak se jde tata modlit, lezi,
mamka si déla své ucetnictvi...ja jim zajdu nakoupit, donesu to, tak to musi mamka zkontrolo-
vat...nez to odfajfkuje, ja potajmu vytiu, uklidim zachod, utiu prach. Proste toto délame se
sestrou, pravidelné tak jezdime, stiidame se. Ta tieti sestra ta ne. Rikd, Ze to nepotiebuji.
Mamka si nechce nechat do niceho mluvit, ani tasku ji nesmim nést z obchodu, md 87 let, je
,sobéstacna“, ja i nékdy v tom obchodé brecim, proc si nenecha aspon néco pomoct. U taty
Jje to spise psychika....jen ho néco pichne, uz ma cely seznam diagnéz. Mamka musi byt porad
u néj. Kdyz mel tu ruku zlomenou, mamka ho krmila, on se prosté druhou najist nechtél.
Vsechno mu strkd pod nos, tak si ho vychovala. On je na mamce, jak malé dite... Stoprocent-
né je to rodina...vychova. MOji kluci videli, jak jsme se starali o rodice. Vlastni sestra, co je
V Breclavi, ona nepecuje o své rodice, ale ani nepocita, zZe se o ni postaraji jeji deti “ (D 3).

., Mamka délala na druzstvu...dojila, pracovala na poli....sena, zné...prasata....ona se
zamlada sedrela na poli....méli velkou hospodarku...pak se vdala v devatendacti letech, prisly
décka....doma musela drit furt...kdyz to vzal bracha, byla rada, aspon si odpocinula“ (D 4).

., Vsechno zvlddaji i bez mé pomoci, ale maminka dba na to, abych ji pomdhala. Spis touzi,
abych ji pomahala, ale s tou Skolou, vSechny ty povinnosti, moc tam nejsem, tak holt to hodnée
zuistava na rodicich, ale jasné, kdyz je velky uklid, tak to délame dohromady. Sourozenci tieba
pomahaji s nakupem néjakych tézkych véci...uz se stalo pravidlem, Ze jednou tydné, kdyz jdou
sourozenci do kaufu, tak jim vezmou takové ty tezké veci, mlika. Rodice, no maminka si
neumi...teda spis nechce Fict...nechce ty druhé zatézovat. Snad v téch hranicnich situacich...
Tatka, ten furt telefonuje sourozencim, vis ty seznamy slev, tak jim to nadiktuje. Tatinek pri

diichodé si privydélava...vedou s jinym diichodcem krouzek sikovnych rukou* (D 5).

Také generace dospélych déti podtrhuje snahu starych lidi byt co nejdéle samostatny
a nezavisly na pomoci svych déti. S uctou vzpominaji jednak na prarodice, ktefi méli
hospodarstvi a ustavali s praci nékdy az kratce pred smrti. Pokud se o néj délili se svymi
détmi, pomalu jim jej pfedavali a nakonec byli vdé¢ni a radi, ze si mohou odpocinout.
Diilezita byla ale vSude blizkost jejich déti, které se o né mohly zacit starat, kdyz oni pfestava-
li byt samostatni. U vlastnich rodict vyzdvihuji snahu byt jim, svym détem i V seniorském

veéku co nejvice prospésnymi pii vychové déti, vedeni domacnosti apod. Zaroven jsou jim
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také ptikladem v péci o své rodice a v pomoci a spolupraci V roding€, jako nedilné soucasti
kvalitnich a fungujicich rodinnych vztahti. Uvadéji spolupréci se sourozenci o své rodice, ale
také ukazuji na skuteCnost, ze nckteti dospéli se o své rodice nechtéji starat a zdroven ani
neocekavaji pomoc od svych déti v dobé, az oni sami ji budou potiebovat. V pozadi toho
ovSem poukazuji opét na chybéjici vzor péce o prarodi¢e svymi rodi¢i. V pribézich vidime na
jedné strané nadhernou spolupraci dospélych déti se starnoucimi rodi¢i s akcentem na
vzajemnou blizkost a moudrost starych lidi v kontrastu s témi seniory, ktefi jakoukoliv pomoc
odmitaji, byt’ ji zjevné potiebuji a pies vSechny upifimné snahy svych déti se uzaviraji do sebe

a znemoziuji sob¢, svym détem, ale i vnoucatim moznost spoluprozivani jejich stari.
» Vzijemna pomoc a podpora ofima senioru

., Mdj syn, ten vlastni, zacal podnikat a bohuzel zkrachovali, no a on mél pilku toho bard-
ku, my piilku, tak jsme mu to podepsali, no tu zastavu, no a nakonec jsme prisli o bardk... Ja
se moc nemohu pohybovat...ja chodim s hilkami a je to ¢im dal horsi, ale tady jsou ty
osetrovatelky, kdyz jsem méla néjaké problémy, ony hned volaji sanitku, t0 je tady
vyhoda....hned se Vas nekdo ujme. To tam nékdo cizi, 10 bych s tim nemohla pocitat. Tu moc
znamych nemam, mozna dve, tii Zeny, co se tak s nima vic stykam. Kdyz néco potrebuji koupit,
tak to mi prinesly, to téz bylo dobré. Moje maminka zemrela v r. 1994, bylo ji 80 let. Ja mdam
sestru a bratra, loni zemriel na mrtvici. Tak on Zil s tou matkou, no spise se ale starala ona
o neho. Maminka si dlouho, velmi dlouho zvladala vsechno. Ten bratr tez néco delal, ale jinak
ona byla dlouho, i kdyz si narikala, byla dlouho cila, ona varila, ale bratr tez varil, ona byla
do posledni chvile aktivni. Srodinou Vv Trinci se stykam a nestykdm...vite sestra...uz je
nemocnda, ale s jeji dcerou... ona jezdi tady casto. Ona ma dvojcata, syna a dceru, no oba tu
za mnou jezdi, ale ta dcera, neter vice...oni uz za mnou moc jezdit nemohou, jsou taky dost
daleko. Syn mi pomohl i financné. Nakoupil mi ted’ k narozenindam takovy velky kos potravin,
no i financéné mi pomohou. Ten syn z Drazdan... jede se snachou tady. Ona tez tu za mnou
chodi....dost casto..néco mi tu pomahali taky....snacha mi koupila novou lednicku
tady...kdyz mi stard bouchla. Ta snacha mi téz prisla tu pomoct...vite mi staci, kdyZ si tu
nékdo prijde popovidat. Vite, jak jsem pracovala v Cedoku, tak se tam vytvorila takova
skupina....co jsme se pravidelné schazeli. K té jedné jezdivam, oni pro mé dycky prijedou, pak
mé zase odvezou zpatky sem domii...ty holky tu byly uz hodné krat. Nas se tam treba 10 sejde.

Silvestra,....v lété se tam tak 2x na opékani....rizné na narozeniny *“ (S1).
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., Vnoucata za mnou chodi, dcera chodi taky, zrovna mi nedavno pokldadali tepich. Zeptaji se,
Jestli néco nepotrebuji. Co chvilka nékdo prijde..obé samy od sebe....a hodné ty moje
holky, kamaradky, chodi* (S2).

,,Ja si seberu batoh, dokud jsem pohyblivy.... jak mi synek odjel na dva mésice odjel do
Ameriky...a Vis, jak tu najednou nikdo nebyl tak jsem dostal strach, co kdyby....jinak si
vSechno sam délam....uklizim, okna myju....ale aji sousedce treba, jak potrebuje, cosi donesu,
jak teho neni moc. To mi svagrova rikala, co ja furt v té ,, kukani* délam, ale tak ji ikam, Ze ji
delaji skoro vsechno druzi...ale ja co si neudélam, co si nedonesu....ale ja to nevycitam...ja
jsem rdd, Ze se mozu pohybovat...ze nemusim byt na nikom zavisly * (S5).

., Navstevoval jsem maminku pravidelné, nakupoval jsem ji. Ona byla posledni dva roky
(v garsonce) uz jakoby dementni, moc nevychazela. Chodil jsem tam ¢im dal castéji, nakonec
kazdy den, primo z prdace, musel jsem hlidat postupné uplné vsechno. Trikrat tydné tam
chodila i pecovatelka, jinak jsem ji hlidal a ve vSem pomdhal. ...Mladsi syn spise radi, co
a kde koupit, co je dobré a co ne, ja sice hodné vécem rozumim, ale on je prece jen o generaci
dal. Zatim jesteé moc nepotiebujeme rikat o pomoc. Jo, manzelka, ma trochu problém s nohou,
tak je rada, Ze ji nékdo sveze. Ja sam chodim nakupovat devadesatiSestileté babicce.
Obéhavam a funguju jako poslicek. Svagr zemrel, tak pomdhdme obcas i Svagrové. ..Ta
babicka...je to nevlastni mama od manzelky. Ony se nikdy nesnasely. I ted, kdyz je dementni,
tak ji porad nedava! Mam vaznou obavu, aby manzelka prezila tu celou nasi péci o babicku,
protoze ji to nesmirné vysiluje. To clovek vnima, kdyz pro toho druhého délate prvni posledni
a on to vlastné viibec nevnima! To uz jde mimo ného. V manzelstvi je ukol muze byt oporou
manZzelce a tady to je hodné tezké! ....ja jsem mél pidtele, které jsem neocenil, protoZe ja
jsem byl pro né pritel....a mi to potom doslo, az kdyZ jsem o né piisel....a ja jsem jim vlastné
nikdy nedal to, co by ode mé potiebovali. Bud' ze spéchu, s jednou klapkou na ocich....
Pratele jako takove ....to je velmi tézké mit....to ja mdam jednoho takového...ted’ se mi uz
stavd...Ze ja vracim druhym....jeden ma RS a potiebuje mit nekoho blizkého....nebo jiny,
ktery je po obrné....potrebuje aspon obcas smsku poslat a tak. Co mdm jednoho bratra
Z cirkve...kdy vidim na néem uprimnost viici mné. Jd si toho vaZim a doriistam do toho, abych
si zaslouZil opravdové a hluboké prdtelstvi. To bylo nékolikrat na vojné, kdy jsem dostdaval
a nestihl jsem to vratit, on zemrel docela brzy a dneska mé to hrozné mrzi, ale uz to nedokazu
napravit. Vim, zZe jsem ho zradil...Asi to bylo mou nevyzralosti.....a ted vracim prosté
cizim...nekomu jinému... co mam jednoho bratra z cirkve...kdy vidim na ném uprimnost viici
mné. Nepripoutal jsem se natolik v Zivoté, jak k tomuhle, a dokonce se bojim toho, az on se

ztrati. V té citové roviné mam k nému vlastné blize, nez k viastnimu bratrovi* (S6).
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., Rodice toho prvniho otce, ti mamince vitbec nepomdhali. Snad na vanoce prinesla
babicka mamince ve fértuchu trochu fazoli... Sestra se 0 otce starala, ale kdyz potrebovala
vymalovat, tak ho dala na chvili do té pecovatelské sluzby, do Spitalu, ale on tam nevydrzel.
Proto jsme ho zase nékdo jiny vzali k sobé domii... Pomoc radéji nezadam...vite, jd si
opravdu radéji vsechno sama, dokonce jsem si tu vymalovala malym stéteckem, abych
nemusela nic uklizet. Kdyz mi prestala hrat televize, tak jsem zavolala a poprosila, aby mi ji
odvezli do opravny, no tak mi rekl.... “babi otevii okno, vyhodime ju*“, no a do pil hodiny
dovezl novou. Co jda opravdu potiebuji, co nezvladnu, tak to si reknu. PO smrti syna mi po-
mohli i v prdci a jak manzel, tak netere, abych nebyla sama, aby se mi nic nestalo. Byla jsem
hodné na dné, strasné moc! Ale to nejblizsi okoli mi hodné pomohlo, zacatky byly silené kruté.
Ted jsem tady Mirka rafla, je nam spolu dobre. Mam tady nové pratele a to mi pomdha. My si
tak uzijem, blbnem jak malé décka! Asi tikol éislo jedna.....je pomoct tady druhym! (S7).

,,Dcera, ta se o mné tak stara, to neni ani pravda, kazdy tyden tu prijde, kazdé dva mésice
mi dela generalni uklid a furt mi pravi: ,, Co chces, nemusis nic délat, ja ti tu vsecko zrobim *.
,»No, narusujes mi klid “\(velky smich). Tu pomoc....JA' JU NEMAM RAD! NEMAM RAD! Ji
si nepostezuju. No, néjak se to proflakne, Ze mé néco boli, tak tu pak telefonuje, lita tu, nemusi
to vedet, ja to chdpu, ona to mysli se mnu dobre, ale ja ji nechci délat starosti. No moznd ji
delam veétsi starosti prave tak. Sem tam se poskubem, ale hned jak dojede domii, tak mi vola
a omlouva se. A ja ji* (S 8).

., Tatinek..., kdyz jeho bratii neméli praci, tak je braval na svou stavbu, aby mu pomahali
a normalné jim platil....O maminku jsme se starali vSichni, oni byli v domku s bratrem.
Chodila jsem tam v utery a ve ctvrtek, navarila na dva dny dopredu, o vikendu se starali oni,
no a byl s ni tatinek...mél s ni velkou trpélivost, ale moc si pral, aby ho tohleto nikdy nepotka-
lo, aby nebyl nikdy nikomu na obtiz...Moje babicka zemrela v 85 letech...Pani S., nebyla moc
prijemnd...ale kdyz byla babicka nemocnd, tak se zachovala uzasné. Moje maminka se totiz
o babicku starala ve dne, v noci, jako snacha. Vlastni deéti ne. A tak ta pani S. byla cely den
u ni, i se svoji vauckou a cvicila babicku....starala se, nakonec ji rozhybala.. takZe nejde ni-
kdy nikoho odsuzovat za to, jaky je navenek...protoZe jeji kamarddky, za kteryma ona tolik
rdda chodila, ji nikdy nenavstivily, ale stard S. ji moc pomohla....Ja sama jsem nikdy moc
o pomoc nezadala. Ja nez bych si Zadala, tak si to radsi udelam sama. No, hlavné syn, ktery je
blize, se me vzdy pta. Zatim dost miizu. Okna nedélam, mam hriizu, ze kdyz spadnu, budu cho-

dit o berlich. Ty myje pani H., to je moje vyborna kamaradka* (S9).
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Také seniofi maji vzpominky na své prarodi¢e. Shoduji se v jejich tézkém a chudém
zivoté, ktery Casto netrval tak dlouho, jako v dnesni dobé. Pfesto pomoc v roding a péci rodicii
o prarodi¢e uvadéji jako samoziejmou. Stejné tak i jejich rodiCe neméli zivot lehky. Piesto
dokazali pomdhat v zivot¢ druhym, nejen rodi¢iim, ale 1 sourozencim ¢i jinym potiebnym
lidem. Stejné tak se setkavame s nezistnou pomoci ,,cizich lidi na misté, kde by méli pomoct
blizci. Nekteti seniofi jiz ztratili ¢ast svych ptibuznych, sami jsou jiz urCitym zplisobem
omezeni a Vv nékterych vécech odkazani na pomoc druhych. Piedev§im ti, ktefi ziji
V socidlnich zafizenich a nem¢li ani vlastni déti, zdliraziiuji pomoc vzdalenéjsi rodiny ¢i
pratel, a to jak manualni, tak i prostou pfitomnost blizkého ¢lovéka, ktery projevi zajem,
ptijde si popovidat a vénuje starému Cloveku sviyj ¢as. Praveé u svych sourozenct, kteii jsou
Casto také jiz zdravotné omezeni a nemohou se tolik setkavat, zdlraziuji pomoc na dalku ve
formé telefonickych rozhovorli. Jako dobrou uvadi také pomoc persondlu v socidlnich
zatizenich. Ti, ktefi jsou sami jesté relativné zdravi a aktivni, hovofi o vz4jemné pomoci ve
svych rodindch. O své prospé$nosti svym détem a vnukim, stejné jako o jejich neustalé
pfipravenosti a ochoté jim s ¢imkoliv pomoci. Sami se snaZi o co nejvétsi samostatnost, aby
nemuseli své déti obtézovat, piidavat jim praci a starosti. V pfipadé ztraty Zivotniho partnera
zdaraziuji dilezitost a potfebu novych pratelstvi, kterd je napliuji Stéstim, radosti ze Zivota
a novym elanem. Opravdové ptatelstvi vyzdvihuji také ti, ktefi jsou Stastni ve vlastnich
rodinach. Ukazuji na jeho velkou vnitini hodnotu a silu a dusevni bohatstvi, které tyto vztahy
pfinasi. Zaroven 1 na to, Ze takové pratelstvi je té¢zké ziskat a ¢love€k si jej musi zaslouZit

a dorist do n¢;.

3.5.3 Kategorie - Aktivni Zivot

Kategorie je roz¢lenéna do ti1 subkategorii podle generaci:

- Aktivity a Zivotni styl seniori o¢ima jejich vnoucat
- Aktivity a Zivotni styl o¢ima dospélych
- Aktivity a Zivotni styl o¢ima seniori
Zivotnimi aktivitami rozumime kazdodenni ¢innosti, i ty nejdrobn&jsi. Piistup ke svému
zdravi, kam patii nejen vyziva a pohyb, ale také uméni aktivniho odpocinku, dusevni hygiena
a hledani drobnych radosti. Setkavani s ptateli, sousedy ¢i zndmymi, vylety do ptirody a akce
nejriznéjsiho druhu. Opét nalezneme ve vypovédich dospivajici generace urcité odlisnosti od

generaci starSich, dané praveé skutecnosti, ze stoji teprve na zacatku vlastniho Zivota.
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» Aktivity a Zivotni styl seniorii o¢ima jejich vnouéat

,Babicka uz dvacet let nebyla u doktora..., ale nakonec je vSechno v poradku. Ja si
myslim, Ze je to tim, Ze Zili na venkove, pracovali porad...babicka méla Sest deti a sedm
vnoucat, oni se stykaji jen s rodinou, s prdteli vithec ne, ani venku se s nikym nebavi...jsou
strasné uzavreni* (ZE 1).

., Nasla si toho pritele pres internet,... je to super, Ze si nasla jednak aktivity, ma mazoretky,
navstévuje universitu tretiho véku, naucila se s pocitacem. Tatkova mamka chodi o berlich,
moc pratel nema, akorat ty dve sousedky...teda jezdi pravidelné na skolni srazy* (ZE 5).

,,Dédecek asi pred tremi roky mél uraz, ale do té doby jezdil na kole, ted’ zase seka trdavu,
ma kraliky, babicka zase novy Sici stroj, to ji hodné bavi...kdyz tam jsou moji mensi bratranci
a sestrenice, jsou z nich hrozné Stastni. Tatinkovi rodice jezdi za kulturou, ale spise do
Polska, maji tam velikou rodinu. Babicka ta ma hodné kamarddek...Druhy dédecek chodi
hodné...s batohem do obchodu nékolik kilometrii*“ (ZE 6).

,,Jezdi na tu chatu, babicka na zahradé, déda néco spravuje...maji pratele, na chaté néjaké
sousedy. Rodice pravého otce chodi na ruzné akce u nich na vesnici. Déda jezdi jesté porad
na kole, babicka si zajde do obchodu, na prochdzku do lesa* (ZK 7).

., Nemaji zavazné problémy, rodice od mamky jen vysoky tlak, druha babicka méla operaci
srdce...na prochazky chodi, no, sem tam a taky denné do obchodu* (ZE 12).

,,Dédecek s babickou chodi na vychazky. Babicka v Praze stile pracuje a tak je porad
venku mezi lidmi. Jinak nema cas. Ovliviiovat se nedd, rika, Ze uz tak Zije dlouho a nebude to
menit* (ZE 13).

., Prarodice tady, ti jsou dost sami, sem tam na navstévu k rodiné. Ti ve Svycarsku oba jesté
pracuji, setkavaji se s lidmi, ale jinak kazdou sobotu nékam chodi, jsou prece jesté mladsi.
Babicka je doktorka, takZe se snazi a deéda ten musi Zzit zdrave, ma to v popisu prdce
(smich)...oba se o to snazi* (ZK 16).

,,Jednou tydné si babicky chodi sednout do kavarny, déda ma velké problémy se sluchem
a tak moc nechodi, protoze vétSinou neslysi, nerozumi, co druzi iikaji. Ale chodi za jednim
hluchonémym panem, co bydli kousek, obcas za nim chodi. Babicka co s nami bydli, jezdi
na zajezdy, do divadla. Deda hodné kouri, myslim, Ze mu to skodi* (ZE 17).

~Maminka od tatky ma problémy s kyclema, tak snad je n na zahradku, ale mamka od
mamky, ta furt nékde, srazy. Taky chodi pomdahat do domova diichodcu, ma tam plno

znamych, pratel. Prarodice maji radi ty tucné masa a ty mastné veci, babicky maji takovou
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vwkrmnu, ale daji si na svacinu zeleninu ovoce. Uz se zacinaji malinko omezovat, uz to neni
uplné tak, jako drive (ZE 19).

,, Tatkova mamka jezdi na predvadéci akce, pak ma jeste dobrou kamarddku, s tou jezdi
vSude. Mamcini rodice jezdi akorat na chatu, ale tam maji spoustu vrstevniku, tam na horach.
Deéda chodi taky obcas do hospody, tam ma hodné kamaradii. Dedecek kouri..., ven moc
nechodi, ani na té chaté. Rikd, Ze na néco um#it musi...poradit si nenechd** ZE 3).

., Maji chalupu na vesnici, tam maji hodné prdtel, chodi i do divadla, do muzea, vyuzivaji
treba slevy na vstupném, ale neprijimaji, Ze jsou seniori, to ne....nechtéji jen akce se
seniory...to ne. Babicka mamky si to hodné hlida, bilé maso, ryby, ovoce, i nds hlida...
Z druhé strany tam je to Spatné* (ZE 4).

., Mamcin otec ma néjaké zdravotni problémy, takze furt lezi u televize, dlouho do noci, ten
vitbec nehledi na své zdravi, ale babicka je v poradku. Zajdou snad obcas do klubu diichodcii.
Tatkovi rodice, ti stile jezdi nékam na hory, no a na chatu, tam pracuji v lese. Taky obcas na
néjaké koncerty (ZE 8).

, Tady babicka akordt se svou sestrou na ndkupy, s pejskem na prochazky, obcas
s duichodci na zdjezdy. Co umrel deda (pred necelym rokem), prestala jist maso, jen si nakraji
okurku, moc neji a je bleda. Déda v Hranicich je vasnivy rybar, s chlapama na pivo a babicka
mezi zahradkarema, se sousedkami. Déda ma diabetes, ten se hlida, ale babicka ta kouri,
kavicku...nema problémy, tak to kasle“ (ZE 10).

., Chodi sami plavat dvakrat tydne. Déda bydlel v Roznoveé, hodné ma rad hudbu a skanzen
maji radi. Babicka Zije zdravé’, ale déda ne...sedi u televize a ji tucné...” (ZE 14).

., Maji tam kulturni dom, kazdou sobotu je veselice, je tam celd vesnice. V lété si zajedou
i kK mori jeste. Pohybu maji dost, s pejskem obejdou tiikrat denné vSechny pole tam* (ZE 15).

,, Otec mamky je po rakoviné krku. Pred nemoci vykouril az Sedesat denné, furt také tucné
jidla...no ted’ ten jeho Zivot — 7 postele na gauc, tam si sedne, pred sebe pivo a cigaretka.

Takhle Zije... “ (ZK 20).

Dospivajici generace spojuje soucasnou aktivitu svych prarodi¢t piedevsim s jejich
jsou i nyni jeSté dosti aktivni. Zdlraziiuje se pohyb, pfedev§im pravidelné prochazky, prace
na zahradkéch, ¢i na chatach v horach. Setkavani s vrstevniky; dédeckové rybafi, maji své
hospodské kamarady, babicky zase kamaradky, se kterymi si popovidaji u kavy, nakupuji, ¢i
jezdi na zajezdy. Na vesnicich, kde se jesté¢ udrzuji kulturni tradice, pravidelnd setkavani,

vesnické veselice, zucCastiiuji se jich i1 seniofi. Néktefi prarodice jsou jeSté pracovné aktivni
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a stari si nepfipousti, stejné jako ti, kdo sice jiz nepracuji, ale zaroven se neciti jako ,,stafi.
Ti, ktefi jsou jiz zdravotné omezeni, nestykaji se tolik s cizimi lidmi, néktefi pravé pro své
omezeni, které jim brani v kvalitnim kontaktu s druhymi. Takovi pak nachazeji hezké vztahy
s lidmi s podobnym omezenim. Jini jiz podlehli svému zdravotnimu stavu nebo nemaji
a vnoucata dosahuji vyssiho poctu, ,,spokoji se* pouze s blizkosti této rodiny. V oc¢ich vnoucat
pak mohou piisobit jako uzavieni. Pravé ale vnoucata oznacuji 1 nektefi dospivajici jako
nejkrasnéjsi napli zivota svych prarodict. Diive se tolik nemluvilo o zdravé strave, zdravém
zpuisobu zivota, jako dnes. Proto ani mnoho prarodi¢li dnes nefesi tyto otazky. Mnozi ziji tak,
jak byli zvykli doposud a tézko se vzdavaji svych navykii. Nékteré babicky upravuji
jidelnicek vzhledem ke svému zdravi a veku, vétSinou dédeckové jsou ti, ktefi jakékoliv

zmeény i v této oblasti odmitaji.
» Aktivity a Zivotni styl o¢ima dospélych

., Tatka je myslivec, tak on ma hodné cinnosti, docela velky konicek, ma k tomu i psa, takze
I S nim musi stdale chodit. Mamka ma rdada vylety, divadla. Ti lidi pordd za ni chodi. S tatkou
spolu hlavné na plesy, navstevy. Pres léto, otec md dovolené nejradéji doma, takze posila
mamku na dovolenou samotnou, ale jinak spolu travi hodné spolecného c¢asu* (D 1).

,,Mamka, no ty klouby....cte, strykuje, v té kuchyni... Jinak s kamaradkami babinec, kazdy
tyden v Tésine. Tarka ten hraje pinec, nikdo ho jesté neporazil. Spolu chodi na prochdzky,
Jjezdi do hor autem, maji tydenni ozdravné pobyty. Jezdili do Luhacovic, jo, taky do Darkova,
tam ambulantné. Ted' Vv duichodu snad jesté lepsi vztah, ted’ na stard kolena davaji se ¢im dal
vice dohromady, Ted vtom stari takové to dozrani...moc pekné! Vidy to bylo pékné
manzelstvi...ale ted’ ¢im dal vic. Tatka md svoje kamarady, ale prestal kourit, pit, takze
kamaradi mu prestali rozumet, ale tady ve sboru ziskal nové kamarady a s témi to ma hodné
dobré. Tatka hodné mysli na svoje zdravi, ale mamka (smich)... kdybych snédl tolik tucného,
co ona, tak bych to asi nedal. Myslim, zZe kdyby se tak nestravovala, tak by Zila snad 120 let.
A Co Z takového Zivota smich... Ma artrozu, kazdy rok jezdi do lazni, ozdravné rekondicni
pobyty, to si chvali, i vikendové pobyty, snazi si délat néco pro své zdravi. Maji za barakem
les, chodi na prochazky (D 2).

, Tatka po smrti mamky hodné pookral, protozZe starost o ni byla vysilujici. Mél pak

mnohem vice casu, mohl jezdit s kamarddy na zdjezdy na poutni mista* (D 3).
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., Postara se o slepice, cte noviny, ale konicky...hm..to ne. Schazi se s par zenskyma, co Sily
spolu Vv jedné dilne, ale tak jednou, dvakrdat za rok..My zprdce jdeme prvni za
vnoucatama...je to nadherné, strasné vdécné. Ty vnoucata, nabije té to* (D 4).

., Maminka tim Zije, porad néco déla...v ramci farnosti, stara se o kvétiny do kostela, tam
chodi kazdou nedéli to spravovat, shani ty kvetiny, pak modlitebni spolecenstvi, s kamarad-
kami svého veku se schazi kazdy tyden. Tatinek...vede s jinym diichodcem krouzek Sikovnych
rukou, malé déti. Pak maji taky seniorsky klub jednou tydne, viastné klub muzii, schazeji se
I Sknezem, modlitha, kulecnik, povidani...v ramci toho i néjakd odbornd prednds-
ka....iniciativa mamky, kdyz nemaji co na praci...tak, ze se jdou projit. Tatkovi se uz moc
nechce, ze ho boli kolena, ale jdou treba k Fece, neni daleko, ale jen obcas. Myslim, Ze Zijou
zdraveé, v heslu vseho moc Skodi. Maminka ta zvlasté. Snazi se korigovat tatinka, aby moc ne-
sladil, oni jsou starsi rocnik, kdysi se zdrava strava tak neresila, Zilo se skromné, z viastnich

zasob. Mamka to praktikuje i ted, tatka na to moc nedba, dopreje si sladké i tucné* (D 5).

Dospéla generace, stejné jako dospivajici, spojuje soucasné aktivity svych rodict s naplni
jejich ptedchoziho Zivota. Do ur€ité miry pokracuji v praci, kterou délali i pied tim, jindy se
jim tato prace stdva volno€asovou aktivitou. V zavislosti na urcitém zdravotnim omezeni se
vénuji pracim v domécnosti a poméhaji rodinam svych déti. Muzi maji své konicky i ptatele,
stejné jako Zeny. Hodné Casu vSak travi spolu prochazkami, jezdi na ozdravné ¢i lazenskeé
pobyty, obcas také za zadbavou ¢i za kulturou. Pravé v tomto obdobi dochéazi k upevnéni jejich
vztahu, ktery se i pro jejich déti stdva krasnym vzorem. RovnéZz ptatelstvi v tomto v€ku jsou
intenzivni a nabyvaji na kvalité. Jednim z nejdilezitéjSich bodi ve vSech vypravénich se
stavaji vnoucata a jejich vzajemné souziti s prarodi¢i. A stejné jako nejmladsSi respondenti
dosvédcuji, Ze celoZivotni stravovaci navyky se ve stafi jen té¢Zko méni. I kdyZ nékteti
(pfevazné babicky) se snazi alesponl trochu upravit jidelnicek vzhledem k véku, nepovazuji

seniofi tuto otazku ve svém Zzivote za ptili§ podstatnou.

» Aktivity a Zivotni styl o¢ima seniori

. Jsem délala externé pii prdci privvodce u Cedoku, tak jsem taky hodné procestovala. Pred
89 rokem jsme jezdili jen po vychodnim bloku...ale pak jsme honem vSichni studovali dalsi
jazyky, italstinu a tak, abychom mohli jezdit i na zapad....asi tiicet let jsem tak jezdila...to
jsem poznala kus svéta...a taky nam syn obcas koupil néjaky zdjezd...tam v Dominikanské
republice...hodné jsem pojezdila, poznala...bylo to velmi zajimavé. Tady v Domové jsou
riizné akce: zdjezdy, loni byl fantasticky zdjezd tiidenni do jiznich Cech, to se mi strasné libilo

oslavy vanoc, velikonoc, na zacatku léta grilujeme. Ted bude v kulturdku néco s tancem
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a posezenim, vlastné vidycky v listopadu mame ples. Do divadla, pro diichodce jsou dopoled-
ne generalky. Prednasky...Taky hodné ctu...tady, néco o depresich, tyka se tam néco i mné, je
to zajimavé, néco tam na mne uplné sedi. To nebo tamto bych neméla...to mé zajima* (S 1).

,Jogu jsem cvicila 30 let. To nejde na staré roky, zZe si tu sednete a nemozete...méla jsem
tezky uraz, jsem tu cvicila a berlach, chodila po chodbeé, kazdy den cvicim, kazdy. Rano se
sprchuji studenou vodou, dvakrat tydné chodim plavat...Ja mam dvé party, Oderdky..to se
schazime jednou mésicne, delam tam kroniku. Kdyz jsem zacala cvicit jogu, tak jsem poznala
hodné novych pratel. Vite, ja mam hodné pratel. Ted hodné tu jezdime kazdy rok na zdjezdy.
Do divadia se tez nechodilo, tak jsem to zacala. V léteé obcas vezmu nékterou, tak tri, ¢tyri,
vezmem tycky a chodime cely den po okoli. Nékteri jsou mi hrozné vdeécni! Budeme tu mit
masopustni ples...musim si vymyslet masku!* (S 2).

., Konicky dneska uz nemam Zadné...pokecat s tymi roviiokami, ale jinak cely Zivot
V zemédelstvi. Krizovky lustim, tez néco prectu, to jo. Ted zrovna ¢tu Rozhovory s Karlem
Krylem. V¢il mi synek kupil knizku, do teho jsem jesté ani nevlezl....Bohumil Hrabal.
Na televizu se tez moc nedivam, je co délat, zpivat chodim. Jednu dobu jsem chodil beskydsky
Mount Blank, to je 5 beskydskych vrcholii za rok* (S 5).

,Jsem V klubu duchodcu na Huti, S nima jezdim na zdjezdy, dokonce jsem i ja délal
pruvodce po Havirove, 2x po Tésine, udélal jsem pekné vylety. Taky cirkev mi vypliuje hodné
prostoru, tam se ucastnim hodné akci. Na dovolené stdile jesté jezdime. Jince, Bardéjov,
Luhacovice. Na hory si zacinam brat vauka, Zacinam ho uz zasvécovat do muzskych veéci
v mezich jeho intelektualnich mozZnosti. Je to jediny vnuk, jinak tri vaucky, tak ho beru
kamkoliv. Jsem s nim stastny a myslim, Ze i on se mnou! Manzelka na hory uz moc nemiize.
Ona ma zase sviij babinec, Volaji si, spoluzaméstnankyné. Se mnou jde obcas mezi ty moje do
Huté. Starnuti uz zacinam vnimat. Ten duch ma jinou frekvenci, nez to télo, ten duch by jesteé
nékde skakal po stromech, ale to télo... obcéas mé boli koleno a tak....a uz nad tim premysli-
me....protoze bydlime ve 3. patie bez vytahu, takze jak dlouho dokazeme tohle chodit?!
Nekourim, nepiju, nemam stresy...takzZe to zdravi, to mi zatim dobre slouzi. ManzZelka, ta ty
Jjidelnicky, hleda rizné zdravé recepty, pije rizné caje. Ona by asi chodila i na rizné
prednasky, ale ja bych ji asi zrazoval. To uz je vSudy pritomné, to védomi o cholesterolu uz je
vSude, takzZe to vite i tak. Mam tetu, které se dozila 101 let a u ni se jedlo tlusté a tak.
Do posledka jedla naprosto nezdrave, zpivala, byla veseld* (S 6).

»Snazim se délat néco, abych vydrzela co nejdéle. | to jidlo se snazime néjak omezovat,
myslim ty tuky a tak. Prectu si néjaké clanky, ale no...moc tomu nevénuji. I pani doktorka mé

furt chee posilat na néjaké vysetreni, tak ji vidycky reknu, Ze mé nikam nedostane, tak ona to
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tam napise ....smich. Ale my strasné moc chodime, spolu, park je nas. Na hory to uz ne, ale tu
dole, a jak jeden den nemiizem, tak uz to s nama clouma....to nevydrzime* (S 7).

., Prisli druzi, hraly se riizné hry, dralo se peri, jiné véci se délaly. Maminka byla hodné
dlouho aktivni...tez pracovitd, robila furt, byla vyucend Svadlena, Sila doma. Na tom tenise
jsem deélal vsechny mozné funkce, které existovaly. Tam jsem se vyzival a furt mezi mladyma
lidma. Furt, a to dela divy, a kdyz Vas mezi sebe prijmou....tak jsem se musel snazit ,, byt taky
mlady. ...Zaveze mé nekam, tam treba zahrajem karty, na turistiku, tancovani. Zrovna vcera
jsem byl na marias, na bridz chodim do klubu diichodcu, to tiibi mozek. Krizovky lustim, furt
se néjak zaméstnavam* (S 8).

., Tatinek v té dobé hodne hraval. On az do posledka hradl kazdy den hodinu na klavir, jesté
o vanocich hral (zemrel v unoru)... Ja kdyz jdu do obchodu...nosim jen trosku a jdu na
vicekrat. Pani doktorka se mé ptd, jestli chodim na prochdzky...tak ji vikam, Ze jo, Ze
S taskama... Kdyz jsem byla nemocnd, kdyz jsem se to dozvédéla....tak jsem si Fikala, Ze mu-
sim byt vdécna, za to, co bylo, protoze ja jsem byla dlouho zdrava, proZila jsem takovy krasny
Zivot sdeétma a s hudbou! A mohla jsem to délat hodné dlouho! Jak Fika Kvéta
Fialova.... “vyberte si, bud’ jste mrtvi nebo jste staii“!....smich....ona md fajné myslenky.
1 0 jiné véci se zajimam. Jancu studuju, mdam od néeho vice knizek, reflexni terapie, makrobio-
tiku, my jsme ho osobné s muzem znali. S Zaky se porad stykdam, zvou mé na koncerty, chodi za
mnou a hudbu si mohu zahrdat ¢i poslechnout kdykoliv. A navic, ja si obcas zajdu zahrdt na

svatbu, takze i to mé bavi, navic mam vzasnou zpévacku, takze to je velka radost* (S 9).

Samotni seniofi vzpominaji néktefi na aktivity svych rodici, které je dlouho udrzovaly
svezi a také na jejich setkavani s ptateli, se sousedy a rodinou. PfedevS§im ale mluvi o svém
stafi, ve kterém se snazi zlstat co nejvice aktivni. Také oni poukazuji na kontinualitu
letech. Velmi dulezity je vliv aktivnich pohybovych ¢innosti, pfedev§im sportu, provadénych
jiz od mladi, ¢i dlouhd 1éta z dospélosti, které podstatnou mérou ovlivituji souc¢asny zdravotni,
ale 1 psychicky stav ¢loveka. Tyto €innosti, nejen Ze zvySuji kvalitu zdravi a zivota v roving
bio-psychologické, ale také socialni, nebot’ i mnoha pratelstvi vznikly nebo vznikaji prave
V této oblasti. Navic se setkavaji i s lidmi mladsimi, coz povazuji za velmi pozitivni. Oni sami
potvrzuji, Ze se diky témto aktivitam citi podstatné mladsi a zdravéjsi, 1épe zvladaji ptipadné
zdravotni problémy a také jejich okoli je povazuje za mnohem mladsi, nez uvadi jejich
skutecny vek. Pratelstvi jsou dulezitd pro vSechny, bez ohledu na jejich zdravotni stav, stejné

jako jejich vnoucata, ktera jsou pro né jednou z nejvétsich radosti. Podobné jako sport, také
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celozivotni vztah k uméni poméaha cloveku prekonavat zivotni tézkosti, odchod nejblizSich
1 vaznd onemocnéni. Samotni seniofi se jiz aktivné snazi vSemi zplsoby zlepsit kvalitu svého
zivota a zptijemnit kazdodenni prozivani staii, at’ uz se jedna o urcité zmény v jidelnicku,

pravidelny pohyb, ¢i hledani drobnych radosti a vnimani sebe sama v pozitivnim svétle.

3.5.4 Kategorie - Seniofi v nasi spolecnosti
Kategorie je rozc¢lenéna do tfi subkategorii podle generaci:

- Situace senioru o¢ima dospivajicich
- Situace seniorii o¢ima dospélych

- Situace seniori jejich vlastnim pohledem

Tato kategorie nahlizi na problémy starnoucich a starych spoluobCanti v nasi zemi.
Na intergenerani vztahy mezi generacemi mladych lidi a seniorti. Na projevy
ageismu, paternalismu ¢i dokonce nasili. Ukazuje, jaké aspekty ovliviiuji jejich Zivot
predevsim v negativnim smyslu a jakou vahu jim respondenti ptikladaji. V neposledni fad¢
tato kategorie pfindSi ndzory na vicegeneracni souziti v rodinach, na jeho piinos pro Cleny
rodiny, ale také na jeho stinné stranky. Opét najdeme rozdily ve vypovédich, predevsim

V otazce intergeneracnich vztaha.
» Situace seniort o¢ima dospivajicich

,,Jsou tvrdohlavi, nechtéji Zadné zmeény...Kdyz jsou osamoceni, to je nejhorsi. To zdravi,
V tom véku uz je kazdy nemocny. Myslim, nejhorsi, kdyz je sam. Mezi generacemi je hodné
predsudkii. Oni si mysli, Ze my jsme hrozni a pritom to neni pravda, kolikrat jsem pomohla
starym lidem v tramvaji...stoupnou si primo nad Vas, abyste je pustil, pritom je jinde plno
prazdnych mist...jsou hrozné akcni, v téch supermarketech. V sobotu rdno jich jsou plné
autobusy, asi uz nemizou spat* (ZE 1).

,» Chyba je mozna na obou strandch, néekdy jsou ti diichodci protivni a mladi se bouri, jindy
zase mladi do starého chudého diichodce rypou a vznikne konflikt*“ (ZE 2).

,Lidi na né neberou takové ohledy, jaké by potirebovali. Ani dichod nemaji moc
velky...pro deti v domovech jsou samé nadace, ale seniori v domovech...ti nic. Myslim, Ze si
navzdjem (generace seniori a mladych) viitbec nerozumi. Myslim, Ze je prinosné, kdyz tatka
Zije se svou mamkou a s novou zZenou a jejich malym ditétem, protoze babicka neni sama

a muzZe se jim o malé obcas postarat“ (ZE 3).
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., Myslim, Ze jsou hodné podrazovani, Ze se s nimi déla jak s pétiletymi, odsouvaji se. ,,Nic
nevi, ni¢im si nepro$li“... pritom maji kus Zivota za sebou a my se méli od nich dost ucit.
» UZ jsou staii a nic nezvladaji“...spis bychom se méli ptat, jak to bylo...aha, to bych si méla
vzit k srdci...a tak, no, neodsouvat je, vaZit si jich... KdyZ tam je podpora 7 néjaké strany,
...tireba se zamezi i té obezité, diky tém vitahiim, i kouieni a alkoholu. Kdyz ty vztahy tam
nejsou, tak se clovek uzavird do sebe, citi se bez naplnéni, neni tam prdtelstvi, bez rodiny, ty
vztahy, naplneni — clovek to pak hleda jinde — Vv alkoholu, jidle, koureni, a tak. Pribyva
starsich lidi. Ne vsichni maji své deti. Prijde doba, kdy nebudou mit stari lidé kam jit
a nebude mit se o né kdo starat...Mnozi si reknou, ,,Soupnem je do domova a je klid“. Ale co
kdyz ani to nebude mozné?!* (ZE 4).

,Starym lidem déla asi nejvétsi problémy jejich zdravi, nemoci, kdyz uz treba nemohou
dojit nekam. Taky ta ekonomicka stranka.... Myslim, Ze je lepsi, kdyz Ziji sami....zvykli by si
nas porad dirigovat, udélej to, udélej tamto, ze by si moc zvykli nic nedélat. Tak je to nuti, aby
porad kolem sebe délali sami. Myslim, Ze to tak ma byt (ZE 5).

., Nejhorsi asi pohybové problémy, a taky nizsi prijmy..., ale kdyz maji rodinu, ktera je
mladym, nez naopak. Kdyby Zili vice spolu, asi by ty staré vice pochopili...méli by je vice
navstévovat... (ZE 6).

., Asi jim hodné Skodi $patnd péce....prijdou do nemocnice, a lékari knim nemaji dobry
pristup, ti staii si to nezaslouZi, mélo by se s nima jinak jednat...slusnéji. Pokud nejsou
zdravi, je to Spatné, a kdyz se o né nezajimaji jejich déti, tak to na né taky spatné piisobi,
rychleji starnou.... Vidim pristup mladych ke starym... to je katastrofa...no, moznd nékdy
[ ti stari maji vinu, ale...fakt vice hlavné ti mladi...kouri, fetujou, alkohol, jim to degeneruje
mozkové buniky, i ke své generaci se chovaji jinak....ale i ke starym. ZaleZi, jaké maji rodiny
vztahy mezi sebou. Kdy? v té rodiné nejsou dobré, tak asi nepomiiZe ani, aby tam Zili staii,
protoze ty mladé to pak v té rodiné nebavi a hledaji misto v néjakych partach“ (ZK 7).

., Souziti se seniory mi prijde spise jako uspora penéz za bydleni...furt se nékam cpou, jsou
jiného zvykli... Kdyz je ten stary clovek sam, tak to musi byt pro nej asi strasné?!.. Asi nam
moc nerozumi, myslim, Ze je to hlavné tim vekem. Mozna my mladi dokaZeme staré
poslouchat, jen co Fikaji. Bud jim ti stari porozumi, ale kdyz je vidite, Ze jim do hlavy nic
Jjiného nedostanete a porad si melou to svoje, tak je jen vyslechnete a nechate tak* (ZE 8).

., Souziti generaci; co vidim u babicky...ze se to dobre projevuje. Mam uz postaveny diim

kousek od prarodicu. Uz se tésim, ze budeme blizko, ale taky kazdy sam. Dnes jsou lidi hrozné
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individualni, chtéji se osamostatnit. Ti stari Zili v jiné dobe, vnimaji to jinak. No hlavné kdyz
Jjsou osamoceni...cim je ¢lovek starsi...zna hodné lidi, tim vice jich uz umrelo “ (ZK 9).

., Souziti - v nécem jo, v nécem ne...kdyz ji bude zle, tak ji miizzeme hned pomoct, starame se
o ni. Ale ty zapory, furt se nam do vseho micha...Moji rodice jsou uzasni, ale asi by mi taky
zacali jednou mluvit, co mam deélat. Myslim si, kdyby bydleli zvlast, kdyz se vidime méné, vice
si povidame...Se starymi lidmi...si myslim, Ze si délame naschvaly, oni Stvou nds a my zase
je..ja jsem s babickou denné, vim, jaké maji chovani, ti stari. A co si mohu dovolit ja. Vidim,
jak se ta osobnost méni...zZe si nemohu uplné vsechno dovolit. Ale jini to kaslou, oni to
neznaji! *“ (ZE 10).

., Ztraci se respekt, diichodci jsou vyrazovani ze Zivota, nechodi do prace a tak uz nemaji
cenu. Kdyz clovek vidi v rodiné dobré vztahy, tak se to odrazi i v obycejném dalsim Zivote, ja
sama madm respekt ke starsi generaci* (ZE 12).

,Ja jsem i nékolikrat navrhovala, abychom Zili spolu, zatim jsou samostatni a neni to
potieba, ale az nebudou moct, bylo by to dobré. Muze byt pak i vic nedorozumeéni, ale vic se
budeme znat* (ZE 13).

, Myslim, at je jakykoli problém, musi Se zacit u sebe. Kdyby to tak udélal kazdy, tak by se
to ve spolecnosti zlepsilo, dileZitd je dnes komunikace “ (ZE 15).

., Veétsina lidi se snazi délat pro sebe, tak asi na ty seniory kaslou. Snad kdyby bylo vice
penez. Kdyz diichodciim pridaji 200 k¢, tak jsou vsichni nastvani, protoze jim nikdo neprida.
Kdyby to bylo lepsi, tak by se tieba ty rodiny vice setkavaly, posedély, popovidali si...no ale
ted je to vsechno o ekonomice* (ZK 16).

, Léky a lékari jsou strasné drahé pro vsechny... clovék by se nemél citit sam at je jakkoli
Stary. Psychicka podpora je lepsi. Kdyz zaviou do domova dichodcii, tak to neni vibec
dobré... stari si mysli, Ze to bylo lepsi diive a my mladsi generace vidime protivné, staré lidi,
je to nepékné takové... Problémy jsou na obou strandch, spis jsou to faktické problémy nez
predsudky, opravdu nejsme zZadna zlaticka, nechovame se... Myslim, Ze nas vztah k viastnim
babickdam a dédeckim jde, ale tak vseobecné to neni dobré* (ZE 17).

»Asi nejhorsi je, kdyz nemaji penize, kdyz je nemaji, tak si nemohou koupit ani léky, tak
pak ani to zdravi nefunguje. No, kdyz je uplné opustény, bez rodiny, tak t0 je taky Spatné.
Kdyz vidim, jak se chovaji moji rodice ke svym, Ze mi to néco da...asi jo* (ZE 18).

., Nez jsme se odstéhovali, Zili jsme s prarodicema, bylo to lepsi. Myslim si, Ze to jde, ty deti
by to snad mohlo pripravit, jako Ze kazdy bude jednou stary. Mozna vsichni budem jednou

potrebovat néci péci a asi bude lepsi, aby to byla rodina“ (ZE 19).
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., Pravda je, ze my jsme rozmazleni. Ta autorita, respekt viici tém starym, co bylo kdysi, tak
to ted’ chybi. Podle mé to je pricina, proc jsou dnes tyto rozbroje mezi generacemi. Takze je
to, myslim, vS§echno o vychové, kdyby se vychovavalo trosku lépe a ucilo se toho respektu
K tém starym! My délame jen to, co jsme se naudili a neni to sranda! \/zor v Americe,
v Anglii, tam nemiizete vztahnout ruku na dité. Prosté parkrat pres hubu a décko si uvédomi,

co udelalo Spatné. Protoze se nauci ten respekt i vici sobé, nejen vici tem starym * (ZK 20).

Nazory dospivajicich lidi obsahuji zdravou sebekritiku a do znacné miry vystihuji
problémy seniort v soucasné spolecnosti. Vnimaji jejich zhorSujici se zdravotni stav stejné
jako ekonomickou situaci. Jsou si védomi, ze se k nim nejen jejich generace, ale i generace
dospé€lych mnohdy nechova spravné. Poukazuji na ageismus, paternalismus, neuctu, pohrdani
a odsouvani na okraj spolecnosti. Mluvi o malo lidském pfistupu ve zdravotnictvi. Pfedevs§im
ti mladi lidé, ktefi maji ve svych rodinach vzory souziti s prarodici a potvrzuji, Ze tyto vztahy
mohou byt hezké a funkéni, kladou diiraz na vychovu v rodiné a pravé na ono piebirani vzori
jednani a chovani v rodinach. Ty jsou zdkladem dobrého a chapajiciho vztahu dospivajici
generace k seniorim. Dobfe je vidét zavislost nazortt mladych lidi na vicegeneraéni souziti na
jejich osobnich zkuSenostech z vlastnich rodin. Nemadlo z nich toto poklada za pfinosné pro
vSechny generace. Ti, ktefi prozili ve svych rodindch zranéni a odlouceni, boji se jiz dalsiho
zklaméani a voli rad€ji samostatny zivot bez rodict. V nékterych vypoveédich vnimame urcité
neporozuméni a jednostranny pohled dospivajicich na seniory, jeZ jsou podminény velkym
vékovym rozdilem generaci a absenci Zivotnich proZitkli u dospivajicich. VSichni se vSak
shoduji na velké dilezitosti kvalitnich vztahti a socialnich vazeb seniorQ s jejich rodinami

nebo alespon s ptateli pro kvalitu proZivani jejich Zivota.
» Situace seniori o¢ima dospélych

., VSe zdleZi na vychové, jak je v rodindch naudi...o ¢em se v rodindch mluvi, jak se tam
chovaji...urcité ten priklad! Myslim, Ze priklad je nejdileZitéjsi, pokud rodice naddvaji na
staré, tak ty déti to budou délat uplné stejné... Kdyz se stari treba ocitnou nékde izolovani,
kde treba ani nechtéli, nedokdzou si to priznat....nez si tam vytvori néjaké vazby... taky ty
finance...na jednu stranu sice to Spatné neni, ale kdyz Zijou oba dva. Pokud Zije uz jen jeden,
i kdyby mél 10 tisic, tak co si miize dovolit. To nemiize ani do domova, protoze by to nezapla-
til. ...prosté uz pak jen prezivaji. Samota..., ty finance zdaroven se zdr. stavem....to, Ze si to
uvédomi, Ze uz jim ubyvad zdravi. Jde to vsechno ruku v ruce. Mezilidské vztahy - je to alfa
I omega. Je v tom i zakopany pes, jak se chova clovek K jinym, tak se mu to jednou vrati. Jestli

si vybudujete velkou sit vztahi, tak snad neziistanete jednou sam v zapomneni. Zalezi i na
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detech, ne vzdy vam vyjdou a jejich budouci partneri, z jakych prijdou rodin. Je 10 jedna velka
loterie “ (D1).

., Vztah spolecnosti k seniorium — hriiza a dés. Jak se ted roztdci ta kola, cemu nékteri rikaji
krize, tak dopad bude mozna opravdu nejvice na ty, kteri si ,,uzili““ nejvice. Co maji dnes nad
padesat, ti si nejvice uzili. A naruseni vazeb, rozdelené rodiny, rozvody, décka uz nevi, kdo je
babicka, kdo neni babicka, zpiisob té nasi spolecnosti, jak je nastavend. Spolecnost chce mit
monokulturu, lesdci taky maji rdadi monokulturu. A ,,tézi se hlavné les, ktery ma od tech 40 do
80 let”. Miladi, ti nic, na ty se kasle a stari taky. Prosté vytézit, vydélat, vyexportovat!
A stiedni generace, jsou blbi, jde v téchto kolejich. Spatny vztah ke starym. To miize byt
oboustranné. Babicka moje byla super, vis treba. Tady strejda Eda, byl kdysi holi¢. Par dni
pred smrti se oblékl jak Zenich, ukazoval mojim détem, jak se holi britvou. Byl akcni par dni
pred smrti, pravé pro ty malé deti. Myslim, Ze my dospéli bychom méli byt tim tmelem mezi
starymi a detmi. Nefunkcni rodina, tam je asi klic' Vis babicka nam povidala, jak bylo za vdl-
Ky, déda psal kroniku. Diky tomu, Ze jsem stravil kus Zivota s dédou, tat’ka nemél na mé tolik
Casu jako déda, ale taky mé hodné naucil. Ale chci Fict, Ze ja mam vilastné 38 let + 74 (mého
tatky) + 90 (mého déda) Ja mam viastné pies 200 let (smich). Tim mé nedostanou néjaké
reklamy, ja mdm v sobé zkuSenosti dédy a tat’ky. Dnes jsou lidé plytci, naleti na kdejakou
ptakovinu. Mladi musi mit v sobé paméti piedkii, musi na néco navazovat. Jinak je miizes
hodné ovladat. Jejich problémy...hlavné samota. Nékteri jsou na tom taky hodné Spatné
financne, ale...i hodné mladych rodin ma treba méné penéz nez nékteri diichodci. Ono,
viastné, clovek je porad tim ditétem, diichodce je sice zvnéjsku stary, ale v duchu porad dite.
No a taky chce mit to, co mu nabizi reklama. TakzZe asi Zivotni styl. Je uméni starnout! Kdyz
nemds rodinu, blbé se ti starne (D2).

., U starych lidi kolikrat nemusite dat ani tabletku, jen si sednout, udélat si na ného cas,
pohladit po ruce po tvari. Oni zazari. Ja to pozoruji! Na mé se divali kolegové jako na cvoka.
Zvlaste kdyz jsem védela, ze ti lidi uz to maji za par. Udélat si cas pro toho starého clovéka,
vyslechnout ho, aby se oteviel “ (D3).

. Dnes vyristd zlatd mladez. Mysli si, Ze jim patii svét. Zdadna ucta. | internet popuzuje
proti starym lidem, naddava se tam na né, Ze vykupuji mladym lidem jidlo. Dnes nepusti
starého sednout, ani neumi pozdravit. Ani ve Skole nezdravi deti kantora. Moralka je v hdji.
Vztahy se daji zlepsit jen vychovou. V rodiné, kdyz rodice nemaji na dité cas, daji mu penize,
délej si co chces. Nebo kdyz ani ty penize nemaji, a taky nemaji na néj cas, nevenuji se mu,
décko citové strada. Oni se o néj nestaraji. Zadné city, décko se pozdéji na né vykasle, jde si

svou cestou. Nebo kdyz ti rodice sejdou, pijou, Ziji Spatné, tak pak ty décka ani nemusi mit silu
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se o né starat. A kdyz jesté furt v televizi rikaji, jak pribyva starych, vSechno mluvi proti nim.
Kdyz déti na rodice nezapominaji, tak oni prijdou na jiné myslenky, ma smysl Zivota. Ta
mladsi generace tém starym doda energii. Oni se citi mladsi, jinak se zahledi do sebe
a vaimaji uz jen ty problémy, nemoci. Ale mohou to byt i pratelé* (D4).

,, Urcité je dobré se postarat o své rodice, kdyz uz nemohou. Ale jinak je dobré, kdyz maji
kazdy svou bytovou jednotku, aby zili kazdy sam, treba v jednom bardku. Ale kdyz uz
nemiiZou, tak asi je prirozené, Ze si je vezmou k sobé a oni doziji u nich. Ale pak je velmi
duleZité nastavit hranice, aby rodice prilis nezasahovali do nové rodiny svych déti a vnoucat,
protoze babicka vychovavad vnoucata jinak nez jeji dcera. Trigeneracni souZiti...no, kdyz se
vrnoucata stykaji od malicka s prarodici, tak to v nich buduje vztah ke stari jako nécemu
prirozenému, ceho se nemusim bat. Ve spolecnosti je to nastaveno na krdsu, na mladého
clovéka. Vsude vidis jen mladého, ti stari jsou opomijeni. Propagace krdsy stdri, ze stary
clovek je taky krasny, to chybi! Krdsa a moudrost zkusenosti téch starych lidi je opomijena.
Prosté neda se poukazovat jen na fyzickou krasu. A pak to minéni tech lidi, Ze se boji stari, ze
budou nemocni, Skaredi, nevykonni, netési se na stari, na penzi. Spolecnost vychovaiva v téch
lidech takové smysleni. Pro mladé je stari néco strasné vzdaleného, co se jich jesté netykd,
vithec nechdpou, zZe nékdy budou taky stari, Ze se budou podobat temto lidem a budou

prozivat to, co oni ted, snazi se to vytésnit* (D5).

Dospéli si jasné uvédomuji vliv vychovy na chovéni, jednani a smySleni lidi v dne$ni
spolecnosti. Poukazuji na kritickou situaci soucasné rodiny, kde selhavaji otcové i matky ve
svych rolich. Ptiklad rodi¢li v péci o vlastni starnouci rodi¢e podstatnym zptisobem ovliviiuje
pohled dospivajicich na seniory. Zdiraznén je také negativni vliv médii a reklamy na
celospolecenské vnimani staii jako fenoménu a samotnych seniorli. Poukazuji na zaméteni
spolecnosti na mladi, krasu a dokonalost s cilem co nejvice vytézit a ziskat. Velmi jasné je
vyslovena potieba predavani zivotnich zkuSenosti, prozitkli a paméti predki mladym
generacim, aby dokézaly zaujmout odpovédny a vazny postoj k zivotu ve spolecnosti. Stejné
jako dospivajici, vidi 1 dospéli Uskali Zivota seniorli v jejich opuSténosti, zhorSujicim
se zdravotnim stavu 1 nizsi financni Grovni. Nutnou vnimaji také zménu v ptistupu odbornikli

(zdravotnikt a také nékterych socialnich pracovniki) k seniordm.
» Situace seniori jejich vlastnim pohledem

., Moje starnuti — nNo, nedéla mi to psychicky dobre. Byla jsem zvykla, porad byla jsem cila,
méla jsem porad 2 — 3 zameéstnani. To jsem si rikala, az ja budu v diichodu, t0 ja teprve budu

mit moznosti se vyzit. A jak kdyby utal, mam se stale hur. Jesté mam cukrovku, chodim
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S hiilkami, zavraté mam, vite, zklamalo mé to, cekala jsem to lepsi. Slo to néjak hrozné rychle.
UZ hodné zapomindm....to mé Stve. Sem tam mé néco hodné potési...Ze mam pak pdar dni
V sobé jen radost. Ty smutky...to se musi néjak zvldadat, vite, kdy; mé napada, co jsem
udélala v Zivoté Spatné, takové vycitky, co jsem mohla udélat jinak nebo lip... to jsou takové
obdobi, to neni poidd...stiva se to...lituji spousty véci, Ze jsem to méla udélat jinak... Taky
ale vzdycky rikam, Ze nikdy nebylo tak Spatné, aby nemohlo byt hii. Nebo si vzpomenu na
nékoho, kdo je na tom mnohem hiire! Tady v domoveé je clovek, ktery mi hrozné leze na nervy.
Furt na vsechno nadava a jen ke kazdému chodi a pomlouva a porad, porad nadava, ja
takové skarohlidy nemam rada! Ja bych uz odsud jit nechtéla. Tu je o mé postarano, mam
svuj klid. Vzdy bych byla na pritez. Jo, kdybych byla zdrava, ze by kolem mé museli jeste
skakat. Ja jsem tak rada, Ze nikdo se o mé nemusi starat, jesté to neni uplné beznadeéjné!
Hlavne, kdyz muzu byt s témi kamardadkami, to jsem strasné rada! Ja jsem pak aspon tri dny
takovad hrozné klidna, dela mi to dobre, mam radost, plno smichu, pomiize mi to. Ony chodi
I tu za mnou. Ta jedna ma i po operaci kolena a ledvin, taky hodné trpéla a nikdo to nevedél,
protoze ona to tak fajn brala, nikomu to nerekla, tak si na ni vidy vzpomenu, Ze se tomu
clovek nesmi poddavat, Ze to nikdy neni az tak zlé** (S1).

,, Vite, chodim na bazén, a jak lezim v tych bublindach, tak se divam ven a rikam si, ,,tak
Jjsem si predstavovala stari“. Vite, ja to stari mam rada, opravdu! Jsem spokojend, véil mam
dobré kamarddky, které pridu...je nam hezky, vseci si tu tykame. Kdysi si tu nikdo netykal, fed’
jak si zpivame, tak si vSichni tykaju, mladsi, stari. Ted jsme méli krasny Silvestr, jSme taka
parta, nikdy to tu nebylo. Tak je treba, aby se Zilo na stdri! Ne tam cekat, az umru...a dycky
Jjim Fikam, az umru, Ze se musim smat. Treba su tu nékteré, keré su same...a to vidite v tych
ocich....také nic, Zivot uz skoncil...také vyhaslé. Ja jsem nikdy nevédéla, Ze az budu mit
devadesat, ze se tak usméju, mé je ted’ srandovné! Ja mam rada veselo. Kdyz prijde nektera
a vidim, Ze ju néco boli, tak se ji hned ptam, co Ti je, ty si jakasi smutna. Clovék si musi
vytvaret to stari hlavné sam. Dneska je vSechno, vsechno, ale décka su sproste, co oni....to my
Jjsme si nikdy nemohli dovolit...ja kdyz jsem jen néjak zkomolila jméno sousedky, uz jsem
dostala za usi...ne to se mi ted hnusi....cigain ke mné prisel, vytrhl mi kabelku, vzal
penézenku, doklady, vsechno. Lidi jen mdavnou rukou. Po té strance se mi to nelibi* (S2).

., Za komunistu to bylo jinaci, za dva tisice kupil na cely mésic, esté si aji uhli mohl Kupit.
Dneska musite Setrit... a jinak jsem spokojena. Na ty obédy si stézovat nemozu. Ja tu chodim
cely mésic na obedy, pres sobotu a nedélu i pres svatky tu maju obédy. No, kolektiv tu néjaky
mame, ale vcil uz se tu nestykame. ...My jsme méli vice ucty ke Starym. Oni Fikaju v té televizi

— jak Zijou rodice, tak Zijou decka...bud’ ti rodice na nich nemaju cas... My jsme spis méli vic
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aji uctu jak k rodicum, tak aji k prarodicum. Ja jsem strasné rada jezdila k babicce. Bud mé
to tam tahalo, my jsme si tam strasné radi hradli. Ted uz zapominam. Ja jsem méla spokojeny
zZivot. Kazdy robi to, co moze* (S3).

,, Clovék uz tez nemoze tak moc robit...tez ty pecovatelky.....tam tieba chodbu umyt nebo to
nebo to..mam ten bajpds, kilu, na dvandcterniku mi vredy praskly, koleno mam
druhé....vsecko se to potom na mé naraz sypalo....to je tézko...a dokat clovek jeste moze
chodit a ledacos si SAM UDELAT, tak je to jesté dobie. Jd vam ieknu na ty roky, Ze toho
clovek jeste... to dycky clovek musi....zatnout zuby a jet dal. Ja idu radsi, mi je dobre, jak idu
ven. Ja nemozu sedet, i kdyz mam hillku nebo dve hilky, i kdyz mam to cizi koleno, ja se
musim projit. To ja nemozu doma lezet, to by byl pro mé hrich, abych, dokud mozu chodit
a hybat se “ (S4).

., Synek se mé ptal, jestli se mi libi ten domov diichodcii na , sedmicce . Rikam, Ze se mi
jedna o jednu vec. Ja pokud mozu chodit, tak jsem nejradsi tu v tym byté. Ja si uvarim, co
chcu, uklidim, nikdo mi neSprtd, na co jsem schopny, to si udélam...a kdyz mam taku vitalitu,
tak pro¢ bych nékam chodil“ (S 5).

,,Jesté ti stari lékari, kteri tam dosluhuji, tak Ti maji jesté srdce oteviené pro druhé, ale ti
mladi to berou jen jako zaméstnani, honem to udélat, odejit. Zddné srdecni pouto k tém
pacientum, honem pryc a ten stary clovek pokakany ten je neprijemny! To musite mit k tomu
srdce, abyste ho potésil, pohladil ho a pak teprve ocistil....Mladad generace, ktera si hleda
misto. Problém ruznych skupin, to je problém nevychovanych décek z rodin...kdy maminky
prebraly to kormidlo vychovy v rodinach...ze autorita muze v rodindach poklesla, Ze Zeny
nejsou vychovavany k tomu, aby muze jednou respektovaly. Ne, nechci rict, aby ho posloucha-
ly, protoze to je partnerstvi! ManZelstvi je partnerstvi, rovnocenny vztah, ale aby ten muz
nebyl hned odepsany. VzZdyt ho odepise uz tchyné. Holka prijde s Klukem a mama rekne...
.4, to je blbec*. Holka si ho jesté nevzala, ale tchyné ho uz odepise. To se stiva casto! Proto
ten stav je takovy, jaky je. Muzi neobhdjili postaveni v rodinach, Zeny viastné z té opici lasky
kluky néjak ospravedliuji a ta generace tech kluki, kteri se chtéji rvat, tak to jsou ti
rozmazlovani KIUci. To neni ideologii! To je chybéjici vychovou! Ja jsem V diichodu hned mél
plno aktivit a mdam stale. Ja nevim, co je to nuda! A jestli budu muset chodit s holi....tak s ni
chodit budu. Je zajimavé, nez vam je Sedesat, tak si rikate, no doprcic, jestli ja se toho doZiju.
A jak to mate, tak to bezi, jeden rok, druhy, paty, desaty, no a uz to ani nepocitdte. Do toho
musi clovek dozit, dozrat!...(smich). Ten duchodovy vek, to je jen takova opticka hranice, plno

kecii, ale myslim, Ze normalni clovek s tim nema problémy! A Ze nejsem vydélecné cinny...
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.I kdybych mohl délat, nebudu. Jsem rad, Ze mohu odpocivat a i tak jeste dokazeme usetrit
a darovat druhym. Mame z ceho davat* (S6).

,, Tohle obdobi je pro mé asi nejhorsi. Myslim, ze za komunistii bylo nejlépe. Prace byla,
penize taky. O décka se postarali, skolky, skoly, lékarsky dosah byl dostupny pro vsechny. Ja
Jjsem pro takové zarizeni, jako mame my. Tady jsme vsichni stejného véku pohromade, do toho
néjaké ty akce. Ja jsem opravdu stastnd, zZe jsem se tu dostala! A cenové se to taky jesté da.
A sluzby? Pokud jsme samostatni a ty sluzby nepotrebujeme, tak to jde, i financnée. Ted' se
kK nam téz chovaji velmi solidné. To opravdu. Ale jak to bude vypadat, az budeme ty sluzby
potiebovat, to nevim “ (S7).

., Nejvétsi bohatstvi je, kdyZ je clovék $tastny, pokud je zdravy, miiZe se pohybovat
a najde si nékoho, tieba jak ja. My si opravdu velice dobie rozumime, my sice bydlime
kaZdy zvlast’, protoZe to by...(smich oba). Ale pomiieme si navzdjem, ta samota je hroznd.
Tohleto je naprosto nezistné, jeden druhému se snaZime pomoct, ne ho vykorist’ovat,
ale...no, ja tieba nerad pracuji (poiad smich), ale my chodime na prochazky, délame
blbosti, lidi si 0 nds asi mysli, Ze jsme oZrali. Da se to i vtomto véku. Musime byt aspoii
trochu zdravi a mitZem ven. Pokud miiZu ven, to je duleZité, sem tam néjakd bolest, ale to
nevadi! Jak jeden den nemiiZu, tak to nejde vydriet. Ja jsem sice zimomiivy, tak se tiepu,

ale jsme venku, tahdme se tam navzdajem“ (S8).

Samotni seniofi vnimaji své stafi s ohledem na urcitd fyzicka a zdravotni omezeni. Nékteti
poukazuji, Ze za minulého rezimu bylo 1épe. VSechno bylo finanéné dostupné&jsi i vztahy
mezi lidmi byly lepsi, pratelStéj$i. Snazi se brat svllj Zivot pozitivné s védomim, Ze vzdy se
muze stav zhorsit. Ti, ktefi jsou vice omezeni vlastnim zdravim, zdGraziuji ptiznivy vliv
jejich okoli, at’ uz persondlu a spolubydlicich v socidlnim zafizeni, ¢i vlastni rodiny na
prozivani kazdodenniho Zivota. Jini jsou vdécni za dosavadni samostatnost a nezavislost,
snazi se ji co nejdéle zachovat a jesté také pomahat druhym. VSichni poukazuji na problémy
Vv dnesni spolecnosti a mrzi je, jak se k nim mladsi generace chovaji. Vzhledem Kk vlastnimu
stafi vidi nutnost pozitivniho pfistupu k jeho prozivani a udrzeni aktivniho zivota. Vi, Ze jsou
ve véku, kdy mize konec kdykoliv pfijit. Snazi se vSak pfili§ timto nezabyvat a pfijimat
kazdy den s vdé€nosti a radosti. Vyzdvihuji hodnoty zdravi, §tésti a pratelstvi, které ¢ini jejich

vvvvv

nekoho blizko sebe a byt co nejdéle pohyblivym.
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3.5.5 Kategorie - Budouci stari ocima dospivajici generace
a dospélych

Tato kategorie neni dale ¢lenéna. Pfinasi pohled, uréitou sebereflexi respondentli na sviij
zivot, vnimani starnuti a samotného budouciho staii. Takika vSichni respondenti, bez rozdilu
véku, vyslovuji stejné obavy. Rozdilna je vSak intenzita, jakou je prezentuji a jakou
naléhavost v nich spatfuji. VétSina mladych respondentt vidi jesté velkou redlnou vzdalenost

k vlastnimu stafi.

, Budu rada, kdyz vyZiju, uz ted’ si musim Setrit, Setrit na diichod. Je to docela smutné,
fyzicky stav neresSim, ale tu ekonomickou stranku. Té se opravdu bojim *“ (ZE 1).

., Pordd slysim, ze naSe generace bude bez diichodu...o tu zZivotospravu se snazim trochu
starat. Jednou moznd budu potiebovat néjakou pomoc, nebudu schopnd jako ted’** (ZE 2).

., Chdpu, Ze to jednou prijde, zatim se na to nijak nepripravuji* (ZE 3).

,»No, myslim si, tFeba se ted’ nadru, budu hodné pracovat a jednou si budu uzivat diichodu.
Ty nemoci, rakovina a tak...ale snad to nebude * (ZE 4).

., Radéji nad tim nechci uvazovat* (ZE 5). ,,Kdyz mé boli zada, tak si vikam, jestli mé uz
boli, tak co maji Fikat ti stari* (ZE 6).

., kdyz vidim, jak bych méla vypadat, nékdy si rikam, Ze bych treba méla néco zmenit, treba
tu stravu....,kdyZz mate prdci, zZe jen sedite a néco jite, no a pak se k tomu pridaji ty roky, tak je
Z vas uplné néco jiného. Nékdy nad tim premyslim, ale nedokazu si predstavit, jak bych méla
vypadat stard. To radéji nechci byt starda* (ZE 8).

, Nad tim neuvazuji. Mozna bude pristi rok konec sveta. Treba mé zitra prejede kamion
a budu mrtva. Ne, Ziju realitou, nemyslim ani na minulost, ale ani na budoucnost “ (ZE 10).

., Nerada premyslim o viastnim stari, chci co nejdéle pracovat a i pak byt aktivni a uzivat
Si. Sportuju pordd, jim hodné zdrave, je to dobré pro zdravi i na potom* (ZE 12).

., Zdravy zivotni styl je krdasny, ale moc jsem o tom takhle nepremyslela, ze by to ovlivnilo,
jak budu ve stari zdrava nebo nemocna“* (ZE 15).

,, Budu mit vice zkuSenosti, ale budu mit i vice nemoci* (ZE 18). ,, Spise ta nesobéstacnost
mé dési, nevim, co bude, clovek md hodné predsevzeti“ (ZE 19).

,Jad si pripadam uz ted’ stard (smich), no, po tom, co vidim na praxi, nechtela bych tak
dopadnout “ (ZE 21).

., KdyZz vtom pracuju a vidim to i doma, mam treba néjaky scénar, jak by to mélo vypadat.

Snazim se néjak na to pripravovat. Clovek uz vidi, Ze je opotrebovanéjsi a kdyz musite delat
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do 65, tak si Fikam, Ze bych si méla na sebe cas od casu udélat vice casu, udélat si radost.
Treba jen néco malého, nemusi to byt velké veci* (D 1)

,,Chtel bych si zachovat mobilitu, pohyblivost. Rikal jsem vztahy, ale ty se bud’ povedou
nebo ne. Ale prece jen chci byt co nejdéle...nikomu na obtiz! \'nimam trendy ve spolecnosti,
zmeény jsou dramatické. Vis, jsem rad, zZe mi kluci rostou. No, az budou dospéli....zatim
si zijeme dobre. Tak aby to vydrzelo co nejdéle” (D 2).

,Mam z toho hruzu. Stari je zlé, kdyz vidis ty pripady kolem sebe, jakmile skoncis néekde
V LDN...Pokud to nevidis, nezajimads se o to, tak jo. Vis radeji umrit, nez se pak trapit.
V sedmdesati infarkt, nez v osmdesati umirat na rakovinu* (D 4).

, Zatim nevim, jak bude stari vypadat, spise premyslim, jak ja jednou budu vnimat ty
mladé. Mam vnitini prani s mladymi vychazet, co nejvice jim rozumeét. \ISechno ale asi nedo-

kazu pochopit, ale dokazat je prijmout. To si myslim, Ze je dilezité! Ne jen mentorovat“ (D 5).

Dospivajici generace se svym budoucim stafim zatim pfili§ nezabyva nebo na néj radéji
nechce myslet. Vzdy vSak tyto uvahy spojuji s obavou o ekonomickou situaci, zhorseni
zdravotniho stavu, ztrdtu mobility, ptipadné zménu vnéjSiho vzhledu. Nekteti si uvédomuyji,
zZe s ptibyvajicimi roky se bude ménit jejich zdravotni stav v zavislosti na povaze zaméstnani,
pohybu, vyzivé, aj. Vi, Ze tyto faktory mohou do zna¢né miry ovlivnit béhem svého Zivota
sami. ZaleZi jen na jejich odhodlani a usili uvést urcité zasady do kazdodenniho Zivota. Prece
jen ale ukazuji na své mladi a pfani prozivat radosti hezké chvile souasnosti. Dospéla
generace chape, Ze jsou stafi podstatné blize nez dospivajici. Také oni povazuji za velmi
dilezité zachovani mobility a sob&stacnosti. Poukazuji na smutné piibehy lidi, kteti konci
svij zivot uprostied bilych zdi nemocnic ¢i riznych 1é¢eben v bolestech a opusténi. Dllezita
je pro né také pomoc vlastnim détem, neZ se zcela osamostatni a béhem celého Zivota
s ohledem na zhorSujici se situaci ve spolecnosti. Zaroven si uv€domuji zménu vlastniho

pohledu na Zivot a své okoli a vyjadiuji pfani zachovani optimismu a pozitivniho pfistupu.

3.5.6 Kategorie - Odchazeni o¢ima dospélych a seniori

Také posledni kategorie neni rozd€lena do subkategorii. Dospivajici Zaci se ve svych
vypovédich dotykali tohoto tématu spiSe nepfimo a vzhledem k jejich véku jsem jej do
rozhovoru nezatfadil. Dospéli jedinci a seniofi zde vyjadiuji pocity z reality konec¢nosti, hovoti
0 zavéru zivota, 0 strachu ze smrti ale i smifeni se S ni, a také o touze ,jesté tady zUstat™.
O vécech dilezitych na konci zivota, o zpsobu umirdni. Vyznavaji se ze své viry a pfiblizuji

jeji pomoc béhem svého zivota s dirazem na jeho konec.

128



, Veétsina chce zemrit mezi blizkyma, ne nekde v LDN. Ale ne vidy to zdravotni stav
umoznuje. Ale vzdy by tam méli byt blizci, at je to kdekoliv. NO, a pak to zavisi i na tom, jaké
byly vztahy. Ne kazdy ma vztahy vyresené. Kdyz tam dlouho s nékym nemluvi, synem,
dcerou... Pokud je vSe idedlni, odchdzeji smireni, tak je to vyborné, ale pokud tam s nékym
nemluvi, tak je to tézké! Jestli umiraji nékde v hospici, tam je to lépe pripraveno, i v téch
vztazich, je tam zdjem, mluvi... Ale nékde v LDN....tam je to takové anonymni...tam je ten
clovek jen jako kus, Zddnd vstiicnost...ty hospice..to je néco jiného. Vira je asi na dost
prednich mistech. Kdyz v néco véri a treba veri cely Zivot, urcité jim to pomiize (D 1).
jinou cestou, nechal tu Zenu, vnoucata. Tatka si klade ¢im dal vice duchovni otdzky, asi
obecné...zacina si clovek davat ty otazky. Kdyz svicka ubyva, téch sedmdesat, osmdesdt let
uteklo jako voda a ptd se, jestli je to definitivni“ (D 2).

., Mit nékoho, s kym mas kontakt. V blizkosti nékoho, sveérit se mu. Kdyz nikdo takovy neni,
pak uz vSechno vzdas. Prosté, aspon chytit za ruku, aby se necitil sam. Spousta lidi, kdyz uz je
starych a nevéri, se zacinaji utikat k Bohu. Nase znama byla cely zivot ateista. Kdyz zacala
starnout, a hlavné kdyz onemocnéla, tak mé prosila: ,, Ty jsi vérici, pomodli se za mné*.
Hodné se jich chytad té pomysiné berlicky“ (D 4).

,, Kdysi mi to viitbec nevadilo, ale &im jsem starsi, tim mi to vice vadi. J& mam normalné
strach ze smrti a nikdy, nikdy mi to nevadilo. Prosté ja se bojim, bojim. TFeba mam strach, ze
mé budou palit a ja se probudim. To jsou véci, které vam urcitou dobu vadi, ale zase to neni
porad, no jeste to neni tak zlé. Nejsem verici. Ale zavidim kazdému, kdo v néco, v cokoliv véri!
Protoze ja nevérim viastné v nic! Zavidim tém, co véri a ze tomu opravdu véri* (S 1).

., Sem tam mi to prijde, Kazdy musi umrit. Jestli ja spise, tak co. Nerada bych jesté, mam se
dobre, ale jak bych méla umret, jak svicka dohori...tak co. Ja si myslim, Ze jak umru, tak Ze
vyletim ven. Mi to déla dobre, Ze poletim, Ze si budu litat, ale i kdyby to nebylo pravda....ale
kdyz si to zafixuju, tak je to lepsi umirat, bo, kdyz si predstavim, Ze by nic nebylo, umret
a nic” (S 2).

., Jsem véFici, jak nas mamka vychovala, tak jsme vychovani. Zivot nebyl vesely, byli jsme
i Panna Maria nade mnu tu ruku drzela. Clovek viecko musit prozit. Vérim dodnes. | to mate
lidi vérici, neverici, riizné viry. To uz je kazdého véc, v co veri. Ale miize mu to pomahat, nez
kdybyste mél nadavat. Jak veérite, Ze Vam néco pomoze. Ja dycky rikdam co ma byt... a jestli to

bude dneska nebo kdy... Co bude potom, to nevim. Co bude po smrti, to Zddny nevi* (S 4).
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., Kdybych fakt odesel... za par dni, to bych si fakt pral! Ja se nemozu stezovat...mdam
Z ¢eho zit...diky tomu, Ze mam ten diichod..no horsi, kdyby toho nebylo. Zatim Ziju a mé zatim
nepotkalo, Ze bych si rekl, ,,Synku ty koncis“. Vim, Ze jednou prijde den....a kdyz vidim,
V jakym stylu je brdacha, jestli on chodil do kostela, to jo, ale jestli... to do druhého nevidis.
Ale jak jsem se nikdy tak nemodlil, tak se dnes modlim kazdy den rizenec. Tak Ziju, zatim
dycham a neuvazuji o tym koncu, zZe bych mél z toho strach. A pokud mé tu jesté drzi, tak
K tomu musi byt néjaky diivod. Tak se na to divam, to musi mit néjaky smysl, Ze tu mam byt.
Samo o sobé to nemiize byt! (S 5).

, Umirani — to je véc, ktera se mé uz dotyka, zabyvam se tim. Takové to subjektivni
zabyvani se sebou. To jsem nikdy nemél a ted uz to obcas mivam. Ale neni to strach...to urcité
ne! Je to moznd takové pitvani sama sebe, jak se vnimdam, Ze uz se ted’ka vidim. Ale nepumpo-
val bych to pres viru! Prosté se nebojim. Je otazkou, nakolik je schopen clovék poznat sam
sebe a priznat si sam sobé strach. To je dost velka otazka, ale vira sama o sobé, takova, ktera
vas dlouhodobé nese, ma velky viiv na vnimani umirani. Takze pak nedochazi k néjakému
MOMENTU. Tam neni moment, tam je to plynulé, nedochdzi k nému, t0 jakoby zacina si
uvédomovani si néceho, co se pomalu méni. V' co se méni. Ceho ji bych se opravdu
bal,dlouhého utrpeni. Jak treba urezou cloveku nohu nad kotnikem, pak vyse, vyse... NO,
a kdybych to zazil, no tak snad bych silu nasel a dokdzal bych to unést. A porad mit radost.
No, bylo mi tu fajné, ale nechtel bych to zopakovat. Jsem spokojeny. Ta radost, kterou mame,
ale neni z nas, ta je dand darem. A povznést se nad néco, nenechat se zranit, to neni o uméni,
to jsme dostali. To s vama roste a cerpdte z toho. Té viastni zasluhy tam asi moc neni* (S 6).

,, Umirdni si nemiizu vitbec pripoustét. Je to hrozné, nechci na to myslet“ (S 7). ,,Ja bych to
vzal hned, jsem pripraveny na to. Ale bojim se toho...jak to ekl \Wolker, ty nemoci, co tomu
predchazi. Kdyz si vzpomenu na svého otce, na jejtho manzela, jak ona to popisovala. 4 jeste
tak. Kdyz se citim zdravy, ja premyslim, mam starosti, na co vlastné umru...abych se tu
netrapil, kdo vi, do kolika (smich). Po té krestanské strance, pravidelné chodim ke zpovédi,
K prijimani, jako kirestan jsem pripraven, ale strach mam z toho, Ze budu mit néjaky neduh,
které mé vyradi z toho bézného Zivota. Ale to miize cekat kazdého z ndas. (S 8).

,, U mého muze to bylo nardz. U ného na to prisli 7. srpna a 27. zari zemrel. Vibec nikdo
na to neprisel. To bylo v celém téle, az ta hlava to ukdazala. Bylo to zvlastni. Na druhou stranu
jsem si Fikala, kazdé zlo je na neco dobré. On totiz, kdyby to vedel dlouho, on by se s tim
velmi trapil, tézko by to sndsel. No a jd, Zatim mé pravidelné kontroluji. Rekli, vysetiovat uz
se bude stile. NO a ja nejsem vystraSend a nebyla jsem ani chvilku! VZdyt’, to potom, to

vitbec nemusi byt konec. To miiZe byt zacdatek! (ismév). Asi si umim v tom horsSim najit t0
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dobré! Kdyby té nemoci nebylo, tak bych méla jesté...no asi dva Zdky. Ale jinak to miiZe byt
zaleZitost nékolika vteiin, tieba embolie. To neni viibec nic Spatného, Ze by se mél ¢lovek
radovat! To drii tu psychiku nad vodou*“ (S 9).

Odchazeni z tohoto zivota — umirani. Dospéli kladou diiraz na odchod uprostfed svych
nejblizsich. Poukazuji na smutné odchazeni v lé¢ebnach, kdy zavér zivota prozivaji lidé
v tézkych bolestech. Nezapominaji ale také na duSevni bolest zneurovnanych vztaht,
nezhojenych zranéni, ,,nevyrovnanych ucti“. Odejit smifeny, mit moznost se v poslednich
dnech n¢komu svétit, prozit blizkost Clovéka, ktery jej podrzi za ruku, povzbudi, zlstane
s nim. Viru povazuji na konci zivota za dilezitou a jako moznost snazsiho zvladnuti a ptijeti
neodvratnosti konce. Uvadéji piibéhy téch, ktefi cely zivot nevéfili v nic, az na konci Zivota
se zacali chytat jakékoliv podpory. Pohled seniori se takika nelisi od pohledu dospélych.
Stafi 1idé vnimaji smrt jako skuteCnost, kterd miiZze opravdu pfijit kazdym dnem. Jasn€ se
ukazuje strach a obavy téch, ktefi se nemaji o co opfit a pfiznavaji, ze zavidi druhym jejich
viru. Ti, kdo prozivaji i pies urcita omezeni ¢i bolesti hezké a radostné chvile, pfiznavaji, ze
se jim jeSt¢ nechce odchédzet. Ale jsou pfipraveni a neboji se smrti. Zddraziuji, Ze
i v poslednich chvilich musi ¢lovék hledat a vnimat to pozitivni, radostné. CeloZivotni viru
chapou jako ,,most pfes rozboutfenou feku* a umirani ne jako moment, okamzik konce, ale
jako kontinualni pokra¢ovani, pouze ,,pfechod odnékud né¢kam®. S optimismem a radostnym
vyrazem uvazuji, ze mnohymi povazovany konec nemusi byt koncem, tfebaze nevédi, co je

potom ceka...
3.6 Zavérecné shrnuti a diskuze

Zatazenim vyznamovych jednotek a vytvorenim kategorii jsem zjistil, Ze tyto jednotky se
svym obsahem piekryvaji. Kategorie mezi sebou uzce souvisi. Jedna se piedevsim o kategorii
Vztahy vroding a kategorii Pomoc a podpora v roding. Zaci, jako zastupci dospivajici
generace, ve svych vypoveédich popisuji vztahy mezi jednotlivymi cleny jejich rodiny.
Na jiném mist¢ pak uvadeji, jakym zplsobem a kterym smérem Se pomoc a podpora
uskutecnuje, jaky ma rozsah a intenzitu. Dospéli a pfedevSim seniofi jiz vztahy v rodiné
spojuji S pomoci a podporou. Tyto pojmy spolu splyvaji. Existuji — li mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny dobré vztahy, pak nehovoii tolik o jednotlivych vlastnostech, jako spiSe o pravidelnych
navstévach, permanentni pfipravenosti k pomoci a o jejich zpiisobech. Ze vSech rozhovort
pak jasné vyplyva, ze jsou — li v rodiné dobré vztahy, pomoc je samoziejma, trvala
a oboustranna. Plati to 1 obracené: pokud hovoii jednotlivci o vzdjemné pomoci a podpore

Vv roding, pak zde existuji funkcni oboustranné vztahy.
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V kategorii Vztahy v rodiné je dobfte vidét dimenziondlni profil vztahi. Ve vétsing piipadi
se nehovoii o tom, zda vztah existuje, ale jaky je, jakou ma intenzitu, polaritu, za jakych
podminek se projevuje. Ale také v ptipad¢, Zze respondent uvadi, ze: ,, miij vztah s prarodici je
jesté horsi nez s rodici, ... ta si furt jen ztéZuje, Ze je nemocnd a tak. A co treba ja, co citim“...
pozd¢ji mluvi o téze babicce, ze oba rodice s ni dobtfe vychazi a ,,my se bavime viastné jen
Sni,... kdyz tam prijdem, uklidime, nakoupime®. Tedy jestli v prvni ¢asti popisuje vztahy
s prarodici jako Spatné, sobecké ze strany babicky, v dalsi ¢asti ji vnima jako jedinou osobu,
se kterou udrzuji dobré vztahy a pomahaji ji. Z této vypovédi jasné citime, ze vztah neni zcela
harmonicky a rovnocenny, piesto pozitivni a pro ob¢ strany piinosny.

V celém vyzkumném vzorku byla uvadéna skutecnost, ze kvalita vztahl zavisi
na vychové a prenasi se z generace na generaci. Vyzdvihuje duleZitost vzoru chovani.
V jednotlivych piibézich poznavame variabilitu jak samotnych vztahd, tak jejich
mezigeneraéniho pfenosu. V idealnich ptipadech vysli oba rodi¢e z rodin, kde vztahy byly
dobré, funkéni, rovnocenné, probihala upfimnd a jasnd komunikace. Také vztahy rodici ke
tchantim jsou bezproblémové. Rodice sami vytvofili harmonické manzelstvi a ke svym détem
maji vztah zalozeny na duvéfe, porozuméni, partnerském pfistupu s pfirozenou autoritou.
Tyto aspekty davaji dobry pfedpoklad tomu, aby déti dokazaly ptevzit tyto vzorce pozitivniho
chovani a samy si vytvarely kladné vztahy ke svym rodi¢iim i prarodi¢im a také mezi sebou,
sourozenci. Ve vétSiné pripadl se vSak dovidame, Ze v nékteré Casti rodiny jsou vztahy vice
méné naruseny. At uz mezi samotnymi prarodi¢i, mezi prarodi¢i a rodi¢i nebo jen mezi
rodi¢i. Zaci taky uvadéli ur¢ité vlastni neshody s prarodici, rodi¢i nebo i sourozenci, dané
Casto vétSim vekovym rozdilem, obdobim pubescence, apod. Jako protivaha negativnich
projevll se ukazuje snahu nékterych clenli rodiny o jejich ndpravu nebo alespont o jakési
ohraniceni, zastaveni jejich dalSiho pokraovani. Odpovédni rodice usiluji o dobré vztahy se
svymi détmi, byt srodi¢i maji urcité neshody, problémy. Prarodice mohou mit neshody
s détmi, ale miluji sva vnoucata a maji S nimi krasny vztah. Respondenti to potvrzuji, ze mezi
prarodi¢i a vnoucaty neni takové tésna vazba a zavislost, jako mezi rodi¢i a détmi.
Rodice v prvé fadé vychovavaji a déti mohou nékdy vzdorovat. Na prarodi¢ich nejsou tak
zavislé, maji vétsi prostor Kk diskuzi. V pfipadé dobrého vztahu mohou prarodice bez
jakéhokoliv natlaku pfedavat vnoucatim své zkuSenosti, znalosti 1 dovednosti. Dospivajici
pak velmi vitaji, kdyz se jim seniofi néjakym zpiisobem piiblizuji (,,ma pritele, je jak
zamilovana patnactka... ), kdyz maji spole¢né zajmy, nazory. Pravé tady vidim obrovskou
moznost pusobeni prarodicli na svd vnoucata. Rodi¢e byvaji pfili§ vytizeni. Musi dostat

povinnostem vii¢i své roding, finanénim zavazktm. Prarodice jsou ti, ktefi mohou vnést pokoj
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a konstruktivni dialog. Vnoucata Casto rady poslouchaji zivotni historky svych dédecki
a babicek, ktefi pravé v nich mohou zcela nenucené a ,,jakoby mimochodem® ptedavat to
dalezité¢, aniz by to dospivajici, ¢i jesSt€ pubescentni vnoucata brala jako vnucovani.
Z rozhovora vyplynul jesté dalsi dulezity zavér. Jestlize vztahy mezi starnoucimi rodici
a jejich dospélymi détmi jsou jakymkoliv zptisobem narusené, nemocné, ¢i zcela nefunkcni,
dospivajici déti tento problém vnimaji se zdravou kritikou a jako nezucastnéni tohoto vztahu
jej dokazou objektivné pfijmout a posoudit. Sami pak se snaZzi tento vztah nekopirovat, ale
zaujmout K prarodi¢iim a samoziejmé i Kk rodi¢im, vlastni, nezranény a pozitivni
pristup, vytvorit, hezky, ¢i dokonce rovnocenny vztah ,partnert®, kamaradi.
Nedochazi tedy k pienosu vzoru chovani, ale k vytvaieni vlastniho postoje, zptusobu
jednani a chovani. Do uréité miry je toto opét ovlivnéno vychovou. Mladi lidé jsou otevieni
a hledaji. Ve svém véku nejsou jesté tolik zatiZzeni negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi, jako
dospéli. Myslim, Ze také proto usiluji, byt nevédomé, o dobro a spravedlnost.

Casto se v rozhovorech poukazuje na dobu mladi predkil. Pomé&mé zna¢na chudoba, vétsi
pocet déti v rodinach, vy$si amrtnost a nizs§i vék doziti. Zaroven ale také velka soudrZnost
a vzajemna zavislost celé rodiny. Pfirozena uicta a odpovédnost. Dnesni doba je zamétena
na individualitu. Cilem nasi spolecnosti je dosahnout nezavislosti jedince. Paradoxem tohoto
hédonistického snazeni je vztahové odcizeni lidi, které se ,,kompenzuje* zavislosti na hmoté.
To je dualezity rozdil, na ktery predevSim dospéli respondenti a seniofi, byt nepfimo, ukazuji.
Seniofi, podobné¢ jako jejich vnoucata rovnéz touzi urovnat vztahy. Toto Usili je manifestni
predev§im v zavéru zivota. Pfani odejit s vyrovnanymi ucty. V tomto obdobi dochazi
ke zklidnéni Clovéka. Ma cas se zamyslet nad svym zivotem, hodnoti jej, méni potadi
zivotnich hodnot. Vidime tedy podobnou snahu jako u déti a dospivajicich. Uzavira se Zivotni
kruh. Bez jakékoliv ¢asti by nebyl Uplny. Stfedni generace dospélych je jakymsi pojitkem,
mezi generaci nejmladsi a nejstari. Cerpa moudrost stai, protoZe je ji blizsi, vice ji rozumi.
A dokaze ji 1épe transformovat do pfiijatelné a pochopitelné podoby pro své déti. Seniofi jsou
ti, kdo poradi, pomohou, potési 1 povzbudi své dospélé deti, ale 1 vnoucata. Nejmladsi
generace naopak prinasi radost, energii, smysl Zivota. Jedna generace se bez druhé neobejde.

Pomoc a podpora jsou logickym a ptirozenym projevem funkénich intergeneracnich
vztahi. Stiedni generace je dnes pod velikym tlakem. Povinnosti, ikoly a zavazky, které dnes
stoji pfed dospé€lymi, Casto z jejich vlastni vile, se stdvaji né€kdy jen téZce zvladnutelnymi.
s vychovou a hlidanim déti, s vyfizovanim rtiznych naleZzitosti, nezfidka i finan¢né. Bez jejich

pomoci by mnoho rodin nemohlo dobie fungovat. Opaénym smérem — seniofi, ktefi jiz
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ztraceji samostatnost, sob&stacnost, nachdzeji pomoc a oporu u svych déti a vnoucat. Oni sami
ale nejvice zdlraznuji pomoc $irsi rodiny, svych sestienic a bratranct, jesté vice pak synovcii
a netefi. Dilezita je pomoc sousedll. Vyznamné misto pak zaujimaji ,,opravdovi pratelé®, kteti
jsou vzdy piipraveni k urc¢ité pomoci. Pfedevsim v ptipadech, kdy vlastni rodina selhala nebo
cizi lidé udélaji pro cloveéka daleko vice nez jeho vlastni rodina.

Pomoc Vv rodiné byva malokdy mezi dvéma stranami naprosto vyrovnana. VétSinou vSak
kazda strana poskytuje tolik pomoci, kolik je v jejich silach. V ramci harmonickych,
rovnocennych az altruistickych vztaha vSak jednotlivi aktéfi necekaji na odménu, protisluzbu.
Jestlize zde bylo hovoreno o kruhu, pak to plati také v otazce pomoci a podpory. Jestlize déti
vidi u svych rodici péci a starost o prarodiCe, pak 1 ony se jednou pravdépodobné postaraji
o své rodi¢e a budou jim pomahat. To, co dospéli udé€lali pro seniory, mohou jim vratit jejich
déti. Samoziejmé€, ani toto neni pravidlo nebo zakon. Ne vzdy se tato teorie potvrdi
v praktickém zivoté. Pak Cloveék hledd nahradni socidlni vazby nebo neni-li jiz schopen
samostatné existence, pak vyhledava socidlni sluzby, které by mu poskytly adekvatni pomoc.

Se vzajemnou pomoci vrodin€ souvisi také vyjednavani. VéEtSina respondentil
to dosvédcuje, Ze vSechno, co seniofi jeste dokazou, chtéji si sami ud€lat. Na jedné strané
je tedy dilezita ptipravenost jim pomoci, na druhé stran¢ ucta, rozvaha, pochopeni a tolerance
dospélych déti ke svym rodi¢im, kdyz pomoc odmitaji. Jakykoliv zasah do jejich
samostatnosti, autonomie, seniofi t€Zce sndsi. Je potifeba jim ponechat prostor pro vlastni
volbu, zda o pomoc pozddaji. Pocituji a davaji najevo, aby jejich vztahy v rodiné byly
recipro¢ni — vzajemné vyrovnané, aby svym détem nezistali nic dluzni ani v oblasti pomoci
a podpory. Teprve v okamziku, kdy uZ opravdu nemohou, smiii se se skute¢nosti, ze
zacinaji byt naprosto zavislymi na pomoci druhych. Mnoho lidi hovoii o pomoci druhych,
o pfipravenosti k této pomoci. Mnozi to berou jako samoziejmost. Ale snad pro kazdého
Clovéka je nesmirné té¢zké pomoc pfijimat, stit se na druhém zavislym. Zvlasté soucasna
doba vyzdvihujici dokonalost a individualitu tento prirozeny projev stari zcela popira
a odmita. Vyjednavani probiha také mezi sourozenci, kdo jakou pomoc rodic¢im poskytne.
Mira pomoci zavisi na n€kolika faktorech. S kterym z déti rodic¢e Ziji, kolik jejich déti maji
povinnosti ve vlastnich rodinach a asi pfedevsim, jaké vztahy jsou mezi rodi¢i a jednotlivymi
sourozenci.

V otédzce zivotniho stylu vyplyvéa ze vSech rozhovori, Ze diileZité je to, na co si jedinec
zvyka od détstvi a co se mu stava zvykem, tradici, potiebou ¢i nutnosti. Jestlize

se prarodi¢e narodili na vesnici v hospodaistvi, od mala téZce pracovali v zeméd¢lstvi, pak
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Vv této &innosti vétsinou pokraduji, dokud maji sily. Rada dospivajicich mluvi o svych
prarodicich, ktefi se jeste v seniorském veéku staraji na domku o hospodafstvi.

Obdobn¢ je tomu u sportovniho zaujeti, zalib a konicka, kultury, uméni, ale také zptisobu
vyzivy. Taktka devadesatiletd zena, ktera cvicila velkou Cast zivota jogu, muz ktery hral cely
zivot tenis, ucitelka hudby, jejiz otec hral také na klavir, toto ve svych vypovédich jen
potvrzuji. Nemuzeme tedy pocitat s tim, ze zménime svij Zivotni styl aZ ve stari, az to
bude nutné. Je dulezité a zadouci si urCité navyky a zvyklosti ovliviiujici kvalitu Zivota
ve stari, osvojovat jiz od raného mladi.

Situace seniorll v soucasné spolecnosti Uizce souvisi se vztahy a vychovou v rodiné,
o kterych bylo hovofeno vySe. Velka ¢ast respondentti vSech vékovych kategorii to pfimo
tika. ,, ...kdyby se vychovavalo trosku lépe a ucilo se toho respektu k tem starym! Délame jen
to, co jsme se naucili! Tedy jak jsou déti vychovavany v rodiné, resp. jaké vztahy a hodnoty
tam vidi, jaké vzorce chovani ptebiraji, tak se potom chovaji i ke star§Sim a starym lidem
ve spolecnosti. Je dobré, Ze si tento fakt mladi lidé uvédomuji. Jisté ne vSichni, asi praveé ti,
ktefi dostali dobrou vychovu, ktefi vysli z funkénich rodin, ve kterych jeste¢ pietrvava
vzajemna Ucta, laska a pomoc. Mladi lidé poukazuji na to, Ze jejich prarodice zili v jiné dobé.
To je skutecné pravda. Je nutné si uvédomit, Ze soucasni mladi lidé nezazili bidu, ani valku.
Ziji v dobg, kdy se jim snaZi rodina zajistit veskeré jejich potfeby nejen materialni, ale
1 vzdélani aj. Soucasny stav berou jako normu, samoziejmost. Jiny stav nezazili. Pokud tedy
slySi vypravéni o historii, chapou je pouze jako informace, ne jako ndvod, jak by se méli
chovat a zit. Je tedy mozné jen v rodiné, kde vladnou rovnocenné a divérné vztahy
predavat tyto zkuSenosti seniori nejen jako Usmévné piibéhy, ale jako redlny navod
k dobrému Zzivotu. Negativni vliv na situaci seniorll V nasi spolenosti maji také masmédia
a reklamy. A to nejen smérem k jejich okoli, k mlad$im generacim, ale také k nim samotnym.
Jejich zivot v zemi se slozitou hospodaiskou a politickou situaci je zhorSovan zkreslenymi
informacemi, ¢i ptiliSnym tlakem reklamy. Diky tomu se dostdvaji do situaci, ze kterych jen
tézko dokaZou sami najit vychodisko. V o€ich dospivajicich ¢i dospélych se pak jevi nckteti
seniofi jako ti, kdo se nechavaji ovladnout reklamou na tkor klidného starnuti v kruhu svych
nejblizsich.

Vicegeneracni souziti nebylo zcela samoziejmé ani v dobé mladi dotazovanych senior.
Bylo li to mozné, hledala si mlada rodina vlastni bydleni. Pfedtim ovSem casto bydlelo i vice
sourozencl se svymi rodinami dohromady v jednom byt¢ nebo domé, navic i se svymi rodici.
Dospivajici i dospéli respondenti se vyjadiuji k tomuto tématu podle vlastnich Zivotnich

zkuSenosti. Jestlize zazili souziti s prarodi€i jako funk¢ni, kdy vztahy v rodin€ byly dobré,
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bez vétSich problémili a neshod, zastavaji nazor, ze by mély generace zit pohromadé.
V opacném piipad¢€ jsou pro oddélené bydleni formou vlastni bytové jednotky ve spolecném
domé nebo pro samostatné byty s malou geografickou vzdalenosti. Vesmés se shoduji,
ze chtéji pomoci svym rodicim v okamziku, kdy jejich pomoc budou pottebovat. V nutném
ptipad¢ uvadeji moznost vzit si své rodi¢e do svého bytu. Pokud tuto moznost jiz ted’ zamitaji,
nabizeji variantu finan¢ni podpory bydleni v socialnim zafizeni.

Samotni seniofi pohlizeji na vlastni staii s vétsi ¢i mensi davkou optimismu. Za velmi
dilezité povazuji mobilitu, schopnost sami zvladat co nejdéle veskeré ukony ve své
domacnosti, zafizovani, nakupy atd. V ur¢itych vécech, jako jsou tézké nakupy, myti oken,
apod. by radi ptivitali pomoc druhych, jiné, ty leh¢i, si radéji udélaji sami. Vzdy odkazuji na
vlastni zdravotni stav s tim, Ze 1 pfes rizna omezeni a problémy Se snaZi neustale se hybat
a zachovat alespon soucasny stav co nejdéle. Za velmi podstatné uvadéji navstévy
a setkavani s rodinou. Vnoucata jsou mnohdy jejich nejvétsi radosti. Hned poté nebo
Vv piipadé¢ absence rodiny, uvadéji kamarady, spoluzaky, byvalé spolupracovniky, sousedy
nebo aspon socidlni pracovnice ¢€i oSetiovatelky v domové, kde bydli. Bez socialnich
kontakti si nedokaZou predstavit dalSi Zivot jako dualezity ¢i hezky. I kdyZz maji rGzna
trapeni, tato setkani jim pomahaji na né zapominat, dodavaji jim novou radost, optimismus
a chut’ do Zivota. Kromé¢ setkavani, jakékoliv aktivity, prochazky, koni¢ky, kultura, cokoliv,
co méni kazdodenni Zivot k lepSimu, povazuji za velmi duleZité pro zvladani vlastniho
stafi. Vliv finan¢ni situace uvadéji neptimo, a to, ze jejich pFijem sice neni prili§ vysoky,
ale umi SetFit a nedélaji zbyte¢né vydaje. Dokonce dokazou i usettit pro své blizké. Nékteti
Z nich vyslovili urcité obavy, Ze jestli se budou ceny potravin, najemné a dalsi vydaje neustale
zvySovat, nevi, zda jim jejich pfijem bude i nadéle stait. Zmifovali se také o financni,
¢1 podobné pomoci svych déti.

Smrt vnimaji jako soucast Zivota, kterd mize uz kdykoliv pfijit. Nékteti mySlenky na smrt
odmitaji. Za témito odmitnutimi muizeme vidét drivéjSi ztratu nejblizSich osob,
vlastniho ditéte, manzela, rodiCe, sourozence. Bolest, ktera jest¢ nepominula, nezhojené
rany. Dal§im diivodem miize byt také absence viry Vv cokoliv. Alesponi V néco, co by jim
pomohlo lépe zvladnout jistotu konce. Tito lidé zavidi vSem, ktefi v néco veri. Vérici
seniofi vétSinou potvrzuji pripravenost na odchod i smifeni. Bez ohledu na viru vSak
vSichni sdéluji obavy z mozZného utrpeni v zavéru Zivota, které by bylo nad jejich sily.
Ne vsichni védi o moZnostech paliativni, hospicové 1écby. Ti, kteti s ni maji dobré zkuSenosti,
by se radi, v ptipad¢ potieby, do takového zatizeni dostali. Rovnéz z jejich vypovédi zazniva

vdécnost za vSe dobré, co prozili, s konstatovanim, ze mnohdy byl Zivot tézky. V kazdém
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Z nich zustalo asponl trochu optimismu. Dokud ziji, usiluji o to, aby kazdy jejich den byl

co nejpekng;jsi.

V teoretické Casti jsem Cerpal z odborné literatury nékolika autorG zabyvajicich se pro-
blematikou stati. Jednou z nich je D. Sykorova, ktera v roce 2007 vydala knihu Autonomie ve
stari na zakladé Moravskoslezské studie, zkoumajici, jak seniofi zvladaji kazdodenni Zivot.
Tento vyzkum provadéla s kolektivem pracovniki v Moravskoslezském kraji nékolik let pted
vydanim knihy. PfedevSim zpusob vyzkumu a vysledky této studie byly vzorem pro mou
praci. Béhem zpracovani vyzkumné ¢asti mi byla také autorka knihy napomocna dilezitymi
radami v dalSim postupu. Podnétem jeji studie ,, byla predevsim aktudlnost tématu starnuti
a stari vzhledem k nastinenym socialnim souvislostem a dusledkim“ a mimo jiné také
,,dosavadni tematicka omezenost badani* (Sykorova, 2007, s. 12), omezujiciho se pfedev§im
na fyzickou nesobéstacnost seniorti a v rodiné pak na autonomii dospélych déti pecujicich
o nemohouci rodie (srovnej tamtéz). Béhem studia odborné literatury jsem se setkaval
s konstatovanim autorti, ze mnohé vyzkumy na téma starnuti a staii pochazeji predevsim
ze zahrani¢i a téma intergeneracnich vztahd v souvislosti se stafim je ukolem dalSich
vyzkumil. Moravskoslezska studie ukazuje zpisoby zvladani starnuti a stafi také ve svétle
vztahll rodinnych generaci. ,, Autonomii seniori chdpou jednoznacné jako autonomii uvniti
duvernych socialnich vztahii. Tento predpoklad rozsifujeme na kazZdodenni socidlni interakce
seniori.... Osobni autonomie je socidlné vyjedndvana, permanentné, zvlasté intenzivné
a mnohdy i slozité mezi generacemi v rodiné.... Identifikované ambivalence - zajem o udrzeni
blizkosti i distance, solidarity i autonomie, autonomie i bezpeci — zretelné dokumentuji
duleZitost autonomie jako klicové potreby starych rodicii a dospélych déti, vzajemnou
spojitost autonomie obou generaci a jeji relativitu** (Sykorova, 2007, s. 228 — 229).

Podobn¢ i v mém vyzkumu se hovoii o zvladani staii v kazdodennim prozivani v okruhu
svych blizkych, pratel ¢i sousedl. Jde o neustdlé vyjedndvani, hledani kompromisti vSech
zuCastnénych, ktefi si mnohdy tuto skute¢nost ani neuvédomuji, nebot tak ¢ini v ramci
naucenych stereotypii. Znaji sviij prot¢jSek, hranice jeho individuality, nadzory, postoje vici
ur¢itému jednani. Také o tom hovoii ve svych vypovédich, Ze se totiz v prub¢hu souziti
se seniory uci jejich chapéani a vnimani, poznavaji jejich chovani, reakce a védi, co si mohou
a nemohou dovolit. Toto funguje samoziejmé i obracené. Navzajem se uci spolunazivani
kazdodenniho Zivota.

Autorka dale hovoti o reciprocité, ,,jejiz potrebu pocituji seniori zvldast silné a v souladu

S ni smeéruji své jednani kvyvazZeni smény opét zejména ve vztazich S dospéelymi détmi*
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(Sykorova, 2007, s. 229). Dale pak uvadi, ze: ,, Seniori delaji vse pro to, aby byli sobéstacni
a samostatni, deklaruji vlastni odpovednost, osobni autonomii a ohleduplnost k ostatnim.
Pokud situaci nelze zvladnout vlastnimi silami, prijimaji pomoc druhych a snazi se
0 reciprocitu. Nejsou-li schopni po vycerpani rezerv individudlniho potencidlu reciprocité
dostat, akceptuji nevyhnutelnou zavislost“ (Sykorova, 2007, s. 229).

Také tuto skutenost potvrzuji vypoveédi mého vyzkumu. Prarodice bydlici spolu s rodinou
déti se plné zapojuji do denniho zivota a délaji veskeré prace v ramci svého zdravotniho
stavu. Nektefi rezolutné odmitaji jakoukoliv pomoc, kde si jesté vystaci sami. V ptipadé
nemohoucnosti se st¢huji ke svym détem a stavaji se na nich zavislymi. Néktefi vyjadiuji
pravé z této situace obavy.

D. Sykorova dale shrnuje, Ze ,, to nejsou socialni vazby, ale fyzickd nesobéstacnost, jez je
viimana jako nejvétsi ohrozZeni autonomie ve stari semiory a rovnéz prislusniky stredni
generace “(Sykorova, 2007, s. 230).

V mém vyzkumu respondenti na jedné strané¢ uvadéji, ze maji obavy ze ztraty mobility
a strach z velkého utrpeni, které by bylo nad jejich sily, na druhé strané vsak se stejnym
dirazem vyjadiuji obavu, aby nezistali opusténi. Ztoho vyplyva, ze tyto dvé negativni
moznosti kladou na stejnou turoven.

Ze svého vyzkumu vyvozuje D. Sykorova dulezity fakt, totiz, ze ,, stdri nelze studovat bez
ndvaznosti na predeslé faze Zivotni drahy — lidé evidentné opiraji svou soucasnou identitu
o minulé zkusenosti. Stejné tak by bylo chybné, jak se potvrzuje, zabyvat se seniory bez vztahu
k mladsim generacim*“ (Sykorova, 2007, s. 231).

Tato slova jednoznaéné potvrdila moje prace. D. Sykorova pro svlj vyzkum pouzila
generaci dospélych déti a jejich starnoucich a starych rodic¢l — seniorti. J& jsem se rozhodl
ve své praci oslovit také nejmladsi generaci dospivajicich. TiebaZze skupina Zakd, které jsem
oslovil, neni ndhodnym vzorkem, ktery by spolehlivé reprezentoval zékladni soubor
dospivajicich lidi v nasi spolecnosti, povazuji vypoveédi i této skupiny za velmi piinosné
a podnétné pro dalsi vyzkum predevsim v oblasti pedagogickych véd.

D. Sykorovd spatfuje prakticky pfinos svého projektu v pomoci socidlnim
pracovnikiim divat se na své klienty - seniory jejich vlastnim pohledem, nebot ve vétSiné
ptipadl ,, maji tendenci videt v nich lidi nemocné, nekompetentni, zavislé na pomoci druhych
a na druhé pasivné spoléhajici. Vesmes neberou v uvahu jejich potrebu autonomie, schopnost
a snahu mobilizovat viastni sily v zdjmu jejiho zachovani, samostatné rozhodovat o sobé
a svych zalezitostech* (Sykorova, 2007, s. 231). Zastavaji tak mytus homogenity stafi, ktery

nerozliSuje jedine¢nost individudlni situace seniorti a nespecifikuje jejich potieby. Tiebaze je
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jejich prace velmi naro¢nd a setkavaji se v ni Castéji s méné ptiznivou a smutnou stranou stari,
je potieba, aby nebyli tolik zatizeni myty a negativnimi stereotypy a dokdzali vice respektovat
autonomii seniord (srovnej Sykorova, 2007, s.231 — 232).

Jako dulezitou spatfuji ve své praci také cast ukazujici pohled piedevs§im seniorii na konec
zivota a umirdni. J. Roberts svou praci ,Jak stafi lidé vnimaji konec zivota® uzavird
konstatovanim, ze ,, bychom méli vice naslouchat odbornikiim na paliativni péci a orientovat
se na duslednou saturaci potieb klienta, ktera zabrani pozZadavkum smrti jak socialni tak
fyziologickeé “(Roberts, 2010, s. 143). Také ja povazuji za dalezité odkryt mnoha lidem, jak se
meéni potfeby a hodnoty lidi, v nasem piipadé¢ seniort, a co prozivaji vV zavéru jejich zivota.

E. Jufenova v zavéru diplomové prace ukazuje na dilezitost vychovy ke stafi od zakladni
Skoly az po samotné sénium: ,, Pochopeni a vychova ke stari je jiste velky celospolecensky
ukol, ktery zacina doma v rodiné, na zakladni, stredni skole, v prubéhu dospélosti a konci az
ve viastnim seniorskem véeku, kde realizujeme ukoly v této etapé. Nékteri mohou rozpacité stat
a tdpat, co ma byt obsahem této etapy. Zde je nutné oslovit jiz lidi ve strednim véku a motivo-
vat je K planovani a promysilenému pristupu** (Juienova, 2009, s. 86).

K podobnému zavéru mé ptivadi moje prace, kdy pohled jednotlivych generaci zdlraziuje
nutnost ukazovat lidem vSech generaci jejich zkresleny pohled na starnuti a stafi a to jiz
od raného détstvi. Nejveétsi pole plsobnosti se otevira pravé roding, ktera ma nejveétsi vliv
na vychovavané jedince. To nadm ovSem zaroven ukazuje, Ze mnohému musime naucit
samotné rodice. Nestaci se tedy zaméfit jen na jednu cilovou skupinu. Jde o proces velmi
slozity a dlouhodoby.

Vyzkumny projekt Moravskoslezské studie je natolik obséhly s podrobnymi vysledky, Ze
nemohu fict, ze bych svou praci vyvratil jeho zavéry, ¢i pfinesl zcela nové informace. Myslim
si v8ak, ze jsem jej alesponl v nepatrném meéftitku rozsitil o pohled dalsi generace a vlozil tak

do celkové mozaiky situace seniorll v nasi spolecnosti jeji dulezity fragment.
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Z.avér

Ke svému studiu jsem si vybral pedagogicky obor Ucitelstvi socidlnich a zdravotnich
pfedméti pro stfedni Skoly, ktery v sobé mimo jiné spojuje pedagogiku a socidlni praci.
K'socialni praci médm velice blizky vztah, pfedevSim pak ke starym a nemocnym lidem.
Z toho jasn¢ vyplynula volba tématu mé diplomové prace. Jeji pfiprava, studium odborné
literatury, samotny vyzkum a jeho zpracovani mi objasnilo fadu otdzek a souvislosti a je
velkym pfinosem pro mou dalsi praci i osobni zivot. Po celou dobu jeji tvorby a zpracovavani
mam vSak na mysli $ir$i cil, a tim je pedagogicky ptinos této prace.

Jsem si védom, Ze tato prace zdaleka neni dokonald. Pro dosaZeni objektivné;Sich vysledka
vyzkumu bych musel volit §irsi vzorek dotazovanych. Jak v fadach dospivajicich zakt, kde
jiné nazory a pohled na starnuti a stafi by méli zaci stfednich kol jiného zaméfeni nez
zdravotnického a socidlniho nebo Zaci ucnovskych obori. Stejné tak bych musel pozadat
o spolupraci vétsi pocet dospélych. Ze své profesionalni praxe i Z bézného zivota vim, ze fada
seniorti Zije ve velmi $patnych podminkéach, a tim nemyslim jen podminky materialni. Ziji
opusténi od rodiny, bez jakychkoliv pevnéjsich socidlnich vazeb. Bylo by zapotiebi slySet
ptibehy téchto lidi, stejné jako tézce trpicich v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, ¢i kdekoliv
jinde. Pak by zajisté vypovédi o intergeneracnich vztazich a zvladani starnuti a staii ptinesly
mnohé dalsi, potfebné¢ informace. I pies piibchy, které ukazaly zranéni v rodinach
a nefunkc¢nost nckterych vztahii, pfindsi tato prace ponckud ,zidealizované* vysledky.
Situaci seniortt v nasi zemi vnimam jako velmi vaznou a soucasny trend spolecenského,
hospodaisko-ekonomického, politického a demografického vyvoje v zemi nepfinese V blizké
dobé jeji zlepSeni. Verim vsak, ze mé prace mize byt alespont malym impulsem pro mnohé
dalsi studenty nebo i1 odborné pracovniky, ktefi se budou vénovat vyzkumu v této oblasti, tedy
problematice starnuti spoleCnosti a seniorti samotnych ve svétle mezilidskych vztaht, souziti
a vychovy V rodinach.

VSe, co jiz zde bylo napsano, nam jasné ukazuje, Ze starnuti neni problémem jen generace
dospélych a starnoucich lidi. Uz malé déti se musi seznamovat S vyvojem clovéka a tedy
I s jeho staiim. Tak jako je dnes pro ¢loveéka v nasi zemi samoziejmosti ¢ist a psat, tak by se
mélo pro kazdého stat samoziejmym, Ze starneme. Ze seniofi jsou plnohodnotnou souéasti
nasi spole¢nosti. Ze kazdy ¢lovék, bez rozdilu véku potiebuje porozuméni, lasku a pozornost
druhych. Tento ukol stoji jak pfed nami rodici, ktefi vychovavame vlastni déti, tak pted

vSemi, kdo jsou odpovédni za vychovu a vzd€lani ve Skoldch a to od nejnizSich stupni
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zakladni Skoly. Je tedy potiebné ziskavat aktudlni informace, rozvijet své védomosti
a znalosti, abychom je pak mohli ptedavat dal§im generacim.

Pro mne samotného je tento vyzkum vyzvou k jeho pokraCovani, k pomoci t€m, ktefi
o podobné téma projevi zajem a k uplatnéni jeho vysledka a zaveéra v pedagogické a socialni
praxi. Nabizi se moznosti dalsi spoluprace s pedagogy, odbornymi a védeckymi pracovniky.
Tvorba vyukovych materidlti véetné zvukovych a filmovych, seminafe, odborné pirednasky,
diskuze. Pedagogicka Cinnost se mize realizovat také na poli setkavani generaci, vytvaieni
spole¢nych akci, pii kterych se budou moci navzajem poznavat mladi se starnoucimi
a starymi lidmi.

Jako dulezité vidim pfedavani aktualnich poznatkd a informaci sou¢asnym pedagogickym
I socialnim pracovnikim a jejich neustalé vzdé€lavani v této oblasti. Jednak pro jejich
osobnostni rozvoj, tpravu ¢i zménu vlastnich postoji a nazoru tykajicich se této
problematiky, jednak pro jejich vlastni pedagogickou a odbornou c¢innost ve Skolach
a socialnich institucich. A to vSe smétujici k uvédomeéni si osobni spoluodpovédnosti za dalsi
vyvoj celospolecenské situace Vv naSi zemi. A pravé vtomto ukolu povazuji svou praci

za ptinosnou, za maly kracek doptedu.
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Piiloha ¢. 1
Vazeni Zaci, Zakyné!

Jmenuji se Martin Pawlas a jsem studentem 5. ro¢niku studijniho oboru Ucitelstvi so-
cialnich a zdravotnich pfedméti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
V letoSnim roce mé Cekaji statnice a jejich soucasti je diplomova prace. Za jeji téma jsem si
vybral kvalitu starnuti a staii v pohledu jak samotnych seniord, tak také jejich dospélych déti,
ale také téch, kdo se o n¢ profesionalné staraji a téch, kdo se na tuto praci ptipravuji.

Pravé z tohoto divodu se obracim s velkou prosbou i na Vas, zdky odbornych Skol,
které Vas piipravuji na tuto praci o spolupraci se mnou a vyplnéni nésledujicich dotazniku.
Tyto dotazniky jsou anonymni a veskeré daje, které v nich uvedete, nebudou nikde zneuzity.
Budou vyhodnoceny a jejich zdvéry budou shrnuty v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Ve své praci kladu diiraz predev§sim na mezilidské vztahy, které prozivame v celém
svém zivoté€ a jejich vliv na kvalitu Zivota ve stafi. Déle se zajimam o vyzivu a aktivni pohyb
a ¢innosti v zivoté jedincd. Jsem si védom, ze mnohé otazky citelné zasahuji do Vaseho osob-
niho a rodinného soukromi. Také vim, Ze dnesSni doba ptinasi v kazdé rodin€ riizna nedoro-
zuméni, zklamani a zranéni. Pfesto Vas chci poprosit o pravdivé vyjadieni skutecného stavu.
Bez Vasich pravdivych informaci by tento vyzkum nemohl pfinést validni odpoveédi na mno-
hé dnesni otdzky. Mou snahou je vytvofit praci, na kterou budou moci navazat dalsi studenti
podobného zaméteni a kterd by rovnéz mohla byt ptinosem pro Vas zéky stiednich odbornych
Skol.

V néasledujicim dotazniku jsou mnohé otdzky uzaviené, ve kterych pouZzijete Skalové
hodnoceni od 1 do 6. V tomto pfipadé¢ znamend 1 vzdy nejhor$i ¢i nejslab$i ohodnoceni
(napf. pokud jsou vztahy ve Vasi rodin¢ velmi Spatné, pouZijete ohodnoceni 1. Pokud jsou
tyto vztahy naprosto bez problémt, jsou naplnény vzajemnou divérou, porozuménim, laskou
a toleranci, pouzijete hodnoceni nejvyssi — 6). Vybranou Cislici zakrouZkujete. V ptipad¢, Ze
se spletete, krouzek Skrtnéte kiizkem a udélejte krouzek na spravném disle.

V otazce €. 9. pouzijete Skalové hodnoceni (1 — 6), kdy 1 znamena nejmensi samostatnost, 6
samostatnost Uplnou. Pro vétsi prehled je vSak tato otazka v kazdém bod¢ (a — h) rozc¢lenéna
do 4 odpovédi, nebot’ je predpoklad 4 prarodict. Pro ptehlednost bylo pouZzito nasledujicich
zkratek O/D = dédecek z otcovy strany, O/B = babicka z otcovy strany, M/D = dédecek
Z matciny strany, M/B = babicka z matciny strany. U kazdé zkratky pak napiSete ¢islo ze Ska-
lové fady, které pro danou osobu chcete pouzit. Napi: O/D 5,.....atd. V ptipad¢ tmrti n¢kte-
rého z prarodict, udé€late u této zkratky +. V bod¢ g) a h), které se dotazuji na byt RPG a vyu-
zivani socialnich sluzeb, k jednotlivym osobdm napiste bud’ pismeno A(ano) nebo N(ne).

V otazce &. 17. se Vas dotazuji na Vas pohled na uréité diileZité aspekty. Cim vyssi hodnoceni
pouzijete, tim vétsi vliv ma dany aspekt na kvalitu zivota dneSnich seniorti.

Kromé skalového hodnoceni je pouzito daného slovniho hodnoceni. PouZity vyraz
podtrhnete. V pfipad¢€, ze podtrhnete Spatny vyraz, tento preskrtnete a podtrhnete spravny
vyraz. V n¢kterych otazkach (otevienych) Vas zadam o slovni vyjadfeni, vlastni nazor.



Dotaznik pro zaky stirednich Skol
Studijni obor/rocnik............cooiiiiiiiii

1) Ziji v uplné roding ano/ne pokud ne, ziji s otcem/matkou

2) POCEt SOUTOZENCTL. ... vttt ettt et et et et e e e e e

3) Ziji v rodinném domku/byté pokud v byt¢, uved’te velikost (napt. 2+1)...................
4) Ve spole¢né domacnosti zijeme s prarodi¢i ano/ne. Pokud ano jsou ze strany otce/matky.

5) Jaké jsou vztahy ve Vasi roding? 123456

S rodici Se sourozenci
a) Laska (mate se radi) 123456 123456
b) Porozuméni 123456 123456
c) Duvéra 123456 123456
d) Vzajemna pomoc 123456 123456
6) Cas na druhé 123456 123456

7) Stykaji se Vasi rodi¢e se svymi rodici ano/ne

8) Jejich vzajemné vztahy
a) Otec x vlastni rodice 123456
b) Matka x vlastni rodice 123456
c) Otec x tchanové 123456
d) Matka x tchanové 123456

9) Jsou vasi prarodi¢e samostatni?
a) Kazdodenni tkony- hygiena, oblékani, pfiprava a konzumace jidla, chiize, drobny uklid
O/D 0O/B M/D M/B

b) Obcasné tkony — nakupy, posta, ufady, apod. oD 0O/B M/D M/B

c) Fyzické aktivity (sport, prochazky, prace na zahrad¢) oD 0O/B M/D M/B

d) Naro¢né prace (velky tklid, myti oken, apod.) oD 0O/B M/D M/B

e) Kulturni aktivity (kluby dichodcu, ptatelé, divadla, koncerty, aj.) O/D O/B  M/D
M/B

f) Ekonomicka samostatnost — staci jejich pfijmy na vSechny mési¢ni vydaje?
O/D O/B M/ID M/B
g) Bydli prarodice v byté RPG? oD 0O/B MD M/B
h) Vyuzivaji prarodice soc. sluzby (pecovatelska sluzba, domaci péce, apod).
O/D O/B M/D M/B
10)  Pomahaji Vasi rodi¢e svym rodi¢iim
11)  V jaké oblasti
a) Kazdodenni aktivity
b) Velké nakupy vytizovani na uradech, atd.
c) Velky uklid
d) Finan¢ni pomoc

Pravidelnée, obcas, sporadicky, ne.

Vitbec, dle prani rodicu, obcas, pravidelné
Vitbec, dle prani rodicu, obcas, pravidelne
Vitbec, dle prani rodicu, obcas, pravidelne
Vitbec, dle prani rodicu, obcas, pravidelné
e) Psychicka podpora ( rozhovor, prochazky,aj.)Viibec,dle prani rodicii, obcas, pravidelné
12)  Vas vzajemny vztah s prarodic¢i 123456
13)  Ziji Vasi prarodi¢e zdravym zptisobem Zivota?  Ano/ne Uved'te v c¢em chybuji



14)  Nechaji si prarodi¢e mluvit do dulezitych otazek tykajicich se jejich zdravi a jinych
otazek kvality prozivani staii? V Zadném pripade - jen kdyz se sami zeptaji — vyslechnou
nazor, ale neridi se jim — jsou ochotni diskutovat, zvazi nazor

15)  Uvedte struéné, co si predstavujete pod pojmem ,autonomie* seniord

17)  V Cem spatiujete uskali zhorSujici prozivani zivota seniort

a) Zdravotni stav 123456
b) Nadvaha 123456
¢) Koufeni 123456
d) Nedostatek pohybu 123456
e) Nedostatek soc. kontaktd (pratel) 123456
f) Osamocenost — (Spatné vztahy s rodinou, absence rodiny) 123456
g) Nedostatek socialnich sluzeb 123456
h) Cenova nedostupnost soc. sluzeb 123456
i) Celkova ekonom. nouze 123456

18)  Je v nasi zemi (podle Vas) dostatek soc. sluzeb zajist'ujicich pomoc a podporu seniort
ANo — spisSe ano — spise ne — urcité ne.
19)  Jakych zafizeni, typt sluzeb by podle Vas mohlo byt vice.............coceeiiiiiiiiiiin

20)  Jaka je kvalita soc. sluzeb ve Vasem okoli?
Nezajimd mé to — nevim — spise dobra - spise Spatnd - nevyhovujici

21)  Souhlasite s eutanazii ano — spise ano — spise ne — ne
22)  Rozumi soucasni seniofi dospivajici generaci 123456
23)  Piijima soucasna dospivajici generace generaci seniort? 123456

24)  Dobrovolnicka sluzba je v soucasnosti pottebna ~ Ne — spiSe ne — spise ano — zcela
urcité — je potrebna stdle vice.

25)  Chtél bych vykonavat dobrovolnickou sluzbu ano/ne

26)  Strucné uved'te, jak si predstavujete dobrovolnickou ¢innost v ramci pomoci seniorim



Vas osobni vztah k VaSemu budoucimu stari

27)

»Budu jednou stary(a)* Tato predstava mé desi — nezajima mé to — obcas mé to

napadne, ale je jesté dost casu nad tim premyslet — vim to, ale nemam Zadné problémy a mys-

lim si, Ze Ziji spravné a zatim tedy nic ménit nechci — je to soucasti mého zivota, na kterém mi

zalezi, jiz ted’ se snazim Zit odpovédné vzhledem k postupnému starnuti.

28)  Aktivné pristupuji ke svému zdravi ano/ne

29)

Koufim ano/ne

Piji alkohol zasadné ne — rodinné oslavy — obcas s kamarady — pravidelné
Sportuji aktivné, rekreacné, pravidelné, nepravidelné, nebavi mé (0.

Na potravinach je pro mne dulezité Cena — ndzor vétsiny - reklama — ndzor
odbornikii (lékar, aj.) — predevsim vliv na mé zdravi.

Zajimam se o vliv vyzivy na mé zdravi, o alternativni zplsoby vyzivy (vegetarian-
stvi, makrobiotika) Ano — spise ano — spise ne — ne.
Diskutujeme doma o zdravém zivotnim stylu  Ano — obcas — spise ne — nikdy
Necham si poradit rodi¢i v otazkéch, které jsou dulezité pro mé celkové zdravi a
plnou spokojenost Ano — obcas — spise ne — nikdy
Aktivné pristupuji ke zdravi svych rodici Ano — spise ano — spise ne — ne
Rodice si nechaji ode mne poradit v otazkach dileZitych pro jejich celkové zdravi a
plnou spokojenost Ano — obcas — spise ne — nikdy

Béhem studia zjiSt'uji nebo jsem zjistil(a), Ze prace, na kterou se pfipravuji mé bavi,
vidim v ni smysl Zivota a chtél bych se ji profesionalné vénovat.

Urcité ano — spise ano — spise ne - urcité ne

DEKUJI VAM ZA VASI UPRIMNOST A ZA VAS CAS!



Piiloha ¢. 2
Vazeni zaci, Zakyné!

Jmenuji se Martin Pawlas a jsem studentem 5. ro¢niku studijniho oboru Ucitelstvi so-
cialnich a zdravotnich predméti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
V letosnim roce mé Cekaji statnice a jejich soucasti je diplomova prace. Za jeji téma jsem si
vybral kvalitu starnuti a staii v pohledu jak samotnych seniord, tak také jejich dospélych déti,
ale také téch, kdo se o n¢ profesionaln¢ staraji a téch, kdo se na tuto praci pfipravuji.

Pravé z tohoto divodu se obracim s velkou prosbou i na Vas, zaky odbornych $kol,
pfipravujicich se na tuto praci, o spolupraci se mnou a vyplnéni néasledujicich dotaznikl. Tyto
dotazniky jsou anonymni a veskeré udaje, které v nich uvedete, nebudou nikde zneuzity. Bu-
dou vyhodnoceny a jejich zavéry budou shrnuty v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Ve své praci kladu diiraz prfedevsim na mezilidské vztahy, které prozivame v celém
svém zivot¢ a jejich vliv na kvalitu zivota ve stafi. Dale se zajimam o vyzivu a aktivni pohyb
a ¢innosti v zivoté jedincd. Jsem si védom, Ze mnohé otazky citelné zasahuji do Vaseho osob-
niho a rodinného soukromi. Také vim, Ze dnesSni doba ptinasi v kazdé rodin€ riizna nedoro-
zuméni, zklamani a zranéni. Pfesto Vas chci poprosit o pravdivé vyjadieni skute¢ného stavu.
Bez VaSich pravdivych informaci by tento vyzkum nemohl pfinést validni odpovédi na mno-
hé dnesni otdzky. Mou snahou je vytvofit praci, na kterou budou moci navazat dalsi studenti
podobného zaméteni a kterd by rovnéz mohla byt ptinosem pro Vas zaky stiednich odbornych
Skol.

V nasledujicim dotazniku jsou mnohé otazky uzavi‘ené, ve kterych pouzijete Ska-
lové hodnoceni od 1 do 6. V tomto pripadé znamena 1 vZdy nejhorsi ¢i nejslabsi ohod-
noceni a 6 ohodnoceni nejlepsi, nejsilnéjsi. Vybranou ¢islici zakrouzkujete. V pripadé, Ze
se spletete, krouzek Skrtnéte kiizkem a udélejte krouZek na spravném dcisle. Dale jsou
v nékterych otazkach pouzity zkratky prarodic¢i: O/D = dédecek z otcovy strany, O/B =
babicka z otcovy strany, M/D = dédefek z matiny strany, M/B = babic¢ka z matciny
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strany. U nékterych otizek jsou jeSté podrobnéjsi instrukce.

Kromé Skalového hodnoceni je pouZito daného slovniho hodnoceni. Pouzity vyraz
podtrhnete. V pripadé, Ze podtrhnete Spatny vyraz, tento preSkrtnete a podtrhnete
spravny vyraz. V nékterych otazkach (otevienych) Vas zadam o slovni vyjadreni, vlastni
nazor.

V piipad¢ jakychkoliv nejasnosti pfi vypliovani dotaznikli mi piste své dotazy na mar-
tinpawlas@seznam.cz .



mailto:martinpawlas@seznam.cz
mailto:martinpawlas@seznam.cz

Dotaznik pro zaky stirednich Skol

Pohlavi muz Zena

1) Ziji v rodinném domku/byté pokud v byté, uved’te velikost (napf. 2+1)...................
2) Ve spole¢né domacnosti zijeme s prarodi¢i ano/ne.

3) Jaké jSOU. Vztahy ve Vasi rodin€? (1 znamena nejhorsi hodnocent, 6 nejlepsi. V bodé f) mysleno, zda mate na
sebe s rodic¢i a sourozenci ¢as, zda radi spolu Cas travite.)

S rodici Se sourozenci — nemam sourozence
a) Laska (mateseradi) 123456 123456
b)  Porozuméni 123456 123456
c) Duavéra 123456 123456
d)  Vzijemna pomoc 123456 123456
e)  Casnasebe navzajem 123456 123456
4) Stykaji se Vasi rodi¢e se svymi rodici:
a) Matka se svymi rodic¢i ano/ne Jak €asto. . ..o
b) Matka s manzelovymi rodi¢i ano/ne Jak €asto...oviii i
c) Otec se svymi rodici ano/ne Jak €asto...oviii i
d) Otec s manzel¢inymi rodi¢i ano/ne Jak €asto.. ..o

5) Vasi prarodi¢e bydli ve stejném mést&(M), okrese(O), kraji(K), mimo Moravskoslezsky
kraj (J), zemiel-a (Z)

miel. V nésledujicich otazkéach u této (zemielé) osoby vzdy udélejte jen pomlcku. O/D.......
O/B.......... M/D.......... M/B..............
6) Vek prarodict: O/D....... O/B.......... M/D.......... M/B...........
7) Vas vztah s prarodiéi (1 znamena nejhorsi hodnoceni, 6 nejlepsi).
e) S otcem Vaseho otce 123456
f) S matkou Vaseho otce 123456
g) S otcem Vasi matky 123456
h) S matkou vasi matky 123456

8) Jsou vasi prarodiée samostatni? (zde za kazdou zkratku uved'te jen &islo ze $kalového hodnoceni 1 — 6. Cislo 1

zde znamena plnou samostatnost, nepotfebuje ZADNOU pomoc. 6 — Naprosto nesamostatny, plné odkézan na pomoc
druhych).

a) Kazdodenni tkony- hygiena, oblékani, pfiprava a konzumace jidla, chtize, drobny

uklid O/D 0/B M/D M/B
b) Obcasné tkony — nakupy, posta, Gtady, apod. oD 0O/B M/D M/B
¢) Fyzické aktivity (sport, prochazky, prace na zahradg) oD 0O/B M/D M/B
d) Naro¢né prace (velky uklid, myti oken, apod.) oD 0O/B M/D M/B

e) Kulturni aktivity (kluby diichodci, pratelé, divadla, koncerty, aj.) O/D O/B  M/D
M/B



f)  Ekonomicka samostatnost — staci jejich pfijmy na vSechny mési¢ni vydaje?
O/D o/B M/D M/B
g) Vyuzivaji prarodice soc. sluzby - jaké (pecovatelska sluzba, domaci péce, apod).

9) Poméhaji Vasi rodice SV}"l’n rodi¢im (Zde jiz neni rozdé€leni na jednotlivé osoby, nebot’ jejich samostatnost,

potieby a vzdalenost jste odpovidali v ptedchozich otazkach. Sta¢i tedy jen obecnéd odpoveéd’, ktera nejvystiznéji vystihne
vztahy mezi Vasimi rodi¢i a prarodici).

V jaké oblasti:

f) Kazdodenni aktivity Vitbec, dle prani prarodicii, pravidelné

g) Velké nakupy vyfizovani na Gfadech, atd.  Viibec, dle prani prarodici, pravidelne

h) Velky uklid Viibec, dle prani prarodici, pravidelné

i) Finan¢ni pomoc Viibec, dle prani prarodicu, pravidelné

J) Psychicka podpora (rozhovor, prochazky,aj.) Viibec, dle prani prarodicii, pravidelné

10)  Ziji Vasi prarodi¢e zdravym zpisobem Zivota? (u kazdé osoby uvedte v pipadé zaporné odpovedi
pouze ty okolnosti, které podle Vas podstatné ovliviiuji negativnim zptisobem kvalitu Zivota této osoby. V ptipadé, zZe si

myslite, Ze ziji zdravé, napiste ANO).

11)  Nechaji si prarodi¢e mluvit do dulezitych otazek tykajicich se jejich zdravi a jinych
otazek kvality prozivani staii? (Zakrouzkujte jen jednu odpovéd)
V Zadném pripade - jen kdyz se sami zeptaji — vyslechnou nadzor, ale neridi se jim — jsou
ochotni diskutovat, zvazi nazor

12)  Uvedte struéné, co si predstavujete pod pojmem ,autonomie” seniort



14) V ¢em spatiujete uskali zhorSujici prozivani zivota seniorll (ohodnoceni 1 znamend, e dany
aspekt podle Vas ovliviiuje kvalitu zivota seniorli minimalné, zanedbatelné. 6 znamena maximalni ovlivnéni, radikalné
meéni kvalitu zivota.)

a) Zdravotni stav 123456
j) Nadvaha 123456
k) Koufeni 123456
I) Nedostatek pohybu 123456
m) Nedostatek soc. kontaktu (ptatel) 123456
n) Osamocenost — (Spatné vztahy s rodinou, absence rodiny) 123456
0) Nedostatek socialnich sluzeb 123456
p) Cenova nedostupnost soc. sluzeb 123456
q) Celkova ekonom. nouze 123456

b) Je v nasi zemi - podle Vas - dostatek socialnich sluzeb zajist'ujicich pomoc a podporu seni-
oru
Nevim - ano — spise ano — spise ne — urcite ne.

d) Jaka je kvalita socialnich sluzeb ve Vasem okoli?
Nevim — dobra — spise dobra - spiSe spatna — nevyhovujici

e) Rozumim star§im ob¢anim? Chéapu je, jejich potieby, nazory? 123456

f) (V této otdzce je dotaz na Vas osobni ndzor na nasledujici vyrok. Opét zakrouzkujte ¢i podtrhnéte jen jednu odpovéd).
»Budu jednou stary(a)“

a) Tato predstava mé desi

b) Nezajima mé to

c) Obcas mé to napadne, ale je jesté dost casu nad tim premyslet

d) Vim to, ale nemdam zZadné problémy a myslim si, Ze Ziji spravné a zatim tedy nic ménit
nechci

e) Je to soucasti mého zivota, na kterém mi zalezi, jiz ted’ se snazim zit odpovédné vzhle-
dem K postupnému starnuti.

9) Béhem studia zjist'uji nebo jsem zjistil(a), Ze prace, na kterou se pfipravuji me bavi,
vidim v ni smysl Zivota a chtél bych se ji profesionaln¢ vénovat.
Urcité ano — spise ano — spise ne - urcite ne

DEKUJI VAM ZA VASTI UPRIMNOST, OCHOTU
AZA VAS CAS!



Piiloha &3
Vazeni zaci, Zakyné!

Jmenuji se Martin Pawlas a jsem studentem 5. ro¢niku studijniho oboru Ucitelstvi so-
cialnich a zdravotnich predméti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
V letosnim roce mé Cekaji statnice a jejich soucasti je diplomova prace. Za jeji téma jsem si
vybral kvalitu starnuti a stafi ocima jak samotnych seniord, tak také jejich dospélych déti, ale
také téch, kdo se o n¢ profesiondlné staraji a téch, kdo se na tuto praci ptipravuji.

Pravé z tohoto diivodu se obracim s velkou prosbou i na Vas, zaky odbornych skol,
pfipravujicich se na tuto praci, o spolupraci se mnou a vyplnéni nésledujicich dotaznikl. Tyto
dotazniky jsou anonymni a veskeré udaje, které v nich uvedete, nebudou nikde zneuzity. Bu-
dou vyhodnoceny a jejich zavéry budou shrnuty v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Ve své praci kladu diiraz predev§sim na mezilidské vztahy, které prozivame v celém
svém zivot¢ a jejich vliv na kvalitu zivota ve stafi. Dale se zajimam o vyzivu a aktivni pohyb
a ¢innosti v zivoté jedincd. Jsem si védom, Ze mnohé otazky citelné zasahuji do Vaseho osob-
niho a rodinného soukromi. Také vim, Ze dnesni doba piinasi v kazdé rodin€ riizna nedoro-
zuméni, zklamani a zranéni. Pfesto Vas chci poprosit o pravdivé vyjadieni skute¢ného stavu.
Bez VaSich pravdivych informaci by tento vyzkum nemohl pfinést validni odpovédi na mno-
hé dnesni otdzky. Mou snahou je vytvofit praci, na kterou budou moci navézat dalsi studenti
podobného zaméteni a kterd by rovnéz mohla byt ptinosem pro Vas zaky stiednich odbornych
Skol.

V nasledujicim dotazniku jsou mnohé otazky uzavi‘ené, ve kterych pouzijete Ska-
lové hodnoceni od 1 do 6. V tomto pripadé znamena 1 vZdy nejhorsi ¢i nejslabsi ohod-
noceni a 6 ohodnoceni nejlepsi, nejsilnéjsi. Vybranou ¢islici zakrouzkujete. V pripadé, Ze
se spletete, krouZek Skrtnéte krizkem a udélejte krouZek na spravném cisle. Dale jsou
v nékterych otazkach pouzity zkratky prarodi¢i: O/D = dédecek z otcovy strany, O/B =
babicka z otcovy strany, M/D = dédefek z matiny strany, M/B = babic¢ka z matciny
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strany. U nékterych otizek jsou jeSté podrobné;jsi instrukce.

Kromé Skalového hodnoceni je pouzito daného slovniho hodnoceni. Pouzity vyraz
podtrhnete. V pripadé, Ze podtrhnete Spatny vyraz, tento preSkrtnete a podtrhnete
spravny vyraz. V nékterych otazkach (otevienych) Vas zadam o slovni vyjadieni, vlastni
nazor.

V piipad¢ jakychkoliv nejasnosti pfi vypliovani dotaznikii mi piste své dotazy na mar-
tinpawlas@seznam.cz .
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Dotaznik pro zaky stirednich Skol

Pohlavi muz Zena

1) Ziji v rodinném domku/byté pokud v byté, uved’te velikost (napf. 2+1)...................
2) Ve spole¢né domacnosti zijeme s prarodi¢i ano/ne.

3) Jaké jSOU. Vztahy ve Vasi rodin€? (1 znamena nejhorsi hodnoceni, 6 nejlepsi. V bodé ¢) mysleno, zda mate na
sebe s rodici a sourozenci ¢as, zda radi spolu Cas travite. V piipadé, ze nemate sourozence, zakrouzkujte tuto moznost a
dale jiz nevypliujte. Pokud mate vice sourozencti, kdy s kazdym mate jiné vztahy nebo kdyz mate rozdilné vztahy
s otcem a matkou, zhodnot'te celkovou atmosféru doma s rodici, a se sourozenci a ohodnot'te ptevazujici situace).

S rodici Se sourozenci — nemam sourozence
a) Laska (mateseradi) 123456 123456
b)  Porozuméni 123456 123456
c) Duavéra 123456 123456
d) Vzijemna pomoc 123456 123456
e)  Casnasebe navzajem 123456 123456

4) Vasi prarodice bydli ve stejném mésté(M), okrese(O), kraji(K), mimo Moravskoslezsky
kraj (J), zemfiel-a (Z)

(za zkratku osoby napiste jen jednu zkratku. V této otazce odpovite zaroven i na to, zda nékdo z Vasich

prarodi¢l jiZ zemrel. V nasledujicich otdzkidch u této (zemielé) osoby vZidy udélejte jen pomiéku!)

O/D....... O/B.......... M/D.......... M/B..............
5) V¢k prarodicia: O/D....... O/B.......... M/D.......... M/B...........
6) Stykaji se Vasi rodi¢e se svymi rodici:
a) Matka se svymi rodici ano/ne JaK €aSto. . vt
b) Matka s manzelovymi rodi¢i ano/ne Jak €asto. . ..o
c) Otec se svymi rodici ano/ne Jak €asto.....iuit i
d) Otec s manzel¢inymi rodi¢i ano/ne Jak €asto.....oooviiiii i

7) Vas vztah s prarodiéi (1 znamena nejhorsi hodnoceni, 6 nejlepsi).

a) S otcem Vaseho otce 123456
b) S matkou Vaseho otce 123456
c) S otcem Vasi matky 123456
d) S matkou vasi matky 123456

8) Jsou Vasi prarodi¢e samostatni? (zde za kazdou zkratku uved'te jen &islo ze skdlového hodnoceni 1 — 6. Cislo

1 zde znamena naprostou nesamostatnost, osoba je plné¢ odkazana na pomoc druhych, 6 — osoba je pln¢ samostatna, nepo-
ttebuje ZADNOU pomoc).

a) Kazdodenni ukony- hygiena, oblékani, pfiprava a konzumace jidla, chtize, drobny tklid
O/D 0O/B M/D M/B

b) Obcasné ukony — nakupy, posta, tfady, apod. oD 0O/B M/D M/B

c) Fyzické aktivity (sport, prochazky, prace na zahrade) oD 0O/B MD M/B

d) Naro¢né prace (velky uklid, myti oken, apod.) oD 0O/B M/D M/B



e) Kulturni aktivity (kluby dichodcu, ptatelé, divadla, koncerty, aj.) O/D O/B  M/D
M/B
f) Ekonomicka samostatnost — staci jejich piijmy na vSechny mési¢ni vydaje?
O/D O/B M/D M/B
0) Vyuzivaji prarodice soc. sluzby - jaké (peCovatelska sluzba, domaci péce, apod). (v pri-
padé odpoveédi ANO vyjmenujte sluzby, které vyuiivé)
O/D QRO ... ... ... et e e e e e e e e e et e et et s et et et et een eee aee aae aee ee ee e e e e
O/B QHO/ME.... ... ..o e et e e aee e e eee e e et e et et e s et et et e e e e e e e e e s
MUD QROMC ... ... oo eeeiee e e e e e et et et et ee e e e e e e e e e et ettt e aeas
MUB QRO ... ... ... e ee e e e e e e e et et et e e et et et et e e e e ae aee e ae e e e e
9) Poméhaji Vasi rodice SV}'/m rodicim  (Zde jiz neni rozdéleni na jednotlivé osoby, nebot’ na jejich samostat-

nost, potieby a vzdalenost jste odpovidali v pfedchozich otdzkach. Staci tedy jen obecna odpovéd’, kterd nejvystiznéji
vystihne vztahy mezi Vasimi rodi¢i a prarodici).

V jaké oblasti:

a) Kazdodenni aktivity Vitbec, dle prani prarodicii, pravidelné
b) Velké nakupy, vyfizovani na Gfadech, atd. Viibec, dle prani prarodici, pravidelné
c) Velky uklid Viibec, dle prani prarodici, pravidelné
d) Finan¢ni pomoc Viibec, dle prani prarodicu, pravidelné

e) Psychicka podpora (rozhovor, prochazky,aj.) Viibec, dle prani prarodici, pravidelné

10)  Ziji Vasi prarodice zdravym zpisobem Zivota? (u kazdé osoby uvedte v pipadé zaporné odpovedi
pouze ty okolnosti, které podle Vas podstatné ovliviiuji negativnim zptisobem kvalitu Zivota této osoby. V piipadé, Ze si

myslite, 7e Ziji zdravé, napiste ANO. Pokud u n&které osoby nevite, napiste NEVIM,)

11)  Nechaji si prarodi¢e mluvit do dulezitych otazek tykajicich se jejich zdravi a jinych
otazek kvality prozivani staii? (Zakrouzkujte jen jednu odpovéd)
V Zadném pripadé - jen kdyz se sami zeptaji — vyslechnou ndzor, ale neridi se jim — jSou
ochotni diskutovat, zvazi nazor — nemluvime spolu na toto téma

12)  Uvedte struéné, co si predstavujete pod pojmem ,autonomie” seniort

14)  V Cem spatiujete tskali zhorSujici prozivani zivota seniorti (ohodnoceni 1 znamena, 7e dany
aspekt podle Vas ovliviiuje kvalitu Zivota seniori minimalné, zanedbatelné. 6 znamena maximalni ovlivnéni, radi-
kalné méni kvalitu Zivota.)



a) Zdravotni stav 123456

b) Nadvaha 123456
¢) Koufeni 123456
d) Nedostatek pohybu 123456
e) Nedostatek soc. kontakta (piatel) 123456
f) Osamocenost — (Spatné vztahy s rodinou, absence rodiny) 123456
g) Nedostatek socialnich sluzeb 123456
h) Cenova nedostupnost soc. sluzeb 123456
i) Celkova ekonom. nouze 123456

15)  Je v nasi zemi - podle Vas - dostatek socialnich sluzeb zajist'ujicich pomoc a podporu
seniortl
Nevim - ano — spise ano — spise ne — urcité ne.

16)  Jakych zafizeni, typi sluzeb by podle Vas mohlo byt vice............cooeveviiiiiiininnnin.

17)  Jaka je kvalita socialnich sluzeb ve Vasem okoli?
Nevim — dobra — spise dobra - spiSe spatna — nevyhovujici

18) (Zde se mysli obecné generace vSech seniori, tedy ne jen Vase prarodie. 1 — rozumim nejméné, 6 — rozumim
zcela, chapu je, nedéla mi problém jim porozumét).

Rozumim star§im obcantim? Chépu je, jejich potieby, nazory? 123456
19) (V této otazce je dotaz na Vas osobni nazor na nasledujici vyrok. Opét zakrouzkujte ¢i podtrhnéte jen jednu odpo-

véd). ,, Budu jednou stary(a)“

a) Tato predstava mé dési

b) Nezajimda mé to

¢) Obcas mé to napadne, ale je jesté dost casu nad tim premyslet

d) Vim to, ale nemdam zddné problémy a myslim si, zZe Ziji spravné a zatim tedy nic ménit
nechci

e) Je to soucdsti mého Zivota, na kterém mi zdlezi, jiz ted se snazim Zit odpovedné vzhle-
dem K postupnému starnuti

1) JINY RAZOT — UVEBATE.... .. oo ot e e et it e et e e et e e e et e e et e e e e e en e e 2ea

20)  Bé&hem studia zjistuji nebo jsem zjistil(a), Ze prace, na kterou se piipravuji mé bavi,
vidim v ni smysl Zivota a chtél bych se ji profesionaln€ vénovat.
Urcité ano — spise ano — spise ne - urcité ne

DEKUJI VAM ZA VASI UPRIMNOST, OCHOTU
AZA VAS CAS!



Piiloha ¢. 4
Osnova rozhovoru s Zaky

Vék, pohlavi
Zijete v rodinném domé&/byté
Zijete s prarodi¢i ?

Jaké jsou vztahy ve Vasi rodiné, mezi Vami, sourozenci, rodici a prarodici?

(Na ¢em se zakladaji, jaké je do rodinné klima, uznavané hodnoty, vlastnosti)
Autonomie prarodicii - Co si predstavujete pod pojmem AUTONOMIE?
Kolik let maji Vasi prarodice?

Jak vidite samostatnost a sobésta¢nost svych prarodici a v souvislosti s tim vzajemnou
pomoc a podporu ve Vasi rodiné?
(Zdravotni stav, bézné denni prace - hygiena, oblékani, vafeni, stravovani, drobny
uklid a ndkupy, apod., ndro¢né, t€zsi prace - velky uklid, velké nédkupy, apod., Gifady).

Jak Zziji Vasi prarodice, jejich aktivity, zaliby, pratele, atd.
(Vylety, kultura, sport, ptednasky, apod.)
Jaky je pristup prarodici K jejich Zivotu — vzhledem ke svému zdravi?
Co podle Vas negativnim zptsobem ovliviiuje Zivot seniori? Co je pro né dulezité?

Jak vnimate vztah vasi generace k seniorim v nasi spolecnosti (obecné).
(V ¢em tkvi hlavni problémy, je mozno je vyfesit, nebo zlepsit situaci?)
Jaky je Vas nazor na souziti vice generaci dohromady?
(Pfinos, v c¢em?)

Jak vnimate socialni sluzby v nasi zemi
(Osobni zkuSenosti, kvalita?, kvantita?, cena? Ma jich piibyt, kterych? Hospice,
dobrovolnictvi).

Co ve Vas vzbuzuje Vase budouci stari?
(Ptipravujete se na n&j?)



Piiloha €. 5
Osnova rozhovoru s dospélymi

Vék, pohlavi, zaméstnani
Kde jste se narodili a prozili mladi — vesnice x mésto, byt x dum
Jaké bylo Vase détstvi a mladi s ohledem na vztahy v rodiné?

Zili s Vami prarodi¢e? Jak na to vzpominate?
Z které¢ strany?, pokud oddélené, navstévovali jste se?, tcta k prarodi¢im, vzajemné
naslouchani.
Jak ovlivnili prarodi¢e Vase vnimani staii?
Jejich autonomie — samostatnost, sobéstacnost, zvladani staii
Kdo se o n¢ staral, spoluprace sourozenct, soc. sluzby.

Vztahy ve Vasi sou¢asné rodiné
Pocet sourozenci, rodice, Ziji sami?, vzajemna pomoc v rodiné

Autonomie VaSich rodicii — Jejich samostatnost, sobéstacnost
Jesté pracuji nebo uZ jsou v dichodu? BéZzné denni aktivity, velké tklidy, ndkupy, vy-
fizovani na ufadech. Dokézou si fict o pomoc, dokézou ptijmout pomoc. Potiebuji soc.
sluzby?

Jejich zvladnuti odchodu do diichodu, (smrti partnera, blizké osoby)
kdo nebo co jim v tom nejvice pomohlo?

™

Jejich zvladani staii s ohledem na koni¢ky, zajmy, pratelstvi, volnocasové aktivity.
Zdravy Zivot.

Staii obecné — jak vnimate vztah mladSich generaci k senioriim. Vy sami setkali jste se
S projevy ageismu?
V ¢em je problém, pfiCiny, moZné odstranéni, naprava, souziti mladych se seniory, vliv

Jak vnimate socialni sluzby v nasi zemi
Osobni zkuSenosti, kvalita?, kvantita?, cena? Ma jich piibyt, kterych? Hospice,
dobrovolnictvi.

Jak vidite situaci seniori v nasi spole¢nosti, co je pro né dilezité
Negativni vlivy, problémy, pfi€iny, je mozné feSeni?

Umirani, konec Zivota
Co povazujete za dulezité pro toto obdobi

Vira v Zivoté, piedevs§im ve vztahu k jeho konci
Vy a VaSe budouci stari

(Co pro Vas znamenaji mezilidské vztahy?)



Priloha ¢. 6
Osnova rozhovoru se seniory

Vék

Kde jste prozili vétsi cast svého Zivota (pripadné jednotlivé etapy) — venkov x mésto, byt
x rodinny domek

Jak vzpominate na VaSe détstvi a mladi

Pocet sourozencu - doziti, prarodi¢e — samostatnost, sob&stacnost, jaké bylo jejich staii?, zili
jste s nimi spole¢né?, piinos tehdejsi doby pro Vas

Vasi rodice, kdy zemfeli, jaké bylo jejich stafi, starali jste se o n€, spoluprace se sourozenci?
Jak zasahla do Vaseho Zivota valka, miZete srovnat obdobi (mezi)vale¢né, komunismus
apor.89?

Vztahy, souziti, péce o seniory

Jak zvladate sviij Zivot?

Déti a vnoucata, vztahy s nimi. Vzdéleni ptibuzni, setkdvani, pomoc Vam.

Vase autonomie (sobéstacnost, samostatnost, v ¢em ano/ne,nabidnou Vam pomoc, dokazete ji

bo volite radéji kompromis
Vase zaliby, koni¢ky, aktivity, pratelstvi, sousedé, Vy sami nékomu pomahate?
Co pro Vas znamenal odchod do dichodu, kdo nebo co Vam v tom pomohlo?

Jak jste zvladali odchod partnera (jiné blizké osoby), kdo nebo co Vam v té dobé nejvice
pomohlo

r~vr

VasSe zdravi - jak vnimate a zvladate zmény, které stari prinasi, snaZite se Zit zdravé,
zajimate se o informace o zdravém Zivoté

Jak vnimate vztah mladSich generaci k té vasi?
D4 se to n¢jak zpravit, setkali jste se s projevy vysméchu,ponizovani, jakéhokoliv nésili

Mate zkuSenosti se socialnimi sluzbami v nasi zemi, jste spokojeni?
kvalita, kvantita, cena

Jak vnimate blizici se konec Zivota

vvvvv

Jakou roli ve VaSem Zivoté hraje vira



Piiloha €. 7

Cast rozhovoru s Zakyni, jejiz rodina proziva hlubokou krizi.

Ptesto, ze se ji t€Zko hovofilo o téchto problémech, mluvila oteviené a jeji vypoveéd’ je pro
mne velmi cennd a pro tuto praci pfinosna.

., Vztahy?...Spatné...rodice jsou manzelé, ale spise ziji vedle sebe, nemaji se radi. Mam
starsi sestru, s ni vychazim Spatné..., ale uz se odstéhovala, tak uz nebudem vychdzet spolu
vithec. A s mamkou...taky spatné — to u ndas snad nikdy nefungovalo. Muj vztah s prarodici je
jesté horsi nez s rodici. Mamka od mamky, ta je hodné nemocna, ta si furt jen ztezuje, Ze je
nemocnd a tak...Ale co tieba ja? Co citim? Ptd se akorat na sestru, co ona...Rodice od tat-
ky...no 13 let se s nami nebavili vitbec...babicka sice zacala volat asi pred pul rokem, ... ale
minule si nemohla vzpomenout ani na mé jméno, nevédela vitbec, s kym mluvi, snad zZe je to
néjakd vnucka...jméno ale nevédéla... Oni se tam s tatkou pohddali kdysi uplné kvili kravi-
né....mamka jeho rodice nema rada, oni ji taky ne. Vlastné ji nikdy neprijali do rodiny. Ona
rekla, Ze mamka nepatri do rodiny, Ze ji nema rada... Mamka vychazi se svou mamkou dobre,
tatka s ni taky, on ji viastné vzal jako svou mamku...protoze my se bavime vlastnée jen s ni*
(ZE 21).

Nerozvijela ptili§ detailné, jak vztahy vypadaji, pfitom dokazala vystihnout jejich redlnou
bolestnou podstatu. Rodice ziji jen ,,vedle sebe*, ne spolu. Sestra se uz ,,radéji* odste¢hovala,
takze uz nebudou spolu ,, vychazet viibec “, tedy ani Spatné ani dobfe. Tato skutecnost ukazuje
na urcitou lhostejnost, ¢i rezignaci nékterych osob. Nemam silu néco spravovat nebo to nejde,
rad¢ji odejdu. Vztahy jsou Spatné 1 mezi rodici a prarodici. Pfesto existuje spojujici segment,
,maminc¢ina mamka“. S ni se bavi vSichni, 1 kdyz sama respondentka s ni nema pfili§ dobry
vztah, popisuje dal...

,, ...Casto za ni chodime...uklidime, nakoupime... .

Dale ukazuje na pocit viny jak otcovych rodic¢l, tak samotného otce a jejich snahu zménit
soucasnou situaci:

,, ...babicka sice zacala volat...asi jim to je ted’ lito... Tatka chce jet porad za rodici, ale mam-
ka tam jet nechce,... tak i kviili toho jsou u nds problémy .

Rodice i syn se chtéji spolu usmifit. Bohuzel manzelka nema dosud silu odpustit. Tato t&éz-
ka zivotni zkuSenost dospivajici divky a vzajemné vztahy v rodin¢ zpusobily jeji jasné roz-
hodnuti:

,, Nikdy bych nechtéla zit s mamkou, vV Zadném pripadé! Asi bych ji chtéla maximalné po-
moct financné, kdyby to nutné potiebovala. “(ZE 21).
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