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Uvod

Socialn¢ patologické jevy jsou neodmyslitelnou soucasti dneSni spolecnosti
a predstavuji jeden z dlouhodobych problémd, at’ uz se jedna o rizné typy zavislosti, Sikanu,
kyberSikanu, poruchy piijmu potravy, kriminalitu ¢i sekty. Pfedstavuji takové chovani
jedince, které je typické nevhodnym zivotnim stylem, opomindnim a poruSovanim socialnich
norem, zakonu, predpisti a etickych kodexti. Velmi diskutovanou otazkou je rozvoj téchto
jevu hlavné u déti a mladeze, kdy se hovofi se o ztraté hodnot a moralnich zabran. Alarmujici
jsou zpravy v médiich, které neustdle upozornuji na nartst détské pornografie, zneuzivani
drog, problémy s kyberSikanou, rasistické utoky a kradeze. Primarné tyto patologické jevy
ovliviiuji zavislého Cloveéka a vSechny aspekty jeho Zivota, avSak sekundarné maji dopad i1 na
zivot jeho blizkych.

Vzhledem k tomu, ze téma socialné¢ patologickych jevi je obsdhlé, zamétfuje se ma
diplomova prace jen na nékteré z nich — na nelplnou rodinu, domaci nasili, alkoholovou
a drogovou zavislost, netolismus, Sikanu a kyberSikanu. Nejprve je dany jev s vyuzitim
poznatkil z pedagogiky a psychologie popsan teoreticky, poté analyzujeme vybrand prozaicka
dila pro déti a mladez s touto tematikou. Sledujeme Ceskou knizni produkcei, a to publikace
vydané po roce 2000.

Diplomova prace je rozdélena do Sesti hlavnich kapitol. 1. kapitola se zamétfuje na
vymezeni pojmu socidln¢ patologicke jevy.

V druh¢ kapitole se vénujeme roding, jejimu vlivu na vyvoj osobnosti jedince, protoze
rodina a s ni spojeny domov formuje ¢lovéka nejenom v détstvi, ale 1 po celou dobu jeho
dospivani. V soucasné dobé¢ vSak dochazi velmi cCasto krozpadu manzelstvi, respektive
o neuplné rodiné a také ustavni vychové. Jako analyzované knihy jsme zvolili titul Nejhorsi
den v Zivoté tretaka Filipa L. od autorky Petry Braunové a dilo Drzkou na rohozce od Ivony
Bfezinové.

Ve tieti kapitole vymezujeme pojem domaci nasili, které bylo pomérné¢ dlouhou dobu
tabuizovano. Z kvantitativniho hlediska patii Cesko mezi staty, kde podty tyranych
a zneuzivanych déti kazdoro¢né rostou. Statistiky vSak zachycuji pouze ty détské tragédie,
o kterych se dozvéd€ly prislusné trady a jejichz obétem byla poskytnuta potfebnd pomoc.
Dalsi tisice déti trpi v tichosti za zavienymi dvefmi. Mezi analyzovanou knihu jsme zatadili

dilo Nikolina cesta od autorky Michaely FiSarové.



Dal$im vyraznym tématem soudobé literatury je tematika drog, drogové a alkoholové
zavislosti a €asto s ni souvisejici kriminality a dalSich negativnich spolec¢enskych jevi, kterym
se vénujeme ve ¢tvrté kapitole. Hlavnim pfinosem takto ladénych knih byvé jejich autenticita
— podéni svédectvi a osobni vypovédi, kterd obvykle vychdzi z autobiografického piibéhu
protagonisty dila, nebo jemu nejblizSich osob. Vymezeni autenticity popisujeme v prvni
podkapitole. Do analyzovanych knih z oblasti drogové problematiky jsme zatadili tituly Bila
moc od autorky Karoliny Vaverkové, Vim, o cem micim — Heroin, toxici a konec sladké jako
nic od spisovatelky Veroniky Pankové a titul Maminko, prosim té, nepij! od autorky Katefiny
Havlové, ktery se vénuje zavislosti alkoholové.

V ptedposledni kapitole odkryvame v soucasnosti velmi aktudlni téma, a to netolismus
neboli zdvislost na internetu, které v SirSim pojeti zahrnuje i1 zdvislost na mobilnich
telefonech, televizi a samoziejmé 1 na socidlnich sitich. Analyzovana kniha Klub radosti
dnesniho dne od spisovatelky Petry Braunové se Facebookem, v sou€asnosti nejrozsitencjsi
socidlni siti na svété, zabyva.

V posledni kapitole analyzujeme problém Sikany, ktery je velice rozsifeny, a to nejen
u dospélych, ale velmi rychle se rozrista 1 détska agresivita. Na zakladnich Skolach se Sikana
tyka ¢im dal vice mladSich zakid. V této souvislosti se zminujeme také o fenoménu
kyberSikany, ktery souvisi spouzivanim informa¢nich a komunikac¢nich technologii
v kazdodennim zivoté. Jako analyzovany titul jsme zvolili knihu Fretka od autorky Elisky
Horelové.

Cilem diplomové prace neni sumarizovat veskeré tituly pro déti a mladez vztahujici se
k danému tématu, ale na zvolenych ptikladech ukdzat, jak je téma socidln¢ patologickych jeva

reflektovano v détské literatuie po roce 2000.



1 Socialné patologické jevy

V soucasnosti mizeme ve vSech oblastech lidské ¢innosti vypozorovat znacné
roz$iteni jevl, které jsou oznaCovany jako socialné patologické. Jde o slozeninu dvou pojmd.
Prvni vyraz pochézi z latinského societas, druhy z feckého pathos a logos. Pielozeno tedy
jako nestésti ¢i choroba spole¢nosti. Oblast téchto jevi a jejich prevence je zna¢né obsahla
a riznoroda. NejCastéji jsou spojovany s problémy tykajici se Zivotniho stylu mléadeze,
nevhodného, odlisného ¢i zavislostniho chovani v pribéhu détstvi a dospivani nebo
nevhodného piisobeni rodiny.

Pokorny rozumi pod pojmem socialné patologické jevy ,.takové chovani jedince, které
je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, zdkonu, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednadni, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém dusledku pak
k individudlnim, skupinovym ¢ celospolecenskym poruchdm a deformacim.’ Socialng
patologické jevy mohou mit riznou podobu - mohou postihovat socidlni vztahy, navyky
cloveéka (razné zavislosti), chovani jedince (agresivni projevy), zavislost na ideologii, skupiné
¢1 sekté.

Problematikou téchto jevli se zabyva socidlni patologie, kterd se fadi mezi odvétvi
sociologie. Nejednd se tedy o samostatnou védni disciplinu, ale vyuziva poznatky 1 z jinych
védnich oborti jako psychologie, medicina ¢i etopedie. Podle Miihlpachra zahrnuje socidlni
patologie ,nezdravé, nenormdlni, obecné nezdadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti
nebezpecné, negativné sankciované formy deviantniho chovani, ale hlavné oznaceni pro
studium pFicin jejich vzniku a existence. **

Nejcastéji se mezi socialné patologicke jevy fadi agresivita, nasili a Sikana, se Skolnim
prosttedim je spojeno zaskolactvi. Dal§Simi aktualnimi negativnimi fenomény jsou domadci
nasili, kriminalita a delikvence mladistvych, vandalismus, poruchy sexuality, rasova
nesnasenlivost, velmi rozsifené jsou také drogové zdvislosti. Déle se k témto jeviim ftadi
netolismus, bezdomovectvi, sekty, poruchy pfijmu potravy, xenofobie, rasismus, tyrani

a zneuzivani déti, prostituce ¢i obchodovani s lidmi.

' POKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 9.
2 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 7.



2 Vliv rodiny na vznik socialné patologickych jevii u déti a

mladeze

2.1 Rodina

Kazdy clovék vchazi do manzelstvi s pfedstavou, ze to bude Stastny a staly svazek.
S touto myslenkou také zakldda rodinu. Rodina je pro zdravy vyvoj jedince a jeho osobnosti
velmi dalezita. Dité potiebuje vyrustat ve stalém a citove vielém prostiedi. V rodin€ ¢ili doma
obvykle vznikaji 1 naSe nejtésnéjsi vztahy, dité¢ se uc¢i uzivat vlastnich schopnosti, tvoii si
postoje a nazory, vyviji se jeho motivace nejen ve vztahu ke Skole, ale 1 k vlastni budoucnosti.
Socidlni Zivot ditéte tedy zacind doma a pravé domov ma rozhodujici vliv na psychicky vyvoj
ditéte.

Dité vychovavané rodici, kteti mu poskytovali lasku, porozuméni a rozumné vedent,
ma dobrou prilezitost naucit se, jak si vytvaret ispéSné vztahy k jinym lidem. Jak dité vyrasta,
pochopi, Ze 1 druzi maji sva prava a potieby, zaroven zjiStuje, ze se mize zajimat o to, jak se
citi jini lidé a jak jim udé¢lat radost. ,Jestlize rodice své déti povzbuzuji k tomu, aby se volné
stykaly s jinymi détmi a aby si vazily své role v téchto socialnich interakcich, uci je tak umeni
vychazet s lidmi a soucasné sebejistému a jednoznacnému vystupovani. Dité si pak bude vazit
ostatnich a pFitom si zachovd svou osobni autonomii a nezavislost. > Velmi dilezita je mezi
rodi¢i a détmi divéra. Nauci-li se dité, Ze své rodiné mize diavétovat, ze ho rodi¢e miluji
apecuji o néj s laskou, chovaji se k nému ptedvidatelné, vytvoii si viely a citlivy vztah
apocit, ze je nejenom vnimano jako respektovany, ale také prospéSny clen tohoto
spolecenstvi. Pro vytvoteni dobré divéry je rozhodujici 1 kvalita komunikace, ktera probiha
nejenom slovy, ale stejné tak dalezitymi dotyky, gesty, ocnim kontaktem ¢i uzitim rozliéného
tonu hlasu.

Definice pojmu rodina se 1i$i podle toho, v jakém oboru s timto pojmem pracujeme.
Slovnik spisovné ceStiny rodinu popisuje jako ,.zdkladni spolecenskou jednotku tvorenou
dvojici manzelii nebo rodicii s détmi.

Podle pedagogického slovniku’ je rodina nejstar$i spoleenska instituce, ktera plni

funkci socializa¢ni, ekonomickou, reprodukéni €1 sexudlné-regulaéni.

3 FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 2010, s. 27.
* FILIPEC, J. Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a vefejnost. Praha: Academia, 1998, s. 354.



V literatufe najdeme mnoho definic pojmu rodina, ale v jadru mySlenky se vesmes
shoduji, ze ,,rodinou se rozumi malad, primarni socialni jednotka, spolecenstvi lidi, svazek
dvou rovnopravnych partnerii, spolecenska jednotka, kterd vznikla na zdakladé manzelského
a pokrevniho svazku a predstavuje tak komplex specifickych vztahit mezi muzem a Zenou, mezi
rodici a détmi, rodinou a spolecnosti.

Bohuzel v dneSni dob& dochdzi mnohem castéji k rozpadu manzelstvi, respektive
Pokud rodina nedokaze plnit své funkce a déti tyto jistoty postradaji, ocitaji se ve svéte,

kterému nerozumi a ve kterém mu ani dospéli nepomohou se zorientovat.

Odborna literatura uvadi nékolik typt rodiny:

Rodina vlastni

Vlastni rodinou rozumime jednotku, kde je dité¢ pokrevné spojeno s rodi¢i. V soucasné
dob¢ je vSak mnoho déti vychovavano lidmi, ktefi je sice neptivedli na svét, ale presto je
miluji jako své vlastni. Biologick4 pfisluSnost nema zdsadni vyznam a dité¢ vnima rodice jako
osoby, které se k nému matetsky a otcovsky chovaji. Proto mize dité vyristat i v rodiné

nevlastni, ktera mu poskytuje pottebnou péci.

Rodina nevlastni (nahradni)
V nevlastni rodin¢ tedy dité neni s rodi¢i pokrevné spojeno, ale je mu poskytovéna
veSkera péCe a laska, kterou by mu mohli dat rodice vlastni. ,,Biologicky nevlastni rodice

r, v . o\ ’ vy v ’ 1% 7
mohou dité adoptovat, nebo jim miize byt svéreno do péstounské péce.

Rodina aplna
Rodina uplnd, kterd je v dneSnim svété neustale vzacnéjsi, je tvofena rodiCi a jejich
détmi. I kdyZ se jedna o rodinu Gplnou, nemusi to nutné¢ znamenat, ze dobie funguje a rodice

plni své rodicovské funkce.

> PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s. 189.

® OPATRIL, S. Pedagogika pro ucitelstvi prvniho stupné zdkladni Skoly. Praha: SPN, 1985, s. 191.

" GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E., BUZEK, A. Obecnd pedagogika II. Olomouc:
Hanex, 2003, s. 23.
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Rodina neuplna

V takové rodiné zije jeden zrodi¢h asponl sjednim ditétem. Druhy rodi¢ chybi
z riznych divodl. Nejcastéji vznikne neuplnd rodina v disledku rozvodu, dale tmrti, ¢i dité
vychovava tzv. osamély rodi¢, kterého zdkon o statni socidlni podpoie definuje jako
»Svobodného, ovdovélého nebo rozvedeného, pokud nezije s druhem. Za osamélého rodice se

o . v rove. . e ;8
nepovazuje rodic, ktery Zije v registrovaném partnerstvi.

2.2 Neuplna rodina

Netplné rodiny existuji od nepaméti a setkdvame se s nimi v prabéhu celé historie.
Pti¢inou rozpadu rodinnych vazeb mize byt smrt jednoho ¢i obou rodict, ale také vzajemné
neporozuméni a odluka partnerti, pfipadné neschopnost dostat rodicovskym zavazkim. Pocet
neuplnych rodin neustale stoupa a zivot v takové rodin€ je dnes, da se fict, bézny, ptesto stale
znepokojujici. Partnerstvi jiz neni chapano jako nerozlucitelny svazek. V soucasné dobé
pfevazuji v rdmcei nelplnych rodin domécnosti rozvedenych, oddé€lené Zijicich manzelskych
dvojic a také domacnosti svobodnych matek, které viak své matefstvi védoms planovaly.’

V evropském kontextu patii Ceska republika spolu s Velkou Britanii, Belgii nebo
Rakouskem k zemim s vysokou trovni rozvodovosti. Od poc¢atku 60. let do zacatku 90. let se
zvysila témétf na trojnasobek. Po roce 1989 se rist zastavil. Presto lze mluvit o velmi
vysokych ¢islech, zminime-li, Ze se jedna o pocet 30 000 rozvodi za rok. Tento pocet se
ustalil prakticky pro cela devadesata 1éta. V roce 2004 dosahl pocet rozvodl témef na hodnotu
maxima zroku 1996, kdy bylo rozvedeno 33 060 manzelstvi.'” V poslednich letech
rozvodovost stagnuje na urovni kolem 30 000 rozvoda ro¢né€. V roce 2012 bylo rozvedeno

26 402 manzelstvi, coz bylo o 1,7 tisice méné& neZ v roce 2011."

¥ Zakon o statni socialni podpoie &. 117/1995 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist. [online]. [cit. 2013-20-11].
Dostupné

z: http://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page=0&fulltext=&nr=117~2F 1995 &part=&name=0~20st~C3~A 1t
n~C3~AD~20s0ci~C3~A 1In~C3~AD~20podpo~C5~99e&rpp=15#seznam

* STASTNA, A. Neiiplné rodiny v Ceské republice a vybranych evropskych zemich. Praha: VUPSV, 2009, s. 12-
13.

' Tamtéz, s. 15.

' Cesky statisticky ufad. [online]. [cit. 2013-09-12]. Dostupné

z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nst/i/rozvodovost
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Odluka ¢i rozvod témét vzdy predstavuje zatézovou situaci pro vSechny, kterych se
tato skute¢nost dotykd. Pro déti je znacné traumatizujici udalosti a ¢asto jim trva velmi dlouho
smifit se s faktem, Ze jejich rodice jiz nebudou spolu. Nejde jenom o disledky, které se
projevuji bezprostiedné a okamzité, ale 1 o nasledky, které se zacnou projevovat v chovani
tfeba az na zacatku puberty. RodiCe by si méli uvédomit, ze jejich partnerstvi je sice u konce,
ale jejich rodiCovskeé role nikoliv. Déti mohou za rozvrat rodiny ¢init odpovédného nékterého
z rodicl, neziidka vSak také samy sebe a Casto ptedstiraji, Ze se nic ned¢je, ze je to
emocionalné¢ nijak nepostihlo. VSechny stresové situace, kterym je dit€¢ v pribéhu krize
vystaveno, mohou pfispét nejen k poruchdm vyvoje osobnosti ditéte, ale 1 k antisocialnimu
chovani, popft. k vyskytu nadmérného zlobeni (v zavislosti na jejich temperamentu, pohlavi
a véku), ke zméné pozitivniho nahlizeni na svét, k negativistickym postojim a ptistupu
k Zivotnim peripetiim, k uzavieni se do sebe ¢i k vyraznym projeviim smutku a litosti. Na
druhou stranu mnoho psychologl zastava ndzor, ze ditéti mize byt v netiplné roding, nebo
v ndhradnim prosttedi 1épe nez v nefunkéni rodin€ a neptatelském klimatu. ,,MiiZeme ovsem
uvazovat, jak dalece se lisi neuplna rodina, kde naprikliad otec fyzicky neni pritomen
v disledku umrti, rozvodu, emigrace apod., od uplné rodiny, kde otec neplni svou funkci a je
, nepritomen* nebo jen zkomolené pritomen psychologicky, naprikliad v diisledku

‘

alkoholismu. “!* Mnohé matky samozivitelky, popf. v posledni dob& i otcové, mohou svym
potomkiim nabidnout kvalitnéj$i détstvi nez rodice, jiz se rozhodli zachovat spole¢nou,

zdanlivé funkéni domacnost na zakladé Spatné fungujiciho partnerského vztahu.

2.3 Ustavni vychova

Pokud se rodi¢e z néjakych diivodii nemohou nebo spiSe nechtéji starat o své déti, je
moznym feSenim ustavni vychova, kterd zahrnuje vychovu déti v détském domovée. Byva
definovana jako ,posledni forma nahradni vychovné péce, poskytuje se v ustavnich zarizenich
detem, u nichz selhala moznost osvojeni Ci péstounské péce a jejich vychova je vazné
ohroZena. Muze byt narizena jen u nezletilych a trva nejdéle do 18 let véku, pokud nedoslo ke
zmeéné podminek, na jejichz zdkladé byla soudné narizena ¢i ulozena. Po dosazeni zletilosti
miize byt v nékterych piipadech prodlouzena o 1 rok.“" V détskych domovech se tedy ocitaji

déti, u nichZ selhala ptijatelngjsi forma ndhradni rodinné péce, kterou je naptiklad osvojeni,

> MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 29.
3 NOVOTNA, V., FEJT, V. Socidlné pravni ochrana deti. Praha: UJAK, 2007, s. 76.
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nebo péstounska péce. DEti maji pravo na plné pifimé zaopatieni, které jim v Gstavni vychove
nalezi. Jednad se napiiklad o ubytovani, stravovani, obleceni, uhrazeni nakladi na zdravotni
péci, léky, pomucky, ucebnice, tthradu cesty do Skoly, kapesné €1 vécnd pomoc pii odchodu.

V détskych domovech se musi déti citit piedeviim bezpecns. Casto sem totiz
pfichdzeji plné nejistoty pramenici z opakovaného zklaméani dospélymi, kterym ptestaly
davéiovat. Casto jsou to také déti z nizkého sociokulturniho prostiedi a nemaji zafixovana
zékladni spolecenska pravidla a ndvyky. V nékterych ptipadech neznaji, nebo neuznavaji
normy naSi spolecnosti a je tak velmi sloZité motivovat tyto déti k vychovné, vzdélavaci
a pracovni ¢innosti. Oproti minulosti jsou déti z détskych domovli 1épe piipravovany pro
zivot, ale 1 pies to jsou mnohem vice ohroZeny nepfiznivymi socidlnimi okolnostmi a jejich
start do Zivota je znacné ztiZen. Je velmi dileZité brat déti jako partnery, zbytecné je nelitovat,
vidét predev§im kladné stranky a souCasné vytyCit hranice a fad. De¢ti, které vyrtstaji
v tstavni vychové od raného détstvi, jsou mnohem vice ohrozeny psychickou deprivaci, ktera
s sebou nese negativni disledky do jejich dospélého Zivota. Schéazi jim dilezita citova vazba
k jedné osob¢, protoze v domové je vychovava vice stfidajicich se osob, a navazovani
hlubsich vztahii je tedy néaro¢néjsi. Také v dusledku chybéjiciho vzoru pro né muize byt
v budoucnosti obtizngj$i vytvaret plnohodnotné prostiedi svym vlastnim détem, maji horsi
schopnost orientovat se v pocitech druhych lidi, Casto neumi feSit konflikty jinak nez

agresivné a maji také nizké sebehodnoceni.

2.4 Obraz netplné rodiny a détského domova v literature

Rychlejs$i tempo dnes$ni doby, spolecensky tlak, pocit chaosu, relativizace hodnot
a silici individualismus citi mnozi spisovatelé jako pfiCinu narusenych mezilidskych vazeb
a partnerskych vztahti. Rodinné disharmonie, rozvod, zivot v neliplné rodiné, ptichod nového
Clovéka do zab&hnutych rodinnych pomér, to jsou momenty, které se viadé pribéht
souCasné literatury pro mladsi Ctenafe podavaji jako znepokojujici, konfliktni a zatézové

zivotni situace. S timto tématem se v Ceské literatufe pro déti a mladdez setkavame jiz v dilech
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autort piSicich pfed rokem 1989. Uz tehdy vyslo n€kolik dél, kterd peclivé studovala rodinné
problémy a pokusila se stanovit jejich feseni.'*

V souvislosti s politickymi a spoleCenskymi zménami po roce 1989 se Ceska literatura
pro déti a mladez oteviela mnoha vliviim a v dasledku toho prosla fadou promén, které se
promitly také do sféry knizniho trhu. Slovesni umélci ziskali tviiréi svobodu, nakladatelé
mohli opét soukromé podnikat, patrna byla selektivni rezignace na kvalitu edicni prace ¢i
potiebnou a o¢ekavanou estetickou troven produkce vénované mladym ctenarim. Soucasné
se vSak literatura oprostila od ideologickych vlivii a svobodné nabidla nové motivy, mezi
nimiz se objevuji mnohdy tabuizované, nebo dosud spiSe nekonfliktné podavané naméty.
V nich se odkryvaji zamlCovana traumata, emotivni a lidsky silné piibehy, spoleensky
drasava a naléhava fakta o dneSnim svété, respektive o svété déti a mladeze. V neustalém
vyvoji Ceské kultury spojené s negativnimi spoleCenskymi tendencemi nabyvaji motivy
neuplné rodiny nepfiznivych kontur.

Literatura pro déti a mladez mutze v pusobeni na recipienta sehrat dulezitou roli.
Literarni dila s tematikou problémové rodiny mohou ur¢itému ¢tenafi nahradit ptfimou Zivotni
zkuSenost a zabranit pfipadnému zjednodusovani situace v disharmonické rodiné. Déle se jevi
jako vhodny prostiedek tam, kde se dit¢ s problémem v roding sttetlo, a je pro n¢j v tomto
moment¢ zasadni se s touto zkuSenosti néjak vyrovnat. Autofi nechapou své postavy jen jako
pouhé UucCastniky dé&je, ale zaméfuji se 1 na jejich city, duSevni pochody. Své hrdiny
(a prosttednictvim nich 1 détského recipienta) stavi pfed nutnost piijmout urcity problém
v rodiné jako nevyhnutelnou zkuSenost. Diraz pak kladou pfedevSim na komunikaci a jeji
moznosti, hledani vychodiska a zptsobu feSeni problémi. Dilezitym znakem dél s obdobnou

danou tematikou je vyjadreni nadéje v pozitivni feSeni slozité situace.

' ZAPLETAL, Z. Otdzky a otazniky nad nasi literaturou pro déti a mladez. Vy$kov: Knihovna Karla Dvoracka,
1995, s. 3.
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2.5 Petra Braunova — Nejhorsi den v Zivoté tret’aka Filipa L.

O netpln€¢ rodiné pojedndva kniha Nejhorsi den v zZivoté tretika Filipa L. od
StyFiaGtyficetileté autorky Petry Braunové.” Kniha o sto stranich, kterd popisuje jeden
zlomovy den devitilet¢ho Filipa. Klade si za cil probudit v détskych recipientech
zodpovédnost za sebe, za své ¢iny a poukazat na to, Ze nas Zivot je spojeny s Zivoty jinych,
a proto je nutné byt tolerantni.

JiZ na prvni pohled kniha Ctenafe zaujme tim, Ze neni Clenéna klasicky do kapitol
a odstavct, ale je segmentovana po ¢asovych tsecich, po minutach. Takové ¢lenéni podtrhuje
vyznam okamziku, v némz délame zasadni rozhodnuti — at’ jiz dobra, nebo Spatna.

Den zac¢ind o putlnoci, kdy Filip L. jako asi kazdy devitilety kluk lezel zachumlany
v pefinach, v pohodli, klidu a bezpec¢i. Hlavniho hrdinu autorka ptedstavuje jako obycejného
chlapce, jakych je kolem nas fada. Ve Skole se snazi, chova se slu$né, obCas samoziejmé
zazlobi a zapomene na néco ze svych povinnosti. Maminka ho ma réada, stara se o n¢j dobfte,
otce vSak nepoznal. Tato skuteCnost se chlapci nékdy emotivné pfipominda, nepiitomnost
tatinka ho mrzi.

,00:18 [...] Filip si svého tatu casto predstavuje. Samoziejmé ze ma svaly! Ma taky velké
terénni auto a doma superpocitac s mega programy. Mozna je namornik nebo pilot! Jednou
se objevi pred domem a zavola na Filipa: ,,Jsem tu! “

Filip si na tatu vzpomnél i v cukrarné, protoze mu bylo lito, Ze se na ného Monika tak
osklive sklebi. Filip netusil, ze Monika kvuli svému tatovi taky probrecela nékolik noci. Dnes
uz nebreci, ale ma vztek. Zlobi se na jeho novou pritelkyni Evu, a vykuleného tretaka Filipa
by nejradsi praskla Izickou do cela. Pro¢ na ni pordd tak koukd? “*°

Filip je Ctendiim piedstavovan jako hodny kluk, kterého vSak v danou chvili muci
vycitky svédomi a ptipada si jako zloCinec, protoze problém, ktery vnimal jako svoji velkou
zatéz, vyreSil ¢inem s neblahymi disledky. Pfic¢inou hrdinovych problémi je tfinactileta

Monika, s niz nas Filip retrospektivné seznamuje. Monika je dcera nového pftitele Filipovy

'3 Petra Braunova je prevazné spisovatelka pro déti a mladeZ, narodila se 31. 1. 1967 v Praze. Po studiu Stredni
ekonomické Skoly pracovala jako sekretaika, asistentka, privodkyné Prahou, au-pair ¢i redaktorka. Spojena je
predev§im s nakladatelstvim Albatros. Ve svych knihdch se zabyvd zejména psychologii déti a teenageru
a psychologii déti. Ziskala také nékolik cen: Vyro¢ni cenu Albatrosu za rok 2007 za knihu Pozorovatelka, teti
misto ve vyro¢ni anketé SUK 2007 za knihu Ztraceni v case, s knizkou Kuba nechce cist se umistila na tfetim
misté v kategorii Cena déti SUK 2006 a za knihu Ceskd sluzka aneb byla jsem au-pair v roce 2004 ziskala cenu
Zlata stuha a Cenu ucitelt.
'® BRAUNOVA, P. Nejhorsi den v Zivoté tietika Filipa L. Praha: Albatros, 2011, s. 23.
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maminky. Béhem kratké doby se hlavni hrdina dovida, Ze za¢nou bydlet vSichni spole¢né, coz
se ukaze byt zdrojem konfliktu.

., Peklo nastalo, kdyz se Filip vratil z tydenni Skoly v prirodé a nemohl jejich byt poznat.
Bylo vymalovano, kazdy pokoj nesl jinou barvu a vonél cistotou. V botniku pribyly panské
boty, ve skrini visel Sedy plast a v loznici se objevil stolek s pocitacem. Petr se u nich zkratka
zabydlel. Ve Filipové pokoji se objevila dalsi postel — pro Moniku. Rozhodlo se, Ze tu bude ze
soboty na nedeli spavat. Prestoze ji Eva koupila péknou barevnou skrinku na uloZeni veci,
kdyz k nim prijede na vikend, prestoze byl Filip rozhodnuty pujcit Monice vsechny stavebnice
a hracky, které md, Monika se vitbec neusmala. Stala uprostied pokoje, micela a koukala se
z okna. ,,Doufam, ze se ti tu bude libit,” usmala se maminka Eva. Pohladila Moniku po
viasech, a ta ucukla. "

Filip si Moniku nejprve oblibil. ,,Kdyz devitilety Filip pred pulrokem poprvé spatril
trinactiletou Moniku, vypadala tak, jak si vzdycky predstavoval andely. Dlouhé svétlé viasy ji
v serpentinach padaly az na zada, méla svétleruzovou plet’ a oci modré jako nebe. Ziral na ni
Jjako u vytrzeni. Moc se mu libila a chybél jen kriicek, aby si ji zamiloval. “'® Problém viak
spoCiva v tom, Ze si Monika neoblibila jeho. Ma pocit, ze ji ,,ukradl® otce. Odmitd s nim
jakkoli komunikovat a psychicky ho deptd. Proc¢ ale vini jeho? Copak on mtize za to, jak se
dospéli rozhodli? Filip se dokonce téSil na to, Ze bude mit sourozence.

Chlapec trpi, za¢ne nenavidét spole¢né vikendy, citi bezmoc. Dospéli neustdle doufaji,
ze se problém vytesi, svadi to na pubertu, ale bohuzel opak je pravdou a situace se jenom
zhorSuje a zhorSuje se natolik, Ze pravé této noci se Filip rozhodne Monice pomstit. ,,Pomstit
za vSechny ty usklebky, za vSechno mraceni, a hlavné za oskliva slova, ktera mu Monika rekla,
kdyz byla u nich doma naposledy. “*°

Jak se pomsti? Co chce udélat? ,,05:07 [...] Jeho plan je docela jednoduchy — rano
v Sest hodin se potichu oblékne a jako myska, aby se maminka s Petrem neprobudili (budik
Jjim zazvoni az v sedm, to dobre vi) sebere v chodbé klicek od sklepa, ktery visi na hacku
u dveri, sebehne schody (vytahem jezdit nebude, déla hrozny ramus) do suterénu a vyda se do
sklepa. Nesmi se bat! Opatrné sklep odemkne a pak udéla néco velmi osklivého, ale nutného!
Poskodi Monice brzdy u kola. Vi, jak na to! Zrovna nedavno se rozbily brzdy u kola Lukdsovi

a kluci se je snazili opravit. Utrhlo se brzdici lanko! Monika si toho jisté nevsimne! Nikdy ji

nezajimad, jestli ma dost nahusténou dusi, nechava si ji dokonce nafouknout od taty! Holky

'""BRAUNOVA, P. Nejhorsi den v Zivoté tretika Filipa L. Praha: Albatros, 2011, s. 26.
'8 Tamtéz, s. 11.
' Tamtéz, s. 39.
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Jjsou hrozné! O kolo se nestaraji, jen ohrnuji nos, kdyz jsou umazané od naolejovaného retézu.
Az Monika na kolo nasedne, prudce se rozjede, aby Filipovi jako vidy ujela, ale ouha!
Jakmile bude chtit zabrzdit, nepiijde to, a Monika si pekné namele! Spadne z kola a urcité si
paradné odre kolena! Odmita totiz nosit chranice, frajerka! Filip vidi scénu, jako kdyby se
dival na filmové platno. Vali oci do tmy pokoje. Je mu uzko, Neni spokojeny s tim, co
vymyslel, Mozna by to nemél délat, ale...udéla to! Monika je protivna, nema ho rada a patii ji
t0. %

Tato zdanlivé bandlni zaleZitost, vSak miZze mit vazné nasledky. V okamziku, kdy
Filip svlij plan provede a vrati se zpét do postele, si uvédomi, Ze nejedna spravné. Jenze sled
udalosti uz nejde zastavit... Filipa ani v koutku duSe nenapadlo, jak muize jeho pomsta
dopadnout. Paradoxem je, ze Monika, par chvil pfed tim, nez Filip pomstu vykona, napise
dopis, ve kterém se Filipovi za vechno omluvi. Cas viak utik4, minuta stiha druhou, nahoda
se kryje s ndhodou a vSe konc¢i nehodou s velikymi dasledky.

Monika, ktera zaspala a vyjimecné jede na kole do Skoly, nezastavi kviili nefunk¢énosti
brzd na Cervenou a vjede piimo pod kola nakladniho auta.

,,07:58 [...] Ridi¢ Jan M. se nemiize hybat. Je paralyzovany. Opird se o volant, tézce
dycha a diva se zdrcené pred sebe. Po skranich mu tece ledovy pot. Co se stalo? Proboha, co
se to stalo? Slysel ranu a boji se domyslet, jak srazka kola s autem dopadla. Vidi, jak se
kiizovatka plni lidmi. Sestdci utikaji do $koly. Probéhnou kolem Skolnika a vychrli ze sebe
informaci o nehodé. Naiklad'dk se srazil s kolem! Jela na ném néjaka holka! Skolnik zakrouti
hlavou. Doufejme, Ze to nebyla zZidnd divka ze $koly. Snad ne. Skolnik neznd Zddnou Zikyni,
kterd by do Skoly jezdila na kole. “*'

Jeji stav je velmi vazny, ndsleduje dlouhd operace a prozila si 1 klinickou smrt.
Rozjizdi se dlouhé vySetfovani, pfi kterém se samoziejmé¢ policisté dopatraji pravdy.
wNezletily Filip L., Zak I11. B 2. zakladni skoly v méstecku K. do vcera zloc¢incem nebyl, stal se
Jjim az dnes rdno v 5 hodin a 41 minut. “*

Diusledky Filipova €inu jsou velmi realné, autorka neSetii détské Ctenare a predklada
jim celé drama v plném obraze. Vede je od situace k situaci, ukazuje, Ze je potteba promyslet
a zvazit vSe, co Clovék udela. Snazi se vysvétlit, ze ¢lovék je zodpovédny za to, co nastane.
Kniha ma zamérné otevieny konec. Ctenaf se nedozvida p¥imo, zda a jak je Filip potrestan

a ma tak prostor pro vlastni ivahy a zavéry.

2 BRAUNOVA, P. Nejhorsi den v Zivoté tretika Filipa L. Praha: Albatros, 2011, s. 44.
2! Tamtéz, s. 64.
2 Tamtéz, s. 7.
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Cela kompozice piibéhu je promyslend, kniha je proklddana nejriznéjSimi otazkami,
za kterymi nasleduje vysvétleni pro détské recipienty. Autorce se dafi udrzet pozornost
Ctenare az do konce ptib&hu, citi napéti 1 G€ast s hrdiny knizky, ale také jisty nadhled a snahu

o nenasilné pouceni.
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2.6 Ivona Brezinova — Drzkou na rohozce

Roman DrZkou na rohoZce, ktery nas zavadi do prostiedi détského domova, byl vydan
roku 2010 nakladatelstvim Daranus a ve stejném roce byla kniha nominovana na Zlatou
stuhu. Protagonistou piibéhu je Tony, ktery v den svych osmnéctych narozenin odchazi
z détského domova s ocekavanim slasti opravdového Zivota, nebot’ ma pocit, ze doposud si jej
moc neuZil.

Na Zivot v détském Zivoté si nemohl prili§ stéZzovat. Diky sponzorim dostavaly déti
v8e, na co si jen vzpomnély, ale i pfesto byl Tony vé&né nespokojeny a vadilo mu, Ze musel
obcas vynést odpadkovy koS ¢i umyt nadobi. I proto se rozhodl, Ze v den své plnoletosti,
opusti détsky domov a zacne konecné zit po svém. Touzil po samostatnosti a chtél dokazat
nejenom sobé&, ale hlavné 1 ostatnim, Ze je schopen se o sebe sam postarat. Nedal na
premlouvani vychovatelek ani prosby svych kamarada, sbalil si sviij batoh, novy mobil,
kapesné na pristi mésic, pfijal darky od domova a sponzorii a nasedl na prvni vlak jedouci do
Prahy. ,,7y vole, tak jsem venku! Fakt volnej, ty brdo, ani tomu nemiizu uverit. Poprvy v Zivoté
konecné svoboda, jd se z toho snad poseru nebo co. >

Cestou za svym snem vSak proziva fadu strastiplnych peripetii a zivot mu ukazuje
spiSe tu nevlidnou tvaf. Velmi rychle nasleduje procitnuti a pad az na samé dno. Tony totiz
viibec nerozmyslel nad tim, kde bude bydlet, ¢im se bude zivit. Pocit volnosti byl tak sladkym
vabenim, ze Tony opomnél tyto zdkeiné drobnosti, z nichz je budoucnost slozena. Z détského
domova byl zvykly, Ze o n¢j bylo vzdy perfektné postarano, a mozna proto ho ani nenapadlo
se témito otazkami zabyvat. Prvni noc stravil v pfepychovém hotelu, dopial si luxusni veceti
a utratil tak veskeré kapesné. Nasledujici den byl okraden 1 o to posledni, co mu zbylo.

,,Je v Praze.

Sam.

Nema prachy.

A ted uz ani svoje veci. V batohu mél cely zivot. VSechny hadry, nahradni boty,
toaletni potreby, parfém Puma, na ktery neddavno padla cast jeho uspor. Ale mél tam i sviij
oblibeny hrnek se znakem Ferrari, fotku jezdce Michaela Schumachera z Formule 1, letity
a poradné potrhany sesit Ctyilistku, o kterém kazdému tvrdil, Ze ho ma jesté z domova. Jako

z opravdového domova. Nikdo mu to nevéeril a on sam vlastné taky ne, ale peclivé v sobé

2 BREZINOVA, 1. Drzkou na rohozce. V Ritce: Daranus, 2011, str. 5.
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tenhle mytus dodrzoval. Tésné pred odchodem zastrcil do bocni kapsy batohu jeste malou
plySovou zabicku, kterou kdysi dostal od Idy. Tak ta je ted’ taky pryc. A empétrojka se vSema
jeho oblibenejma pisnickama... Ne pockat, tu mél v kapse o bundy. Jenze bundu mu ty sviné
taky vzalil A s ni i mobil. To si ho teda moc dlouho neuzil. ,, Kurva!“ zarval na celou ulici.“**
Velmi rychle si zacinal uvédomovat, jak se mél v détském domové dobie a nevazil si toho.

Postupné tak klesa az na samé dno. Zije na ulici. Stava se squaterem, pohybuje se
kolem nadrazi, kde se ptateli s bezdomovci, piespava v kontejneru. ,, V kontejneru, ktery tak
bleskove osidlil, byl puch, ale taky teplo a sucho. Do zad ho sice tlacila ostra hrana cehosi
tvrdého, ale kdyz sebou trochu zamlel, bylo to hned lepsi. Nohama navic nahmatal néco
mékkého, asi néjaké hadry. Podle struktury hadal na kus zaclony. Podarilo se mu ji vytahnout
a zabalit se, jak jen to podminky dovolovaly. Omameny desitkami pachii i svym zoufalstvim
zacal nakonec klimbat. “> Propada se i na dno psychické, protoZe se neustale setkava s lidmi,
ktefi ho jeSté vice srazi na kolena. Vzhledem k dosavadnim proZitym udéalostem a minimem
zivotnich zkuSenosti Tony nedokéze ptredvidat, je velmi naivni, divétivy, nedokdze se branit
nasili ani podvodim.

V zéavéru knihy se Tony upne k viding tepla a jidla, opét vSak naleti skupince kluk
a pod vyhruzkami je donucen jim ,,pomoct® pii vloupani do zlatnictvi. Loupez se ovSem
nezdatila, alarm se spustil diive, nez vSichni ¢ekali. Druhy den se na internetu objevila zprava
o neuspéSném pokusu vyloupit zlatnictvi a zabéry z primyslové kamery zachytily Tonyho
tvar. ,, Tony nevericné ziral na monitor. Je na internetu. Pristizeny jako zlodéj. Vsichni to ted
miizou vidét. Teta Radmila, teta Ljuba, strejda Karel. A Gabin... Co ten tomu rekne? “*°

Konec knihy je celkem piekvapivy. JelikoZ méli chlapci strach, ze by se loupez kviili
Tonymu provalila, cht&ji se ho zbavit a situaci vyfesi velmi razantnim zplsobem. Tony se
ocita v zavazadlovém prostoru autobusu a je odvazen do Némecka. Moc dobie vi, ze nema na
vybér... A ani v této chvili vSak neztraci svou bldhovou nadé&ji, Ze za hranicemi za¢ne novy
a mnohem lepsi zivot.

I3

., Drazdany, to je Némecko, chapes? “ rekl mu pasak. ,, Tam se ztratis. ‘
., V Nemecku? Ale ja neumim némecky ani slovo. “
,, Naucis se. “

,, Co tam budu délat?

3

., Najdes si praci.

2 BREZINOVA, 1. Drzkou na rohozce. V Ritce: Daranus, 2011, s. 48.
2 Tamtéz, s. 81.
26 Tamtéz, s. 153.
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., Nic neumim. Nic nemam. Nic... nejsem. "

., Zvyknes si.

[...] Dali mu jenom starou deku. Ten Fidic¢ uz se pry o néj za hranicemi postard. Presné tak
mu to rekli. Oni uz se o tebe postaraj.

Jo, to bude fajn. Na beton. Cestuje tu jako mimino. A az tenhle autobus zastavi, Tony se
znovu narodi. Nauci se novej jazyk. Najde si praci. Pronajme si byt. S velkou rohozkou pred
dverma. A nakoupi si spousty conversek. Vystavi si je na tu rohozku a bude cekat, ktery z nich
mu nékdo Slohne jako prvni. A bude je tomu parchantickovi prat.

Jo, presné takhle to udéla.

Ptib¢h je rozd€len do dvou ¢asovych rovin, které jsou od sebe rozdéleny stylem pisma.
Prvni rovina psana kurzivou ptedstavuje Tonyho vzpominky na détsky domov. Ctenaf je
seznamen 1 s udalostmi, které se staly ostatnim ,,sourozenctim* z détského domova, a divody,
proC€ putovali do ustavu. Pfibehy jsou velmi silné, emotivni a kruté. VEétSinou byly déti tyrané
vlastnimi rodi¢i, mald Gizela vzpomind na neustalé hadky rodic, Gabin, Tonyho nejlepsi
kamarad, dokonce vidél, jak otec ubodal matku k smrti, sestry Bohunka a Milka maji
zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim, s jehoZ nasledky se doposud nevyrovnaly.

., Tak pojd, “ kyvne na svou starsi dceru.

A ona jde. Musi jit. Je ji teprve osm.

Malicka Milka uz si zvykla na ty divné zvuky, co se pak vidycky ozyvaji z vedlejsiho pokoje.
Ale z Bohuncina kriku, ktery tata i tak tlumi dlani, je stejné vidycky vydésena. Skoro pokazdé
se pocurd.

Kdyz je po vsem, vraci se Bohunka zpatky. S nocni kosilkou vyhrnutou. S vytrestényma
ocima. Ale mici. Zato Milka pak pokazdé ive. Tata uz si nevsima Bohunky. Vzdyt mladsi
dcerka potirebuje prebalit. Celou ji sviékne, a nez ji da suché pradlo, dlouho, dlouho si ji
prohlizi.

A Bohunka se na posteli kyvd tam a sem, tam a sem. “*®

Druhé ¢asové rovina, ktera ma dvé linie, zaznamenava nejprve Tonyho piitomnost, tedy
jeho hledéani svobody v Praze. Druhou linii piedstavuji udélosti a vypravéni odehravajici se
v détském domove po chlapcové odchodu. Kompozice roménu je tedy tvotfena retrospektivné

a chronologicky.

2T BREZINOVA, 1. Drzkou na rohozce. V Ritce: Daranus, 2011, s. 155-156.
28 Tamtéz, s. 134-135.
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Z Tonyho vzpominek se ¢tenai dovidd, Zze jeho matka byla alkoholicka, otec nasilnik
a oba brzo skoncili ve vézeni. Otec za vytrZznictvi a napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi
a matka za ptfechovavani a distribuci psychotropnich latek. Soud tedy svétil Tonyho do péce
babicky, kterd jej milovala a starala se o né&j s laskou az do své smrti. Poté musel Tony odejit
do détského domova, protoze nemél zadné jiné pribuzné, ktefi by se ho ujali. Détsky domov
se mu tak stal jeho druhou rodinou. V tstavu se Tony nemé¢l Spatné. Dostalo se mu vSeho, na
co si jen vzpomnél, naSel si pratele, predev§im Gabina, o rok mladSiho chlapce, ktery se stal
jeho nejlepSim kamaradem. Prozil zde také svou prvni velkou lasku s Idou, krasnou romskou
divkou, na kterou neustale vzpominal i v Praze. Jejich vztah bohuzel nemél dlouhého trvani.
Tonyho laska nebyla ze strany Idy opétovana, nakonec 1 ot€¢hotnéla s jinym chlapcem a byla
pieloZzena do domova pro matky s détmi. Pozdé&ji se ukazalo, ze je HIV pozitivni.

Vybér jazykovych prostiedkii autorka ptizpasobila prostiedi i veéku hlavniho
protagonisty a prispé€la tak 1 k vét§i vérohodnosti pfibéhu. V knize se vyskytuji hovorova
a nespisovna slova, vulgarismy, anglicismy ¢i slangové vyrazy.

Kniha je urcena ptedevS§im dospivajicim Ctenaftim, ale 1 dospéli z ni mohou cerpat
inspiraci a mozna jim pomuze pochopit jednani a mysleni dospivajiciho ¢loveka, ktery touzi
po svobodé€ a zivoté bez dozoru dospélych. Jak sama autorka zminila, chce hlavné upozornit
na problémy, které déti v domovech maji. Obcas je s nimi az moc hezky zachazeno a nasledné
maji problém zaclenit se do realného svéta, kde jsou odkazany jen samy na sebe. Velmi Casto
prechod nezvladnou a narazi.” P¥ib&h je mozné chapat i jako uréité varovani pro mladistvé,
ktefi sice neziji v détskych domovech, ale chtéji se co nejdiive osamostatnit a odchazi

z domova. Realita byva totiz vétSinou Upln¢ jina, nez si predstavuji.

%% 3 minuty s... Ivona Biezinova — Drzkou na rohozce. In: Youtube [online]. 04. 04. 2011 [cit. 2014-04-25].
Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=3tJ1 8gjTEw
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3 Domaci nasili

3.1 Definice pojmu domaci nasili

Domaci nasili je nebezpecny jev, ktery byl dlouhou dobu tabuizovan a kterému je
naopak v soucasnosti vénovana znacna a patti¢na pozornost. ,, V dobrych rodinach se prece
nic takového nedéje. Nazory se ale zménily. Konecné pripoustime, Ze i ,,dobré rodiny “ mohou
byt nasilim zasazeny — a nejde jen o fyzické napadeni, ale rovnéz o psychické ¢i emocionalni
deptdni, verbdlni ¢i neverbalni vyhruzky, vulgdrni chovani apod. “*° Odkryvani téchto ptipadi
je obtizné, zvlaste¢ pokud obéti nepromluvi a nespolupracuji s témi, kteti mohou a chté;ji
pomoci. Terminologie v oblasti této problematiky neni zcela jednotnd a Casto zdlezi na
konkrétnim autorovi, jak pojem definuje.

Podle Vagnerové lze ,, domdci nasili definovat jako zneuziti postaveni a moci, kterou
pachatel v rodiné ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti
obéti a kontroly nad jejim Zivotem. Toho je dosahovano ndasilim, event. vyhroZovanim
a vyuzivanim strachu z dalsi ijmy. “"

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci chape domadci nasili jako ,,vSechny projevy
fyzického, sexudlniho a psychického nasili (nejcasteji se jedna o hrubé slovni urdzky,
ponizovani, ubliZzovani na zdravi, zndsilnéni, zneuzivani, permanentni kritiku, zesmésnovani,
vyhruzky a vydirani, véetné ekonomického, nevsimavost ¢i odmitani), ke kterym dochazi uvnitr
rodinného kruhu. >’

,Nasili v rodiné je velmi zavaznym patologickym spolecenskym jevem s vysokou
latenci. Ma rFadu riiznych projevit a forem. psychické nasili, fyzické a sexualni nasili a jejich
kombinace, zahrnujici viechny cleny rodiny: Zeny, déti, muze, seniory.“> Zagind mnohdy
drobngjSimi Utoky, které se opakuji stale Castéji a intenzivnéji. Zpocatku se muize jednat
nejprve o slovni agresi, ktera vSak Casto prertista v utoky fyzické. Pro pocatecni obdobi byvaji

typické omluvy a sliby ze strany pachatele, ze uz se nic podobného opakovat nebude. AvSak

3 SEVCIK, D. Domdci nésili: Kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 21.

3! VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 633.

32 VITOUSOVA, P. Dynamika nasili na zenach v partnerskych vztazich — poznatky z pétileté pomoci obétem
trestnych ¢int v CR. In Shornik piispévkii ceskych a zahranicnich odbornikii prednesenych na konferenci
Koordinacniho kruhu prevence nasili na zZendch. Praha: Koordina¢ni kruh prevence nasili na zenach, 1997, s. 2.
3 VYKOPALOVA, H. Kriminalistika: Nésili v rodiné. 2001, &. 4. [online]. [cit. 2013-20-08]. Dostupné

z: http://www.mvecr.cz/clanek/kriminalistika728588.aspx?q=Y2hudW09Ng%3D%3D
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postupnym stupniovanim utokidi zacCind pachatel ztracet zabrany a ziskdvd nad obéti
neomezenou moc. Nasledky byvaji dlouhodobé a zanechavaji nejenom fyzické, ale
1 psychické rany. Psychické nésili se vyskytuje velmi Casto v podobé citového vydirani,
zesméSnovani, uzivani vulgarismil, ale 1 v podob€ nejriznéjSich piikazl, izolaci, kontrol,
zamykani. Fyzické nasili naopak ve formé hematomi, stop po paleni cigaretami, zlomenin,
vytrhdni vlast. Postoj ditéte k agresivnimu utocnikovi mize byt rizny, nejcastéji vzbuzuje
pocity strachu, beznadégje, ale také nenavisti. V né€kterych ptipadech se obét’ Casem ztotozni
s agresorem a sama miZe zacit ublizovat nékomu ve svém okoli. Pfebira tak urcity vzorec

chovani, ktery Ize aplikovat nejenom na vrstevnicich, ale 1 v budoucnu ve vlastni rodiné.
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3.2 Michaela Fisarova — Nikolina cesta

Domacim nasilim a tyranim déti, tématem v poslednich letech teprve postupné vetejné
odkryvanym, se zabyva kniha Nikolina cesta, prvotina autorky Michaely Fisarové.
Protagonisty knihy jsou sourozenci Nikola a Martinek. Spole¢né s nimi proziva Ctenar ve
dvanacti kapitolach ptibeh, jenz li¢i velkou statecnost, zodpovédnost, také drobné radosti
aprvni lasku. Jde vSak predevSim o ptibéh plny velké détské bolesti a stradani, které je
nakonec diky Nikolin€ osobni statecnosti nasmérovan k pozitivnimu feSeni. V knize se
spojuje téma netplné rodiny a doméciho nasili.

Po otcove smrti si matka obou déti najde nového partnera, ktery se chova vici détem
agresivng, zvIaste stars$i Nikola je Castym teréem jeho Sikany. Negativné ovliviiuje atmostéru
v rodin¢ a zplisobuje détem permanentni stresové situace.

,,Rano se probouzim a ten magor zase ive v kuchyni. ,, Kolikrat, kolikrat ti mam rikat,
Ze kafe, kafe se zalejva varici vodou! Kafe, rozumis? Kafe! Ja piju ka-fe, a ne tu hnédou
brecku, které ty rikas kaficko! Ka-fe, zkus to zopakovat, ty kravo — kafe!“ Mama strasné breci

3

a pak ji slysim, jak vzlyka: , Kafe, kafe... " a polyka slzy... ,,Odejdi, prosim, odejdi, “ septam.
,,Je to dobry, je to dobry, myslim, ze ji tentokrat nezmlatil... Je to dobry!* Usinam a pozdeji
se probouzim s mokrym polstarem pod hlavou. Je ctyriadvacatého prosince....
Vstanu a vyjdu z pokoje. Opatrné prochazim bytem a s ulevou zjistuji, Ze jsem doma sama.

Stédry den. Je to zvldstni, jak moc tenhle den pro spoustu lidi znamend. “**

Agresivni chovani matcina partnera je ndsobeno jeho problémy s konzumaci alkoholu.
Matka je zaslepend laskou a touhou mit vedle sebe muZskou oporu, proto nevidi, ze ji jenom
vyuziva. Situace zaSla bohuzel az tak daleko, Ze jednou surové napadl déti a ty musely byt
odvezeny do nemocnice. Celému okoli vSak 1i¢i situaci jako dramatickou rvacku sourozenci.

wakra, kde zase vezite? Kdyz je potreba, tak tady nikdo nikdy neni! Kde mate zase
mdmu? “

., Nevime, byli jsme s Niki u pani Stoklasovy, *“ Fika mu Martinek.

,,Ona neni Zadna stara baba, abys védel, to se nerika. Je hodna a ma nds rada!“

,Sakra, takovej malej smrad jako ty mé nebude poucovat, co mam a nemam rikat!

Brzdi, kamarade, to ti Fikam, brzdi!“ a strci do néj, az se svali na zem.

3 FISAROVA, M. Nikolina cesta. Praha: Albatros: 2012, s. 19.
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,,Nech ho na pokoji, nic ti neudelal!* kricim na Zdenka a sbiram Martinka ze zemé.
,, Vitbec nic!“

,, Tahnéte mi z oci, oba!*“

., Pakos, blbej, blbej pakos, poSepta mi Martinek, kdyz odchazime do pokojicku.
Bohuzel ne uplné potichu.

L, Vrat se! ” krfici Zdenék. OkamZité se vrat’!

Oba nds zamrazi, tohle se nemélo stdt.

., Ty hulvate jeden! Ty jeden sprostej zmetku! Tak ja, ja se o vas tady budu starat a ty
se mi takhle za to odvdécis? *“ vola na néj. ,, Pojd sem zpatky a zopakuj mi, co jsi rikal!“[...]

,,On to tak nemyslel, promin, *“ spitnu a silené se ho bojim.

,,On vi moc dobre, jak to myslel, at’ okamzité vyleze, nebo si pro néj dojdu!“ vztekle
krici. ,, Martine, Fikam ti naposled, pojd sem!“ [...]

Natahne mi jednu pres oblicej a pak dalsi a dalsi, mam pocit, Ze rany neberou konce.
Za okamZzZik uz viubec nevim, co se vlastné déje. Hlava mi tresti, nebranim se, jen si v duchu
Fikam uz dost, at uz to prestane.

Proberu se, az kdyz slysim strasny rev Zdenka, ktery se sviji na Zidli a ze stehna si
vytahuje dve hazeci spiky. |...]

V momenté, kdy je mrskne na zem, zasatra na lednici a prvni véc, ktera mu padne pod
ruku, je alabastrovy stromecek, co jsem dala mamé k Vanocum. Hodi.

Ozve se rana a kamen se vsi silou zasekne do malé pétileté hlavicky. Martinek pada na
zem a ja vidim, Ze je ho svetlé viasky barvi cervena krev.

Je ticho. Mrazivé, hrobové ticho.

Vitbec nevim, kde v sobé seberu silu, abych vytocila cislo zdachranné sluzby. Kdyz to
udelam, otevru dvere od bytu. Chci vyjit na chodbu, stejné jako tehdy Martinek, volat
o pomoc. Télo vSak uz neudéla ani krok a hrdlo nevyda jedinou hldasku. Padam na zem
a zvracim. Huci mi v uSich. Tma.

Probiram se az v sanitce, v ruce mam kapacku a jakysi muz v bilém plasti mi ¢imsi
otira oblicej. Neco mi Fikad, slysim ho, ale sloviim nerozumim. Zase to huceni v usich, opét
tma. >’

Matka travi vSechen Cas v praci a Nikola piebira vSechnu zodpovédnost za malého

Martinka. Sama tak nemé ani ¢as chodit do Skoly a ne jednou se stalo, ze doma nebylo ani co

3 FISAROVA, M. Nikolina cesta. Praha: Albatros, 2012, s. 162.
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k jidlu. Jedinou nad¢ji je jim zndma, stara pani Stoklasova, kterd obcas Martinka pohlida
a déti u ni nachazi to, co jim doma schazi — porozuméni, zdzemi domova a lasku.

V knize je popsan nadherny sourozenecky vztah, kdy maji déti kvili nefungujici
roding jen jeden druhého. Po celou dobu si ¢tendf pieje, aby piibeh skoncil pozitivné. Autorka
upozornila na vyznamny spolecensky problém a nasla cestu, jak dlouho tabuizované téma
zptistupnit détskému Ctenari. Kniha je urcena détem, které se v zivoté s takto traumatizujicimi
zkuSenostmi potykaji, ale 1 vSem tém, ktefi maji hezké détstvi a milujici rodinu, Casto si ale
pfitom ani neuvédomuji, Ze takové Stésti neni dopfano vSem jejich vrstevnikiim. Milujici
a zaopatfena rodina totiZ neni vZdy samoziejmosti.

Autorka, pivodni profesi uclitelka, uvadi, Ze nemd Zadnou osobni zkuSenost
s domacim nasilim. Béhem pedagogické ¢innosti vSak studovala také vychovné poradenstvi
a absolvovala nékolik Skoleni, proto byla s touto tematikou obezndmena hloubéji.

Domaci nasili je nebezpecny fenomén a nemusi byt pachdno piimo na détech, ty
mohou byt ,,pouhymi* ptihlizejicimi. 1 v takovém ptipad¢ jsou vSak vzdy povazovany za
obéti psychického tyrani. Dité je nepochybné ochuzeno o radostné détstvi a nedostava se mu
toho, co potiebuje.

Hlavnim poselstvim knihy je snaha o Siteni védomi mezi samotnymi détmi, Ze nejsou
na svété s takovym problémem samy, Ze jsou kolem nich ve spole¢nosti lidé, ktefi jim mohou
pomoci. Vzdy je vSak nutné, aby nemlcely, 1 kdyz se nasili tyka jejich nejblizSiho okoli a zda
se byt soukromou zalezitosti rodiny. Vzdy je tady n€kdo, kdo nejenom jim, ale i samotné
rodiné¢ dokdze pomoct. Sice to nebude jednoduché cesta bez piekdzek, nastrah a slozitych
rozhodnuti, ale existuje. Dilezité je péstovat povédomi, Ze domov by mél byt misto, kde nam

rozumgji, vyslechnou nés, kde se citime v bezpeci, kam se vzdycky budeme radi vracet.
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4 Zavislosti na navykovych latkach

4.1 Drogova zavislost

Navykové latky, téma, které v sob& skryvd pro mnohé ctenafe jistou atraktivitu,
tajemstvi, predstavu volnosti, vzruseni, pohody, zabavy, bezstarostnosti, uvolnéni a ztraty
zédbran, tedy to, po ¢em mlady Cloveék tak Casto touzi. Uzivani drog a problémy s tim spojené
jsou bezesporu stejné staré jako lidstvo samo. Problematika navykovych latek je vSak mezi
dospivajicimi aktualni mnohem vic neZz jindy. Podle statistik kazdoro¢né vzriista pocet
uZzivatell, a to nejen téch legélnich, ale bohuzel 1 téch nelegalnich drog. U legalnich se jedna
piredev§im o alkohol a tabdk, ale i1 kavu, I€ky ¢i tékavé latky. Mezi nelegélni drogy fadime
napiiklad halucinogeny, opiaty, extazi ¢i heroin.

Z vysledkt Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach®® vyplyva, Ze se snizil
pocet mladistvych, ktefi maji zkuSenost s tzv. tvrdymi drogy, tedy s pervitinem a heroinem.
Naopak vzrostl po¢et mladych lidi holdujicich marihuané a tzv. tane¢ni ¢i vikendové droze
extazi. Nutno podotknout, Ze zna¢nou ¢asti mladeZe jiz neni koufeni marihuany povaZzovano
za nelegalni uzivani drog, ale naopak za soucéast bézného Zivota a formu jakési relaxace.
Oblibenost vySe jmenovanych dvou drog je znacna a mladi lidé Casto podceniuji rizika spojena
s uzivanim téchto latek. Na prvnich mistech Zebticku popularity jsou nejenom u nds, ale i1 ve
svété predevsim alkoholické a tabakové vyrobky. Dale lze soucdasnou situaci v Ceské
republice charakterizovat tim, Ze nejenom jiZz zminénd marihuana a extaze, ale také
metamfetamin neboli pervitin jsou rozSiteny i do menSich mést a obci. Alarmujici je
skutecnost, ze navykové latky nachazi ptiznivce ve stale mladSich vékovych kategoriich
a vyskyt mezi zaky zékladnich §kol neni dnes ni¢im vyjimeénym.*’

Drogova zavislost vznikd postupn¢, mnohem krats$i dobu nez zavislost na alkoholu
a nejvice ohrozenou skupinou jsou pravé mladi lidé. Nabizi se otdzka, co vede mladistvé
k tomu, ze jsou nuceni sdhnout po droze? Diivody nejsou nijak vyjimecné. Neni to jen nuda,
jak se Casto uvadi, ale i pouha zvédavost, touha po ,,zvlaStnim dobrodruzstvi®, odreagovani se,

snaha zapomenout na problém, smutek, deprese ¢i piizpusobit se vrstevnikim. Soucasna doba

3 CSEMY, L., LEJCKOVA, P., SADILEK., P, SOVINOVA, H. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch. (ESPAD). Vysledky prizzkumu v Ceské republice v roce 2011. [online]. [cit. 2013-10-11]. Dostupné
z: http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Zaostreno-1_12_web.pdf

37 STABLOVA, R., BREJICHA B., a kol. Navykové ldtky a soucasnost. Praha: PA CR, 2006, s. 21.
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je orientovana na rychlost a vykon, spolenost se zene za ziskem a preferuje individualismus.
S tim souvisi také hekticky zivotni styl plny stresu a strachu at’ uz ze ztraty zaméstnani, ¢i
partnera. Od napéti si Ize do€asné a rychle ulevit pomoci alkoholu, I€kt ¢i jinych drog. Lidé
si také chtéji uzivat, bavit se a droga tak mize byt rychlym prostiedkem zabavy. Zjisténi, ze
syn, dcera ptipadné sourozenec ma problém s drogami, uvrhne rodinu do hlubokého Soku,
smutku a hnévu, z né¢hoz je obtizné se vymanit. Nasledny sled udalosti a napor souvisejicich

problémi dospéje jednoznacné k naruSeni rodinné struktury.

4.1.1 Obraz drogové zavislosti v soucasné literature pro déti a mladez —

Autobiografické tituly - Autenticita

., Pokud se nékdo rozhodne svuj Zivot vypsat sam, vznika autobiografie. K jejimu
sepsani je treba nejen vyvinuté sebepoznani, ale rovnéz smysl pro pravdu a mravni hodnoty.
Strucné vypsani vlastniho Zivota se nazyva curriculum vitae. Autobiografii se blizi také
paméti. Oznacuji se tak vypraveni o zivotnich osudech, cinnosti a povaze urcitého jedince,
vytvorena na zakladé vypraveni, denikii, memoaru a jinych pramenii. Popisovan byva jak
vnéjsi pritbéh Zivota, tak vnitini vyvoj vybrané osobnosti (proména charakteru apod.).“*
Jazykové prirucky vykladaji vyznam slova autenticita pomoci vyrazii ptivodni, pravy
a hodnovérny. Autobiografické tituly jsou tedy texty majici realny podklad vztahujici se
k Zivotu autora.

Pojem autenticita se zacal v 90. letech 20. stoleti vynofovat jako jeden ze znakl
souCasné¢ prozy. V oblasti literatury pro déti a mlddez je otdzka autenticity mnohem
komplikovanéjsi, a to ve vztahu détského mysSleni a vnimani. V proézach autobiografického
charakteru se Casto setkdvame s tematikou, kterd byla (¢i dosud 1 je) tabu. Autofi se déli
o vyjimecnou zivotni zkuSenost se vSemi detaily a pro mnohé z nich ma text terapeutickou
funkci. Podle Zuzany Stanislavové je autentickd literatura v kontextu literatury pro mladez
takova, ,ktera prinasi dobovym deétskym ctendrum aktualni, presvédcivou zpravu o svete,
kédovanou prostiednictvim  desifrovatelné  poetiky. >’ K zanrovym formam autentické
literatury patfi napiiklad autobiografie, denik ¢i memodry. Nejméné zastoupena je

autobiografie, kterou piSe autor jako zavrSujici gesto v kariéte, kdy citi potfebu hodnotit

¥ VSETICKA, F. Lexikon literdrnich pojmii. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2002, s. 51.
39 Literatura pro déti a mlddez na zacdtku tisicileti: kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovateltl, 2009,
s. 68.
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a bilancovat svlij zivot a pfedavat zkuSenosti. Misto ni se vSak v literatufe pro mladez
objevuje autofikce, kterou miizeme chapat dvojim zpisobem. Prvni typem je roman, kde autor
piSe o sob¢. V literatufe pro déti a mladez vSak Castéji nachazime typ druhy, ktery spociva

v tom, Ze autor v roli vypravéce mluvi o sobé jako o nékom jiném.

30



4.1.2 Karolina Vaverkova — Bila moc

Drogové zavislosti jako jednomu ze zavaznych problémil soucasnosti je v€novana
zna¢na medialni pozornost. Slovo si berou jak psychologové a I€kati, tak 1 drogoveé zavisli
lid¢, ¢lenové jejich rodin a ptatelé. K takovym vypovédim patii i kniha Bila moc od autorky
Karoliny Vaverkové. Jiz podtitul knihy Autenticka vypoved' divky, ktera prosia rajem i peklem
drogové zavislosti stvrzuje jeji autenticitu. Doklada ji 1 pfedmluva autor€iny matky, kterd se
sveéfuje s udalostmi a pocity, které prozivala, s obrovskym smutkem, strachem, zoufalstvim
a bezmoci rodiCe, jehoz dité uvizne v zajeti drog. Také d€kuje konkrétnimu nadaénimu
zatizeni. Dal§im faktorem, ktery zesiluje dojem autenticity, je situovani vypravéni ptibehu do
skute¢ného prostoru - Zlina, Brna, Uherského Hradisté¢ a konkrétnich nocnich podnikii —
a presné datace klicovych Zivotnich okamzikt. ,,Ten den si moc dobie pamatuju. Byl to 24.
listopad 1995.“*

Slastné opojeni pervitinem, neuvétitelnou bolest pii abstinenci, tvrdou lécbu zavislosti
a velmi té€zky ndvrat do spolecnosti — to vSe zaZila na vlastni kiZi protagonistka pfibehu, ktera
je zaroven vypraveéckou. Autorka pro ni zvolila jméno Eva. To ji umoznilo jisté odosobnéni,
nahliZi na sebe samotnou jako na cizi postavu. JiZ na prvni pohled je patrné, Ze vypravovani
neni strukturovano do kapitol, jedinymi typografickymi ptfed€ly jsou mezery mezi odstavci,
které navozuji pocit plynouciho piibéhu a vrstveni jednotlivych udalosti. D& se odviji
retrospektivné, autorka obcas prozitky komentuje a hodnoti: ,,4Z ted’ vidim, jak na meé uz
v tuto dobu drogy piisobily negativné. “"!

Mladicka Eva pochazi ze Zlina, do Skoly jezdi do Hradisté. Nejprve ,jen* koufi
marihuanu a vyzkousela LSD. Postupné vSak ptichdzi nové znamosti, nové zazitky, obdiv ke
star§im kamaradiim a s nimi pervitin a velmi rychla zavislost. Eva nejprve $tiupe, o né¢jaky cas
pozdé&ji si sama zaéne ,stiilet do zily. Ctenat vnima mysleni zavislého &lovéka a jeho
postupny rozklad psychiky. Hlavni hrdinku neustale provazely halucinace, jedinou jeji starosti
se stalo shanéni penéz na drogy. Propadala se do pocith marnosti, ztradci sebetctu, citi se
zbyteCna, nepotiebnd, nemilovana. To vSe se odrazilo v jejim mysSleni a asem ziskdva pocit,
ze jedinym vychodiskem je smrt, respektive sebevrazda.

.Casto jsem tenkrat po vecerech brecela. Byla jsem jako v hnusnym, cernym snu.

Nevedela jsem, kam jit a co délat. [...] Sdrogama jsem neméla vodvahu skoncovat,

0 VAVERKOVA, K. Bilé moc. Brno: Nakladatelstvi Start, s. 22.
4 Tamtéz, s. 38.
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nedokdzala bych to a jediny mozny vychodisko, na ktery jsem den ode dne vic a vic myslela
a chystala se na néj, byla smrt. Byla jsem se smrti smifend a fakt jsem se na ni tésila. Jakmile
se vobjevil sebemensi problem, rekla jsem ti, Ze tu prece nemusim bejt a Ze si dam prosté jen
poradnou Supu. Byla jsem strasné precitlivéla a zavidéla Michaele, Ze se na to vSechno diva
uplné jinak. Drogy brala jen pro potéseni, ale ja jsem v nich vidéla zpusob, jak kazdej den
prezit alespon trosku v pohodé. Viechno mé neuveritelné sralo. Najednou mi bylo naprosto
Jjedno, jak vypadam. Jediné mi prislo lito, zZe si vedle mé v autobusech nikdo nesedal. Jako by

v, e

treba vlocka snéhu. V tu dobu jsem méla sileny halucinace a hlavné pékny stihy. Porad jsem
méla pocit, Ze pomné nékdo jde, hlavné flojdi. “*

Po cely sviyy Zivot se Eva snazila nékomu vyrovnat. Nebyla dostatecné sebevédoma
a citila se zbyte¢nd. M¢éla strach ze vSech lidi 1 véci kolem, nechtéla si s nikym o své zavislosti
promluvit. Béhem jedné deprese tedy vzala papir a tuzku a zacCala psat. Skoncila ¢trnactou
strankou a citila velkou tlevu. Po velkém vdhani dopis pfedala matce.

Pro neptipravené a témét bezmocné rodie bylo zjiSténi, ze je jejich dcera drogoveé
zavisla, neuvéfitelnym Sokem. Mize se zdat zarazejici, Ze v dobé, kdy nés obklopuje
mnozstvi informaci, se rodi¢e zdaji tak nezorientovani v této problematice a na hlavni hrdince
(at’ uz z chovani ¢i vzhledu) to nepoznali. Eva nakonec s podporou rodiny a dalSich lidi
podstupuje dlouhé 1éCeni, tnavny koloto¢ procedur a terapii. Sttfidaji se vni pocity
bezradnosti, bezmocnosti, osamoceni, neustdle ji suzuji myslenky tykajicich se drog, hleda
davod zit a zvladnout naro¢nou terapii s nejistym vysledkem. Nékolikrat se vzda, mnohokrat
na své cesté zakopne. Nejprve se uchyli k alkoholu, poté odmita potravu — ,,Pokud shodite

Jjesté deset kilo, podle ékaiskych vypoctii zemrete

, ale vzdy se v sob& najde aspoii trochu
nadéje a znovu a znovu se pokousi odrazit ode dna. Nastupuje zpét na léceni a bojuje za
moznost zit zivot bez zavislosti.

Konec knihy je piekvapujici, zndzorfiuje sen. Sen o konci Zivota, jak si ho Eva
predstavovala.

., Klekla jsem si na studeny dlazdicky. Nékdo zvenku zkousel za kliku. Bylo zamceno.

Ruce se netresou a srdce je klidny. Mezi prsty se mi blyska tenka milenka

s nepredstavitelné ostrym jazykem. S ndaramnou peclivosti provadim pomalu, ale jisté

42 VAVERKOVA, K. Bild moc. Brno: Nakladatelstvi Start, s. 54.
3 Tamtéz, s. 110.
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kazdickej krok milovanyho ritualu pripravy na drogy. Srdce mi zacina busit. Hlava je cista
a vnimd jen to, co se pred myma ocima odehrava.

Pomalym pohybem vytahuju rukav a hladim si Zily. Nejradéj bych je volizla a zakousla
se. Je to nddhera.

Druha ruka se k nim priblizuje s mou milenkou — strikackou plnou svobody. Jela si
samovolné, nachazi cistounkou zZilu. Ani se nemusim divat. Ale ja chci. Zajizdi pod kuZzi. Pist
jede nahoru a da volnost krvi, ktera jako na povel vjede do strikacky. Nadherna cervena
tenoucka struna na konci tvori exoticky kvéty.

Srdce busi jako o zdavod a ceka, co bude dal.

Palec se jemné dotyka pistu a pomalu ho tlaci dolii.

Jeste polovina zbyva, ale v hlavé mi behaji miliony stFibrnych mravencil.

Mam pocit, Ze se mi rozleti na tisice kust...

Svet je bilej.

Uz jdu.

Svét neni.

Uz jsem tu.

A uz nikdy nebude.

Jsem ptdk...“*

V zé&véru knihy se Ctenat dovida, Ze je vypravécka pribéhu na dobré cesté — Zije zivot
bez drog, dokoncila stfedni Skolu a pomahé v centru pro drogové zavislé. Snad pravé proto,
¢im sama prosla, dokaze lidem s podobnym problémem porozumét a podat pomocnou ruku.
Urc¢ité neni lehké vystoupit z anonymity davu a fict: Ano, brala jsem drogy. Autorka nejenom
vystoupila a napsala knihu, ale potfddda i1 besedy pro Skoly, pracuje v preventivnich
programech. Jeji zivot drogami ovlivnén byl, je a navzdy bude.

Kniha pfinasi zajimavou sondu do mluvy, zvlasté¢ do slangu dnes$ni mladé generace.
Jazykova rovina textu pfispivad k prohloubeni autenticity a dokaZe oslovit fadu ctenaid,
kterym ma byt vypovéd nementorujici vystrahou. Toto piesvédCeni vyjadiuje 1 mySlenka
v uvodu knihy: ,,Uz kdyby nasledujici pribéh autorky pomohl treba jediné osobé, vydani této

publikace bude mit smysl. “*

“ VAVERKOVA, K. Bilé moc. Brno: Nakladatelstvi Start, s. 112.
45 Tamtéz, s. 3.
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4.1.3 Veronika Pankova — Vim, o ¢em mléim. Heroin, toxici a konec sladké
jako nic

Z dal8iho autobiografického ptib&hu Vim, o cem micim — Heroin, toxici a konec sladké
jako nic pozna Ctenaf jiz z podtitulu, ze se vSe bude tocit kolem heroinu. Mlad4 autorka
Veronika Pankova popisuje neddvné obdobi svého zivota, které bylo spojeno s touto
nebezpecnou drogou. Kniha byla vydana roku 2001 a je jedinym literarnim poc¢inem autorky.

Ptib¢h detailn€ popisuje zivot mezi narkomany, Zivot o hladu a ve Spin€, mnohdy boj
o pfeziti a snahu vratit se zpét do normalniho zivota. Sestry Veronika, kterd je zaroven
vypravéckou pribéhu, a Hanka jsou dvé divky, jez maji na prvni pohled stejna trapeni
a problémy jako jejich ostatni vrstevnici. Snazi se zapadnout mezi své kamarady, hledaji své
prvni lasky a snazi se uzivat bezstarostného zivota. Pravé zklamani v lasce dovede k drogam
star§i Hanku, do podobnych problémt se o néco pozdéji dostava i Veronika. Nedokazou vcas
rozpoznat jejich nebezpeci a jejich Zivotni styl se tedy toci kolem stale stejné skupinky lidi,
pro které je zneuziva drog béZné.

., Chuddk ségra vchazi do pokoje; posledni dobou vypada doopravdy blbé. Hubend,
unavend, bezmocna. Vim, Ze je nestastnd, ale nedokadzu ji pomoc. Moje Hanca... Je mi ji lito.
Mockrat jsem se snazila zjistit, co za kiks bylo na zacatku jeji fetacky kariéry, ale vzdycky se
mi z ni podarilo vydolovat jenom par chaotickych informaci. Pri troSe premejsleni mi bylo
jedno jasny: za v§im hledej chlapa. Nebo spis uprimnou, stoprocentni lasku, protoze ta dokadze
udeélat opravdu tu nejvétsi paseku. Hana zkratka kdysi milovala jednoho manika. Nebyl to
Zadnej krasavec, snad byl dokonce o péknej kus mensi nez ona, ale moje ségra ho prosté
zrala. Jeho kamosi mu vikali Bendy a byl to jeden z téch prasténejch, ortodoxnich skejtakii, co
se po méste nepohybujou jinak nez na koleckovejch bruslich. Hana mu jednou prosté rekla, Ze
je do néj bldzen, a on ji bez velkych reci poslal do hdje. To ségre stacilo. Ten vul ji v jedinym
okamZiku rozerval sebevedomi na hadry, fakt ho chtéla a vérila, ze by z toho mohlo néco bejt.
Nakonec ziistala sama, zoufale osaméla, v depresi. Konec normdalniho zivota — kviili takovymu
idiotovi. Hané stacilo par mésicu a uz se v tom vezla. Jeji svét se — jako pozdéjc mné — zuzil
na dvé veci: heroin a obstaravani prachit na néj. Nez jsem do toho spadla taky, snaZila jsem

se ji vytdhnout z priiseru; bohuzel to nevedlo k nicemu. Herdk je hodné silnej protivnik. “*°

Y PANKOVA, V. Vim, o ¢em mic¢im. Olomouc: Votobia, 2001, s. 5-6.
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konzumace a prozivaji ,.heroinové vylety*, které se stiidaji se stavy depresi, nevysvétlitelnych
strachil a halucinaci.

Nemam nikoho, nemam kolem sebe lidi, ktefi m¢ maji radi, jsem na svété uplné sam.
To jsou asi nejCastéjsi myslenky dospivajiciho ¢loveéka, ktery hleda sam sebe. Citovano slovy
autorky - ,,Clovék si pripadd, jako by plaval v ledovém ocednu — neni tam nikoho, o koho by
se opriel. ““” A pravé parta ji tohle (aspofi podle ni) poskytovala. Pocit sounaleZitosti, dojem,
7e maji zazemi a viechny navic spojovaly rodinné problémy &i nestastné lasky. Reseni viak
koncilo rezignaci a utékem z reality do heroinového svéta opojeni. Samoziejme, Ze az Casem
pochopila, Zze v parté neplatily zadné pratelské vztahy. Jsou to vztahy zalozené jenom na
drogéch a pro né je zavisly ¢lov€k ochoten udélat vse.

V druhé poloviné knihy Veronika vice popisuje své snahy oprostit se od drog, snahy
o zménu, ziskat nové kamarady, lasku. VSechno jde velmi tézce, v néem se dafi, v néCem
naopak ne a opakované padd do drogového svéta. Po Ctyfech letech zavislosti se ji, hlavné
diky novému priteli a kamardadim ve Skole, ktetfi ji dodavaji nad¢ji, podafi pfestat. Své
abstinen¢ni ptiznaky, neustalé¢ mySlenky na heroin a védomi vlastni nicotnosti nedokaze upln¢
zvladnout a feSi je alkoholem, marihuanou a obcasnou ,,Carou peti“ neboli pervitinem.
Mnohem horsi je to s VeroniCinou sestrou. Ta z4dna vychodiska nenachazi a stale vice se
potapi do heroinového svéta. Konec pfibé¢hu je nejednoznacny a otevieny, nabizi se rizné

varianty dal§iho pokra¢ovani osudii protagonistek. Stastny konec, smrt, nebo ,,jen* hodné

silna heroinova jizda?

Y"PROKOP, M. Uzavrit jednu kapitolu Zivota a zapomenout. [online]. [cit. 2013-20-08]. Dostupné
z: http://obchod.kolin.cz/cgi-bin/vod/out.cgi?VOIJ=000119&GRP=27.4.2.
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4.1.4 Spolecné rysy autobiografickych knih

Vybrané autobiografické tituly se vztahuji k predeslému Zivotu autora, tedy vypravéce,
ktery podlehl drogdm. Ne vzdy se autofi ze své zavislosti vylécili, jako je tomu napiiklad
v knize Vim, o cem micim, kde je konec nejednoznacny. Naopak v knize Bila moc se hlavni
postavy zavislosti zbavit dokazaly. Spole¢nym motivem vSech téchto autobiografii je
spoustéc, jenz zapti€ini prvni kontakt s drogou. Vétsinou je timto prvnim momentem problém
v rodin€, zklamani v lasce, touha patfit do néjaké party a vyrovnat se kamaradim. Tento
motiv pak prostupuje celym dilem a hlavni postava na n&j neustale odkazuje jako na hlavniho
vinika svych problémi. Pfiznaénym jevem je také fakt, Zze postavy si svlij stav vétSinou
uvédomuji, védi, Ze se chovaji Spatné, chtéji se v§im skoncovat, casto podstoupi odvykani, ale
pokusy o 1écbu jsou v drtivé vetSing netispeSné. Za povSimnuti zcela jisté stoji fakt, ze po této
,prohie nehledaji chybu u sebe, ale obviniuji okoli a spole¢nost. DalSim spole¢nym tématem
je moment skoncovani s drogami. V téchto pasazich vystupuji mySlenky narkomana, mnoho
otdzek a jeho vnitfni boj se svou zavislosti. Jazyk knih je hovorovy, o zazitcich autofi piSou
bez jakékoliv cenzury, Casto se objevuji vulgarismy, které jesté¢ vice podtrhuji autenti¢nost
a tragické ptibéhy hrdind, a také slang drogového podsvéti, ktery se vyskytuje predevsim
v dialozich. Poslednim spole¢nym znakem knih s drogovou tematikou jsou velmi Zivé popisy
zavislosti, aplikace drogy a také abstinen¢nich ptiznaki, které v mysli Ctendii zanechaji
nejvetsi stopu. Kdo jiny také miize popsat tyto stavy lépe nez drogove zavisly. V kazdé knize
jsou to velmi silné a oteviené pasaze, chtéji Sokovat, zaskocit, ukdzat pravdu ve své
nejhriznéjs$i podob€ a samoziejmé také odradit ¢tenare od mozZnych experimentli s drogami.
O to sugestivnéji tyto casti textl vyznivaji, kdyz si ¢tendf uvédomi, ze autofi tyto stavy

skutecné prozivali a popisuji tedy své vlastni zkuSenosti.
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4.2 Alkoholova zavislost

4.2.1 Alkoholismus

Alkohol nés vSechny provazi takika cely zivot. V obchodech je pomérné Siroky vybér
vyrobki, z reklam a billboardii se na nds usmivaji ptitazlivi mladi lidé se skleni¢kou v ruce,
bez kapky alkoholu se neobejde téméf Zadnd oslava ¢i posezeni s prateli. Soucasnou
spolecnost charakterizuje myslenka, Ze piti se stdva jakousi spolecenskou normou a diky
cenové dostupnosti milze alkohol konzumovat prakticky kdokoli. Alkohol zpocatku
zpusobuje piijemné stavy, uvolnuje, uklidiiuje, pozveda naladu, potlacuje problémy,
podporuje komunikaci, odstranuje zabrany a navic jest¢ mnoha lidem tak chutna.

Alkoholismus je nejrozSifencj$i formou drogové zdvislosti a je stené jako
nikotinismus spolec¢nosti tolerovan. Konzument nejprve pije ptilezitostne, pti spolecenskych
udalostech, aby se zbavil Spatné¢ ndlady nebo uzkosti, ale pozvolna dochdzi k vytvareni
zavislosti, jeZ je rozSifenym onemocnénim, které doprovazi mnoho negativnich jevi - at’ uz se
jedna o rizné zdravotni potize, psychické a socialni problémy, které se projevuji v mnoha
obdobéach, napt. doméacim nasilim, rozvodovosti ¢i kriminalitou.

Definice alkoholismu Svétové zdravotnické organizace zni: ,,Alkoholici jsou nadmérni
pijaci, jejichz zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, Ze se u nich projevuji znacné
dusevni poruchy, nebo jsou patrné nasledky na dusevnim ci télesném zdravi, na mezilidskych
vztazich, na normalnim socialnim a profesnim postaveni, nebo u kterych se projevuji naznaky
uvedenych ndsledkii. V tom pFipadé je tieba, aby podstoupili lécbu. “*

V psychologickém slovniku je tento problém definovan jako ,.choroba vznikajici
v disledku castého a nadmérného pozivani alkoholickych ndpojii; vznika chorobny ndvyk
a ztrdta kontroly nad pitim. “*

Navykové latky ¢ili 1 alkohol nabizeji feSeni, jehoZz se 1ze dobrat jednoduchou cestou,
bohuzZel jsou vSak praveé v zat€zovych situacich tim nejhorsim spole¢nikem.

Ceska republika patii soudob& i v celosvétovém méFitku mezi staty s nejvétsi
spotiebou alkoholu. Stale vice ptibyva zavislych na alkoholu. V roce 2010 bylo zavislych
zhruba 700 tisic lidi, coz je dvakrat vice, nez bylo do té doby uvadéno. Muzska ¢ast populace,

zamétime-li se na osoby, jez se potykaji se zavislosti na alkoholu, stale ptevySuje nad Zenskou

* SOURNIA, J. CH. Déjiny pijdctvi. Praha: Garamont, 1999, s. 205-206.
* HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1993, s. 11.
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Casti, ale cisla pocCtu zavislych se u obou pohlavi zacinaji postupné vyrovnavat.
Z celondrodniho prazkumu spotieby alkoholu mezi dospélou populaci, ktery provedlo na
podzim minulého roku ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotnicky Ustav, vyplyva, ze
88 % celkové spotieby alkoholu ptipada na pivo a vino, zatimco lihoviny tvofi 12 %. Setfent,
realizované u 1800 respondentii, ukédzalo, Ze celkova spotieba ¢ini 7,4 1 istého alkoholu na
osobu za rok. Z toho ptipada 58 % (4,3 1) na pivo, 30 % (2,2 ) na vino a 12 % (0,9 1) na
lithoviny. Vyrazné vyss$i spotfebu vykazuje muzska populace, kde se konzumace pohybuje
kolem 11 litra alkoholu za rok, zatimco u Zen se jedna o 4,1 litru alkoholu za rok. Z hlediska
veéku vykazuji nejvyssi spotiebu alkoholu lidé mezi 15 a 24 lety, naopak nejméné piji lidé ve
véku nad 65 let.>® Posledni oficialni tidaje Ceského statistického tfadu jsou k dispozici za rok

2011 a uvadgji spotiebu 9,8 1 &istého alkoholu na osobu za rok.”!

4.2.2 Charakteristika alkoholu

,Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coZz je oznaceni pro
zvlastni, jemnou latku. Chemicky se jednda o Ccirou, bezbarvou tekutinu, ktera ma
charakteristicky zdpach a paldivou chut s bodem varu 77 °C a bodem tuhnuti 130 °C. "’
Alkohol se fadi mezi psychotropni latky, protoZe plisobi na nervovy systém. Je to opojna
a potenciondlni navykova latka.

Sedivy a Valkova rozumi pod pojmem alkohol ,predeviim etylalkohol ¢ili ethanol,
bézné nazyvany téz lih. Ma chemickou znacku C2H50H. Je to bezbarvd horvlava kapalina
pFijemného zdpachu. >

Alkohol vznika chemickym procesem kvaSeni ze sacharidil, tzn. jednoduchych cukrii
obsazenych vovoci nebo zpolysacharidii, jez jsou obsazeny v obilnych zrnech nebo
bramborach. Proto je alkohol povazovan za napoj s vysokym energetickym obsahem. Vys$si

koncentrace se dosahuje destilaci. Hromadéni alkoholu v krvi zavisi na vypitém mnoZstvi

0 ZAKALOVA, E. Spotieba alkoholu klesd. Stdle vede pivo a posiluje vino. [online]. [cit. 12. 2. 2014].
Dostupné z: http://marketingsales.tyden.cz/rubriky/data/spotreba-alkoholu-klesa-stale-vede-pivo-a-posiluje-
vino_275978.html

3! Cesky statisticky ufad. Spotfeba potravin 2011. [online]. [cit. 12. 2. 2014]. Dostupné

z: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/publ/2139-12-r 2012

2 SKALA, J. ...az na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkdch (zneuzivani a zévislost). Praha:
Avicenum, 1988, s. 9.

3 SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nage vojsko, 1988, s. 13.
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a dob¢, béhem které byl vypit, télesné vaze, rychlosti metabolismu, pohlavi a také na
momentalni dusevni a télesné kondici.

Z medicinského hlediska se obvykle rozliSuje tizus, ktery znamena pozivani alkoholu
u dospélych pii riznych spolecenskych udalostech, jako dopln€k jidla v ptihodném case.
Nikoliv tedy v praci nebo pifed fizenim automobilu. Je uzivan v takovych davkach, které
nemaji podstatnéjsi vliv na psychickou a fyzickou ¢innost ¢lovéka. Dal§im stupném je abuzus,
ktery je jiz charakterizovan jako nadmérné uzivani. Jedinec tedy konzumuje vétsi davky

a mnohem cast¢ji, nez je v populaci bézné, a miize vést pripadné az k opilosti.

4.2.3 Historie a vztah ¢lovéka k alkoholu

Alkohol provazi ¢lovéka od nepaméti a je stary jako kultura sama. Mizeme vychazet
z toho, ze ,,clovek mél odjakzZiva zdjem na tom, aby nad prosté udrzeni své existence si své byti
ulehcil a zkrasnil, resp. z nevlidné reality uprchl alespon obcas do trpytného svéta snu
a fantazie. K tomu vyuzival viastnosti urcitych rostlin pravé tak, jako uméle ziskanych

’ ’ Ve 07 v .7 ’ r1 v, )4
substanci, které se naucil v priubéhu tisicileti vyrabet.

Na razné ucely pouzivaly alkohol vSechny zndmé narody starovéku. Jako nejstarsi
a nejrozsirendjSi droga fascinuje odedavna Samany a knéze nejriizngjSich kultd, myslitele,
umélce 1 prosty lid. Je zfejmé, Ze alkohol mél zpocatku ritudlni charakter, uzival se
v nabozenstvi, pfi riznych obfadech, magickych tkonech ¢i oslavach na pocest bohi,
k vyvolavani zrakovych a sluchovych halucinaci. Ztejmé prvni surovinou, zniz se vyrabél
pozivatelny etanol, byl med. Egyptané vyrabéli napoje podobné vinu také z datli a fikda.
Rekové a Rimané konzumovali vino zcela béZné a ve velké mife, v Mezopotamii a Egypté

bylo vniméano jako napoj vyvolenych. V dneSni dobé je alkohol povazovan za cosi

moderniho, jakysi trend a ve spole¢nosti je tolerovany.

., Lidi, kteri poZivaji alkoholické ndpoje, miizeme rozdeélit do ctyr skupin podle toho, co
od téchto napoju zZadaji: do skupiny abstinentii, konzumentii, pijakii a do skupiny osob

zavislych na alkoholu. >’

3 GOHLERT, F., KUHN, F. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie, drogy: ii¢inky a terapie. Praha: Ikar, 2001,
s. 16.

3 SKALA, I. ...az na dno!? : fakta o alkoholu a jinych navykovych latkdch: zneuzivani a zavislost. Praha:
Avicenum, 1988, s. 6.
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Abstinent — alkohol odmita, vitbec ho nepije. Spolecnosti byvaji ¢asto nepochopeni a stavaji
se terCem posméchu. Abstinentem se milZze nazyvat ¢loveék, ktery nepozil alkoholicky napoj

po dobu tfi let.

Konzument — nepije alkohol pro jeho G€inky, ale pro chut. Nec¢ini mu problémy abstinovat.
Je to vétSina lidi pijicich alkohol pfileZitostné. Do této skupiny patfi malé procento muzd,

znacné procento zen a v neposledni fadé zna¢né procento dospivajicich.

Pijak — lidi spadajicich do této skupiny jsou plna restauracni zatizeni. Alkohol piji hlavné pro
jeho kratkodobé antidepresivni u€inky, lepsi naladu a pocit uvolnéni od starosti a problémd.

Pokud musi, nebo chtéji, jsou schopni abstinovat.

Alkoholik — je osoba zcela zavisla na alkoholu. NerozliSuje druh napoje, ale procento v ném
obsazené. Alkoholik ma plné vytvofenou zavislost, nedokéze se jiz bez alkoholu obejit a neni
schopny sebekontroly. Nema-li ptistup k alkoholu, objevuji se abstinen¢ni ptiznaky, kdy trpi
fyzicky 1 psychicky, dostavuje se tzkost, dezorientace ¢i delirtum tremens, coz je stav

doprovazeny halucinacemi.

4.2.4 Alkohol a déti

Alkohol, stejné jako jiné drogy, je pro déti a mladistvé mnohem nebezpecnéjsi nez pro
dospé€lé. ,,Zavislosti na navykovych latkach u déti a mladeze se vytvari podstatné rychleji - to,
k cemu potrebuje dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i Fadove béhem
mésicii. “*° Jejich jatra, doposud nezrald, nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mite
jako u dospélych, také maji mnohem niz$i hmotnost, a proto se u nich navyk vytvari mnohem
rychleji.

V bézné civilizované spolecnosti byvd zvykem déti a mladistvé pred alkoholem
chranit. V Ceské republice byla stanovena vékova hranice 18 let. Védomi nezakonného &inéni
vSak mnohé mladistvé bohuZel neodradi. Tento problém se stal akutnim, jeho podnéty se
prohlubuji a situace se stale zhorSuje. Ze statistik vyplyva, ze v€kova hranice prvni zkuSenosti
s alkoholem kaZdym rokem klesa. Neni ani prekvapenim, Ze timto prvnim okamzikem jsou

vvvvv

Dité tak ziskava pocit dospélejsiho a svobodnéjiiho jednani. Ceska spole¢nost je vici piti

® NESPOR, K. Ndavykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. Praha: Portal, 2011, s. 52.
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alkoholu velmi tolerantni a tyto pokiivené normy utvafi postoje déti a mladistvych. Ti velmi
rychle piti pfijimaji jako normalni ¢i spolecensky schvalovanou soucast socialnich kontakth
a témét neodmyslitelnou soucast zabav, oslav a setkdni. Pro dospivajici je velmi diilezit4 také
skupina vrstevniki, kterd jim miize pomoci se alkoholu a drogdm vyhnout, nebo v opa¢ném
ptipadé predstavuje nebezpeci.

Konzumace alkoholu mezi détmi je v poslednich letech velmi rozsifena, a ze se jedna
o zavazny problém, dokazuji i vyzkumy. Z evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach
(ESPAD)*’ z roku 2011 vyplyva, 7e alkohol pilo v Zivoté téméf 98 % dotazanych, piiblizné
60 % lze povazovat za pravidelné konzumenty. Pravidelnou konzumaci piva uvedlo 26 %
dotézanych, vina 9 %, alkopops™® 10 % a vice neZ 15 % dotazanych pravidelnd konzumuje
destilaty. U chlapct vzrostl vyskyt pravidelného piti piva a destilath, u dévcat vina a destilat.
Od roku 1995, kdy byl poprvé proveden vyzkum, vzrostl podil ¢astych konzument vSech
typt alkoholovych ndpoji. Mezi studenty byl déle zjistovan zplisob obstaravani alkoholu.
61 % dotazanych si ho koupilo v béZném supermarketu a vice nez 77 % uvedlo konzumaci
alkoholu v restauraci, baru ¢i na diskotéce.

Alkohol se stal, jako legalni droga, soucéasti nasi kultury a je nejbeznéjsi
a nejrozsirendjSi drogou. Pfechod od pozZivani alkoholu k jeho zneuzivani je ¢asto pozvolny
a nenapadny. Mnoho z nas si ani neuvédomuje, jak je naduzivani alkoholu Skodlivé nejen pro
samotného pijaka, ale 1 pro jeho rodinu, okoli, socidlni vztahy a pro celou spolecnost. Rodiny,
kter¢ zazivaji takovy problém, jsou méné stabilni, kiehké, vice zranitelné a nachylné

k poskozeni. Détstvi prozité v takové rodiné miize znamenat léta naplnéna stradanim.

7 Mezinarodni projekt ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi rozsahu uzivani
navykovych latek u dospivajicich. Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995. Hlavnim cilem je podat
prehled o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi mladezi a porovnat je s ostatnimi evropskymi
zemémi. Cilovou skupinou jsou mladistvi ve véku 16 let — tedy pirevazné studenti prvnich ro¢nika stfednich skol.
% Alkopops, tj. limonady s obsahem alkoholu.

41



4.2.5 Katerina Havlova - Maminko, prosim té, nepij!

Autorka Katefina Havlova®™ zpracovala ve své prvotin¢ ,,Maminko, prosim t¢, nepij*
téma, s nimZ ma osobni zkuSenost: Zivot ditéte u rodicii zavislych na alkoholu. Knihu sepsala
jako vzpominky na své smutné a bolestné détstvi.

Ttinactiletd Darja, zakyné osmého ro¢niku, Zije se svymi rodi€i, ktefi se postupem
Casu stavaji vice a vice zavislymi na alkoholu. Darja je chytra, ale velmi introvertni divka,
nema zadné prtatele, 1 kdyZ po nich touzi, citi se byt jind nez ostatni a také ji to okoli dava
i najevo. ,,No ta holka vod téch vozralejch lampasdkii.“” Jedinou jeji zalibu je pomahat
stryckovi na statku, kde se mize s laskou starat o zvifata a zapomenout tak na vSechny
problémy, smutek a prazdnotu. ,,Darja neméla moc duvodu, aby byla stastné dité, presto jim
ve svych moznostech byla. Méla sviij viastni svét. Koné, kravy a psy. Vily, skritky a hejkaly.
Meéla své hory. Jeji détska dusicka byla zkousena mnoha tézkymi Zivotnimi zkouSkami, presto
se snazila byt dobra a pokud mozno nejlepsi. Sice nedokazala jit za uspéchem s vytrvalosti,
ale byla obdarovina darem zvlddat mnoho véci bez vétsich obtizi.“®" Laskyplng pecuje
io svého psa Certa, ktery se stal jejim jedinym opravdovym kamarddem. Denné vidi své
rodice opilé, poslouchd jejich hadky, kdy se navzdjem ponizuji a nevyhybaji se ani vulgarnim
slovim. I samotnd Darja na né¢ obCas v zoufalstvi sprosté¢ kfi¢i. I kdyz tahle slova z ust
tfinactileté divky vyznivaji zvla§tng, v této situaci je to vice nez pochopitelné. Casto se
posilnéni rodice pii hadkach fyzicky napadali a ne jednou se stalo, Ze otec zbil 1 samotnou
Darju.

., Tohle vsechno Darja bojacné pozorovala ze své postele, ale ve chvili, kdy vidéla, jak
otec mlati maminku hlava nehlava, opadl strach a vztek ji dodal silu, vyrazila rovnou na tatu.

Skocila mu na zada a zacala do néj tlouct péstickami. Otec zavravoral, ale udrzel se
na nohou, vycouval z kuchyné do chodby, pustil maminciny vlasy a snazil se setrast Darju.
Kdyz se mu to nepodarilo, plnou silou s Darjou prastil o zed. Darja se ho pustila a sesunula
se k zemi, pripadala si jako by ji prebéhl kin. Otec se chtél otocit a uhodit ji, ale v tom dostal
presné mirenou, primou ranu od maminky. Darja mezitim prolezla za maminku a zvedla se.

Kdyz se otec naprahl, Zze matku uhodi, Darja ji stahla k sobé a otec bouchl do zdi.

>° O autorce nejsou dostupné informace na zadnych literarnich serverech ani prirudkach. Pouze na prebalu knihy
je uvedeno, ze autorka je narozena roku 1977 a ve své knize zpracovava osobné prozité téma alkoholismu
rodicu.

 HAVLOVA, K. Maminko, prosim té, nepij. Praha: Andrej Stastny, 2004, s. 12.

! Tamtéz, s. 52.
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Zaklel, ale boj nevzdal. Jeho vztek se stale soustiedil na maminku. Darja toho vyuZila
a dala mu poradnou ranu do boku, trefila se do Zeber, potom spojila obé ruce v pést a prastila
ho vs§i silou do zad. Maminka bitvu ukoncila dobre mirenou ranou do obliceje. Otec
zavravoral a sesunul se k zemi. [...] Maminka se na Darju podivala, utiela ji potucek krve,
ktery si razil cestu od nosu do pusy. Vzala ji za ramena a vedla ji do kuchyné, aby si mohly
oSetrit rany. Obé pFipominaly veterdny z valky, samy Srdam, boule a krev. “%

Darja neustale obviiluje sebe samu, Ze se vSe d¢je kvili ni. Zmita se mezi laskou
a nenavisti k obéma. Po celou dobu se stavi spiSe na stranu matky, ma k ni silnou citovou
vazbu. MoZzné 1 z toho diivodu, Ze otec ma milenku prezdivanou Rumélka, kterou si otec
nevahal pfivést domt, kdyZ se matka ocitla v nemocnici. Darja otcovu pfitelkyni nenavidi
a neboji se ji postavit na odpor. Dny, kdy je maminka sttizlivd, jsou stdle vzacnéjsi a jeji
zavislost vrcholi deliriem tremens neboli alkoholovou psych6zou a naslednym rozkladem jeji
osobnosti. Darja nesouhlasi s pitim obéma rodi¢i a hlavné matce se snazi neustale domlouvat.

., Maminko, prosim té, nepij! Jestli nas mas alespon trochu rada, nepij! Pan doktor
rikal, Ze muzes umrit, ale taky ne, kdyz uz nebudes pit. Darjin hlas byl zoufaly, nevédéla, jak
maminku donutit, aby to brala vazné. [...] V nemocnici jsi mi to slibila. Nechci jinou mamu,
mam tebe a ty nesmis zemrit. Slibujes a potom to nesplnis? Jsou takovy vsichni dospélci?
Jestli jo, tak na to seru, nechci bejt dospéla! Nechci toho moc, chci jenom, abys uz nepila

3

a zila. Chci, abys neumrela, “ vzlykala a trasla se vzteky. Jeji hlas se pomalu uklidnoval, ted
znél prosebné: ,, Maminko, prosim té, nepij. “>

Dal§im krutym okamzikem v jejim zivot€ bylo surové znasilnéni traktoristou ze statku,
kdy se Darja probouzi ze ztraty védomi ve vlastnich vykalech, ptfivdzana k ty¢i v néjaké
chatréi u lesa. Absolutnd netusi, kde je, jak dlouho zde leZi, co je za den. Spinava, poniZena,
plna podlitin a psychicky vy€erpana se vraci domi, kde zjistuje, Ze byla pry¢ celé tfi dny.
Velmi smutné je, Ze se po ni nikdo po celou tu dobu neshanél. A aZ neuvétitelné pisobi, Ze
otec uveril vymyslené historce, ze n¢kolikrat spadla z koné.

,,Co bude dal? Co ma délat, micet, nebo mluvit? Jak se pred nim ochranit? Co kdyz
prijde znovu? Co kdyz si ji najde a zabije ji? Co kdyz otec zjisti, Ze nebyla u stryce? Co kdyz ji

Co kdyz na to pFijdou ve Skole a nechaji ji zaviit do pastaku?...“* Bezmocna Darja, ktera

nenachazi porozuméni, boji se a nevi, jak dale Zit, zanecha rodi¢iim dopis a pokousi se

2 HAVLOVA, K. Maminko, prosim té, nepij. Praha: Andrej Stastny, 2004, s. 58-59.
5 Tamtéz, s. 52-53.
% Tamtéz, s. 149-150.
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o sebevrazdu. ,,Oteviela dlan, Ziletka tam lezela, pripravend k ¢inu, pripravend ukoncit jeji
trapeni. Chvili se na ni divala. Najednou jako by ztratila tu silu udeélat to. Ale Ziletka ji
vyzyvala, lakala tam, do jiného svéta. Byl to velky boj. Ve své podstaté to Darja udélat asi
nechtéla, spise chtéla demonstrativné upozornit, ze neni néco v poradku. Nakonec Ziletku
uchopila do pravé ruky a jemné prejela pres zapésti levé ruky.“” Na posledni chvili Darju
naSel a zachrénil vojak, ktery ji fekl: ,, Ak sa ti prihodilo cokolvek, si pitoma, ak to chces
ukoncit. Nevies, ¢o ta cakd pekného....* °° Véta dodavala Darji nadéji a opakovala si ji vzdy,
kdyz se citila na dné.

I ptes vSechny osudové rany a hriizy, které hlavni hrdinka zaZila, v sobé dokazala najit
silu vS§emu se postavit a zit podle svych predstav. V zadvére¢né kapitole, situované¢ do obdobi
o deset let pozdé&ji, si autorka promita udalosti, které se za tu dobu staly. Darja, kterd 1 ptes
dysfunkéni rodinné prostiedi ve Skole prospivala, byla ptijata na zemédélskou Skolu do Plzné.
Je pochopitelné, Ze chtéla co nejdale od domova. I kdyZ méla ve Skole nejprve problémy,
Skolu dostudovala s vyznamenanim. Ve svych devatendcti letech se vdala, avSak brzo poté
irozvedla, protoze vztah ji zaCal az ptili§ Casto pfipominat jeji détstvi a velice Casto méla
dobu pobyvala v psychiatrické 1écebné a opét zacinala od nuly. Ze strachu z muzl se plné
oddala préci, ktera ji nahrazovala neexistujici osobni zivot. O n&kolik let pozdéji Darja
otéhotnéla, t&S1 se na své dité, ale zaroven ji mrzi, Ze ho nebude nikdy moci ukazat své matce.
Ta umird, nebot’ jeji télo uz neuneslo napor alkoholu. Od té doby, kdy odesla Darja z domova,
nebyla aZ na vyjimky s matkou v kontaktu. Ted’ si to samoziejmé vycitala, ale zaroven si
mnoho véci uvédomila. M¢la ted moZnost zastavit se, ohlédnout a zrekapitulovat svij
nelehky zivot. Velmi si vazila toho velkého daru, jimz ji byla vlastni dcera. Proslycha se, ze
déti alkoholikit bud’ samy propadnou zavislosti, nebo maji k piti dozivotni odpor, jako se
tomu stalo u Darji. Po mamin¢iné smrti se alkoholu nedotkla a také ztratila soucit s lidmi pod
vlivem alkoholu. Je to zcela pochopitelné, vzdyt pravé alkohol poznamenal jeji zivot tim
nejkrutéj$im zplisobem a vzal ji jeji milovanou osobu.

Dite, které prozilo détstvi v rodiné pijakt, ,,miiZe zazit riizné formy zanedbavani a citit
se opusténo obéma rodici: miize mit strach, Ze pijici rodic zemre, nebo Ze nepijici rodic opusti
rodinu, muze se u néj projevit snizena schopnost vytvaret a udrzet pratelstvi, miize se stdt

obéti verbalni nebo fyzické agrese, svedkem konfliktii, mozna nasilnych konflikti mezi jeho

% HAVLOVA, K. Maminko, prosim té, nepij. Praha: Andrej Stastny, 2004, s. 155-156.
5 Tamtéz, s. 161.

44



rodici a mize zazit rozpad rodiny. “” Tohle viechno si na vlastni kiiZi prozila i hlavni hrdinka
analyzované knihy. Kazd¢ dité potiebuje k vyvoji dostatek volnosti a podnétli, musi od rodiny
citit lasku, blizkost a jistotu, Ze je druhymi milovano. V rodin¢ alkoholikil k nicemu takovému
nedochdzi, a proto je vyvoj ditéte siln¢ narusen.

Alkoholismus u zen byl kdysi povazovan za néco vyjimecného. V soucasné dob¢
problémy s alkoholem u Zen stoupaji. Vuc¢i zendm alkoholickdm je spolecnost méné
tolerantni, pohliZi na né€ jinak neZ na zavislé milze, zejména z toho diivodu, Ze matka zastava
systéem a jeho jednotlivé cleny, prinasi do rodiny vic problémii a rodina takové zZeny je celkové
vic naruSena a vic trpi, nez pii alkoholové zavislosti otce.“™ U Zzen se zavislost rozviji
podstatné krats$i dobu a sta¢i mensi davky alkoholu, nez je tomu u muzi. Obecné Ize fici, ze
alkoholu castéji propadnou zeny, jejichz partner je také zavislym, jak tomu bylo
1 v analyzované knize. DalSim cCastym divodem, kdy dochdzi k rozvoji alkoholismu, je
ekonomicka situace. Matka déti zlstane sama, nema muzskou oporou a hledd tak utéchu
jinde, Casto pravé v alkoholu. Naopak 1 Zeny UspéSné a samostatné propadaji Casto této
zéavislosti. A v neposledni fadé¢ mize byt pfi¢inou itzv. syndrom prazdného hnizda, coz je
stav, kdy déti odchazi z domova, stdvaji se samostatnymi.

Déti, které ziji se zavislou matkou, ji navzdory vSemu potad miluji, snazi se ji pomoci
a zuistavaji vici ni loajalni. Casto se ale za situaci doma stydi, nikomu se nesvéii a dostavaji
se tak do socidlni izolace. Mezi spoluzdky muze byt proto vnimano jako apatické,
nekamarddské, vybusné ¢i nevypocitatelné, mize trpét fadou psychickych potizi a také byt
znevyhodnéné pii uplatnéni a prosazeni se v Zivoté. Mnoho déti ma zkuSenost se zavislosti
rodich na alkoholu, proto by jim tato publikace mohla slouZit jako prostfedek pro vyrovnani

se s touto krizovou situaci.

87 CSEMY, L., NESPOR, K., SOVINOVA, H. Problémy s alkoholem v rodiné: zprava pro Evropskou unii.
Praha: Statni zdravotni ustav, 2001, s. 24.

% MAXIANOVA, D. Psychologické aspekty alkoholové zavislosti u Zen. Alkoholizmus a drogové zavislosti,
1999, roc. 34, €. 3, s. 180-187. ISSN 0862-0350.
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5 Netolismus, netomanie — zavislost na internetu

5.1 Netolismus

Problematika internetu je v soucasné¢ dobé€ velmi aktudlnim tématem a stale vice
teenagerd a déti propadd tomuto kouzlu. Piivodné mél internet ryze vojensky ucel — spojovat
americké bunkry po atomové valce a jeho pomoci méla byt organizovana vlada.®
V soucasnosti se diky svym téméf neomezenym moznostem dostal mezi kazdodenni ¢innosti
miliona lidi. Slouzi jak k préaci, k odpocinku, usnadiiuje komunikaci mezi lidmi, umoziuje
nakupovani z pohodli domova. Uzivani internetu mize byt pro ¢lovéka prospésné, avSak
muze s sebou nést 1 urcité riziko zavislosti.

Netomanie neboli netolismus, nejnoveéjsi patologicky jev, je chorobna zéavislost na
internetu ve vSech formach — na hrani pocitacovych her, socidlnich siti, chatovani, sledovani
e-maili. V SirSim pojeti zahrnuje také zavislost na virtudlnich drogach, kam lze zafadit
mobilni telefon ¢i televizi. Ur€it hranici mezi zavislosti a konickem je velmi obtizné z toho
divodu, Ze zde nevznika fyzicka zavislost, ale psychicka. Clovék, ktery je stizen netomanii,
travi u internetu nadmérné mnoZzstvi ¢asu bez jakéhokoli cile. Zavislost se navenek projevuje
nutkavou potfebou prohlizet socialni sit¢, burzy, online aukce, e-mailovou adresu, bez cile
listovat nabidkami jednotlivych servert. MysSleni ¢lovéka se neustdle soustfed’uje na pocitac
a internet, v disledku toho pak ztraci zajem o své okoli a Casto omezuje ¢innosti, které ho
difive uspokojovaly. Pokud neni uZivatel internetu navic spokojen 1 s redlnymi vztahy, hrozi
nebezpeci, Zze pfed nimi bude ty virtudlni upfednostiiovat, protoze ho prozitkové obohacuji
vice. Podstatu netomanie lze spatfovat v tom, Ze vétSina takto zavislych nepotiebuje naplnit
své predstavy a ambice v redlném svété a Casto jim staci jen virtualni prozitek. Internet tak
nabizi uzivateli bezpecnou virtualni realitu, ve které se miize pohybovat, coz je navic posileno

1 pomérné vysokym stupném anonymity.

% POKORNY, V. TELCOVA, J. TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003, s. 117.
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5.2 Fenomén Facebook

Facebook je v souc¢asné dob¢ nejrozsitenc)si socialni siti na svété. Byl zaloZen v tinoru
2004 Markem Zuckerbergem, studentem Harvardské univerzity. V prvotni fazi slouzil pro
lepsi seznameni harvardskych studentli. Béhem né€kolika mésict ziskal takovou popularitu, ze
o piipojeni zazadaly dal$i univerzity. Plvodné skromny projekt se stal dostupny vSem
s univerzitni adresou. S rostoucim veéhlasem, ktery Facebook provazel, se dalo ocekavat jeho
zptistupnéni vefejnosti. Od 11. srpna 2006 se stal dostupny kazdému uzZivateli starSimu
tiinacti let. K pfihlaSeni do sité je tieba zadat jen funkéni e-mail. Veskeré informace, které
Facebook miize vyuzivat, poskytuje sam uzivatel. Ptfi zakladani profilu se Facebook pta
napiiklad na informace o vzdélani, vztazich, zaméstnani a spoustu dalSitho a je jen na
samotném uzivateli, co vSechno vyplni. Po odsouhlaseni podminek a potvrzeni registrace
v emailu je proces vytvafeni facebookové stranky dokoncen. ,,Na Facebooku miize clovék
prijimat pratele a prohliZet si jejich profily, stat se clenem skupin lidi s podobnymi zajmy ¢i
nazory, aktualizovat sviij status, zaloZit si fotoalbum, vyvésit video, zverejnit odkazy na
zajimaveé clanky, stat se fanouskem svych oblibenych mist, lidi ¢i podnikii, stahovat si ruzné
aplikace a mit napr. Facebook v mobilu, organizovat akce a zvat na né lidi, hrat hry
a provozovat mnoho dalsich aktivit. *”

Tak jako vSechno ma svoje vyhody a nevyhody, neni tomu ani u Facebooku jinak.
Nejvétsim pozitivem je moZnost byt v kontaktu s lidmi a kamarady po celém svét€. Dobrou
funkci je také vytvofeni udalosti, na kterou mizeme pozvat naSe pratele. Ti bud’ pozvani
piijmou, nebo mohou na zdi udalosti diskutovat a psat razné ptipominky. Mnozi jisté oceni
upozornéni na nadchdzejici narozeniny ¢i chat, ktery nam casto slouzi misto posilani béznych
textovych zprav. Je vSeobecné znamé, ze sit’ zasahuje do soukromi. VSechny uvetejnéné
fotky, nazory, kontakty jsou pfistupné vSem, které jsme oznalili za své ptatele. Dalsi velké
riziko spociva v tom, ze neni nikdy jisté, zda uvedeny profil patii skute¢né té osob¢, za kterou

se uzivatel vydava. Vytvareni faleSnych identit tak mize mit znacné neblahy dopad.

" HULANOVA, L. Internetové kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele
a kriminality. Praha: Triton, 2012, s. 217.
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5.3 Petra Braunova — Klub radosti v§Sedniho dne

Pravé dalsi kniha Klub radosti vsedniho dne vySe zminén¢ autorky Petry Braunové se
faleSnou identitou na Facebooku zabyva. Tento psychologicky roman s prvky thrilleru
vypravi o tom, Ze socialni sit’ mtize byt pro mladez stejné ptitazliva jako nebezpecna.

Hlavni hrdinkou je problematicka Monika, ktera vyristala v neutéSeném rodinném
prostfedi. Na osudu prababicky, babicky a matky se autorka snazi vyli€it, pro¢ se z Moniky
stala nevyrovnana osobnost, kterd ma pokiivené vztahy slidmi ve svém okoli. S rodi¢i
nevychazela, vychovavali ji prarodiCe, jejichz psychiku kruté poznamenala valka. To vSe se
na Monice podepsalo a zplsobilo, Ze se zni stala naruSend osobnost, kterd sva traumata
z détstvi neptimo ,,vracela® svému okoli. Monika si vymysli, intrikuje a vytvari kolem sebe
atmosféru strachu. VSe vrcholi, kdyZ si na Facebooku zaloZi profily pod faleSnymi jmény
(n€kdy vystupuje jako Zena, jindy jako muz) a zjisti, ze mize pravé prostiednictvim této
socidlni sit¢ ovladat zivoty druhych lidi. Zaklada fiktivni virtualni skupinu Klub radosti
viedniho dne, ktera ma bdhem kratkého &asu nékolik set piiznived. Ukolem ¢lentl je, aby
kazdy den napsali jeden pozitivni zazitek ¢i zpravu ze svého dne. Monika je nadSend
z uspéSnosti skupiny a prostiednictvim piispévka, které ji néjak zaujmou, sleduje Zivoty
urcitych lidi. Na osudu téchto hrdini vidime, jak se postupem casu stdvaji zavislymi na
socialni siti a virtudlni realité. Monika, kterd vystupuje pod fiktivnim profilem, planuje sraz
pratel tohoto klubu, kam pozve jenom par vyvolenych.

., Lenka roztresené dvere zaviela. Tohle neni filmovy horor, to je skutecnost a jde ji
o zivot. OkamZzité pochopila, co ji celou dobu instinkt naseptaval. Sylvie je nebezpecna. Pokud
je Martin v domé, neni zivy. Dokonala past! |...]

,, Prijede sem jesté nékdo? “

Monika prikyvia.

,,Ano. Zitra rano.

,, Urcité?

,, Ano. Ale nemusis na nikoho cekat, hned rano té odvezu. “

,, Prisahas, Ze nékdo prijede?

., Prisaham!*

., Prisahas? *“ Lenka nasucho polkla. ,, Vi nékdo, Ze jsem tady? “

Trasly se ji rty. Vyslovovala s obtizemi.
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Monika zakroutila hlavou. Z otevienych dveri do chodby sla zima, naskakala ji husi kuze. Je
cas to divadlo razné ukoncit.

., Leni, uklidni se. Rada ti vSechno vysvétlim... Poslouchej, ja jsem si Martina Hlavku
vymyslela!*

Lence zacvakaly zuby. Prudce ji zalehlo v usich.

., Vymyslela jsem si ho, rozumis? Nikdy neexistoval!*

Lenka prudce zavrtéla hlavou. Neprijemnéeho pocitu v usich se nezbavila.

,,Jsme v tomhle domé uplné samy? “

,, Lenko! Nesil. Jsme tu uplné samy. Martin Hlavka nikdy neexistoval. Lhala jsem ti. Psala
jsem ti za nej!“

Lenka na ni hledéla s otevienou pusou a nechdapavé svrastelym obocim.

., Rozumis, Ze jsem si ho vymyslela? “

Lenka se nedokazala vzpamatovat. Miize si nékdo vymyslet auto v garazi i mobil s jejim
Cislem? "

Situace se ji vSak vymkne z rukou, ztraci kontrolu nad sebou i svym okolim. Virtudlni
svét a jeji moc nad ostatnimi ji pohlti, hranice mezi fantazii a skutec¢nosti se stira.

Ptibeéh je od samého zacatku velmi Ctivy, tempo se zrychluje a napéti stupiiuje.
Vnimame, jak se realita vymyka kontrole protagonisti romanu. Z intenzivniho
psychologického ramce syzetu, ktery Ctenafe pohlcuje, se vysvobodi az v zavéru, ktery
graduje k Sokujicimu zjiSté€ni, Ze jedna z hlavnich postav umira.

V uvodu knihy autorka uvadi vétu, kterd mé vyznam a silu motta: Testovano na
lidech. Sama spisovatelka totiz Cerpa z vlastni zkuSenosti. ZaloZila na Facebooku fiktivni
skupinu, vystupovala pod fiktivnimi profily a bylo pro ni velmi piekvapujici, jak je snadné
a lehké ovlivnit urcité jedince. Smutnou realitou je, Ze se za témito jedinci Casto skryvaji
snadno zmanipulovatelné, emocionalné kiehké déti, pficemz ,,ptidani si na véku* neni jedinou
slabou strankou jejich osobnosti.

Kniha rozprostira jeden velky ptibéh zivota ve virtudlni realité, varuje pied
zneuzivanim médii, rGznymi druhy manipulace. Soucfasné nastavuje zrcadlo lidem
a spolecnosti, poukazuje na Skodlivost zivota, ktery opomiji skutecné lidské kontakty a osobni

komunikaci.

I BRAUNOVA, P. Klub radosti dnesniho dne. Praha: Plus, 2011, s. 260-261.
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Ptibéh se da interpretovat a vnitin¢ zpracovat mnoha rtiznymi zplsoby, nabada
k zamySleni. Publikace je sice urCena pro dospélé ctenare, ale mladistvym, ktefi se na

Facebooku dennodenné pohybuji, slouzi jako jisté varovani.
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6 Sikana

6.1 Definice pojmu Sikana

Sikana je zafazovana mezi ty socialné patologické jevy, které jsou stale vice stfedem
pozornosti a zasahuji SirSi kategorie obyvatelstva. Je to komplexni problém pedagogicky,
psychologicky, sociologicky a piedev§im mravni. Zahrnuje nejriiznéjs$i prvky ublizovani,
zejména vydirani, omezovani osobni svobody, ublizovani na zdravi. Mizeme se s ni setkat
v odliSnych situacich, rozmanitych podobach a kontextech u rGznych vékovych skupin.
Zadnou vyjimkou neni Sikana v roding, na pracovisti ¢i v domovech diichodcii. Poprvé byla
odborniky pouzita k popisu specificky deformovanych vztahii v prostfedi armady.

,Slovo Sikana pochdzi z francouzského vyrazu ,,chicane®, coz znamenad zlomysiné
obtézovani, tyrani, pronasledovani a opakované vyzZadovani nesmysiné cinnosti. U nas je
tento vyznam ponejvice spojovan s ponizovanim, vydiranim a zmneuzZivanim moci u lidi
v uzavienych institucich s autoritativnim rezimem, ve kterych je prisné strukturovand
komunita, tj. v armadé, ve véznicich nebo ve vychovnych iistavech. “’?

V Akademickém slovniku cizich slov je vymezen termin Sikanovat jako
,pronasledovat, zamerné zbytecné obtéZovat, nespravedlivé obvinovat, trestat, karat,

Ve v A . v rr v ro v .77 0 vr . 73
Sikanovat podrizené, byrokratické Sikanovani, Sikanovani mladsich vojdku starsimi.

Nejvice rozsifend je definice uvedend v Metodickém pokynu Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy ,.Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehos zamérem je ublizit, ohrozit
nebo zastrasovat zdka, pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi
nebo z nejriznéjsich duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napr. v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani

‘. w74
Cl ponizovani.

2 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001,
s. 104.

”* KRAUS, J. PETRACKOVA, V. a kol. Akademicky slovnik cizich slov — II. dil. Praha: Academia, 1995,s. 732.
" MSMT CR. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zéaky skol a Skolskych zatizeni [online]. [cit. 29. 1. 2014].

Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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Je ztejmé, Ze obsah pojmu Sikana neni jednoznaéné uchopitelny definici. V podstaté se
tedy jedna o zdmérnou agresi, zlomyslné obtéZovani, pronasledovani, tyrani, které mtize mit
bezpocet podob a vyznacuje se dvéma zdkladnimi znaky: opakované ublizovani, které je
uskutecnovano bez ohledu na v€k, pohlavi ¢i povolani, a vyrazna asymetrie sil. Nemusi se
jednat pouze o pievahu fyzickych sil, ale také prevahu z hlediska socidlni role a statutu
v ramci skupiny €1 o pfevahu v moznostech manipulace a vydirdni. Ackoliv se vétSinou uvadi,
ze jde o opakované ublizovani, Ize za Sikanu povazovat i jednorazovy akt. Predevs§im, jedna-li
se o kruty a brutalni ¢in.

Psychologickym vyzkumem Sikany se zaali v sedmdesatych letech minulého stoleti
zabyvat védci ve skandinavskych zemich, a to zejména s vyskytem agrese ve Skolnim
prostiedi a Skolni Sikany mezi Zaky. Postupné na tyto snahy navazovali odbornici v dalSich
statech. U nas se o této problematice zacalo oteviené psat a hovofit teprve v devadesatych
letech, a to predev§im diky Petru Ptihodovi, ,ktery jako prvni u nas pred listopadem 1989
verejné promluvil o tom, o ¢cem mnozi védéli, ale miceli, protoze to bylo tabu.“” Pojmenovat
véc pravym jménem a podrobit ji vyzkumu bylo do roku 1989 velmi tézké. Nemohlo se totiz
piipustit, Ze by se néco takového na socialistickych Skolach vyskytovalo. Ackoliv se tedy
Sikana vyskytovala v Ceském prostfedi jiz davno, tento pojem se zaCal uzivat teprve pied
nekolika lety.

V druhé poloving roku 2001 prob&hl celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani na ZS,
ze kterého vyplynulo, Ze je v CR $ikanovano piiblizné 41 % zakia. Vysledek koresponduje
s mezinarodnim vyzkumem, ktery vroce 1999 provedli nasi pfedni vyzkumnici z oblasti
zdravotnictvi: Razova, Czemy, Provaznikova, Sovinové a zjistili, ze obéti Sikany se stava
ptiblizné 36,8 % zakl. Z dotaznikového Setfeni provedené sdruzenim Aisis v roce 2005 na
zékladnich Skolach, vyplyva, ze nejcasté)Si formou Sikany, kterou ve tfidé zazivaji vice nez
dvé tretiny Sikanovanych déti, jsou posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou
(fackovani, kopani ¢i rany pésti) trpi nejméné kazdy desaty Sikanovany. 21 % déti je
Sikanovano kazdy den, 25 % kazdy tyden. NejCastéji je agresor jeden (34 %), i dva (24 %)
a Gastdji Sikanuji chlapci (68 %). Sikana se vyskytuje v obdobné mife jak ve t¥idg, tak i ve

Skole. Ve ctvrtin€ piipadd Sikanovanému pomohla tfidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %),

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 25.
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pomoc rodicu ptisla v 12 %, v 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zaci se nejCastéji svetuji

kamaradiim (45 %) a rodi¢am (39 %).”®

6.2 Skolni Sikana

V soucasné¢ dob¢ je Sikana povazovana za nejzavazn€j$i negativni jev soucasného
$kolstvi. Sikanovani zaka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Détské agresivita je celosvétovy
problém a jeji prevence a feSeni se ve vyspélych statech stdva predmétem vyzkumnych praci
tymil psychologt a specialnich pedagogi.”’ Je to problém, ktery ohrozuje fyzické i dusevni
zdravi mladého Clovéka a ma vazné dopady i na klima tfid a Skol. Ve své zadrode¢né forme se
Sikanovani vyskytuje prakticky na vSech Skolach. K nerespektovani a poruSovani pravidel,
projeviim nekazné dochazi ve vSech typech Skol 1 Skolskych zatizeni.

Nejcastéji k Sikané dochdzi nékde v Gstrani, jako v Satn€, na zachodech. Velmi Casto
se vSak tyrani spoluzdka odehrava ve ttid¢, za pritomnosti vétSiny spoluzaki. Ti se nepostavi
na stranu obéti z lhostejnosti, ze strachu nebo proto, Ze Sikanovanym zakem je nékdo
nesympaticky, outsider. Casto se &ast t¥idy dokonce i §ikanou bavi a obraz mnohdy dopliiuje
,hlidka® u dvefi, kterd dd vcas signdl, ze se blizi ucitel. Alarmujicimi znaky dne$niho
Sikanovani ve Skolach je predevSim sniZovani v€kové hranice pachateli Sikany, vétsi
bezohlednost a brutalita. Také neni zddnou vyjimkou, Ze se i samotni ucitelé z divodu
oslabené autority dostavaji do postaveni, kdy pfipominaji ob&t. ,, Ze je Sikana — spolu s jinymi
formami agrese a nasili — v soucasné skole znacné rozsirend, to ma jesté dalsi ocividné
priciny: nadmérnd feminizace ucitelstva, mezery ve vzdélani pedagogii, oslabeny vliv rodiny,
pocitacové hry s brutalnim obsahem, prezentace nasili v médiich, spojend casto s oslavou
tech, kteri se ho dopoustéji, ideologie ,,ostrych loktii, kdy se ceni uspéch a bohatstvi. |...]
Nejde o izolovanou ,,vadu na krase* soucasné spolecnosti, nybrz o jeden z projevii néceho
hlubsiho, jakési nemoci doby, které se teprve pokousime porozumét, abychom proti ni mohli

4 Vv v . {(78
uspésné bojovat.

7 Minimalizace $ikany. Informaéni portal o §ikané na $kolach. [online]. [cit. 29. 1. 2014]. Dostupné
z: http://www.minimalizacesikany.cz/media-o-sikane/141-nestaci-privrit-oci

" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 13.

" RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 17.
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6.3 Signaly Sikany

., Podstatnou viastnosti sikany je skrytost. Ta je dana tim, zZe casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych duvodu a pohnutek vsichni ucastnici vysetrovani vcetné

obéti. Z tohoto diivodii je diilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany: "

Ptimé signaly:
- umyslné ponizovani, kritizovani, zesmésnovani,
- omezovani osobni svobody, nuceni plnit ptikazy ostatnich,

- zak je fyzicky atakovan.

Neptimé signaly:
- zé&Skolactvi, zhorSeni prospéchu, pozdni navraty ze Skoly,
- 7ék je osamoceny, vyhyba se Satndm, zachodiim, vyhledava blizkost uciteld,
- ditéti nestaci kapesné, drobné kradeze,

- psychosomatické potize, ustraSené vystupovani, sebeposSkozovani.

Alarmujici signaly:
- ucitel se stane svédkem Sikany,
- Skola je informovana od rodict zaka,

- samotna obét’ nahlasi Sikanu.

ProtoZe se v praci vénujeme hlavné Skolni Sikan¢, uvedeme 1 ptiklady signalt Sikany ve tiidé.
- Posmivani, poniZovani, vefejné nadavani pii sebemensim nezdaru,
- obét’ se nemuze soustiedit,
- nikdo s zékem nechce pracovat pti skupinové praci,
- 7ék se boji odpovidat na otazky, odpovida ,,nevim®, obava se jit k tabuli,
- obéti je zamérné Spatné napovidano a cela tfida se bavi na jeji ucet,

- zak byva duchem nepfitomen, na osloveni ucitelem reaguje tillekem.

" MSMT CR. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feeni Sikanovani mezi
zéaky skol a Skolskych zatizeni [online]. [cit. 29. 1. 2014].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani
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Poznat, ze je dit¢ ve Skole Sikanovano, neni mnohdy snadné. Zdanliva nendpadnost
v zacatcich mtize vést k prehlizeni, zeyjména proto je dilezité vSimat si varovnych signala,

které se u obéti vyskytuji.

6.4 Aktéri Sikany

Agresor

,Agresor, ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvlasté ten, ktery ji zacinda a vede
(inicidtor), skutecné md urcité typické viastnosti.“* Znalost pravdépodobnych vlastnosti
mize pomoci odhadnout agresora ve skuping, kde k Sikané dochazi, ptipadné kdo by se jim

mohl stat, 1 kdyz k Sikané zatim nedochazi.

Vlastnosti agresort
- VétSinou nejsilngj$i jedinci ve skuping,
- touha po moci,
- necitlivost, bezohlednost,
- mravni a psychickd nezralost,
- schopnost umoznujici rozpoznat slabé stranky obéti,
- slabsi skolni prospéch,

. ’ , 1z r 81
- dominantni, rad ovlada druhé.®

Jedna se vétSinou o jedince neuspéSné, neoblibené, ktefi si timto jednanim snazi
kompenzovat své vlastni nedostatky.® Podle Ri¢ana® se sikany dopousti sebejisti, netuzkostni
74ci. Naopak Kolar™ se spiSe piiklani k nazoru, Ze agresor se snazi skryt svijj vlastni strach
a zaroven vyuzit strachu druhého. Osobnost agresora byva vétSinou psychicky a mravné

nezrala. Tato nezralost mize souviset s citovym stradanim v roding.

% RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, str. 53.

8! DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvldddani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 39.

%2 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2001, s. 104.

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 32.

¥ KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 139.
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Obét

Vystihnout charakteristiku obéti je mnohem t€z8i nez u agresora. Obéti Sikany se mize
stat kdokoliv, vybér mtize byt naprosto nahodily. Pfesto vSak existuji n¢které rizikové faktory,
které mohou signalizovat potencionalni obét. Nejcastéji jsou popisovany jako nejslabsi

jedinci ve skuping, ti, ktefi davaji najevo sviij strach.

Vlastnosti obéti
- Psychicky handicap — poruchy uceni, ADHD, opozdény psychicky vyvoj, plachost,
uzkost, naivita,
- télesny handicap — télesna vada, obezita, neobratnost, mimotadnost vzhledu,
- odliSnost od clenti skupiny — rasové, narodnostni nebo nabozenské rozdily, tfidni

premianti, nizky socioekonomicky status rodiny.™

Jakdkoliv odliSnost, ktera se muze stat upozornénim, je signalem ataku. V nékterych
ptipadech miize stacit pouze osklivy rys ve vzhledu, jako naptiklad akné, velmi silné bryle.
K oslabeni ditéte mtize ptispét 1 odliSnost, jakou je poslech klasické hudby, kdyz vSem
ostatnim se libi pop, rovnéz i jedinci nesméli a osamoceni jsou vice zranitelni, a proto
1 mnohem vice nachylni k tomu, aby se stali obét'mi. Nesmélost je vlastnost, kterd se stézi
skryva, protoze pravé ona ovliviluje mezilidské vztahy, zpisob chovani, chiize a mluvy.
»~INéekteri jedinci vsak na prvni pohled neposkytuji Zadné z uvedenych signalu, presto se vsak
mohou potencialni obéti lehce stat. Jedna se predevsim o jedince s vyhranénymi psychickymi
viastnostmi vyznacujicimi se zvySenou citlivosti, bazlivosti a silnou vazbou napr. na jednoho
z rodicii apod. “*® Zranitelnost ale nemusi spo¢ivat jen v nesmélosti, odlisnosti &i n&jakém
postizeni. Mlze byt zcela konkrétni a vyplyvat pfimo z n€jaké udalosti. Dité, kterému vazné
onemocnél jeden z rodicli, bude mnohem zranitelngj$i nez obvykle, a tudiz 1 méné schopné

reagovat na agresi a celit ji.

% DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvldddani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 40.
% VYKOPALOVA, H. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001,
s. 104.
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6.5 Etapy Sikany

Kolat popisuje Sikanu v péti etapach, kdy prvni tii etapy se povazuji za po¢atecni stadium

Sikany, dal$i dvé jiz za pokrocilé.

1. Zrod ostrakismu
V kazdé skolni skupin€ jsou zaci méné oblibeni, ostatni je pomlouvaji, nebavi se
s nimi a Casto se bavi na jejich ucet. VSechny tyto osoby, které se dostanou na okraj skupiny,
zakouseji tzv. ostrakismus. Jde o mirné, pievazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy
Clen neciti dobife — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho u&et ,,drobné* legracky apod.®” Tato
situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani, a pokud je ptehlizena nebo dokonce

posilovana, hrozi velka pravdépodobnost dal§iho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Druhy stupen je charakteristicky tim, Ze psychicky a verbalni natlak pteristd ve
fyzickou agresi. V naro¢nych situacich miize vzniknout tendence se na ostrakizovanych
jedincich odreagovavat nebo se bavit na Ukor jedinc nejslabSich (tzv. ¢erna ovce, obétni
beranek). Agresor zkousi, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu ptinési, kdyz nékoho ponizuje.
Jak bude vypadat dal$i vyvoj, zélezi do zna¢né miry na postoji ostatnich. Pokud je skupina
soudrzna, agresofi by tak narazili na odpor, mohla by byt Sikana v této etapé zastavena, nebo

alespon zmirnéna. Neexistuji-li vSak kamaradské vztahy, pozitivni moralni vlastnosti, rozjizdi

se Sikana ve vétSim rozsahu.

3. Vytvoreni jadra
Pokud negativni vyvoj ve skupiné pokracuje, agresofi ziskavaji ve tiid¢ stale vetsi
vliv, Casto se utvofi skupinka agresorti, tzv. uderné¢ jadro. Systematicky Sikanuji zpocatku
ostrakizované zéky, pozdéji kazdého, kdo se jim postavi na odpor. ,,Skupina se rozdéli na
agresory, jejich pomocniky, micici svédky a obéti. Tato hierarchie pozic byva oznacovina

. . . ro v . ’ . V. o 88
jako pyramida Sikanovani. Je vytvorena skupinova norma — neoznamovat Sikanu ucitelum.

” KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 36.
% DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvldddani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 44.
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4. VétSina prijima normy agresori
Pisobeni jadra agresort je tak silné, Ze i ti, ktefi nebyli ve tfetim stadiu agresivni nebo
nesouhlasili se Sikanou, pfebiraji normu skupinové Sikany. Tomuto tlaku uz se malokdo
dokéze postavit. I mirni a ukaznéni zaci se mohou tedy chovat kruté a zucastiuji se tyrani.
D¢laji to zpravidla proto, aby se oni sami nestali tyranymi. Obéti jsou se situaci smifeny

a ohlaseni Sikany neptipada v uvahu, bylo by to poruseni skupinové normy.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
V této forme jsou normy agresorti vSemi piijaty a respektovany. Jedinci zaujimaji dvé
pozice, a to pozice obéti, nebo agresora. Charakteristickym znakem je, Ze agresofi jsou
chapéni jako vidci, nadlidi. Obéti naopak jako podlidi, otroci. Obéti jsou vyuzivany vSemi
moznymi zpusoby — plni ukoly agresorti, odevzdavaji penize, trpi fyzické nasili, které
neustale nartistd a mize skoncit 1 pokusem usmrtit obét’. Agresofi ztraceji posledni zbytky
zéabran, neexistuji vycitky svédomi, pocity soucitu s utrpenim obéti.
Tento stupen je typicky pro Sikanu ve véznicich, vojenskych ustavech ¢i vychovnych

ustavech.

6.6 Kybersikana

V souvislosti se stale ¢astéjSim vyuzivanim informacnich a komunika¢nich technologii
se v poslednich letech tradi¢ni metody Sikany transformuji a metamorfuji v Sikanu, ktera ke
své implementaci vyuziva kyberprostor.* Hovofime tedy o tzv. kybersikang. Nastup tohoto
fenoménu Uizce souvisi s pouZivanim internetu, mobilnich telefonil a informacnich technologii
v kazdodennim Zivoté. V dne$ni dobé zhruba 69 % déti ve véku 12 az 15 let pouziva pocitac,
jiz déti mladsiho $kolniho véku komunikuji se svymi kamarady prostiednictvim internetu.”
Neni zadnym tajemstvim, ze dnes$ni generace déti se vyzna v informacnich a komunikac¢nich

technologiich mnohem vice, nez jejich rodice ¢i ucitelé.

% BELSEY, B. Cyberbullying: An Emerging Threat to the ,, Always On* Generation. [online]. [cit. 29. 1. 2014].
Dostupné z: http://www.cyberbullying.ca/pdf/Cyberbullying_Article by Bill Belsey.pdf

% BRAND, J. RENNER, R. Setting Boundaries and Limits: Some Guidlines on Young Children’s Computer
Time. AVG Digital Diaries. [online]. [cit. 29. 1. 2014]. Dostupné

z: http://www.avgdigitaldiaries.com/post/6874407117/setting-boundaries-and-limits-some-guidlines-on-young
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Definic kyberSikany je mnoho. Jako prvni ji definoval Bill Belsey, ktery napsal, ze
kyberSikana zahrnuje pouziti informac¢nich a komunikac¢nich technologii pro podporu
umyslného, opakujiciho se a neptatelského chovani jednotlivce vii€i ostatnim, a to s imyslem
poskodit.”!

Kolaft ji definuje jako ,jednu z forem psychické Sikany. Je to zamérné nasilné chovani
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredku, predevsim prostrednictvim internetu
a mobilu. “*?

V podstaté se tedy jednd o druh Sikany provadény utmyslné prostiednictvim
informac¢nich a komunika¢nich technologii. Zplsoby, jak ublizit timto zplsobem, jsou
nevyCerpatelné. Napft. zasilani urazlivych a zastraSujicich textovych zprav prostifednictvim e-
mailu, SMS a MMS zprdv, déale dehonestujicich videi a fotografii obéti ¢i vytvateni
webovych stranek, kde je ob&t urdZena, ponizovana.” Casto také tento druh Sikany zadina
tim, ze se agresor vydava za svoji obét. Nabourd se do jejiho uctu, ukradne heslo nebo si
zalozi zcela novy ucet, predstiraje, ze jde o ucet obéti. Poté se pod identitou chova zamérné
tak, aby zpiisobil problémy.

Z vyzkumu, ktery se uskutecnil v letech 2008 a 2009 v 50 evropskych skolach,
piicemz z Ceskych Skol se UcCastnila mésta Praha, Brno, Prostéjov a Ceské Bud¢jovice,
vyplyva, Ze se s kyberSikanou setkalo nebo ji zaZilo 22 % 7akd, 45 % znich o tom nékoho
informovalo, pticemz 24 % lidi, kterym to oznamili, reagovali bez zajmu. 70 % zaki si mysli,
ze je tento druh Sikany velmi rozsifen a zhruba 22 % respondentli se domniva, ze by hledali
pomoc u kamarada a 78 % uvedlo, Ze by upadli do deprese.’*

Kybersikana je s klasickou Sikanou velice uzce spojena. Kolat uvadi, ze obé maji
stejné charakteristiky jako zdmérnost, d€je se opakované, zahrnuje psychické agrese. Ob¢ tyto
formy zpusobuji traumata psychicka, kterd sice nejsou videt, ale za to jsou dlouhodoba,
hluboka a 1é¢i se velmi tézko. Doty¢ny se citi opustény, bezvyznamny, ponizeny. Naopak se
od sebe 1isi tim, ze v kyberSikané si ,, agresori mohou zachovat urcity odstup od svych obéti.
Ten jim umoznuje jistou davku anonymity a predstavu bezpeci, kterd je ujistuje, Ze na né

nikdo nepfijde. “” Pravé domnéla predstava anonymity mize ovlivnit volbu chovéani agresori.

' CHROMY, J. Kriminalita pachand na mlddezi. Praha: Linde, 2010, s. 40.

%2 KOLAR, M. Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 83.

 Tamtéz, s. 87.

# Clovek v tisni. Kybersikana a jeji prevence - prirucka pro ucitele. Plzen, 2009. s. 14. [online]. [cit. 29. 1.
2014]. Dostupné z: http://www.varianty.cz/download/pdf/texts_160.pdf

% ROGERS, V. Kybersikana. Pracovni materidlny pro ucitele a Ziky i studenty. Praha: Portal, 2011, s. 32.
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Anonymita jim umoziuje agresi stupiiovat a dovolit si to, co by si tvdii v tvdi nedovolili. “*°
Zatimco u klasické Sikany lze na zaklad¢ urcitych charakteristik a vlastnosti predurcit, kdo
bude agresorem a kdo obéti, vpripadé¢ kyberSikany je to obtiznéjsi, protoze ,pro
kybersikanovani neni zapotrebi fyzicka sila, ale zdatnost v komunikacnich technologiich,
kterou miize mit prakticky kdokoli.*®’ Je také velmi t&zké odhalit vinika, protoZe &asto
pachatelé maji smyslené¢ e-mailové adresy, rizna telefonni Cisla a prezdivky. Dale Kolaf
uvadi, ze témét vzdy, kdyz teSil kyberSikanu v souvislosti se Skolou, odkryl zéaroven

1 klasickou Sikanu.

Dnesni déti a mladez vidi dennodenné kolem sebe projevy agrese. Odmala jsou
vychovavany, Ze chovat se pribojn¢ a nebat se je dilezité pro dosazeni jejich cilli a ukotveni
své role ve spoleCnosti. Nékteré déti jsou v takové vychoveé schopny jit tvrdé za svym cilem
bez ohledu na ty, jimZ by mohly ubliZit. Napomaha tomu 1 skute¢nost, Ze nejvice uctivanou
modlou nasi spole¢nosti jsou uspech, moc a penize. Neptiznivé pusobi bezesporu 1 televize,
pocitacové hry a tiskoviny, které zahlcuji mladez nasilim.

V poslednich letech doSlo k mnoha vyzkumam, které potvrdily, ze Sikana je sice
rozsifeny problém, ale zaroven odkryti tohoto problému umoznilo i jeho feSeni. Sikanu nejde
piehlizet ¢i odsuzovat. PredevSim je tfeba ji porozumét. Neexistuje totiz jednotny, vzdy
pouzitelny navod, co sni a jak na ni. Kazda Skola, kazda ttida, kazdy ptfipad Sikany je jiny
a vyzaduje 1 odliSny ptistup a postup. Ve Skolnim prostfedi by mél prvni pomoc poskytnout
samoziejme ucitel. M¢l by byt vnimavy a zajimat se, co se v jeho ttid¢ déje, znat vztahy mezi
détmi. Kdyz odhali naznaky Sikany, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit diirazny
nesouhlas pied celou tfidou. Pro obét’ je takovy postoj velmi dilezity, protoZe ji poskytuje
podporu. Déti by mély védét, ze Skola jim musi zajistit bezpeCi, ze si nemtzou nechat
ublizovat a kdyz se problém vyskytne, je zapotiebi nebat se a hovotit o0 ném.

Na Sikanu se, stejné€ jako na jinou nestastnou Zivotni udalost, nezapomina. Postupem
casu je vSak mozné se s ni naucit Zit, aniZz by predstavovala bolest, urcity handicap ¢i byla
brzdou. Je dilezité, aby se obét’ mohla pevné opfit o své okoli a dokéazala se tak s incidentem

srovnat a poté z né¢ho vymanit. Tato trpkd Zivotni zkuSenost, bez které by se kazdy radéji

% Clovek v tisni. Kybersikana a jeji prevence - prirucka pro ucitele. Plzen, 2009. s. 16. [online]. [cit. 29. 1.
2014]. Dostupné z: http://www.varianty.cz/download/pdf/texts 160.pdf
7 Tamtéz, s. 17.
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obesel, vSak mize jedince po né¢jakém Case naopak posilit a miize ji vnimat jako ptilezitost
k rastu. Neptizen osudu jej tak mize vybi¢ovat k vynikajicim vysledkiim.
Problematice Sikany, ¢i spiSe manipulaci se slabsimi se vénuje EliSka Horelova

v knize Fretka.
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6.7 Eliska Horelova — Fretka

Kniha Fretka od autorky Elisky Horelové® je vypravénim 3estnactiletého Honzy
o podivném a nebezpecném pratelstvi se star§Sim spoluzakem. V roce 2000 byla autorce za
knihu udélena Zlata stuha. Titul se také objevil ve Specifickém programu proti Sikanovani,
nasili ve $kolach a §kolskych zatizeni. Jedna se o projekt MSMT, jehoZ autorem je Michal

Kolaf, nabizejici nékolik beletristickych knih, které¢ je mozno vyuZit vramci prevence ve

’ CC.99

Honza navstévuje druhy rocnik ucilisté, zije poklidnym a spofddanym zivotem, rozumi
si se spoluzaky ve tfidé 1 srodii. Zlom nastdva v okamziku, kdy do Skoly pfestoupil
osmnactilety Kamil, pfezdivany Fretka, a s Honzou zacal bydlet na internatu. Nema dobrou
povést a svym chovanim ji nejednou dostoji.

, Kdyz se Kamil objevil na intru, ani ve snu mé nenapadlo, Ze z nds jednou budou
kamosi, i kdyz jeho postel nastehovali hned vedle mé a taky skiin jsme méli spolecnost.
Dokonce mi byl zpocatku dost protivnej.

Ale pak jsem se s nim jednou seSel cirou ndhodou tam, kde bych ho byval nikdy
nehledal — v antikvariatu. Tata mé poveéril, abych mu sehnal jakousi knizku o Janackovi.
Janacka neméli, ale zato jsem tam objevil u jednoho fochu Kamila. Prave vylovil z regadlu
nejakou brozZuru o autech a zaril jako vycideny svicen. Byl to jinej Kamil, nez kterého jsem
znal z internatu. A pro to, jak zasvitil, mi byl najednou strasné blizky.

Z antikvariatu jsme Sli uz spolu. Od té doby nas lidé mohli vidat castéji, az jsme se

nakonec skamaradili.

% Narozena 1925, je prozaitka, basnitka a autorka knih pro déti a mladez. Po absolvovani ugitelského ustavu
ucila na zakladnich a stfednich Skolach. Zaroven studovala dalkoveé na pedagogické fakulté Cestinu a déjepis a na
filozofické fakulté pedagogiku a psychologii. V roce 1952 ziskala doktorat filozofie na Filozofické fakulté UK
v Praze. Pusobila tii roky v Krajském ustavu pedagogickém, poté ve Vyzkumném ustavu pedagogickém.
V letech 1962 — 82 vyucovala na filozofické fakulté, ale z politickych dtivodd jen omezené. V roce 1990 obhajila
kandidatskou praci a zacala se zcela vénovat literatuie. Celozivotni dilo Elisky Horelové je zasvéceno détem
a mladezi. Spoleénym znakem jejich praci je dliraz na moralni hodnoty, smysl pro humor a jemna ironie. Ma
jazykovy cit pro postizeni charakterti rtiznych vékovych skupin, zvlasté u déti a mladeze vCetné slangu.
V knihach uplatiiuje znalost psychologie détského mysleni. Jeji romany a povidky jsou Casto piekladany do
cizich jazykt a dostalo se jim i mezinarodniho uznani. Autorka svou pievazné prozaickou tvorbu uvetejiiovala
zpocatku pievazné v novinach a ¢asopisech a to od roku 1954. Napsala i né€kolik rozhlasovych a televiznich her.
Debutovala basnickou sbirkou Stojim na cervenou. V romanové trilogii Zdivocela voda, Strhané hraze a Potopa
zachytila dramatické udalosti z let 1938-1939 z pohledu t¥inactiletého hocha. Z dalsich dél: Cas ohné, cas Serikii
(1976), Pojd, dame sbohem Zizni (1979), Dana a Niky Lauda (1983), Nemozna holka (1984), Tomanek je rad na
svete (1985), Tomanek ve skole (1992), Prusvih (1994), Jdem piskem casu (1994), Svetelné noviny (1995).

% KOLAR, M. Skolni program proti Sikanovani. [online]. [cit. 29. 1. 2014]. Dostupné

z: http://aplikace.msmt.cz/htm/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm
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Ale viibec to nebylo takovy pokojny pratelstvi, jako treba mezi mnou a Paviem Novym,
s kterym jsme se pratelili, jesté kdyz jsem chodil do skoly u nas doma. U Pavila jsem vzdycky
predem védeél, jak se v které situaci zachova. Kamil je ale nevyzpytatelnej. Nekdy je dobrej
jako chleba, jindy jako by do néj néco vjelo a pak je zle. Neni jen mrstnej, ale ma v sobé néco,
co neumim dost presné pojmenovat. Jakousi zdkernost. “'"

Aby mohli jet spolu o prazdnindch na trampsky vylet, chtéji Honzovi rodi¢e Kamila
nejprve poznat. ,, Kamilova navstéva u nds byla jakousi prehlidkou trapasii. [...] Tak treba
tata pro ndas prijel na nadrazi autem, ackoliv normalné to nikdy nedeld. Obcas mé doveze
k viaku, ale jen kdyz hrozi nebezpeci, Ze mi ujede. Myslel to dobre, ale obratilo se to proti
mné. Kamil se naramné kuchtil a ja jsem z té jeho grimasy odeziral nevyréenou vétu: No ne,
oni ti dokonce jezdi naproti jako malymu chlapeckovi, ty mamincin mazanku. |...]

Driv nez jsem stacil Fict: Tati, to je Kamil, predstavil se miij kamos sam.

Naprahl ruku, aniz pockal, az mu ji tata sam podd, a pronesl penickym tonem (jak to
pozdeji zhodnotil otec).: ,,Ja jsem néjakej Kamil.

Vidél jsem, jak tata tuhne, a sam jsem pocitil, Ze se mi krev hrne do obliceje. |...]

Rozjeli jsme se a Kamil se zacal bavit s otcem o autech. Vypadal, jako by mél
prinejmensim autoopravnu, kdyz uz ne autosalon. V prvni Fadé se tata dozvédél, Ze dvoutakt
neni zadné auto. [...] Na tatovi bylo videt, ze ma co délat, aby ho nevyrazil z pohanéného
Vrati ven. Léta ho glanci, oSetiuje, aby mu co nejdéle vydrzel, a ted musi poslouchat takové,
jako on Fika ,,nezralé* veci od néjakého cucdaka. (Cucdk je tatuv oblibeny vyraz pro kluky,
kteri si jeste nevydelavaji na chleba, ale uz stelou rozumem i penézi svych rodicu). |[...]

Nenapadlo mé nic chytrejsiho nez Fict: ,,Tamhle s téma holkama jsem chodil do
Skoly.“ [...] Kamil se podival okynkem na dévcata, ktera Sla po chodniku. ,, Docela ujdou, “
prohlasil znalecky. ,,Ale znam lepsi buchty.” Tata v zrcatku viditelné trpél. [...] Dalsi
pokracovani bylo doma. |...]

Ve chvili, kdy jsem si oddechl, Ze vecere probéhla v pohode, se zacal sacovat a pak
rekl: ,, Dame si couda?*“ Byla to otazka adresovana tatovi, ale zmrazila celou rodinu. |...]

,A co té teda bavi?*, zeptal se otec. [...] , Disko, kino, telka, a holky,* vyhrki.
., A nékdy zarazime s rukama na pivéo. “ Holky, pivéo. Atmosféra houstla. “""!

Rodice z jeho chovani a povahy nejsou nadSeni a také Honza za¢iné celkem brzy tusit,

ze Kamilova naklonnost neni pouze ryzi kamaradstvi. Uz v této poc¢atecni chvili narusuji jeho

' HORELOVA, E. Fretka. Praha: Olympia, 2000, s. 16-17.
191 Tamtéz, s. 33-40.
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okouzleni z kamaradstvi trhliny, pfesto vSak pfistupuje na jeho pozvani k vyletu. Netusi vSak,
jakou skute¢nou podobu ma jejich vztah, k ¢emu vS§emu bude dohndn a donucen.

Jiz od prvniho dne bylo vSe upln¢€ jinak, nez si planovali, a Honza se pomalu dostava
do bludného kruhu pIlného nebezpecnych nastrah. To, ze Kamil Honzu zasvécuje do prvnich
alkoholovych zkuSenosti, pfi nichZz dochazi 1 k hmotné Skod¢ na chalupé, kde nakonec
piespavaji, neni jesté to nejhorsi.

. Rikal jsi prece, ze jsi zvkly jidlo zapijet, tak to dokaz, * znélo jakoby z dalky.
., Pockej, vylepsim Ti to rumem. Treba ti to bude vic brat, “ rekl a Sel ke skrince s tvrdym
alkoholem. [...] Pokusil jsem mu sdélit, Ze uz nemuzu. Ale nez se mi to podarilo vyslovit,
dokazal jsem to tim, Ze mi sklenice vypadla z ruky a pivo se rozlilo mezi stiepy. ,, Vidis, vole,
takovej dobrej mok, a ty to lejes po podlaze, slysel jsem Kamiluv hlas filtrovany néjakou
clonou. Pak se prede mnou octla nova sklenice. Byla plna a ,,vylepSena“ tvrdym alkoholem.
,Abys védél, Ze jsem kamos, budu té napdjet jako nemluvné. Staci, kdyz budes otvirat huhu
a polykat. To snad jeste dokazes.  [...] Chytil mé za hlavu a pristrcil mi plnou sklenici k puse.
., Tak chlastej, mazanku, at si uzijes.* [...] Prudce jsem se ohnal a sklenici jsem mu vyrazil
zruky. ,, Tak ty budes takovou dobrotu schvalné vylejvat, ty parchante jeden, “ rozzuril se.
., Tak to teda ne!““ Popadl mé, zvedl se ze Zidle a pak mé srazil na zem. ,, Ted' to tu vylizes, aby
sis pamatoval, Ze plzen se na zem neleje! kricel a hlavu mi tlacil do rozlityho piti. Zacali
Jjsme se prat. To bylo to posledni, co jsem si z toho vecera pamatoval. “'*

Honza za¢ina poznavat Kamilovu pravou povahu. Neustale ¢eli ponizovani, nadavkam
¢1 kritice vii€i jeho roding. Zatimco Kamila ,,zocelilo* problematické rodinné zazemi, Honza
paradoxné doplaci na svou sluSnost a nepriibojnost. OvSem jeho snahu vymanit se
z obvyklych vzorct socidlniho chovani v ném potlacuji raciondlni vyhrady 1 zaklady rodinné
vychovy. Kamil jim zdhy vlaci jako bezbrannou loutkou. I kdyZ si submisivni hoch
uvédomuje $patnost spoluzakova jednani, slepé kradi v jeho stopach.'®

Poté, co je Kamilem vytrvale zesmésnovan pred dévcaty na diskotéce, si uvédomuje,
ze jeho setrvani s Kamilem pfestava byt dobrovolné, a uz viibec nemize hovoftit o pratelstvi
a je potfeba se ze vztahu vymanit. Navic Kamil posilnény alkoholem useda za volant a pod
zéminkou nevinného zertiku srazi divku jdouci po silnici. Nejenom Ze odmitl zastavit a divce

poskytnout pomoc, dokonce je schopny vypoveédét, ze fidil Honza. Kdyz druhy den chlapci

ujizd€li od mista ¢inu na vodnim clunu, zaslechli vradiu hlas, ktery zadal posluchace

"2 HORELOVA, E. Fretka. Praha: Olympia, 2000, s. 62.
193 VESELA, J. Vykonstruovana novela. Ladéni, 2000, ro¢. 5, &. 4, str. 14. ISSN 1211-3484.
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o spolupréci ,pri patrani po nesvédomitém 7idici, ktery na silnici u prehrady tézce zranil
mladou divku a z mista cinu ujel. Dévée v nemocnici zemielo.“'™ Pro Honzu bylo Gmrti
dévcete obrovskym Sokem, a kdyz se objevil v dali policejni ¢lun, nevahal a okamzité¢ ho
ptivolal.

., Ty hajzle jeden, *“ zarval Kamil a skocil po mné. Zacali jsme se rvat, jako bychom byli
na pevniné, a ne na vode. Kamil se neznal. Srazil mé na dno pramice, tloukl hlava nehlava.
Zahléd! jsem, jak motorovy clun prudce zménil kurs smérem k nam. Jestli nepriplujou vcas,
zabije mé, napadlo mé. |...] Konecné jsem se mu vyskubl a skocil. Jenze v té chvili jsem dostal
veslem do hlavy takovou, e jsem Sel ke dnu a pil vodu. “'”’

Honza skoncil na policejni stanici, kde se dozvédél, ze Kamil pfi ujizdéni policii
havaroval, lezi ve vdzném stavu v nemocnici a poté umird. V zavéru knihy, na Kamilové
pohibu, vyvstava mnoho otazek, které¢ autorka zdmérné zodpovida tak, aby si mladi ¢tenafi
uvédomili, Ze se nic nedéje bez priciny. Kamila neomlouva, ale snazi se vysvétlit, Ze za jeho
nepratelskou povahou staly osobni problémy, které neumél fesit, a také neharmonické rodinné
prostiedi. Zaroven si Ctenaf na vztahu Honzy a otce uvé€domi silu rodiCovského vztahu
v harmonické rodiné.

Musim tim tedy projit sam. Rikim sam a myslim tim s tatou. Ten jediny vi upiné
vSechno, a kdyby mi predtim nékdo rekl, Ze mé podrzi, az se svet kolem bude sypat, tak jsem se
mu vysmal. Nic mi nepripadalo absurdnéjsi, nez ze prave on by mohl mit pochopeni pro
néjaké moje priisery. Ze by nevycital a nepripominal svd naplnénd proroctvi. Ze by dokonce
dokazal vidét a posuzovat vSechno, co se stalo, s jakymsi nadhledem, za kterym se neztraci
zitrek. ProtoZe prdve tohohle jsem nebyl schopny. To, co se stalo, mé doslova prerostlo.
Minulost a soucasnost byly bez budoucnosti. Sel jsem v husté mize, ale tata byl prede mnou na
dosah ruky. Bez néj bych se z toho nedostal... “'"

Autorka pomérné ctivym zpisobem upozornila na problém predev§im psychické
Sikany. I kdyz byl Honza nékolikrat Kamilem napaden, Sikana z jeho strany se projevovala
zejména natlakem, vydiranim, zesmé$novanim a nadavkami.

Kniha je napsana jazykem mladé generace, vyjimkou nejsou hovorova slova ¢i

vulgarismy, ¢imZ se zvySuje autenti¢nost vypovedi.

' HORELOVA, E. Fretka. Praha: Olympia, 2000, s. 97.
195 Tamtéz, s. 99.
19 Tamtéz, s. 105.
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Z.avér

V soucasné dob¢ jsme svédky nartstu socialn€ patologickych jevii v celé spole¢nosti
jednoznaéné rodina, kterd svou vychovou nejvice ovlivituje budouci vyvoj ditéte, protoze to
pfejimd a napodobuje vzorce chovani ze svého okoli, vytvafi si postoje a nazory. Jestlize
rodina v této roli z riznych diivodi selze, zanedbava péci o dite, je velmi pravdépodobné, ze
diive nebo pozdé¢ji se u téchto déti socialné patologické jevy vyskytnou. Neméné diilezitou
roli pfi prevenci ma také Skola. Pedagogové se znacnou ¢asti podili na formovani osobnosti
ditéte a dospivajicitho. Pokud ma ucitel uspéSné pracovat se tiidou, musi disponovat
védomosti 1 dovednostmi, které mu umozni vnimat a porozumét jak problémovému chovani
zaki, tak také socidlné patologickym jeviim, které se ve tfidé vyskytnou. Pro Skoly se vytvari
preventivni programy, diky kterym by se mél pocet téchto jevil znacné snizit, avSak jestli jsou
tyto programy ucinné, je velmi diskutabilni otazkou.

V diplomové praci jsme v jednotlivych kapitoldch nejprve teoreticky nastinili
problematiku nékterych socialné patologickych jevii. Poté jsme analyzovali vybrané knizni
tituly v soucasné literatute pro déti a mladez, které tyto aktualni a spoleCensky zdvazna témata
reprezentuji. Vénovali jsme se ¢eskym autorkam a titulim z jejich tvorby vydanym po roce
2000. Sledovali jsme piedevsim ty aspekty, kter¢ by mohly byt vychodiskem pro rozvoj
osobnosti a socidlni vychovy, ptipadné vychovy demokratického ob¢ana jako stézejni soucasti
ceského vzdélavaciho kurikula.

Literatura pro déti a mladez mize v plsobeni na recipienta sehrat dilezitou roli
amize byt velmi dobrym pomocnikem pii vytvafeni potifebného postoje. Literarni dila
mohou napfiklad nahradit pifimou zivotni zkuSenost a zabrdnit tak pfipadnému
zjednoduSovani situace. Dale se jevi také jako vhodny prostiedek v téch ptipadech, kdy se
dit¢ s problémem jiz stietlo a je zapotiebi, aby se s touto zkuSenosti n¢jak vyrovnalo.

Knihy obsahujici motivy z oblasti socidln¢ patologickych jevli nabizi podmanivé,
emotivni 1 poucné piibehy, a to fiktivni 1 autentické. Jejich prostfednictvim miize mlady
ctenar reflektovat ¢i konfrontovat 1 svilj vlastni zivot, ndzory a zkuSenosti. Citlivé zvolena
literatura tykajici se této problematiky mize na dité plisobit vychovné a plnit 1 jistou
preventivni funkci. Proto by tyto tituly mély ziskat své misto v kazdodenni pedagogické praxi

a byt soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu.
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