ÚVOD

Pracovní činnost je nezbytnou potřebou každého člověka. Tato potřeba je jednoznačně podpořena i skutečností, že odborníci si uvědomují její terapeutický význam. Ergoterapie pomáhá překonávat obtížné životní situace, má léčebný dopad u osob psychicky postižených a je východiskem pro začleňování handicapovaných jedinců na trh práce.
 Pojetí ergoterapie v diplomové práci vychází z kompetence učitele tuto terapii uplatňovat. Nejde o její léčebný aspekt jako primární východisko, ale jde o modifikaci pedagogického fenoménu. Ergoterapie je využívána jako faktor uvolnění žáků, jako aspekt cílenosti pro využívání volného času, jako skutečnost, která jim pomůže při estetickém hodnocení věcí kolem sebe.


Z uvedených tezí vychází cíl práce, který spočívá v prezentaci produktů, které mají ergoterapeutickou nosnost a na základě těchto výstupů stanovit vztah žáka se zdravotním postižením k ergoterapeutickým činnostem s dopadem na jejich postoj k využití ergoterapeutických činností. Sama ergoterapie má svá východiska v kultuře společnosti, navazuje na lidovou kulturu a vychází ze zdrojů národní tradice. Produkty, které lidstvo využívalo v běžném životě se mnohdy stávají výrobky jedinečnými, které již sice nemají své praktické uplatnění, ale jsou nositelé ergoterapeutického a estetického účinku. 

 Faktor účinnosti má velký význam pro reedukaci a kompenzaci osob se zdravotním postižením. Vedle složky receptivní se zde významně promítá složka aktivní, vedle prosté reprodukce můžeme pomocí arteterapie realizovat kreativní produkci. To vše v kontextu terapeutického účinku, který může významně ovlivnit další život jedince s mentálním postižením.

V teoretických kapitolách je řešena otázka ergoterapie jak v jejím filozofickém kontextu a definováním, tak i z hlediska její klasifikace. Kapitoly jsou zaměřeny i na oblasti působení ergoterapeuta a k doplnění východisek slouží i charakteristika žáka se specifickými potřebami. Předložená diplomová práce je v souladu s vytyčeným cílem práce členěna do dvou základních celků. První celek tvoří teoretická východiska pro vlastní praktickou prezentaci, která je přímým faktorem plnění cíle diplomové práce. Hlavní cíl práce je východiskem pro cíle dílčí, které vyplývají ze vztahové úrovně žáka k produktům práce. Tyto obsahy dílčích cílů vyplývají ve výzkumné části z osobnosti žáka i ze životního stylu, který je obklopuje. Vlastní výzkum je realizován ve dvou liniích, kdy jedna je tvořena demonstrací výrobků. Druhá linie je tvořena analýzou postojů k práci na těchto výrobcích realizovanou se žáky, kteří mají specifické potřeby.


Na tomto šetření je i významný ukazatel, který sleduje prognózu postoje žáků k pracovním činnostem v oblasti volnočasových aktivit v horizontu dalších let.

 
Závěr práce tvoří náměty pro využití ergoterapeutických činností u žáků, kteří končí školní docházku, u žáků kteří jsou zařazeni do skupiny těch, co mají specifické potřeby. Smyslem námětu je nastínit jednu z možností jejich integrace. 

1 ERGOTERAPIE

 Ergoterapie patří k terapeutickým disciplínám, které mají vysokou úroveň tradice. V práci bude sledován ergoterapeutický dopad v systému edukačního účinku, ale pro jeho specifikaci je nutné vymezit teoretická východiska ergoterapie jako vědní disciplíny a disciplíny medicínské.

1.1 Ergoterapie ve filozofickém kontextu

V každodenním životě člověk vykonává celou řadu činností. Lidský tvor je aktivní bytost a vyvíjí se pod vlivem těch činností, jež ho provázejí životem. Každý jedinec prostřednictvím těchto svých činností je schopen ovlivňovat své fyzické i psychické zdraví, dokáže se spolupodílet na utváření sociálního a fyzického prostředí, jež ho obklopuje.
Činnost – práce, je pro lidskou existenci zcela nepostradatelná. Už v minulosti si musel člověk prací získat v prvé řadě obživu a předměty, jimiž uspokojoval své potřeby. Prací také přetvářel své okolí. Prací si vytvářel mezilidské vztahy a ovlivňoval svou osobnost. Člověk, jako bytost „myslící“ je zaplavován štěstím, hrdostí a uznáním při pocitu dobře odvedené práce či zájmu okolí. Samotná činnost kladně ovlivňuje fyzický stav člověka. Příznivě působí na základní fyziologické funkce těla (dýchání, krevní oběh, látkovou výměnu), ovlivňuje rozvoj těla i ducha, rozvíjí řeč i myšlení. Udržuje nebo zlepšuje zdraví, fyzické a psychické funkce. Nečinnost snižuje tělesnou i duševní kondici a způsobuje nežádoucí změny v organismu. Někdy je to snaha odpoutat pozornost od zdravotních obtíží, tvořivě a aktivně vyplnit volný čas v průběhu léčení.
1.2 Historická východiska
Již starověcí lékaři věděli o příznivém vlivu „práce“. V minulosti se objevuje termín „léčba prací“ nebo také „pracovní léčba“, kde lékaři doporučují jako léčbu fyzickou zátěž. Od té se později upouští. 

Ergoterapie jako léčebnou metodu poprvé využívá na přelomu 18. a 19. století v době Velké francouzské revoluce francouzský psychiatr Pinel (1745 – 1826), který se snažil o humánnější podmínky v tamních psychiatrických ústavech. Dočekal in Müller (2005, s.252)
V Českých zemích se poprvé setkáváme s ergoterapií v 19. století v sanatoriích pro tuberkulózní pacienty či nemocné v psychiatrických léčebnách. Velké ohlasy na zavádění vhodně zvolené činnosti pro pacienty měl v lázních Jeseník Vincenc Priessnitz.V roce 1913 dochází v Praze k významnému rozvoji ergoterapie. Zasloužil se o to prof. Rudolf Jedlička, který jakožto předseda spolku pro léčbu mrzáků a rachitiků v Praze byl v roce 1912 požádán o vyhlédnutí a posléze zakoupení vhodného objektu, který by byl vhodným útočištěm pro děti a mládež s handicapem. V dubnu 1913 byl tento ústav otevřen. Děti byly přijímány na 1 měsíc na zkoušku, posléze pokud to jejich stav umožňoval, zde mohly zůstat trvale. Profesor Jedlička vysílal tehdy (na své vlastní náklady) lékaře i učitele tohoto ústavu na studijní cesty do zahraničí, kde se měly seznamovat s nejnovějšími metodami léčebně – výchovné činnosti v péči o tělesně či rozumově postiženou mládež. Kábele (1993, s. 129) Prvním ředitelem ústavu byl jmenován František Bakule a od počátku byla v ústavu zřízena škola, kde se vyučovaly všeobecně vzdělávací předměty, jazyky, psaní na stroji a účetnictví. Byly zřízeny cvičné dílny, které měly rehabilitační poslání, léčebné i výcvikové. Pod vedením druhého ředitele Augustina Bartoše dosáhl ústav největšího rozmachu a stal se světoznámým. K psychiatrickým léčebnám v těch dobách většinou přináležel statek nebo zahrada. Pacienti tak pracovali převážně v zemědělství.Ergoterapie nachází své uplatnění po I. světové válce. Velké množství válečných invalidů již nemohlo vykonávat své původní povolání a tak museli být tito lidé přeškolováni. Další uplatnění a nutnost rozvoje tohoto oboru je zaznamenán v souvislostech s epidemiemi obrny. Bylo tehdy potřeba zjistit, které pohyby jsou nemožné či omezené a naopak, kterou složku pohybového aparátu zapojit více. Bylo nutno určit vhodné pracovní činnosti. Postupně se upouští od fyzické práce klientů, ta je nahrazována vhodně zvolenou fyzickou či duševní činností klienta, která je pod zdravotnickou kontrolou a má léčebnou hodnotu. Pacienti jsou zaměstnáváni ručními pracemi či hrami.V 60. letech vzniká pro všechny tyto využívané činnosti společný termín – ergoterapie. Ergoterapie se stala součástí komplexně rehabilitační péče, uplatňuje se v zdravotnických zařízeních, léčebných ústavech, ústavech sociální péče, základních školách speciálních a praktických, domovech pro seniory a v řadě dalších institucí.
1.3 Definice ergoterapie
S rozvojem samostatného oboru se v historii mění i vymezení pojmu ergoterapie. Jde 
o souhrnné označení pro různé léčebné metody, sloužící k rozvoji těla a ducha, působící na jeho estetické cítění, na jeho pocity a rozvíjející jeho řeč i myšlení.

 Ergoterapie ovlivňuje celou osobnost a je použitelná u všech typů postižení. Kubínová, Křižáková (1997, s.7) vymezuje ergoterapii takto: „Ergoterapie je lékařem předepsaná léčebná činnost pro tělesně, duševně nebo smyslově postižené osoby, kterou vede ergoterapeut. Jde o využití práce nebo různých jiných, např. výtvarných činností přiměřeným způsobem, podle onemocnění a stavu pacienta nebo rehabilitanta“.

Shodně definuje ergoterapii i Pfeiffer (1990, s.9).Dle České asociace ergoterapeutů (2009, ČAE) je ergoterapie profese, která prostřednictvím smysluplného zaměstnávání usiluje o zachování a využívání schopností jedince potřebných pro zvládnutí běžných denních, pracovních, zájmových a rekreačních činností u osob jakéhokoliv věku s různým typem postižení (fyzickým, smyslovým, psychickým, mentálním nebo sociálním znevýhodněním). Podporuje maximálně možnou participaci jedince v běžném životě, přičemž respektuje plně jeho osobnost a možnosti.“
Název ergoterapie je odvozen z řeckého slova ERGON-práce THERAPIA-léčba. 

V češtině se také někdy setkáváme s užitím staršího názvu „léčba prací“.

1.3.1 Cíle ergoterapie

Ergoterapeut se snaží pomocí diagnostických, terapeutických či preventivních prostředků dosáhnout maximálně možné samostatnosti klienta, jeho způsobilosti k jednání a udržení nebo pokud možno zvýšení kvality jeho života.

Dočekal in Műller (2005, s. 253) uvádí jako hlavní tyto cíle:

· Dosáhnout maximálního stupně funkčnosti v aktivitách denního života, v pracovních činnostech a v aktivitách volného času pomocí vhodně zvolených, cílených a pro osobu smysluplných aktivit či zaměstná ní.

· Podporovat u osoby aktivní přístup ke kvalitě jejich života

· U osob znevýhodněných zabránit vzniku handicapu

· Jestli-že dojde k zdravotnímu postižení či chronickému onemocnění, tak napomáhat klientovi zachovat si stávající kvalitu života

· V rámci předpracovní rehabilitace a spolupráce se zaměstnavateli při vytváření pracovních příležitostí pro osoby s postižením přispívat k integraci osob se zdravotním znevýhodněním do společnosti.

· Rozvoj vědecko – výzkumné a publikační činnosti.

· Komunikovat s odbornou i laickou veřejností.

1.3.2 Obsah ergoterapie

Na ergoterapii lze pohlížet ze dvou hledisek:
1) Soustředíme-li se na fyzický stav klienta a jeho změny promítajícího se do jeho psychiky, pak hovoříme o „cílené léčbě“.Klade si za cíl obnovení základních i komplexních pohybů postižené části těla, znovunarození správných pracovních poloh či pracovních stereotypů.

2) Můžeme však využívat práce či hry, abychom- užitečně vyplnili volný čas klienta - účelně ho zaměstnali a tím zabránili vzniku depresivních stavů- odpoutat klienta od jeho choroby či stavu- dá - li klientovi možnost poznat, které funkce (pohybové, pracovní) mu zůstaly a jak jich může využít. Z tohoto hlediska pak hovoříme o ergoterapii jako „léčbě zaměstnáním“.

Je-li ergoterapie správně vedena, působí na klientovo myšlení a tím kladně ovlivňuje jeho duševní stav. V žádném případě však nelze hovořit o pouhém „zabavení klienta ve chvílích nudy“. Jestliže ho zaměstnáváním nutíme k duševní práci, ta se pak kladně odrazí na jeho pohledu k okolnímu světu, společnosti.

2 KLASIFIKACE ERGOTERAPIE
Kubínová, Křížová (1997), Klusoňová (1990,s.16), Pfeiffer (1990,s.11) a další autoři uvádějí tyto čtyři hlavní oblasti ergoterapie:
· Kondiční ergoterapie

· Ergoterapie cílená na postiženou oblast

· Ergoterapie zaměřená na  pracovní začlenění

· Ergoterapie zaměřená na výchovu k soběstačnosti

Nutno však dodat, že zmíněné rozdělení je pouze pomocné, ve skutečnosti se všechny čtyři formy ergoterapie navzájem prolínají a doplňují.

2.1 Kondiční ergoterapie

Cílem této kondiční ergoterapie je snaha o udržení duševní pohody klienta a odpoutání pozornosti od jeho nemoci. Terapie je vhodná právě u těch onemocnění, jež mají dlouhodobý či závažnější charakter.Kondiční terapie by měla být šitá klientovi na míru, měla by vycházet z jeho zájmů či koníčků. V případě, že ergoterapeut zvolí činnost, jež je nemocnému blízká, dojde k smysluplnému naplnění volného času a klientovi není dán prostor na pesimistické myšlenky. Je snaha nalézt takový pracovní program, který přiměřeně ke stupni postižení klienta rozvíjí jeho pohybový aparát a zároveň podporuje jeho duševní činnost.
Využívá se zde široké nabídky ručních prací jako je pletení, háčkování, vyšívání, paličkování. Mladší generaci zaujmou různé netradiční techniky jako dekupáž, práce s pedigem či korálky. Patří zde však i sledování televize, četba knih a časopisů, poslech hudby. Z hlediska ergoterapeutického je možné říct, že jde o činnosti zcela pasivní, avšak v odůvodněných případech jsou tyto činnosti na místě. U klienta při nich dochází k odpoutání pozornosti, od nemoci.Kondiční terapie může tedy nabídnout pestrou paletu vhodných činností. 
2.2 Ergoterapie cílená na postiženou oblast

Klusoňová (1990,s.17) uvádí, že cílem této oblasti terapie je zvětšení svalové síly, zlepšení rozsahu hybnosti a zlepšení svalové koordinace. Tato forma ergoterapie klade vysoké profesní nároky na ergoterapeuta. Jednak je to odborná profesní znalost pohybového aparátu – kostry a svalů a znalost kineziologie.Pro dosažení určitého cíle musí být vykonávaný pohyb přiměřený, cílený a dávkovaný. Pfeiffer (1990, s. 12).Dnes je již kineziologie jako nauka studující zákonitosti mechaniky pohybu lidského těla vlivem vědeckých poznatků v oblasti medicíny a techniky vysoce vyspělým odvětvím. V ergoterapii cílené na postiženou oblast se snažíme pomocí léčebného tělocviku o zvětšení svalové síly, o zlepšení svalové koordinace a zvětšení rozsahu pohybu. V této terapii nejde tedy o vytvoření výrobku, nýbrž o zlepšení fyzického stavu.

2.3 Terapie zaměřená na pracovní začlenění

V rámci rehabilitačních oddělení působí ergodiagnostické laboratoře, které stanovují druh ergoterapie, která bude pro klienta vhodná z hlediska dalšího začleňování a uplatnění na trhu práce. Terapie zaměřená na pracovní začlenění se aplikuje u osob, jež jsou z nějakého důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu nebo vlivem trvalého postižení vyčleněni ze své pracovní činnosti. Mnohdy z důvodů trvalých následků onemocnění není možný nástup na svoji pracovní pozici, do svého zaměstnání. Právě pomocí ergodiagnostiky se zjišťují jaké následky onemocnění zanechalo a jaké jsou další možnosti zapojení klienta do pracovního procesu. V případě, že nejde přizpůsobit pracoviště a není tedy možný návrat klienta do svého původního zaměstnání je nutná rekvalifikace. Nová pracovní pozice by měla být pro jedince uspokojující, neměla by být nepřiměřeně náročná či pod úrovní kvalifikace pracovníka. Zdravý člověk si mnohdy práce neváží, a pokud práci ztratí, velice rychle u něj dochází k odvyknutí naučených pracovních stereotypů. U postižených osob se ale pracovní začlenění stává mnohdy jediným smyslem života a velice touží najít pracovní uplatnění. Často u těchto osob dochází k rozpadu rodiny, přerušení sociálních vazeb, uzavírají se do samoty. Cílem ergoterapie zaměřené na pracovní začlenění je najít takovou vhodnou činnost, přiměřeně náročnou a odpovídající kvalifikaci pracovníka, která by uspokojovala jeho vnitřní hodnotový systém.
2.4 Ergoterapie zaměřená na výchovu k soběstačnosti
Vlivem onemocnění nebo úrazu ztrácejí do té doby zcela samostatní jedinci svoji soběstačnost v běžných, denních činnostech. Člověk vykonává přes den velké množství úkonů a teprve v důsledku omezení dochází k uvědomění, jak důležitá je soběstačnost v denních činnostech, jako je oblékání, hygiena, stravování. Jestliže není možné uspokojovat aktivity všedního dne, dochází u takto postižených jedinců k disabilitě, člověk je závislý na druhé osobě, pomůckách.
Dnes má ergoterapie k dispozici technicky vyspělé kompenzační pomůcky, důležitá je však snaha a spolupráce klienta.
3.OBLASTI PŮSOBENÍ ERGOTERAPEUTA
ERGOTERAPEUTI - jsou odborně erudovaní pracovníci, jež zajišťují ergoterapii. Ergoterapeutický pracovník musí být odborně vzdělaný odborník, který pracuje na základě indikace lékaře. Odbornou způsobilost k výkonu povolání ergoterapeuta vymezuje § 7, zákona č.96/2004 Sb. – je to zákon o nelékařských zdravotnických povoláních.Ergoterapeuti se v současné době sdružují v profesní organizaci ČAE (Česká asociace ergoterapeutů). ČAE je dobrovolnou organizací ergoterapeutů České republiky. Byla založena v roce 1994 v Ostravě a je registrována Ministerstvem vnitra ČR jako nezisková organizace.Tato organizace je aktivním členem Světové federace ergoterapeutů (WFOT) a Rady ergoterapeutů evropských zemí (COTEC).Úkolem ČAE je hájit profesní zájmy hospitalizovaných, podílet se na rozvoji oboru ergoterapie v České republice a informovat širokou veřejnost o přínosu a uplatnění ergoterapie v rámci komplexní rehabilitace osob každého věku s různým zdravotním postižením v rámci zdravotnických a sociálních služeb.(http:www.ergoterapie.cz).

Ergoterapeut provádí specifické ergoterapeutické postupy, vyšetření či analýzu poškozených nebo zbylých funkcí. Vypracovává a realizuje krátkodobý a dlouhodobý ergoterapeutický program, který je vždy v návaznosti na komplexní rehabilitační program. Nacvičuje s klientem jeho soběstačnost a to jak nácvikem sebejistoty v určitém prostředí (zdravotnické zařízení, ústavní, ambulantní či domácí prostředí), tak nácvik používání kompenzačních pomůcek, jež mu mají pomoci dosáhnout maximální možné soběstačnosti a nezávislosti a tím i zvýšení kvality jeho života.Poskytuje poradenské služby a instruktáže v otázkách prevence vzniku komplikací a změn u imobilních pacientů, řeší otázky adaptace a úpravy domácího či pracovního prostředí.

Oblasti působení:

Malba, kresba

Kresbou jako grafickým projevem se prezentoval člověk už v pravěku svými výtvory, kdy na skalních stěnách zobrazoval postavičky lidí a zvířat. Kresba zasahuje do řady profesí. I u dítěte je kresba prvním grafickým projevem jeho osobnosti. Základem kresby je čára a nejčastěji je to práce s pomocí tužek či pastelek.Malba je už technika provedená štětcem nebo špachtlí. Používají se barvy.

Práce s papírem

Papír je nejdostupnější a velice tvárný materiál. Díky moderním technologiím je k dostání papír v široké barevné škále, různé velikosti nebo tloušťce. Nejčastěji papír stříháme, vystřihujeme, přehýbáme, lepíme.

Zužitkovat lze i popsaný papír, který můžeme použít při výrobě ručního papíru.

Tradiční ruční práce

Tradiční rukodělné techniky mají kořeny v lidové kultuře národa, jeho národních tradicích. 

Techniky jako takové se vyvíjely různě. Háčkování, vyšívání, pletení, síťování či paličkování se začalo rozšiřovat po Evropě v polovině 16. století. Předcházela tomu starobylá technika tkaní, o jejichž počátcích se můžeme pouze dohadovat. Je zde podobnost s pletením košů, neboť u obou technik je základem křížení prutů nebo příze tak, aby vznikla plochá tkanina. Střídavé proplétání stébel nebo proutků možná objevila kdysi dávno nějaká obyvatelka jeskyní, která si takto zhotovila oblečení chránící proti chladu. Pletení bylo zpočátku bráno zcela účelově, teprve později se stává práce s háčkem či jehlicí ruční prací pro naplnění volnočasových aktivit či vlastní realizaci, nikoliv zdrojem obživy, nutností vyšívání a paličkování mají svoji dlouholetou tradici. V 19. století existovaly v některých krajích školy, v nichž děti kromě čtení, psaní a počítání musely také paličkovat. K vymizení řemesla dochází s rozvojem průmyslu a s nástupem krajek vyráběných strojově. Ani dnes se však nezapřou „zlaté české ručičky“ a s technickým rozvojem a různorodostí materiálů, jež se objevují na trhu lze konstatovat, že tvořivost jako taková dostává v rámci volnočasových aktivit či seberealizace velký prostor u všech věkových skupin.
Keramika

Zhotovování keramiky patří neodmyslitelně k vývoji hmotné kultury země. Keramika a hrnčířství je spjato s životem venkovského lidu. Hliněné nádoby zhotovovali obyvatelé Indie již před devíti tisíci lety. Do Čech a na Moravu se znalost keramické výroby dostala zhruba ve třetím tisíciletí př.n.l, pravděpodobně z Balkánu.(Vondrušková, Vondruška,s.109). Koncem 1. tisíciletí se práce s hlínou orientuje pouze na zcela praktickou část hrnčířství, teprve kolem 16. století se šikovní řemeslníci začínají orientovat na majetnější společenské vrstvy (měšťany a feudály) pro něž vyráběli užitkovou keramiku.

Kov

Již ve středověku se v každé vesnici rozléhalo zvonění kovářského kladiva. Nejprve si kováři zhotovovali kovárny přímo tam, kde jich bylo potřeba. Později bylo možné nalézt kovárny většinou na okraji vsi a to z důvodu, že kladiva a dmýchadla byla poháněna vodní silou, a tak bylo nejvhodnější umístit kovárnu u potoka. Zpočátku vyráběl kovář předměty k praktickému užití, teprve až koncem 18.století se začínají objevovat techniky zdobení jako rýhování či vyrážení. Převážná většina výrobků byla určena pro zemědělství nebo domácnost a tak pod rukama vesnických kovářů vznikaly podkovy pro koně, hřebíky, plechy na pečení, kotlíky, hrnce, řetězy, skoby nebo sekyrky. V 19. století se začíná objevovat drátenictví. V době svých začátků se drátem opravovaly naprasklé a rozbité hliněné hrnce, dnes už práce s drátkem má ve většině případů pouze dekorativní charakter.
Sklo


V Českých zemích sahá tradice sklářství až do středověku. Již tehdy se zhotovovaly číšky a poháry pro bohatší vrstvy společnosti.(Vondrušková, Vondruška, s.124). Teprve ke konci 18. století s nástupem modernější technologie se sklo stává dostupnější i pro ostatní uživatele. Zpracování a výroba skla spadá z důvodů specifické technologie do oblasti tovární výroby. Pro zájemce je však zajímavá práce se sklem jako vstupním materiálem pro tvorbu vitráží či tiffany techniku.

Dřevo

Dřevo – jeden z nejdostupnějších materiálů bylo používáno už v počátcích fungování lidské společnosti. Ze dřeva byly zhotovovány prvotní primitivní nástroje zemědělců, jejich obydlí nebo praktické věci každodenní potřeby. Teprve kolem roku 1900 jsou dřevěné věci nahrazovány kovy či plasty. Dnes práce se dřevem přísluší tesařům, sochařům, dřevorytcům.
Netradiční rukodělné techniky

Dřevo, kov, sklo a tradiční ruční práce jsou již známé a tak s nástupem modernějších technologií, činností vyspělého chemického průmyslu a vlivem nových poznatků z oblasti vědy a techniky dochází k rozšíření nabídky volnočasových aktivit v oblasti kreativního výtvarného působení. Na trh se dostávají zcela netradiční výtvarné materiály a tak mladá generace může v celé své škále rozvíjet své estetické cítění. Mezi netradiční rukodělné techniky lze zařadit:

· práci se slupovacími barvami

· různé druhy polymerových hmot

· decupage

· batikování

· patchwork

· marmorování

· malbu na hedvábí

· plstění

· smalty

· mozaiku
Z hlediska úspěšnosti ergoterapeutických činností je důležitá správná volba pracovních technik a výběr vhodných činností pro splnění vytyčeného cíle. Pfeiffer (2001,s.19) uvádí tři zlatá pravidla v ergoterapii:

1) Každá zadaná práce musí mít smysl.
2) Práce musí být rozvržena tak, aby ji klient mohl dokončit.

3) Práce musí klienta bavit.

Přesto, že každý materiál se vyznačuje svojí specifičností, záleží při ergoterapeutických činnostech na osobnosti ergoterapeuta, podmínkách pracoviště, jež ergoterapii provádí, věku a psychosomatických dovedností klientů.

4 ŽÁK SE SPECIFICKÝMI POTŘEBAMI

S novou koncepcí rozvoje školství je z hlediska celospolečenského snaha o co nejširší uplatnění všech žáků na trhu práce. Pro společnost znamenají vzdělaní jedinci ekonomické hodnoty a pro žáka jeho seberealizaci. Civilizační a  vzdělávací tlak na nové generace sílí a zasahuje do širšího okruhu svého působení. S tím stoupají i nároky a požadavky kladené na žáky. S inovativními změnami v oblasti výuky dochází u žáků i pedagogů k otevřenějšímu, demokratickému vyučovacímu procesu. Žák není pouze pasivní příjemce zpráv, které mu sdělí pedagog, ale dochází k vzájemnému dialogu, k interakci učitel – žák a  tím i k pozitivnímu posilování kompetencí žáka. Do škol vstupují inovativní vyučovací metody, zlepšují se pracovní podmínky, dochází ke zkvalitnění výuky za přispění moderní technologie. Žák dostává prostor pro vlastní iniciativu.
4.1 Charakteristika žáka se speciálními potřebami

Prostor pro vlastní iniciativu je dán všem, tedy i dětem, jež z nějakého důvodu nejsou schopny vyhovět tlaku okolí a ve vzdělávacím procesu pak můžou selhávat. 
Je nutno oponovat tvrzením, že v posledním desetiletí došlo k nárůstu počtu dětí, jež mají  specifické vyučovací potřeby. Není tomu tak, že by počet dětí, jež mají nějaký handicap narůstal, ale s vyššími nároky na vzdělání a lepší diagnostiku dochází častěji k lepší dispenzarizaci těchto dětí. Snahou celé společnosti je pak komplexní rozvoj osobnosti po všech stránkách a to s ohledem na speciální a výchovné potřeby daného jedince. Každé zdravotní či psychické znevýhodnění znamená zásah do osobnostního a sociálního vývoje člověka. Novotná, Kremličková (1997,s.11). Jakékoliv znevýhodnění ovlivňuje sociální vztahy a jednání jedince. Rodina je tou první institucí, která se musí s handicapem vyrovnat. Ona se musí ztotožnit s realitou a ve spolupráci se zdravotníky, pedagogy a sociálními pracovníky zvolit ty nejlepší možnosti dalšího vývoje dítěte a usilovat o optimální komplexní vzdělání s ohledem na další uplatnění handicapovaného ve společnosti. Smyslem rodinné péče o osoby s handicapem je naplnění jejich citových potřeb a umožnit těmto jedincům plnou integraci do společnosti. Tomuto napomáhá i školní vzdělávání svým otevřeným přístupem. Vývoj jednoznačně směřuje k integraci do běžných základních škol, mezi zdravou populaci. Dochází tak k lepšímu zapojení handicapovaného žáka do systému vzdělávání a tím i získání lepší pozice pro své další profesní uplatnění. Pro handicapované to znamená podporu a rozvoj jejich samostatnosti, posilování sebevědomí, rozvinutí jejich potenciálu. Z hlediska řešení vzdělávání žáků se speciálními potřebami na základní škole je možno volit:- úplnou integraci – tj. plné začlenění handicapovaného žáka do běžné třídy, mezi zdravé vrstevníky. Nutno však přihlédnout k možnostem školy a charakteru znevýhodnění.
- částečnou integraci – v běžných základních školách vznikají specializované třídy pro žáky, jež vyžadují speciální péči (dyslektické, autistické, pro neslyšící…)- obrácenou integraci – je opakem úplné integrace, zdravý jedinec navštěvuje speciální třídu. K takovéto integraci dochází zcela ojediněle. Nyní se prosazuje postupná integrace – žák navštěvuje speciální třídu a postupně dochází k integraci. Nejdříve v určitém předmětu, poté se podíl výuky v běžné třídě zvyšuje a plynule tak postupná integrace přechází v integraci úplnou. Novotná, Kremličková (1997, s.21)uvádějí tuto následující klasifikaci handicapu podle druhu:
1.Poruchy chování


Jsou to odchylky od společenských norem platných v dané společnosti. Tyto normy jsou utvářeny po celou dobu historického vývoje dané společnosti a jsou do těchto norem promítány tradice a zvyklosti dané společnosti.
Disociální poruchy


Jsou rizikem pro jejich nositele, nepředstavují ohrožení pro společnost. Za použití běžných pedagogických opatření jsou zvladatelné a odstranitelné.- zlozvyky – vzdorovitost
- lež

- krádeže

- záškoláctví

Tyto poruchy jsou původním jevem nebo výsledkem narušení vývojového procesu nebo širších sociálních vztahů. Liší se výrazností projevů i možností jejich odstranění.

Asociální poruchy
Ty už představují závažné riziko a narušení normality vývoje pro toho, jež se takového jednání dopouští. Následovně se problém projeví i pro společnost v sociálních vztazích. Obtížná je i spolupráce, výrazný je negativismus a závislost.- toxikomanie, narkomanie
- alkoholismus

- nikotinismus

- gamblerství

- závislost na sektách

- sebepoškozování, sebevraždy

- sexuální deviace
Antisociální chování
Toto chování se vyznačuje největší mírou společenské nebezpečnosti a je spojeno s výraznou agresivitou. Principem tohoto chování je poškodit, omezit práva druhých a toto chování je trestně stihatelné jako přestupek nebo trestný čin. Vykazuje značnou recidivitu. Pro tyto formy chování, které se dostává do konfliktu se zákonem se užívá termín delikvence. - zabití- vražda- ublížení na zdraví- pohlavní zneužití- znásilnění- loupežná přepadení- vandalismus atd.
2 Poruchy mentální
Hovoříme o nich tehdy, jestliže dochází k omezení duševních schopností člověka. Nedochází k rozvoji stávajícího potencionálu, zpomalují se nebo mizejí stávající funkce. Snahou společnosti je co nejširší integrace těchto jedinců.

3 Poruchy tělesného vývoje
Setkáváme se s nimi jako důsledek nemoci, úrazu nebo onemocnění. Tyto projevy jsou různorodé, hodně záleží na rozsahu postižení.

4. Poruchy komunikace

Patří zde jak porucha řeči, tak i celá oblast přijímání podnětů a jejich následná identifikace a vyhodnocování. 

5. Poruchy kombinované Tyto poruchy se nesnadno diagnostikují, dochází ke spojení dvou a více obtíží a jsou velice náročné na integraci těchto dětí.
4.2 Zákonná opatření

Handicapovaní žáci se mohou vzdělávat následujícím způsobem:
1. V běžných školách a to integrací.
2. Ve speciálních třídách běžných škol, které navštěvují handicapovaní žáci a kde probíhá částečná integrace
3. Ve specializovaných třídách, které jsou určeny pro děti se specifickými vývojovými vadami učení a chování.¨

4. V základních školách speciálních, které mají různé zaměření a odlišný obsah i charakter vzdělávání. 
Vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami upravuje vyhláška Ministerstva školství č.73 ze dne 9. února 2005 o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných s pozdějšími změnami vyhláškou č. 62 z roku 2007.

Část první – obecná ustanovení, §1
1) Vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami (dále jen „speciální vzdělávání“) a vzdělávání dětí, žáků a studentů (dále jen „žák“) mimořádně nadaných se uskutečňuje pomocí podpůrných opatření, která jsou odlišná nebo jsou poskytována nad rámec individuálních pedagogických a organizačních opatření spojených se vzděláváním žáků stejného věku ve školách, které nejsou samostatně zřízené pro žáky se zdravotním postižením (dále jen „běžná škola).

2) Podpůrnými opatřeními při speciálním vzdělávání se pro tyto účely vyhlášky rozumí využití  speciálních metod, postupů, forem a prostředků vzdělávání, kompenzačních, rehabilitačních a učebních pomůcek, speciálních učebnic a didaktických materiálů, zařazení předmětů speciálně pedagogické péče, poskytování pedagogicko – psychologických služeb, zajištění služeb asistenta pedagoga, snížení počtu žáků ve třídě, nebo studijní skupině nebo jiná úprava organizace vzdělávání zohledňující speciální vzdělávací potřeby žáka.

3) Podpůrnými opatřeními při vzdělávání mimořádně nadaných žáků se pro účely této vyhlášky rozumí využití speciálních metod, postupů, forem a prostředků vzdělávání, didaktických materiálů, poskytování pedagogicko – psychologických služeb, nebo jiná úprava organizace vzdělávání zohledňující vzdělávací potřeby těchto žáků.

4) Za žáky s těžkým zdravotním postižením se pro účely této vyhlášky považují žáci s těžkým zrakovým postižením, těžkým sluchovým postižením, těžkou poruchou dorozumívacích schopností, hluchoslepí, se souběžnýcm postižením více vadami, s autismem, s těžkým tělesným nebo těžkým či hlubokým mentálním postižením. Těmto žákům s ohledem na rozsah speciálních vzdělávacích potřeb náleží nejvyšší míra podpůrných opatření.
Část druhá – speciální vzdělávání § 2 

Zásady a cíle speciálního vzdělávání Speciální vzdělávání se poskytuje žákům, u kterých byly speciální vzdělávací potřeby zjištěny na základě speciálně pedagogického, popřípadě psychologického vyšetření školským poradenským zařízením a jejich rozsah a závažnost je důvodem k zařazení žáků do režimu speciálního vzdělávání. Speciální vzdělávání se poskytuje i žákům zařazených do škol zřízených při školských zařízeních pro výkon ústavní výchovy a ochranné výchovy. 
§ 3 – Formy speciálního vzdělávání žáků se zdravotním postižením 
1) Speciální vzdělávání žáků se speciálním vzděláváním žáků je zajištěno
a) formou individuální integrace, 
b) formou skupinové integrace
c) ve škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním postižením (dále jen „speciální škola“), nebo 
d) kombinací forem uvedených pod písmeny a) až c).
2) individuální integrací se rozumí vzdělávání žáka
a) v běžné škole, nebo 
b) v případech hodných zvláštního zřetele v speciální škole určené pro žáky s jiným druhem zdravotního postižení.
3) Skupinovou integrací se rozumí vzdělávání žáka ve třídě, oddělení nebo studijní skupině zřízené pro žáky se zdravotním postižením v běžné škole nebo ve speciální škole určené pro žáky s jiným druhem zdravotního postižení.
4) Žák se zdravotním postižením se přednostně vzdělává formou individuální integrace v běžné škole, pokud to odpovídá jeho potřebám a možnostem a podmínkám a možnostem školy 
5 PRAKTICKÁ ČÁST – POSTOJE ŽÁKŮ K PRODUKCI

ERGOTERAPEUTICKÝCH TECHNIK

5.1 Cíl průzkumu 
Cílem výzkumného šetření je podat náměty na ergoterapeutické činnosti s nosným estetickým prvkem, které mohou mít signifikantní význam pro upravení vztahů žáků k jejich pracovním dovednostem. Tento hlavní cíl nás dovedl i k sledování možností uplatnění ergoterapeutických činností pro následnou profesní přípravu. Uvedený dílčí cíl je zakomponován do řešení odpovědí na problémové otázky.

PROBLÉMOVÉ OTÁZKY

Vytyčený cíl nás inspiroval ke stanovení problémových otázek, kdy v odpovědích na ně  budeme sledovat dopady pracovních činností na rozvoj motoriky žáka, jeho sebereflexi, jeho vztah k pracovní činnosti a vztah k estetické hodnotě výrobku.

1) MOTORIKA

Jsou žáci 9. tříd schopni zvládnout motorické činnosti na základě instruktáže nebo je potřeba individuální práce s každým zvlášť s instrukcí, která je podmíněna stupněm (hloubkou) jejich postižení?
2) SEBEREFLEXE
Jsou žáci schopni promítnout do výrobků své emoce, aktuální náladu, případně ztotožnit se s výrobkem vzhledem k jeho účelovosti?
3) ČASOVÁ DIMENZE
Jak dlouhá je časová dimenze, kterou je žák ochoten věnovat ergoterapeutické činnosti?
V odpovědi by se mělo promítnout, zda je žák schopen samostatné práce od úvodní instrukce až po finální výrobek, nebo zda je schopen participovat pouze na dílčím úspěchu.
4) ESTETICKÁ HODNOTA ovlivňuje estetická úroveň v interakci vztahu žáka k výrobku nebo potřebuje žák výrobek dotvořit na základě vlastního estetického vjemu?
5) POTŘEBA VLASTNÍ PRODUKCE
Mají žáci vytvořenou potřebu výroby vlastních předmětů i v rámci další životní dráhy (na střední škole).

5.2 Použité metody
Základní metodou je využití kvalitativního výzkumu, protože výstupem šetření bude zhodnocení metodiky práce na jednotlivých výrobcích od prvotní instruktáže, až po finální výrobek a potvrzení významu této práce pro žáky, kteří jsou v posledním ročníku základní školy a budou se připravovat na svou profesní dráhu. Proto se domníváme, že užití této metody je oprávněné a v rámci její interpretace bude využito popisu, vysvětlení a komparace postojů mezi chlapci a dívkami.Podpůrnou metodou, která nám k popisu bude sloužit je prezentace osmi výrobků a jejich praktická realizace ze strany žáků jako souboru, kde budeme jednotlivé činnosti ověřovat.
Tato metoda bude dokumentována jednotnou prezenční řadou se sjednocenými prvky v systému rovnice.Do rovnice dosazujeme následující pojmy:
Pv - prezentace výrobkuI – instrukce
Ep - expozice práce
Fv - finální výrobek ED - ergoterapeutický dopad Pv  +  I  +  Ep  +  Fv  +  =  ED
Metoda sběru dat bude plně podřízena ergoterapeutické činnosti, ze které bude vycházet anketa, ta  bude s respondenty realizována po každém výrobku a její význam bude odpovídat pojmům výše uvedené rovnice.

OTÁZKY SLEDOVANÉ V ANKETĚ:
1. Která fáze činnosti vám dělala největší problémy?

2. Jaký užitek tě napadá při práci na tomto výrobku?

3. Jak dlouho jsi ochoten/a na tomto výrobku souvisle pracovat? (uveď čas)

4. Líbí se ti užité barvy nebo by jsi měl/a jiný návrh?

5. Myslíš si, že budeš podobné výrobky zpracovávat i na střední škole?

Nestanovíme si zde žádný předpoklad rozdílnosti, protože z hlediska vlastní empírie se domníváme, že ergoterapeutický dopad nemá významnost z hlediska pohlaví.

5.3 Cílová skupina a rozbor výsledků

Výzkumné šetření probíhalo ve dvou liniích, které se vzájemně podmiňovaly a byly na sobě závislé vzhledem k očekávaným výsledkům.
Linie 1 – metodika práce (výrobek a popis)
Linie 2 – druhá linie probíhala současně a spočívala v hodnocení ergoterapeutických aktivit žáky. Prakticky toto hodnocení zpracovali žáci vždy po každém ukončení výrobku. Pro lepší dokumentaci uvádíme výsledky tohoto hodnocení samostatně v systému druhé linie. Vzhledem k počtu respondentů (6 chlapců a 6 děvčat) jsme prezentovali všechny odpovědi, pokud byly odpovědi shodné v modifikaci, využili jsme odpověď nejvýstižnější. 

Šetření se účastnilo celkem dvanáct žáků – šest chlapců a šest dívek, šlo o žáky 9. tříd, kteří byli zařazeni do integrace a byli vyučováni podle programu Základní školy praktické. 

ROZBOR VÝSLEDKŮ

Tabulka č. 1 NOTÝSEK

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- zakončení
- práce s lýkem
	- provlékání lýka
- přesnost děrování dírek

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- praktický
	- praktický

	3. potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 20 minut
- 1,5 hodiny

1 hodina
	· ¾ hodiny
· 1 hodina

	4. barevná stránka výrobku
	- je to jedno
- hnědá barva je fádní
	- přirozená
- jednoduchá

	5. pokračování v činnosti i na střední škole
	- ne
	- ano
- ano, jednoduchá výroba, originální dárek


Otázka číslo 1.:

Děvčata i chlapci se zde shodli, že u obou skupin byl motorický problém, který se vyskytl při konečné kompletaci výrobku. Bylo potřeba dbát na přesnost a při práci s lýkem se řídit instrukcemi.

Otázka číslo 2.:
V této otázce byla shoda, jedná se o praktické využití výrobku.
Otázka číslo 3.:
Časové rozpětí se pohybovalo od 30 minut do 1,5 hodiny. Průměrná doba zhotovení výrobku i s dekorací se pohybovala kolem 50 minut.

Otázka číslo 4.:

V této otázce panovala shoda, že přírodní barva lepenky je vhodná. V případě barevně kombinované přední části, pak nelze užít lepení dekorací.

Otázka číslo 5.:

U všech děvčat byla kladná odpověď, u chlapců převládala odpověď záporná.

Tabulka č. 2 VITRÁŽ

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1 nejproblematičtější fáze činnosti
	- nalepení olověné pásky

- barevné sladění

- najít vhodný motiv

- malování barvami na sklo
	- pečlivá a důsledná práce při stříhání olověné pásky

- najít vhodný motiv

	2 užitek při práci na tomto výrobku
	- dekorace
	- dekorace

	3 potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 2 hodiny

- 30 minut

- 1 hodina

- 3 hodiny
	- 2 hodiny

- 2,5 hodiny

	4 barevná stránka výrobku
	- méně barev znamená někdy více

- jemné tóny
	- vhodně sladit

- při použití větší barevné škály nepůsobí obrázek esteticky pěkně

	5 pokračování v činnosti i na střední škole
	- ne

- určitě ne
	- ano

- ne

- ano, zkusím větší formát


Otázka číslo 1.:
Zde můžeme sledovat poměrně výrazný rozdíl v motorickém problému, který se týkal především chlapců.Naopak děvčata problém s motorikou  nespatřovala, ale problematické pro ně byla spíše otázka estetické nosnosti.

Otázka číslo 2.:

Děvčata i chlapci se zde shodli, dekorační užití je logické.
Otázka číslo 3.:

Chlapci měli častější časové variace, možná zarážející je 30 minut, což ale nemusí být ukazatelem výdrže pracovní činnosti, ale může to být i důsledek toho, že žáka tato činnost neuspokojovala. Děvčata měla časovou dimenzi vyrovnanější, čas odpovídal i skutečnosti.

Otázka číslo 4.:
I přesto, že žákům byla nabídnuta široká škála barevných odstínů, většina z nich si vhodně a s citem zvolila barevné rozložení na svém výrobku.Všichni se řídili pokyny, že „někdy méně znamená více“ a došlo k pochopení barevného rozvrstvení u vitráže.

Otázka číslo 5.:

Z důvodu pracnosti a přesné práce všichni chlapci volili zápornou odpověď, zatímco děvčata tato technika zaujala a i přes svoji časovou i materiální náročnost se k dané technice v budoucnu vrátí.
Tabulka č. 3 DRÁTKOVÁNÍ
	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1 nejproblematičtější fáze činnosti
	- začátek, začáteční očka

- pravidelné utahování drátku
	- pravidelnost oček

- celkově manipulace s tenkým drátkem

- uchopení výrobku tak, aby neklouzal

	2 užitek při práci na tomto výrobku
	- dekorační
	- dekorační

	3 potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 2 hodiny

- celé odpoledne

- nezvládnu

- 1 hodina
	- 1 hodina

- 1,5 hodiny

	 4 barevná stránka výrobku
	- kontrast dvou barevných drátků
	- červená barva drátku je pěkná

	5 pokračování v činnosti i na střední škole
	- ano, ale zkusím drátovat hrnce
- ne, nejsem tak manuálně zručný a nemám trpělivost
	- ano


Otázka číslo 1.:
U chlapců i dívek se jako složité jevil počátek práce s tenkým drátkem. Každý z žáků musel svojí intuicí sám postupně dospět jak silně drátek utahovat.

Otázka číslo 2.:

V případě našeho výrobku se jedná o dekorační využití. Praktické využití lze spatřovat například při drátování hrnců.

Otázka číslo 3.:

Časové variace se pohybovaly v rozmezí 1 – 2 hodin. Pouze jeden žák konstatoval, že danou techniku z důvodu použití opravdu jemné motoriky nezvládne.

Otázka číslo 4.:

Barevná kombinace byla vhodná. Výraznější byly výrobky v kombinaci s korálky.

Otázka číslo 5.:

Devět z deseti žáků tato technika oslovila a i přes počáteční nezdary mají zájem se k ní v budoucnu vrátit.
Tabulka č. 4 SLUNEČNICE

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- stejnoměrné vyválení hmoty

- výřez lístků

- spojení rámečku
	- provlékání špagátku

- uvázání slunečnice tak, aby byla uprostřed rámečku

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- dekorace
	- dekorace

	3. potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 2,5 hodiny

- 1,5 hodiny
	- 1 hodina

- 2 hodiny

- 4 hodiny

	4. barevná stránka výrobku
	- kdyby to byla jiná květina, tak se nemusela použít pouze žluto hnědá kombinace

- barva je druhem květiny daná
	- barva je více méně daná

	5. pokračování v činnosti i na stření škole
	- ano – dostupný materiál, široké využití

- ne – nebaví mě modelovat
	- ano, jednoduchost manipulace


Otázka číslo 1.:
Práce s polymerovou hmotou je vhodná i pro mladší věkovou skupinu. Manipulace s ní proto nečinila pro naše žáky výraznější obtíže. Možná trochu pracnější byla finální část výrobku, a to uvazování slunečnice do rámečku.
Otázka číslo 2.:

Jedná se o dekorační užití.

Otázka číslo 3.:

Výrobek je kombinací několika technik a proto se pro někoho mohla jevit jako složitá. Jedna z dívek uvedla 4 hodiny, ostatní uvedli čas 1 – 2,5 hodiny, což odpovídalo skutečnosti.

Otázka číslo 4.:

Barevná kombinace byla dána zvoleným tématem.

Otázka číslo 5.:

Pouze 1 z chlapců uvedl, že ho tato technika nezaujala. Ostatní žáci upřednostnili snadnou dostupnost a mnohotvárnost využití výrobků vyrobených z polymerové hmoty.

Tabulka č. 5 PLETENÍ PEDIGU

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- zjistit jak správně křížit pedig při proplétání
- začáteční oka
	- proplétání pedigu
- utahování

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- dekorace
	- dekorace

	3. potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 30 minut
- 2 hodiny

- 1 hodina
	- 10 minut
- 30 minut

- 1 hodina

	4. barevná stránka výrobku
	- přírodní nebo mořený
- byly zvoleny příjemné barvy
	- stačí pár barev, které se dají pěkně zkombinovat

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	5. pokračování v činnosti i na střední škole
	- ne
	- pouze 1 dívka zodpověděla ano
- ne


Otázka číslo 1.:
Chlapci i děvčata nespatřovala problém v práci s pedigem, ale v jeho vlastním systému křížení. I přes názornou a přehlednou instruktáž musel být postup osvětlen pak každému zcela zvlášť.

Otázka číslo 2.:

Při zodpovídání této otázky bylo souhlasně konstatováno, že se jedná o dekoraci.

Otázka číslo 3.:

Chlapci i děvčata pracovali na výrobku asi 1 hodinu. Zarážející je 10 minut u jedné z dívek. Problém bych nespatřovala v nechuti na daném výrobku pracovat, jako spíš chybném odhadu, že vytvořit tento výrobek jde velice snadno a tudíž na něj bude stačit pouze 10 minut.

Otázka číslo 4.:

Barvy byly zvoleny vhodně, vždy šlo o kombinaci přírodního a barevného pedigu.

Otázka číslo 5.:

Ergoterapeutické využití v budoucnu bylo žáky zhodnoceno v11 případech záporně a to z důvodu své specifičnosti.
Tabulka č. 6 RUČNÍ PAPÍR

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- nepříjemný pocit při prvním kontaktu s papírovou kaší

- vrstvit tak, aby hmota byla rozprostřena celistvě
	- nepříjemný odér

- nepříjemný pocit z mazlavé hmoty

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- praktický i dekorační
	- praktický i dekorační

	3.potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 20 minut

- 1 hodina

- 2 hodiny
	- 1,5 hodiny

- 3 hodiny

- 2 -3 hodiny

	4.barevná stránka výrobku
	- široké možnosti

- dle fantazie

- někdy se nemusí barvit
	- libovolná barevná kombinace
- pěkný je i nebarvený

	5 pokračování v činnosti i na střední škole
	- ano, zaujalo mě to
- ne – u 4 chlapců
	- ano, u 1 z  děvčat
- ne – jako hlavní důvod je právě nepříjemný pocit při práci s kaší


Otázka číslo 1.:
U obou skupin byla zaznamenána nedůvěra již v počáteční fázi. Jako problémové se jevilo překonání nepříjemného pocitu a prvotní styk s papírovou kaší.

Otázka číslo 2.:

Využití vyrobených výrobků z ručního papíru je praktické i dekorační.

Otázka číslo 3.:

Samotná práce s papírovou kaší se jevila obtížnější spíše pro děvčata. To se však nemusí jevit jako ukazatel pracovní výdrže, spíše bych to přisuzovala nedůvěře v samotnou manipulaci s papírovou kaší.

Otázka číslo 4.:

I přes možnost využít široké škály barevných akrylátových barev většina chlapců i děvčat této možnosti nevyužila.

Otázka číslo 5.:

Ani přes svoji jednoduchost, dostupnost a nízké finanční náklady samotná technika výroby originálního ručního papíru žáky neoslovila.

Tabulka č. 7 VYVAZOVANÁ BATIKA

	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- pochopit systém vyvazování do kruhu a do řad
	- utahování provázku tak, ať je provázek dostatečně utažen, aby se pod něj nedostala barva

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- dekorační i praktický
	- dekorační i praktický

	3. potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 1 hodina
- 1,5 hodin

- 2 hodiny
	- 1 – 2 hodiny
- 3 hodiny

	4. barevná stránka výrobku
	- jednobarevnost
	- správně odhadovat sytost barvy

	5. pokračování v činnosti i na stření škole
	- ano 5 žáků
- ne 1 žák
	- ano 


Otázka číslo 1.:
Jako nejtěžší fáze při vytváření tohoto výrobku se jevila malá počáteční představivost. Převažovala nedůvěra a malá schopnost si představit, jak bude daný výrobek vypadat ve finále. 
Jako další úskalí se zde ukázalo u chlapců jemné motorické vyvazování provázku, u dívek byl problém spatřován spíše v nutnosti vyvinout při vyvazování sílu.

Otázka číslo 2.:

Batikou se zdobila trička, prostírání, polštář či taška. Obě skupiny se shodly na praktickém i dekoračním využití.

Otázka číslo 3.:

Děvčata i chlapci měli časovou dimenzi vyrovnanou, odpovídala i skutečné době. Pouze i jedné dívky byl odhad vyšší, předpokládám však, že souvisel s pracným a pečlivým vyvazováním.

Otázka číslo 4.:

Byla volena vhodná barevnost, dívky si vybíraly spíše teplejší barvy, u chlapců převládala modrá barva.

Otázka číslo 5.:

Z 12 žáků pouze jeden odpověděl, že ho daná technika nezaujala a že se k ní určitě v budoucnu nevrátí. Ostatní žáky technika zaujala pro svoji jednoduchost, malé vstupní náklady a dostupnost.
Tabulka č. 8 MALOVÁNÍ NA HEDVÁBÍ
	OTÁZKA
	CHLAPCI
	DĚVČATA

	1. nejproblematičtější fáze činnosti
	- správně vypnout do rámu
- zvolit vhodné téma a k tomu pak použít vhodné barvy
	- dobře nanášet konturu nebo gutu, ať nedojde posléze k rozpití barev do sebe

	2. užitek při práci na tomto výrobku
	- praktické
	- praktické

	3. potřebný čas k zhotovení výrobku
	- 1 hodina
- 2 – 3 hodiny

- 2,5 hodiny
	- 2 hodiny
- 2 – 3 hodiny

- 4 hodiny

	4 barevná stránka výrobku
	- široká škála barev v mnoha odstínech
	- pěkné barevné sladění
- barevná neroztříštěnost

	5 pokračování v činnosti i na střední škole
	- spíše ne
- spíše ne
	- určitě ano
- ano

- 1 x ne 


Otázka číslo 1.:
Motorický problém byl sledován hlavně u chlapců, kteří měli potíže s rovnoměrným nanášením kontury na hedvábí. Pohyb by měl být plynulý a veden s citem, což se u chlapců jevilo jako problematické. Stejný problém se objevil i u dívek, ovšem většina si po chvilce osvojila tuto problematickou část.

Otázka číslo 2.:

U chlapců i u dívek bylo jednoznačně konstatováno, že se jedná o praktické využití.

Otázka číslo 3.:

Chlapci i děvčata pracovali na hedvábí velikosti šátku. Vzhledem k vlastnostem materiálu ( velmi jemný) a tím i k obtížnější manipulaci s ním, jemné a pečlivé práci se většina chlapců i dívek (mimo jedné) podcenili. V konečné fázi konstatovali, že technika je časově náročnější, něž se na první pohled zdálo. Skutečný čas na daném výrobku se pohyboval přes 3 hodiny.
Otázka číslo 4.:

I přesto, že chlapci a děvčata měli možnost výběru z široké škály barev volili barvy s citem, výrobky byly barevně pěkně sladěné.

Otázka číslo 5.:

Technika byla pro chlapce a děvčata pro svoji manuální zručnost jednoduše pochopitelná, ale z důvodu svoji specifičnosti byla u chlapců jednoznačná odpověď ne. Naopak 5 z 6 dívek konstatovaly, že se k dané technice v budoucnu vrátí.

5.4 Odpovědi na problémové otázky 
Otázka č. 1
Jsou žáci  9.tříd schopni zvládnout motorické činnosti na základě instruktáže nebo je potřeba individuální práce s každým zvlášť s instrukcí, která je podmíněna stupně (hloubkou) jejich postižení? Odpověď na tuto otázku je kladná. U většiny žáků nebyl shledán závažnější problém s aplikací instruktáže do praktické motorické činnosti. Bylo však nutno zohlednit různé časové rozpětí, to však lze odůvodnit různým stupněm jejich postižení. Z uvedeného tedy vyplývá, že žáci jsou schopni zvládnout motorické činnosti na základě prvotní instruktáže, je však nutno přihlédnout k jejich handicapu.

Otázka č. 2 

Jsou žáci schopni promítnout do výrobků své emoce, aktuální náladu, případně ztotožnit se s výrobkem vzhledem k jeho účinnosti?
I tato otázka je nositelem kladné odpovědi. Hodnocení ze strany žáků bylo objektivní, k zadanému tématu přistupovali odpovědně. Často byla vedena diskuze, kde se prolínala aktuální emotivní stránka každého participujícího jedince. K hodnocení bylo nutno přistupovat v rovině individuálních specifik žáků. Výsledek je tedy ukazatelem, že i žáci s různým stupněm postižení jsou schopni projevit své emoce, vložit do výrobku svou aktuální náladu, která nám může posléze pomoci při další aplikaci ergoterapeutických činností. 

Otázka č. 3
Jak dlouhá je časová dimenze, kterou je žák ochoten věnovat ergoterapeutické činnosti?
Časová dimenze byla u většiny žáků vyrovnaná a odpovídala skutečnosti. Pouze v ojedinělých případech docházelo k malé nebo naopak dlouhé době participace na výrobě výrobku. Na tyto výkyvy lze ale pohlížet ze dvou úrovní. První vychází ze skutečnosti, že žáci se specifickými potřebami špatně odhadují své schopnosti a již po prvotní instruktáži mají pochybnosti, zda zadanou ergoterapeutickou činnost zvládnou.Druhou úroveň pohledu lze spatřovat v aktuální náladě a ochotě na daném výrobku v danou chvíli pracovat.V odpovědí se nám promítlo, že žák je schopen samostatné práce od prvotní instruktáže, až po finální výrobek, na tuto ergoterapeutickou činnost má však vliv aktuální přístup žáka a hloubka jeho postižení.


Otázka č.4
Ovlivňuje estetická úroveň  interakci vztahu žáka, k výrobku nebo potřebuje žák výrobek dotvořit na základě vlastního estetického vjemu?
Při prezentaci jednotlivých ergoterapeutických technik byla dána žákům volba, zda na daném výrobku uplatní své estetické cítění nebo využijí možnosti a budou tvořit pouze na základě předloženého vzoru. Při samotné realizaci pouze malá část žáků byla ochotna dotvořit výrobek na základě svého estetického cítění. Z tohoto hlediska je nutné posilovat složku estetického cítění u žáků a to na realizaci vhodně zvolených ergoterapeutických činností, vhodně aplikovaných v rámci průřezových témat nebo využít disponibilní hodinové dotace v rámci volitelných předmětů. Výsledkem je tedy poukázáním na skutečnost, že u žáků je nutno rozvíjet vyjadřování vlastního estetického cítění.


Otázka č.5
Mají žáci vytvořenou potřebu výroby vlastních předmětů v rámci další životní dráhy? (na střední škole)
Zájem, který potvrdili žáci při ergoterapeutických činnostech jednoznačně podporuje kladnou odpověď. Významná je i skutečnost uvědomění si, že určité ergoterapeutické činnosti mohou být realizovány samostatně, bez nutnosti odborného vedení. Žáci kladně hodnotili pestrou skladbu volených technik a oceňovali možnost dalšího uplatnění získaných poznatků, ať v rámci své další profesní přípravy nebo jako činnost uplatněná v době volnočasové aktivity.
6 SUMÁŘ METODICKÝCH POSTUPŮ TVORBY ERGOTERAPEUTICKÝCH VÝROBKŮ
1. Práce s lepenkou - NOTÝSEK

2. Vitráž - STROM

3. Drátkování - RYBA

4. Polymerová hmota - SLUNEČNICE

5. Pletení pedigu - KYTIČKA

6. Malování na hedvábí - LIST

7. Ruční papír - RÁMEČEK

8. Batikování - PROSTÍRÁNÍ


[image: image1.emf]Práce s   lepenkou  -        NOTÝSEK     Pomůcky:   -   Karton   -   Lepidlo   -   Lýko   -   Kancelářské papíry   -   Nůžky   -   Děrovačka   -   Ozdoby                   Postup práce:   1. Z   kartonu si vystřihneme přední  a zadní stranu notýsku.       2. Bílé kancelářské papíry si  rozstřihneme na polovinu a i tu si  přehneme na  půl.       3. Na krajích si děrovačem  uděláme díry jak do vystřiženého  kartonu, tak do bílých papírů.  


4. Dáváme si pozor, aby díry byly ve stejných vzdálenostech.
5. Poskládáme si na sebe jednotlivé vrstvy – karton – papír – karton.

6. Vezmeme si provázek lýka (barevného či přírodního) a postupně protisměrně provlékáme již připravenými dírkami.

7. Na konci pečlivě zavážeme, uděláme mašličku.

8. Notýsek ozdobíme dekorací.
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AMERICKÁ (FALEŠNÁ) VITRÁŽ  -  STROM
Pomůcky:

- sklo, nejlépe o síle 0,2 – 0,3 mm(hrany skla musí být zabroušené)
- olověnou pásku 3mm širokou
- nůžky
- bílý papír, obyčejnou tužku
- barvy na sklo, štětec, tužku
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Postup práce:

1. Na bílý papír si tužkou nakreslíme obrys (velikost) skla. Pozor – hrany skla musí být zabroušené.

2. Poté tužkou nakreslíme motiv. Fantazii se meze nekladou. Touto technikou nelze docílit detailů či velice drobných tvarů. Poté si pastelkami můžeme rozvrhnout barevné uspořádání. Není vhodné použití velkého množství barev, volíme si spíše 3 – 5 základních barev a s nimi poté pracujeme. Před samotným lepením olověné pásky sklo dobře očistíme a odmastíme. Samolepicí olověná páska se prodává v několika šířkách, nejčastěji se používá páska silná 3 mm a poté se podélně stříhá.

[image: image6.jpg]



3. Motiv vložíme pod sklo a začíná se vylepováním pásky. Ta vlastně tvoří kostru daného motivu. Nejprve vytvoříme hlavní motiv a kolem něj umisťujeme  další detaily. Při větvení linek pásku vždy sestřihneme a co nejtěsněji přiložíme k již nalepené lince. Místa spojů opatrně zahladíme, aby výsledný efekt vypadal, že kontura je z jednoho kusu.
Pásku na sklo silně přitlačíme (třeba opačným koncem nůžek). Pozor, olovo je měkké a jsou na něm vidět všechny rýhy.
4. Po nalepení a přimáčknutí olověné pásky začínáme barvit. Používáme barvy na sklo. Nebudeme je sice vypalovat, ale jsou stálé a barvy budou držet. Barvy neředíme vodou, snažíme se o jejich rovnoměrné nanášení. 
[image: image7.jpg]



Technikou americké vitráže vyrobímei vzory, které bychom v klasické vitráži docílili jen velice těžko nebo vůbec. Pracujeme s olověnou páskou, nejčastěji 3 mm silnou. Pásku lze snadno ohýbat a stříhat na požadované rozměry.

DRÁTKOVÁNÍ - RYBKA
Pomůcky:

· drátky – nejlépe o síle 0,3 až 0,5 mm

· silnější drát na kostru

· nůžky, ev. Kleště

· korálky
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Drátkovat – oplétat drátkem můžeme pěkně tvarovaný kamínek.
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Postup práce:

1. Naše skupina se rozhodla drátkovat plošný tvar rybky.

2. Nejprve si z drátku o širším průměru uděláme kostru, tvar dané rybky.
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3. Rybku si v zadní části jemně spojíme tenčím drátkem k sobě.
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4. Začínáme osnovou, by měla být pevnější (drátek si dáme dvojitě).

5. Poté pravidelně protahujeme drátek do jednotlivých oček. Moc neutahujeme. K dozdobení výrobku můžeme použít korálky.
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PRÁCE S POLYMEROVOU HMOTOU - SLUNEČNICE
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Polymerová hmota – též známá pod označením rychletvrdnoucí hmota 
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Pomůcky:

· polymerová hmota

· váleček

· nůž

· akrylové barvy

· štětec, kelímek s vodou

· špagátek

· 4 dřívka na rámeček
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Postup práce:

1. Hmotu jemně prohněteme a ihned ji válečkem vyválíme na stejnoměrnou placku.
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2. Z plátu vykrajujeme nožíkem 9 – 10 okvětních lístků slunečnice.

3. [image: image18.jpg]
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Vykrojíme si střed slunečnice a jemným přitlačením postupně napojujeme okvětní lístky.

4. Dáváme pozor na rovnoměrné rozložení a na velikost mezer mezi jednotlivými lístky.

5. Do téměř hotového výrobku nezapomeneme udělat na konec každého lístku dírky.

Hmotu posléze necháme zhruba 24 hodin vyschnout.

Po vyschnutí je hmota pevná, ne však odolná proti rozbití.

Po zaschnutí hmoty použijeme na vybarvení slunečnice akrylátové barvy. Opět pozor na dírky, ať si je nezalepíme. Z bambusových dřívek si zhotovíme rámeček. Spojujeme buď tavnou pistolí nebo provázkem. Do dírek na koncích okvětních lístků si provlečeme provázek, slunečnici si umístíme do středu rámečku po provázky postupně přivazujeme na rámeček. Slunečnice bude umístěná pěkně uprostřed rámečku, pokud budeme uvazovat provázek vždy současně na protilehlých stranách.
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PRÁCE S PEDIGEM – OPLÉTANÁ KYTIČKA

[image: image22.jpg]
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Pomůcky:
· různobarevný pedig

· nůž, nůžky

· mísa s vodou

· ručník

Postup práce:
1. [image: image24.jpg]


Nejprve si namočíme pedig do vlažné vody. Stačí chvilka, ve vodě změkne a nebude se při práci lámat.
2. [image: image25.jpg]


Ustřihneme si 6 krátkých,  asi 6 cm dlouhých kousků. Ty nám budou tvořit kostru naší kytičky. Do tří z nich uděláme uprostřed zhruba 1 cm dlouhý zářez.

3. [image: image26.jpg]


Do zářezů pak vložíme zbylé tři kousky. 
            Vznikne nám kříž.
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4. Dále si naměříme asi 120 cm dlouhý pedig a ten si v polovině přehneme na půlku.
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5. Pleteme první řadu a to vždy přes 3 středové pruty. Teprve po upletení první řady pokračuje již přes každý kus středového pedigu.
6. [image: image29.jpg]


Dopleteme do konce, zbylý asi 1 cm 
začistíme tak, že jej zastčíme do již upletené části. 
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7. Na okvětní lístky si nastříháme 6  asi 15 cm dlouhých pásků. Ty postupně ob jeden zasouváme do mezer mezi středovými pedigy.
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Hotovou kytičku můžeme zavěsit do prostoru na provázek nebo připevnit na tyčku a zapíchnout například do květináče.

MALOVÁNÍ NA HEDVÁBÍ
[image: image32.jpg]



Pomůcky:
· hedvábí

· barvy na hedvábí

· kontura

· štětec, voda

· rám na vypnutí hedvábí

· připínací špendlíky
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Postup práce:

1. Hedvábí si pomocí malých připínáčků (určených na hedvábí) připevníme na rám. Hedvábí musí být vypnuté.
[image: image34.jpg]



2. Zvolíme si motiv. Nepředkreslujeme si tužkou, konturu nanášíme přímo a plynule v tenké vrstvě.
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3. Konturu necháme chvilku zaschnout a nanášíme barvu. Barva rychle usychá, je nutno pracovat svižně. Pokud je nanášení barvy v těch jednotlivých blocích přerušeno nebo je tempo příliš pomalé, tak nám barva dělá na hedvábí mapy.

4. Barvy necháme pořádně zaschnout a sundáme z rámu.

5. Jemně přes čistou utěrku přežehlíme a tím zafixujeme barvy.
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RUČNÍ PAPÍR – RÁMEČEK

Pomůcky:
- starý papír, noviny
- miska s vodou
- lepidlo na tapety
- mixér
- utěrka
[image: image37.jpg]


Postup práce:

1. Noviny a starý papír si natrháme na menší kousky a dáme na noc namočit do vody.

2. [image: image38.jpg]


Namočený papír rozmixujeme v mixéru. Do vzniklé papírové kaše vmícháme trošku tekutého tapetovacího lepidla. Poté si hmotu dáme na utěrku a tvarujeme požadovaný tvar výrobku. Necháme usušit. 

VYVAZOVANÁ BATIKA – PROSTÍRÁNÍ

Barvářství je velmi staré řemeslo, které po celá tisíciletí využívalo pouze přírodních barviv. Rozvoj barvářství byl umožněn objevem umělých barviv a tak dnes už je na trhu široká paleta barevných odstínů.
[image: image39.jpg]


Pomůcky:
· bavlněné tričko nebo bílá látka
· barva na bavlnu

· provázek

· nůžky

· sůl

· ocet

· velký hrnec

Postup práce:

1. [image: image40.jpg]


Tričko nebo látku si provázkem různými směry převážeme. Utahujeme pořádně, v místě zavázání provázkem zůstane původní bílá barva.
2. [image: image41.jpg]


Látku vytáhneme, opatrně odstraníme namotané provázky, necháme usušit, vyžehlíme.

[image: image42.jpg]



3. Po uplynutí 30 minut vyjmeme látku z barvící lázně a vložíme ji do studené vody. Přidáme trošičku octa. Propíráme tak dlouho, až zůstává voda čirá.


4. Látku vytáhneme, opatrně odstraníme namotané provázky, necháme usušit, vyžehlíme.

ZÁVĚR
Zpracovaný diplomový úkol ukázal, že využívání ergoterapie v rámci pedagogického procesu má velký význam a jeho realizace má svou opodstatněnost. V tomto smyslu byl vytyčený cíl diplomové práce splněn. Na speciálních školách, kterými jsou myšleny  Základní škola praktická a Základní škola speciální je tento význam vyjadřován vysokou hodinovou dotací pro oblast Člověk a svět práce, kde právě ergoterapeutický účinek tvoří jeden z významných cílů kompetencí žáků. Škola základní však vysokým penzem hodin pracovního vyučování nedisponuje, spíše se setkáváme se skutečností, že hodinové dotace jsou pro pracovní vyučování snižovány. V tomto případě je nutné pracovní dovednosti, do kterých se bude promítat ergoterapeutický účinek směřovat do volnočasových aktivit nebo činností, které budou mít jasný průřez do všech ostatních vyučovacích předmětů. Vzhledem k uvědomění si výše uvedených faktorů a z výsledků diplomové práce můžeme navrhnout činitele, kteří mohou přispět k zefektivnění ergoterapeutických dopadů v oblasti pedagogického působení.
· posílit důraz na realizaci volnočasových aktivit formou výběrových zájmových činností

· jednoznačně prezentovat obsahy ergoterapeutických aktivit ve volnočasových činnostech

· v prezentaci vycházet z aktuálních potřeb a zájmů cílové skupiny, tento zájem sledovat pravidelně pomocí analýz a pilotních průzkumů

· využít průřezových témat pro začlenění ergoterapeutických činností v systému všech předmětů a tématicky  vyzdvihnout výchovu k občanství

· posilovat estetické využití pomocí ergoterapeutických produktů při hodnocení prostředí

· pomocí ergoterapeutických činností posilovat zdravé sociální klima školy

Diplomová práce se dotkla jednoho dílčího úseku možnosti využití potenciálu žáků ve vztahu k pracovním činnostem. Uvedené závěry nejsou absolutní, je samozřejmé, že je možné prezentovat řadu dalších výrobků a činností, je možné sledovat efektivitu dopadu ergoterapie i v jiných dimenzích. Práce pouze poukázala na určité možnosti a tímto se tato exhibice stává otevřenou a dává prostor pro další témata a zpracování.
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Práce s lepenkou -      NOTÝSEK
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Pomůcky:

· Karton

· Lepidlo

· Lýko

· Kancelářské papíry

· Nůžky

· Děrovačka

· Ozdoby

 








Postup práce:
[image: E:\P1030262.JPG]1. Z kartonu si vystřihneme přední a zadní stranu notýsku.





2. Bílé kancelářské papíry si rozstřihneme na polovinu a i tu si přehneme na půl.





3. Na krajích si děrovačem uděláme díry jak do vystřiženého kartonu, tak do bílých papírů.
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