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UvVoD

Bakalaisky projekt ,,Adaptaéni kurz pro 6. tiidu ZS Stupkova v Olomouci“ je
navrhem pro zrealizovani samotného kurzu na této skole. ZS Stupkovu jsem navitévovala
od 1. az do 9. tfidy. Béhem mé povinné $kolni dochazky zadné adaptacni kurzy na $kole
neprobihaly. Sama toho nyni lituji, protoze nas kolektiv si ,,sednul* az po vice jak roce.
V dnesni dobé jiz $kola adaptaéni kurzy uskute¢iiuje pod nazvem ,,Skola v piirodé pro 6.

tidy*.

Do 6. tiid na této Skoly pfichazi zaci z riznych skol a tvoii se nové tfidni kolektivy,
které spolu musi dalsi ¢tyfi roky vychazet. K tomu, aby toto skolni obdobi (2. stupen) bylo
pro zaky i1 pedagogy pfijemné, je velmi dulezity rozjezd tfidniho kolektivu na zacatku
6. roéniku ZS a snim spojen adaptaéni kurz. Rozdil oproti jinym zékladnim $kolam je ten,
ze do ZS Stupkova do 6. tfid pFichazeji novi Zaci za rozsifenou vyukou matematiky,
informatiky a hudebni vychovy. Prvnim krokem k vybudovani pevného a zdravého
kolektivu pro nové prichozi zaky do 6. tfidy je pravé adaptacni kurz, jehoz napln, smysl a

cil se pokusim zminit v nasledujicich kapitolach.

Samotna adaptace obecné znamena ,,piizpisobeni se néfemu / na néco“. Ze
socialniho hlediska adaptace znamena prizpisobeni se socialni podminkam. V naSem
ptipadé ptechod z prvniho stupné na druhy stupenn zakladni Skoly. (Priicha, Walterova,

Mares, 2001, s. 11)

Tento projekt jsem si zvolila proto, Ze praci s détmi se zabyvam uz 6 let. A to
hlavné v mimoskolnich aktivitich — trénovani basketbalu a s tim spojené organizovani
soustfedéni a turnaji. Z nasbiranych zkuSenosti vim, Ze pro pozitivni interakci ve tfidnim
nebo tymovém kolektivum je diileZité, aby se jeho ¢lenové navzajem znali a v&€déli o sobé

co nejvice informaci.

Pro podklad o vytvofeni piedstavy a naplné kurzu jsem si vytvofila kratké
orientacni dotazniky pro pedagogicky sbor a Zzaky 6. tfid zdkladni Skoly Stupkova.
Orienta¢ni dotazniky jsou pfilozeny v ptiloze (¢. 3 a ¢. 4). Z dotaznik pro ucitele mi
vyplyva, ze oni sami maji velky zajem na aktivni Gcasti spolec¢n¢ s zaky a aélka pobytu by
m¢ela byt 4-5 dni, nejlépe v pfirodnim rekrea¢nim stfedisku. Z dotaznikl urenych zakiim

vyplyva, Ze délka kurzu by se idealné pohybovala mezi 4-5 dny. Respondenti by si



ptestavovali, aby se kurzu zacastnili vSechny tii tfidy, ale pro lepsi organizaci a seznameni

zakl mezi sebou a pedagogem jsem zvolila variantu vytvofit kurz jen pro jednu tfidu.

Cilem mého projektu bude navrhnout Adapta¢ni kurz pro 6. t¥idu ZS Stupkova
V Olomouci. Kurz bude zaméfen na seznameni zakti a pedagogli s novym tfidnim
kolektivem, odstranéni negativ a nezadoucich projevl uvnitt skupiny a zapojeni vSech
zucastnénych do aktivit. Délka kurzu bude 4 dny a bude probihat v prvnim tydnu mésice

zari na zac¢atku Skolniho roku.



1 ADAPTACNI KURZ

V této kapitole se zaméfim na vymezeni pojmu Adaptacni kurz, historii, rozdéleni a
charakteristiku. V posledni ¢asti kapitoly popiSi rozdil mezi adapta¢nim a seznamovacim

kurzem.
1.1 Vymezeni pojmu,adaptac¢ni kurz*

Adaptacni kurzy byvaji vytvoteny pro ptechod z prvniho stupné na druhy, anebo ze
Vhodné je, kdyz se adaptacni kurzy realizuji mimo Skolni prostiedi, tedy nedochdzi ke
stereotypnimu chovani. Dle Radka Peldnka by méli program vytvafet nepedagogicti
pracovnici tedy instruktofi. Pedagogové — ucitelé, maji ¢as pozorovat skupinu podrobné.

V dnesni dobé je také moznost, Ze si Skola svilj adaptacni kurz vytvoii sama.

Adaptaéni kurzy jsou zamétfeny na seznameni studentt a zaka s novym kolektivem,
se kterym budou travit spole¢né¢ vice ¢asu ve tfidé. Kurzy v dnesni dobé nevytvaii jen
odborné organizace, ale tvofi si je také skolni instituce samy. Diky kurziim se zaci, studenti

1 ucitelé poznaji nejen kdo ma jaké jméno, ale poznaji se podle jejich zalib a vlastnosti.

Dle Radka Pelanka adaptaéni kurzy jsou: ,,AKce urcené pro nové tridy, pripadné i
pro tridy, které se uz znaji. Diiraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj
komunikace, poznani ostatnich i sebe. Délka trvani je od dvou dnii do jednoho tydne, akce
probihaji nejcastéji na zacatku Skolniho roku. Na rozvoj téchto akci a jejich metodik se
specializuje Hnuti GO!. Za zaZitkové akce se vsak v mnoha pripadech daji povazovat i

Skolni vylety organizované akcnimi uciteli. “ (Pelanek, 2013, s. 13)
1.2 Cil adaptacniho kurzu

Cilem adaptacniho kurzu je ziskéni lepSiho piehledu o vlastnostech jedinci ve
skupiné/tiidé a o fungovani skupiny/tiidy jako celku pfesn¢ cilenymi aktivitami. Dale

seznameni Se a stmeleni nového kolektivu, kooperace v ném a feseni konflikta.

Aktivity, které probihaji na téchto kurzech, pomdahaji k adaptaci na nové prostredi a
novy kolektiv. Utastnici by m&li mit i dostatek nefizeného volného &asu, aby se mohli

poznat i mimo fizené aktivity. Adaptacni kurz mé za tkol realizovat pozitivni zmény na



negativné vybocujicich jedincich a také pozitivné formovat skupinu jako celek, odstranit

nezadouci projevy celku. (Dubec, 2007, s. 7-14)

Adaptacni kurz mé za cil odstranit negativni stranky dané skupiny neboli zabranit a
predchazet socialné patologickym jevam. Slouzi ke stmeleni skupiny
ruznorodych jednotlived a k posileni pozitivnich ryst celého kolektivu. Dochazi k

cilenému a promySlenému odstranéni konkrétnich nezadoucich projevi, pficemz neni

vvvvvv

(Dubec, 2007, s. 10-11)
1.3 Organizace zabyvajici se adapta¢nimi kurzy

V dnesni dobé se adaptacnimi kurzy zabyva spousta organizaci. V podkapitolach se

zminim o nékterych z nich. Kazda z nich nabizi oba typy kurzl (seznamovaci i adaptaéni).
1.3.1 Prazdninova $kola Lipnice

Kofeny Prazdninové Skoly Lipnice spadaji do Sedesatych let 20. stoleti, presnéji
v roce 1977. Do roku 1989 byla pod hlavi¢kou socialistického svazu mladeze, od roku
1990 nese nazev obcanské sdruzeni Prazdninova skola Lipnice. Jedna se o Neziskovou
organizaci, kterd ma za svij cil pomoci vicedenniho kurzu motivovat v ¢lovéku tvofivost a
odvahu. Na misté prezidenta organizace se vysttidala ¢tyfi jména: Allan Gintel, Ota Holec,
Stépan Suchochleb a Dan Simon. Jejich kurzy jsou plné her, diskuzi, workshopt a
rozjimani. Misto, kde probihala Prazdninova $kola Lipnice, bylo v Lipnici nad Sazavou.
Ke svym aktivitim pouzivali i zatopeny lom Vv blizkosti $koly. Roku 1993 se $kola
piestéhovala do Zabiehu na Moravé. (Jirasek, 2002, s. 7-12)

1.3.2 Hnuti GO!

Hnuti GO! vzniklo vroce 1997 diky nadSencim z katedry Rekreologie Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jejich kurzy jsou sedmidenni a konaji se
pfedev§im na zacatku Skolniho roku. Pro instruktory a pedagogy potadaji rizné kurzy
zazitkové pedagogiky a zdroven vydavaji publikace o zminéné tématice. Dlraz ve svych
kurzech kladou na rozvoj komunikace, sebepoznani, tvofivost a také tymovou spolupraci.
(CRDM, 2017)



1.3.3 Diim Ignace Stuchlého ve FryStiku

Prvni kurzy, které vznikly v Domové Ignace Stuchlého, se uskutecnily uz v roce
1999. Instruktofi pfi svych akcich vychazi ze selestianské pedagogiky. Dim Ignace
Stuchlého ve Frystaku poiada adaptacni kurzy, vikendové akce, horské pochody, silvestry,
orientani dny a spoustu jinych akci. Adaptacni kurzy jsou uréeny pro zéky 6. tfid a 1.

ro¢nikt stfednich ¢i vysokych Skol. Délka kurzu byvé obvykle 3-5 dni.

Za cil si instruktofi kladou vytvoreni zdravého tfidniho kolektivu. Orientacni dny
jsou urceny pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a zaky na stfednich Skolach. Akce
vychazi z projektu, ktery vznikl v Némecku pod nazvem Orientierunstage fiir Jugendliche.

(Dtim Ignéce Stuchlého, 2017)
1.3.4 Vzdélavaci agentura ZAZO

Vzdélavaci agentura ZAZO, funguje od roku 2009, sidli v Novém Mésté nad
Metuji. Ve svém nazvu ZAZO, ukryva Zabavu, Akci, Zazitek a Outdoor. Vénuje Se
potadani riznych akci pro Skoly, firmy, sportovni kluby a vetejnost. Pro Skoly vytvari
pfedev§im kurzy adaptacni, lyzaiské vycviky, Skolni vylety, exkurze a také vzdélava

pedagogy formou prozitkové pedagogiky. (Vzdélavaci agentura ZAZO, 2017)
1.3.5 DalSi organizace

V dnesni dobé nalezneme celou fadu dalSich organizaci, které se zabyvaji
adaptacnimi kurzy (ODYSSEA, Placnem si, STAN, Pobyty pro S$koly, Adventure
Company, JANTA s.r.0,...).

V soucasné dobé¢ si adaptacni kurzy poradaji i samotné Skoly za pomoci svych
pedagogicky proskolenych pracovniku. Toto bude i na$ piipad, kdy adaptacni kurz

povedou samotni pedagogové.
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2 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou tohoto projektu ,,Adaptaéni kurz pro 6. tiidu ZS Stupkova
v Olomouci* jsou déti ve véku 11-12 let. V této kapitole se zaméfim na charakteristiku

vyvoje osobnosti této vékové skupiny — pubescence.

Mnoho odborniku poukazuje, Ze obdobi adolescence nelze vlozit pouze do jednoho
Supliku, ale do Supliku, ktery ma vice krabicek. Tedy naSe obdobi pubescence patii do tzv.
brzké adolescence mezi 10 - 13rokem. Dale odbornici déli stiedni adolescenci 14 - 16 rok a

pozdni adolescence od 17 roku dale. (Carey, 2009, s 62 — 70)
2.1 Pubescence

Pubescence vychazi z feckého slova Pubes neboli ochlupeni. Pieklad pubescence
pak pfenesen¢ znamena ziskavani dospélého typu ochlupeni. Jedna se o nejdramaticté;si
obdobi Zivota. V této fazi zivota dit¢ uz nechce byt ditétem. Ve véku jedendcti let télo
prochdzi mnoha zménami jak télesnymi, vzdélavacimi, spoleCenskymi tak i emocnimi.
Hovofime o tzv. dolni hranici vyvoje. Naopak horni hranici vyvoje pubescence je moznost

zplodit dité. (Ri¢an, 1990, s. 181-182)

Rozdilna je akcelerace dospivani u divek a chlapct. U divek miZeme zpozorovat
diivejsi fyziologicky nastup nez u chlapctu. Ale i u stejného pohlavi to mize byt rtizné.

Chlapci jsou oproti dév¢atiim trochu opozdénéjsi. (Binarova, 2008, s. 101-102)
2.2 Socialni vyvoj

Nékteti autofi o obdobi pubescence hovoti jako o tzv. ,,socidlnim vakuu®, ponévadz
jedinci jiz nejsou détmi, ale také nejsou zaroven dospéli. Jedinci navazuji vice kontakt
s vrstevniky, které se Casto stfidaji. Tvofi se homogenni skupinky chlapci a divek.
Dévcata v tomto veéku byvaji vyvojove vyspélejsi nez chlapci. U chlapct se vytvateni prvni
party, kdy v cele je autoritativni jedinec, ktery ma pro partu chlapct vétsi slovo nez rodic.

(Binarova, 2008, s. 105)
2.3 Kognitivni vyvoj

V obdobi pubescence nariistd vyznamu fantazie, kdy je dilezitym spojnikem mezi

realitou a idedlem. Fantazie se projevuje jako denni snéni, kdy si jedinec pfedstavuje ideal
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své osobnosti. Vyvojové zmény osobnosti nastavaji v mySleni, kdy se problémy fesi
novym racionalngj$im feSenim nez v mladsim véku. V Kognitivnim vyvoji, kdy probé&hla
zména mySleni, nastava také rozvoj logické paméti. V tomto obdobi se ukazuji rozdily
mezi chlapci a divkami v kognitivnich funkcich. Chlapci byvaji slabsi ve verbalnich
projevech, ale maji oproti dévcatiim lepsi cit k feSeni pocetnich a prostorovych problémd.

(Binarova, 2008, s. 103-104)
2.4 Emoc¢ni vyvoj

Emoc¢ni vyvoj ve fazi dospivani mizeme charakterizovat, jako zvySeni emocni
stability, rozvijeni emocni inteligence a spousta emoci jsou socidln¢ indukované. Emo¢ni
zkuSenosti se rozvijely uz od raného véku, ale az v obdobi pubescence se vice specifikuji.
Dospivajici jedinec s emocemi umi Iépe pracovat, své emoce umi potla¢it. Dulezitou ¢asti
emoci jsou sebehodnotici emoce, které slouzi k pocitu cennosti nebo dostate¢nosti.
(Vagnerova, 2005, s. 261-264)

2.5 Fyzicky vyvoj

V obdobi pubescence dochazi k nejvétsimu fyzickému vyvoji. U chlapce a u divky
je to odlisné. U dévcat fyzicky vyvoj vyvrcholi pfiblizné mezi jedenactym a dvanactym
rokem, kdy jejich fyziologicky vyvin ukon¢i prvni menstruace, kterd je signalem
pohlavniho zrani. Chlapec je v tomto vyvoji pomalejsi asi o dva roky. V obdobi dospivani
zna¢né€ zraji a rostou pohlavni organy, hlavné varlata u chlapci a vaje¢niky u divek. Co se

v e

ktera je zptisobena riistem hrtanu a hlasivek. (Ri¢an, 1990, s. 184-186)
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3 ZAKLADNI SKOLA STUPKOVA

Adaptacni kurz je vytvoien pro 6. tiidu zakladni $koly Stupkova. Skolské zafizeni
je fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Zakladni $kola

umoziuje rozsifené vzdélani v oblasti informatiky, matematiky a hudebni vychovy.

Zakladni skola Stupkova je oteviena zakiim se specialnimi potiebami, jako jsSou
zdravotni znevyhodnéni, socialn¢ vylouceni anebo zdravotné postizeni. Vzdélavani téchto

zéakt je formou individudlni integrace do béznych tiid.

Skola se sklada celkem ze 7 budov, jednou z nich je vlastni $kolni jidelna, ktera
vyvaruje i pro jina Skolska zafizeni. Dale tii pavilony, kde probiha vyuka, hlavni budova,
kde nalezneme sekretariat a pavilon KIU, kde je umisténa $kolni druzina. V arealu $koly

nalezneme také sportovni hfi§té. (ZS Stupkova Olomouc, 2016)
3.1 Geografické uidaje o ZS Stupkova

Olomouc se nachazi v oblasti Hané na soutoku feky Moravy a Bystfice. Centrum
historického mésta se sklada ze tfi navr$i - Michalského, Petrského a Vaclavského.
Olomouc se dale ¢leni do 26 méstskych ¢asti. Jednou z ¢asti Olomouce je 1 Nova ulice —
Tabulovy vrch, kde se nachdzi ZS Stupkova. Cast mésta Tabulovy vrch je také

protipovodiova oblast. (Olomouc, 2016)
3.2 Historie Skoly

Skola vznikla v roce 1968, kdy bylo zahajeno prvni vyuéovani ve 27 tiidach. Od
roku 1980 je na Skole rozsifena vyuka matematiky, od roku 2002 informatiky a o dva roky
pozdéji, kdy doslo ke sloudeni ZS Svornosti a ZS Stupkova, byla na zakladni $kole

nabizena 1 rozSifena vyuka hudebni vychovy.

V dnesni dobé na $kole nalezneme 24 tiid a p¥iblizné 550 zaki. Skola je vybavena
multimedidlni uc¢ebnou, 3pocitatovymi u¢ebnami, 3 u¢ebnami pro hudebni vychovu a také
ucebnami pro odborné predméty pro chemii, fyziku, pfirodopis, zemépis, vytvarnou
vychovu, anglicky jazyk, némecky jazyk a télocviénu, kuchyiiku a dilny. (ZS Stupkova
Olomouc, 2016)
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3.3 Cinnosti $koly

Pedagogicky sbor a feditel Skoly se snazi podpofit zdky ve vzdélavani, vybéru
zamestnani, anebo je také motivovat k dalSimu studiu. Zéci se zac¢astnuji riznych exkurzi,

napiiklad SCHOLARIS (prezentace stiednich $kol).

Skola se také aktivné zapojuje do celé fady riznych soutdZi (jazykové,
matematické, fyzikalni olympiady, sportovni soutéze, atd.). Zaci, ktefi reprezentuji $kolu
Vv okresnich, krajskych a celostatnich soutézich, maji pravidelné velmi dobra umisténi. Na
Skole nalezneme rtizné krouzky z rGznych oblasti at’ uz pohybové, védecké, rozumové
anebo kutilské ¢innosti. Kazdy kantor na $kole vede né&jaky krouzek. (ZS Stupkova

Olomouc, 2016)

Dale je skola zapojena do projektti ,, Ovoce a zelenina do skol“ a ,, Mléko do Skol “.
Zakladnim cilem projektu ,, Ovoce a zelenina do Skol* je zvySeni spotieby ovoce a zeleniny
u déti a mladeze a vytvofit spravné stravovaci navyky a také bojovat proti détské obezité.
Cilovou skupinou tohoto projektu jsou zaci prvniho stupné zakladni skoly. Projekt ,, Mléko
do $kol* funguje na stejném principu a je uréen vSem détem na $kole (ZS Stupkova
Olomouc, 2016).

3.4 Ekonomicka situace Skoly

Ziizovatel zakladni Skoly Stupkova je Magistrat mésta Olomouce a Olomoucky
krajsky tfad, ktery pieposila penize z MSMT. Ziizovatel ma na starost financovat materiél,
energie, opravy aj. Naopak krajsky tfad financuje platy a dohody zaméstnancii Skoly a

ucebni pomiicky.

Skola je také zapojena do projektu ,,EU penize do $kol“. Cilem projektu je
zkvalitnéni vyuky. Projekt je zaméfen na predméty informatika, matematika, literatura,

dé&jepis, finanéni gramotnost, p¥irodovédna oblast. (ZS Stupkova Olomouc, 2016)
3.5 Pohled pedagogického sboru na Adaptacni kurz

Z orienta¢nich dotaznikd, které jsem vytvotila, mi vyplynulo, ze pedagogové maji
uz praxi s organizaci adaptac¢nich kurzu. Cely program si tvofi sami, a to predevsim diky

zkuSenostem nabitym od organizaci, se kterymi adaptacni kurz potfadali v pfedchozich
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letech. V soucasné dobé hlavni vedouci kurzu vytvoii plan adaptacniho kurzu a po

konzultaci s kolegy schvali a pieda tediteli skoly.

3.6 Shrnuti vyplivajici z dotazniki

Dotazniky mi slouzily k orientaci a piedstavé, jak by m¢l kurz vypadat. Jak si
predstavuji adaptacni kurz zaci a ucitelé. Z dotazniku vyplynulo, ze délka pobytu na
adaptatnim kurzu by méla byt 4-5 dni, nejlépe mimo prostiedi Skoly. Na téchto
informacich se shodly ob¢ skupiny respondenti. Dale mé zajimalo, zda by méli ucitelé
zajem se na aktivitach podilet ¢i nikoliv a jen z povzdali vSe sledovat. Z dotaznika
vyplynulo, Ze pedagogové na zakladni $kole jsou velice aktivni a chté&ji se osobné podilet
na programu kurzu. Dale by si zaci i ucitele pfedstavovali, Ze by kurz probihal na zac¢atku

Skolniho roku nejlépe v prvnim tydnu.
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4 ADAPTACNI KURZ PRO 6. TRIDY ZS STUPKOVA V OLOMOUCI

Piedmétem projektu je vytvoteni adaptaéniho kurzu pro zéky 6. tiidy ZS Stupkova.
Kurz probéhne ve dnech 5. 9. 2017 — 8. 9. 2017 v rekreacnim stfedisku Baldovec. Termin

kurzu vyplyva z pozadavku Skoly a zaku, které jsem si zjistila za pomoci dotaznikd.
4.1 Cil projektu

Zaci se seznami mezi sebou a také se svym tfidnim ucitelem. Zaci pomoci
seznamovacich a zazitkovych aktivit vytvoifi novy tfidni kolektiv a také zaziji nové
spolecné zazitky. Smyslem adaptacniho kurzu bude vytvofeni a nastaveni zékladnich

pravidel, ktera jsou potiebna pro fungovani tfidy jako skupiny a celku.

Dalsim cilem bude ziskani lepsiho ptfehledu o vlastnostech vSech jedinci ve

skuping, seznameni se a stmeleni nového kolektivu, kooperace v ném a feSeni konflikt.

Aktivity, které jsem pro tento kurz vybrala, pomahaji k adaptaci na nové prostiedi a
novy kolektiv. Ugastnici budou mit i dostatek volného ¢asu, aby se mohli poznat i mimo
fizené aktivity. Diaraz bude kladen na vytvofeni fungujiciho kolektivu, vytvoteni

pozitivnich vztahd, rozvoj komunikace, poznani ostatnich.
4.2 Misto pobytu — BALDOVEC

Rekreacni stfedisko Baldovec se nachdzi na Uzemi Moravského krasu pobliz

propasti Macochy. Stiedisko je obklopeno panenskou ptirodou a hlubokymi lesy.

Ubytovani bude zajisténo v Turistickych chatkach typu ,,R“ pro 4 osoby
s postelemi a povlecenim. Chatky jsou dvoupatrové, nevytapéné a nemaji vlastni socialni
zdzemi. Strava probihd v mistni restauraci, kterd ma vymezeny cas a prostor pro
organizace, které stfedisko navstévuji. Stiedisko poskytuje Skolam mistnost, ktera je
vybavena data projektorem, flipchartem. Dalsi prostory, které poskytuje rekreacni
stiedisko Skolam, jsou sportovisté na paintball, lukostielbu, stielbu z praku, multifunkcni
htisteé s umélym povrchem, multifunkéni hfisté s pisecnym povrchem a dalsi. (Baldovec,

2017)
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4.3 Personalni zajisténi, ucastnici kurzu

Realiza¢ni tym bude slozen z pedagogickych pracovnikli ze Zakladni Skoly
Stupkova. V roli hlavni vedouci bude Mgr. Lenka Mikulcova, ktera prosla kurzem
Zazitkové pedagogiky. K ruce bude mit 2 pomocné vedouci — t¥idniho ucitele a ucitele

télesné vychovy. Roli zdravotnika bude vykonavat hlavni vedouci Mgr. Lenka Mikulcova.
Ugastnici kurzu budou Z4ci 6. t¥idy, predpokladany pocet je 25 zaku.
4.4 Financni zajisténi

Cena pro jednotlivé uchazece adaptacniho kurzu je 1.600 K¢. Do rozpoctu kurzu je
zahrnuté ubytovani + plna penze, autobusova doprava do stfediska Baldovec a zpét,
rezerva. Kurz si bude kazdy ucastnik platit sam a pro vedouci kurzu poskytuje stiedisko

Baldovec ubytovani a stravu zdarma.

Rozpocet na jednoho uchazece:

Ubytovani + plnd penze 1080,-
Autobusova doprava 320,-
Svacina 120,-
Rezerva 80,-
Celkova cena 1600,-
Ubytovani

Cena ubytovani je stanovena podle tarifu, které ma urcené rekreacni stiedisko
BALDOVEC. Cena za ubytovani na jednu noc i S plnou penzi je 360 K¢&. Celkova cena,
tedy ¢ini 1080 K¢/3 noci.

Autobusova doprava

Autobusova doprava je stanovena taxou majitele autobusové dopravy. Cena je
rozpocitana mezi ucastniky a zahrnuje odvoz do stfediska Baldovec a také odvoz zpét ke

Skole Stupkova. Cena za dopravu ¢ini 320,-/0soba.
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Rezerva

Rezerva bude slouzit na materialni pomutcky. Pokud rezerva nebude vyuzita, bude

vlozena do tfidni kasy.

Celkovy rozpocet celého kurzu:

Celkovy prijem 40.000,- (25x1600,-)
Autobusova doprava 8.000,-
Svacina + Spekacky 3.000,-

Ubytovani + plna penze 27.000,-
Rezerva 2000,-

4.5 obecny harmonogram adapta¢niho kurzu

Vytvoteny harmonogram je pouze obecny, ktery bude slouzit jako ptedstava, kdy a
ktery blok bude nasledovat. Pfesny harmonogram kurzu i s aktivitami nalezneme pftiloze
(€. 5).

7:45 Budicek, cas na ranni hygienu, rozcvicka
8:30 Snidané
9:00-11:30 Dopoledni blok

12:00 Obed
12:30 — 14:00 Odpoledni klid
14:00 — 15:30 Odpoledni blok 1.
15:30 - 16:00 Svacina
16:00 — 18:00 Odpoledni blok II.
18:30 Vecete
19:15-21:30 Vecerni blok
22:00 Vecerka




Harmonogram je vytvofen jen orientacné. Pfi Spatném pocasi lze vyuzit mistnost,
kterou poskytuje stfedisko $kolam. Mistnost je vybavena pomocnym vybavenim jako je

napiiklad flipchart, data projektor aj.

Aktivity v jednotlivych blocich se mohou ménit v navaznosti na délce jednotlivych
&innosti, poasi, zajmu. Cas je orientaén& navrhnut a dé se piizptsobit skupiné. Neni nutné

splnit vSechny aktivity, které jsou navrhnuté.
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5 PRUBEH ADAPTACNIHO KURZU

Kazdy den kurzu bude zaméfen na ur¢ity druh her. Béhem kurzu se zamétime na
hry seznamovaci, pohybové, sportovni, hry na diuvéru aj. Kazda aktivita, kazda hra je svym

charakterem zamétena urcitym smérem, ktery chceme poznat €i rozvinout.

5.1 Prvni den (dtery 5.9 2017)

Po piijezdu a nasledném ubytovani vsech ucastnikli zahaji vedouci kurzu samotny
kurz. Zaci budou seznameni s pravidly kurzu a bezpeé¢nosti. Podepisi formulat, Ze byli se
vSemi pravidly seznameni (pfiloha ¢. 6). Dale se Zaci seznami s areadlem i harmonogramem
dne. Napli odpolednich aktivit bude cilena na seznameni ucastniki mezi sebou a
s pedagogickymi pracovniky. Seznameni a uvitani bude probihat zhruba do 16:00. Po
instruktazi zaéne samotny program, ktery bude probihat az do vecete, ktera bude v 18:30.
Po veceti probéhne vecerni blok aktivit zaméfen na seznameni déti v ramci tfidniho

kolektivu. Vecéerka bude kazdy den ve 22 hod.

1.den Dopoledni Odpoledni blok Vecerni blok Reflexe
blok
9:00 —11:30 14:00 — 18:00 19:15-21:30
Prijezd, ubytovani Vzajemné poznani:  Zhodnoceni

seznameni s kurzem, e misto po mé levici  celého dne (15

s pravidly, s (35 min) min)
bezpecnosti e lidské bingo (30
Zahtivaci aktivity: min)

e gordicky uzel (30 e komu mi¢ (15 min)

min) e rychla
e Drékula (15 min) autogramiada (30
e draci souboj (30 min)

min)
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5.1.1 Program dne

Odpoledni blok:14:30 — 18:00

Odpoledni blok bude zaméten na ,,rozehiivaci aktivity tzv. ,,ice breakery®, kdy se
zaci pomoci lehkych zabavnych her, budou ucit spoluprace se svymi novymi spoluzaky a
také se zacnou nenasilnou formou seznamovat. Mezi rozehtivaci aktivity jsem zafadila

Gordicky uzel, Drakulu a Draci souboj.

GORDICKY UZEL
Cil: Zaci budou schopni spoluprace, obratnosti a tvofivého piistupu.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:zadné
Prubéh: Zaci vytvori kruh a dotykaji se mezi sebou rameny, poté zaviou oci a predpazi
ruce, na pokyn vedouciho se chytnou néjaky rukou, kterych se dotykaji. Dalsi pokyn
ucitele bude, aby Zaci otevieli oCi. Poté ukolem zéku je aby se pokusily proplést zpét do
kruhu. Nejprve tiidu rozdélit na dvé skupiny, poté aktivitu zrealizovat jako jedna tfida.

Cilem je, aby Zaci mezi sebou dokazali komunikovat.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 80. ISBN 80-7178-405-2.

DRAKULA
Cil: Zak se naudi a zopakuje jména svych spoluzaki.
Délka trvani: 15 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomicky:zadné
Pribéh:Ttida se rozdéli do dvou skupin. Poté skupiny vytvoti kruh. Jeden z kazdé skupiny
bude tzv. Drakulou, ktery si stoupne doprostfed kruhu. Hra zacind, kdyz Drakula jde
pomalu k né¢jakému hraci. Hra¢ (obét) se mlize zachranit pied Drakulou tim, Ze se podiva

na néjakého spoluzaka a ten musi fict jeho (obéti) jméno. Pokud obét’ nezachrani, obét’ se

21



vyméni s Drakulou a vymeéni se tak role. DileZzité zminit, Ze nejde rychle pfepadnout obé&t’,

ale o to abychom si procvicili jména.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 60. ISBN 80-7178-405-2.

DRACI SOUBOJ
Cil: Zaci budou schopni spoluprace mezi sebou.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: venku, rovné prostiedi
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:satky (4 kusy)
Prubéh:Ttidu rozdélime do druzstev a postavime je do zastupu, kde se zaci navzajem
uchopi kolem pasu. Posledni ze zastupu, si zastr¢i za kalhoty Satek, aby mu vyc¢nival. Prvni
ze zastupu bude mit za kol co nejrychleji utrhnout Satek od posledniho hrace. Vznika
souboj mezi prvni a poslednim hra¢em. Zbytek hract v zéstupu se rozhodne, na které
stran¢ bude, jestli pomtizou prvnimu anebo poslednimu hraci. V dalsim kole se role
vymenti.
Rozdéleni do druZstev: Ziky rozdélime pomoci mini aktivity, kterd se jmenuje
STRTHANA. Zaci se postavi libovolné naproti sobé, kdy se na povel vedouciho rozb&hnou
proti sobé a daji si souboj ve stithané (hra kdmen, nlizky, papir). Ti co vyhraji, tvofi jedno
druzstvo, ti co prohraji, tvofi druhé druzstvo. Cilem miniaktivity je vytvofit si dvé druzstva

k aktivit¢ DRACI SOUBOJ.

Zdroj:NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cvi¢eni v ptirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 104. ISBN 80-7178-405-2.

Vecerni blok:19:15 — 21:30

Vecerni blok aktivit bude zaméfen na aktivity na prohloubeni vzdjemného poznani
74kt mezi sebou a také poznani uéitele s zaky. Zaci zjisti o svych spoluzacich jejich zaliby
a informace, o kterych nevédeli. Aktivity zaméfené na prohloubeni vzajemného poznani
jsem vybrala MISTO PO ME LEVICI, LIDSKE BINGO, KOMU MIiC a RYCHLA
AUTOBIOGRAFIE.
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MIiSTO PO ME LEVICI
Cil:Zéci se mezi sebou poznaji.
Délka trvani: 35 min
Prostiedi hry: v mistnosti, venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:zadné
Pribéh: Tiida se posadi do kruhu. Kazdy zak projevi své pfani. Koho dané piani zaujme,
obsadi misto po jeho levici. Zak, ktery je na fadg, projevi pfani a posadi se vice ke stiedu.
Ptani mize byt n¢jaké jméno, kdo ma rad néjaké jidlo, kdo bydli v néjakém mésté, variant
otazek je spousta, zalezi na fantazii zdku. Cilem aktivity je zjistit o spoluzakovi nové

informace.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 61. ISBN 80-7178-405-2.

LIDSKE BINGO
Cil: Zak pozna své spoluzaky.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:papir, tuzku pro kazdého
Priibéh:Z4ci dostanou tabulku na hru Bing0 a tuzku. Tabulku na hru Bingo bude tvofit
stejny pocet policek, jako je zaku ve t¥idé. Cilem zaku bude sehnat, co nejvice jmen které
vypisi do tabulky. Hra ma soutéZni formu. Ten, kdo bude mit vepsana vSechna jména, vola
BINGO a vyhrava. V polickach v tabulce jsou napsané charakteristiky. Ke kazdé

charakteristice se mliZe napsat jen jméno.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 62. ISBN 80-7178-405-2.

KOMU MiC
Cil: Zaci si procvi¢i jména svych spoluzaki.
Délka trvani: 15 min

Prostiedi hry: v mistnosti, venku
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Personalni zajiSténi: 2 pedagogové

Pomiicky:2-3mice

Pribéh: Zaci stoji v kruhu, jejich ukolem ja hazet si mi¢em mezi sebou a neZ piihraji,
musi fict jméno, komu pfihravaji. Hru, mizeme ztizit tim, kdyz pfidam jeden nebo dva

mice navic. Délku aktivity urcuje vedouci. Ve hite jde o komunikaci zaki mezi sebou.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 52. ISBN 80-7178-405-2.

RYCHLA AUTOBIOGRAFIE
Cil: Zaci se poznaji své spoluzaky vice do hloubky.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: v mistnosti, venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:zadné
Priibéh:Zéci si utvoii dvojice, nejlépe si najdou partnera, se kterym se jesté neznaji. Zaci
maji 2-3 minuty, aby o sobé navzajem zjistili co nejvice véci. Informace by mély byt
dalezité tak, ze by o nich méli védét ostatni spoluzaci (soucasny zivot, minulost, konicky,
cile, atd.). Po 2-3 minutach se role tazatele vyméni mezi dvojicemi. Po vyméné se tfida
shromédzdi dohromady. Skupina Zakd vytvoii kruh, ve kterém budou diskutovat a

predstavovat svého partnera.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v ptirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 55. ISBN 80-7178-405-2.

Den bude zakoncen reflexi, kdy Zaci spole¢n¢ s ucitelem zhodnoti probéhnuvsi

aktivity a dozvi se plan dne nasledujiciho.

1.2 Druhy den (stfeda 6. 9. 2017)
Druhy den bude budicek v 8:00. Probéhne kratka rozcvicka a poté ranni hygiena a
odchod na snidani. Dopoledni program za¢ne v 9:30 a bude probihat do 11:30. Obédy

budou podavany od 12:00. Po ob&d¢ bude naplanovany odpoledni klid. Odpoledni program
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bude ve dvou blocich rozdélen malou svacinou. Po blocich nésleduje vecete a veCerni blok

aktivit. Vecerka je naplanovana na 22 hod.

2. den Dopoledni blok Odpoledni blok Vecerni blok  Reflexe
9:00 - 11:30 14:00 — 18:00 19:15-21:30
Nastartovani Kontaktni aktivity a Kreativni Zhodnoceni
spoluprace: soutézivé hry: aktivita: celého dne
e PavucCina jmen (30 e Hutututu (40 min) e Mijerb (60 (15 min)
min) e Kamen nlizky papir min)
e Podpisovka (30 (40 min)
min) e Molekuly 2 (40 min)

e Zivé pexeso (30

min)

5.2.1 Program dne

Dopoledni blok: 9:00 - 11:30

Dopoledni blok druhého dne bude zaméten na nastartovani spoluprace ve skupiné a
také zopakovani ziskanych informaci z prvniho dne. Mezi aktivity zaméfené timto smérem
jsem zvolila hry PAVUCINA JMEN a PODPISOVKU. Zaci si béhem téchto aktivit
zopakuji jména a zjisti dalsi nové informace o spoluzacich. Dalsi aktivitou tohoto bloku je

hra ZIVE PEXESO, kdy jde o spolupraci a komunikaci dvojic mezi sebou.

PAVUCINA - JMENA
Cil: Zaci si procvi¢i jména svych spoluzaki.
Délka trvani: 30 min
Prostredi hry: v mistnosti, venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:provazek
Pribéh: Zaci utvoii kruh. Pedagog zadina aktivitu tim, Ze drzi zadatek provazku a posila
provazek dale po obvodu kruhu, kazdy zak ptitom drzi provazek. Jakmile je provazek opét

u pedagoga zacina druhé kol a tentokrat posila provazek jakémukoliv zakovi a fika jeho
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jméno, zak chyta klubko a drzi ho. Poté opét posila dalsimu spoluzékovi a zase fika jeho
jméno. Tim se vytvoii pavucina. Aktivita mlze pokracovat i obracené, zécise pokusi

namotat pomyslnou pavucinu zpét do klubka.

Zdroj: Hranostaj [online]. Sbirka nejen skautskych her, 2017. Dostupné z
https://www.hranostaj.cz/hra4137

PODPISOVKA
Cil: Zaci poznaji vice informaci o svych spoluzacich.
Délka trvani:40 min
Prostiedi hry: venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: Flipchart, papir, fixy
Pribéh:Na flipchartu jsou napsané otazky (pfiloha ¢. 8) a ten je umistén na jedné strané
louky (hfisté). Na druhé strané louky (hfi$t€) jsou Zaci, z nichz kazdy mé arch papiru
(ptiloha €. 7), na ktery budou muset sehnat podpisy zakda, ktefi spliiuji kritéria pozadované
otazky. Pravidlo je, ze zak se mize spoluzadkovi podepsat jen jednou. Vyhrava ten, kdo ma
nejrychleji vyplnénou podpisovou listinu. Dulezité zminit, ze jde o hru, kde se i o sobé

néco dozvi a neni vhodné lhat.

Zdroj: Hranostaj [online]. Shirka nejen skautskych her, 2017. Dostupné z
https://www.hranostaj.cz/hra4138

ZIVE PEXESO
Cil:Zaci budou schopni spolu komunikovat a spolupracovat.
Délka trvani: 40 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: zadné
Prubéh: Vyberou se dva hraci pexesa a jdou nékam, kde na ostatni neuvidi, ani je neuslysi
(napt. za dvete). Ostatni jsou karticky pexesa, utvoii dvojice. Je lepsi, kdyz to nejsou
nejlepsi kamaradi, aby to nebylo tak napadité. Kazda dvojice si vymysli néjakou scénku,
zvuk, znak, cokoli. Napt. ud¢€laji diep, zazpivaji kousek pisnicky, napodobi zvite, ...

Dilezité je, aby oba z této dvojice ud¢€lali opravdu to stejné. Poté se zamichaji a rozestavi
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do tadkl a sloupct, presné jako pexeso. Piijdou hraci a stfihnou si, kdo vyhraje, zacina
»otacet™ a hleda dvojici. Vyhrava hrac, ktery ziska nejvice dvojic. Posledni dvé neoto¢ené

,karticky* jdou za dvefe a hra za¢ina znovu.

Zdroj: Hranostaj [online]. Shirka nejen skautskych her, 2017. Dostupné z
https://www.hranostaj.cz/hra81

Odpoledni blok: 14:00 — 18:00

Odpoledni blok bude zaméten na tymové aktivity, pfi kterych bude kladen diraz na
rozvoj tymového duchu. Ttida bude rozdélena do jednotlivych aktivit pomoci
jednoduchych a nenaroénych mini aktivit do skupin. K aktivit¢ HUTUTUTU a KAMEN,
NUZKY, PAPIR a MOLEKULY?2 pouziji mini aktivitu k rozdéleni pomoci karti¢ek, na
kterych budou rizné barvy a geometrické tvary, které umistim po louce. Vznikne nejprve
skupina 1 (Eervend) a skupina 2 (modrd) pro hru HUTUTUTU a KAMEN NUZKY
PAPIR. Kazdy 74k se pokusi najit na louce jednu karti¢ku, ktera ho pfifadi do druZstva.
Pro hru MOLEKULY 2 se zaci rozfadi podle barev a geometrického tvaru na karticce.

Karti¢ky nalezneme V piiloze €. 9.

HUTUTUTU
Cil: Zaci budou schopni mezi sebou spolupracovat.
Délka trvani: 40 min
Prostiedi hry: venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: Kiida, provaz nebo kuzelky
Prubéh: Potiebujeme kiidu nebo néjaky dlouhy provaz, kterym vyznacime hraci pole
(nebo jit pfimo na néjaké hiist€). Hraci pole rozdélime na dvé stejné cCasti. Velikost
uzplsobime tomu, kolik mame hra¢t. Pokud bude v kazdém tymu aspoil 6 hraci, velikost
pole by méla byt cca 5x5 metr. Druzstvo, které zacind, si vybere jednoho hrace - chytace,
ktery se snazi ulovit co nejvice hract z druhého druzstva. Co nejvice se nadechne a zacne
vydavat zvuk HUTUTUTU, dokud mu nedojde dech. Béhem toho b&ha po ¢asti protihraca
a snazi se jich co nejvice pochytat. Musi, ale béhem toho vydavat jiz zminény zvuk, jinak
to neplati. Poté, co mu dojde vzduch, se vrati do pole svého druzZstva a hraji protihraci.

Druzstva se stfidaji vzdy po jednom pokusu. Hra¢i se musi stfidat, nesmi chytat pokazdé ti
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stejni. Cilem hry je pfetdhnout vSechny hrace do jednoho druzstva. Ti, jejichz pole zlistane

prazdné, prohrali.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 102. ISBN 80-7178-405-2.

KAMEN, NUZKY, PAPIR
Cil: Zaci budou schopni rychlého rozhodovani a reakce.
Délka trvani: 40 min
Prostiedi hry: venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky:provazek nebo klacek
Pribéh: Tiida se rozdeli do dvou skupin/tymu. Postavi se k vyznacenym ¢aram naproti
sobé. Az odstartuje vedouci, vybéhne vzdy jeden z kazdé skupiny proti sobé. Az se potkaji,
zastavi se a daji si kamen nuzky papir. Ten, kdo vyhraje, pokracuje v cesté a mezi tim
naproti vybiha dalsi ¢len a snazi se ho opét zastavit a daji si zase souboj. Pokud se dostane

hrac¢ za vyznacenou ¢aru, ma druzstvo bod.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v ptirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 120. ISBN 80-7178-405-2.

MOLEKULY 2
Cil: Zaci budou schopni mezi sebou spolupracovat.
Délka trvani: 40 min
Prostredi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: zadné
Pribéh: Zaky rozdélime nejprve do dvojic a umistime je tak, aby kolem sebe mély
dostatek mista. Hra zacina tak, Ze pedagog (vedouci) fekne, které Casti téla mohou se
dotykat zemé (ruce a nohy), napiiklad jedna noha a 2 ruce. Zaci musi mezi sebou
spolupracovat a komunikovat, aby vytvotily pozadovany utvar.
Dalsi varianta hry je, ze vedouci rozdé¢li tfidu do skupin po 5 zacich. Pravidla jsou stejna

jak u dvojic. Pedagog urcuje podminky. Tentokrat je to pro skupinu sloZzitéjsi, ze se musi
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domluvit ve vice osobach. Jde o vziajemnou spolupraci. V uréené pozici musi vydrzet

alesponl 20 vtefin. Naro¢nost aktivity zalezi na fantazie pedagoga (vedouciho).

Zdroj: Hranostaj [online]. Shirka nejen skautskych her, 2017. Dostupné z
https://www.hranostaj.cz/hral376

Vecerni blok: 18:30 — 21:30

Vederni blok bude zaméfen na kreativitu 74k pomoci aktivity MUJ ERB. Zaci

ztvarni své vlastnosti zaliby a vSe co je charakterizuje. Své myslenky pfenesou na papir.

MUJ ERB
Cil: Zaci budou schopni kreativity.
Délka trvani: cca 60 min
Prostredi hry: v mistnosti, venku (podle pocasi)
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: vytvarné pomucky, obrysy erbu na papiie (nejméné vel A4), tenka S$ndra,
kolic¢ky na pradlo
Pribéh: nejprve pedagog (vedouci) zjisti, ze vSichni Zaci znaji vyznam slova ,.erb®. Poté
se zaci zamysli nad tim, co je charakterizuje a pokusi si navrhnout sviyj vlastni erb, ze
kterého bude zfejmé jeho kiestni jméno a né¢jaké véci, které ho charakterizuji (z4ymy, kde
se narodil, oblibené barvy, zvifata aj.). Ten, kdo ma vytvoteny svij erb, vyvési ho na
pfipravenou povéSenou S$iliru a ¢ekd na zbytek tfidy. Po vytvofeni erbu se pokusi kazdy
zak o sobé néco fict, pro¢ zrovna nakreslil takové charakteristiky. Pokusi se o vlastni

sebehodnoceni. V piipadé tvofeni venku mizeme vyuzit i pfirodni materialy.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 67. ISBN 80-7178-405-2.

Po skonceni bloku zéci spolu s pedagogem zhodnoti prubéh dne. Kazdy zak by mé¢l
V par vétach sdélit ostatnim, co ho béhem aktivit zaujalo ¢i nezaujalo, pro¢. Vnimavé;si

zaci ur€ité pochopi, proc se tato reflexe déje a jaky ma cil.

29


https://www.hranostaj.cz/hra1376

5.3 Tieti den (¢tvrtek 7. 9. 2017)

Treti den bude zaméfen na kooperaci Ve tfidnim kolektivu. Aktivity budou
v tymovém duchu. Den zac¢ne 8:30 snidani, pfi které sezndmime zéky s pribchem a
pokyny. Den bude rozc¢lenén na tii bloky (dopoledni, odpoledni, vecerni). Vecefe bude
posunuta na diivéjsi ¢as z divodu vecerniho bloku aktivit, kdy se budou vytvaret scénky a

opékat Spekacky u taboraku.

3. den Dopoledni blok Odpoledni blok Vecerni blok  Reflexe
9:00 - 11:30 14:00 — 17:00 18:30 — 21:30
Vytvoreni divéry: Spoluprace v tymu: Spoluprace Zhodnoceni
e Padanive dvojici e Expedice lamaira (60 V tymu: celého dne
(30 min) min) e Scénky (40 (15 min)
e Kyvadlo (20 min) min)
e Kruh davéry (15 +taborak,
min) opékani
e Ulicka davéry Spekacku
(20 min) (120 min)

5.3.1 Program dne

Dopoledni blok: 9:00 - 11:30 hodin

Dopoledni blok aktivit bude zaméfen na vytvofeni diveéry zakl mezi sebou a
vzajemnou spolupraci nejdiive mensich a postupem ¢asu i1 vétSich skupin. Aktivity jsou
zvolené tak, aby vytvorily situaci, pii které je dulezitd divéra Zakt mezi sebou. Aktivity
na rozvoj divéry jsem zvolila PADANI VE DVOIJICI, KYVADLO, KRUH DUVERY a
ULICKU DUVERY. Dobré bude po téchto aktivitich si spole¢né sednout a promluvit
sis zaky, jak se citili pii hrach. Které role jim vyhovovaly a naopak. Hledat divody, pro¢

tomu tak bylo, nechat zdky se samotné vyjadiit.

Dtlezitym ptedpokladem pro uspésny kolektiv je vzédjemna diivéra mezi zaky dané

skupiny. Duvéra se buduje v kazdodennim Zivoté mésice, ale na kurzu mame pomérné
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malo ¢asu. Hry zaméfené na duvéru zvysuji pfipravenost skupiny i jednotlivce na rizika
neobvyklych situaci a neobvyklych zplsobl chovani. Dulezité pii téchto hrach je
podporovat vSechny ¢leny na ucasti, ale pozor, nesmi dojit k nuceni G¢astnikt do aktivit.
Pti hrach na divéru se rozviji odvaha, odpovédnost, sebejistota a rozhodnost. Diilezité je
pii aktivitach dbat na bezpecnost. Ziskana duvéra se da velmi rychle ztratit. (Neumann,
2009, s. 139)

KYVADLO
Cil: Zaci budou schopni mezi sebou si divétovat.
Délka trvani: 20-25 min
Prostredi hry: v mistnosti, venku (rovné prostiedi)
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: zadné
Prubéh: Ttida vytvoii kruh, kdy budou stat vSichni tésné vedle sebe a pfipazi ruce tak, aby
dlan€¢ smétovaly dovnitt do kruhu. Prvni odvazny zdk se postavi do stfedu kruhu, ruce
zk¥izi na prsa a zpevni télo. Rekne skuping v kruhu, Ze je pfipraven. Timto pokynem se
pomalu naklani do stran a skupina zakt se zéka ve stfedu snazi pomalu a opatrn¢ predavat
pomoci dlani. Po 30-40 vtefinach se zaci vyméni a do stfedu jde dalsi zak. Vhodné je, aby
pedagog zdiiraznil, e jde o hru na dévéru. Zak musi mit télo zpevnéné. Obménou miize

byt stejna situace, ale zak ma zaviené oci.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 148. ISBN 80-7178-405-2.

KRUH DUVERY
Cil: Zaci budou schopni koordinace a navzajem si divéfovat.
Délka trvani: 15 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti (rovna plocha)
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomucky: 40 m lana
Pribéh: Zaci se drzi v kruhu za ruce. Pedagog rozpogita zaky prvni-druhy a upozorni je,
ze aktivita je zamétena na divéru. Na pokyn pedagoga se ti, co maji ¢islo jedna, mirné
zakloni (od kruhu) a ti co maji &islo dva, predkloni smérem do kruhu. Zaci se snazi

nohama nepohnout od zemé a jen se drzi rukama. Az jsou vSichni zaci v dané pozici,
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vedouci zaveli a role zakt se vyméni. Ti, co se predklanéli, se zakloni, a naopak ti, co se
zaklanéli, se predkloni. Dtlezité je, aby zaci byli vhodné€ rozmisténi, aby nedoslo k velkym
vahovym rozdilim. Varianta s lanem je podobnd, akorat se zaci postavi na stifidacku

dovniti kruhu a ven z kruhu.

Zdroj: NEUMAN, Jan a Soita HERMOCHOVA. Nejlepsi hry do kapsy. llustroval Jan
SMOLIK, ilustroval Petr DOUBALIK. Praha: Portal, 2014, 110 s. ISBN 978-80-262-
0468-8.

PADANI VE DVOJICI
Cil: Zaci budou schopni diivéfovat a spoléhat se na svoje spoluzaky.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajisténi:2 pedagogové
Pomiicky:zadné
Priibéh:Zaci si utvoii dvojice piiblizné stejné velké a fyzicky silné. Dvojice si najde
prostor kolem sebe. Jeden ze dvojice bude padat a ten druhy ho bude chytat do rukou.
Nejdiive, nez bude chtit zak padat, musi se zeptat svého partnera, jestli je pfipraven.
Padajici zak musi mit zpevnéné télo a ruce piipaZzené k télu anebo zkiizené na prsou.
Chytajici zak je zapten V podfepu nejlépe s jednou vykroenou nohou. Dalsi varianta hry

muze byt ve trojicich, kdy padajici ¢loveék pada dopiedu a dozadu.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v ptirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 149. ISBN 80-7178-405-2.

ULICKA DUVERY
Cil: Zaci budou schopni divéfovat svym spoluzakim.
Délka trvani: 20-25 min
Prostiedi hry: (v mistnosti), venku, rovna cesta
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomucky: zadné
Pribéh: Skupina zakid vytvoii dvé fady, které budou sat naproti sobé. Vzdalenost mezi
fadami je pfiblizné¢ 80 cm — vzniké tzv. ,ulicka divéry”. Jeden ze skupiny se postavi 10-

15 metrtl pred uli¢ku divéry. Zak, mé za kol prob&hnou uli¢kou co nejrychleji. Je v tom
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ale jeden maly hadek. Zaci v fadé stoji s pfedpazenyma rukama a uli¢ku tak uzaviraji.
Ulicku oteviraji pfipazenim ¢i vzpazenim tésné pred probihajicim zdkem. Vhodné je prvni
kolo provést rychlou chtizi, aby se naucili rychle pfipazit ¢i vzpazit. Ulicku davéry lze

probihat 1 ve dvojicich.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 150. ISBN 80-7178-405-2.

Odpoledni blok: 14:00 — 17:00

Odpoledni blok bude zaméfena kooperaci zaku Vv tymech. Aktivitu zvolenou ke
spolupraci jsem zvolila EXPEDICI LAMAIRA, kdy bude zapotiebi spoluprice a
komunikace zaki mezi sebou. Pro rozdéleni do skupin pouziji mini aktivitu zvanou
MOLEKULY (vedouci zavola libovolné ¢islo, které zaci musi nejrychleji vytvotit, tim ze
se nejrychleji spoji do skupin podle volaného ¢isla). Aktivita by neméla byt zakl fecena, ze
slouzi k rozdéleni do skupin. Po ukonceni aktivity EXPEDICE LAMAIRA se tfida posadi
do kruhu a provede reflexi k aktivité (co se jim povedlo, ¢i nikoliv, k ¢emu slouzi aktivity

tohohle charakteru, pro¢ je dulezita komunikace, jak se pozna lidr skupiny,...)

EXPEDICE LAMAIRA

Cil: Zaci budou schopni spoluprace mezi sebou.

vvvvv

Piedstavime si, Ze jsme ztroskotali na pustém ostrové, na kterém mame k dispozici jen
bézné véci. Nasim tkolem je postavit lod’, ktera nas preveze zpatky do naseho domova.
Bé&hem cesty, ale musime splnit par tkold, bez jejichz splnéni se domii nedostaneme.
Délka trvani: 60 min

Prostiedi hry: venku

Personalni zajiSténi: 2 pedagogové

Pomiicky: vétve, nlizky, provazek, satky, voda, kelimek

Prubéh: Ttida bude rozdélena do skupiny po 4-5 zacich. Kazda skupina se pokusi pomoci
vétvi a jinych materiali, které jsou k dispozici, vytvofit pomyslnou lod’. Staé¢i, kdyz bude
vypadat trochu jako Zebiik, aby kazdy Zdk v dané skupiné mél misto v pomysiné lodi.
Kdyz je lod’ vytvotend, Zaci nasednou do lodi a jeden ze skupiny nese v ruce kelimek plny

vody a hra mize zacit. Pedagog (vedouci) fidi hru a fika rizné ukoly, Které mysli posadka
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Vlodi splnit. Vyhrava ta skupinka, ktera zvladne udrzet v kelimku co nejvice vody.
Ukoly jsou nasledujici:

1. zacouvat s lodi do uzkého prostoru

2. slalom s lodi mezi stromy

3. projizdéni branek podle ¢isel, ktera jsou rozdélena v ndhodném potadi 1-10

4. bombardovani neptatelskych pozic (hod na cil)

5. vytvofeni ochrannych stitl pro lod’ (slozeni vecCernic¢kové Cepice a nasazeni na

hlavu)
6. jizda poslepu (vsichni ¢lenové si zavazou oci a posledni naviguje)

7. béh do cile

zdroj: Taborové hry. Tdaborové hry [online]. [cit. 2017-03-14]. Dostupné z:

http://www.tabormash.cz/vylet hry.htm

Vecerni blok:18:30 — 21:30

Vecerni blok ptedposledniho dne bude zaméten na spolupraci a zavérecnou reflexi
kurzu, kdy Zaci pomoci scének ztvarni jimi zvolené situace a zazitky spojené s kurzem.

Kurz bude zakoncen tdbordkem, kdy se vSechny tii tfidy sejdou u spole¢ného ohné.

SCENKY + TABORAK
Cil: Zaci budou schopni spoluprace.
Délka trvani: pfiprava scének 40 min

taborak + scénky 120 min

Prostiedi hry: venku
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: zadné (v pripad¢€ zajmu mohou zéci improvizovat s pomtickami)
Prubéh: Ttida bude rozdélena do skupin, ve ktery budou mit za kol vytvofit scénku
spojenou s nasim kurzem. Na pfipravu scének budou mit ptiblizné 45 minut. Scénky se

budou piedvadét pied spoluzaky u vecerniho taboraku, kde probéhne i opékani Spekacka.
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1.4  Ctvrty den (patek 8.9 2017)

Posledni den bude zaméfen na prolomeni divéry v nové vzniklém tiidni kolektivu a
zhodnoceni kurzu. Hry na divéru mizeme brat jako velmi dilezity prvek k vytvofeni
pevného tiidniho kolektivu. Program dne bude probihat jen v dopolednim bloku od 9:15 do
11:30. poté bude nasledovat kratka zpétna vazba ke kurzu. Po obéd¢ bude naplanovany

odjezd z rekrea¢niho stfediska Baldovec zpét do Olomouce

4.den Dopoledni blok Odpoledni blok Vecerni blok Reflexe

9:00 - 11:30
Komunikace a
spoluprace:

e Tanec na kladé
e Lyze

Ukonéeni kurzu

5.4.1 Program dne

Dopoledni blok: 9:00 — 11:30 hodin

Posledni dopoledni blok bude zamé&fen na komunikaci zakt mezi sebou. Aktivity
nejsou fyzicky naro¢né. Jedna se o aktivity zvané TANEC NA KLADE a LYZE.
Dulezitou casti posledniho dopoledniho bloku bude také zavére¢na zpétna vazba, ktera

bude anonymni formou piipravenych dotazniki viz. ptiloha ¢. 10.

TANEC NA KLADE
Cil: Zaci budou schopni spolupracovat a komunikovat se svymi spoluzaky.
Délka trvani: 30 min
Prostredi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: lavicky (klady)
Pribéh: Skupina se postavi na lavicku (kladu). Dle velikosti lavi¢ky rozdélime ptipadné

tiidu na dvé skupiny. Vedouci poté vysvétli pravidla.

35



Zaci nejprve budou muset se sefadit na lavi¢ce, aniz by se dotkli zemé podle:
1) Abecedy (kiestniho jména)
2) Mgsice narozeni
3) Vysky
4) Barvy vlastu
5) Barvy oci
6) Vedouci muze improvizovat a vymyslet si podle sebe sefazeni.

V piipadé, Ze by byly dvé skupiny, mtize se hra vést v soutéznim duchu.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviéeni v piirodé: [od 9 do 99 let]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 56. ISBN 80-7178-405-2.

LYZE
Cil: Zaci budou schopni spolupracovat a komunikovat se svymi spoluzaky.
Délka trvani: 30 min
Prostiedi hry: venku, v mistnosti
Personalni zajiSténi: 2 pedagogové
Pomiicky: 2 prkna ,,napodobujici lyze*
Pribéh:tiida se rozdélit do dvou skupin (rozdéleni muze byt z pfedchozi aktivity,
napiiklad sefazeni podle vysky a poté rozdélit v pulce tfidu). Skupiny se postavi na prkna
(lyze), kdy uchopi drzaky, které jim pomahaji zvedat prkna (lyze). Ukolem a zarovei cilem

je projit co nejrychleji zvolenou trasu s ptekazkami, kterou vytvoii vedouci (pedagog).

Mezi posledni aktivitu kurzu zaradime hodnoceni kurzu. Kazda tfida se svym
tiidnim ucitelem zhodnoti pribéh kurzu. Pedagog by se mél fizenymi otdzkami dobrat
Ktzv. ,zpétné vazb&“. Ziskat ze vSech Zaku reakci na probéhnuvsi mimoskolni akci.
Reakce muze byt samoziejmé 1 negativni. Projit si v hlavé zpétné aktivity, které si vSichni
prozili a nechat zdky samotné premyslet a nechat vyjadiit, co jim jednotlivé aktivity
pfinesly. Protoze ne od vSech zaka se dozvime jejich skute¢nou reakci na kurz (ostych,
uzavienost, pocit ztrapnéni pred ostatnimi) rozdame vSem na zavér ,,Dotaznik na zpétnou
vazbu“ (pfiloha €. 10). Tento dotaznik je anonymni. Na zakladé vysledkii z dotaznikt

vznikne zprava pro vedouciho kurzu a feditele Skoly.
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Kurz bude ukoncen obédem. Po obéd¢ vedouci kurzu kratce zhodnoti a poté ukonci
kurz. Déti budou mit sbalené véci uz pied obédem, aby se po ob&éd¢ zkontrolovala ¢istota

arealu a mohlo se rovnou nastupovat do objednaného autobusu.
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ZAVER

Cilem mého bakalatského projektu bylo vytvoreni ¢tyfdenniho adapta¢niho kurzu
od A do Z pro zékladni $kolu Stupkovu v Olomouci. Kurz byl naplanovan pro jednu tiidu
Sestého ro¢niku ZS s celkovym poétem 25 zaku, 3 pedagogt.

Mnou naplanovany kurz ma nejenom sezndmit zaky mezi sebou a s tfidnim
ucitelem, ale také nastavit zakladni pravidla, aby novy tfidni kolektiv fungoval jako celek.
Adaptace na novy kolektiv, nauceni se novym pravidliim, a ptedevsim jejich respektovani
jsou hlavni naplné kurzu. Zaci se budou seznamovat pomoci specifickych aktivit
dopodrobna popsanych v predchozich kapitolach S jasnou ndvaznosti.

Projekt je ¢lenén do péti kapitol.

Prvni kapitola vymezuje pojem ,,adapta¢ni kurz®, popisuje rozdily mezi adapta¢nim
a seznamovacim kurzem a predstavuje nckteré souCasné organizace, které se
problematikou adaptacnich kurzii vénuji. Z prvni kapitoly vyplyva, ze adaptacni kurz si
muze Skola udélat sama, ale je nezbytné nutné, aby pedagogové, ktefi se kurzu ucastni, byli
proskoleni v problematice a m¢li potfebné zkuSenosti a materidlni vybaveni. V opacném
ptipadé je lepsi, kdyz Skola oslovi né¢jakou organizaci, kterd se adaptacnimi kurzy zabyva.

Druha kapitola se zabyva cilovou skupinou — déti ve veéku 11 az 12 let, pro kterou
je adaptacni kurz navrhnut. Popisuje skupinu po strance kognitivni, fyzické, socidlni a
emocni. Kapitoly zdlraziiuje rozdily mezi divkami a chlapci v obdobi pubescence.

Tteti kapitola pfedstavuje zakladni skolu Stupkovu v Olomouci, pro kterou je kurz
piipravovan. Skola samotna se sklad4 z vice pavilontl, v kapitole je popsana jeji historie,
hlavni ¢innosti a zaméfeni $koly, ekonomicka situace a geografické tidaje. Nejedna se o
klasickou zakladni $kolu, ale o organizaci, ktera ma rozsifenou vyuku informatiky,
matematiky a hudebni vychovy.

Ctvrta kapitola nAm popisuje konkrétni informace o adaptaénim kurzu. Misto, kde
se bude adaptacni kurz konat, finanéni zajisténi kurzu, cil projektu a také personalni
zajisténi. V celkové cené ctyfdenniho kurzu 1.600 K¢ je zahrnuto ubytovani, plna penze
v€. pitného reZzimu, doprava autobusem a rezerva. Ptilohou kapitoly je i harmonogram.

V paté kapitole ptredstavuji podrobny denni program a jednotlivé aktivity, které jsou
poskladané dle navaznosti jednotlivych oblasti, které chceme rozvijet. Prvni den
seznamovaci a pohybové hry. Druhy den hry zamétené na spolupraci a komunikaci ¢leni
v mensich skupinkach. T¥eti den aktivity zaméfené na diivéru a tymové soutéze. Ctvrty den

zhodnoceni a spole¢na zpétna vazba.
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V prilohach nalezneme Pfihlasku na kurz a Prohlaseni o bezinfekénosti Gcastnika.
Dale jsou v ptilohach archy potiebné k aktivitam, plan kurzu, orientacni dotazniky pro
vytvofeni obrazu adaptacniho kurzu, dotazniky na zpétnou vazbu kurzu a také seznam

pomiicek pro pedagoga, které budou potiebovat na AK.
Po konzultaci s Mgr. Lenkou Mikulcovou jsem zjistila, ze navrhnuty projekt —

Adaptaéni kurz pro ZS Stupkova se ji velice libil a chtéla by ho uskuteénit v nasledujicim

roce.
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Pfiloha ¢. 1 — Ptihlaska

STUPKOVA
oLOMOUC

2 4

ADAPTACNI KURZ PRO 6. TRIDY ZS STUPKOVA
V OLOMOUCI

TERMIN: 5.9. - 8.9.2017

MISTO:Rekreacni stiedisko Baldovec

CENA:1600,-

SRAZ: ZS Stupkova Olomouc (u $kolni jidelny) ve 12:00hod.

UDAJE O UCATNIKOVI

JMENOA

PRIIMEN .,
ADRES A e, MESTO ..o,
DATUM NAROZENT: ..o
ZDRAVOTNI POTIS TOVN A oo

KONTAKT NA RODICE/ZAKONNEHO ZASTUPCE
OTEC - JMENO, TELEFON

INFORMACE O ZDRAVOTNIM STAVU UCASTNIKA:
LEKY BERE/NEBERE , PRIPADNE JAKE A KDY?

ALERGIE: ANO/NE , PRIPADNE NA CO JE ALERGICKY?

JINE ZDRAVOTNI PROBLEMY, KTERE JE DULEZITE ZMINIT?

PODPIS ZAKONNEHO ZASTUPCE




Pfiloha &. 2 — Prohlaseni o bezinfekénosti

Prohlaseni o bezinfek¢énosti

ProhlaSuji, ze okresni hygienik ani oSetiujici 1ékaf nenafidil UcCastniku adaptacniho
KUIZU..ooeiccee DYtEM...ooi e, karanténni
opatfeni (karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor nebo Iékaisky dohled) a ze mi neni
znamo, ze v poslednim tydnu pfisel ucastnik do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci.

Podpis a razitko praktického l€kafe ...............cooiiiiiiiiii

Podpis zdkonného zAStUPCe ZAKA..........cccveeriiieiieiiieiieeie e




Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik pro ucitele

ADAPTACNI KURZ - DOTAZNIK PRO UCITELE

Dobry den, prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Studuji vysokou Skolu CMTF UP
v Olomouci obor socialni pedagogika. Dotaznik slouzi jako podklad k mému bakalatskému
projetu, ktery nese nazev Adaptacni kurz pro 6. tfidu zakladni Skoly Stupkova v Olomouci.

Cilem dotazniku je zjistit nazory, zkusSenosti a postoje ucitelt k adaptaénim kurzdam.

Vite, co znamena ,,adaptacni kurz*“?
o Ano

o Ne

NapisSte cile adaptacniho kurzu (alespon 3)

Mate vlastni zkuSenost s adapta¢nim kurzem?
O ANO (JAKE) ..t

o Ne

Co si piredstavujete pod pojmem adaptacni kurz?
o Seznamovaci dny
o Sportovni dny
o Skolni vylet

o N¢éco jiného (prosim napsat, co si predstavujete)

Chtél/a byste jet na adaptaéni kurz v roli pedagoga?
o Ano
o Ne

o Je mi to jedno (zalezi na zaméstnavateli)



Jaka vaSe role by méla byt na adapta¢nim kurzu?
o Pedagogicky dozor bez casti na aktivitach
o Pedagogicky dozor s ucasti na aktivitach

o Hlavni organizator programu

Kdo by mél adapta¢ni kurz vykonat?
o Pedagogicky tym skoly
o Soukromad organizace
o Neziskova organizace

o Nékdo jiny (kdo)

Na kolik dni by bylo idealni usporadat adaptaé¢ni kurz?

o 1lden
o 2-3dny
o 4-5dni
o Déle

Kde by mél adaptaéni kurz probéhnout?
o Mimo lokalitu skoly
o V pfirodnich stfediscich
o Ve skole

o Jina odpoveéd’

Kdo by mél financovat adaptacni kurz?
o Skola
o Rodice zakt

o Rodi¢e zakt + Skola (nap¥. ptispévkem na dopravu,...)

Napiste, co vas prvni napadne, kdyZ se Fekne adaptacni kurz

Dé&kuji za Vas Cas.

Iva Geschwinderova



Ptiloha €. 4 — Dotaznik pro zaky
ADAPTACNI KURZ - DOTAZNIK PRO ZAKY (5.t¢'ida)

Dobry den, prosim o vyplnéni kratkého dotazniku. Studuji vysokou skolu CMTF UP
v Olomouci obor Socialni pedagogika. Dotaznik slouzi jako podklad k mému
bakalafskému projetu, ktery nese nazev ,,Adaptacni kurz pro 6. tfidu Zakladni Skoly
Stupkova v Olomouci. Cilem dotazniku je zjistit nazory a zkuSenosti zaku s adapta¢nim

kurzem a obecné podvédomi 0 kurzech tohoto zaméfeni.

Pohlavi:
o muz
o Zena

Vite, co znamena adaptacni kurz?
o Ano

o Ne

Co si prredstavite pod pojmem adaptac¢ni kurz?

Zxcastnili jste se nékde adapta¢niho kurzu?
o Ano (jakého)
o Ne

o Nevim

Chtéli byste se zucastnit adaptacniho kurzu?
o Ano

o Ne



Jak dlouhy by mél byt adaptacni kurz?

o lden

o 2-3dny
o 4-5dni
o Déle

Kdy by mél probéhnout adaptacni kurz?
o Na zacatku Skolniho roku
o Na konci letnich prazdnin

Pro koho by mél byt adaptacni kurz urcéen?
o Jen pro jednu tfidu

o Pro vSechny 6. tfidy

Jaké aktivity (hry) vice preferujete? (prosim sefad’te 1-nejlepsi, 6 - nejhorsi)
o Sportovni ...
o Prozasmani = .......
o Slowi
o Seznamovaci ...
o Bojovka/ strategickd  ........

o Divadelni/dramaticka ........

D¢kuji za Vas cas. Iva Geschwinderova



Ptiloha €. 5 — plan kurzu

I L O I

(5]
c
ge)
D
o)
o
o
(@)

14:30 prijezd

Ubytovani,
seznameni
s kurzem,
bezpecnosti,
pravidly
Zahtivaci aktivity:
¢ Gordicky uzel
e Drakula
e Draci souboj
(rozdeleni
pomoci aktivity
stithand)
Veceie 18:30
19:15 -21:30
Aktivity na
prohloubeni
vzajemného
poznani:
e Misto po mé
levici
e Lidské bingo
e Komu mi¢
e Rychla
autobiografie

Odpoledne

eler

Reflexe
Vecerka 22:00

Snidan€ 8:30
9:00-11:30
Aktivity zamétené na
nastartovani

spoluprace mezi zaky:

e pavucina jmen
e Podpisovka
e Zivé pexeso

Obéd 12:00 +
odpoledni klid
14:00 - 18:00

Aktivity zamétené na
kontakt a soutézeni:

e Hutututu(rozdgleni
pomoci barevnych
karticek)

e Kamen, nizky,
papir (rozdéleni
z predeslé hry)

e Molekuly 2

(rozdé€leni z predesle
aktivity, skupina se

vvvvv

Vecere 18:30
19:15 - 21:30
Aktivita zaméfena na

kreativitu, seznameni:

e Mujerb

Reflexe
Vecerka 22:00

Snidané 8:30
9:00-11:30
Aktivity zamétené
na vytvoreni
davéry:

e Padani ve
dvojici

e kyvadlo

e Kruh duvéry

o Ulicka duvéry

Obéd 12:00 +
odpoledni klid
14:00-17:00

Aktivity zamétené
na spolupraci tymu:
e Expedice
lamaira

(Rozdéleni mini
aktivitou molekuly)

Zpétna vazba

Veceie 17:30
18:30 - 21:30
Aktivita zameéfena
na spolupraci:

e Priprava
scének

e Scénky +
taborak

Reflexe
Vecerka 22:00

Snidane 8:30
9:00-11:30
Aktivity
zaméefena na
komunikaci a
spolupréci:

e Tanec na

klade

o lyze

Obed 12:00

Odjezd



Ptiloha ¢. 6 — Formulaf pouceni o bezpecnosti AK

Dne ........... jsem byl/a seznamen/a s pravidly a bezpeénosti na Adaptaénim kurzu ZS
Stupkova, Olomouc.

Datum Jméno a pfijmeni podpis




Priloha ¢. 7 — otazky na flipchart k aktivit¢ PODPISOVKA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kdo mé sourozence?

Kdo ma vic jak jednoho sourozence?
Kdo ma4 bratra?

Kdo ma sestru?

Kdo ma doma néjaké zviie?

Kdo d¢la n&jaky sport? (zavodné)
Kdo rad cte?

Kdo piisel z jiné skoly?

Kdo rad sportuje?

Kdo nerad sportuje?

Kdo bydli v Olomouci?

Kdo bydli na vesnici?

Kdo bydli v rodinném domg&?

Kdo bydli v panelovém domé? (,,paneldk?)
Kdo nékdy letél letadlem?

Kdo byl nékdy u mote?

Kdo byl nékdy v zahranici?

Kdo travi u PC vic jak 2 h denné?
Kdo ma facebook?

Kdo je radsi na PC, nez je venku?



Ptiloha ¢. 8 — arch pro zaky k aktivit¢ PODPISOVKA

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




Ptiloha ¢. 9 — karticky na rozfazeni do druzstev

v 9 @




Ptiloha ¢. 10 — Dotaznik pro zpétnou vazbu AK

DOTAZNIK KE ZPETNE VAZBE ADAPTACNIHO
KURZU

Pohlavi?

o kluk

o divka

Dal mi kurz néjaké nové poznatky?

O ANO JAKE) . .ttt

o Ne

Jak bych kurz ohodnotil/a? (jako ve $kole 1 nejlepsi, 5 nejhorsi)

o1
o 2
o 3
o 4
o 5

Napi$ dvé maximalné 3 slova, které dle tvého nazoru charakterizuji tento kurz?



Ptiloha ¢. 11 — Seznam pomiicek pro pedagoga

Vytvarné pomucky:
* papiry
e pastelky
o fixy
e nlzky
o lepidla

e provazky
e noviny

e krepovy papir, ...

Sportovni pomucky:

e volejbalové mice

e lano

e Svihadla

e prkna (na aktivity lyze)
e Satky

1ékarnicka (zodpoveédny zdravotnik kurzu)



