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Disertaéni prace MUDr. Vita Cajky ,,Cvieni jogy v prevenci a 16&bé
metabolického syndromu*

Pfedkladana disertacni prace je vénovana aktualnimu tématu fyzické aktivity a jeji uloze
v prevenci chorob.

Prace je rozdélena do ¢asti

- teoretické, ve které je zpracovana problematika metabolického syndromu a moznosti
jeho ovlivnéni cvicenim jogy. Pfehled problematiky cviceni jogy jako jedné
z moznosti ovlivnéni rizikovych faktori metabolického syndromu je veden na str.
23-35, coz povazuji za témér kritické, vzhledem k nosnému tématu prace

- vlastni vyzkum (str. 36-64), kterd hodnoti vlastni poznatky sledovani vlivu cvi¢eni
jogy na rizikové faktory kardiovaskularnich chorob, metabolické a dalsi parametry,
inzulinovou rezistenci, zivotni styl.

Na stranach 25-30 jsou obrazky ukézky cviceni jogy, na stranach 56-62 jsou krabicové
grafy, které ukazuji duplicitu dat, ktera jsou uvedena souhrnné uvedena v tabulce na str. 55.

V kapitole Jéga a Zivotni styl jsou porovnavany soubory, které vykazuji zasadni statistické
rozdily (veék o téméf 10 let), hmotnost o 10 kg. Statistické zpracovani téchto dat je jisté
Ciselné spravné, ale piinos pro klinickou praxi neni validni.

Rozdil ve stravovacich navycich u osob s desetiletym rozdilem véku neni relevantni, neni
zhodnocen ani stav komorbidit, ani stav dentice. V hodnoceni neni jasné, jak bylo
postupovano s daty o % konzumace (bilé maso, ryby...) Ziskana data jsou pouze popisna.

Kapitola 4.3.4 Joga a telesné sloZeni porovnava sledovany soubor s vysledky Setfeni
STEM/MARK. Pro fadné statistické zpracovani bychom potiebovali znat vstupni data
jednotlivych probandi studie STEN/MARK, coz zde neni spln€no a jisté neni ani mozZné.

Kapitola 4.3.5. J6ga a vykonnost ukazuje porovnani sledovaného souboru a souboru osob
vedenych v kartotéce Kliniky t€lovychovného lékatstvi. Neni jasné, jakym zptisobem byl
vybér kontrolniho souboru proveden a jaky typ fyzické aktivity tito lidé provadéli.




Pro komparaci dat by byly tyto udaje nezbytné. Ziskané vysledky jsou proto prakticky
pouzitelné pouze omezené, opét uvedeny vysledky duplicitné v tabulce i v grafech.

Diskuse je vedena pouze na 9 stranach, coz nepovazuji za adekvatni, vzhledem ke sledované
problematice. Zavér celé prace predstavuji dva odstavee, ve kterych jsou popisné
zopakovany teze studie a neni ukazan trend, kterym by se eventualné mohl déle ubirat
vyzkum. ”

Cela prace plisobi dojmem vynikajici prace skolitelky, autor sam se nejspise v datech ztraci a
principy védeckého vyzkumu mu nejsou zcela vlastni. Duplicita dat vyrazné sniZuje Grovefi
préace, nebot’ pfipominé snahu studentti doplnit chyb&jici vécné poznatky o stranky navic.

Ptes vSechny vyhrady je tfeba fici, Ze vliv fyzické aktivity, chdpané jako jasna soucast
komplexni 1é¢by pacienta ( vedené fadné a s ptihlédnutim k modernim trendim
perzonalizované mediciny) v na$i praxi chybi a je tfeba tomuto tématu vénovat pozornost.

Zakon o vysokych Skolach 111/1998 Sb, § 47, shrnuje poZadavky kladené na ziskani
akademické hodnosti PhD, které uchaze¢ splnil.

Bude-li uspésné obhdjena piedkladana disertaéni préce, doporuéuji udéleni titulu PhD, za
jménem.

Praha, 26.5.2014

/
Prof MUDr.Véra Adémkové,Cﬁ/




OPONENTSKY POSUDEK DISERTACNI PRACE

Nazev prace: Cviceni jogy v prevenci a 1é¢b¢ metabolického syndromu

Autor: MUDr. Vit Cajka

Pracovisté: LF UP v Olomouci, Klinika t€lovychovného 1ékatstvi a kardiovaskularni
rehabilitace, Ordnomal, s.r.0o. Novy Malin

Préce &ita 97 stran, 13 obrazki, 15 tabulek, 22 grafii a 107 citaci odborné literatury, z toho 1
autocitace v tuzemském odborném periodiku. Vlastni prace je roz¢lenéna do 7 kapitol - vod,
cile prace, piehled problematiky, soubor, metodika a vysledky, diskuse, zavér a literatura.

I. Téma prace

Ovlivnéni rizikovych faktori kardiovaskularnich onemocnéni a metabolického syndromu je
jednim z nejvétsich ukold preventivnich opatieni, které maji dominantni podil na poklesu
mortality a morbidity z kardiovaskularnich pfi¢in. Zkoumani vSech faktord, které by mohly
ovlivnit tento nepfiznivy stav, je velmi aktudlnim tématem.

I1. Metodika zpracovani

Uchaze¢ prokazal velmi dobré znalosti v problematice kardiovaskularnich onemocnéni a
preventivni kardiologii, na jejichz zékladé vhodn¢ aplikoval védeckeé i hypotetické souvislosti.
Uzité pracovni metody jsou spravné zvolené a velmi dobte roz¢lenéné. Spis je po formalni i
odborné strance velmi dobte zpracovan, provazen piehlednou a didakticky velmi
srozumitelnou dokumentaci. Jsou zde naprosto zanedbatelné formalni nedostatky ve smyslu
neCetnych preklepd. V diskuzi mi chybi srovnani vlivu lakto-vegetarianské stravy bez
konzumace ryb na rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni s nékterymi dal§imi
pozitivnimi preventivnimi opatfenimi.

II1. Vysledky diserta¢ni prace

Prace prokéazala statisticky vyznamné rozdily rizikovych faktord kardiovaskularnich
onemocnéni mezi souborem ,,Jéga* a kontrolni skupinou bézné populace. V bézné populaci
vykazovala hor$i parametry v po¢tu kuiakil, v hodnotach krevniho tlaku, body mass indexu
(BMI), hladiny triglyceridt, glykemie, inzulinemie a homeostatickych indext. Uchaze¢
vystizn€ poukazuje na limitace préace, k cemuz lze pricist také relativné nizky pocet probandi
ve sledovanych souborech.

IV. SpInéni cile diserta¢ni prace
Svymi zévéry hodnocend disertani prace splnila stanovené cile a splnénim téchto cill
kandidat také prokézal schopnost a ptipravenost k samostatné tvofivé védecké ¢innosti.

V. Otazka pro autora

1. Soubor Joga tvoii 58 osob vySetienych v roce 2010, o kterych je v uvodu uvedeno, Ze
cvicili jogu nejméné 2 roky a to dle jednotného systému Joga v dennim zivoté. Nezacala Vase
studie de facto diive nez v roce 2010, kdy doslo k ptesvédeeni ¢asti populace o prospésnosti
jogy a tato ji vroce 2010 jiz 2 roky praktikovala? Pokud to byl ndhodny vzorek takto

specifické populace, dalo by se zjistit, jaké procento pacientti vySetienych v roce 2010 tvori
tento soubor ,,Joga“?

VI. Vyznam pro spolecenskou praxi nebo pro dalsi rozvoj védy
Vysledky potvrdily, ze fyzick4 aktivita vyrazné ovliviiuje rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni a joga je jeji velmi vhodna forma slouzici k prevenci téchto rizikovych faktord.




Efektivita jogy pfitom nespocivd v samotném cviceni, ale soucasné ovlivnéni psychického
zdravi vede k vyssi adherenci ke spravnému zivotnimu stylu a stravovacim navykim proti
ostatni populaci.

VII. Doporuceni k obhajobé:
Na zdklad® vyse uvedeného doporuduji disertani praci MUDr. Vita Cajky “Cvi¢eni jogy
v prevenci a 1é¢bé metabolického syndromu ” k obhajob¢ a dale na zaklad€ uspé3né obhajoby
k udéleni akademického titulu Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych $kolach ¢. 111/98 Sb.

B = =

Doc.MUDir. Petr Heinc, Ph.D.
I. interni klinika - kardiologicka
Fakultni nemocnice Olomouc

V Olomouci dne 4.6.2014
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Aktualnost a ndro¢nost zadaného tématu

Dané téma spada do oblasti interni mediciny a kardiovaskularni rehabilitace. Aktudlnost
tématu je opodstatnénd a dokladovana aktualni a podrobnou resersi literatury v rdmci
podkapitoly Pfehled problematiky a nasledné obSirné diskutovana na urovni podkapitoly
Diskuze. Naro¢nost tématu je podporena analyzou Sirokého spektra sledovanych marker(
souvisejicich s metabolickym syndromem a vztahujicich se ke komplexnimu zdravi a
zdravotné orientované télesné zdatnosti zic¢astnénych probandl. Je nutné vyzvednout
cilenou intervenci ne zcela béZzné sledovanych a uZivanych jogovych cviceni v [éCbé
metabolického syndromu a jejich propagaci v ramci primarni a sekundarni prevence.
PredloZena disertacni prace je ¢lenéna do standardnich 10 kapitol a jim obsahové
odpovidajicich podkapitol. Cile prace jsou zarazeny jako samostatna podkapitola. Souhrn je
nestandardné zarazen na zacatek disertacni prace.

Orientaci disertanta v dané problematice a analyzu domacich i zahranicnich literarnich
zdrojli je mozno hodnotit jako velmi dobrou. Teoretickd ¢ast préace je predloZena v kapitole
3. Prehled problematiky je rozpracovan na 12 stranach.

Informace, které podporuji teoreticka vychodiska, jsou zpracovany hutné, jasné a vyuzivaji
jak domaci, tak zahranicni bibliografické zdroje. Autor podrobné popisuje rozvoj a klinické
projevy umoznujici hodnoceni metabolického syndromu dle soucasnych diagnostickych
metod a prostredk(i. ReZimova opatreni jsou shrnuta do 5 odstavcli s terminologickym
vymezenim vyziva, pohybova aktivita a edukace. Postradam ddraz na radikalni zménu
zivotniho stylu, a to i vzhledem ke stresovym faktordm, resp. k chronickému stresu
vyznamné zatéZujicimu hypotalamo-hypofyzarni-kortikoadrenalni osu.

Kapitola 3.2.3. Pohybova aktivita jako jedna z moZnosti prevence a |écby mohla byt soucasti
kap. 3.2.1. ReZimova opatfeni, kde je pohybova aktivita rovnéz zmifovana.

Na str. 15 autor uvadi, Ze abdominalni obezita je definovana obvodem pasu nebo pomérem
pas/boky. V tomto kontextu neni zminéna determinace mnozstvi visceralniho tuku, které
rovnéz slouzi k popisu abdominalni obezity. Ve druhé vété 1. odstavce autor uvadi, Zze
obezitu vyjadifujeme v kg nebo v BMI. Neni ziejmé v kg ¢eho.

Co se tyka doporuceni pohybové aktivity pro dospélou populaci, jsou uvedena americka i
evropska doporuceni, ktera jsou vyjadiena v procentech primérné maximalni tepové
frekvence, resp. tepové rezervy, resp. v METech. Jak vyplyva z kinantropologické praxe, resp.
praxe télovychovného lékarstvi, pro klienty jsou tyto jednotky pohybové aktivity velmi
,vzdalené” a dle kinantropologickych vyzkum se osvédcilo uvadét mnozstvi pohybové
aktivity v minutach, resp. poctem krokd, aby bylo dosazeno vy3si adherence k pohybové
aktivité a ke zméné Zivotniho stylu. Minutova dotace je vSak v praci rovnéz prezentovana.




Néktera doporuceni se vzajemné prekryvaji, jina se doplriuji. V rdmci své disertacni prace
autor prokazal, Ze se orientuje v oblasti posouzeni mnoZstvi a intenzity pohybové aktivity,
avsak tato podkapitola mohla byt uzaviena konkrétnim navrhem, ktery se jevi autorovi jako
optimalni.

V kap. 3. 2. 4. je kvalitné zpracovan vliv jogy na rizikové faktory metabolického syndromu,

s Sirokym vyctem bibliografickych zdrojt zabyvajicich se touto problematikou. V této
podkapitole se setkdvame s obrazovym doprovodem, ktery mohl byt soucasti pfilohy, nebot
demonstruje popis konkrétnich pozic, které jsou vyuZivany u jogovych cviceni.

Zvolené metody

Pouzité metody jsou pravdépodobné standardnimi metodami, které jsou vyuZivany na
klinickych pracovistich, nicméné v kapitole metodika jejich pfesny popis schazi, podobné jako
pristrojova technika, kterd byla pouZita. V této kapitole postrddam rovnéz popis organizace
vyzkumu a presnou specifikaci méfenych parametru u dil¢ich subsoubord.

Disertant vyuziva dotaznik o Zivotnim stylu, jehoZ autorkami jsou Kudlova, Slamova (2006).
Analyza Zivotniho stylu senior( Zijicich v domacim prostfedi se zaméfenim na stravovaci
navyky.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dotaznik pro seniory, prosim o zodpovézeni dotazu, zda byl
ovérovan u populace stredniho véku, resp. Adultus, Maturus I, Maturus Il. Jedna se o anketu
nebo dotaznik?

Vékové rozpéti kontrolniho souboru bylo 28-65 let, souboru jéga: 26—68 let a souboru BP1
28-65 let. Nemohly byt vysledky ovlivhény rovnéz rozdilnou vékovou distribuci

v jednotlivych souborech? Nékteré vysledky jsou publikovany ve sloucenych souborech (zeny
a muzi spolecné).

V ramci dil¢ich cilG autor uvadi, Ze kontrolni soubor disponoval béZznym pohybovym
rezimem. Jakym zplsobem byla u kontrolnich soubor(i pohybova aktivita monitorovana i
zjistovana?

Pouzité statistické metody odpovidaji danému vyzkumnému ukolu a podporuji stanovené
cile.

Formulace cilti a mira jejich splnéni

Cile jsou vytyceny konkrétné a srozumitelné a v ramci vysledkové ¢asti jsou postupné plnény.
Hlavni cil prace je formulovan jasné a presné, s redlnou moznosti jej uskutecnit. Autor si
vytycil Sest dilcich cil(, které se podafilo vice ¢i méné uspésné splnit. Nebyly stanoveny
hypotézy ani vyzkumné otazky, prestoze testovani rozdilG vybranych parametr(i mezi
jednotlivymi soubory k tomu vybizi.

Sam autor vSak neuvadi, zda jednotlivé dilci cile byly spinény.

Analyza a interpretace vysledkt a formulace zavér( prace

Ziskané vysledky jsou velmi zajimavé, odborné pfinosné a podporuji hypotézy o pozitivnim
vlivu jakychkoliv cviceni na zdravotni ukazatele. Zavéry je mozno aplikovat do rtiznych obort
a specializaci nejen v mediciné, ale také v oblasti télovychovy a pedagogiky. Autor explicitné
prokazal nefarmakologické plisobeni prostfednictvim specifické pohybové aktivity, jakou je




joga. Uvedené vysledky pfispivaji k rozsifeni databanky sledovanych parametrd u populace
stfedniho véku.

Dil¢i vysledky autora si zaslouZily rozsahem vétsi komentdF, nez je u nékterych tabulek a
graft uvedeno. Také v diskuzi se setkavdme pouze se strohym konstatovanim daného stavu
z pohledu ¢asto nedélenych soubord. Plivodni data autora nejsou Siroce diskutovana,
prestoZe diskuze s vysledky jinych autort je velmi dobra.

Vysledkova ¢ast je objemové velmi bohat3, co se tykd konkrétnich parametr( a udaja.
Vzhledem k Cetnosti soubor( by bylo vhodné se u nékterych konstatovani vyjadfovat méné
direktivné.

Formalni Gprava a jazykova trover prace

Formdlné préce splriuje poZzadavky kladené na tento typ praci. Urovefi zpracovani je dobr3,
strukturovanost odpovida pozadavkiam.

Vysledky jsou prezentovany v tabulkdch a grafech, graficka Gprava se jevi jako primérna.
Zavérecna korektura mohla byt provedena peclivéji, také ve smyslu formatovani textu a
kontroly seznamu bibliografickych zdroja.

Priklady formalnich nedostatk:

Citace 31 neni uplna.

U antropometrickych ukazateld nejsou uvedeny jednotky (BMI).

Primér, medidn a smérodatna odchylka maiji standardni znaéeni.

Je nestandardni uvadét hodnoty v tabulkach na 4 desetinna mista. Tabulka na str. 39
pfesahuje na dalsi stranu, mohla byt rozdélena do dvou tabulek. Formulace komentafrd na
str. 51 a 53 jsou shodné, tabulky kopiruji informace uvedené v grafech.

Podobné grafy na strankdch 56-62 mohly byt umistény do pfilohy, nebot opét dubluji
informace z tabulek na predchozich stranach.

Otazky k obhajobé:

1. Existuje pfimy kauzalni vztah mezi permanentnim dlouhodobym stresem a
metabolickym syndromem?

2. Jakymi metodami je mozno uréit mnoZstvi visceralniho tuku?

3. Jaka jsou obecné platna doporuceni tykajici se mnozZstvi krokd pfinasejicich zdravotni
benefity?

4. Byly sledovany rozdily ve vybranych parametrech s ohledem na koufeni?

5. Jakym zpGsobem byl méfen obvod pasu?

6. Pravdépodobné byly dodrZeny zasady Evropské charty pro vyzkumné pracovniky
(2005), aviak autor neuvadi, zda byl od klient( ziskan informovany souhlas.

7. ObdrzZeli klienti zpétnou informaci ziskanou na zakladé tohoto vyzkumu?

Celkové hodnoceni prace

Predlozena disertacni prace (napsand v rozsahu 97 stran) nese viechny atributy védecké
prace a je vyznamnym pfinosem pro klinickou praxi (interni lékafstvi, diabetologie,
kardiovaskularni rehabilitace) s dokladovanym nefarmakologickym pdsobenim cileného
specifického cvi¢eni na zdravotni ukazatele.




PfedloZené vysledky prace mohou byt vyuZity také v jinych oborech, jako je pedagogika,
klinicka antropologie, kinantropologie, takze disponuje atributy mezioborového pfesahu a
pusobeni.

Stanovené cile prace byly beze zbytku splnény s pouZzitim adekvatnich metod a statistickych
postupd.

Autor prokazal schopnost literarni analyzy a syntézy teoretickych poznatk, vyuZil adekvatni
statistické metody pro zpracovani konkrétnich vysledk, ziskal klinicky vyuZitelné vysledky,
které graficky i tabeldrné zpracoval a patficné okomentoval.

PredloZenou disertacni praci doporucuji k obhajobé a v pripadé uspésné obhajoby a
splnéni pozadavki PDS studia doporucuji udéleni akademického titulu doktor ve zkratce
Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych skolach ¢. 111/98 Sb.
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