Oponentsky posudek disertacni prace

Nézev: Vliv fyziologické zatéZe na hodnotu nitrooéniho tlaku a jeho méfeni

Autor: Mgr. Eliska Najmanova

Skolici pracoviité: Katedra optiky, Pfirodovédeckd fakulta Univerzity Palackého v
Olomouci

Oponent: doc. RNDr. Roman Kubinek, CSc.

Vyznam disertacni prace pro p¥islu$ny obor

S nardstajicim vyskytem onemocnéni glaukomem v populaci je dileZitd nejen znalost
mechanizmu vzniku i prib&hu onemocnéni, ale pfedeviim prevence, véasni diagnostika a
efektivni 1écba. Méfeni nitooéniho tlaku, ktery je patrné nejdileZitéj$im parametrem, ktery se
vztahuje k diagnostice glaukomu za definovanych podminek fyziologické zat&Ze, pfispiva
k formulaci vhodnych doporudeni v oblasti prevence a cilené korekce vysokého nitroo&niho

tlaku, Téma disertaéni prace tak ma bezesporu vyznam pro obor optometrie a oftalmologie.

Vyjadieni k postupu Fefeni problémii, pouzitym metoddm a splnéni stanoveného cile

Cile disertatni prace jsou jednoznalné formulovéany vGvodu do problematiky
diserta¢ni prace. Disertaéni prace se soustfedi pfedev§im na problematiku zmén nitrooéniho
tlaku (dale IOP) vlivem fyziologické zaté€Ze s cilem najit a vyhodnotit souvislost mezi zmé&nou
IOP a vybranymi fyziologickymi parametry. Prace zahrnuje dva hlavni cile. Porovnat méfeni
IOP metodon rebound tonometrie s Goldmanovou aplana¢ni metodou a zjistit, popsat a
vyhodnotit dopad stfedni a maximalni aerobni pohybové aktivity a hypoxie na zmeny IOP se
zietelem na moZnou klinickou aphkam

Vlastnimu experimentu je pro naplnéni téchto cili vénovéna, v&etng uvedeni
»soufasného stavu a cild“, ,materidlu a metod” a ,vysledki a diskuze®, podstatna &ast
disertalni prace (55 stran) stran. Deklarované cile jsou postupné prezentovany a diskutovany.
K préci jsou piiloZeny 4 piilohy, které pfedstavuji prehled autoréinych publikaci, v nichZ jsou
obsazeny vysledky pfedloZené disertaéni préce a jejich citace.

Stanovisko k vysledkim disertaéni price a k pivodnimu piinosu disertanta

Mgr. Eliska Najmanova pfinesla v disertaéni praci piivodni vysledky, které srovnava
s analogickymi studiemi piednich odborniki v oblasti optometrie a oftalmologie a
publikovala je ve vyznamnych oborovych d&asopisech, vietné &asopisu sIF. Hlavnim
védeckym piinosem provedenych studii bylo zmapovéani okamZitého dopadu i doby
pretrvavani UCinku studované zatéZe organismu na IOP za definovanych podminek.
Prezentované vysledky ukdzaly na skute¢nost souvislosti kratkodobé a stfedni zat&Ze na
zménu [IOP, indikaci vysoké variability IOP pfi maximalni aerobni aktivit® i na maly dopad
normobarické hypoxie na IOP.

Formalni dprava disertacni prace, vyjid¥eni k publikacim autora

Formalni Gprava disertaéni prace je velmi dobra, ma minimum pieklepd, které zde ani
neuvadim. Prace ma vSechny néleZitosti odpovidajicich disertaénim pracim a po peélivé
stanovenych cilech prace, které byly zcela naplnény, nasleduje popis fyziologie nitroo&niho
tlaku a jeho klinického vyznamu a vybranych metod mé&fen{ nitroo¢nibo tlaku. Experimentalni
¢ast zahmuje peélivé realizovanych 5 studii sjednotlivymi popisy metodiky, uvedenim
vysledki a diskuze se zavéry.



Dalsi ptipominky a komentafe, pfipadné otazky do diskuze:

e Naobr. 18 je o¢ni cocka oznacena jako duhovka.

e Je mozné urlit s takovou pfesnosti index lomu nitrooéni tekutiny, ptipadné zda ma
smysl ji s takovou pfesnosti uvadét? (1,33332). Pfi orientaénim ,,googlovani* jsem
nagel napt. v kvalifika¢ni praci z MU. index lomu 1,337.

e Na str. 21 je uvedeno, Ze nitrooéni tekutina proudi z fasnatého téliska pfes $t&rbinu
mezi CoCkou a duhovkou (na str. 20 nahote se uvadi ,,pfes zornici“. Chapu to ale, Ze
je to jen jinak feceno).

e Jak se stanovuje parametr Cirp ?

e Graf na obr. 2 uvadi Cetnost bez uvedeni zavislosti na véku? Jde jen o primérné
hodnoty v3ech vékovych kategorii v populaci?

e Na str. 25 se uvadi, ze IOP s vékem klesa, ale na str. g9 je uvedeno, zZe se s vékem
fyziologicky snizuje schopnost odtoku (z toho usuzuji, Ze by se mél zvySovat).

e Na str. 32 mi nesedi popis grafu na obr. 4 s popisem v textu.

e Na str. 39 vobr. 5 bych ocekaval vyznadeni méfenych parametri pro stanoveni IOP
(plisobici sila, plocha).

e Vobr. 7 na str. 40 je podle textu psano, Ze ptlkruhy maji na sebe navazovat. Zde to
neni patré z Zadné ze 3 moZnosti.

e Obr. 9 na str. 44 podle m¢ neni nakreslen ptesné. Pti aplanaci dojde k vytvofeni
menisku (prohlubng) a asi ne roviny, jak je to na obrazku vpravo.

e Na strang 46° je uvedeno, ¥e zmény v detekovaném napéti koresponduji se zménami
pohybu civky. Podle me¢ jde o zmény souvisejici s pohybem sondy v pevné fixované
poloze civky.

o 597 pouzil bych pojem , limity této aktivity*.

e Dotaz na pomérmné znacn€ rozpéti vé€ku probandi od 8 do 84 let. Nejsou tak ovlivnény
primérné hodnoty IOP nebo §lo skute¢né o to dosahnout takovy statisticky soubor?

e Na str. 86 je uvedeno, Ze lepsi fyzickd kondice zvySuje IOP a naopak. Je to tedy pro
Iépe fyzicky zdatné jedince nevyhoda?

Publikace disertantky spliiuji podle pozadavki P¥F UP podminku predloZeni disertani prace
k obhajobé.

Zavérecné vyjadieni

Disertaéni prace neobsahuje zavainé nedostatky, které by ji branily v pfedlozeni
k obhajobé. Jako oponent ji jednozna¢né doporuéuj jobé a po jejim uspEsném
pribéhu doporuduji udéleni védeckopedagogické Kodnosti Ph.D. dle §47 Zakona o VS
¢.111/98 Sh.

V Olomouci 27. 2. 2018
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Pracovitté; katedra optiky PiF Univerzity Palackeho v Olomouct

Pedlozens dizertadni prace se zabyvé studiem definovanych vybranych vliva fyziologicke
z4teze lidského organismu na namétené hodnoty nitrooéniho tlaku. Hodnota nitrooéniho tlaku
je jednim Z faktora velmi dilezitych pro véasnou diagnostiku glaukomového onemocnéni,
které je spojenc V pozdgjéich fazich se ztrdtou zrakovych funkcf. U mnoha piipadl
zatinajicibo glaukomového onemocnéni dochazi ke zZvyovani normaln hladiny nitrootniho
tlaku u daného jedince a pomosct vhodnych metod métent nitroodniho tlaku lze tyto Zmeny
diagnostikovat & nasledné  provadst letbu. Glaukomové onemocnén je jednim
Z nejvyznamnéjﬁch onemocndni zrakového systému a jeho vyskyt v populaci narsta. Proto je
veasna diagnostika tohoto onemocnéni velice dilezita z hlediska klinické praxe. Autorka
prace se zaméfila pfedeviim na definované zkoumdni viiva aerobni pohybové aktivity na
zmény nitrooéniho tlaku u jedincf, jelikoZ pohybova aktivita obecng vede ke zméném
nitrootniho tlaku. Tato problematika moze byt doleZita naptiklad z divodu doporuceni
vhodného Zivotniho stylu u osob s podinajicim giaukomovym onemocnénim a podeztenim na
toto onemocnéni nebo z hlediska moZnosti prevence glaukomového onemocnéni. Déle pak se
dizertadni price zabyva vyzkumem viivu normobarické hypoxie na hodnoty nitroo¢niho tlaku.
7kouméni viiva hypoxie na Jidsky organismus je problematika dilezits napiiklad pii pobytu
jedincil ve vysokych nadmoiskych vyskéch.

Dizeriatni prace s¢ sestava z péti kapitol 8 prilohou 4 zasopiseckych &lankd,
pubiikovan)'rch autorkou v pozici hlavnitio autora. Po kratkém Gvodu, nastifiyjicim soudasny
stav problematiky a vyzkumné cile prace, jsou v druhé kapitole rozebirdny dilezité aspekty
anatornie a fyziologie oka a oénich médii, které souvisi s cirkulac nitrooéni tekutiny a tlakem
této kapaliny uvnitf oka. Jsou 1éZ rozebirany dtlezité procesy a faktory ovliviujici norméini
fyziologické hodnoty nitroodniho tlaku. Ve teti kapitole prace jsou podrobngji zminény 1
typy metod zjistovani hodnot nitroogniho tiaky, které byly vyuzivany ve vyzkumnych
Klinickych studiich vrAmel prace. Jedna se O Goldmannovu aplanadni metodu, metodu
bezkontakini tonomettie a metodu odrazové tonometrie. Jsou struéné nastinény prineipy
konstrukee méficich zafizeni, postup a moznosti méfeni nitrootniho tlaku zmingnymi
metodami. Velmi dleZita je téz analyza geometrickjfch, biomechanickych a fyziologickych
faktorfl, které mohou vyznamnym zplsobem ovlivnit méfené hodnoty nitrooéniho tlaku
v klinické praxi, V této dasti bylo téZ provedeno klinické srovnéni tonometru Icare Pro, jeZ
byl dale vyuZivan v provadéném vyzkamu, s Goldmannovym tonometrem. Studie potvrdila
srovnatelnost vysledki méfenych hodnot nitrooéniho tiaku obou metod. Ctvrta kapitola je
stéZejni a nejrozsihlejsi Sasti piedloZené préce. 7améfuje se na detailni popis provadénych
vyzkumnych studii, sledujicich viiv nekolika typl fyziologicke Zatsre na zjisované hodnoty
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nitrooéntho tlaku. V ramei této sasti dizertadni prace byly provedeny &yl vyzkumné studie a
vysiedky téchto studii byly publikovéany ve dvou impaktovanych gasopisech a mezindrodnim
recenzovaném &asopise, piifem?Z vysledky posledni studie se pripravuyf k publikovani. THi
Kiinické studie byly zaméfeny na vliv definované stanovené a monitorované pohybove
aerobnf aktivity na méfene hodnoty nitrooéniho tlaku, Zavery potvrzuji i vysledky obdobnych
mezinarodnich studif, kdy kratkodoba aercbni aktivita vede ke sniZeni hodnot nitrootniho
tlaku a naopak u maximalnf aerobni akiivity pii vysokém fyzickém vykonu vykazuji hodnoty
nitroogniho tlaku vysokou variabilita. Dle zavérd mira zmeny nitroodniho tiakp zévisi na
Klidové hodnoté nitrooéniho tlaku a klidové tepoveé frekvenci {resp. fyzické kondici jedince).
V thmci posledni studie byl provadén vyzkum viivu kratkodobé normobarické hypoxické
hypoxie na hodnoty nitrooéntho tlaku. DosaZene vysledky ukazuji na nevyznamny dopad
takovychto kratkodob® nastavenych podminek na hodnoty nitrooéniho tlaku souboru
vyéetfovan)’fchjedincﬁ. V zavéru prace byly poté ptehledné shmuty yysledky dizertatni prace,
na nichZ se podilela autorka prace.

Pokud jde o formélni stranku prezentované prace, nemé zavaZngjdich nedostatki, je
pséna srozuriiteln® a pichledns. Autorka ji zpracovala petlivé a systematicky. Jazykova,
matematicka 1 grafickd troved jsou na velmi dobré trovni, prace obsahuje pouze drobne

pieklepy. PouZitd odborna literatura je odpovidajic rozsahu zkoumane problematiky a aZ na
drobné vyjimky je v praci petlive citovana.

Jak je z vyse uvedeného patrno, zhostila 5¢ doktorandka dané problematiky vybornym
zplsobem, o CemZ svedsi 1 to, Ze publikovala jako hlavni autor 2 price Vv prestiznich
impaktovanych gasopisech a dalsi dv& prace v recenzovanych dasopisech. Vzhledem
k dosazenym vysledkim predstavuie predloZend disertatni préce z hlediska mezinarodniho
vyznamu velmi hodnotny prispévek v oblasti analyzy viivu fyziologické z4té%e riizné Grovnd
a charakteru na hodnoty nitrootnino tlaku a plispiva obeend k rozdifeni znalostt o dané
problematice.

Vzhledem k vyde uvedenym skutetnostern doporufuji praci k obhajob¢ a po jejim
obhéjeni udéleni titulu ,,doktor® (ve zkratce Ph.D.).

K ptedloZene praci mam nasledujici doplijict vécné pripominky a dotazy:

1) na str.36 pie autorka, Ze: ,»...metoda zpétneho odrazu vyuZivana doposud pouze
firmou Tcare...”

Pozn.: Principialng existuji jiz i daldi komerdng prodavaneé pi{stroje ha obdobném principu

(napf. SW-500 Tianjin Suowet Electric Technology nebo FA-800 Fuan Company Lid).

Nicménd piistroje Icare, jehoz konstrukee, metoda vyhodnoceni a design jsou

patentovéany. jsou zcela jistd kiinicky nejpouzivangjsim zafizenim tohoto typu 8 vysledky

ovéfenymi mezinarodnirai srovpavacimi studiemi.

2) Pozn.: Na strané 42 autorka pife, Ze konksétni detaily metod zatizeni pro méfeni
nitrooéniho tlaku nejsou vzhtederm k ochrané pouzitych sechnologil firmami
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dostatetns dostupné. To je samoziejmé do jisté miry pravda, jelikoZ firmy si chréni
konkrétni know-how proti konkurenci. Aviak mnoho zmifiovanyeh technologii je
patentovano a v patentové literatufe (patenty, patenioveé piihiasky), kterd ziejme
nebyla pfi zpracovani reSerSe vyuZivéna (neni uvedena v citované literatufe), je Casto
mozno ziskat i podrobny piehled o daném patentovaném firemnim konstrukénim
tedeni. Z hlediska této préce jsou to napf. patenty popisujici odrazovou tonometrii,
yyuvanou firmou Jcare Finland Oy (vynalezce Dr.Antti Kontiola - napf. patentove
dokumenty US6093147 (A), 1JS2005137474 (A1) a daldi) nebo patenty popisujici
konstrukéni Tedeni bezkontakiich tonometrit ~ napfiklad yyuzityeh firmou Nidek
(napt. US6602192 a dalsi patenty).

Pozn.: Kdyz uvadite v praci napf. n&jaké konkrétni Komerénd nabizené a klinicky
yyuzivané méfici a diagnostické plisiroje, tak by bylo vhodné citovat i odkaz na dané
firmy nebo firemni materialy v seznamu literatury.

Pozn.: Na sir.64 ve vztahu (10) a (9) uvadite jednotky jednotlivych veligin v ramei
prezentovane¢ho vzorce, coi je dosti neptehledné 2 matouei. Obvyklé je uvadst
jednotky dilgich parametri ve vysvtlujicim textu za vzorcen nebo v ramei vzorce 1ze
vyslednou jednotku uvadét v hranaté zavorce napravo za YZoreem.

Pozn.: Die slovniku spisovné fedtiny i pravidel eskeho pravopisu je stale jedinym
spravnym vyrazem slovo ,potencialni®, a ne ,.potenciondlni {uvedeno na str.74)

Pozn.: str.74 =V prvii vé&te druhého odstavee by zfejmé mal byt odkaz na obr.16 (ne
na obr.17}

V préaci uvadite, ye jako tav. ,zlaty standard® v oblasti méfeni nitrootniho tlaku (I10P)
se vyuzivd Goldmannova aplanaéniho tonometru (GAT) se standardizovanym
priaméremm aplanadni plochy 106 mm. Prod je svolena zrovna tato hodnota pro
aplanatni plochu a jak dalece platny 2 pouzitelny je Imbert-Fickdv zakon? Vysiedky
GAT ovliviije mnozstvi faktorf, z nichZ mnohé jsou zminény v praci. Umo#iiuje nam
tedy tato metoda urtit realng skutedny nitroodni tlak? Ovliviiuje i mira aplanace
mifenou hodootu 10P? Jak pisete v praci, v soucasnosti se zalinaji vyuZivat metody
tonometrie, které umoZ fuji ziistovat a uvazovat 1 biomechanické a geometricke
parametry rohovky. Jak sc divate na mosnosti vyuziti tchto metod a jejich srovnéni
s GAT?

Jak jisté dobfe vite, v soutasné dobg probiha vyzkum a vyvoj v oblasti metod pro
monitoring I0P (a pfipadné dalgich fyziologickych parametrii) pomoci tonometrie
provadéne pacientem (napf, piistroj Tcare® HOME) nebo telemetrickych systémi &
mikrosenzori IOP, které jsou aplikovany napf. v kontakini totce (napf. Sensimed
Triggerfish) nebo implantované do oka (napf. Implandata Ophthalmic Products GmbH
EYEMATE®). Tyto technologie, kieré jiZ jsou postupné komerénd zavadény, jsou
scela jisté piinosem PIO pravidelnou dlouhedobou diagnosiiku jedineh
s glaukomovym onemocnénim, Muzete struéné shrnout srovnatelnost poskyto‘vanyc‘n
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dat IOP s klasickymi tonometrickyimi
vyzkamu?

9) Na str.56 uvadite
glaukomu - JOP®,

formulaci: ,,...pohyb

Klinického vyskytu?

10)Z4vislosti 10P na klid
nezda byt ptili§ vyznamna,
dochézi, coz by mélo souviset s aktudlni
vysvétlujete pokles nitroo¢niho tlaku a

To asi neni nejvhodn
piiznakem glaukomu? Mizete vysvétlit pojem normotenzni glau

ové tepove frekvenci (str.6
nicméné k mirnému po

e, B 22435 7909,
i: nave!.demo@fsv.cvut.cz

metodami, kieré jste vyuzivala pfi svém

ovliviwuje jeden znej
8ji zvolena formulace.

vyrazngjsich priznakd
Je nitrooéni tlak 10P
kom a miru jeho

5, obr.14 nebo str.72, obr.17) se
klesu s rostouci frekvenci ziejme
fyzickou kondici jedince. Jak si fyziologicky
zavislosti poklesu na jeho Kklidové hodnoté

v souvislosti s aerobni zateZi organismu? Co s¢ asi skutedné dgje v oku, Ze namé&fime

signifikantn{ pokles oproti

{1}V posledni klinické studii
normobarické hypoxie
atmosférickém tlaku piisobicim na
hypoxie pfi snizeném atmostéric
vyzkumu? O
prakticky piip
vysledkd na za
fyziologickymi procesy
prostied{ rizikovéisi pro

(Studie V, kap
oko.

kém

kladé kratkodo
pti takovychto

12) Hodléte na VaSem pracovist v problemat

V Praze, dne 20.Gnora 2018

na hodnoty méfeného 0P

dlisovaly by se vysledky dlouhodo
ad dlouhodobgjsiho pobytu ve vysokohorském
bé hypoxie pfi normé

klidovym hodnotam?

4.5) jste zkoumala kratkodoby viiv (10 min.)
, 1. hypoxie pfi normalnim
Budou se vystedky hypobarické hypoxie (1.
tlaku phsobicim na oko) lidit od Vageho
bé hypobaricke hypoxie, coZ je napy.
prostiedi, od Vasich
Inim tlaku? Co se déje sokem a

podminkach? Je pobyt ve vysokohorském

glaukomove onemocnéni?

ice tohoto vyzkumu pokracovat?
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