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Uvod

Bakalatska prace s nazvem Edukace deti starsiho skolniho véku s ADHD rodici s totoznou
diagnozou ¢i projevy ma za cil vymezit specifika vychovy a vzdélavani déti starSiho Skolniho
veéku s ADHD rodici, ktefi maji totozny syndrom ¢i maji jeho projevy. Toto téma jsem si
vybrala proto, ze je mi velmi blizké a rada bych poukazala na to, jak mtze byt pro rodice
mnohdy tézké vychovavat své déti a pomahat jim ve vzdélavani, i kdyz sami maji stejné projevy
jako jejich déti. Starsi Skolni vék je velkym skokem nejen ve vychové, ale i ve vzdélavani,

protoze dité v t€ dobé vstupuje do puberty a mnohdy je pro rodice obtizné jeho chovani zvladat.

Motivaci k vybéru a zpracovani zvoleného tématu je nedostate¢né podvédomi veiejnosti
0 ADHD u dospélych a jejich ptsobeni jako rodict. Mnozi lidé si stdle mysli, ze ADHD je
détska porucha a ze dité z toho ,,vyroste”. Rada bych timto poukazala na mnohé piekazky,
s nimiz se rodice s projevy ADHD potykaji, jakym zpisobem vychovavaji své déti a pomahayji
jim ve vzdélavani a v neposledni fad¢, jak mohou ptiznaky ADHD rodi¢t ovlivnit Zivot
dospivajiciho s ADHD. Domnivam se, ze takovym rodi¢im chybi dostatek pochopeni

a podpora nejen ze strany jejich blizkych.

Teoretickd cast md za cil vymezit pojem ADHD, vysvétlit rozdily mezi uzivanymi
klasifikaénimi systémy v CR, objasnit p#i¢iny vzniku syndromu ADHD, ale také vyzdvihnout
zajimavé studie provadéjici vyzkum k potvrzeni €1 vyvraceni dosavadnich teorii ke vzniku
ADHD. Dtlezitou soucasti jsou také specifika projevii poruch pozornosti u dospivajicich
a dospélych jedinch s moznosti pfidruzenych diagnéz. V neposledni fadé je tato cast zameétena
na vyvojova specifika déti starSiho $kolniho véku a v posledni kapitole jsou vymezeny pojmy,

jako je vzdélavani a vychova a jejich specifika u déti i dospélych s ADHD.

V empirické ¢asti je hlavnim vyzkumnym cilem vymezit, jakym zptsobem edukuji, tedy nejen
vychovavaji, ale 1 pomahaji v pfiprave Skolnich povinnosti své déti starSiho Skolniho véku rodice
s ADHD. Soucasti hlavniho cile jsou cile dil¢i popsané v empirické ¢asti této prace. Na zéklade
kvalitativné orientovaného vyzkumu, polostrukturovaného rozhovoru a metodou zakotvené
teorie pomoci otevieného kddovani se pokusim o nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky, které
by mély vést k naplnéni cile této bakalatské prace. Soucasti empirické €asti jsou autenticke

uryvky z rozhovort jednotlivych participantek, které by mély vést k vysledkim této prace.

Pevné vétim, ze poznatky z empirické ¢asti pomohou mnohym rodinam s projevy ADHD

najit tu spravnou cestu k uspésné edukaci nejen déti starsiho Skolniho véku s ADHD.



TEORETICKA CAST

1. Syndrom ADHD

V prvni kapitole se budeme vénovat nejprve vymezeni pojmu ADHD. Tento pojem je dnes
pouzivan pomérné ¢asto nejen v mém okoli, ale i ve Skolstvi a také na internetu. O takovém
ditéti se dozvidame, ze je zlobivé, neposlouchd, neposedi, dité nechodi, ale rovnou béha, je az
moc zivé. Na mnohych internetovych strankach a socidlnich sitich se docitame, ze rodice si se
svymi détmi nevi rady, ale ani $kola si nevi rady, jak takové dité zkrotit. OvSem musime mit na
mysli, Zze ne kazdé ,,zivé™ dité, které si prosazuje sviij nazor, je jiné a ma tedy narok na diagnozu.
vychovou. Pojd'me tedy vymezit, co ADHD znamena, jaké je jeho pojeti z pohledu riiznych
obortl a slozek, také zapatrame do historie hyperaktivnich déti. Vysvétlime rliznorodé pohledy

na vznik syndromu a piedstavime si jeho klinické projevy a mozné komorbidni diagnozy.

1.1. Terminologické vymezeni

Odborna terminologie pro hyperaktivni jedince, kteti byli vnimani jako impulzivni, nepozorni,
neklidni a zivi, sahd do prvni poloviny minulého stoleti, kdy se pouzival jako prvni termin
MMD (tj. Malé mozkové dysfunkce). Tento termin je jiz vSak zastaraly a v dnes$ni populaci
jiz zcela nepouzivany. Pokud bychom se pfiblizili v ¢ase k 50. 1étim 20. stoleti, setkali bychom
se s uzivanim terminu LDE (lehka détska encefalopatie). Z nazvu lze vycist, Ze se termin
pouzival pouze pro détskou klientelu. Az do pocatku 80. let jsme se v CR mohli setkat s
odbornym terminem LMD (lehké mozkové dysfunkce), ktery je vSak pouzivan mnohymi
odborniky ¢i nékterymi autory dodnes. Stale se s oznac¢im setkavame jen u détskych pacient

(Jucovicova, Zackova, 2021, s. 7).

V 70. letech minulého stoleti vznikla dal$i varianta tohoto syndromu, kterd se vyznacovala
hyperaktivitou, nesoustfedénosti a impulzovou, a to pod ozna¢enim hyperaktivni syndrom nebo
také hyperkineticky syndrom. V lékafském prostiedi se v témze roce pouzival i pojem
hypoaktivni (hypokineticky) syndrom, ten byl typicky pro ndpadné pomalé déti nejen ve
Skole ale 1 v béZzném prostiedi. Oba syndromy byly popisovany pouze u détskych pacientt.
Autorky Zackova a Jucovicova (2017) uvadgji, ze prvni zminky o pfesahu projevi typickych
pro hyperaktivitu do obdobi dospivani a dospé€losti se objevuji v obdobi dalsi dekady. Do té
doby se prosazoval nazor, ze dozranim centralni nervové soustavy projevy syndromu zcela

vymizi (Zagkova, Jucovidova, 2017, s. 13).



V soucasné dob¢ se i v bézné populaci pro hyperaktivni jedince uziva termin ADHD — Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder, syndrom pro poruchy pozornosti s hyperaktivitou.
V ramci tohoto terminu se setkavame s pojmem ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity).
Mezi 1ékati a klinickymi psychology slychame odlisny termin, ktery je ve svych projevech totoz-
ny jen je hodnocen z jiného Ghlu pohledu, a to termin Hyperkineticka porucha. Jucovicova,
Zakkova (2018) dale uvadgji, ze v pedagogicko-psychologickych poradnach (dale jen PPP) &i
Vv pedagogické praxi se Ve spojitosti s ADHD hojn¢ vyuziva termin Specifické vyvojové poruchy
uceni (dale jen SVPU). Se SVPU se muzeme setkat pfedevsim v Zakon¢ ¢. 561/2004 Sb. tzv.
Skolském zakoné a ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., kde jsou déti a Zaci oznaGovany souhrnné jako

Z74ci se specifickymi vzdélavacimi potfebami (Jucovitova, Zackova, 2018, s. 7-8).

1.1.1 ADHD vs. Hyperkineticky syndrom

Vyse jsme vysvétlili, co pojem ADHD a hyperkineticky syndrom znamena a kdy byly
poruchy v ramci historie popsany. Je tedy na misté vymezit nejen shody, ale i rozdily mezi
témito pojmy. Rozdil neni jen v samotné terminologii, ¢lenéni ¢i subtypech, ale hlavné v §ifi

zakladnich ptiznak.

Syndrom ADHD vznikl na zéklad¢ amerického Diagnostického a statistického manudlu du-

Sevnich poruch (dale jen DSM), diive DSM — IV, nyni verze DSM — V, kde se d¢li na 3 subtypy:

e subtyp s pfevahou nepozornosti,
» subtyp s pfevahou hyperaktivity a impulzivity
e subtyp kombinovany (NPI, 2016).

Hyperkineticka porucha je soucasti konceptu 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(dale jen MKN-10), ovsem v dob¢ psani této prace jiz nabyla v platnosti 11. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci (dale jen MKN-11) pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO),
ve které nastala zména nazvu z Hyperkinetické poruchy na Poruchy pozornosti s hyperaktivitou
nachazejici se pod kodem 6A05. Vyse zminéna koncepce uvadi 5 podkategorii poruch

pozornosti s hyperaktivitou:

e 6A05.0 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, s previadajicimi projevy nepozornosti

e 6A05.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, prevazné hyperaktivni-impulzivni projev
e 6A05.2 Kombinovana porucha pozornosti s hyperaktivitou

o 6A05.Y Porucha pozornosti s hyperaktivitou, jiné urcené projevy

e 6A05.Z Porucha pozornosti s hyperaktivitou s neurcenymi projevy (WHO, 2024b)
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V navaznosti na veék jedince, ve kterém by se mély vyskytovat ptiznaky, jsme nasli dalsi
ur¢ity nesoulad. Americkd psychiatricka asociace (APA) tvrdi, ze ,,Zatimco ADHD lze
diagnostikovat v jakémkoli v€ku, tato porucha zacina jiz v détstvi. Pfi zvazovani diagnozy musi
byt symptomy pritomny pifed dosazenim véku 12 let a musi zptsobit potiZe ve vice nez jednom

prostiedi.” (EImaghraby a Garavalde, 2022).

Nyni si uvedeme hlavni rozdil mezi hyperkinetickou poruchou a ADHD, tedy §ifi primarnich
ptiznakd. Aby bylo mozZno stanovit diagnozu, je tieba uréit 9 pfiznaki jak pro nepozornost, tak
i pro hyperaktivitu s impulzivitou. Podminka ke stanoveni hyperkinetické poruchy dle MKN-
10 je, ze musi byt ptfitomny ptiznaky u obou vyse uvedenych skupin, kdezto u syndromu ADHD
dle klasifika¢niho syst¢ému DSM-V postacuje vyskyt symptomi pouze u jedné ze zminénych

oblasti (NPI, 2016).

Narodni pedagogicky institut (2016) uvadi druhy podstatny rozdil a to, Ze podle DSM-V je
mozné v ramci diagndézy ADHD soubézné diagnostikovat poruchu chovani, protoze dle
zminéného klasifikaéniho systému je porucha chovani chapana jako jeji komorbidita. Podle
MKN-10 neni soub&h téchto diagnéz mozny. Zde je uvedena hyperkineticka porucha chovani
pod kodem F90.1 jako nezavisla diagnosticka kategorie (NP1, 2016).

Na zavér této kapitoly by bylo vhodné si uvédomit, ze vyse uvedené je platné v ramci 10.
revize MKN, ovsem nyni uz je Siroké vetejnosti k nahlédnuti dostupna 11. revize MKN, ktera

ma nové 1 svou ¢eskou verzi.
1.1.2 Specifické vyvojové poruchy uceni

V této Casti kapitoly vymezime pojem hojné vyuzivany zejména mezi psychology, pedagogy,
a hlavné specialnimi pedagogy, jimz jsou specifické vyvojové poruchy uceni, dale jen (SPU)
Zelinkova (2015) oznacuje poruchy uceni jako ,,heterogenni skupinu obtiZi, které se projevuji
pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky* a dale uvadi, Ze ,,obtize
maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.*
(Zelinkova, 2015, s. 10). Dle autorky vymezeného pojmu je tedy jednoznaéné ziejmé, Ze se
tyka hlavné vzdélavani a osvojovani Skolnich dovednosti. Je tedy pochopitelné, ze SVPU se
zabyvaji zejména Skolska poradenska zafizeni. OvSem poruchy uceni a jejich klasifikaci
najdeme i v oblasti 1ékarskych véd, a to konkrétné v nove platné 11. revizi MKN. Tato

publikace fadi poruchy uceni pod kod 6A03 jako ,, V'yvojova porucha uceni“ (WHO, 2024a).
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Pro nasi bakalaiskou praci bude klicova klasifikace specifickych poruch uceni a jejich

vymezeni spadajici do oboru specialni pedagogiky. Zelinkova (2015) interpretuje jako SVPU

nasledujicimi pojmy, jejichz definice uvadime nize:

Dyslexie — specificka porucha ¢teni, jedna se o nejznaméjsi a nejcastéjsi poruchu uéeni
mezi zaky, ktera dle autorky nejvice ovliviiuje Skolni uspéchy ditéte. Je chapana jako
Dysgrafie — specificka porucha psani, jedna se nejen o psany projev, ale i jeho ¢itelnost
a upravu, které si dité neni schopno osvojit.

Dysortografie — specificka porucha pravopisu, porucha se projevuje piedevsim ve
vynechavani hlasek ve slové, dité nevidi chybéjici hacky a ¢arky, zaménuje podobné
zn&jici hlasky anebo hlasky prohazuje ve slovech tak, ze slovo neddva smysl.
Nedodrzovani gramatickych pravidel je pak druhotné.

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych dovednosti, dit¢ ma obtize v ¢iselnych
pojmech, ma problém pochopit ¢iselné operace.

Dyspraxie — specificka porucha v osvojovani a provadéni volnich pohybii. Dyspraxii au-
torka rozumi i poruchy jemné motoriky, ktera dle ni zahrnuje i specifické poruchy feéi.

Dysmuzie — specificka porucha hudebnich dovednosti (Zelinkova, 2015, s. 9-13).

Zde vsak v ramci terminologie povaZzujeme za nutné vymezit autor¢in rozdilny pohled na

LMD a ADHD, kter¢ taktéz fadi mezi poruchy uceni. Zelinkova (2015) tvrdi, Ze ,, neni pravdou,

ze pojem LMD je nahrazovan bezezbytku oznacenim ADHD. Jsou to rozdilné kategorie, které

maji n€které spolecné znaky.* Dle citované autorky je LMD oznaceni pro déti ,,téméf primérné,

primé&rné nebo nadprimérné obecné inteligence s ur¢itymi poruchami uceni ¢i chovani, v roz-

sahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového sys-

tému.*“ A dale jejimi projevy mohou byt oslabené vnimani, snizena koncentrace a pamet’, os-

vojovani fe¢i a tvorba pojmi. Kdezto ADHD vnima jako poruchu pozornosti s hyperaktivitou,

u které se zakladni projevy ukazuji jako nepozornost a hyperaktivita s impulzivitou (Zelinkova,
2015, s. 12-13).

V této Casti kapitoly jsme objasnili pojmy, které souvisi se Skolni uspésnosti, stejné jako

ADHD. Dale jsme ukazali odlisné vnimani ADHD a dfive hojné uzivaného pojmu LMD.
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1.2 Etiologie ADHD

ADHD je jednou z nej¢astéji zkoumanych neurovyvojovych poruch v détské a adolescentni psy-
chiatrii. Védci se zajimaji o pticiny vzniku ADHD uz dlouha desetileti, dikazem je mnoho studii

s cilem vysvétlit vznik této poruchy, avSak zatim nebyla zcela jednoznaéné€ uréena jasna pficina.

Na zéklad¢ behavioralnich a molekularné genetickych ptistupli doslo na prelomu tisicileti
k exponencialnimu narustu vyzkumut zkoumajici genetické faktory a vlivy vnéjsiho prostiedi
na jedince. Willcut (2005) uvadi, ze genetické faktory a vnéjsi prostiedi ovliviiuji individudlni
rozdily v mife pozornosti a aktivity, dokonce doslo k vyznamnému narustu ptiznakit ADHD.
Vysledky studii vSak také zjistily slozitost etiologické cesty k ADHD a dalsim
psychopatologiim. Behavioralni genetické studie pfesvédcive prokézaly, ze roli hraji genetické

vlivy etiologie ADHD a neméné¢ diilezitou roli hraji i faktory prostiedi (Willcut, 2005).

Skupina védcti z USA a Svédska provedla studii, jejiz vysledky naznacuji vliv propojeni
genetickych a Zivotnich podminek na vznik ADHD. Ukézalo se vSak, ze pouze genetické
podminky nejsou dostacujici pro vysvétleni vzniku ADHD. Na zaklad¢ analyzy uvahy
a epigenetické regulace mozkovych signaliza¢nich mechanismu (neurotransmiterti) — dopamin,
adrenalin nebo také noradrenalin a serotonin — vznikl zavér, ze tyto neurotransmitery mohou za
zménu neuroplasticity. Ta je zakladem mozkovych poruch a neurotransmitery jsou sice
zapojeny do genetické predispozice ADHD, ale opét ne zjevnym nebo jednoznacnym

zpusobem (Archer, Oscar-Berman et al., 2011).

Rietzler a Grolimund (2018) ve své publikaci uvadi, Ze v poslednich letech pfinasi
epigenetika zkouma, jak moc ovliviluje pozorovatelné piiznaky — Vv pfipadé ADHD
hyperaktivitu, impulzivitu a/nebo nepozornost — dédi¢na vybava a jak moc agrese gent (jejich
aktivita ¢i potlaceni aktivity). Exprese gent — tedy to, jestli se u ur¢itého jedince aktivuji, nebo
zUstanou pasivni a nijak se neprojevi — zavisi na riznych faktorech.“ (Reitzler a Grolimund,
2018, s. 226). Dale vysvétluji, ze v ramci provedené studie zpozorovali moznou zménu
v aktivité jistych geni na zaklade¢ zivotnich podminek (napf. vyziva matky, vztah mezi matkou

a ditétem, nebo psychicka zatéz). (Rietzler, Grolimund, 2018, s. 226)

Otazka Zivotnich podminek jakoZto faktoru umozZiujiciho vznik ADHD neni Uplnou

wrwe

podklade drobnych, zpravidla rozptylenych poskozeni mozkové tkanée, ke kterym doslo

V nejcasnéjsich vyvojovych fazich (v dobé prenatalni, perinatalni ¢i casné dobé postnatalni)
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nebo zvlastnim utvarenim mozkovych struktur nejspis na genetickém podklade, které zpiisobuji
odlisnosti v chovani a jednani ditéte. *“ Za prenatalni pfi¢inu autorka povazuje vzdy komplikace
Vv t€hotenstvi. MliZe se jednat o virové ¢i bakteridlni nemocnéni, také uzivani navykovych latek
(alkohol, drogy ale i tabakové vyrobky), stres a v neposledni fadé vysoky vék obou rodi¢u. Jako
perinatalni pfi¢iny jsou uvedeny komplikace u porodu (nedostatecné okysliceni plodu
a novorozence, klest'ovy porod ale i nizka porodni hmotnost nedonoseného novorozence). Nék-

tefi autofi vyse uvedené piiznaky vSak povazuji za nepodlozené (Pugnerova, 2016, s. 170-171).

V této podkapitole jsme uvedli publikace a studie zabyvajici se otazkou pfiCin vzniku
ADHD. Vyse uvedené lze shrnout takto. Je ziejmé, ze vysSe predstaveni autofi se shoduji
v teorii, Ze se ¢aste¢né na vzniku ADHD podili geneticka vybava jedince, ale zaroven tvrdi, Ze
dédi¢nost ADHD po rodi¢ich nelze chapat jako jedinou samostatnou pii¢inu vzniku poruchy

pozornosti a ze ke vzniku jejich projevii zasadné a jednoznaéné piispivaji i vlivy prostiedi.

Zjednodusené lze fici, ze se ADHD vyskytuje v pokrevni linii a u vice ¢lent rodiny, avSak
dédic¢nost neni jedinou moznou pfi¢inou poruch pozornosti u déti. Neni tedy mozné fici, Ze

kdyz ma ADHD dit&, musi jej nutné mit i rodi¢ a naopak (Reitzler a Grolimund, 2018, s. 227).

1.3 Klinicky obraz ADHD

V ramci terminologického vymezeni jsme uvedli tfi zakladni symptomy ADHD. A to
poruchu pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu. Jak jiz vime, vyskytuji se u kazdého jedince
v odli$né mite, kombinaci, nebo se n¢kterd slozka v rdmci vyvojového stadia objevuje v odlisné
délce, ovsem minimalné po dobu 6 mésicti a aspon ve 2 ruznych prostiedich jedince (NPI,
2016). Pro nasi bakalatskou praci bude také dulezité specifikovat projevy ADHD jak pro déti

starSiho Skolniho veku, tak pro dospélé jedince.

1.3.1 Poruchy pozornosti

Zde blize specifikujeme projevy poruchy pozornosti a to dle 5. revize Diagnostického
a statistického manualu DSM. Ptac¢ek a Ptackova (2018) uvadi diagnosticka kritéria pro

nepozornost takto:
e Neschopnost udrzet pozornost pii plnéni tikolt, rozhovoru nebo déle trvajicim tikonu.
e Casté tvofeni chyb z nepozornosti pii plnéni ukolt & piehliZeni detailt.
e Jedinec byva zasnény, jako by nevnimal své okoli i ptes rusivé elementy.

e (asté selhavani v dokonceni $kolnich ¢i domacich povinnosti.
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e Jedinec ma problémy v organizaci aktivit a ukoll, naptiklad rozvrhnout si tikoly, které
na sebe navazuji ¢i tzv. ,,Casova slepota®.
psani ¢tendiskych denikt, ¢teni rozsdhlych textit).

o Casté ztraceni &i zapominani pomiicek ($kolni potieby, penézenky, klice).

e Snadné rozptyleni myslenek (napf. jedinec skace od tématu k tématu).

e Mnohdy zapomind na své povinnosti, u dospélého napt. zaplatit najem, dostavit se

k 1ékati) (DSM-5 in Ptacek a Ptackova, 2018, s. 103-104).

Dulezité je zminit, Ze ,,tyto pfiznaky nejsou pouhym projevem opozi¢niho chovani, vzdoru,
hostility nebo diisledkem neschopnosti porozumét tkoltim a instrukcim. Pro star$i adolescenty
a dospélé (17 let a starsi) je pozadovana pfitomnost nejméné péti piiznaki.” (DSM-5 in Ptacek

a Ptackové, 2018, s. 103).

1.3.2 Hyperaktivita a impulzivita
Jucovitova, Zackova (2018) tvrdi, ze u hyperaktivity se jedna ,,0 zménu aktivadni trovné
centralni nervové soustavy.” (Jucovidova a Zackova, 2018, s. 11). Dle DSM-5 in Ptacek

a Ptackova (2018) se jedna o tyto projevy:

e ZvySeny motoricky neklid, napf. jedinec poposeda na zidli, houpe nohama, hraje Si
S prsty, odchazi z mista, v dobé&, kdy je to nevhodné a mél by sed¢t.

e Casto také popobiha, ve $kole se miiZe jednat o lezeni po lavici. U dospélého jedince se
jedna spiSe o vnitini neklid.

e Aktivity, které jedinec provozuje jsou doprovazeny hlasitymi poznamkami, zvySené
skakani do feci neni vyjimkou.

e Jedinci pisobi jakoby ,stale v pohybu“, pohanéni motorem, ¢i uréitym zpusobem
,hadopovani“. Takto mohou byt vniméni jako neposedni, rozt€kani a ostatni lidé maji
problém s nimi vydrZet.

e Casto jsou pozorovany nadmérné vysoké fetové aktivity, jedinci jsou velmi mluvni i
Vv ptipadech, kdy to neni vhodné.

e SvySe uvedenym souvisi i skakani do feci, zasahuje od aktivit ostatnich a vyruSuje.

e Vramci impulzivity odpovida dfive, nez je otdzka dopovézena, mluvi diive, neZ na néj
pfijde fada.

e Jedinci byvaji netrpélivi, neradi ¢ekaji, nez na né prijde fada, napt. ve fronté. (DSM-5 in

Ptacek a Ptackova, 2018, s. 104)
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S hyperaktivitou souvisi i prudkd zména psychomotorického neklidu. Jedinci se dokazi
rychle unavit, ale neprojevuje se u nich zpomaleni Cinnosti, ¢i polehdvani, nybrz zvyseny
pohyb. To vede k podrazdénosti az k hrozb¢ afektivnich zachvatu ditéte, ale i dospélého. Jako
nasledek jsou také vykyvy ve vykonnosti v pracovnim, Skolnim nebo domacim prostiedi.
V ramci impulzivity byvaji hlavné mladsi déti nachylné K uraziim, protoze nedokazi domyslet

nasledky svého jednani (Jucovicova a Zackova, 2018, s. 12).
1.3.3 Variabilita projevi ADHD

Jiz jsme v ramci projevi zminili, ze ADHD je porucha, kterd vznikd uz v raném détstvi.
Nejen v minulosti, ale i dnes jesté slychame nazor, ze v obdobi dospivani piiznaky vymizi
zranim nervové soustavy ¢i dokonce Ze ,,dit¢ z toho vyroste®. Tento nazor je vSak znacné
nepiesny. Sice se nékteré projevy poruchy mohou zmirnit, ale nevymizi, jen se zméni jejich
podoba nebo kvalita. Dokonce nékteré zdroje uvadéji, ze v prabéhu dospivani nékteré projevy
zesili na intenzit€. V mnoha odbornych studiich se jiz mtizeme docist, ze projevy ADHD, avsak
v jiné podobé, si dospivajici jedinec nese do dospélosti (Jucovidova a Zackova, 2021, s 71).

A proto v této ¢asti kapitoly popiSeme specifika projevll v dospivani a nasledné v dospélosti.
1.3.3.1 Specifika projevii ADHD starSiho Skolniho véku

Nejdiive se zaméFime na déti star§iho §kolniho véku. Skolni obdobi pro déti s ADHD je jednim
pravovat do Skoly, spoléhat se samy na sebe, hlidat si véasny ptichod do $koly a po celou dobu
ve Skole pracovat jako ostatni déti, je toto obdobi velice narocné. Tim muize dochazet k velkému

riziku selhani nejen ve $kole, ale i mezi vrstevniky. (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 45-46).

Pozitivni zménou tohoto obdobi je, Ze vlivem dozravanim centralni nervové soustavy u déti
starSiho Skolniho v€ku nedochézi k tak velkym projevim neklidu. Motoricky neklid se objevuje
spise ve form¢ hrani si s prsty, hrani si s propiskou, ¢astého sahani na okolni véci apod. Sice se
stale vyskytuji poruchy soustfedéni, ale uz ne v tak velké mite, dit¢ se dokéaze soustiedit
mnohem déle (Jucovicova a Zackova, 2018, s. 72). Dale autorky uvadéji, ze za zklidnéni vyse
uvedenych projevl jsou odpovédné volni vlastnosti. To znamena, Zze dit€ si své projevy
ovédomuje a tim je dokaze 1épe ovladat. (Jucovidova a Zackova, 2018, s. 74).

Dospivajici vSak stale reaguji impulzivné, t0 se projevuje ve vetsi mife v prostiedi
vrstevnikli a ve Skole. Zde Casto rodiCe slychavaji stiZznosti na své déti a jejich chovani.

,»V tomto obdobi je navic vrstevnickd skupina velmi silnym podnétem k chovani, o kterém

rodi¢e nékdy ani nepiedpokladaji, ze by ho jejich dit¢ bylo schopno. Proto, a zvlasté¢ pokud
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z n¢jakého divodu selhalo vychovné vedeni rodiny, dochdzi k impulzivnimu jednani i v obdobi
puberty — u déti jsou Casté verbalni konflikty s dospélymi, kdy pod vlivem afektu impulzivné
nadavaji dospélému, aniz by domyslely nasledky* (Jucovi¢ova a Zackova, 2021, s 74). Dale

autorky dodavaji, Ze jsou mozné i napt. drobné piestupky (Jucoviova a Zackova, 2021, s 74).

Dalsi negativni zménou tohoto obdobi byva napadnéjsi a bouflivéjsi emocni nestabilita.
Jucovitova a Zackova (2021) uvadeji, ze se o nich tika, ze jsou to ,,pubertaci®. Pamét’ a oblast
mysleni je nadale velmi siln€ ovlivnéna poruchou ADHD, proto zaci Casto zapominaji své
osobni a Skolni pomucky. Tomu se vSak da velmi dobfe predejit, pokud dit€¢ ma spravné vedeni
hlavné ze strany rodiny. Proto je vV tomto obdobi dillezité volit takové vychovné postupy, které

by vedly ke spravnému rozvoji jedince (Jucovi¢ova a Zackova, 2021, s 75).

Autorky Zavérkova a kol. (2023) popisuji dalsi obtize spojené s ADHD, se kterymi se
u mladych jedinci muzeme setkat. Je to oblast kognitivnich funkci, kdy se dospivajici jedinec
snazi odpovédéet na otazky kdo jsem, kym jsem a co m¢ v budoucnu ¢eka, ovSem to mu brani
odpovédi na dané otazky najit. Taktéz v oblasti exekutivnich funkci obtize nemizi. Schopnost
planovat a dosahovat cile je u dospivajicich stale nedostate¢na, povinnosti odkladaji, nedokézi
pracovat s ¢asovou dotaci a Casto prokrastinuji. Bez pomoci pak v této oblasti selhdvaji

(Zaverkova a kol., 2023, s. 68).
1.3.3.2 Specifika projevii ADHD v dospélosti

V dnesni dobé neni dospélym jedincim s ADHD vénovana takova pozornost, jako je tomu
u déti a dospivajicich. To ovSem neznamend, Ze osvéta na toto téma neni dilezitd. Ba naopak
Zaverkova (2023) tvrdi, Ze ,,Soucasné poznatky aplikované pti spravné diagnostice a adekvatni
1é€be (farmakoterapie, psychoterapie) umoziiuji nejen zlepSeni psychického stavu jedinct
s ADHD, ale také zmirfiuji obtiZze dalSich doprovodnych psychickych obtizi a symptomi
(uzkost, deprese, a zejména zavislosti), které ADHD doprovazeji*“ (Zavérkova a kol., 2023,
s. 88). Déle také autorka uvadi, ze klienti dochézi na terapie s tézkymi psychickymi problémy,
kdy nezvladaji své chovani a nedafi se jim v osobnim a pracovnim zivoté. Nékteti jedinci jsou
mylné diagnostikovani a také 1éceni pro sekundarni obtize, které s ADHD mohou Gizce souviset

(Masopust in Zaverkova a kol., 2023, s. 88).

Struéné vymezime specifika projevic ADHD u dospélého jedince. Zackova a Jucovidova
(2017) udavaji, ze poruchy pozornosti jsou nejcastéjsim projevem ADHD i v dospé€lém véku.
Pozorujeme predevsim kolisani pozornosti, kdy jednou jedinec vnimé vSechny podnéty nebo

velkou ¢ast podnétli z okoli, jindy se jeho pozornost upind na jednu konkrétni ¢innost nebo
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podnét. V ndvaznosti na kolisani pozornosti dochdzi k ndhlé tinavé jedince a poté ke snizeni
kvality a rozsahu jeho vykonu. Lidé s ADHD také byvaji netrpélivi a jevi se jako by piebihali
od jedné ¢innosti ke druhé. Dulezitym projevem, ktery jedinci brani v plynulém chodu bézného
dne, jsou snadné odklony pozornosti, kdy i nedilezity podnét dokaze zplsobit nepozornost
a tim zvysit chybovani v dané ¢innosti (Zéékové, Jucovicova, 2017, s. 35-37). Autorky také
zmifuji Casté zapominani, nezapamatovani si dilezitych schiizek a termind apod., které jsou

mnohdy pii¢inou konfliktu ve vztazich mezi jednotlivci (Zackova, Jucovi¢ova, 2017, s. 38).

Motoricky neklid neni u dospélych jedinct tak zjevny, dokazi jej na zakladné volnich
vlastnosti tlumit. Typicky je u dospélych spise vnitini neklid, ktery se projevuje stalou potfebou
,ndco délat” (Zatkova, Jucovitova, 2017, s. 44). To miZe byt pro daného dospélého vyhodou,
ovSem jen v piipadé, Ze na préci neni zavisly nebo neobtézuje svou zvysenou aktivitou blizké

okoli (Zackova, Jucovidova, 2017, s. 45).

Impulzivita se u dospélého s ADHD c¢asto vyznacuje ,uzivanim navykovych latek
anezodpovédnym chovanim. Ve vztahu kdruhym vede k projevim podrazdénosti
a agresivity.“ Autorka také poukazuje na emoc¢ni nestabilitu jedinct, ktera se projevuje ,,jako
netrpélivost, nizka frustraéni tolerance, narusend seberegulace, vybuchy hnévu, snadnd

rozrusitelnost emo¢nimi podnéty (Masopust in Zavérkova, 2023, s. 90).

1.4. Komorbidni poruchy s ADHD

Nejprve bychom se méli vysvétlit, co komorbidni poruchy ze zdravotnického hlediska
znamenaji. Narodni zdravotnicky informacni portal definuje komorbiditu jako ,, dalsi onemoc-
néni ¢i poruchu vyskytujici se zdroven se sledovanym ¢i popisovanym onemocnénim/poru-
chou* (NZIP, 2024). Mnoh¢ studie dokazuji, Ze vyskyt dalSich poruch, zejména psychiatric-
kych, se objevuje mnohem castéji nez u pacientli bez ADHD. Naptiklad studie od Masi et al.
(2015) in Radmanovi¢ a Burgi¢ prokazaly, ze vice nez 2/3 pacienti s ADHD ma souvisejici

psychiatrickou poruchu.
Nékteré mechanismy pro komorbiditu zahrnuji:

o sdilené rizikové faktory — zde se miize jednat o vnéjsi prostiedi, které na pacienta piisobi,
e odlisné podtypy — zde zalezi na tom, jaky subtyp ADHD se u jedince vyskytuje,
e slaba kauzalni pfi¢ina — nevhodné zvolena 1écba ¢1 nedostatecna terapie (Radmanovic a

Burgi¢, 2021)
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Studie Masi et al. (2015) vypozorovala, Ze nejcastéjsi komorbidni diagnézy s ADHD v dos-
pivani jsou porucha nalady, studie ji prokazala az u 87 % ptipadu, Casta je také porucha uzivani
navykovych latek. Mnoho déti s ADHD ma 1 jinou specifickou vyvojovou poruchu uceni, ktera
se projevuje po celou dobu Skolni dochazky a je zjevna i v dospé€losti. Druhy SVPU jsme pop-
sali vyse v podkapitole terminologické vymezeni. Stejné studie odhaduje poruchu chovani asi
vého psychosocialniho prostiedi, ovliviuji ji nevyhovujici rodinné vztahy a Skolni netuspésnost.
Tézkou depresi zaroveit s ADHD ma 6-30 % déti a vice nez 20 % bipolarni poruchy se
vyskytuje soucasné s ADHD. Posttraumaticka stresova porucha u dospivajicich s ADHD
prevlada u 5,2 % ptipadt. Chronicka tikova porucha oznacovana jako Tourettetiv syndrom se
udava s ADHD v 55 % a 85 % jedinct s poruchou autistického spektra vykazuje klinicky obraz
ADHD. PAS se také povazuje za jedno z nejéastéjSich onemocnéni vyskytujicich se u poruch

pozornosti s hyperaktivitou (Masi et al. in Radmanovi¢ a Burgi¢, 2021).

Zaverkova (2018) ve své publikaci popisuje dalsi mozné soucasné jevy spojené s ADHD. Jsou
jimi ,emo¢ni poruchy a osobnostni zmény** (Zavérkova, 2018, s. 74). Autorka prezentuje projevy,
které mohou jednoznacné ovlivnit jedince jesté pied ndstupem do piedskolniho vzdélavani az po
dospélost. ,,Patii mezi né emocni labilita, zvySena afektivita, nizka frustra¢ni tolerance, snizené
sebepojeti, sniZend nebo oslabena schopnost empatie, zvySeny egocentrismus, oslabené volni a

ovladaci schopnosti, neurotické projevy, poruchy nalady ...“ (Zavérkova, 2018, s. 74).

Vyse zminéné projevy nejsou jedinou popisovanou komorbidni poruchou. U divek s ADHD
je zvySeny vyskyt poruchy pfijmu potravy, a to zejména mentalni anorexie a bulimie. Za tyto
potize mlze pravé zvySena impulzivita, kterd vede k bezmySlenkovitému piijmu potravy.
ADHD ovlivituje hladinu dopaminu, proto trva déle, nez se dostavi pocit uspokojeni nebo
sytosti. (Cortese et al., in Zavérkova. 2018, s. 75). V obdobi star$iho Skolniho véku ve spojitosti
s nespravnou vychovou a velkou mirou impulzivity se objevuje riziko vzniku zavislosti na
navykovych latkach a v nemalé mife 1 na internetu a socidlnich sitich. Vznik zavislosti neni

ptisuzovan jen obdobi dospivani, ale tahne se az do obdobi dospélosti (Zavérkova, 2018, s. 75).

Zavérkova (2018) tvrdi, Ze zejména u ADHD 1. typu (s pievazujici poruchou pozornosti)
pacienti nejdiive navstivi psychiatrickou ambulanci z divodu sekundéarnich potizi, protoze
porucha pozornosti nebyla v raném véku rozpoznana. To u podtypu s prevazujici hyperaktivi-
tou a impulzivitou tak ¢asté neni (Zaverkova, 2018, s. 71). Pfitomnost komorbidit, jak je vidno,

je vyznamna a neni radno jej piehlizet.
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2. Vyvojova specifika ditéte starsiho Skolniho véku

V této kapitole vymezime a popiseme star$i $kolni vék. Je znamo, Ze na tento koncept lze
nahlizet z vicero pohledd. Cilem je vysvétlit pojem star§i Skolni v€k nejen z pohledu
pedagogicko-psychologického, ale i pochopit specifika v ramci $ir$i vefejnosti. Vyvojem ditéte
Vv riznych fazich Zivota se zabyva nékolik autort. My se vSak zaméfime na charakteristiku jeho
vyvoje, dulezité rysy a jeho zvlastnosti, které nam pomohou ptiblizit problematiku chovani

a jevu spojenych s obdobim starsiho skolniho veku.

2.1 Vymezeni starSiho Skolniho véku

Z pedagogického hlediska se jedna o obdobi 2. stupné zakladni ¢i specialni Skoly, tedy dle
ro¢niku se jedna o zaky od 6.t¢id po zaky 9. t¥id zakladniho vzdélavani, resp. do ukonéeni
povinné $kolni dochazky. Vagnerova a Lisa (2021) fadi tyto zéky dle vékového rozpéti od 11—
12 let ditéte do asi 15-16 let zivota dospivajiciho. Zahrnuji je do faze rané adolescence, konkrét-
n¢ udavaji prvnich pét let dospivani (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 375). Jak je vidno, rozmezi véku
je ur¢itou individualni variabilitou. Proto nelze jednozna¢né vymezit ptesnou vékovou hranici

starSiho Skolniho véku.

Langmeier a Krej¢itova (2006) starsi $kolni v€k zahrnuji v zakladnim biologickém smyslu
do obdobi dospivani, tedy ,,jako zivotni Gisek ohrani¢eny na jedné strané prvnimi znamkami
pohlavniho zrani (zeyjména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znak) a vice nebo
mén¢ vyznacenou akceleraci rlistu, na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné
reproduk¢ni schopnosti) a dokonéenim télesného rastu (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142).
Spodni hranice dle autori ¢ini zhruba 11-12 let a horni hranice 20-22 let. Vékové rozpéti je
tedy velké, a proto bychom si méli uvédomit zna¢ny rozdil mezi 12letym dévcetem a 20letou

»dospelou® Zenou. Proto vySe zminéni autofi obdobi dospivani déle ¢leni na:

e Obdobi pubescence — vekova kategorie asi 11-15 let, kterou dale déli na
fazi prepuberty a fazi puberty

e Obdobi adolescence — spada do v€kové kategorie zhruba 15-22 let (Langmeier,
Krejcitova, 20006, s. 142)

Zde bychom méli objasnit vySe zminéné pojmy, které se Casto vyskytuji u jednotlivych autort
1 Siroké vetejnosti, vV obsahu téchto pojmt jsou vSak zna¢né rozdily. Prepubertu oznacuji Lang-

meier a Krejcitova (2006) jako zac¢atek pohlavniho zrani, v ramci ristového percentilového grafu
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Ize vidét jistou zménu, tedy zrychleni ristu. V nasSich podminkach tato faze u divek trva zhruba
do 13 let, u chlapct asi o rok déle. Fazi puberty autofi zafazuji do vékového rozmezi asi 13-15

let véku ditéte, tedy do dosazeni reproduk¢ni schopnosti (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 144).

2.2 Psychicky vyvoj ditéte starsiho $kolniho véku

Psychicky vyvoj ¢lovéka je rozdélen do nékolika fazi. Samotny vyvoj nemuizeme popsat
v ramci jedné komplexni teorie, kazda teorie ma dokonce odlisny pocet fazi a kazdy jedinec
muze vykazovat individualni délku popisované faze. Odlisné psychologické faze vyvoje jsou
dilem nékolika psychologii a psychoanalytiki. Vagnerova a Lisa (2021) popisuji tfi
psychosocialniho vyvoje dle Erika H. Eriksona a teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 22-26).

Nejprve kratce predstavime psychoanalytické pojeti dle zakladatele psychoanalyzy
Sigmunda Freuda. Vyvoj osobnosti dle Freudovy teorie je zaméfen na pudy — a to pud Zivota a
smrti, méné pak na vnéjsi vlivy, chapané jako zkuSenosti. Vagnerova, Lisa (2021) udavaji, ze
star$i Skolni v€k spada dle Freudovy psychosexualni vyvojové teorie do obdobi nazyvaného
genitalni stadium. Toto stadium ,,spada do doby dospivani, kdy dochdazi k opétovnému oziveni
a intenzivnimu rozvoji genitdalné zamérené slasti. Zpuisob, jakym je této slasti dosahovano, se
méni, z pocatku jde o autoerotické aktivity, ale postupné se rozvijeji vztahy k jinym lidem, které

maji i sexudlni charakter. (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 24).

Teorie Erika H. Eriksona rozsituje klasické psychoanalytické pojeti o vliv prostiedi, tedy
kultury, ve které¢ zZijeme. Zminény psycholog charakterizuje dospivani hledanim vlastni
identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém a své pozici vii¢i ostatnim lidem.
Stejné jako Freud klade diraz na osamostatnéni se od rodiny, avSak zastdvd nazor, Ze

vvvvvv

identity dospivajiciho. (Erikson, 2022, s. 237-238)

Eriksonova teorie je roz¢lenéna do osmi stadii charakterizovanych cilem, ke kterému jedinec
sméfuje. Obdobi dospivani je pata faze nazyvana Identita proti konfuzi roli. Tuto fazi popisuje jako
velky skok pro pubescenta, a to v disledku rychlosti fyzického ristu a pohlavniho zrani. Mladez se
zabyva hlavn¢ tim, jak vypada pro své okoli ve srovnani se svymi pocity. V tomto obdobi Erikson
vidi také jisté nebezpeci, jimz jsou silné pochybnosti o sexuélni identite. Tvrdi, Ze jejich nespravna

diagnostika mtize vést k delikvenci ¢i k psychotické poruse (Erikson, 2022, s. 237-238).
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2.3 Kognitivni vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku

Za poznavaci procesy povazujeme vnimani, pozornost, pamét’, fe¢, u¢eni a mysleni. Pokud by-
chom se na kognitivni vyvoj méli podivat z pohledu Jeana Piageta, tak obdobi star$iho Skolniho
véku, tedy obdobi mezi 11.-12. a 14.-15. rokem, tadi do posledniho stadia jim nazyvaného
,Stadium formélnich operaci. Poledni stadium zminény psycholog popisuje jako velky obrat
od predchoziho stadia, kdy pubescent je plny velkych ideali a nerealnych teorii. Zminuje také
velkou zménu v mysleni, ,,ktera umoziuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich

bez ptimé souvislosti s konkrétnim realnym konstatovanim.* (Piaget, 2014. s. 101).

Bidnerova in Simi¢kova—Cizkova (2010) popisuje velky rozvoj abstraktniho mysleni. Pube-
scenta ovliviiuje pfemira predstav a fantazii o tom, jak ma idealn¢ vypadat, jaky by mohl byt
a co by mohl dokazat. Autorka tvrdi, ze takové velké mnozstvi snéni mize ohrozit kvalitu skol-
ni prace, protoze snizuje pozornost a motivaci k u¢eni. Déti v tomto obdobi dokazi vyvozovat
logické zavéry, u nichz nepotiebuji konkrétni vysvétleni ¢i nazorné ukazky. S nimi téZ souvisi i
logicka pamét. Autorka uvadi, ze pubescenti se také vyznacuji kriti€nosti vii¢i autoritdm, dokazi
rozpoznat rozdil mezi verbdlnimi projevy a ¢iny a nasledné vyvozovat zavéry. Téz jsou zjevné
rozdily mezi chlapci a dévcaty, kdy dévcata jsou vykonnéjsi v mluvené feci a chlapci spise po

strance numerického feseni (Bidnerova in Simi¢kova—Cizkova a kol., 2010, s. 117-118).

Poznavaci proces se vlivem moderni doby za¢ind ménit, a to v disledku intenzivniho vyu-
zivani digitalnich technologii. Dospivajici travi ¢im dal vice ¢asu na pocitacich, u telefonii nebo
televizi. V ramci rychlého pfepindni informaci dochéazi ke zménam sousttedéni a poruch pozor-
nosti. To dokazuje studie uvedena v publikaci Spitzer in Pugnerova (2019), ,,ve které uvadi
vysledky studii realizovanych na vice nez 300 000 patnactiletych Zacich v USA, které ukazaly,
ze 74ci, ktefi ve Skole nejvice uzivaji osobni pocitac, maji v priméru nejhorsi Skolni vysledky.*
(Spitzer in Pugnerova, 2019, s. 74). Dale autorka zminuje, Ze 1idé si ¢astéji vyhledavaji informa-
ce pomoci internetového vyhledavace, misto aby je vycetli v knihach. To vede k mensi slovni

zasobg¢, protoze informace jen ,,povrchove preleti o¢ima“ (Pugnerova, 2019, s. 74).

2.4 Emoc¢ni a socialni vyvoj ditéte starSiho véku

Vyvoj pubescenta po emocni strance je v tomto obdobi ovlivnén hormonalni zménou. Proto
jsou tito mladi lidé vice naladovi, vznétlivejsi, dokazi si prosadit svlij nazor a jsou prehnané
senzitivni vii¢i podnétim, u kterych by dfive reagovali laxn€. U dospivajicich mizeme
pozorovat Casté zmeny nalad, které sami nedokazou ovlivnit a jsou pro n¢ samotné nepiijemné.
Kdyz je jim poloZena otdzka, pro¢ jsou dnes tak rozladéni, nedokazi vysvétlit pfi¢inu své
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nalady. Ve vétsiné ptipadll jsou emocni prozitky pouze kratkodobou zalezitosti, ale byvaji casto
intenzivni. U dévcat se mize projevovat sentimentalita, tedy mohou byt plactivéjsi nez diive,
¢i precitlivélé vici nekterym skutecnostem. Dospivajici byvaji vice zaméteni na svou osobu,
tedy své prozitky vnimaji jako néco vyjimecného. AvSak nejsou ochotni je s kymkoliv sdilet,
vice se uzaviraji do sebe. Citi se trapné, kdyz maji o svych pocitech mluvit, hlavné v ptipadech,

kdy se jedna o negativni emoce (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 398).

Na zaklad¢ emoc¢ni nestability u pubescentli miizeme pozorovat vétsi vztahovacnost viici své
osob¢. Mohou se jim ostatni lidé zdat neempaticti, snadnéji se urazi i z diivodu, ze dotycny
neprojevi dostate¢ny zajem o jejich osobu nebo o to, co jim chtéji sdelit. Také prehnané reaguji
na vtipy, které by se jich mohly tykat. Vagnerova a Lisa (2021) taktéz uvadeéji, ze ,, V této dobe
narista negativismus, hostilita a agresivita, zvysuje se cetnost interpersonalnich problémai, kte-

ré byvaji hodnoceny jako zdavaznéjsi, nez ve skutecnosti jsou. ** (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 399).

V ramci socializace je pro dospivajiciho dilezitym meznikem moralni hledisko a spolecen-
ské hodnoty. Pubescentovi se vyviji autonomni moralka, tj. ze jedinec piijima normy a hodnoty,
0 kterych je pfesvédceny, Ze jsou spravné. Pugnerova a kol. (2019) obdobi dospivani fadi do
konven¢niho stadia moralniho vyvoje, jehoz zakladatelem je americky psycholog Lawrence
Kohlberg. Dale popisuje, Ze dospivajici se v tomto stadiu snazi byt ,,tim dobrym* pro své okoli,
hlavné pro ty, ktefi jsou mu blizci. To je diilezité pro navazovani kontaktti a ptizptisobeni se

své skuping nebo spolecnosti. (Pugnerova a kol., 2019, s. 77).

Faze pubescence je fazi osamostatnéni se, citova vazba k rodiné vSak zlstava. Dospivajici
je vice naklonén k tomu, rozhodovat se samostatné. OvSem pokud dité a rodi¢ spolecné tesi
totozny problém, z diivodu rozdilné¢ generace se muze jejich pohled ¢i feSeni vyrazné lisit.
Takova situace vede k neporozuméni obou stran. Dité svlij pohled vnima jako ten jediny
spravny, ,,nebot’ je v zajeti pubertalniho egocentrismu a iluzi a ma pocit, ze ,jemu by se néco

takového nemohlo stat‘ a Ze ,vse ma pod kontrolou . “ (Pugnerova a kol., 2019, s. 79).
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3. Specifika edukace déti s ADHD

Kapitola nastinuje zakladni legislativu tykajici se vzdélavani déti s ADHD a zptisoby, jakymi se
mohou vzdélavat. Podstatné je také vymezit moznosti podpory a vychovné zasady aplikovatelné

u téchto zaku, které mohou pomoci nejen k osobnimu ale i socialnimu rozvoji jejich osobnosti.

3.1 Legislativa a mozZnosti vzdélavani

Kazdé dité ale i dospély v CR ma pravo na vzdélani. Takové pravo jedince je zakotveno v Lis-
ting zakladnich prav a svobod, jeZ je soucasti Ustavy CR, a rodi¢ ¢i jiny vychovavajici nesmi
toto pravo Zadnému ditéti odpirat. V minulosti tomu tak ale nebylo. Déti s tézkym zdravotnim

postizenim nebyly vzdélavany, ovSem péce jim poskytnuta byla (Zakony pro lidi, 1993).

Jak jiz jsme si v prvni kapitole vysvétlili, difive se ADHD nazyvalo jako lehka détska
encefalopatie, pozdéji lehka mozkova dysfunkce. Pokud bychom v minulosti vzdélavali dité,
které ma pouze LDE ¢i LMD, nema zadné jiné komorbidni poruchy, takové dité i v minulosti
bylo vzdé€lavatelné (Zavérkova, 2018, s. 62).

Zakon ¢. 82/2015 Sb. (2015) dle § 16 definuje Zaka se specialnimi potiebami jako ,,Ditétem,
zdkem a studentem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami ..., kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
S ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Podplirna opatieni je mozné ditéti
poskytnout pomoci Skolniho poradenského pracovisté nebo Skolského poradenského zatizent,
které stanovuje stupeii podptirného opatieni 1.—5. stupné. Zak s ADHD spada do skupiny zaki

se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani (Zakony pro lidi, 2015).
Dnes je vzdélavani déti s ADHD legislativné zakotveno v:

o Zakon¢ €. 82/2015 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jinem vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdejsich predpisu, a nékteré dalsi zakony (Zakony pro lidi, 2015)

e Vyhlasce 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, kterd na zaklad¢ § 2 odstavce ¢ a d zajiStuje poskytovani
poradenskych sluzeb a podpiirnych opatteni specialniho vzdélavani a také ,, prevenci a
reSeni vzdelavacich a vychovnych obtizi, prevenci riiznych forem rizikového chovani a
dalsich probléemu souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekondavani

problémovych situaci* (Zakony pro lidi, 2005).
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e Vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami a zZdkit nadanych (Zakony pro lidi, 2016).
Zéaci s ADHD mohou byt dle Vyhlasky &. 27/2016 Sb. vzdélavani:

e Vv integraci ve tfidach ¢i skupinach bézné zakladni skoly formou individualni nebo sku-
pinové integrace (je mozné vyuziti i alternativniho vzdélavani napt. Waldorfska skola)

e ve Skolach ¢i tfidach ztizenych dle § 16 odst. 9 zakona na zdklad¢ spInéni podminek pro
ptijeti zaka do této Skoly/tiidy

e Vramci plnéni povinné Skolni dochazky na zakladé individualniho planu vzdélavant,

ktery je stanoven zakonem (Zakony pro lidi, 2016).

3.2 Vzdélavaci aspekty Zika 2. stupné ZS s ADHD

Vstup ditéte do skolského zatizeni je velkym zivotnim skokem. Je na néj vyvijen tlak v podobé
kvalitativniho i kvantitativniho vykonu. Prvnim takovym skokem je nastup do 1. tfidy, druhym
skokem je ptechod z 1. stupné na 2. stupen zakladni Skoly. Jiz pro béZné dité nastup na 2. stupeii
neni jednoduchy, natoz pro dit¢ s ADHD, pro které takovy zivotni skok predstavuje velké
mnozstvi rizik. Jedna se zejména o nepochopeni jeho projevi a S tim spojené nebezpeci vzniku
konflikti se spoluzaky ¢i uciteli. Neporozuméni ¢i konflikty jsou velmi rliznorodé a zavisi na
osobnosti ditéte, socialni integraci ditéte, jeho psychickém stavu a v neposledni fad¢ také na
prostiedi skoly. Prostfedi skoly je jednim z nejvétsich rizik. Zde zavisi na typu ucitelt, druhu

¢1 typu Skoly a klimatu tfidy (Zavérkova, 2018, s. 87).

Pro ptiznivou edukaci Zdka s ADHD na 2. stupni je tfeba respektovat jeho individualitu,
stanovit podpiirna opatieni (dale jen PO), v ptipadé nutnosti vypracovat individualni vzdélavaci
plan, dale je nutna spoluprace a vybornd komunikace mezi vSemi, kteti jsou soucasti vzdélavani
ditéte (at’ uz pedagogickych pracovnikil, rodiny ¢i pedagogli mimoskolnich aktivit apod.).
Nemén¢ dulezita je pfiméfena informovanost spoluzaku ve tfidé (Zavérkova, 2018, s. 91).

cvwr

v kompetenci pouze skolniho poradenského pracoviité (dale jen SPP), tedy zak nemusi
navstivit $kolské poradenské zatizeni, nejcastéji PPP. Pokud PO 1. stupné neni dostacujici, coz
u Zéka 2.stupné ZS je velmi Casté, je tieba posoudit dalsi stupei PO napt. v PPP nebo pii
soub&zné piidruzené diagnoze ve spolupraci se Specialné pedagogickym centrem (déle jen

SPC). (Jucovidova, Zackova, 2018, s. 127).
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Dals8im moznym aspektem pfi edukaci pubescenta s ADHD je vypracovani Individualniho
vzdelavaciho planu (déale jen IVP), u kterého je nesmirné dilezité, aby jej dodrzovala nejen
Skola, ale 1 rodice ¢i samotny zdk. VySe zminéné autorky ve své publikaci zmiiuji néktera

mozna doporucovana opatieni pro zaka s ADHD.

e Respektovat jeho projevy, které jsou soucasti ADHD (psychomotoricky neklid, vykyvy
pozornosti apod.)

e Povolit ditéti moznym zpisobem ,,vybit* se z nadbytecné energie — zména polohy, projit
se po chodb¢, smazat tabuli apod.

e Vyuzit zésady ,kratce ale Castéji

e Nehodnotit dit¢ pii pisemné ptipravé to, co béhem diktovani nestihne (umoznit
predtisténé pracovni listy ¢i zkrdcené zapisy) — kvalita je vzdy vice nez kvantita

e Vytvofit klidné a vstficné pracovni prostiedi

e Hodnotit snahu a chyby z nepozornosti opétovné ovétovat napt. Gstné.

e Umoznit dostatek Casu na rozsahlejsi pisemné prace, poptipadé dozkouset ustné.

e Zajistit odstranéni rusivych elementt, u kterych by bylo riziko odklond pozornosti.

e U zéka cCasto vyZadovat zpétnou vazbu, abychom si byli jisti, Ze danou latku vnimal a
spravné pochopil. Pochopeni nové latky vzdy ovéfit.

o Castgjsi a prib&zné kladné hodnoceni 74ka. Pozitivni hodnoceni zajisti zvyseni
sebevédomi a tim i jeho vykonu. (Jucovi¢ova, Zackova, 2018. s. 128-129).

vvvvvv

Pro samotného zaka s ADHD je v prostiedi $koly jednou z nejdilezitéjsich slozek pedago-
gicky pracovnik. U pubescenta se jedna o kompletni pedagogicky tym, protoze se v ramci
riznorodych predméth setkava s celym pedagogickym sborem. Je tedy nezbytné, aby ucitelé,
ktefi ptichazeji do kontaktu s Zdkem s ADHD byli i kompetentné vybaveni. Nejdilezitéjsi je
pochopeni pro jeho jinakost, nesmirna trpélivost, schopnost ditéti naslouchat a hledat pozitiva
V jeho osobnosti. Neméné dllezité je vnimat jeho projevy jeho o¢ima, v ¢emZ pomuzZe uciteli
velmi dobré znalost syndromu ADHD a v neposledni fadé komunikovat nejen s ditétem, ale 1

rodinnymi pfisluSniky a odborniky (Zavérkova, 2018, s. 89).

Pedagogickym pracovnikem, ktery miize byt dilezitym mentorem v edukaci dospivajiciho
zaka s ADHD, je také asistent pedagoga, kterého pubescent ziska na zaklad¢ vysetieni v PPP
a stanoveni PO 3. stupné. Napln prace asistenta pedagoga je legislativné vymezena ve Vyhlasce
¢. 27/2016 Sb. o vzdeélavani zaku se specidalnimi vzdélavacimi potirebami a Zaki nadanych.

(Zakony pro lidi, 2016).
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3.3 Vychovné zasady pro praci s détmi s ADHD

Nejprve struéné vymezime pojem vychova. Co pro dit€¢ znamena a jak ji vnimame dnes?
Jedlicka (2017) chape vychovu jako ,, soustavny, systematicky a védomé rizeny proces, v néz si
lidsky jedinec osvojuje dovednosti, znalosti, hodnoty a postoje, které mu umoznuji funkcni

zapojeni do obcanské spolecnosti. “ (Jedlicka, 2017, s. 10).

Zajisténi vychovy ditéti je jednou ze zakladnich rodicovskych odpovédnosti. Tuto
odpovédnost ma matka i otec. Vznika narozenim ditéte matce i otci a nalezi obéma ve stejné
mife. V pfipadé, Ze neni ureno otcovstvi, matka ma tuto povinnost sama. Po urceni otcovstvi

je stavena odpoveédnost zajistit vychovu i otci (Ministerstvo spravedlInosti, 2020).

Vychovavat dit¢ I1ze v dneSnich podminkach riznymi zplsoby. O stylech vychovy se
muzeme docist v mnohych psychologickych a pedagogickych publikacich. Jedlicka (2017)
tvrdi, ze dnes je upfednostiiovdna vychova demokratickd. Jejimi hlavnimi rysy jsou
komunikace mezi zGCastnénymi, rodice, vychovatelé¢ nebo ucitelé jsou osobnim piikladem
ditéte, maji pfirozenou autoritu a jsou pro dit€¢ podporou a oporou. Naopak se zde netresta
a neuplaci. Vychovavajici respektuje dité takové, jake je, v ndvaznosti na jeho potieby, ale také
trva na jeho kazni a sebekontrole bez jakéhokoliv strachu ditéte vici vychovavajicimu nebo

oc¢ekavani né¢jakého daru (Jedlicka, 2017, s. 10).

Pokud vsak vychovavame a vzdélavame dit¢ s ADHD, je potfeba volit urcité vychovné zésa-
dy, které¢ pomohou jedinci l1épe se vzde€lavat, zaclenit se do spolecnosti a tvofit si zdravé sebe-

védomi pro budouci Zivot. Jucovicova a Zackova (2021) uvadgji tyto hlavni vychovné zasady:

e Zajistime klidné rodinné citové zalozené prostiedi, ve kterém davame najevo lasku bez
ohledu na to, v jakém rozpolozeni se dité zrovna nachazi.

e Stanoveni pevného tadu v laskyplném prostiedi, ve kterém dité vyrista. Dit¢ s ADHD
potiebuje jasné a srozumitelné hranice s ohledem na jeho rozumové schopnosti, tj. Ze
dit¢ musi jednozna¢né veédeét, co se od n€j vyzaduje a ocekava. Je neptipustné, aby dité
bylo rozmazlovano a mohlo si d¢lat, co chce.

e Jedinci s ADHD vice nez ostatni lidé potiebuji stanovit rezim dne a to takovy, ktery je
dité schopno s pomoci rodice dodrzet. Je to dulezité proto, ze dité si neumi stanovit
rezim a fad a miva v ném chaos (Jucovidova a Zackova, 2021, s. 15).
mélo veédét, Ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, a ne poruSovala. Vychovavajici

by mél byt disledny i v kontrole stanovenych pravidel, na které by se mélo dohlizet po
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celou dobu vedeni ditéte. Pro dospivajici je tato zasada obzvlast’ dilezitd, protoze maji
Casto tendenci hranice piekraCovat.

e Vramci duslednosti je dilezité, aby tyto zasady byly dodrzovany vSemi, kdo se na
vychové ditéte podili. Nejedna se tedy jen o rodice, ale i prarodi¢e a neméné dulezitou
slozkou je 1 vzdé€lavaci zafizeni zdka. Nejednotnost ve vychové u pubescenta miize
znamenat prohloubeni projevi ADHD.

e Jelikoz jedinci s ADHD zazivaji Castéji neuspéchy a nepochopeni, je dalsi dulezitou za-
sadou co nejcastéji dité pozitivné hodnotit. Nejedna se pouze o chvalu za jejich Ciny a
snahu, ale také ocenit i jejich kladné stranky. Ocenujeme i zlepseni v projevech, napf. ze

dit& se dokézalo déle soustedit na domaci kol (Jucovicova, Zackova, 2021, s. 16-17).

Autorky mimo tyto zésady dale uvadéji, ze by se nejen dospivajici s ADHD, ale vSechny
déti i dospélé osoby neméli doslychat vycitky na svou osobu, ponizovani, kritiku za to, jaky
¢lovek je a jiné memorovani, ¢i nalepkovani, ze je nevychovanec, je divny, ¢i je ,.k nicemu®.

Tim ditéti ve vychové viibec nijak nepomtizeme (Jucovidova a Zackova, 2018, s. 30).

Musime mit na mysli, Ze 1 kdyZ se pubescenti nevyznacuji tak vyraznou hyperaktivitou,
jejich motoricky neklid nadéle ptetrvava. Neni dobrou volbou je za to kérat, naopak je dilezité

jim jejich zvysenou aktivitu pomoci na né¢em ,,vybit* (Jucovi¢ova a Zackova, 2018, s. 30).

Zajimavym a velmi ucinnym zpusobem, jak uvolnit motoricky neklid a zbavit se
nahromadéné energie, je pouZiti fidgetl. DokéaZi naptiklad skvéle zabavit ruce a tim prodlouZit
dobu pozornosti a prace. Fidgetem mtiZe byt jakykoliv antistresovy micek, nebo riizné klicenky,

naramky apod. (Steer a Horstmann, 2022, s. 75). Obrazek 1-3 viz pfiloha 1.

V posledni fadé bychom si m¢li uvédomit, ze 1 kdyZ je prace s ditétem s ADHD velice na-
ro¢na, mnohdy jsou rodice i pedagogicti pracovnici na pokraji svych sil, Usili, snaha a ¢as, ktery
dit&ti vénujeme je velkym pozitivem a investici do jeho i nasi budoucnosti. Jucovi¢ova a Zac¢-
kové (2018) rovnéz tvrdi, ze ,, pokud se nam podari naucit dité s jeho poruchou zit a kompen-
zovat ji tak, aby mu nevadila pri studiu, prdci, a i V osobnim a partnerském zivote, pak jsme

swiij vikol jako odbornici splnili. “ (Jucovidova, Zatkova, 2018. s. 131).

3.4 Rodic¢ovstvi a ADHD

Projevy poruchy pozornosti s hyperaktivitou v dospélosti a jeji komorbidity jsme uvedli v 1.
kapitole, ktera se kompletné vénovala syndromu ADHD. Zackova a Jucovicova (2017) tvrdi,

ze zatim nejsou k dispozici vétsi odborné studie, které by uvedly do rozsahlejsiho povédomi
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problematiku rodice s ADHD vici vychové svych mnohdy vlivem dédi¢nosti postihnutych

ADHD déti. Uvadi tedy pouze piiklady z praxe (Zadkova, Jucovicovd, 2017, s. 90).

MozZnosti jsou tedy takové:

Rodi¢, ktery si vzpomina z détstvi na své problémy ¢i starosti nebo naopak pozitiva,
které mizeme ptipsat syndromu ADHD, je velmi ¢asto takovym rodi¢em, ktery ma pro
snadnéji pomoci, a tak se vychova ubira tim spravnym smérem. Autorky Zackova a
Jucovicova (2017) uvadéji, Ze se Castéji setkaly s vyrokem, ze ,, Nechci, aby moje dité
prozivalo to, co ja — rodice mi nerozuméli a byli na mé hrozné tvrdi.” (Zakova,
Jucovicova, 2017, s. 91).

Na druhé strané se autorky setkaly s rodi¢em, ktery na své rané mladi ,,zapomnél®.
Takovy rodi¢ dba na to, aby jeho dit¢ bylo perfektni, zcela bezchybné a podavalo
kvalitni vykony nejen ve vzdélavani, ale i v chovani, protoze rodic tyto pozadavky nebyl
schopen splnit (Zackova, Jucovidova, 2017, s. 91).

A v posledni fadé je takovy rodic¢, ktery stale nenasel mozné feSeni ke svym projevim,
které s ADHD souvisi. Takovy hyperaktivni dospély se nedokaze dobie ovladat, je
emocné nestabilni a potykd se s moznymi komplikacemi nejen v pracovnim, ale i
osobnim zivoté. Kviili tomu bohuzel mize ve vychové svého ditéte selhavat. Nestabilita
rodice, nedtslednost ve vychoveé a emocni impulzivita je prave to, co brani k ispésnému

ristu ditéte se syndromem ADHD (Zackova, Jucovidova, 2017, s. 91).

Je tedy zfejmé, ze byt rodi¢em s projevy ADHD a vychovavat dité se stejnymi nebo

podobnymi znaky je nesmirné obtizné. Je prokazéano, Ze takovi rodice prozivaji mnohem vice

stresu, mohou se povazovat za neschopné, prozivat pocity selhani, coz Vv krajnich ptipadech

muze vést k socidlni exkluzi, ztraté blizkych pratel a komplikacim v partnerskych vztazich

(Goetz, Uhlikova, 2009, s. 147).

V Zivoté jedince s ADHD je proto velmi dulezité, aby kazdy uz od raného détstvi pracoval

na poznani sebe samého, ucil se usmériiovat své emoce a prozivani, pracoval na svém ristu

a celkové osobnosti prostfednictvim volnich a kompenzac¢nich mechanismi. Je také dualezité,

aby se nejen dospéli, ale ani dospivajici nebali obratit k odbornikiim ztad psychologt,

psychiatril &i terapeutd a specialnich pedagogti (Zackova, Jucovidova, 2017, s. 92-93).
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II. EMPIRICKA CAST

Bakalaiska prace je zamétfena na vychovu a vzdélavani pubescentnich déti s ADHD rodici

s totoznou diagnézou a projevy. V empirické ¢asti se budeme vénovat mapovanim specifik

vychovy a vzdélavani téchto rodin, zaméiime se na jednotlivé participanty, ktefi nam poskytli

cenna data z polostrukturovanych rozhovora a prostfednictvim kvalitativni metody analyzy

otevien¢ho kddovani si odpovime na stanovené vyzkumné otazky.

4. Metodologie vyzkumného Setieni

4.1Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem zpracovani empirické Casti bakalaiské prace je vymezeni specifika edukace

pubescentnich déti s ADHD rodici s totoznymi projevy na zakladé analyzy poskytnutych dat a

ziskanych poznatkl z teoretické ¢asti. Pfinosem mé bakalarské prace je uvédomeni si Siroké

vetejnosti moznych rizik ale i vyhod edukace rodin, u kterych se ADHD vyskytlo nejen u

pubescenta, ale 1 u rodice.

Hlavni cil:

Vymezit specifika edukace déti starSiho Skolniho véku s ADHD rodi¢i s totoZnou

diagnozou a projevy.

Diléi cile:

1.

Zjistit, jak se diagnéza rodi¢i promitd do vnimani projevii a vychovy vlastnich déti
s ADHD.

Urcit, jaké pristupy a metody vyuzivaji rodice k edukaci svych déti s ADHD.
Prozkoumat, s kym fesi své vychovné piistupy a jak se podili na vzdélavani svych déti
s ADHD.

Objevit uvédomeéni rodi¢u si svych problému a jak je reflektuji v edukaci u svych déti

s ADHD.

Odhalit, jak se projevuje ADHD rodi¢li na Skolni tspéchy svych déti s totoZnou

diagndzou.

30



4.2 Teoreticka vychodiska

Syndrom hyperaktivniho jedince détského veéku je dnes uz pomérné znamy, ovsem v piipadé
dospélého jedince je tato problematika z pohledu vefejnosti stale v plenkach. Jak jsme si jiz v teo-
retické Casti této prace autorkami uvedli, nejsou k dispozici rozsahlejsi odborné studie, které by
vzaly do podvédomi problematiku rodice s ADHD vuci edukaci svych déti s totoznym syndromem.

Autorky ve své publikaci popisuji pouze piiklady z praxe (Zackova a Jucovitova, 2017, s. 90).

Na zakladé¢ této skuteCnosti jsme se rozhodli problematiku rodin vymezit pomoci vlastniho
vyzkumného Setfeni. Ukolem vyzkumu je tedy odhalit problematiku edukace déti star§iho

Skolniho véku s ADHD rodici s totoznym syndromem a projevy.

4.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé stanového hlavniho cile a nasledné dil¢ich cilt jsme si zvolili 5 vyzkumnych

otazek, na které budeme pomoci kvalitativni metody hledat odpovédi.

Vyzkumné otazky zni:
Jak se diagndza rodi¢t promita do vnimani projevi a vychovy vlastnich déti s ADHD?
Jaké ptistupy a metody vyuzivaji rodice pii edukaci svych déti s ADHD?

S kym fesi své vychovné piistupy a jak se podili na vzdélavani svych déti s ADHD?

i

Jakym zplsobem si uvédomuji rodice své problémy a jak je reflektuji v edukaci svych
déti s ADHD?

5. Jak se projevuje ADHD rodictli na Skolni tspéchy déti s diagnozou a projevy ADHD?

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setieni bylo zaméteno na rodice (matku, otce nebo oba), ktetfi byli diagnostiko-
vani syndromem ADHD a maji dité nebo vice déti taktéZ s diagnd6zou ADHD a jsou starSiho
Skolniho veéku. Vyzkumny soubor byl vybirdn zdmémeé. ,, To znamend, Ze se vybér pripadi
odvozuje od toho, jak je definovan nds vyzkumny problém a nase vyzkumné otdazky. « (Svaficek,
Sed’ova a kol., 2014, s. 73). Rozhodujicim kritériem pro vybér souboru bylo, aby dité nebo déti
byly zaky 2. stupefi ZS, v dobé& Setfeni uz byli diagnostikovani syndromem ADHD a jeden
z rodi¢l, nebo oba rodi¢e méli taktéZ podminku stanovené diagnézy ADHD. U rodict vSak
nezélezelo na dob¢ diagnostiky, tudizZ syndrom mohl byt stanoven az v dospé€losti a nemuselo

se jednat pouze o biologické rodice. Jak udavaji Svaticek, Sed’'ové a kol. (2014), bylo uz preden

31



stanoveno, ktery vzorek mohl byt zafazen do naseho Setfeni s ohledem na ochotu poskytnout
pottebna data (gvafiéek, Sed’ova a kol., 2014, s. 74).

4.5 Etika vyzkumu

Eticka pravidla vymezuji n¢které standardy ¢i doporuceni, které musi kazdy badatel nekom-
promisn¢ dodrzet. Hendl (2016) definuje zakladni pravidla pro realizaci vyzkumu, jimiz jsme
se fidili. V nasem vyzkumném Setfeni byli vSichni ucastnici (rodice) pted realizaci rozhovora
obeznameni o moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit, byli informovani o anonymit¢ vlastni
osoby 1 jejich déti a vSichni respondenti dobrovolné podali pasivni informovany souhlas
S realizaci a nahravanim rozhovoru ve formé audiozaznamu. Hendl (2016) udava, ze: ,, Pasivni
souhlas tento podpis nevyzaduje, formuldr s podpisem vraci jen ten, kdo nesouhlasi s ucasti ve
vyzkumu. “ (Hendl, 2016, s. 157). Pasivni informovany souhlas byl proveden slovni formou a

je soucasti audiozaznamul.

4.6 Vyzkumna metoda

Na zaklad¢ mensiho poctu respondenttl, stanoveného cile a vyzkumnych otazek jsme se roz-
hodli aplikovat kvalitativné orientovany vyzkum. Kvalitativné orientovany vyzkum miize byt
pojat nékolika zplisoby. N&kteti autofi jej vnimaji jako dodatek ke kvantitativnimu vyzkumu,
jini jsou zasadné proti tomuto tvrzeni. Je vSak jednoznacné zfejmé, Ze neexistuje jeden jediny

zpisob vymezeni kvalitativné orientovaného vyzkumu (Hendl, 2016, s. 45).

Svatigek in Svaiiéek, Sed’'ova a kol. (2014) udava, Ze dnes existuje uréita odlignost v termi-
nologii kvalitativniho pfistupu, a to na zéklad¢ rozlicného aspektu. Timto aspektem dle autora
miize byt forma sbéru dat, typ dat, metoda usuzovani &i zptisob analyzy dat (Svaiicek, Sed'ova,
2014, s 13-15). Autor dle zminéného vyvozuje pro kvalitativné orientovany vyzkum tuto
definici: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi
S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zaloZeny na hlubokych datech a specifickem vztahu

mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu “ (Svafiéek, Sed’ova a kol, 2014, s. 17).

4.7 Metoda sbéru a analyzy dat

Pro sbér dat jsme si vybrali nejuzivanéjsi metodu kvalitativniho vyzkumu a tou je hloubkovy
rozhovor. (Svaiiéek, Sed’ova, 2014, s 159). S ohledem na cil prace a vyzkumné otazky jsme

zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery je jednim ze dvou typua hloubkového rozhovoru.
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Pointou takového typu rozhovoru jsou badatelovy predem piipravené otazky, které poklada
ucastnikovi vyzkumu. Je vSak mozné se doptavat i na dodate¢né otazky, pokud je to nutné a

vhodné se zamérem dosahnout odpovédi na danou otazku. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s 160).

Jako metoda analyzy dat byla zvolena zakotvena teorie. Jedné se o neustalé zpracovavani
nasbiranych dat, pro nasi préci se jedna o rozhovory s participanty. Je to dlouhodoby proces,
protoze se data musi preparovat opakované (Hendl, 2016, s. 249). Jednou z moZznosti zpraco-
vani dat v zakotvené teorii je oteviené kodovani. DalSim procesem je axialni a selektivni kodo-
vani. Pro nase ucely bylo pouzito oteviené kodovani. Jedna se o tzv. ,, tematické rozkryti textu *
(Hendl, 2016, s. 251). Tato faze analyzy, tedy faze kodovani, je zdklad pro zakotvenou teorii.
Podstatou kodovani je ziskavani indikatort, tedy pojmu, ¢astéji slovnich spojeni nebo celych
vét, které jsou zjednodusenim celého tryvku v textu (pro nas odpovédi na badatelovu otazku) a
dale konceptt, jimiz mohou byt symboly nebo slova, ¢i jiné znaky, které jsou ptipojovany k jed-
notlivym indikatorim. Koncepty se nemusi shodovat s vyrazy v odpovédich, jsou to vyzkum-
nikem smyslené pojmy, které ale s indikatorem souvisi. Posledni urovni jsou kategorie, které jsou
ptitazovany k ur¢itému kritériu koncepti. Ty piedstavovaly pro nasi praci uréitou charakteristiku

koncept, ktera se stala zakladem pro ziskani teorie (Svaficek, Sed’ova, 2014, s 90-91).

5 Pribéh vyzkumného Setreni

5.1Pilotaz

Nedilnou soucasti této bakalatské prace byla pilotaz. Pilotaz je ,,ziskdvani predbéznych
informaci o dané problematice. “ (Chraska, 2016, s. 23). Jednalo o pozorovani, pribézné cteni
ptispévkl a komentaiti ¢lenli n€kolika skupin na Facebooku. Tyto skupiny jsou zaméfené na
ADHD pro déti, pro dospélé ¢i jen pro zeny s ADHD. Zde jsem se docitala, jaké problémy,
starosti, ale i Uspéchy maji rodiny s ditétem s poruchami pozornosti, hyperaktivitou a
impulzivitou. V§imala jsem si v danych skupinach, ktera problematika se nejvice probira a jaké
je ptipadné feSeni. Nejcastéjsich dotazil se tykalo nevhodného chovani ve skole i mimo skolu,
neschopnost se soustiedit na dané ¢innosti, nepfijeti svym okolim kviili jinakosti a v neposledni
fad¢ si rodi¢e do zdejSich skupin chodili pro radu, jak s détmi pracovat a jak se zaclenit do
spolecnosti. Byly zde Clenové, kteti se dokazali na své déti napojit ale také taci, kteti po dlouhou

dobu se svymi détmi ,,bojovali“. V tomto duchu se tahly i skupiny pro dospélé s ADHD jen
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s tim rozdilem, Ze se zde jednalo spiSe o zaclenéni do pracovni spolecnosti ¢i problémy se

vztahy a v domacnosti. To mé piimélo nad problémem dospélych a jejich déti vice premyslet.

Diky vySe uvedené skuteCnosti jsem se zajimala o vyzkumy, odborné knihy a ¢lanky na
internetu, které by potvrzovaly jejich ptispévky, komentafe a tvrzeni. Problematiku ADHD u
dospélych i déti jsem ¢im dal vice zkoumala do hloubky a tim ziskavala nejen cenné informace

pro vyzkum do této bakalaiské prace, ale vice jsem se dokéazala vcitit do jejich nelehké situace.

5.2 Predvyzkum

Abychom mohli uskutec¢nit vlastni vyzkum a mohli si jasné stanovit vyzkumné otdzky, na
které by nam respondenti byli schopni odpovédét, bylo potieba si provést nejdiive predvyzkum.
,, Peclive provedeny predvyzkum zmensuje riziko pouziti nevhodné metody ci techniky a casto
také prispiva ke zpresnéni formulace problému a hypotéz vyzkumu*. (Chraska, 2016, s 23).
Predvyzkum byl proveden ve formé dotazovani ¢lenti ve skupinach zminéné socidlni sité. Vo-
lila jsem pridavani piispévkt a komentafu s tématem totoznym jako jsou vyzkumné otazky.
Nésledné jsem na né¢ reagovala a rozvijela dalsi diskusi. Na zéklad€ toho spolehlivé vznikaly
dil¢i otdzky do rozhovoru a poméhaly ke vzniku novym otdzkam, které by nés t€zko napadaly.

Provedenim tohoto kroku mohla byt vhodné zvolena vyzkumna metoda i spravné formulovan

cil vyzkumného Sefeni.

5.3 Sbér dat

Na zéklad¢ realizace pilotaze a pfedvyzkumu bylo moZzno piehledné stanovit, v jakych sku-
pindch' na Facebooku bude probihat oslovovéni participantii. Ve zminénych skupinach na so-
cialni siti Facebook jsem si vyty¢ila mozné Gcastniky rozhovoru a nasledné je v pribéhu fijna
a listopadu roku 2023 do zprav na messengeru oslovila. K tomu, abych zajistila vyhovujici vyz-
kumny vzorek, mi stacilo pozorovani, ¢teni komentait a piispévku v danych skupinach na Fa-
cebooku. Bylo osloveno asi 12 Zen, které spliovaly kritéria k rozhovoru. Ov§em odpovédély
mi pouze 8 oslovenych maminek. Aby nedoslo k omylu, sva kritéria pro vybér ve vyzkumu,

jsem znovu kazdé zopakovala. Diky nastudovani moznych projevit ADHD v dospélosti mi bylo

! Nepozorné (ADHD) Zeny

ADHD a ADD u dospélych a dospivajicich

ADHD v Dospélosti CZ a SK

ADHD, HYPERAKTIVITA, PORUCHA SOSTREDENI, LMO...a jiné nemoci nasich déticek
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jasné, ze ne kazda maminka mi rozhovor nakonec poskytne. Vybér se postupné zuzoval z di-

vodu ¢asové nemoznosti Uc€asti ve vyzkumu a také z momentalni psychické nepohody matek.

Vyzkumného Setfeni se nakonec zucastnily 4 rodiny, konkrétné matky, které spliovaly
piredem stanovena kritéria uvedend v prvni ¢asti empirické kapitoly. Nasledna tabulka odhaluje

stru¢nou charakteristiku vyzkumného souboru.

PARTICIPANT RODIC S ADHD' . DITE S ADHD
pohlavi obdobi diagnostiky pohlavi pocet vek
1 matka dospélost chlapec 1 15
2 matka + otec dospélost divka 1 12
3 matka + otec dospélost divka + chlapec 2 12a14
4 matka dospélost divka + chlapec 2 15a13
Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru
Vysvétlivky v tabulce:

e Rodi¢ s ADHD znamena, ze v rodiné maji bud’ matka ¢i otec, nebo oba rodi¢e diagnostikované ADHD.

e Obdobi diagnostiky oznacuje dobu, kdy se ucastnik rozhovoru o svém ADHD dozvédél a zaroven mu byl

syndrom diagnostikovan.

e Proménna pocet oznacuje pocet déti v dané rodin€, ktefi maji diagnézu ADHD, nikoliv celkovy pocet

vychovavanych déti.

e  Vek ditéte s ADHD je vek ditéte v dobé poskytnuti rozhovoru.

Rozhovory byly realizovany béhem ledna a tinora roku 2024. Aby bylo moZné najit vhodny
vyzkumny soubor, misto bydlist¢ UcCastnikii nebylo nijak omezeno. Proto byly vSechny
rozhovory uskuteénény online pies socialni sit’, a to konkrétné v ramci videohovoru ¢i audio
hovoru na messengeru. Pro moznost uvolnéni se a odlozeni zabran pii komunikaci mély
participantky moZnost volby vypnuté kamery. Nékteré ti€astnice vyzkumu tuto volbu vyuZily,
dokonce jedna z nich si vyzadala béhem rozhovoru moznosti prochazky. Jak je jiz nutné dle
etiky vyzkumu, kazda z participantek odsouhlasily tc¢ast ve vyzkumu a nasledného nahrévani
rozhovoru. Komunikace s participantkami probihala velmi dobie dokonce pfedcila ma oceka-
vani. Maminky odpovidaly s ochotou, dokonce doslo i na smich, ktery pomohl k uvolnéni
nervozity. Obcas se stalo, Ze mé otdzce neporozumély, nebyl zjevny problém poloZit otazku
znovu, nebo ji zformulovat jinak, aby byla otazka Iépe pochopena. Otazku jsem tedy upravila,

aby jiz k neporozumeéni nedochéazelo. Konec¢ny stav otazek k rozhovoru je soucasti piilohy 2.

Jiz jsme se v teoretické Casti této prace dozveédéli, dospélym lidem s ADHD pietrvavaji

poruchy pozornosti i v dospélosti a vyznacuji se jako ,,obtiZe s organizaci prdce, chaotic¢nost,
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zapometlivost, neschopnost systematické prdace a reSeni ukoli ¢i problémii, neschopnost
soustredit se na dany ukol vede k nedokoncovani ukoli. “ (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 68). Na
zaklad¢ této skuteCnosti se Casto u participantek stdvalo, ze odbihaly od tématu, odpovidaly
chaoticky ale také mnohokrat se v odpovédi opakovaly ¢i zaroven nevédomky odpovédély na
otazku, kterd méla pftijit pozdé€ji. Kazdy rozhovor mél trvat asi 25 minut, ovSem v ndvaznosti
na vySe uvedené se n€které diskuze prodlouzily i o desitky minut. Na konci spolecné debaty
jsem se kazdé ptala, zda bych se mohla v pfipadé dalSich moznych otdzek s nimi opétovné

spojit. Velmi mile m¢ piekvapily kladné odpovédi.

5.4 Analyza dat

Vsechny realizované rozhovory nahravané na zaznamnik v mém mobilnim telefonu jsem
nasledné ptepsala do MS Word. Nejdiive pomoci psani hlasem ze zdznamniku, poté z divodu
niz§i kvality nahravky jsem jednotlivé piepisy ru¢né opravovala. Nasledné piisla na fadu
analyza dat. Ta byla provadéna pomoci kvalitativni metody oteviené¢ho kodovani metodou
papir tuzka, tudiz bez pouziti softwaru nebo jiného programu ke kodovani. Piepisy rozhovort
i s nahravkami byly nékolikrat procteny a zaroven byly podtrhavany urcita témata, které maji
néjaky vztah k vyzkumnym otazkam. Také byly z prepisii vyjimany texty, ze kterych byly
tvofeny abstraktni vyrazy. Tyto vyrazy byly velkou pomoci k lepSimu odkryti témat
V odpovédich. Vynaté pojmy, slovni spojeni ¢i abstraktni vyrazy byly v otevieném kodovani
nazyvany jako kody. Ty slouzi k naslednému opétovnému zpracovani. Kody, které mély
spole¢ného jmenovatele byly ptifazovany k sobé€. Spole¢ny nazev pro skupinu kodt, obohaceny
o ptidavné jméno vyplyvajici z kodt nebo z celého kontextu, byl dalSim krokem otevieného
kodovani. ,, Tomuto procesu charakterizace kategorii Fikame dimenzionalizace. * (Hendl, 2016,
S.252). Na zéiklad¢ tohoto procesu byly vytvofeny jednotlivé podkategorie vedouci
k vyslednym kategoriim. Podkategorie byly napomocny k bliz§imu vymezeni kategorii, jez

jsou zakladem pro budouci teorii naSeho vyzkumu.

36



6. Interpretace dat

Na zaklad¢ analyzy dat z rozhovoru pomoci otevieného kodovani vznikly kategorie, které
mi pfisly velice zajimavé a trefné. Pozoruhodné na nich také je, Ze navzajem spolu souvisi a
jedna navazuje na druhou. Takto vzniklé kategorie by mohly tvofit rdmec pro feSeni nejen

jednotlivych dil¢ich cila ale poté i hlavniho vyzkumného cile.
Vysledné kategorie:

e Uvédomeéni si vlastnich piekdzek

e Pochopeni ditéte rodicem

e Upfednostiiovani demokratické vychovy
e Angazovanost matky v edukaci

e Benevolentnost ke skolnim uspéchiim

e Cesta k uspéchu

Pro nazornou ukézku navaznosti vsech kategorii jsem vytvoftila schéma zobrazujici obrazek
4 (viz ptiloha 1). Vysledné kategorie a vyznacené Sipky jsou ndzornou ukazkou, jak nahlizim
na vytvofené kategorie, které na sebe navazuji a navzdjem spolu souvisi. Nasledné¢ si jeho pro-
pojenost vysvétlime. Tim, ze diagnostikovani rodice si své projevy a mnohdy pravé piekazky
uveédomuji, tak vi, jak je t€zké s nimi plnohodnotné Zit a tim dokazi své déti s ADHD lépe
pochopit. Také jsou schopni ukazat jim tu spravnou cestu Zivotem. Pochopeni nejen pro dité
s ADHD, ale 1 pro jakékoliv dité s postizenim ¢i znevyhodnénim je velmi dileZitou slozkou
v edukaci. Pochopeni jedine¢nosti ditéte je jednou ze slozek vyznacujici demokratickou vycho-
vou. Tu participantky uvedli jako moznost cesty k uspé$né edukaci svych déti a kdyz k tomu
jsou svym détem napomocni v piipravé do Skoly a Skolnich povinnosti a davaji détem podporu
pti skolnich neuspésich, je to mozna cesta k tomu, aby z ditéte s ADHD mohl vyrist sebevédo-
my a produktivni dospély jedinec. Ze schématu je také zfejmé, ze kazdé kategorie mohou byt
vzajemné propojené. Uvédomeéni si svych projevii nejen u rodi¢u ale i u déti s ADHD je jednou
z moznosti k uspésné edukaci a pomaha ve shovivavosti ke skolnim vysledkiim. TotéZ bychom
mohli fici i 0 pomoci ditéti ve zvladani jeho projevil a vedeni ho v rdmci demokratické vychovy,
ktera na zakladé teoretického ramce bakalaiské prace je jedna z moznych cest vedouci k pozi-
tivnimu rozvoji jedince s ADHD. A také naopak, cesta k uspé$snému rozvoji pubescenta s ADHD
by mohla byt mozna na zaklad¢ uvédomeni si svych projevt rodice s ADHD, pochopeni in-
dividuality ditéte, pomoci ke zvladani Skolnich povinnosti, zac¢lenéni se mezi vrstevniky a také

Vv neposledni fad€ benevolentni k jeho Skolnim vysledklim, i kdyZ nejsou mnohdy piivétivé.
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Skrze metodu otevieného kodovani a techniky vylozeni karet jsem vytvorila schéma (viz
obrazek 5 ptilohy 1) obsahujici vysledné kategorie a subkategorie, které vyplyvaji z dat z
rozhovori a procesu kodovani (Svaticek, Sed'ova, 2014, s. 226). Subkategorie ukazuji cestu k
vyslednym kategoriim, na zdklad¢, niz vznikly. Kategorie jsou uspoiadany tak, aby bylo
ziejmé, Ze na sebe navazuji a jsou si vzajemné propojené. V nasledujicich podkapitolach se
pokusim o jejich intepretaci a vytvoreni mozného teoretického ramec pro feSeni vyzkumnych

otazek, naplnéni dil¢ich cilli a nasledne hlavniho vyzkumného cile.

6.1 Uvédoméni si vlastnich prekazek

Z rozhovort vyplyva, ze kazdy dotazovany rodic si je védom svych projevit ADHD. Z vy-
povédi je ziejmé, ze je to z toho dliivodu, Ze maji diagnostiku za sebou, ze si mnohé o syndromu
a jeho projevech docetli, nastudovali, a hlavné maji s nimi vlastni zkuSenosti, které je mnohé
naucily a mohou jim pomoci ve fungovani v kazdodennim Zzivoté. Znaji tedy své kladné ale i
negativni stranky ADHD. Kazda dotazovana participantka dokazala fict, jaké jsou jeji projevy
ADHD a jak ovliviiuji kazdodenni chod rodiny. Nejcastéji uvedly chaoti¢nost, nesystematic-
nost, boj s casem, prokrastinace a neschopnost dokoncovat ¢innosti. V. mnohych ptipadech se
jedna i o impulzivitu a netrpélivost. Také se zminily o velké kreativité, rychlému feseni problé-
mu ale i nahl¢ efektivité prace. VSechny dotazované ucastnice rozhovoru si jsou védomi, ze své
negativni stranky ADHD jsou urcitou prekdzkou v edukaci svych déti, ale také dle odpovédi se
snazi na nich nalezité pracovat ¢i dokonce z nich téZit to dobré. Ptiklad udava participantka 2

,,Nds bavi si o tom povidat, vzajemné se od sebe ucit a hledat ty lepsi cesty, jak to zvladat. *

6.1.1 Pochopeni projeviit ADHD

Dotazované participantky si uvédomuji, ze jejich projevy ADHD mohou ovlivnit nejen
Skolni uspéchy svych déti, ale 1 jeho samotné pusobeni v dospélosti. Na ziklad¢ polozené
otazky, zda si rodi¢ uvédomuje, Ze jeho dité miize mit naprosto jiné potfeby nez on sam i ptesto,
Ze ma stejné projevy ADHD, mi vSechny ucastnice rozhovoru odpovédély kladné. To pro nas
znamena, ze vSechny participantky si uvédomuji a maji pochopeni pro individualitu svych déti
praveé diky svému ADHD. Pedagogové mohou ovlivnit Skolni uspéch a vyvoj zdka tim, jaky
postoj k nému zvoli. Zda je benevolentni k jeho individualité, zda se jedna o proskolené¢ho
pedagoga a umi pracovat s projevy ADHD ¢i zda je dostate¢né komunikativni a trpélivy vici
rodi¢iim s totoznym syndromem. Na zaklad¢ toho byla poloZena otdzka, zda o své individualité,

o svych projevech syndromu ADHD hovoftily s pfisluSnymi pedagogy. Neni ani tak
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ptekvapujici tvrzeni dotazovanych matek, Ze o jejich ADHD pedagogové nevédi. Zajimavy je

ovsem diivod, pro¢ jim svou individualitu nesdélili.

Participantka 1 ,, Nebylo potieba. Ale kdyby Skola na mé natolik tlacila, Ze syn stdle néco

nema nebo nezvlada, tak bych jim to nejspis rekla, ze ja uz vic délat neumim. *

Participantka 3 ,,Ja si nejsem jista uprimné. Ale kdykoliv néco resime, tak i s ohledem na to,
Ze ty deti mame 4, tak jedno z veci, ktera se resi je, zda to prosté zvladneme, jestli je to v nasich

silach.

Participant 4 ,, Ne jako neméla jsem nikdy jakoby moznost. Asi kdyby se jednalo o jinou ucitel-

ku, ktera by byla néjaka empaticka, vnimava, tak bych asi byla ochotna do této vody vstoupit. *

Participantka 2 se svéfila o svém ADHD v Montessori $kole, ale nesetkala se s kladnym
postojem. ,, No ja jsem jim to Fikala, ale néjak se to uplné nesetkalo s néjakou reakci, ze by bylo
.. “aaaaa ADHD jo, tak to bude asi takhle, odtud vitr fouka“ to tam nebylo, a to mé troSku

zklamalo. Takze vi.

Z vyse uvedenych vyroki je ziejmé pro participantky dulezité, aby proti nim stal vnimavy a
empaticky pedagog, poté jsou schopni o svém ADHD hovofit. Pouze jedna dotazovana matka
uvedla, Ze az po vétsich problémech by byla schopna své ADHD sdélit. Z uvedeného vyplyva, ze
se participované Zeny obavaji negativniho postoje vic¢i své individualité, ale jsou 1 taci, co se t&si

respektujicim pedagogem vii¢i svym détem, proto vlastné nemaji potiebu se uciteli svetovat.
6.1.2 Negativni stranka diagnozy

Velice zajimavé je zjisténi, Ze vSechny Ucastnice rozhovoru se shodly na negativni strance
syndromu a tou je chaoti¢nost. Piiklad vyroku participantky 4 tohoto rozhovoru je: ,,jako ten
potrefeny klokan u dadlnice. Prosté takova vécné zmatena, roztékand, nedavdate pozor. ““ Respon-
dentka 1 sviij chaos popsala jako ,, Délam vSechno ale ve findle nic poradné. “ Respondentka 2
svou chaoti¢nost nazyva jako ,, freestylovani “. Projevy ADHD byly popsany v teoretické ¢asti
této bakalaiské prace a byly nastinény projevy samotnych participovanych matek i v kategorii
,Uvédoméni si vlastnich pfekazek™. Vyroky jednotlivych participantek popisujici projevy

syndromu vedouci k negativni strance edukace jejich déti byly nasledné uvedeny jako:

Participantka 1 ,, Neumim si rozvrhnout, za jak dlouho dorazim do Skoly a nasledné do prace.

Prichdzim veécne pozde. Znemoznuje mé ten chaos a nesystematicnost a neumim vnimat vic veci

«

zaraz. "
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Participantka 2 ,, Chaoticnost a délat ty veci efektivne. Kdybych nebyla chaoticka, méla bych
vSe tisickrat rychleji. A take rozhodné je strasnée blby, ze nejsem diisledna, jak jsem freestylista,

3

tak nedavam ditéti ten pevny ramec.

Participantka 3 ,, Zbrklost, takovy to zastavit se a promyslet. Pak takova ta rodinna logistika,
kdy jedno dite ma krouzek v jednu, druhé dite ma v pul druhé, akorat zZe ho ma trictvrté hodiny

daleko a ted se tam musime néjak dostat. Vecné nestihame, vecne jsme v poklusu *.

Participantka 4 ,,4si Ze jsem netrpéliva. Takové to, ze chcete jako vSechno hned rychle a ono
to nejde. Anebo ze se vase dité zachovalo uplné stejné jako vy, v ten moment vystreli tlak a

‘

reknete si, boze miij tak ted’ to prosté budu muset zklidnit, protoze to prosté nedame. ‘

6.2 Pochopeni ditéte rodicem

Kazd¢é dité si pteje milujici, vnimavou, pecujici rodinu, kterd dokéze naslouchat jeho
pottebam. Dit¢ s ADHD ma svou individualitu a o to vice, by se mélo naslouchat jeho potfebam
a vnimat ho pozitivné i s jeho projevy. Je bé€zné znamé, ze ¢loveék druhou osobu chape v ptipadé,
Ze si proSel stejnymi problémy ¢i si vyzkousel na vlastni kuzi, jaké je zit s handicapem.
Dotazované i¢astnice rozhovoru maji totozny syndrom jako jejich vlastni déti a maji podobné
projevy, které se vykytovaly i v détstvi. To znamena, Ze své déti mohou pln¢ pochopit. V prvni
subkategorii si vysvétlime, jak se jejich projevy vnimaly v dobé, kdy se o ADHD ,,jesté
nevédélo®. Participantky pochazeji z riznych rodin s odlisnymi styly vychovy. Jedno ale maji
spolecné. Jejich rodi¢e o ADHD nemély Zadné informace, a proto vychova v o¢ich naSich
dotazovanych matek nebyla takova, jakou by si ptaly. V nasledujici subkategorii bude nastinéno
to, jakym zpiisobem respondentky tézi ze svych projevii ADHD. Zakladem pro tuto kategorii
byl tedy styl vychovy, kterou participantky dostavaly a jakym zptisobem z ni dokazaly tézit pro
vychovu svych déti s ADHD. Tato skute¢nost vytvaii postoj, ktery miizeme definovat pojmy
jako je pochopeni, podpora, pomoc a empatie vici svym détem. Tento postoj zaujimaji naSe
participantky, které si uvédomuji své ADHD a dokazi pIn¢€ chapat jinakost svych déti.

6.2.1 Vychova nerespektujici potieby

Tato subkategorie bude popsana na zdkladé zcela jasnych odpovédi z rozhovoru vSech
dotazovanych. Vychazi i z teoretického ramce této bakalarské prace, kde bylo uvadeno, ze diive
se diagnostikovalo ADHD pouze u déti a nebyla takova osvéta a mnozstvi informaci jako je

dnes. Jelikoz se jedna o vychovu, ktera probihala v letech mezi 1990-2000 na zakladé ptirozené

plynouci informaci o v€ku dotazovanych, kdy naSe ucastnice rozhovoru dosahly faze
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pubescence, nepickvapily mé odpovedi participantek tykajici se jejich vychovy v détstvi. Je
také nutno dodat, Ze Zadna z dotazovanych nebyla diagnostikovana v détstvi. ADHD jim bylo
potvrzeno az v dospélém veéku. VSechny dotazované odpovédé€ly jasné, bez ostychu a vétSich

rozmysla.

Participantka 1 mi odpovédéla, ze ,,Moji rodice byli pordd v praci a s bratrem jsme vyrustali
sami. Nerespektovala moje potieby, rodice spise dbali na perfektni praci a pripravu do skoly a
kdyz néco nebylo tak jak chtéli, tak je nas nazor nezajimal. Nase nazory se nesmély vyslovit.
Dale poté dodala, ze jisté by byla vychova pro jeji rodic¢e snazsi, kdyby neméla ADHD, protoze
by méla lepsi znamky ve Skole. Také se svétila, Ze vlastné neméla tak Spatné znamky, protoze

se hodné snazila, dalo ji to také mnoho prace, aby to bylo tak, jak rodice chtéli.

Participantka 2 odpovédéla téméf totozné jako ta piedesla. ,, Je mi 42, byla jsem vychovavana
jesteé takovou tou starou Skolou a vitbec nerespektovala moje potieby. Respekt viici ADHD tehdy
zadny viastné nebyl, protoze to tehdy jeste neexistovala diagnoza. “ Dotazovana déle uvedla, ze

»byla strasné korigovana, protoze vsude zlobila, byla strasné divoky dité a nikde nezapadala. *

Participantka 3 mi taktéz sdélila, ze vychova nebyla pfili§ respektujici, nazvala ho spis jako
,,volno, prosté néjak to plynulo a nikdo se moc nestaral, nezajimal, dokud nebyl néjaky extra

«

problém.’

Participanta 4 byla velmi stru¢na a prozradila mi ze ,,nebyla dobrd vychova nebo nebyla
Zadna a urcité nebyla respektujici. “ Tuto odpovéd’ odiivodnila tim, Ze pochazi ze severni ¢asti

republiky ze socialné slabé rodiny.

Je zajimavé, Ze kdyZ jsem se dotazovala na jejich nazor, zda by vychova byla snazsi, kdyby
projevy ADHD nemély. Shodovaly se pouze 2 respondentky a to ty, které byli vice korigované,
méli pevnéjsi ramec vychovy nez ty, které uvedly, Ze jejich vychova nebyla skoro Zadna, nebo
rodice se moc ve vychové neangazovali. Miizeme spekulovat, kterd vychova z nich je lepsi.

Jisté vSak je, ze ani jedna nerespektovala jejich individualitu a potieby spojené s ADHD.
6.2.2 Pomahajici diagnéza k vychové

Dotazované matky v ramci rozhovoru si uvédomuji, Ze negativni projevy ADHD mohou
pomaoci V boji s projevy u jejich déti. Zkusenosti s feSenim problémi souvisejici s diagndézou
pak reflektuji smérem ke svym détem. Mohou jim poradit, jak s nimi pracovat, jak je mozné
zamezit problémum, které s negativni strankou ADHD pfichdzeji a v neposledni fad¢€ jim
dokazi porozumét. Na otdzku, v ¢em jim projevy syndromu pomahaji nebo naopak znemoznuji
Vv edukaci svého ditéte mi vSemi ucastnicemi bylo zodpovézeno ve stejném duchu a to takto:
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Participantka 1 ,, citim zZe starsi syn, ktery ma ADHD ma pocit, Ze mu rozumim. Moje ADHD
mi pomaha porozumeét détem, vim, co se jim honi hlavou, vim, proc se jim obcas nedari, vim,
Ze potrebuji mit na uceni klid a c¢as a tim padem se jim snazim vyhovet“. Déle mi tekla, ze
»vecne nekam prichazim pozdé... Syn to ma stejne, ale porad mu rikam, at’ vychazi driv. Ja se
snazim vychazet driv, ale vzdy stejné do toho vleze x dalsich véci a pak z toho vyjde, zZe zase jdu
pozdeé. “ Tedy snazi se poradit svému patnactiletému synovi, jak zamezit pozdnim pfichodim.

Dodate¢né odpovédéla, ze se mu to dafi 1épe nez ji samotné.

Participantka 2 ,, viastné ja vim, co se jim déje. Ja mdam pohled do toho, jak oni jako premysli,
uplnée rozumim, zZe maji ty prekazky, takze jako tim tak vim, co oni prozivaji, tam jim mizu s tim
pomoct, mluvit o tom, a hlavné mi pomaha to zjisténi, Ze to mam a potom to know-how, Ze
viastné vim, jak se to projevuje, kam az to miize sahat. Nejsou v tom sami. * Tato respondentka
také sdélila Ze miluje své ADHD, Ze vSechny mozny rizika a hranice, které se snazila vzdy

prekracovat, ji utvorilo takovou, jaka je.

Participantka 3 ,, Mdam néjaky kompenzacni mechanismy, ktery miizu tomu diteti zkusit dopo-
rucit a ze jsem toho, nez jsem prisla na to, co funguje vyzkousela docela dost. Mam vétsi moz-
nosti jim poradit, co by mohlo fungovat. Tato maminka mi dale sdélila, Ze ji pomohlo vytvofit
si kompenzacni mechanismus prave to, ze ona si ukoly do Skoly nikdy nebyla schopna zapsat
a naopak lidé, kteti méli zautomatizované, Ze ty ukoly si bézné€ zapisovali, tak fungovali 1épe.

v

Participantkou 4 byla fecena odpoved’, ze které ¢isi nejistota a nizs§i sebevédomi. Skrze klad-
né stranky ADHD moc nehovofila, spiSe se rozpovidala o negativnich projevech. Ovsem i pies-
to mi dokézala odpovéedeét. ,, Ja dokazu mit i jako dobry ndapady, rychle dokazu mit i blbé napady.

Maximalné v tom, Ze mam pro né pochopeni, ale jinak si myslim, Ze ne, nic pozitivniho ne*.

Pokud bychom si méli shrnout odpovédi participantek ohledné pomahajici diagnoze vici
vychové svych déti, tak rozhodné se jedna o porozuméni svych déti v ramci jejich individuality
a pomoci jim ptekonat jejich ptekazky spojené s ADHD. To dokazuje tvrzeni, Ze rozumi

druhému ¢lovéku ten, ktery chodi v jeho botach.

6.3 Uprednostiiovani demokratické vychovy

Zjisténi vypovidaji o tom, ze dotazované maminky upfednostiuji demokraticky styl
vychovy. Ovsem vyjadfily se riznorod€. Vnimavy rodi¢, komunikujici rodi¢, respektujici rodic,
vstiicny rodi¢, to vSe bylo participantkami uvedeno, ale vSechny se shodly na respektovani

ditéte se vzdjemnou komunikaci a snahou o zavedeni hranic a f4du. Rozhodnuti, pro¢ zvolily
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takovy styl vychovy, vedla pravé zkusenost s vychovou v détstvi, kterou jsme si vyse uvedli,
ze byla zésadné nerespektujici, nebo zadna. Jen jedna ucastnice rozhovoru se nezminila o
inspiraci z vlastni vychovy z détstvi, ale sdélila mi, Ze inspiraci bere z riznych $koleni a kurzi,
protoze je péstounkou svych déti. Jelikoz se jedna o pubescenty, vychova se dle mého zjiSténi
jiz ur€itym zptsobem promita do edukace kazdé z dotazovanych rodin. Je samoziejmé, ze i
jejich pubescent se svymi rodi¢i obvykle nesouhlasi a zastavaji rizné postoje k rodictum.

Participantky fesi jejich postoj a nevoli kazda odli$n¢ a to nasledovné:

Participantka 1 ,, Uvniti mé to hrozné stve. Ale jelikoz vim, Ze si kiiicenim nepomiizu, snazim
se to drzet v sobé. Jako stane se, Ze to proste nezvladnu, pak je mi to ale lito. Zasekne se a

nefunguje a nemluvi vitbec. Ale jinak diskutuji a vysveétluji.

Participantka 2 ,, Ohledné Skolnich povinnosti ji rikam, hele ted’” mads pisemku, ty jsi
zodpovédna za tu svoji znamku. Rikam ji, moje povinnost je, Ze se mam zeptat, jestli ma néjaky
test, jestli se ma néco ucit a tim to vlastné hasne. A uz necham na ni, at’ si sama najde tu viastni
vnitini motivaci, aby to udélala. Jako kdyz dojde ke kiiku k takovému vychovnému selhani, tak

Jje to spis z toho, Ze viastné nemam uz kapacitu.

Participantka 3 ,, Casto nesouhlasi treba ohledné toho, jestli takhle je to v pokojicku uklizeny
a podobne, takze jdeme a prosté konkrétné ukazujeme, zZe tady ty ponozky pod posteli by mély

«

byt nékde jinde a tyhle veci.

Participantka 4 ,, Kdyz se mnou nesouhlasi dcera, tak se to vétSinou snazZime néjak
oddiskutovat spolu, s tim Ze ona jako malokdy vezme, co ji Fikame my. Kdezto u syna, ten je mi
vice podobny, takze tam to jde do vrtule velmi rychle. Takze ja se musim otocit zady a nadech

vydech a Fict mu, heled ted jsem jako hrozné rozcilend.

Z vypoveédi matek je ziejmé, ze se snazi o komunikaci, toleranci ¢i sebekdzné, kterd je
soucasti demokratické vychovy, ovSem se to obCas vymkne z rukou a dojde i ke kiiku. Jedno

je ale jisté, Zadna z dotazovanych nevoli jako prostiedek vychovy fyzické tresty.
6.3.1 DiileZitost otevifené komunikace

Je bézné¢ znamé, ze prioritou ve vztahu je komunikace at’ uz v partnerském, tak i
rodicovském. OvSem nemusi to byt nutnosti v kazdém vztahu. Dikazem je tvrzeni
respondentky 1, kterd uvedla, Ze ,,je ani nezajimal nas nazor, proc to tak neni. U nds prosté nds
ndzor neexistoval, nesmél se vyslovit. “ OvSem jak jiz autorky Vagnerova a Lisa (2021) zminuji,
pubescenti se v této fazi osamostatiuji, 0 komunikaci s rodi¢i uz vétSinou moc nestoji a vice se

uzaviraji do sebe. Citi se trapné, kdyz maji o svych pocitech mluvit, hlavné v pfipadech, kdy se
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jedné o negativni emoce (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 398). U pubescentti s ADHD muze snaha
o rodi¢ovu komunikaci v ramci feSeni urcitého problému pfipadat vice obtézujici nez u
pubescentii bez ADHD a v ramci impulzivity poté reaguji neadekvatné. Nekteré reakce jsme si
uvedli vySe v ramci kategorie ,,Upfednostiiovani demokratické vychovy*.

Ma zjisténi déle vypovidaji o tom, ze komunikace mezi rodi¢em a ditétem je zdsadn¢ jedna

vvvvvv

jim to celkem dafi.

Participantka 1 ,, Rozhodné se snazim, aby méli moznost si na vse, co jim reknu, Fict sviij
nazor, i kdyby mél byt pro mé neprijemny. Diskutujeme a snazime se hledat spolecné reseni,

aby vyhovovalo vsem. “

Participantka 2 ,,Ja chodim 20 let na terapie a jsem zvykla jako o téch vécech hodné mluvit.
A myslim si, Ze je super o tom mluvit, kdyz to samoziejmé neni jako nevhodny jo. Hodné

¢

povidame o tom, jak se citime a probirame riizné situace. ‘

Participantka 3 ,, Snazim se s nimi o vSem mluvit, situace, které resime, tak probrat a najit
reSeni takové, které vyhovuji nam viem. A naopak, kdyz chci ja, tak aby i oni pristupovali
stejnym zpiisobem. Docela se nam to dari, i kdyz konfliktni situace obcas nastanou, ale vse se
snazime vyresit.

Participantka 4 ,, Mdm uz déti v puberté, které opravdu maji sviij ndazor a umi ho pouzit, takze
se nekdy dostavame do takovych téch jako uz zapeklitéjsich konverzaci, ale jo, myslim si, Ze

Jjako snazim se byt naslouchajici a komunikativni rodic, i kdyz je to pro mé tézke.

Z vypovedi posledni respondentky je ziejme, Ze vzdjemna komunikace neni na zrovna kvalitni
urovni. Mizeme to piisuzovat k velké impulzivité¢ a netrpélivosti matky, ktera mimo jiné mi sd¢-
lila, Ze ma problém s trpélivosti a impulzivitou. To dokazuje matcina vypoveéd’: ,, Nejvic negativni

je ta moje takova ta vybusnost, netrpélivost.“ OvSem velmi piijemné zjisténi je, Ze ,, nemdm

¢

problém to priznat pred svyma détma, protoze je to projev ADHD, je to prosté normdlni“.
6.3.2 Problém se stanovenim/dodrZovanim hranic
Z rozhovora vyplyva, ze participantky se snazi vychovavat své déti v ramci demokratické
vychovy. Ovsem, jak jsme si jiz uvedli, hranice a urcity fad jsou jednou z podminek této
vychovy. Takovéa podminka lidem s ADHD, a zvlasté rodicim s projevy syndromu mohou délat

urcité problémy. Hranici si mizeme piedstavit jako pomyslnou ¢aru, za kterou uz nase chovani

je povazovano za neptipustné, netinosné, nebo obtézujici ¢i nekomfortni. Déti s ADHD, zvlasté
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pubescenti obvykle nedokazi dodrzovat hranice, pokud jsou vsak stanoveny. Zkusenosti s hra-
nicemi ve vychoveé v détstvi ma i sama participantka 2. ,,Jd jsem byla strasné divoky dite ...
vSude jsem zlobila a nikde jsem nezapadala. Ja jsem byla strasné divoka, Silena a dost jsem

prekracovala vSechny hranice... .

Zjisténi vypovidaji o tom, ze dotazované ucastnice vyzkumu se snazi o zavedeni hranic.
Participantka 1 uvedla, Ze hranice a f4d mé stanovené, ov§em dodrzovani je problémem, ktery

nedokaze zmeénit. ,, Nedokazu to néjak korigovat. Nikdo z nds to nedokaze uplné dodrzet.

Participantka 2 ,,No ja jsem strasné resila na zacdatku poznamky a tak. Byli jsme naklonéni
tomu, jak mozna zndate ,, respektovat a byt respektovan ““. My jsme hodné respektovali ale neméli
Jjsme tam ten respekt viici sobé. Kdyz to prezenu, vyrostl nam takovy sebestiredny zmetek.
Respondentka se svéfila, Ze byla hodné naklonéna k respektujici §kole. Regila to tim, Ze jeji déti
dochazeli do alternativni Montessori Skoly. Déle mi vSak sdélila, Ze tento styl vychovy asi
Spatné pochopili diky nerespektovani jich samotné ditétem. Déle pokra¢ovala vypovédi: ,, Ted’
viastné jedeme hodné hranice OvSem pokud bychom se méli zaméfit na negativni stranky
matcino ADHD, tvrdi, ze rezim jim Zadny nestanovuje, neni to v jejich silach. , ReZim si

upravuji sami po svym a ruzné cesty si vyhledavaji sami “

Participantka 3 ,, Snazime se, ale v podstaté ne. Mam tendenci sklouzdvat k tomu Ze ,,a mésic

nepiijdes na pocitac a letos uz neuvidis telefon coz pak vitbec nejsem schopna dodrzet. “

Participantka 4 ,, No velmi velmi tézko, jako ja se o to snazim, ale dost casto mé to prosté
jakoby nejde. Moje déti nemaji ani pevné stanoveny rad. Kdyz byli maly, tak to muselo byt,

protoze oni vitbec s jejich ADHD nefungovali. Ted na né netlacim, protoze to prosté ani nejde. “

Ze zjisteéni tedy vyplyva, ze respondentky se snazi, uvédomuji si, Ze jsou pro jejich déti stanoveni

a dodrZovani hranic potieba, ale nejsou schopni je dodrzet. To je vSak jeden z projeviit ADHD.

6.4 Angazovanost matky v edukaci

Kategorie angaZzovanost matky v edukaci vznikla na zéklad€ podpory participovanych rodin,
podpory a pomoci rodicli ke Skolnim povinnostem jejich ditéte, ale také postoje uciteld viici
takto znevyhodnéné roding. Z rozhovort vyplyva, Zze vSechny participované matky se snazi
podporovat své déti nejen ke Skolnim uspéchiim. Mimo jiné zde nefiguruje pouze hodnoceni

zaka klasifikovanim, ale 1 pfijeti ditéte ze stran uciteld, spoluzak, ale 1 samotné rodiny.
Ovsem jak bylo v ramci teoretické ¢asti popisovano, na ADHD se mohou c¢asto vézat i
ptidruzené diagnozy, které komplikuji edukaci samotnym jedincim. Participantka 1 popisuje
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komplikaci v edukaci dal§imi pfidruzenymi problémy. ,,Syn ma jesté k ADHD vyvojovou dys-
fazii, balbuties, dysgrafii a dyspraxii. Je od jisté rodinné situace vice uzavreny do sebe a moc
nechce mluvit, takze komunikace s nim byla na bodu mrazu. Ted' je to lepsi, jak dospiva a méni
se mu hodnoty. “ Participantka 3 ma naopak zkus$enosti s manzelem, ktery ma taktéz ADHD.
, Uc¢im se s nimi ja, manzel ten ma kromé ADHD i néjaké specifické poruchy uceni, zvilasté
V Cestine, takze vetsina je na me.“ A taktéz i jejich syn ,,zrovna ten trindctilety ma dyslexii,
dysgrafii a dysortografii, takZe bojuje hodné s cestinou.* Zajimavé je tvrzeni participované
matky 4, kterda mimo netrpélivost a nedtslednost uvadi ,, 4 hlavné ja mam i néjakou formu

¢

dyskalkulie, takze pro meé matematika, fyzika a tyhle veci, jako ja tam nic nevidim.

Poruchy uéeni mohou byt velkou ptekazkou v pomoci k domaci ptipravé na vyucovani,
ovSem participantky jim vynahrazuji pomoc v jiné formé. A to zvlasté v piipravé pomticek do
Skoly, zkouSeni na samostatné pisemné préce ale také i formou samostatného rozhodovéni, zda

sami potfebuji a chtéji pomoci.

Participantka 1 ,,4si od 6. nebo 7. tridy jsme zavedli slozky se zipem. Na kazdy predmét ma
slozku zvldst. Je to hrozné fajn, syn md nejméné carek za zapomindni z celé tiidy. Ukoly si uz
déla sam, ale vi, Ze kdyz si nevi rady, tak rekne a ja pomiizu. Na pisemky se uci sam, ale vecer

ho zkousim, pokud mé opét netlaci cas (smich). “

Participantka 2 mé piekvapila svou jedineCnou vypoveédi, ktera sméfuje spiSe po strance
,»ucim se na zakladé svych vlastnich rozhodnuti. ,,Jako vite co, musi chtit. Kdyz ona nechce,
ja ji do toho budu nutit, tak to nebude fungovat. Takze ja jsem uplné na tohle rezignovala.
Jdeme az kdyz ji to bavi.“ Dale je piekvapujici vypoveéd. ,,Ja nechtéla nikdy néjaky velky
vwhody oproti ostatnim ... mé prijde strasné dulezity, aby byli prijaty, aby nebyli trestany za to,

‘

Ze se chovaji jako rozjivene. *

Participantka 3 ,, Po prichodu ze Skoly, abychom na to nezapomnéli, dokud je aktovka na
ocich, tak se vyklidi ty stary svaciny a pripravujeme se na druhy den. Zjistila jsem, Ze nam
nejvic vyhovuje system na kazdy predmeét jedny plastovy A4 desky s drukem ... jenom se vezme
spravna barva a strci se do aktovky. “

Participantka 4 ,, déti jsou ve stridavy péci a kdyz jsou u mé, tak maji takovyto maminkovsky,

‘

Ze jim dam jesté tu svacinu do aktovky a tak, ze aby nahodou nezapomneéli v lednicce.
6.4.1 Pomoc z mnoha stran

Tato subkategorie sama o sobé¢ vypovidd o pomoci participovanym rodindm. ZjiSténi
vypovidaji o tom, Ze kazdd ze z(cCastnénych rodin vyuZivaji pomoci riznymi zplsoby a
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subjekty. Ve tfech ptipadech se jedna o hledani pomoci zac¢astnénymi matkami. U vypovéedi
informantky 4 je zajimavé a Gctyhodné projeveni zajmu dcery se sama postavit k vlastnimu
problému ,, Ona vi, Ze je oslabena v té cestine, takze se sama domluvila s pani ucitelkou, Ze
zkusime si zaridit poradnu a Ze si tam chce udélat ty testy a sama si to vyvkomunikovala ve skole.

¢

Jsem na ni jako fakt pysna v tomto. *

Ostatni participované matky byly jednotného nazoru a odpovidaly s jasnym toném hlasu, ze
vyuzivaji pomoci blizkych osob, organizaci ¢i $kolskych zafizeni. Shodovaly se s Pedagogicko
psychologickou poradou, kde jim pomaha tamni psycholozka, moznostmi kurz a rtiznych
webinaft o vychove a edukaci déti S ADHD a jimi samotné, ¢teni knih a svépomocné skupiny
napiiklad na socialni siti Facebook. Ovsem velmi dilezitou slozkou v edukaci ditéte s ADHD

a pomoci témto rodinadm je Skola a pedagogové. Zde se jejich ndzory o podpofte lisi.

Participantka 1 ,, Méli jsme moznost volby, kdy syn prvni tiidu tézko zvladal. Védéla jsem, Ze
kdyz se zmeéni pristup nejen doma, ale i ve skole, Ze syn to v klasické Skole zvladne. Mél a stale

ma skvélou ucitelku a asistentku, a to si myslim, Ze je zaklad. *

Participantka 2 ,,Ja si vybrala systém, ktery zohlednuje individualitu, maji inkluzi, ale oni to
tam viibec nezviddaji. To je strasny. Z té Montessori skoly je dcera uplné zoufala. Prosté kdyz
ta ucitelka to tam nezvlada, neni respektujici a zZadna zpétna vazba, tak je to viastné hrozny. “

Participantka 3 ,, Mame skvélou skolu, kde nam jsou velkou podporou. Nejsou takovy, Ze by

‘

psali poznamky za kazdou vec, co nekde nema.

Participantka 4 nema dobré zkusenosti s inkluzi a nezastava nazoru, ze by jeji syn mél
vstticného pedagoga, ktery by zohlediioval jeho individualitu. ,,Jako ti ucitelé si bohuzel
neuvédomuji, Ze to, Ze ho setrou, tak to fakt nepomuize. Ty emoce potom ,,bleje‘ dal protoze je

Jjakoby extrémné zahlceny negativnimi poznamkami na sebe a velmi téZce to nese.

Je tedy jednoznacné dulezité, aby se i rodiny s jakoukoliv individualitou nebaly poZadat o
pomoc, ale také aby tyto rodiny mély laskavy pfistup zohlediiujici jejich specifika. Pokud se
jim takovy pfistup nedostava, mohou byt reakce takové, které popisuji participantky 2 a 4.

6.4.2 Sjednoceny pristup v rodiné

Ke spravné edukaci ditéte a jeho rozvoji v ispésného jedince je mozno dosdhnout také na

zakladé jednotné vychovy jak u obou rodict, tak i blizké rodiny, ktera se také urcitym zplisobem

vvvvvv

nepochopeny a nerespektovany rodi¢ tim nejbliz§im mize vést do nitra Uzkosti ¢i depresi.
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Takové emoce rodici mohou nasledné ovlivnit vyvoj a edukaci ditéte. Zvlaste jedinec s ADHD
byva Casto hypersenzitivni, tzn. Ze ¢lovék vnima vnéjsi reakce ¢i podnéty silné€ji nez ostatni.
Z rozhovora vyplyva, ze u blizkého partnera (manzel ¢i ptitel) podporu a jednotny piistup ve
vychové maji, ov§em jiny piistup citi ze strany svych rodi¢i samotnych participantek.

Participantka 1 ,,Ve vétsiné pripadii ne. Jedina podpora je ze strany Skoly. Rodice maji jiné

¢

nazory na me a mou vychovu a jelikoz se o deti staram sama, tak jiné okoli nemam.

Participantka 2 ,, No s manzelem dost jedeme podobné, takze si jako ladime v té vychové. To
si myslim, Ze je dulezity, aby ten nejblizsi clovek mél shodu ve vychove. Ja rodice nemam a
rodice od manzela jsou stara Skola. Tam vlastné neni moc podpora. Co se tyce naseho stylu

vychovy a o tom, ze maji ADHD, nebo Ze ho mame my, toto viitbec Zadny pochopeni nebylo “

Participantka 3 ,, Mdme podporu od nasi péstounsky doprovazejici organizace, ale bohuzel
ne od sirsi rodiny. Tam je to porad takovy to, Ze velkej bi¢ a malej dvorek a Zadny ADHD

«

v pohodé nemame. *

Participantka 4 ,,U pritele ano, urcité ano, je trpélivy naslouchac¢ a dokdze se vnitiné
ztotoznit a jako i sam mi treba rekne ,, hele trosku se mirni na ty své deti, prosté nadech vydech,
ses unavena * takze mam podporu urcité. Nebyvalo to tak od svych rodicii, od exmanzela a jeho

rodiny, tam absolutné viibec. *

6.5 Benevolentnost ke Skolnim vysledkiim

Jiz v pfedeslé kategorii bylo feceno, Ze 1idé s ADHD maji i mnohé komorbidni diagnozy.
Specifické poruchy uceni je jednim z pifikladi. Uz jen samotné ADHD ovliviiuje skolni
uspésnost, nejvice se zde muze projevovat poruchy pozornosti a impulzivita. Z nékterych
odpovédi nasich participantt je ziejmé, ze impulzivita u jejich pubescentli ovliviiuje $kolni
usp&Snost. Také 1 komorbidity znemoziuji hladky pribéh studia pubescenta. Vyroky
participovanych zen svéd¢i o tom, ze jsou jejich déti primérnymi studenty ¢i dokonce jedno
dit¢ dotazované matky maé pfirozené nadani. Zadné z nich nema vylozen& podprimémé dité,
které by mélo opakovat ro¢nik. Co k tomu oviem vede? Je to pomoc a podpora rodi¢i? Ci skola
je benevolentni vici individualité ditéte s ADHD? Jak jsme si jiz v piedeslé kategorii vysvétlili,
podpora a pomoc rodiny 1 $koly je pro déti respondentek velmi dilezitou slozkou k Gspésné
edukaci. Je zde 1 dalsi sloZka, ktera je zdsadni a €asto zmifovana dotazovanymi matkami. Tou
je shovivany pfistup ke Skolnim vykyvim svym déti. Piikladem je vyrok informantky 4. , V

podstate, pokud se nejednd o nonstop ctyrky, peétky, tak to neni pro mé zdasadni, neresim.
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Netrvam na zZadném vysokem vykonu“. A déale udava, co je jeji prioritou. ,, Pro mé je dulezity,
Jestli tam mad kamarady. Syn to ma velmi tézky, velmi tézce si ty pratele ziskava. “* Respondentka
2 popisuje svou prioritu obdobné. ,, Mé prijde strasne duleZity, aby byli prijaty, aby nebyli

trestany za to, Ze se chovaji rozjivené. “
6.5.1 Problém s kontrolou §kolnich povinnosti

Syndrom ADHD se vyznacuje mimo jiné obtizemi v oblasti planovani a zapominani si
osobnich véci potfebnych ke kazdodennimu chodu bézného dne. Lidé s ADHD casto mluvi o
»casove slepoté®, prokrastinaci a neschopnosti dokoncit Cinnosti, které zacali nebo je dokoncuji
,»Nha posledni chvili“. To jsou i slova participantek v rozhovoru tohoto vyzkumu. Je tézké se
naucit pracovat s takovymi piekdzkami v dospélém véku natoz vyzadovat toto umeni u ditéte
s ADHD. Proto nejen mladsi déti, ale Casto i pubescenti potfebuji pomoc a ob¢asny dohled
naptiklad nad dokoncovéanim svych povinnosti do Skoly ¢i v€asném ptichodu. OvSem pokud je
to problém i u rodi¢e, mohou vzniknout mnohé neptijemnosti nejen ve Skolnim prostiedi ditéte.

Vypovédi informantek svédci o vyse zminéném.

Participantka 1 ,, Drive s pomiickami a jejich zapominani byl velky problém. Nedokdzala
Jjsem to pokazdé ohlidat. Samoziejmeé mé to trapilo, brala jsem to jako svoje selhani. Od té doby,
co se zavedly slozky, tak je to mnohem lepsi. Obcas jesté zkontroluju denicek a aktovku, ale uz
Jjen namdtkove. “ Participantka se dale svétila. ,, Méla jsem odpovédet tiidni ucitelce na jeji
zpravu ve Skolni aplikaci, a i kdyz mé to syn pripominal, Ze uz jsme jedini, ja na to bud
zapomnéla nebo neméla casovou kapacitu. Nebylo to pro syna prijemné slySet ve Skole, Ze ode
mé jeste zprdava neprisla.

Participantka 3 nevidi problém pravé z ditvodu velmi respektujici $koly ,, Skola je velmi
respektujici, takze skola uz za téch 5 rokii se smivila s tim, Ze kdyz je néco opravdu potreba, tak
prosté pani ucitelky zapiSou a ja se jim to pokusim slibit. Sama ale uznava, Ze ji jeji nepozornost
obcas znemoziiuje kontrolu nad Skolnimi povinnostmi déti ,,Kdyz se mi ta pozornost odvede na
néeco jiného, pak to tady honime rano pred odchodem nebo si vzpomenu o piil noci a jdu tu

aktovku zkontrolovat. “

Participantka 4, jez jeji dit€ naopak nema respektujiciho pedagoga mi uvedla ze: ,, U syna ho
berou jako zlobivy kluk, takZe ten ma poznamky stile a ja stdale odpovidam ,,ano dekuji,
dohlédnu na to“ a ja na to casto nedohlédnu. Déti se tomu sméji, protoze vi, Ze ta mama to
prosté fakt jako nedotahne do konce. “ Disledkem je poté dle matky nasledujici. ,, On je téemi

‘

negativnimi poznamkami extrémné zahlceny a velmi tézce to nese. *
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6.5.2 Ucitel determinujici Skolni uspéch

Tato podkategorie v zasad¢ navazuje na predeSlou podkategorii. Pedagog mé na zdka
s ADHD velky vliv, coz uz bylo zmin€no i v teoretické Casti této prace. Z rozhovora vyplyva,
ze pro rodinu s ADHD je dulezity vnimavy a respektujici pedagog. Jiz v predeslych kategoriich
bylo mozno narazit na skuteCnost, Ze naSe uCastnice vyzkumu maji pestré slozeni

pedagogickych pracovnik, se kterymi ptisly ony i jejich déti do kontaktu.

Participantka 1 uvedla, Ze jeji syn dochazi do bézné zakladni Skoly, ma ve vétsiné piipada
respektujici ucitelé 1 asistentku pedagoga. Béznou skolu si vybrala z diivodu, Ze vétila v tispéch
za pomoci pedagogli a zmény pftistupu k jejimu synovi. ,,Mél a stale ma skvelou ucitelku a
asistentku, a to s myslim, ze je zaklad. Kdyby nebyli, rozhodné bych volila paragrafovou tridu.

Ten natlak na vykon bych nezvladla ani ja.*

Participantka 2 ma jiné zkuSenosti nez ptedchozi ucastnice rozhoru. Od narozeni
prvorozeného ditéte preferovali styl vychovy Respektovat a byt respektovan, ktery se jim poté
moc neosvedCil. Také byli zastanci systému zohlednujici individualitu a jejich dcera dochéazela
do Montessori §koly. Nazor na alternativni vyuku a pedagoga v ni je nasledujici. ,, Oni to tam
vithbec nezvladaji...tam maji kazdy néco a neumi s tim pracovat... Z té Montessori skoly byla

uplné zoufala a vrhla se teda do normalni skoly s obrovskou motivaci tam uspét.

Participantka 3 vyrokuje, Ze ,, Vzhledem k tomu, Ze opravdu mame tu Skolu respektujici, ale
kdybychom nemeli, tak asi tu paragrafovou tridu zvolime uz vzhledem k tomu, Ze by se mi

‘

nelibilo, Ze by je ucitelé tepali za to, Ze tamhle nema kruZitko a sesit a podobné. *

Participantka 4 je na tom nejhlfe. ,,on je extrémné zahlceny tady témi negativnimi
pozndamkami a ty emoce potom ,,bleje” dal* jasn¢ vypovida o tom, Ze zde nerespektujici

pedagog pro dit¢ neznamena krok k Gispéchu a zdravému vyvoji pubescenta s ADHD.

6.6 Cesta k uspéchu

Kategorie ,,cesta k uspéchu* byla vytvofena na zékladné¢ subkategorii, které byly nejvice
pojednavany o ADHD rodict. Zaveérem se tyka ale i pubescentnich déti dotazovanych matek,
protoze pravé diagnostika rodici a jejich nabyti kompenzaénich a volnich mechanismt mtize
prispivat k pochopeni a naplnéni potieb projevii spojené s poruchami pozornosti jejich deti.
Tento fetézec uzavira sebevédomy a vyrovnany jedinec, ktery se dokéaze zaclenit do spolecnosti

I S tim, co mu bylo dano. Tedy tato skutecnost je moznou cestou k uspéchu ditéte s ADHD a
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nasledné dospélého jedince s totoznou diagndézou. V ramci subkategorii bude vysvétlena

zminéna kategorie, ktera je soucasti naplnéni cile této bakalaiské prace.
6.6.1 Nenaplnéné potreby v détstvi

Tato ne moc pozitivni subkategorie ukazuje na to, co se muze stat, pokud se projevy ADHD
nefesi a syndrom se nediagnostikuje véas. Jak jiz bylo zminéno, v§echny participantky a jejich
néktefi partnefi byli diagnostikovani syndromem ADHD az v dospélém veéku. V détstvi byly
jejich projevy opomijeny, dokonce u respondentky 4 vychova ,,nebyla dobra, nebo nebyla
zadna“ a v zasad¢ dotazované matky nemély naplnéné potieby, které jejich projevy ADHD

vyzadovaly.

Zajimal m¢ u kazdé participantky jejich nazor, pohled, ¢i mySlenka na otazku, co by si ptaly,
kdyby jim ADHD bylo diagnostikovano vcas, tedy uz v détstvi a tim by se jejich individualita

brala jinak. Jejich odpovédi jsou pojaty velmi emotivné, za coZ se neni cemu divit.

Participantka 1 se svéfila: ,, 4si to pochopeni, Ze ty vSechny chyby, co délam, Ze to nedélam
schvalné. Rozhodné by to pomohlo mnohem lepsimu vztahu mezi mnou a mymi rodici a treba bych

neméla takové vycitky v dospélosti, ze jsem zase néco udélala Spatné a zZe jsem Spatny clovek.

Participantka 2 uvedla, ze: , Nejvic mé Stve, Ze se citim jako mimon, takZe néjaka psy-
chologicka podpora. Naucite se v§echno mozny, najdete si svoji cestu, cemu se vénovat, najdete
i jako néjaky lepsi vztahy k lidem, ale ten pocit jako ze sebe ho nemit, nemit ten mindrak, Ze jste

uplné jako mimo. Kdybych s timhle zacala pracovat driv, tak bych si myslim byla jiny clovek.

Participantka 3 sdélila své nasledujici pocity: ,, Aby se o tom tak néjak mluvilo, aby to nebyla
vymluva. Takové pochopeni a néjakda pomoc v tom, abych nasla cestu, ktera mi bude vyhovovat

«

a kterd pro mé bude schiidna, co prosté zvladnu. ‘

Participantka 4 to pojala tak, jak méla mozno vidét ze svého okoli. ,, Prdla bych si, co
vSechny déti. Hezkou rodinu. Mé by stacila ta hezka rodina, to je asi nadevse. Vtom je ten

laskavy pristup. Jako doopravdy brat vsechny deéti takové jaké jsou.

Na zakladn¢é vySe uvedenych vypovédi je ziejmé, ze ani jedna respondentka neméla
naplnéné potieby v détstvi spojené s ADHD. To ovSem miize vést ke dvoji mozné cesté. Jedna
Zz moznych cest mize byt takova, Z se respondentky vydaji totoznou cestou jako jejich rodice.
Ovsem naSe 4 ucastnice rozhovoru se dle odpovédi na otazky byly schopné vydat cestou, ktera

sméiuje v ramci moznosti k uspéchu jejich pubescentnich déti s totoZznym syndromem. Na
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takové cesté jim byly mimo jiné ndpomocny kompenzacni mechanismy, které si dokazaly svou

vuli a svymi zkuSenostmi vytvofit.
6.6.2 Osvojeni kompenzacnich mechanismi

Aby jedinec s ADHD byl schopen zaélenit se mezi své vrstevniky a mohl fungovat v ramci
bézného dne bez zasadnéjsich problémd, je tieba si vytvofit nalezité kompenzacni mechanismy.
Jak uvadi autorky Zackova, Jucovitova (2017) ,,je tieba jiz od détstvi u hyperaktivnich jedincii
cilené pracovat na urcitéem sebepoznani a nasledné regulaci svého prozivani a chovani pomoci

volnich a kompenzacnich mechanismii. “ (Zackova, Jucovicova, 2017, s. 92).

Nase ucastnice vyzkumu byly schopny pracovat na svém sebepoznani, ke kterému jim byla
napomocna dle participantek diagnostika a osvéta tohoto syndromu. Mnohé jim bylo
vysvétleno klinickym psychologem nebo psychoterapeutem, ale i diky literatufe a osvété v
socialnich siti a konkrétnich skupin v nich. Praci na sobé samych bylo mozné si vytvofit
jednotlivé kompenzac¢ni mechanismy, které jim pomahaji regulovat emoce, mirnit problémy se
systemati¢nosti, nadale pracovat a rozvijet se na cesté k tspéchu a v neposledni fad¢ i pracovat

na svém sebevédomi.

Mimo otdzky rozhovoru ndm bylo umozZnéno se dozvédét o UzkostnéjSim détstvi tieti
participantky. Proto tento projev fesi nasledujicim zpusobem: ,,jd prave ted’ az vizkostné dbam
na to, ze si vsechno pisu do diare, vsechno si krizkuju, fajcickuju, abych na nic nezapomnéla a

¢

bylo tam napsany fakt i takové veci jako Zze mam vecer zapnout mycku a podobnée. *

Participantka 4 uvadi, ze: , Kdyz vidime, Ze to na nds dva jde, tak vidy reknu , hele hele
udeélej par krokut ode mé, rozdychej to a zkusime si o tom promluvit za chvilku znovu*“ a mé
treba deti rikaji uz ted’to samy. ,, Ted's tebou nechci mluvit, ted’ti to nedokazu vysvetlit, protoze
ty mé neslysis.

vzdjemné se od sebe ucit a hledat ty lepsi cesty, jak to zvladat.

Vyse uvedené skutecnosti vyplyvaji v nasledujici. Vytvofené kompenzacni mechanismy
jsou moznou cestou k uspéchu nejen samotnych ucastnic vyzkumu, ale hlavné je mozno
nastavit jejich détem zrcadlo ve formé feSeni zapeklitych situaci, se kterymi se mohou

pubescentni déti setkavat.
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7. Diskuse

V tivodu empirické ¢asti byl stanoven hlavni cil této prace spolu s dil¢imi cili. Méli bychom
si v ramci diskuse pfipomenout hlavni cil vyzkumu, tedy pro¢ jsme vyzkum realizovali. Cilem
této bakalaiské prace bylo vymezit specifika edukace déti star§iho Skolniho véku s ADHD

rodici s totoznou diagndzou a projevy. Nasledujici body definuji dil¢i cile vyzkumu:

1. Zjistit, jak se diagndza rodic promitad do vnimani projevil a vychovy vlastnich déti

s ADHD.
2. Ur¢it, jaké pristupy a metody vyuzivaji rodice k edukaci svych déti s ADHD.

3. Prozkoumat, s kym fesi své vychovné piistupy a jak se podili na vzdélavani svych déti
s ADHD.

4. Objevit uvédomeni rodica si svych problémi a jak je reflektuji v edukaci u svych déti

s ADHD.

5. Odhalit, jak se projevuje ADHD rodict na Skolni tspéchy svych déti s totoznou

diagnézou.

Vyzkumné otazky bezprostiedné navazuji na cile vyzkumu. Tedy v nasledujicim textu si je
uvedeme a pokusime se na né stru¢né odpovédét diky kapitole interpretace dat, kde byly mimo

jiné detailné popisovany vypovédi participantek polostrukturovaného rozhovoru.

Prvni vyzkumna otazka zni: ,, Jak se diagnoza rodicii promita do vnimani projevit a vychovy
viastnich deti s ADHD? “ Na zaklad¢é vypovédi participantek a nami zjisténych vysledku se
diagnoza rodicl promitd do vnimani projevi a vychovy vlastnich déti ve velmi kladném duchu
a to tak, ze vedou vic¢i svym détem respektujici a laskavy pfistup. To ovSem piedchazi
nasledujici skutecnosti a tou jsou jejich vlastni projevy ADHD v détstvi 1 presto, Ze jim byla
provadéna diagnostika az v dospélém véku, ale také se objevuje jako zasadni vliv vychova,
jakou v détstvi respondentky dostavaly v ramci projevi syndromu a jejich naslednému neres-
pektovani individuality. Takovy postoj jiz respondentky odmitaji stavét vacéi svym détem. O
postojich hyperaktivnich rodi¢ti ke svym détem s ADHD jiz byla uvedena zminka v teoretické
Gasti této prace, kde se zmifiujeme o autorkach Zackova a Jucovicova (2017), které komentuji
nedostate¢né mnozstvi odborné studie na dané téma. Také byly uvedeny ptiklady postojii rodict
z praxe citovanych autorek (Zackova, Jucovi¢ova, 2017, s. 90-91). Vsechny uéastnice rozho-

voru zaujimaji postoj a vychovu viici svym détem postavené na zaklad¢é pochopeni, pomoci a
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empatie pro jeho individualitu. To ndm ov§em déva zamér k dal§Simu moznému vyzkumu, ktery

by se zajimal o postojich hyperaktivnich rodict vii¢i svym taktéz hyperaktivnim détem.

Druhou vyzkumnou otazku jsme si stanovili takto: ,.Jaké pristupy a metody vyuzivaji rodice
pri edukaci svych deti s ADHD? *“ Na zéakladé vysledkt z vyzkumu vypovidaji o tom, Ze partici-
pantky uptfednostiuji demokraticky styl vychovy. VSechny ucastnice rozhovoru se shodly na res-
pektovani ditéte se vzajemnou komunikaci a snahou o zavedeni hranic a fadu. Na zéklad¢ projevt
syndromu ADHD dochazi u respondentek k obasnému vychovnému selhani, které si ovsem uve-
domuji a snazi se je volnimi a kompenza¢nimi mechanismy minimalizovat. Je nutné si zde uvést,
ze zadna z respondentek neuvedla jako metodu fyzickych trestd, které se mohou v ramci impul-
zivity u hyperaktivnich rodict objevit. Co je vSak zajimavé zjisténi, Ze pubescentni hyperaktivni
déti se diky ptistupu svych rodi¢t dokazi sami piipravovat a plnit $kolni povinnosti, a to i pies
prekazky zvané komorbidni diagndzy. Komorbiditami byla vénovana samostatnd podkapitola
Vv teoretické Casti, kde byla nastinéna studie od Masi et al. (2015) s vyctem nejcastéjsich pridru-
zenych diagndz. Zde bychom si piipomnéli jako velmi ¢astou specifickou vyvojovou poruchu
uceni zmiflovanou i nékterymi nasimi respondentkami (Masi et al. in Radmanovi¢ a Burgic,
2021). Zde bychom se mohli zamyslet nad moznym dalsim vyzkumem, ktery by zkoumal ko-
morbidni diagnozy spojené s ADHD nejen u pubescentnich déti, ale i u dospé€lych jedinct. Bylo

by také zajimavé zjistit i souvislost Balbuties, naruseni plynulosti fe¢i v ramci ADHD.

Na predeslou vyzkumnou otazku navazuje tieti vyzkumna otazka ,, S kym resi své vychovné
pristupy a jak se podili na vzdeélavani svych deti s ADHD? “ Na zaklad¢ vypovédi rodict jsme
si mohli odpovédét i na tuto dilezitou vyzkumnou otazku. VSechny participantky se snazi
podporovat své déti nejen ke Skolnim uspéchiim, ale 1 v jejich socidlni oblasti tykajici se
zaClenéni do kolektivu svych vrstevnikll. Jedna se pfedev§im o mozZnost sportovnich krouzki a
volné ruky v nalezeni kamaradii, zaclenéni mezi n€¢ a samostatném rozhodovani se. Vysledky
vyzkumu jasn€ ukazuji, Ze sama matka je hlavnim ¢initelem ve vychové€ a Skolnich povinnosti
jejich déti. Je tieba také zminit, Ze nedilnou soucasti jako podpora matek je ze stran partnert,
ktefi zastavaji jednotny piistup ve vychoveé 1 vzdé€lavani. Ptrekvapujicim diikazem naseho
vyzkumu je negativni postoj blizké rodiny (prarodicti) vii¢i edukaci déti s ADHD, ktery je
spojeny s nerespektovanim diagnézy nejen participantek ale i jejich pubescentnich déti. Proto
se dotazované ucastnice vyzkumu obraceji na rizné komunity na socidlni siti, na terapeuty,
klinické psychology ¢i hledaji informace v odbornych knihach a webinafich. Jelikoz skupina

informant neni natolik obsahl4, abychom mohli vyvozovat jisté zavéry, bylo by zajimavé
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sledovat spolupraci rodici s ADHD a prarodict vii¢i vychové a vzdélavani hyperaktivnich

pubescentnich déti na vétsSim vzorku respondentti. Zjisténi by bylo jisté velice zajimavé.

V navaznosti na prvni vyzkumnou otazku si struéné odpovime na otazku nasledujici: 4.
Objevit uvedomeni rodicii si svych probléemii a jak je reflektuji v edukaci u svych déti s ADHD.
Vsechny participantky uvedly, ze si uvédomuji svou jinakost a mohou jejich projevy ovlivnit
zdravy vyvoj a vychovu jejich ditéte. Kazda z nich dokézala popsat své kladné 1 zaporné stranky
ADHD. Tim kazdé informantka prokazala, ze si své projevy uvédomuje. V ramci vyzkumu
bylo zjisténo, ze diky uvédomeni si prekazek v edukaci participantky dokazi své kladné stranky
vyuzit ve prospéch svych déti, a to pravé v podobé porozuméni a pochopenim ditéte takového
jaké je. OvSem 1 negativni projevy hyperaktivnich jedinct dokazi reflektovat prospéSnym
zpisobem, a to nastavenim zrcadla pubescentovi. A naopak, kdyz nastavuje zrcadlo vlastni dité
s ADHD matce, uvédomuje si, ze jsou vlastné stejni. To se prokazalo u kazdé¢ participantky.
Napftiklad u impulzivni 4 participantky se naucil jeji syn diky matce fesit impulzivitu vhodnym
zpusobem. Projeviim poruch pozornosti s hyperaktivitou byla vymezena také samostatna
podkapitola v teoretické ¢asti, kde byly také struéné popsany specifika projevi ADHD
pubescenta a dospélého jedince. Na zakladé této teoretické vlozky byla participantkam
poloZzena otazka, zda si uvédomuji rozdilné potieby mezi nimi a jejich détmi. Pfijemné zjisténi

nastalo pfi stoprocentni shod¢ vSech ti¢astnic rozhovoru.

Pata vyzkumna otazka ,, Jak se projevuje ADHD rodicii na skolni uspéchy deti s diagnozou
a projevy ADHD? “ Pedagogové mohou ovlivnit S8kolni tspéch a vyvoj zaka tim, jaky postoj k
nému zvoli. Zda je benevolentni k jeho individualité, zda se jedna o proSkoleného pedagoga a
umi pracovat s projevy ADHD ¢i zda je dostate¢né komunikativni a trpelivy vic¢i rodicim
s totoznym syndromem. Na zaklad¢ toho byla poloZena otazka, zda o své individualité, o svych
projevech syndromu ADHD hovotily s ptisluSnymi pedagogy. Neni ani tak prekvapujici tvrzeni
nékterych dotazovanych matek, Ze o jejich ADHD pedagogové nevédi. Zajimavy je ovSem
divod, pro¢ jim svou individualitu nesdélili. 2 informantky uvedli ditvod jako nepfijeti faktu
pedagogem, jedna informantka uvedla, Zze neni divod a pouze jedna dany fakt sd€lila, ale
ocekdvana zpétna vazba nenastala. To je jeden z moznych davodi, které ovliviluje
nerespektujici pfistup pedagoga. VEtsi osvéta o rodi¢ich s ADHD by mohla zménit piistup
pedagogti vici nedostatecné pripravé ditéte na vyucovéani. Vyse zminéné dale odpovida na
vyzkumnou otazku tim, Ze polovina déti informantek nema respektujiciho pedagoga viici
individualité a tim je zdsadné ovlivnén Skolni uspéch ditéte. OvSem zde nastava dulezity

moment, kdy by dit€¢ mélo nachazet podporu ve svém domacim prostiedi a to, jak jsme si
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Vv ramci jiné vyzkumné otazky odpovédéli, dostateén& maji ve viech ohledech. Skolni tispéch
ovliviiuje také fakt, ze vétSina participantek nejsou schopni dodrzet stanové hranice a tad.
Nékteré z nich je jiz ani nenastavuji pravé skrze uvédoméni si této neschopnosti. V ramci

kapitoly o projevech ADHD jiz bylo o této skutecnosti pojednano.
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8. Zavér

Cilem bakalafské prace bylo vymezit specifika vychovy a vzdélavani déti starSiho skolniho
veéku s ADHD rodici s totoznou diagndzou a projevy. V ramci teoretické ¢asti prace byl obsahle
vymezen pojem ADHD, aby ¢tenai mohl kompletné zaplout do této problematiky. Byly
objasnény, jaké jsou jeho projevy, jaky je rozdil mezi ADHD u dospivajicich déti primarniho
vzdelavani a u dospélych jedinct. Nedilnou soucasti teoretické Casti byly popsany specifika
edukace déti s ADHD a rodic¢ovstvi s ADHD opiena o odbornou literaturu. Nasledné byl na

teoreticky ramec navazan vyzkum, ktery nam ukazal dana specifika v praxi.

Stanové cile, dil¢i a hlavni cil prace, se nam podatilo naplnit diky otevienym odpovédim

nasich participantek.

Meéli bychom si uvédomit, ze vyzkum byl realizovan na pomérné¢ malém vyzkumném vzor-
ku. Je tedy jasné, Ze pokud by se provadélo Setfeni na jiné, ale stejné slozené skupiné informan-
tt, vysledky by se nemusely shodovat. Bylo by nasledn¢ vhodné, aby bylo realizovano dalsi
vyzkumné Setfeni na jiném vzorku osob s ADHD a mohly se vyzkumy porovnat. Tim by mél
nas vyzkum vétsi vypoveédni hodnotu. Je také moZzné navazat na tento vyzkum, a to naptiklad
tak, ze miizeme zjistit, jaka je bilance rodicl s totoznym syndromem jako jejich déti ¢i jak se
Skoly a pedagogové stavi k rodi¢tim, kteti jsou taktéz diagnostikovani syndromem ADHD.

Bylo by velmi vhodné vidét pohledy k této problematice z obou ucastnénych stran.

Vysledky nase vyzkumu by se daly spolehlivé uplatnit v samotnych Skolach, kde se nacha-
zeji déti s ADHD, a to z divodu nizké informovanosti o ADHD v dospélém véku ¢i nepocho-
peni projevit ADHD a jejich specifik u dospélych jedinct. Je také vhodné tento vyzkum Sifit
dal do podvédomi rodici déti s ADHD, protoze mnozi rodice si neuvédomuji to, ze piekazky,
které ma jejich dit€¢, mohou byt odrazem jejich vlastniho jednani a mnohdy nerozpoznaného

ADHD v jejich détstvi.

Ptinosem této studie mimo jiné by méla byt vétsi osvéta ve Skolach, mezi psychology a
Siroké vetejnosti o poruchach pozornosti a jeho projevech u dospélych jedincii. Jiz v tivodu této
prace bylo zminéno o laxnim pfistupu v této problematice a nevéficnosti Siroké vetejnosti o
moznosti pretrvavajici poruchy pozornosti u zletilého jedince. Zménou pfistupu by mohlo
pomoci détem ale i dospelym lidem s ADHD najit cestu k vlastnimu uspéchu, protoze vSichni

mame pravo na plnohodnotny zivot zaZivajici kazdodenni tispéchy.
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Priloha 1

Obr. 1: Fidget spinner zdroj: vlastni

Obrazek 2: Fidget spinner na ruce zdroj: vlastni
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Obr. 3: Fidgety ve form¢ mackani a omotavani  zdroj: vlastni

Benevolentnost ke
Skolnim tispéchum

Obrézek 4: Navaznost vyslednych kategorii zdroj: vlastni
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Obrézek 5: Schéma posloupnosti vyslednych kategorii a subkategorii  zdroj: vlastni
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Priloha 2

1. Jak se diagnoza rodic¢u promita do vnimani projevii a vychovy vlastnich déti s ADHD?

e Jaka byla vase vychova a respektovala vasSe potieby?

vvvvvv

Vv

e Jak vdm pomaha / nebo naopak znemoziuje vase ADHD v edukaci vaseho ditéte?

2. Jaké pristupy a metody vyuZzivaji rodice pfi edukaci svych déti?
e  Jaky styl vychovy preferujete?

e  Odkud berete inspiraci? — vlastni vychova, internet

e Projevuje se puberta vaseho ditéte do edukace a jak?

e  Mate v rodiné nastaveny néjaky fad? Jaky?

e Jak reagujete, kdyz vasSe dité s vami nesouhlasi? Muizete uvést priklad.

3. S kym Fesi své vychovné pristupy a metody a jak se podili na vzdélavani svych déti?

e  Mate podporu ve svém okoli ohledné¢ edukace ditéte?

e  Vyuzivate pomoci blizkych, $koly, poradny, psychologa, svépomocné skuppiny atd...? Jaké pomoci?
e Vi skola o vasem ADHD/pfiznacich, potizi? Pokud ano, jaky je jejich postoj?

e Jak u vas probiha pfiprava na Skolu a skolni povinnosti?

e  Ma dit€ doucovani nebo se s ditétem ucite sama? V pripadé nutnosti doucovani.

4. Jakym zptiisobem si uvédomuji rodice své problémy (jinakost) a jak je reflektuji v edukaci u svych
déti s ADHD?

e Dokéazal/a byste fict na své projevy ADHD néco pozitivniho/negativniho vii¢i svym détem?
e Jaky je rozdil mezi vas§im ADHD a vaseho ditéte?

e Uvédomujete si, ze vSe dit¢, i kdyZ ma stejné/velmi podobné projevy, miize mit naprosto jiné potieby nez
ty vase?

e Jak vam pomadhaji/znemoziuji projevy diagndzy vuci vychove ¢i piipraveé do skoly svych déti?

e Jak ovliviiuje vaSe ADHD chod domacnosti? Myslite si, Ze to ma vliv na vase dite?

5. Jak se projevuje ADHD rodici na $kolni uspéchy déti s diagnozou a projevy ADHD?
e Jak Skola bere piipadné potize ve spolupraci (nedostatek pomiicek, nedochvilnost, neorganizovanost...)
e  Mate zkusenost s medikaci? Jak se k této moznosti stavite u ditéte?

e  Preferujete inkluzi nebo paragrafovou tiidu? Tieba na zakladé vlastnich zkuSenosti.
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e Jaky mate postoj ke Skolnim uspéchiim vase ditéte? Je stejny jako jste ho méla vy k sobé za doby Skolni
dochézky? (svédomitost X laxnost, zalezi na dobrém hodnoceni X nezalezi ...)

e Co byste si prala, kdybyste byla dit¢ a ADHD bylo diagnostikovano dfive/se bralo jinak, nez tehdy?
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Priloha 3

Participantka 1

1. Jak se diagno6za rodic¢u promita do vnimani projevii a vychovy vlastnich déti s ADHD?
e Jaka byla vase vychova a respektovala vase potteby?

Byla spise autoritativni. Moji rodi¢e byli pofad v praci a s bratrem jsme vyrustali spiSe sami. A kdyz byli doma,
tak chtéli, aby vSechno bylo hotové, domaci ukoly, povinnosti s pfipravou a tak, protoze byli unaveny a chtéli mit
klid. A nerespektovala, rodi¢e hodné dbali na perfektni praci a ptipravu do $koly a kdyZ néco nebylo tak jak chtéli,
tak je ani nezajimal nazor proc€ to tak neni. U nazor prosté¢ nas nazor neexistoval, nesmél se vyslovit.

e  Mpyslite, Ze kdybyste neméla ADHD, ze by byla vychova snazsi /slozit&jsi a proc?
U rodic¢u asi snazsi, splnila bych asi jejich perfektni praci. Ja jsem ji sice splnila, ale dalo mi to vzdy hodné prace
a premahani se. A u svych déti to vidim ja pal na ptl. Myslim, ze pro mé déti jsou mé projevy ADHD na jednu
stranu plus a to proto, Ze citim Ze star$i syn, ktery ma ADHD ma pocit, Ze mu rozumim. Pro mladsiho je to asi spis§

vvvvvv

jako vyhodu.
e Lidé s ADHD byvaji ¢asto chaotiéti. Je to i vas pripad?

Ano. Délam vSechno ale ve finale nic pofadné. Nebo kdyz uz pofadné, tak zbytek neni viibec. Systematicnost je
pro mé obrovsky problém.

e Co vnimate jako nejnaro¢n¢jsi?

Ze si neumim rozvrhnout za jak dlouho dorazim s ditétem do druziny a nasledné do prace. Vééné nékam
prichazim pozd¢. Na tfidni schiizky chodim pozdé, nebo minule i na den otevienych dvefi syna jsem pfisla pozdé.
Jasné, ze syn se citil pak trapn€. Syn to ma stejné, ale pofdd mu fikam, at’ vychazi diiv. Ja se snazim vychazet diiv,
ale vzdy stejn€ do toho vleze dalSich x véci a pak z toho vyjde, ze zase jdu pozde¢.

e Jak vam pomaha / nebo naopak znemoziuje vase ADHD v edukaci vaseho ditéte?

Pomaha mi porozumét détem, vim, co se jim honi hlavou, vim, pro¢ se jim ob¢as nedafi, vim, Ze potiebuji mit na
uceni klid a ¢as a tim padem se jim snazim vyhovét. Znemoziiuje mi ten chaos a nesystemati¢nost, vééné dochazeni
nékam pozdé a hlavn€, neumim vnimat vic véci zardz. Bud’ néco délam a nesmi na mé nikdo mluvit, nebo
posloucham co mi déti fikaji, ale tim padem nic jiné¢ho délat nedokazu. VSechna prace tim padem doma stoji.

2. Jaké pristupy a metody vyuzivaji rodice pri edukaci svych déti?
e  Jaky styl vychovy preferujete?

Jsem respektujici rodi¢. Rozhodné se snazim, aby méli moznost si na vse, co jim feknu, fict si svilj nazor, i
kdyby mél byt pro mé nepiijemny. Diskutujeme a snazime se hledat spolecné feceni, aby vyhovovalo vsem. To
samé je i naopak.

e  Odkud berete inspiraci? — vlastni vychova, internet

Inspiraci beru asi nejvic ze své vlastni vychovy. Uz kdyz jsem byla v puberté, a hlavné na stiedni jsem si fikala,
ze nechci byt takovy rodic, jako byli moji rodice. A to tak délam. Nebo teda se snazim. Taky se uc¢im z vlastnich
chyb. Vim Ze jsem jich udé¢lala hodné ale to mé posouva dal. Myslim Ze to je nejvetsi ucitel.

e Projevuje se puberta vaSeho ditéte do edukace a jak?

Rozhodné¢ ano. I kdyz je mij ADHD syn hodny, tak jeho ADHD projevy jdou ted’ v puberté znat asi vice nez
predtim. Taky zacina byt vice flegmaticky, mé to teda tak pfijde. Z niceho si nic moc uz ned€la, no co, Ze néco
zapomenu, vSak na to mam pravo. No co, ze jsem hubaty, to do puberty piece patii. Je to mozna i tim, ze o svém
ADHD si i vice zjistil. Ja teda na to reaguju, Ze rozhodné se na to neda vymlouvat. Jak na pubertu, tak ADHD.
Smich.... Takze obcas takto spolu bojujeme. Nejvic ale pomaha vlastni zjisténi a pak za mnou chodji, Ze jsem méla
pravdu. Smich...
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e  Mate v rodiné nastaveny né¢jaky rad? Jaky?

Ano, sice systemati¢nost neni moje silna stranka, u sebe ji nedokazu néjak korigovat, ale u déti, jak kdyby to
Slo. No a jaky rad? Starsi syn pfijde ze Skoly a ma zhruba hodinu na odpocinek ze Skoly. Pak ma za kol si délat
domaci tkoly a naucit se na dalsi dny. Poté ma dovoleno hrat hry na PC. Nemame to vSak dané na minuty, to
nikdo z nas nedokaze dodrzovat. Vétsinou stejné nestihame a vecer v§e dohanime. Ja to samé u mladsiho syna.
Prost¢ opét boj s Casem. Smich....

e Jak reagujete, kdyz vase dité s vami nesouhlasi? Muizete uvést piiklad.

Uvniti me to hrozné nastve. Ale jelikoz vim, Ze si kfi¢enim nepomiizu, snazim se to drzet v sob¢. Jako stane se Ze
to prosté néjak nezvladnu, pak je mi to ale lito. Hlavné vim, ze kdyz na syna kii¢im, tak je to je§t¢ horsi nez
predtim. Zasekne se a nefunguje a nemluvi viibec. Ja byla ale to samé jen s tim rozdilem, ze ja méla nutkani mluvit.
A ptiklad? No tfeba vétSinou je to skrze PC hry. Inklinuje k nim a pak je upfednostituje pied piipravou do Skoly.
Jako chépu ze sebe, Ze uceni je nezazivné a té¢zké a bézné se pak prokrastinuje, ale jelikoz uz ¢lovek ty zkusenosti
ma, tak chce varovat i to dité. Jenze kdyz vidite ten kyselej oblicej, tak pak zacne diskuze. A diskutuju a vysvétluju.
Syn vétsinou nemluvi. No a pak stejné za mnou pfijde, Ze mam pravdu, a Ze vétSinu mych slov nevnimal. No,
jenze mé to pomohlo, nekficela jsem, nebo teda se snazim nekficet, z emoci jsem se da se fict vypovidala.

3. S kym fesi své vychovné pristupy a metody a jak se podili na vzdélavani svych déti?
e  Mate podporu ve svém okoli ohledné edukace ditéte?

Ve vétsing pripadii ne. Jedina podpora je asi ze strany $koly. Rodi¢e maji jiné nazory na mou vychovu a jelikoz
se o déti staram sama, tak jiné okoli vlastné ani neni.

e  Vyuzivate pomoci blizkych, $koly, poradny, psychologa, svépomocné skupiny atd...? Jaké pomoci?

Vyuzivam, chodim se synem do PPP, détské psychiatrické ambulance, na logopedii jsme taky pro jeho vadu feci.
Syn ma jesté k ADHD vyvojovou dysfazii, balbuties, dysgrafii a dyspraxii. Hodn¢ se snazim hledat informace na
internetu, z(castnila jsem se nékterych webinait o vychové, o ADHD a tak. Mam hodné knih o této problematice
a celkové meé toto téma diky synovi vice zajima a tim mtizu pracovat i sama na sob&. Syn ma ve skole od 2. tfidy
asistentku pedagoga a ta nam taky hodné pomaha. Syn je od jisté rodinné situace vice uzavieny do sebe a moc
nechce mluvit, takze komunikace s nim byla na bodu mrazu. Ted’ je to mnohem lepsi jak dospiva a méni se mu
hodnoty.

e Viskola o vasem ADHD/ptiznacich, potizi? Pokud ano, jaky je jejich postoj?

Nevi. Zatim asi nebylo potfeba. Ale kdyby Skola na mé natolik tlacila, ze syn néco nema nebo nezvlada, tak
bych jim to asi nejspi$ fekla, ze ja vic uz délat neumim. Ale jelikoZ jsem z détstvi nau¢end na perfektni praci a
vykony, tak se je snazim vytvatet i ted’, i kdyz vim, Ze ne vzdy je to tfeba. Ale prosté détstvi ve vas zanecha néjaké
naucené reflexy, zZe je provadite i v dospélosti. Proto mozna ani nebylo potfeba néjak tlacit. Vzdy jsem se snazila,
aby syn vSechno mél i na tkor sebe. Takze chystani aktovky byla moje prace, kdyz jsem tieba ve spéchu
nezapomnéla a tikoly jsem poctiveé kontrolovala. Nenechavala jsem to na synovi, protoZe vim, zZe by to nem¢l a ja
prosté tu polovi¢ni praci nedokazala nechat byt. Mam to i do ted’.

e Jak u vas probiha pfiprava na Skolu a §kolni povinnosti?

Ted, kdyz ma syn 15 tak uz zvlada sam. Ale asi od 6. nebo 7. tfidy jsme zavedli sloZky se zipem a na kazdy
pfedmét ma slozku zvlast. Tehdy mé to doporudila pani asistentka, ze se ji to osvédcilo. A je to hrozné fajn, syn
ma nejméné ¢arek za zapominani z celé tiidy. Takze pfiprava na dalsi den je od té doby na néj, jen obc¢as zkontroluji
namatkové, zda ma viechny slozky v tasce. Ukoly si také déla sam, kdyz ale nevi, tak pomtzu. Na pisemky se
taky uci a kdyz nezapomenu nebo mé zase netlaci €as, tak ho veCer vyzkousim. Ale znam se, ¢asové to vétSinou
prosté nestihnu. Dalo nam to ale hodné prace, slz a nervi, nez se naucil chépat, ze skola a pfiprava na skolu je jeho
povinnosti a nic jiného nez dobrovoln¢ to udélat, mu nezbyva.

e  Ma dité doucovani nebo se s dit€tem ucite sama? V piipad€ nutnosti doucovani.

Ano, chodi na doucovani z matematiky a ted’ je v devaté tfid¢ tak chodi i na pfipravu na pfijimacky na stfedni
Skolu. Ucila jsem se s nim ja jesté loni, letos jak kdyby se opravdu zmenil a snazi se sam.

4. Uvédomuji si rodice své problémy (jinakost) a reflektuji je v edukaci u svych déti s ADHD?

e Dokazal/a byste fict na své projevy ADHD néco pozitivniho/negativniho vici svym détem?
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Pozitivni urcité to, ze ve vS§em ho dokazu pochopit, pro¢ to tak mé a tim padem mdj postoj je jiny nez byl u mych
rodic¢u. Negativni pravé v tom, ze décka vidi to, Ze vééné n¢kde chodim pozde a ten starsi syn to tim padem uz
zacina brat jako Ze je to normalni a nefesi uz tak cas jako kdysi. Je mi ale jasné, Ze nejdiiv musim zacit néco ménit
u sebe a pak poucovat syna. To si pak ¢loveék uvédomuje, ze syn je takové mé zrcadlo. Smich .... A vite pro¢
chodim vSude pozdé? Mozna jsem to uz fikala, ale kdyz mate odchazet z bytu, tak zjistite, Ze nemate svacinu do
prace. No tak se vracim rychle néco vzit z lednicky.

Jdu ke dvetim a zjistim, Ze jsem n¢kde polozila kli¢e od bytu. Tak je jdu hledat. No a kdyz je najdu a pfemyslim,
jestli uz kone¢né mam vsechno, tak zjistim, ze zase nemam telefon. No tak se vracim ode dvefi pro telefon. Vyjdu
ven a ono prsi. No tak beru destnik, ale jelikoz jsem hrozna bordelaika, tak nevim, kam jsem synovi dala jeho
destnik. A tak se stane, Ze misto toho, ze bych vysla koneéné dfiv, vychazim zase pozd¢. A to je porad néco. Klice
a telefon je asi nejcastéjsi véc, kterou hledam.

e Jaky je rozdil mezi vasim ADHD a vaseho ditéte?

Da se fict, ze neni. Jsme v mnohych projevech stejni. Jen teda syn je asi vice netrpélivejsi jako ja. Ale to uz se
plynoucim Zivotem a zkusenostmi da naucit. Ted’ jsem si vzpomnéla, ze kdyZ jsem se se synem bavila, co mu
pomaha, kdyZ se uéi. On potrebuje klid, ticho a nikdo nesmi s nim byt v mistnosti. Ja to samé. Rozdil u nas je, ze
ja potfebuji u uéeni chodit nebo se n&jak houpat a tak. Syn ten pry ne, Ze jen musi sedét nebo i leZet. To nechépu,
jak se dokaze takto naudit. Smich...

e Uvédomujete si, ze vSe dité, i kdyz ma tieba stejné/velmi podobné projevy, mize mit naprosto jiné
potieby nez ty vase?

Ano. Tak jak vim, Ze kazdé ADHD je jiné, Ze i on rozhodn¢ to miize mit jinak. Proto mu nechdvam prostor, aby
si fekl, co potiebuje, a i klidné fekl na mé sviij nazor, at’ se mi to libi nebo ne. To samé mu fikam i ja.

e Jak vam pomahaji/znemoziuji projevy diagndzy vici vychove ¢i priprave do skoly svych déti?

Pomahaji v tom porozuméni v jeho projevech a znemoznuji? Nedokazu korigovat ten ¢as, aby se vSechno krasné
stihlo a nemuselo se pak vecer spéchat.

e Jak ovliviiuje vaSe ADHD chod domacnosti? Myslite si, ze to ma vliv na vase dité?

No asi ten chaos, ¢asové nestihani, prosté nevim, co je 5 minut v realité, jestli mi rozumite a taky co je
kdyz by se to pradlo pralo, tak mezitim mizu umyt nidobi a méla bych 2 véci hotové. Jenze ne, ja prosté nez dojdu
k tomu pradlu, tak zjistim, Ze je $pinavé umyvadlo. No tak ho jdu umyt. Mezitim zjistim, Ze to zrcadlo je potieba
taky umyt a tak dale. A kdyz se vratim k pracce, tak zjistim ze to pradlo v té pracce viubec neni, ale zrovna se
potiebuji napit a zjistim, ze ani to nddobi jsem vlastn¢ neud¢lala. No a samoziejme ze to déti vidi a pak fikaji ze
bych méla umyt nadobi a Ze uz nemaji zadné tricko ve skfini a tak. No to pak mam sto chuti jim fict, tak mi taky
muzete pomoct. Ale vim, Ze to neni jejich vina, jen moje neschopnost ten plan, ktery si v hlaveé udélam, ho pouzit
i v realité. A vSe co délam, tak mé trva dyl, neZ chci a pak je jasné Ze nestiham.

5. Jak se projevuje ADHD rodicii na Skolni uspéchy déti s diagnézou a projevy ADHD?

e Jak Sskola bere pfipadné potize ve spolupraci (nedostatek pomucek, néjaka nedochvilnost,
neorganizovanost...)

Diive s pomickami a jejich zapominanim byl velky problém, nedokazala jsem to né&jak ohlidat, pokud jsem mu
kazdy den sama nekontrolovala tkoly a pomucky do $koly. Jenze ne vZdy ta kontrola probé&hla pravé kvuli ¢asu
nebo jsem si vzpomnéla az tieba rano. Samoziejme ze me to pak trapilo, protoze jsem Cekala, Ze bude zase n¢jaka
Carka, Ze néco nema a ja to brala jako svoje selhani. Od té doby, co se zavedly ty slozky, tak je to mnohem lepsi.
No a ted’ jsem si vzpomnéla dalsi ptiklad, ze jsem méla t¥idni ucitelce odpoveédét na jeji zpravu ve skolni aplikaci,
a 1 kdyZz mé to syn pfipominal, Ze jsme uz jedini kdo neodpovédél, tak jsem ji dokazala odpovédet az za tyden. No
pro syna to nebylo pfijemné slyset, Ze ode me zase nepfisla zprava.

e  Mate zkuSenost s medikaci? Jak se k této moznosti stavite u ditéte?

Ja osobné ne, i kdyz nad tim uvazuji. Mozné by to bylo pro vSechny lepsi. Jen teda klasické dopliky stravy
s obsahem Gingobiloby a vitaminem D. Syn bere od druhé tiidy, kdy mu bylo diagnostikované ADHD a uzkostnou
poruchu Ritalin a antidepresiva, na druhém stupni ZS jsme piesli na Concertu. Myslim, Ze bez 1kt by se ve kole
vsichni trapili, hlavné syn. Takhle se mu lépe ve skole soustiedi, sam je syn spokojeny a fekl si i loni o zvySeni
davky, ze uz mu asi tolik nepomahaji jako drive.
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e  Preferujete inkluzi nebo paragrafovou tiidu? Treba na zakladé vlastnich zkuSenosti.

Meli jsme moznost volby, kdy syn prvni tfidu hodné tézko zvladal. Véd¢la jsem, ze kdyz se zmeéni pfistup nejen
doma ale i ve Skole, Ze syn to v klasické tfid€ zvladne. M¢l a stale méa skvélou ulitelku a asistentku, a to si myslim,
7e je zéklad. Kdyby nebyli, rozhodné bych volila paragrafovou ttidu a to myslim jak z jeho ADHD, tak i z mého.
Ten natlak na vykon bych uz nezvladla ani ja.

e Jaky mate postoj ke Skolnim uspéchiim vase ditéte? Je stejny jako jste ho méla vy k sobé za doby Skolni
dochézky? (svédomitost X laxnost, zalezi na dobrém hodnoceni X nezalezi ...)

Neni stejny, rodice po mé chtéli vyborné vykony, protoze jsem pry na to méla. Jenze oni nevidéli, kolik dfiny,
stresu a slz mi to vzdycky stdlo. Co jsem se naucila nazpamét jsem vétSinou stresem pifed pisemkou nebo
zkousenim zapomnéla. A prost€ je to viibec nezajimalo. Dostavala jsem za $patné zndmky tresty. U syna rozhodné
tohle nedélam. Vim, na co on ma a na co ne. Dilezité¢ pro mé je, aby se skrze skolu nestresoval. Vim, kdy je
nauceny a kdyz to prosté nevyjde, viibec nic se ned¢je. Je néco jiného, kdyz se na tu pisemku vykasle, to pak
nadSena nejsem a jsem nastvana. Ale rozhodné nedédvam tresty, to mi pfijde jako nesmysl. Kdyz se mu povede
ziskat dobrou znamku, tak ho moc chvalim a jsem za to rada. Ohledn€ poznamek je to to samé. Syn vSak nema
problém s chovanim, zatim jsem neslySela ohledné chovani zadné stiznosti na druhém stupni.

e Co byste si prala, kdybyste byla dit¢ a ADHD bylo diagnostikovano diive/se bralo jinak, nez ted?

Asi to pochopeni, ze ty vSechny chyby, co délam, Ze to nedélam schvalné. Rozhodné by to pomohlo mnohem
lepsiho vztahu mezi mnou a mymi rodici a tfeba bych neméla takové vycitky v dospélosti, Ze jsem zase néco
udélala Spatné a ze jsem Spatny clovek. Ted je to ale jiné, kdyz vim, ze tohle vSechno ma né&jaké jméno, a to je
ADHD.
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Participantka 2

1. Jak se diagnoza rodi¢i promita do vnimani projevi a vychovy vlastnich déti s ADHD?

e Jaka byla vase vychova a respektovala vase potteby?

Neee, vubec, vibec, Je mi 42, byla jsem vychovavana jesté takovou tu starou Skolou a viibec nerespektovala
moje potieby. Ja jsem se dozvédéla ze mam ADHD tak pied 2 lety, az potom co jsem nastoupila z matefsky zpatky
do prace a nezvladala jsem to, jinak mé to do té doby nevadilo uplné. A tehdy se to neznalo, takze vlastné jako
respekt vici ADHD zadny vlastné jako nebyl, protoze to tehdy jesté neexistovala ta diagnéza nebo nevim jestli
neexistovala, ale vlastné ja jsem byla strasné divoky dit¢ a vlastné jsem byla strasné korigovana, vSude jsem zlobila
a nikde jsem nezapadala, takZe to bylo takovy se mnou trosku jako tézky, muj bracha byl strasné hodny, takze ja
jsem byla stra§ny kontrast.

e  Myslite, ze kdybyste neméla ADHD, Ze by byla vychova snazsi nebo slozitéjsi
rozhodné, rozhodné jednodussi by byla no, tak to néjak vidim, tak mam dvé déti, tak ja vidim ze, kdyz ty déti
nekdy jako stoji tam kam je postavite a feknete jim, ze co maji délat a oni to délaji tak mi daji déti najevo, Ze
absolutné ne a ja jsem taky takova nebyla no, ja jsem byla strasn¢ divoka, Silena a dost jsem piekrac¢ovala v§echny
hranice, zkousela vSechny mozny rizika no, a to si myslim ze mé utvofilo a miluju své ADHD, protoze mé to déla
jako tim srdcem. Ale muselo to byt strasné téZky, ale dneska kdyZ na to vzpominam, tak fakt jako takové dité
nechcete mit.

e Lidé s ADHD byvaji Casto chaotiéti, je to i vas piipad?

Jo ur¢ité a mé to i bavi teda, ja si tfeba dam néjakou strategii a ze takhle budu postupovat a druhy den ji bud’
zapomenu anebo me to nebavi a freestyluju. Jo ja si §iju obleeni sama a miluju to Sit bez stfihu. Protoze kdyz uz
znate ty postupy tak uz freestyleujete a takhle ja to délam jako ve vSem, ale myslim si, Ze nejsem tak ispésna, a
tak efektivni, jak bych mohla byt, ale jako mé to bavi ten Zivot takhle jako v tom chaosu, ale neni to jednoduchy
pro okoli teda.

v

e co vnimate jako nejnarocnéjsi?

ale kolikrat jako ja piSu, jsem novinarka a ty texty bych méla asi tisickrat rychleji, nez kdybych nebyla chaoticka,
takze vlastn€ kdyz potiebuju si spis jako vytvofit takovy pracovni podminky, aby to pro me bylo fajn a mohla bych
si tady do toho svého specifika jako t€Zit z néj jo, takze vlastné t€zky pro mé jako nékde zapadnout no. A potom
jako vlastné nejtézsi jesté jakoby ta psychologicka stranka toho Ze vlastné se necitim jako nikde moc pfijimana,
protoze jsem fakt jako v mnoha vécech Silena a jina a vlastné je pro mé t€zky nékde jako nejvic to pochopeni uplné
pro mé a jo, n€kde mit pocit ze nékde zapadam. Vlastné jakoby pocit uspéSnosti se mi jako tézko dostavuje, ja
jsem takhle jako nahoru a dolt, nékdy mam pocit jako Ze super a pak mam zase pocit, ze mi néco hrozné jako

v v

abych dosahla toho cile.
e Jak Vam pomaha nebo naopak znemoziuje vase ADHD v edukaci vaseho ditéte?

A tak rozhodné je strasné blby, ze nejsem diislednd, jak jsem prosté freestylista tak vlastné tomu ditéti nedavam
takovy ten pevny ramec toho, co se déla, kdyz se to déla. M¢ bavi takovy ten zabavny zivot jo. TakZe vlastné ta
dislednost prosté, ze ty déti maji mit néjaky rezim a drzet ho. Ale to mi §lo tfeba na zacatku na matefsky, ale pak
kdyz pfisly dalsi povinnosti, j& mam 1 praci k tomu ten svtij druhy projekt tak se mi to uz tézko jako zvlada.
Neumim d€lat ty véci tfeba jenom jako 2 ja musim dé€lat 1000 véci najednou. Ale pak je nedokoncuju. To je dalsi
Spatna véc. Nejde mi to. Myslim si, Ze moje déti by méli jako skvély zaklad k tomu, kdyby méli jasny rezim, na
kterym ja bych jako dbala a naucila je, at’ to jako délaji podle néj, ale zjistila jsem, Ze oni jsou k tomu lepsi nez ja,
jo tak jako fakt moje dcera jsem zjistila Ze ma jasné strukturovanou cestu do skoly jo Ze ja musim byt tady u toho
stromu ve 40 a ve 45 uz u Skoly abych byla v 50 u skiinky, no ja jsem na to cuméla jak vrana, ale ma teda jen
lehkou formu ja myslim Ze jsem na tom tro§ku hiif jo no. Ale ona je zvykla s tim pracovat, protoze my uz ty 2 roky
o tom mluvime furt, ja s nimi sdilim tyhle véci. Ja chodim 20 let na terapii a jsem zvykla jako o téch vécech hodné
mluvit. A myslim si, Ze je super o tom mluvit, kdyz to samoziejmé neni jako nevhodny jo.

A jak vam pomaha ADHD V edukaci?

pomaha mi stra§né moc v tom, ale extrémné v tom, Ze vlastné ja vim, co se jim dé&je. J& mam pohled do toho
jak oni jako pfemysli, uplné rozumim Ze maji ty prekazky, takze vlastné jako tim tak vim, co oni prozivaji, Jak
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jim tim mtzu pomoct a miizeme o tom mluvit a hlavné mi ale pomaha to zjisténi, ze to mam a potom to Know-
how, ze vlastné jak se to projevuje a kam az mize sahat, ale stejné si myslim, Ze jsem vlastné porad na cesté
poznavani a vlastné ted’ jsem tfeba piisla na to, Ze tam mizou byt vlastné takovy ty dalsi verze jo, ze si fikam ze
si myslim Ze vim co proZzivaji, no stejné to miizou mit jinak, protoze ja jsem extrovert, moje dcera velkej introvert
a takze to poznavam taky jesté z jiné strany. TakZe ono to jakoby pomaha k tomu, Ze ja vlastné néco vim a mam
tady pochopeni a vlastné mtizu s nimi sbirat vlastné vSechny ty véci.

2. Jaké pristupy a metody vyuZivaji rodice pri edukaci svych déti?
e jaky styl vychovy preferujete

no ja jsem to strasné fesila na zacatku, protoze jsem méla takovy to, ze jsem furt narazela na té své Skole na
poznamky a tak, takze jsem chtéla néjakou tu skolu respektujici a asi 2 roky jsme délali respektovat a byt
respektovan. To asi znate moznéa no a pak jsme z toho uplné¢ vycouvali, protoze vlastné jsme to mozna blbé
pochopili. TakZe jsme to vlastné hodné respektovali za dité, ale neméli jsme tam ten respekt viici sobé. To si jako
furt u¢im, ale vlastn€ jsme potom pftestali tohle dé€lat, protoze ndm z toho vyrostlo prosté takovy maly sebestfedny
zmetek, kdyZ to pfezenu a diky bohu Ze se nam narodilo 2 dit¢, takZe jsem na to ani neméli tolik kapacity si vénovat
tolik k tomu, takze ted’ viastné jedeme hodné hranice, aby prosté dostdvali jasny hranice a viastné hlidat se sebe
sama abych viastné ty deti postavilo pred ty vyzvy, ktery je uéi. Takze nejsem takova ta protektivni matka, takze
jé jsem vlastn¢ hlavné o hranicich a hodné o povidani o tom, jak se citime a probirani riznych situaci.

e odkud berete inspiraci jako jestli tieba z vlastni vychovy, kterou jste dostavala?

No rozhodng, jasné ze z vlastni vychovy, ze takhle to nechci zZe jo ale zarovei vim ze urcité¢ délam podobny
chyby jako délali moji rodice a riizny takovy zdroje psychologické, takze vlastné ja hodné od néjakych psychologii
a hodné i z vlastni terapie s ta skupina na Facebooku vlastné jsem se tam objevila ted’ minuly tyden tak to mi pfijde
jako super ze vlastné vidim jak to ADHD rizné muze vypadat. Dalsi inspirace pro mé jak vychovavat je
pedagogickou psychologicka poradna, tam jsme $li pravé na diagnostiku, mame tam né&jakou skvélou pani
psycholozku, se kterou vlastné probirame to, jakym zptisobem ty déti vést. A mozna dalsi inspiraci pro vychovu
je zkusenost z Montessori od $kolky a potom pokracovala i ve $kole.

e Projevuje se puberta vaseho ditéte do edukace a jak?

No ale ja bych fekla, ze ona jest¢ v plny palbé nepfisla, ale ona je dost takova jako intenzivni ta moje
dvanactileta dcera, ona je strasné jako Silena a takova jakoby jo dost vzdorovita. Zacalo to takovymi ty hysteraky,
to bylo dost tézky. Ted’ mi pfijde vlastné Ze je ¢im dal tim vic fajn a vic se dokaze dohodnout, chce se dohodnout,
uvédomuje si uz takovy to jako, ja vim, ze kdyz budu prosté vic poslouchat nebo vic ptijdu naproti tomu co chcete.
Myslim si, ze je vlastné tak jako skvéla. Ale je tfeba to pfijde jesté ta puberta.

Moyslite, ze je to tim, Ze jste treba zménila néjak pristup nebo....

No jako ja myslim Ze dost mluvime o tom, co prozivame jo a ja jim vzdycky délam takovou psychoterapii na
kterou chodim 20 let, takZe jsem takova jako vlastné to mam hrozné rada, jo ja to povazuju za nejvétsi dar, co jsem
v zivoté dostala. J& asi na né¢ hodné mluvim a hrozn¢€ nas to bavi a spojuje nas to.

e  Mate v rodin€ nastaveny néjaky tad a jestli tak jaky?

jako ne, myslim si, Ze moc ne, ale vite, co nam déla ten fad? co nam strasné pomaha je sport. Oni hodné sportuji,
chodi na tréninky a na zavody, maji tam dobrou partu, vytadi se tam, jsou tam hodné temperamentni déti, a hlavné
nam to dava pondéli, tery, stfeda tréninky a potom zavody, tak to je tak jediny, co mame jako fad, ale jinak viibec
zadny tad. To bych tak chtéla umét tohle si nastavit. Smich... My nemame ani nijak pevné stanoveny, kdy se spat.
Ale sami si nastavili, kdy piesn¢ jdou do skoly, takze mij syn tfeba i o ptil hodiny dfiv, a ma takovou paniku, ze
to nestihne, pfitom nema zadny tlak ze strany ucitelky. Mlj manzel je jesté vétsi chaotik nez ja, takze ja jim davam
takovy impulzy k tomu, aby si to hledali sami, ja si vlastné taky hledam ten zptisob, jak si to zorganizovat sama a
veiim tomu, Ze kdyZ ja jim budu déavat moje nastaveni, cemuz taky nejsem disledné tomu schopna, tak si to prosté
hledaji sami. V tomhle asi nejsem dobra matka. Myslim, Ze v tomhle by méli urcité€ Zivot jednodussi, kdybych to
dokézala ja.

e Jak reagujete, kdyz vase dité s vami nesouhlasi.

Ohledné skolnich povinnosti ji fikam, hele ted’ mas pisemku, ty jsi zodpovédna za tu svoji znamku. Ona ma
znamky teprve pul roku, do té doby neméla znamky viibec. Ona neméla moc povinnosti, co se tyce Skoly. Ale ted’
je ma a hlida si to sama. Rikdm ji, moje povinnost je, Ze se mam zeptat, jestli méa n&jaky test, jestli ma néco uéit a
tim to vlastn¢€ hasne a uz to vlastné necham na ni at’ si sama najde tu vlastni vnitini motivaci, aby to ud¢lala. A
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hrozné ji to jako jde. Jde dobra. Ohledné domacich praci chci, aby to délali, maji tam tu hranici, musi si vybrat
vzdy né&jaky tkol. Napfiklad vcera syn se mnou nakonec $el nakoupit, protoze jsem to chtéla a spis jsem to vedla
pies takové to pojed potiebuju part’dka a budeme si povidat Takze spis jako pro tu motivu tak aby to pro n¢ bylo
zabavny a fajn. Prosté pro¢ to pro mé ma byt dobry vyhodny a zabavny, takze vlastné k tomu je taky vedu no.

Jo my jsme vSichni takovy temperamentni vlastné, kdyz vlastn¢ nemam kapacitu tplné takze obcas jako
bouchnu a oni nékdy jako litaji. Jakoze tieba mij syn potfebuje jasné tu hranici jo, prosté nenechat je se z toho
vykroutit no, takze nékdy jako dojde i na kiik ale nevim, jestli je to efektivné&jsi no. Jako kdyz dojde ke kiiku tak
takovému vychovnému selhani, tak je to spis z toho, Ze vlastné€ jako nemam kapacitu. Ale Ze bych to povazovala
za fajn, to ne. Nebo fyzické tresty, to jako ne, no.

3. S kym Fesi své vychovné pristupy a metody a jak se podili na vzdélavani svych déti?
e  Mate podporu ve svém okoli ohledné edukace ditéte?

No tak no tak s manzelem dost jedeme podobné, tam to vidime podobné, on je ale takovy vic mekous, ja jsem
vic takova nekompromisni, kdyz na to pfijde, ja jsem ten zly troSku, on je ten hodny, takze tam si jako ladime v té
tam jako je to vlastné tim padem jednoduchy Ze, tam to nemusite ovliviiovat, ale jakoby mama uz nezije a tata je
prosté mezek s tim se nedd moc Zzit, takze se nevidame jenom abych to uvedla a vlastn€ prarodice z 2 strany od
manzela je stara Skola jako to je hrozny no, ale jako oni ty déti uz vidi, ze vlastné ten jejich pfistup k zivotu je jako
hrozny. TakZe tam vlastné jako neni moc podpora, ani proto Ze jsme zvolili Montessori $kolu ani pro cokoliv
jiného. Tak nase déti to povazuji za §ileny, ale v zasad¢ je maji radi. Ale co se tyce jako naseho stylu vychovy a
ze bychom tfeba s nimi nékde mluvili o tom, ze maji ADHD, nebo ze ho mame my, toto vibec jako zadny
pochopeni nebylo no. Krouzky, co maji zadny takovy velky respekt neni jako maji trenéra, ktery je stra§né vostrej,
déti ho jako miluji ale je to takovy hovado, takze spis jako vlastné musim fict Ze trosku naraZime na to nepochopeni
toho, co ty déti vlastné potiebuji a protoze maji ADHD, nebo né&jaky svoje jako vychovny potieby, to musim fict
Ze v tom jsme jako sami a to jsme jesté zvolili fakt tu Skolu hodné umérné tomu, zZe vlastn€ jsme takovy specificky.
To dité je vlastné stejny vyvrhel, jako jsem byla ja pfed témi 30 lety. Je to fakt husty. Ja jsem necekala, Ze tohle to
se stane v t¢ Montessori Skole.

e  Vyuzivate pomoci blizkych $koly poradny psychologa a tak dale sta¢i vyjmenovat.

Jo mame pedagogickou psychologickou poradnu jako supr psycholozku, kde byli i na diagnostice, ja vyuzivam
svoji vlastni terapeutky a zkousi typu ktery mi dava ktery aplikuji na sebe a potom je vlastné zkousime i s détma,
literaturu ¢tu, n&jaky praveé néjaky zajimavy brozurky z té poradny no a rtizné prednasky, jako ob¢as nékde néco
Cerpam. Pak jesté jednoho védce, vyzkumnika, ktery fesi ADHD.

e Vi Skola o vasem ADHD nebo piiznacich & potizich?

No ja jsem jim to jako fikala, a vlastné na 1 konzultaci a néjak se poprvé nesetkalo s néjakou jako reakcei, ze
by bylo ....“aaaaaaaa ADHD jo, tak to bude asi takhle o tom vitr fouka®“, to tam nebylo to mé trosku zklamaly.
Takze vi. Montessori §kole jsem to fikala, ob& ucitelkam, ale tady té v klasické zakladni Skole nebylo zatim
potieba. Tam je to super, Ze to je normalni $kola spadova. No myslela jsem si Ze v ty Skole, ktera da na individualitu
ditéte to bude zohlednény, ale vlastné viibec nebylo. Pocitove to prosté mohlo byt lepsi pfistup.

e Jak u vas probiha pfiprava na Skolu a §kolni povinnosti?

Skoro nijak protoze oni nemaji domaci ukoly a zadné skolni povinnosti v t&€ Montessori $kole, ale u Fany, ktera
ted’ chodi do normalni Skoly, tak ta se pfipravuje sama. Je na ni, aby se postarala, aby si to udélala sama a zvlada
to dobfe.

e  Ma vase dité doucovani nebo se s ditétem ucite sama?

Nema. Jako ja se rada s ni u¢im, ona je rada, kdyz jsme spolu, ona mi to pfedcita a ja se to ucim taky. Ucime
se jako hrou, Ze ktera z nas se to nauci rychleji a tak. Ale uci se i sama. Ale ma to radsi takhle, kdyz to dé¢lame
spolu.

4.  Uvédomuji si rodice své problémy (jinakost) a reflektuji je v edukaci u svych déti s ADHD?
e Dokézala byste fict na své projevy ADHD néco pozitivniho a negativniho vici svym détem?

No jasné€ ze je chapu teda ze jim rozumim, Ze nés bavi se o tom povidat a bavi nas hledat a vlastn€ vzajemné
se od sebe ucit a hledat ty lepsi cesty, jak to zvladat. Tak to je hodné pozitivni a pak Ze jsme kreativni, Ze jsme
jako zivy, Ze jsme jako si podobny v tomhle tom.
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Negativni?

Je takovy asi jako Ze jim vlastné nedokdzu ten rezim potfadné udélat tak, aby méli vlastn€ ten zivot, aby
proklouzali pod tou povinnosti, co maji, ale my se snazime se vlastn¢ jako ukazat prosté jinou cestu jo, ze oni si
to pak jako vyhledaji sami ty cesty a ty rezimy si upravuji vic sami po svym, takze vlastné¢ tohle dokazou pteklopit.

o Jaky je rozdil mezi vasim ADHD a vaseho ditéte?

Jo ona je introvertni ja jsem extrovert takze vlastné ja vic mluvim o tom Ze mé néco §tve a trapi no ona si to
necha pro sebe a pak to vyplivne jako né&jakou néjaky moment, no ale to asi mozna mam taky no ale jinak jako
nevidim moc velky rozdil je upIn¢ ale ja si myslim Ze u ni je to jako hodné¢ jiny protoZe ona na tom vlastn¢ zacala
pracovat, tady tifeba v 10 letech svych, j& az ted’ takZe vlastné jako ona jesté hodné tvarna mi pfijde.

Tim zZe mate treba neco odlisného nebo spolecného néjak vas to ovlivituje v ramci vychovy nebo ...?

NO nepiemyslela jsem nad tim nikdy, ale vzdycky mi pfijde ze vlastné vidim to, co mam u sebe vidim u ni,
ale ted’ je otazka, jestli to, co ja nemam u ni tieba nevidim jo. takZe ja o tom vlastné budu pfemyslet a budu se ji
ptat, jestli tfeba jako u mé vidi néco, Ze néco délam jinak nez tfeba ona. tieba jsou jiny véci. A nad tim se zamyslime
jeste.

e Uvédomujete si, ze vase dité, i kdyz ma tfeba velmi podobné stejné projevy, mize mit naprosto jiné
potieby nez ty vase?

Urcité, urcite, a jako ja si myslim ze to miizeme mit upIné jinak, Ze mizeme mit stejny pfiznaky, ale jiny feSeni
a ja tomu jako fandim. J& si myslim, Ze je super, kdyz si kazdy na to najde to své. Jako budu se uéit néjakou
strategii, kterd nékomu vyhovuje a mé tieba nevyhovuje.

e Jak vam pomahaji nebo znemoznuji diagnézy viici priprave do Skoly

jako vite co musi chtit jo, kdyz ona nechce jo a ja ji do toho budu donutit, tak to nebude fungovat, takze ja jsem
uplné na tohle rezignovala, ja uz vidim ze vlastné€ nema tu otevienou hlavu a nesaje to, jak houba jo coz ona umi
jako skvéle rychle nasat informace tak kdyz vidim, Ze to nefunguje tak to nechame byt, a jdeme az kdyZ ji to bavi.
Ja jsem nacerpala tu informaci o ADHD, Ze nejdiiv musi pfijit to pekny, nez se nasyti tim dopaminem a ptjde
vSechno rychle. Mé teda hrozné funguje to, Ze délam véci na posledni chvili a uz jim to nevycitam. Jako tfeba
uklid, tam vim, ze to tam vSechno nastrkam vSechno. Ale kdyZ pisu ¢lanky, tak tam jako potfebuji mit tak mésic
Cas. Takze jak na co. Jak na co no.

e  Ovliviiuje je vaSe ADHD chod domacnosti a myslite Ze to ma vliv na vase dite?

Jako hrozné jako kdybychom méli véci na svych mistech tak si myslim, ze mame mnohem vétsi chaos v rezimu
a v hlavé jo to si myslim, Ze extrémné, ale myslim si ze to hodn¢ ovliviiuje to, jak to u nas vypada, Ze vlastné¢ my
nemame nikdy doma uplné¢ definitivn¢ uklizeno protoze tam, nez se dokon¢i uklid tak uz se muze zacit znovu. Ja
ani nedokazu tém détem fict co je to poradek jo. Kdyz si mate jako definovat co je uklizeno, to jako ja vibec
neumim. Jako taky bych chtéla mit poradek, ale né&jak to beru, Ze to tahle ty déti maji. KdyZ se v tom vyznaji tak
dobry. TakzZe jsem v tomhle tolerantni asi.

5. Jak se projevuje ADHD rodi¢i na $kolni tispéchy déti s diagnézou a projevy ADHD?

e Jak Skola bere pfipadné potize ve spolupraci se Skolou jako tfeba nedostatek pomticek nebo néjaka
nedochvilnost neorganizovanost...

Co se tyce jako by dochvilnosti tak problém nemaji naopak mam pocit, Ze by méli byt jesté vic dochvilny, nez
jsou, ale jako vlastné vyrusuji, a to je prosté strasny pro tu skolu skola prosté potiebuje mit poradek a vSichni
Vv urcitou dobu dé¢lat co maji a nevyruSovat. Minule jsem byla na koberecku, Ze rusi no. Ja jako nechtéla nikdy
néjaky velky vyhody oproti ostatnim, protoZe ja jsem se s tim jako taky poprala, zvladla jsem to a myslim, Ze oni
to zvladnout taky a oni se v praci budou taky potykat s néjakym tkolem a nebudou mit lepsi podminky, takze se
je snazim nesetfit iplné a nechci, aby je ta Skola Setfila né¢jak moc. Ale me piijde strasné dilezity, aby byli prijaty,
aby nebyli trestany za to, Ze se chovaji jako rozjivené. To mé jako Stve, to mé hrozné mrzi tohle.

e  Mate zkusenost s medikaci a jak chcete je to moznost si stavite u ditcte

nemam s tim zkusenosti, kolikrat u sebe o tom jako jsem uvazovala, kdyz tieba nevyslo jako néco rychle psat,
ale pak jsem spis udélala to tak, Ze jsem zménila praci no a Ze uz vlastné jako texty nepiSu. Takze vzdycky
psycholozka tika, vydrzte mam tady jesté kdyztak néjakou metodu jako néjaky nacvik koncentrace. A u téch déti
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taky v pohod¢. Tam jako neni potieba. Ale jako nebyla bych proti, protoZe si myslim, Ze to kolikrat muze pomoct
pteklenout néjakou blbou fazi a mize to jako pomoct.

e  Preferujete inkluzi nebo paragraf novou tiidu?

Ja nevim ja jsem si vybrala systém, ktery zohlednuji individualitu maji inkluzi, ale oni to tam viibec nezvladaji
to je strasny jo, vlastné ti déti tam maji kazdy néco a neumi s tim pracovat. Z t¢ Montessori Skoly je Fany upln¢
zoufala, co si ztoho jako odnesla pardon za sracky v hlavé. Prosté kdyz ta uditelka to tam nezvlada, neni
respektujici a zadna zpétnd vazba, tak je to vlastn¢ hrozny. Takze my jsme udélali spoustu zkuSenosti s tim a ona
se vrhla do normalni Skoly s obrovskou motivaci tam uspét, takze ten prechod do jiného systému byl jako
jednoduchy. Ale jako fandim inkluzi jako takovy, myslim, Ze je fajn se potkat s jinakosti, Ze kazdy jsme nakonec
kazdy nééim jiny a je fajn, kdybychom si pomahali a byli jsme k tomu vedeni. Ale zdsadné nemusi to vzdycky
jako dopadnout dobfe.

o Jaky mate postoj ke Skolnim spéchiim vaseho ditéte? je to mySleno nejen znamky ale i pochvaly nebo
poznamky...

No nedavno pfinesla v té Sesty tfidé pétku z hudebky, tak to jsme oslavili, jsme se hrozné smali. My jsme
dlouho jeli bez znamek, znamky jsme povazovali za zlo, dnes uz je nepovazujeme za zlo, protoze slovni hodnoceni
muze byt mnohem vétsi zlo, protoze neni jasno co se hodnoti, miize to byt subjektivni. Prestali jsme mit takovy ty
hranaty nazory. Ja jsem hrozné rada za to, Ze ne ze to dit¢ ma jednicky dvojky, trojky, ja jsem rada, kdyz ho to
bavi. U mé je spéch, Ze piijde ze $koly a néco jako zaZilo, Ze z toho mé jako dobry pocit. Ze se v tom ditéti
nezabije ta laska v tom védéni, a to ADHD si to v sob& nenecha zabit jen to tieba na chvilku ptehodi nékam jinam.
Ob¢ moje déti ale i1 ja to mam extrémni zvidavost. M¢ pfijde i ta pétka jako Uspéch, protoZe zjistime, Ze néco
nevime, ze to je jako super. Jako ja jsem méla taky Ctyfky z matiky a fyziky, a nakonec jsem méla u statnic
jedni¢ku. ProtoZe jsem nasla uplné jiny zptisob, jak se to udit.

o (o byste si ptala, kdybyste byla dit¢ a ADHD vam bylo diagnostikovano dfive nebo se bralo jinak nez
tehdy?

Co bych si ptala jo, no takové podpory, ptala bych si to abych ja se z toho v§eho, co je co je pro mé ADHD,
vlastné nejvic $tve to Ze se citim jako mimon, takze jako vlastné né&jaka psychologicka podpora. Jako naucite se
vSechno mozny najdete si svoji cestu ¢emu se vénovat najdete i jako n&jaky lepsi vztahy k lidem, ale ten pocit jako
ze sebe nemit ten mindrék, Ze jste uplné jako mimo. Kdybych s timto zacala pracovat dfiv, tak bych si myslim
byla jiny ¢lovék. Ze bych zadala diiv délat to, co mé bavi. A nefikala bych si tieba, e na to nemam. Ze jsem ja ta
$patna, kter rusim, ktera ndkde jako nevyhovuji no. Ze vadite no.
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Participantka 3

1. Jak se diagnoza rodici promita do vnimani projevi a vychovy vlastnich déti s ADHD?
e Jaka byla vase vychova a respektovala vasSe potieby?

V podstaté nebyla piili§ respektujici spis to, co se ted’ nazyva volno prosté néjak to plynulo a nikdo se moc
nestaral nezajimal, dokud nebyl néjaky extra problém.

e  Myslite, Zze kdybyste neméla ADHD nebo jeho projevy Ze by byla vychova snazsi nebo slozitéjsi a pro¢?
Myslim si, Ze pro naSe asi by to vyslo+- nastejno, protoze prosté nebyli moc akéni, a tak a pro mé déti by to
snaz$i asi bylo o dost.

A proc¢ myslite?

No vzhledem k tomu, jak to mam problémy s tim abychom vSechno zorganizovali abych zase néco nedodala,
nepiisla, nepodepsala, neudé€lala, nezavolala, a tak a stra§né mé tyhle ty véci vyCerpavaji i dodrzovat takovy to
kdyz uz ¢lovék tém détem fekne Ze jestli néco tak bude vice tak to prosté musi dodrzet i kdyZ se mi uz nechce

ven

o Lidé s ADHD byvaji casto chaotiéti je to i vas pripad?

J4, jako jo, ale ja prave ted” az izkostn¢ dbam na to, Ze vSechno si pisu do diafe vSechno si kiizkuju, fajfé¢ickuju,
abych na nic nezapomnéla a byl tam napsany fakt i takové véci jako ze nam vecer zapnout mycku a podobn¢ a
abych to néjakym zpiisobem fungovala. Bez toho by to bylo velky chaos.

e Co vnimate jako nejnaro¢n¢jsi?

Pravé takovou tu rodinnou logistiku, kdy jedno dité¢ ma krouzek v jednu, druhé dité ma v pil 2 akorat ze ho ma
trictvrté hodiny daleko a ted’ se tam musime néjak dostat. Véné nestihdme vécne jsme v poklusu, protoze kdyz je
do téch krouzkd ptihlasuju tak mi vlastn€ nenapadne, Ze jako ta ptilhodina vezméte 1 tu prepravu malo Ze to nebude
stacit ve Spicce a podobné kdyz si to projdu pfece v sobotu odpoledne nebo projedu tak tak se to stihne v pohod¢
akorat ne prosté¢ v pondé€li ve 3 a 4 kdyZ celym mésté stoji.

e Jak vam pomaha nebo naopak znemoznuje vase ADHD v edukaci vaseho ditéte?

Mam pocit, ze pomahd v tom, ze mam néjaky kompenza¢ni mechanismy, ktery mizu tomu ditéti zkusit
doporucit a ze jsem toho, neZ jsem piisla na to, co funguje vyzkousela docela dost protoze je to portfolio toho, co
muzeme zkusit, nez teda to bude vyhovovat je Sir$i nez u lidi ktery prosté chodili tfeba do ty Skoly a udélali si ty
ukoly protoze se to zapsali do toho denicku tak jak pani ucitelka fekla a fungovalo to takhle né&jak jako béznym
zpusobem.

Dobre takze pomaha, ale i znemozituje myslite, jako oboji?

jo vlastné mam vétsi moznosti jim poradit co by mohlo fungovat, ale zaroven je to pravé takovy to Ze si musim
hlidat, Ze musime do toho denicku koukat, protoze ony se taky nevzpomenu nebo Ze musime tu aplikaci otevtit a
nebo Ze musime zkontrolovat tady penal. Jakozto teda tyhle ty obycejny véci, musim na to cilené prosté myslet,
musim to mit idealné n€kde napsany, Ze to mame udélat, protoze jinak si feknu, ze uz jsme délali nedavno ale ne
tfeba tyden a v tom penalu uz nic neni a tak.

2. Jaké pristupy a metody vyuzivaji rodice pri edukaci svych déti?
e Jaky styl vychovy preferujete?

Respektujici. Vedeme to tak, ze se snazim détem vyjit vstiic, pokud je to v mych silach a moznostech, snazim
se s nimi o vS§em mluvit, situace, které fesime tak probrat a najit fesi takové, které vyhovuji ndm vSem. A naopak,
kdyz chei ja, aby respektovali me, mé nedostatky a potieby, tak vyzaduji, aby i oni pfistupovali stejnym zptisobem.
Docela se nam to dafi, i kdyz konfliktni situace ob¢as nastanou ale vSe se snazime vyftesit. — dodatek v pisemné
forme.

e  Odkud berete inspiraci? - vlastni vychovy nebo z internetu nebo kdo vam poméaha se inspirovat?
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Vzhledem k tomu Ze jsem péstounka, tak vlastné rtizné kurzy, Skoleni, protoze si mizu vybirat, vlastn¢ podle
toho tieba ja pro sebe uznam za vhodny, prospésny, takze zkusenosti k respektovani a podobné to vsechno ja si
miZu naobjednat a odchodit nebo si vzit néjaky e-learning a podobné takze, jsou to rizné kurzy.

e Projevuje se puberta vaseho ditéte do edukace a jak?

Synovi tomu je 14, ktery nam zacind pubertakovat, takze tam je to takovy Ze nevidi divod a nevi pro¢ a zacina
ze v puberté dité porad spi a podobné je to Uplné ne, ale je vidét Ze n¢jaka ta soustfedéna ¢innost tomu zase zacina
délat problémy, i kdyz jsme méli obdobi kdy uz to bylo lepsi, nez tfeba na zacatku Skolni dochéazky

e  Mate v rodin€ nastaveny néjaky rad a jestli ano tak jaky?
Snazime se, ale v podstaté ne.
e Jak reagujete, kdyz vase dité s vami nesouhlasi mizete uvést ptiklad.

Casto nesouhlasi tfeba s ohledn€ toho jestli takhle je to furt pokojicku uklizeny a podobné¢ takze jdeme a prosté
se konkrétn¢ ukazujeme ze tady ty ponozky pod posteli by mély byt nékde jinde a tyhle ty véci, takZe snazim se
jim fict to své stanovisko zjistit jejich stanovisko a néjakym zplsobem se dobrat toho, ktery to feseni teda je
udrzitelné&jsi a piipadné néjaky kompromis, ktery zrovna u téch polozek uplné neni, ale tfeba kdyz je ten Cas na
telefonu nebo na hte, tak se da domluvit ze se prodlouzi vic nez se feklo, protoze prosté sport’ak prisel pozdéji,
takze se pozd¢ uz pripojil, takze nehraje tak dlouho jak jsme méli domluveno a podobné.

3. S kym fesi své vychovné pristupy a metody a jak se podili na vzdélavani svych déti?
Mate podporu ve svém okoli ohledn¢ vychovy a vzdélavani vaseho ditéte?

Mame skvélou skolu, kde ndm s tou pracovnice velkou podporou nejsou takovy ten piedseda psaly poznamky
za kazdou véc, co n¢kde nema, takze kdyz uz jdu na schiizku do $koly tak je to cely zaméfeny tim stylem jako co
muzeme ud¢lat, aby to trochu lip fungovalo, mame podporu vlastné od nasi péstounsky doprovazejici organizace,
ale bohuzel moc ne $irsi rodiny, tak je to porad takovy to ze velkej bi¢ a malej dvorek a zddny ADHD v pohodé
nemame.

e  Vyuzivate pomoci blizkych, Skoly, poradny, psychologa, svépomocné skupiny atd? Jaké pomoci?
Odpoved vyse.
e Viskola o vasem ADHD nebo ptiznacich, pokud ano jaky je jejich postoj?

Ja si nejsem jista upiimné a kdykoliv n€éco feSime tak i s ohledem na to Ze ty déti mame 4 tak 1 z véci ktera se
v ramci feSeni ¢ehokoliv Tesi je, jestli to prosté zvladneme, jestli to v nasich silach je to vibec jako je pro nasi
rodinu mozny to, co oni ndm navrhuji nebo nabizi a tak

e Jak u vas probiha pfiprava na Skolu a Skolni povinnosti?

po prichodu ze $koly abychom na to nezapomnéli dokud je ta aktovka na o€ich, tak se vyklidi ty stary svacinky
pripravujeme na 2 den tam vlastné jsem zjistila Ze nejvic vyhovuje vSem systém na kazdy predmét jedny plastovy
A4 desky s drukem, takovou tu velkou obalku, ve kterym je prosté ten pracovni sesit uéebnice a sesit ale jenom se
vezme spravnd barva a strci se to do aktovky podle chlivecku barevného ktery je v rozvrhu, takze ani nemusite
Cist, co za predmét to je a muzeme jenom tak jako kouknout. Problém je, kdyz je né&jaky suplovani, protoze to se
praveé musi otevfit ta aplikace, a to ne vzdycky klapne, ale kdyZ prosté néco na ten supl, nevadi nebo podobné¢ tak
ve Skole jsou papiry k dispozici i rizny rysovaci a psaci pomiicky a tak takze kdyz néco neni tak tam maji
nastaveny, ze to dité si prosté dojde do ty poli¢ky, vezme si co potiebuje a jde pracovat, neni ta zdrzovacka na 10
minut, jak to Ze to nemas a musis se vic pfipravovat a tak.

e  Ma vase dit€ doucovani nebo se s nim ucite sama?

Uc¢im se s nimi ja, manzel ten ma kromé ADHD I néjaké specifické poruchy uceni takze tam jsou uplné mimo
zvlaste v cesting, takze vétsina je na mné a ve Skole to doucovani je taky moznost taky chodili a chodi tak jako
podle toho jak je zrovna potieba, protoze zrovna tfeba Kubik ten 13 lety tak ma dyslexii, dysgrafii a dysortografii,
takze bojuje hodn€ Cestinou a rvat do n¢j jeste doucovani, tak to by mu tu ¢estinu prosté znechutilo natolik Ze jsme
se s pani ucitelkou domluvili, Ze kdyz to nepijde, tak bude snazsi kdyz obcCas se ud€la doma né&jaky metlo a
podobnég, prosté na pocitaci coZ je pro n¢ atraktivnéjsi nez aby se ne¢kde drtil prosté padové otazky a druhy vét
vedlejsich a tak pfimo jako jeden na jednoho.
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4. uvédomuji si rodice své problémy (jinakost) a reflektuji je v edukaci u svych déti s adhd?
Dokazala byste fict na své projevy ADHD néco pozitivniho nebo negativniho vici svym détem?

asi zbrklost. Ze je to takovy to Ze je pro mé té7ky se zastavit a promyslet, kdyZ uZ je n&jakéa krizova situace,
¢im jim budu vyhrozovat nebo jak jakoZe nastavit trest a podobn¢. Takze takhle mam tendence sklouzavat k takovy
nékdo tomu ,,a mésic nebudes na pocitac, a letos uz neuvidis telefon* a podobné, coz pak viibec nejsem schopna
dodrzet a kdybych se byla schopna zastavit a promyslet to tak, podle mé néco jiného a kdyz uz pak je toho tieba
vic, jsem unavena a podobngé, tak mi tam naskakuji tyhle ty Gplné naprosto nepromysleny blbosti a ty déti to teda
vi, akorat pak teda uplné nevi, kdy to teda opravdu myslim vazn¢ a vydrzim, takze to ndm tam pak ned¢la uplné
dobrotu.

e Jaky je rozdil mezi vaS§im ADHD nebo projevy vaseho ADHD a vaseho ditéte?

Tak u syna ten opravdu je takovy jako hodné zivy a hodné napadovy, takze ja jsem byla vzdycky spis$ takova
ta uzkostnéjsi holCicka, ktery délalo problém se na néco soustiedit se, promyslet to, doplanovat to dotdhnout to
dokonce, kdezto kubik ma napad a ud€la ho, akorat ze nedavno to tieba ze klouzacka byla moc rychla, tak vezmu
Svihadlo, pfivazu ho nahote a 2 ¢ast si ddm kolem krku abych to zpomalil, takze tam opravdu jako ma napad a
kona a n¢kde ptl hodiny za nim bézi mozek. Takze v tomhle své jiny az takhle impulzivni ja nejsem, dcera ta je
vlastné dvanactileta ted’, tak ta zase ma hrozné velky emoc¢ni pfekmity, jakoze ja se umim vytocit, ale je to opravdu
béhem par vtefin kdy prosté §tastna, tak je vztekla tak litostiva tak zase vztekla a malokdy se nam ke §kole nebo
na néjaky ten krouzek povede najit néjaky ten spoustéé, takze je to situace, ktera je Giplné v pohode a pak je stejna
situace z vaseho pohledu a je to velmi $patny takze tam to lita hrozné moc.

e Uveédomujete si ze vase dité, i kdyZ ma tfeba stejné nebo podobné projevy ADHD, mlize mit naprosto
jiné potteby nez ty vase?

Uvédomuju, vétSinou, a zazili jste to tak n¢jak pribézné zjist'ovat, problém je, Ze oni obcas upln¢€ nevi, jaky ty
potieby jsou nebo oni vi co by potiebovali, ale nevi jak toho dosahnout nebo jak mi to vysvétlit co potiebuji.

Takze myslite v té komunikaci?

Jojojo, tam je to tak jako zvlast’ v takovych téch abstraktnéjsich vécech, jako emoce a podobné tak tam je
problém.

e Jak Vam pomahaji nebo znemoznuji projevy diagndzy vici vychove ¢i pripravé do skoly svych déti?

Jo musime prosté fakt hned zatepla, dokud to vidime, dokud to tak jak to mame na ocich neodvedli ndm tu
pozornost néco jiného, protoze pak to tady honime rano pied odchodem nebo si vzpomenu a stavame ptilnoci aby
ty aktovky kontrolovat sama a tak. Takze tam je potieba fakt snazit se dodrzet n¢jaky ten rytmus, néjaky ten rezim
ktery ne vzdycky klapne.

e Ovliviiyje n&jak vase ADHD chod domécnosti a myslite Ze to ma i vliv na vase dité?

Urcite, uz jenom takovy to Ze ja se jdu napit a zjistim Ze misto toho drhnu kachlicky v koupelné, a tak takze
obcas mam v jedné mistnosti jak po vybuchu, ale v druhé mam nale$tény zaluzie, protoze zrovna tam né&jak ta
situace slunicko uz nema smysl to neni dobry, a tak jako rizné, takze existuje spousta véci ktery by se dali asi
délat néjak jako smysluplngjsi ale ne vzdycky to klapne.

a myslite ze to ma vliv teda na vase dité nebo vidi to jako vzor?

No obzvlast’ v takovy den, kdyz pfijdu do pokoje vysvétlovat Ze by tam ale méli mit uklizeno a zaroven vim
ze v tom obyvaku ale taky neni uklizeno, protoze jsem se zrovna zasekla dopoledne na ty 3 hodiny v té¢ koupelné
protoze tam byla ta smlouva A pak se to néjak uplné nedopadlo a trhla jsem opravdu tu vanu a ja nevim co kartacky
a expiraci kosmetiky a tak a ten obyvak ktery jsem méla udélat co jsem do toho jsem se ani nedotkla tak jim
vysvétlovat ze ,,ale to je jenom vas pokojicek vy mate jenom tohle a tak tak je to takovy ne vzdycky to funguje a
sama vidim, Ze jim dost vyc¢itdm misto toho si tam tfeba srovnali lego nebo tak ale mezitim tam maji hory vSeho
mozného.

5. Jak se projevuje ADHD rodici na $kolni uspéchy déti s diagnézou a projevy ADHD?

* Jak Skola bere pifipadné potize ve spolupraci jako tfeba nedostatek pomucek néjaka nedochvilnost a
organizovanost?
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Skola je velmi respektujici takze Skola uz za 5 rokl se s tim smifila a kdyz je néco opravdu potieba tak proste
pani ucitelky zapiSou, ja se jim to pokusim slibit oni by pak jesté pro jistotu poslou SMS a celé to zacina jeste tak
jako par dni pfedtim neZ je opravdu ten termin, kdy uz to musi byt, takze tam to tak né&jak jakoze plyne a funguje,
vyhoda je Ze tfeba nefeSeni ani omluvenky, Ze to nutné musi byt v tomhle terminu, ale tak kdyz jsem napsala
esemesku ze prosté dité ma rymu a pak jsem to do téch tii dni néjak nestihla protoze tfeba jsme zatim ditéte
notebook né&jaky ztratilo zase a tak tak tyhle véci prosté viibec nefesi.

e  Mate zkuSenost s medikaci a jak se k této zkuSenosti stavite u svého ditéte?

jauzjsem brala pfechodné antidepresiva a déti vlastné meditovany jsou, jeden bere atomimex, druhy Concertu,
protoze bylo vidét ze opravdu to déld potize a nezvladaji fungovat a vadi jim to. J& bych méla pocit, ze to vadi
tieba i jenom Skole nebo tak, tak tu medikaci mozna jesté odlozim, ale takhle jsme vlastn€ uz béhem toho 1 stupné
jinasadili, protoze jsme si fekli ze vysadit se d& vzdycky a je vidét, Ze jim to prospiva.

e  Preferujete inkluzi nebo paragrafové tiidy, mate tfeba n¢jaké zkuSenosti?

ve Skolce bude vlastné ve specialni tfidé vady feci, a tak protoze néjaka patlavost a podobné tam byla, nebyl
¢as uplné¢ hlidat si postaveni jazyka a podrobné, takze méli divod pro€ do ni chodit. A vzhledem k tomu Ze opravdu
mame tu Skolu respektujici, ale kdybychom moznost téhle Skoly neméli, tak asi tu paragrafovou tfidu budu volit
uz vzhledem k tomu, ze by se mi nelibilo, kdybyste byli nékde v rohu tamhle s asistentkou a kazdy si bude délat
svoje. a ucitelé je tepali za to, Ze teda ty zase nemas to kruzitko a jak to Ze nemas sesit a podobné, protoZe to by
byly kazdodenni poznamky, kdyz pak slySim tak vice 20 poznamek uz mame ditku za ja nevim 100 je dvojka
z chovani, tak tam by byli né¢kdy v fijnu.

e Jaky mate postoj ke Skolnim tispéchtim vaseho ditéte?

m¢é na nich v podstaté nezalezi ,vyhodou je, Ze déti maji nadprimérnou inteligenci takze tady jim néjak staci
na vyznamenani to, co pochyti ve Skole, hm takze nemizu fici, kdyby bychom byli pak nékde na hranici propadani,
jak moc bych to fesila tu bud’ opravdu nepropada a kdyz vidim ze prosté ty déti pracuje tak néjak primétené svym
moznostem a schopnostem tak prosté i kdyby méli ja nevim ty trojky ¢tyfky no tak prost€ nebudu drtit a zbytecné
jim to znechucovat, abychom to teda vydieli na néco co by jim zadélano na néjaky trauma , u sebe jsem to vlastné
taky nefesila ja jsem se ted” jesté se 4 ditétem nedé€late 2 stfedni skolu, dodélavala jsem si pajdu, tak tam jsem celou
dobu fikala Ze mi staci projit prosté a ten papir dostat, takze nikdo nebude zjist'ovat byste prosté jsem odplavala
toho kraula za 1 nebo za 4 a tak, takze téch déti to nemam dost podobné akorat musime brat v potaz néjaky
piijimacky a tak, tam to je prosté zevni vliv ktery nam Gplné€ nevyhovuje ale musime se s tim néjak zabyvat.

dobre a kdyz uz teda pomineme ty znamky tak potom tieba néjaky ty poznamky ohledné zapominani, tak stejny
postoj k tomu mate jako ze si Fekne no tak uz jsme zapomnéli tak nevadi priste?

Nedostavaji, takze to v praxi vlastn¢ taky nemam ovéfeny, ale kdyz uz néco tak to beru prosté jako zpétnou
vazbu ta pani ucitelky ve stylu, kdyby to $lo tak uz s tim zkuste trosku né&jak néco udé€lat a kdyz to nevyjde tak to
holt nevyjde, protoze prosté kdyz to lip nejde, tak se nepieskocim Ze jo.

e A posledni otdzka, co byste si ptala, kdybyste byla dit¢ a ADHD by vam diagnostikovali diive nebo jste
o tom védéla diive nez ted’?

asi aby se o tom tak n¢jak mluvilo, aby ne aby to byla vymluva, ale aby mi nékdo fekl hele to jako neni tiplné
to moje vina, Ze tohle tohle tohle, ale prosté ten mozek jede trosku jinak a prosté kdyz je nékdo na voziku tak holt
na tu Snézku taky upln¢€ nevyleze, ale mize tam dojet lanovkou. Takové pochopeni a n¢jaka pomoc v tom abych
nasla cestu ktera mi bude vyhovovat a kterd pro mé bude schtidna co prosté zvladnu.

a to jste neméla?

myslim si Ze ne, Ze prosté se ¢ekalo Ze si néjak sama poradim a musela jsem si néjak sama poradit. A kdybych
meéla nékoho, kdo by to zvladal se mnou ,,prosté hele takhle to asi Gplné ti nefunguje, tak mtizeme zkusit tohle
tohle* tak si myslim, Ze by to bylo cely takovy snazsi, mozna bych ted’ nebyla pravé takova tzkostna v tom, ze
vSechno si musim zapsat, protoze co kdyz nékam pftijdu pozdé, co si 0 mné budou myslet, ze jsem ipIlné neschopna
no a pravé myslim si Ze to ma kofeny v tom, ze jsem si na vSechno musela pfichazet sama. A kdyz se néco
nepovedlo, tak to byla prosté moje vina, a ne ze prosté nékdy se to tak jako stane.
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Participantka 4
1. Jak se diagnéza rodici promita do vnimani projevi a vychovy vlastnich déti s ADHD?
e Jaka byla vase vychova a respektovala vase potieby?

Tak ja jsem jako by no ze socialn¢ slabsi rodiny feknéme, ja jsem vyrostla na severni Moraveé v osmdesatkach,
takze tam jestli znate severni kraj, takze nebyla dobréd vychova nebo nebyla zadna a urcité nebyla respektujici.

e  Mpyslite, Ze kdybyste neméla ADHD, ze by byla vychova snazsi nebo slozitéjsi a proc?

no vzhledem k tomu Ze nebyla jakoby zadna ta vychova nebo vlastné jakoby minimalni, tak myslim si Ze by
to jako o moc jiné nebylo, jenom ja jako dité bych to urcité mela jakoby tfeba v tom okoli jako jednodussi no
kdyby tfeba mama jakoby védéla jaka jsem a uméla by to prosté¢ tomu okoli tfeba fict, dokazala by mé to
pojmenovat co se u me déje, jak mam fungovat , jo Ze tam vlastné ty informace jakoby nebyly a vlastn¢ jako ¢lovék
jako dit¢ ma pocit, ze je jako stra$n¢ divny a i jako dospély ma pocit Ze je divny a nevi vlastné pro¢. No tak jak
fikam, myslim si, Ze by to jako asi jako jedno nebylo vzhledem k tomu, Ze jako umim si piedstavit ze jako ta matka
ma ty informace a umi s t€émi informacemi jakoby nalozit a jako ve vztahu k tomu ditéti, aby to dité jako chépalo
co se d¢je a to tam vlastné jakoby nebylo, coz chapu v tom smyslu Ze ta doba na to prosté nebyla a myslim si, ze

vvvvv

o Lidé s ADHD byvaji casto chaotiéti je to i vas pripad?
Jako jasn€ Gplné na 1000%
a kdybyste tak nejak jako popsala tu chaoticnost?

no, jak to bylo v tom ¢lanku z psychologie CZ takovy ten potrefeny klokan u dalnice jo, prosté jako jste takova
jako prosté jako véEné jako zmatena, roztékand, nedavate pozor néco se né¢kde mluvi a vy to jako strasné jako
chcete vnimat, ale vam to nejde a vnimate pulku a druhou pilku jako vnimate jako jinou, a tak no

e Co vnimate jako nejnarocnéjsi jako na svém ADHD vuci tieba i vychoveé?

Asi Ze nejsem trpéliva, takze tu netrpélivost. Takovy to Ze chcete jako rychle hned vSecko a uplné€ jako i u téch
ostatnich a ono to jako nejde. Tak tam to prosté¢ nefunguje anebo kdyz jako vidite u vaseho ditéte ze se zachovalo
uplné stejné jako vy tak co jako v ten moment jako Uplné vystreli tlak a feknete si, boze mij tak ted’ to proste fakt
budu muset zklidnit protoze to prosté nedame.

2.Jaké pristupy a metody vyuZivaji rodice pii edukaci svych déti?
e  Jaky styl vychovy vy preferujete vi¢i svym détem?

Zkousim byt vnimavy rodi¢, respektujici, komunikativni, a ne uplné vzdycky se mi to samoziejme dafi a mam
uz déti v puberté které opravdu maji sviij nazor a umi ho pouzit, takze se nékdy dostavame do takovych téch jako
uz zapeklit€jsi jako konverzaci, ale jo myslim si, Ze jako snazim se snazim se byt naslouchajici rodic¢ i kdyz je to
pro me tézkeé.

e  Odkud berete inspiraci ohledné vychovy déti, jestli tieba z vlastni rodiny nebo z internetu nebo z néjakych
skupin?

No ja pracuju jako uéitelka ve Skolce takze to je celkové pro mé jako obrovska Skola jako pro mé jako Zivotni
a takze tam Cerpam velkou inspiraci, Ted’ na riznych webech hodné ¢asto poslouchdm rizny jako prednasky o
vychové z psychologie pfednésky a rizny jakoby ¢lanky na tyhle témata takZe jo jak to ¢tu knizky o vychové mam
rada pana Hermana tieba jeho ptednasky i kdyz jsou nékdy takovy jako drsny, ale vidim Ze tfeba u nas ve skolce
by ty déti jakoby vyslovené potiebovaly, takze jo vzdélavam se hodné

e Projevuje se puberta vaSeho ditéte nebo vasich déti do vzdélavani nebo vychovy a jakym zptisobem?

no jako uz si jako musite jako uvédomit, ze uz jako prosté fakt nejsou mali a uz to musite jako prosté pfijmout,
ze maji ty nazory, afekty jako maji a jako netlacit je, spi$ jenom tak jako naznacujete, tak jako snazite nastinit
né&jaky jakoby svilj nazor, ale tim jako uz vlastné uz jako koncite jakoby rodi¢. A oni vam to ddvaji sezrat a zase
se dostavate do toho opacného poélu, kdy jako si pripadate jako Gpln€é maly dité, ktery prosté néco nevi a oni vam
to vysvétluji a necitite se v tom dobfe samoziejme, ale pak se tomu zasméejeme. Ale nékdy k tomu zasmati trva
dlouha cesta.
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e Mate v rodin€ néjaky rad nastaveny a jaky jestli mate néjaky?

No velmi téZzko, jako ja se o to snazim, ale dost ¢asto me to prosté jakoby nejde, moje déti doma uplné néjaky
pevny fad jakoby nemaji, tim Ze uz jsou velky tak ja je jakoby netla¢im, protoze vim Ze potfebuji prosté hodné
spat, dcera ta prosté jako je schopnd spat tieba do jedné nebo 12:00 protoze vim Ze je v pubert€ a je prosté fakt
unavena a jako nebudim ji. JA mam jako velmi silny fad v praci ve Skolce nebo Ze opravdu je to v§echno na minuty
pevné dany prosté ve Skole taky takze jako nevyzaduju prosté Ze se musi v urcitou dobu jist nebo chodit spat kor
kdyz je vikend nez nechavame jako hodné relaxovat a hodné odpocinout. Bylo to jiné, kdyz byly maly, tak ten fad
samoziejmé byt musel bezpodmineéné, protoze oni s jejich ADHD viibec nefungovali pokud nebyl fad ale ted’ to
prosté po nich uz jakoby nevyzaduji. Pokud to neni né&jaka jako extrémni situace, tak jako jakoze dal maximalné
jako se zminim, Ze jako by to bylo fajn a oni jako to vétSinou né&jak jako vezmou.

e Jak reagujete, kdyz vase dité s vami nesouhlasi? mtzete uvést i priklad.

No tak kdyz se mnou nesouhlasi dcera tak se to vétSinou snazime néjak jako oddiskutovat spolu s tim, ze ona
jako malokdy vezme, co ji jakoby celkové co ji fikdme my. Ona je teda jako stra$n¢ hodna, ale potiebuje jakoby
tu pravdu tfeba kdyz feknu ja néco a fekne to pani uéitelka tak pani ucitelka ma pravdu a kdyz ji feknu hele, ale ja
jsem to fikala taky, tak si tomu zacne tlemit jako Ze to jako uzna, ale a taky jako dokaze tam vnimat to, Ze jsem
vlastné méla taky pravdu, ale tam néjak hapruje, ale jako né&jak to jako unesou. Je to tieba na dyl ale jako unesen
to. Kdezto u syna ten je mn¢ vic podobny, takze tam to jde do vrtule jako z moji strany jako velmi rychle, takze to
ja prosté se musim tieba otocit zady a nadech vydech a fict mu, hele ted” jsem jako hrozné roz¢ilena tak zkusime
si to fict jeste jednou a prosim té, fakt mé vnimej, protoze ja za¢inam jako fakt citim, Ze to na mé jde a fakt budu
vySilovat. Prosim t€ musime si o tom promluvit, takze jako snazime se o tom komunikovat. Nemam problém
jakoby to ptiznat a nemam problém to pfiznat pied svyma détma, je to Upln€ normalni, to k ADHD patii. Oni
presné vi mezi kamaradama, co kde jak fict, aby toho druhého setieli.

3. S kym fesi své vychovné pristupy a metody a jak se podili na vzdélavani svych déti?
e  Mate podporu ve svém okoli ohledné vychovy a vzdélavani vasich déti?

U ptitele ano, urcité i kdyz tfeba on si to nechal dat jako poslechnout je to néco co tfeba nikdy nezazil a jako
trpélivy jakoby nasloucha¢ nerozumi tomu, ale jako libi se mu to a pak jako vzdycky jako fekne néco ve smyslu,
ze si s tim vlastné jako opravdu dokaze jako vnitiné ztotoznit a jako i sam mi tfeba nékde ,,hele trosku jako se
mirni na ty svy déti, jako v tom mas jako oni pfehnany naroky, takze se§ unavena, ale tak to prosté jako oni to
zvladnou udélat. Prosté nadech vydech se§ unavena“ takze mam podporu urcit€. Nebyvalo to tak jako i od svych
rodi¢l od svého ex manzela a z jeho rodiny, tak jako absolutné viibec.

e  Vyuzivate pomoci blizkych $koly poradny nebo psychologa nebo né&jaké svépomocné skupiny?

Tak né&jak jako nemame asi vyrazné zapottebi. Dcera, ta si to tak néjak jako zvlada jako by sama, ona je prosté
takova ta hodna nekonfliktni hol¢icka, 1 kdyz je jeji patnact, a tak je takova fakt jako hodn4, slusna na ty ucitele a
kdyZ néco potiebuje jako Ze jako vi Ze jako oslabena v té Cestiné takZe se prosté sama domluvila s pani ucitelkou,
ze zkusime si zafidit jako poradnu a Ze si tam chce nechat udélat testy a sama si to vykomunikovala ve $kole jsem
na ni jako fakt jako py$na v tomhle.

syn ten je extrémné precitlivély na nerespektujici piistup, takze pokud je nékdo ma takovy piistup k nému ve
Skole, jakoze vétsina ucitelt, prosté to tak ma nastaveno, tak opravdu jako neptijde za nimi, kdyby néco potieboval.

e Viskola o vasem ADHD nebo ptiznacich/potizi? Pokud ano, jaky je jejich postoj?
ne jako neméla jsem ani vlastné asi nikdy jakoby moznost nebo ani jako nepotiebuju to nékde vlastné sdélovat.
a nepremyslela jste tieba ze byste méla jakoby + k tomu, aby k vam pristupovali jinak nebo k vasim détem?

Asi kdyby se jednalo o jiné ucitele nebo néjakou ucitelku, kterd by byla jakoby néjakd empaticka, vnimava,
tak bych asi byla ochotna jakoby do té vody vstoupit, ale vzhledem k tomu, jak on to ma, tak nejsem jako viibec
jako ochotna tam jakoby se n&jak jako otevirat, angazovat a bohuZzel pani ucitelka nema ten respektujici pistup a
on no proste to jako velmi vnima a j4 jako tak vlastn¢ zase skrze néj nemam potiebu jako osobn¢ se otevirat.

e Jak u vés probiha pfiprava na Skolu a Skolni povinnosti?

No ja tam jako vzdycky byla pomérné dost jako nedisledna a netrpéliva co se tykalo tikolll a moc jsem se
modlila abych z toho mohla délat s dé€tma co nejmin se ptiznam, protoze me to strasn¢ zdrzovalo, znervoziovalo,
rozCilovalo a velky jako pfe a hadky se bavit ,,ty nemas pravdu, my to pocitame jinak ve Skole a tak* a hlavné ja
mam i néjakou jako formu dyskalkulie, takze pro me je jako matematika fyzika a tyhle véci, tam nevidim nic v
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tom seSité. A naopak zase tfeba exmanzel, ktery je jako velmi jako klidny povahy, tak ten jakoby casto. J4 jsem
radsi $la uvafit nebo se projit, abych nevybouchla, takZze momentalné vlastné nepotiebuji, obcas se jen jako ozvu,
jestli néco potiebuji nebo je postouchnout, at’ si jdou jako dodélat néco do skoly. Uz si vlastné ptipravuji sami, a
to samy jako Skolni pfiprava aktovky a tady téchto véci uz jako je jenom na nich. Déti jsou ve stfidavy péci a kdyz
jsou u mé tak maji takovyto to maminkovsky, ze jim dam je$té tu svacinu na aktovku, a tak jo, Ze prosté aby
nahodou nezapomnéli v lednicce ale jinak ne.

4. uvédomuji si rodice své problémy (jinakost) a reflektuji je v edukaci u svych déti s adhd?
e Dokézala byste fict na své projevy ADHD néco pozitivniho a negativniho vii¢i svym détem?

To je hodné, hodn¢€ otazka na télo. J4 budu asi hodné kritickd a ted’ normaln¢ feknu, Ze mé nic nenapada. A
nejvic negativni ta moje takova ta vybusSnost, netrpélivost. A pak takové to Ze ptichazim pozdé€ jo, ano no je jako
to je velky peklo a strasné mam velky vycitky, tieba vcera syn pfijel z divadla v 10 vecer pfijel do BeneSova z
Prahy se spoluzakama a ja jsem tam §la o ¢tvrt na 11 a on tam fakt téch 15 minut stal a celou dobu jsem si nahlas
tikala, jsi Spatnd matka jsi Spatna matka, nez jsem ho tam vyzvedla a byla jsem z toho plné vyfizend a on se smal
a bylo mu to jedno. Ale nebyly situace kdy jim to bylo jedno, ze jsem musela psat do Skoly Ze se omlouvam, Ze
prosté se mé nestihla jako odvézt véas. A stavalo se to docela Casto.

Ohledné toho pozitivniho by mé zajimalo, jestli by vas nenapadlo jeste?

Jako dokazu mit i jako dobry napady, rychle dokazu mit i blby napady. Maximalné v tom, Ze mam pro né
pochopeni, ale jinak ja si myslim Ze ne normalné fakt myslim Ze ne.

e Jaky je rozdil mezi vasim ADHD a vasich déti?

No my jsme jako kazdy uplné jiny, kazdy to mame tady jinak ale jako 0ipIné jinak nastaveny, a hlavné oni
jakoby vyristaji jako fakt jako v laskyplném prostiedi, teda jako jsme rozvedeny a tak, ale oni si jako fakt jako
nenesou néjaky jakoby tézky traumata, ktery ja jsem jako méla a jsou oba dva jako myslim si, ze jsou jako opravdu
citlivy az jako precitlivélé déti no. Se synem jsme si vic podobny. Dcera ta méla extrémné ale opravdu extrémné
narocny jakoby détstvi, uz vlastné od toho prenatalniho véku az ja vidim do néjakych 10 let, tam si myslim Ze ona
fakt jako trp€la sama se sebou velmi a tieba syn ten mél jenom zachvaty vzteku jinak byl viceméné jakoby normalni
prosté. Ty zachvaty mél opravdu jako strasné a z dcery vyrostla jako viceméné jako naprosto klidna hol¢icka nebo
aspon se tak projevuje. Myslim si, Ze to hodné proziva uvnitf ale absolutné mi nic neda najevo kdezto u syna ten
prosté vSechny ty emoce necha jako naprosto prystit ze sebe a obsdhne celou mistnost a nikoho jiného uz tam
nepusti. Uplné veskery jako cely sviij svét potiebuje sdilet se viemi emocema, ale opravdu jako zahlti jako timto
okoli, az jsou vSichni vyfizeny a ona tohle zase nema. Ona jako ustoupi jakoby na stranu a aby nerusila tieba. Se
synem jsme si tteba hodné podobny. Jenom kdyZ vidim, jak ho to bere, zacina téZce dychat, a tak uz fikam ,,hele
prosim t€ odstup metr aspoit ode mé nebo ja to prosté nezvladnu jako tu tvoji energii, prosté ten tviyj vybuch* takze
no a dcera pusobi jakoby nervak sama v sobé¢, ale nechce tim obtéZovat okoli takze je celkové klidng&;jsi.

e Uvédomujete si, Ze vase dité nebo vase déti i kdyz ma tieba stejné nebo podobné projevy, mize mit
naprosto jiné potfeby nez ty vase?

Urcité, urcité, a hlavné jako tak jako neni jim 44 Ze, tak jako ja si jako naprosto uvédomuju, Ze oni maji jiné
potieby, a tak takze jo jako samoziejmé Ze jo no.

e Jak vam pomahaji nebo znemoziuji projevy diagndzy viici vychoveé nebo pripravé do skoly svych déti?
Viz vyse, ta vybusnost, dyskalkulie, netrpélivost atd...

Neéco vam povim. Jako j& mam takovou tu obrovskou touhu se potad jako ucit a nékdy jako vzdélavat a
objevovat jakoby novy véci a novy informace, takze zase jakoby na tomhle jako vidim to pozitivni, Ze se porad
snazim se v tom né&jak jako vzdélavat a posouvat a vzdélavat. Oni se jako tvarej ze jim je to jedno, Ze to pro né
neni viibec jako zajimavy a ja jim vzdycky fikam Ze vas se to taky jako tyka, potfebuju, abyste si mé jako poslechli
i kdyz se tvafite tak, Ze je vam to jedno, ale jako jsou to dilezité véci, abyste jako pochopili, pro¢ jsme jako
naladény, jak jsme a pro¢ je ndm zrovna tak jak je. A potiebuji, abyste mé chapali a abych jako pak ja chapala vas
no.

Kdyz vidime, ze to na nas dva jde, tak vzdycky feknu ,hele hele udélej par krokti ode me, rozdychej to a
zkusime si o tom promluvit za chvilku znovu* a mé tfeba déti fikaji uz ted” jako to samy takze jako mé naopak
jako déti délaji jako ze tfeba feknou ,ted’ s tebou nechci mluvit, ted’ ti to nedokazu vysvétlit, protoze ty mé
neslysis®, ja samoziejmé zacnu Upln¢ jako prosté Silet, ,,mami az za chvili ja t& obejmu, ja vim, Ze ty nechces
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obejmout, ale ja t& stejné obejmu a az se uklidnis, tak se to prosté jako povime®, takze oni jsou v tomhle upln¢
skvely pak se tomu sméjeme no.

e Jak ovliviiuje vas§i ADHD chod domacnosti a myslite si, ze to ma vliv na vase déti?

Mam ted’ obdobi, kdy vyhledavam velky klid uz vzhledem ke své praci. A nebylo to tak. Ale ted’ momentalné
jako vyzaduji klid a harmonii a opravdu jako pracujeme na tom vSichni, aby tady bylo maximalni jako klid a
pohoda a dafi se to. Jako makame na tom vsichni.

5. Jak se projevuje ADHD rodici na skolni uspéchy déti s diagnézou a projevy ADHD?

e Jak skola bere prfipadné potize ve spolupraci? (nedostatek pomiicek nebo néjakd nedochvilnost,
neorganizovanost)

U dcery ted’ problém v podstaté neni u syna ho berou jako zlobivej Kluk, ktery prosté je hubaty a tak, takze
jako ten ma jako poznamky stale a ja stale odpovidam ,,ano dekuji jako dohlédneme na to“ a ja na to Casto
nedohlédnu, i kdyZ na to odpovim Ze na to dohlédnu. A ja jako na to uplné jako nedohlédnu. Déti se tomu zasméji,
protoze vi, Ze ta mama to prosté fakt jako nedotahne do konce. Jako ti ucitelé si bohuzel neuvédomuji, Ze to ze ho
setfou, tak to fakt nepomutze prosté, ty emoce potom bleje dal, protoze je jako extrémné zahlceny tady téma
negativnima jakoby poznamkami na sebe a velmi téZce to nese a on vzdycky fika ,,mami nenadavej mi, Ze jsem se
zase netrefil do dvefi, ja prosté stejné zase zapnout znovu a tak to prosté jako je no.

e  Preferujete inkluzi nebo paragrafu tiidu a jestli mate tfeba né&jaky vlastni zkusenosti?

Ja s ¢eskou inkluzi viceméné nesouhlasim, pracovala jsem jako asistent pedagoga v riiznych kol i ve skolce,
ja tak jak je to vedeny tady, tak ja s inkluzi viceméné¢ nesouhlasim.

a myslite ze by to mohlo mit néjakou spojitost s vasim ADHD, néco spolecného nebo kdyz byste byla treba bez
projevii samozrejmé jste fungujici rodic, ale néjakym zpiisobem treba vam to nejde nebo nefunguje, takze by to
bylo jinak, zZe na tu inkluzi byste méla jiny pohled?

asi zalezi, jak se to jako vezme. Myslim si, Ze asistent je prost& jako v Cechach maéloktery asistent opravdu
hodné dobry asistent, ktery umi jakoby néco dat. J4 si myslim, Ze tam jako strasné chybi to vzdelani téch asistentl
a myslim si, Ze by se méli prosté dlouhodobé vzdélavat. Ze jako kdyz ten asistent je prosté jako dobry a zvlada to
a taky zalezi jaky jsou prosté jako ty déti ve tfid€ a zalezi kolik jich tam je a jak to bere ta ucitelka a jak jsou
sehrany s tim asistentem.

e  Mate zkusenost s medikaci a jak se k tomu stavite u svych déti?

U déti s tim zkuSenost nemam. U dcery nam byla uz od malicka nabizen, ale vlastn€ rodina jako ex manzela a
exmanzel byli velmi proti a vlastn€ jsem byla oznacena za matku, kterd vlastné neumi vychovat, prosté a jenom ji
rozmazluju a oni by to prosté zvladli lip. Byli jako extrémné proti a takze jsme to né€jak odbyli bez toho, ale myslim
si, Ze u ni ta medikace nebo jsem o tom presvédéend, Zze kdyby probéhla, tak by to détstvi méla mnohem
plnohodnotngjsi klidné&jsi a kdyby méla prosté i tfeba néjakyho jako terapeuta nebo jsme méli, tak myslim si, Ze
to mohlo byt jako Gplné jiny. Nemuselo to jit do takovych jako Silenych extrému, ktery jsme s ni méli.

U sebe jsem zkousSela néco, ale mé prosté hrozn¢ vadi, kdyz si jako uvédomuju Ze mé néco jako uméle tlumi a
m¢ to vlastné jako viibec jako nevyhovuje.

e Jaky mate postoj ke Skolnim tispéchtim vaseho ditéte?

tady jde vlastné o to jako neni to jenom o znamkach ale i treba o poznamkdch, o pochvalach jako celkové skolni
uspéchy.

V podstaté, pokud se nejedna o nonstop ¢tyiky pétky tak neni pro mé jakoby vlastné viibec zasadni, nefeSim
jako jsem rada, kdyz maji pe¢kny znamky, tak jako pochvalim, ale jako netrvdm na tom, ze prosté jako musi mit,
netrvam na zadném jako vysokym vykonu. No a co se ty¢e poznamek tak kdyz pak tieba syn vysvétli jaka byla ta
situace Za co dostal poznamku tak kolikrat tak jako ma i pravdu, takze ja jakoby Gpln¢ nejdu proti tomu a pro mé
je dulezity, jestli tam moji kamaradi. Jako syn to ma jako velmi tézky, velmi téZce si ty pratele ziskava tak ze, ja
jsem jako fakt rada Ze tam vibec néjaky 2, 3 kluky v té tfidé¢ ma, a to je pro mé asi takovy jako Ze je tam jako v

vvvvvv

e Co byste si prala, kdybyste byla dit¢ a ADHD vam bylo diagnostikovano dfive nebo se bralo jinak nez
tehdy?
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Co bych si pidla, no asi to, co vSechny déti, jako hezkou rodinu no. M¢ by stacila ta hezka rodina to je asi nade
vSe, v tom je i ten laskavy pfistup jako doopravdy takovouto milujici rodinu no a brat vlastné déti takovy jaky
jsou.
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